
   تربٔ٘ رٓاضٔ٘ قشه المياٍج ّتذرٓص التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ نلٔ٘ التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ جامع٘ أسْٔطال في دنتْراِ الفلشف٘*

 للصفْف مكترح ميَج تزبٔ٘ رٓاضٔ٘ 

 الجلاث٘ الأّلى بمزحل٘ التعلٔه الابتذاٜٕ .

 د/ خالذ لذنذ عبذ الجابز لذنذ الخطٔب *

 المكذم٘ ّمشهل٘ الذراس٘:

التربية الرياضية من أىم الميادين التربوية الحديثة شأنيا شأن سائر المقررات الدراسية فكميا  أصبحت 
خصية، وأصبح من حق معمم التربية الرياضية أن يرى فى مادتو أىمية يستشعرىا فى وسائل تيدف الى تنمية الش

العممية الحديثة لتؤكد أىمية  والاكتشافاتالتربوية  الاتجاىات، فقد جاءت  ، ليس ىذا فحسبتلاميذه نفسو وفى 
كسابو، لذا ىي تيدف الى تنمية الفرد  التربية المدرسية فيي نظام تربوي قائم بذاتو المياقة البدنية والقدرات  وا 

المقبولة، لتحقيق  الاجتماعية، وتيذيب سموكو العام وتوجيو دوافعو الأولية والرقى بقيمو  الحركية والميارية
 (35: 4) .الشخصية

أن المناىج الدراسية ىى الوسيمة التى يمكن  م(2002حممى ابوهرجة، محمد سعد زغمول ) ممكار  "وتشير 
رجوه النظام التعميمى فى أى مرحمة من مراحمو من أىداف تعميمية وتربوية، والتربية بواسطتيا تحقيق ما ي

الرياضية بأنشطتيا المختمفة إحدى ىذه المناىج والتى تمثل جانباً ىاماً فى العممية التربوية بالمدرسة فمن خلاليا 
أقصى حد تسمح بو قدرات الفرد  إلىاً يمكن تحقيق النمو الكامل المتزن لمفرد بدنياً وميارياً ومعرفياً وانفعالي

 (:6 : 39واستعداداتو وبما يمكنو من التكيف مع نفسو ومع المجتمع.)
من الأمور المسمم بيا أن يراجع المنيج كل  انو م(9999")صلاح النمر، مدحت احمد الخراشى"يتفق و      

لمعممين عمى تحقيق أىداف النظام أكثر لمتأكد من صلاحية المنيج في مساعدة التلاميذ وا ثلاث سنوات أو
 (45:  ;التعميمي.)

يمكن من خلال المناىج تحقيق ما يتطمبو النظام التعميمي في أي  أنو م(9991) مراد محمد إبراهيمويضيف  
يشكل بمكوناتو وعناصره نظاماً متكاملًا، والمنيج الدراسي المنيج  ، حيث أن مرحمة من أىداف تعميمية وتربوية

كل ما تقدمو الدولة في إطار مؤسساتيا التعميمية من خبرات وأنشطة تربوية تتيحيا لممتعممين داخل  الحديث ىو
تمك المؤسسات وتحت إشرافيا وتوجيييا، بقصد مساعدتيم عمى النمو المتزن في النواحي النفس حركية  وخارج

 (::  : 37والمعرفية والانفعالية وعمى التعديل في سموكيم.)

أن الم  نيج ى  و الأداة الأساس  ية لمعممي  ة التعميمي  ة التربوي  ة وى  و  (م2002) عبىىد العز ىىز زهىىران ليمىىى ذكروت   
سمسمة من الخبرات المقصودة والمنتقاة من المادة الدراسية والموجية لتحق ق أى داف معين ة، فالمن اىج الدراس ية ى ي 

 (7 : 34)مادة ومضمون العممية التعميمية، وىى اداء تحقيق أىدافيا.
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 (،191)دعت الضرورة الى الاىتمام بمنيج التربية الرياضية بعد صدور القرارات الوزارية رقم وقد
دراج التربية 299) ( والتي تنص عمى تطبيق نظام التقويم الشامل عمى جميع صفوف المرحمة الابتدائية وا 

فوف المرحمة الأنشطة التربوية الأساسية وتضاف درجاتيا لممجموع الكمي في جميع صضمن  الرياضية
 (43()42الابتدائية.)

ت م ن خ لال النت ائج الت ى توص موكذلك بالمرحمة الابتدائية معمم لمتربية الرياضية كومن خلال عمل الباحث  
معمم ي وم وجيي التربي ة بع   المقابم ة الشخص ية م ع  وم ن خ لالوك ذلك   ، (6)محمد عبد الجابر خالددراسة  إلييا

اختب  ارات ولا  ةاك قص  ور ف  ي الم  نيج الح  الي حي  ث لا توج  د أنش  طىن   أنتب  ين  ت  دائيالرياض  ية بمرحم  ة التعم  يم الاب
أللأَشرر تلنًسررممةيتأ ررلأمؼهررلىأأأطررزوأٔالرر نلتألنمؼهررلىأٔلنررمؼهىأوك  ذلك قص  ور ف  ي لممي  ارات مص  احبة لمم  نيج ، 

 رحم ة الابتدائي ةالتربي ة الرياض ية لمميقوم ون بت دريس  ال ذين التربي ة الرياض يةمعممي كما أن أ.ٔلنًٓ رلثألنذزكلتأ
  عمى الجديد في ظل ىذه القرارات. يمتدريبلدييم قصور ولم يتم 

كمق  رر م  ن خ  لال المقابم  ة الشخص  ية م  ع أولي  اء الأم  ور والتلامي  ذ خ  وفيم م  ن إدراج م  ادة التربي  ة الرياض  ية و  
ليب تق ويم ، وع دم وج ود أس ا ، ويرجع ىذا الخ وف إل ى ع دم وض وح محت وى الم نيجتضاف درجاتو لممجموع الكمي

 .د أشكال القصور في المنيج الحالىاحددة لمتلاميذ ولممعمم مما يعتبر واضحة ومح
دراس ات حي ث لا توج د  من قب ل الب احثين باىتماملم تحظى  المرحمة الابتدائية أن تلاميذ لاحظ  الباحثكما  

، لأن  حاج  ة لمبح  ث والدراس  ةوى  م ف  ي حقيق  ة الأم  ر ف  ي أم  س الى  ذه المرحم  ة ، تلامي  ذ لعممي  ة موجي  ة لبن  اء م  نيج 
تنمي  ة الف  رد النم  و المتكام  ل لمتلامي  ذ ى  ذه المرحم  ة و الت  ى نأم  ل ف  ى إع  دادىا لتحقي  ق  الن  واةى  م المرحم  ة تلامي  ذ ى  ذه 

كس   ابو وتي   ذيب س   موكو الع   ام وتوجي   و دوافع   و الأولي   ة والرق   ى بقيم   و  دني   ة والق   درات الحركي   ة والمياري   ةالمياق   ة الب وا 
ال  ى أقص  ى ح  د تس  مح ب  و ق  درات الف  رد واس  تعداداتو وبم  ا يمكن  و م  ن التكي  ف م  ع نفس  و وم  ع  المقبول  ة الاجتماعي  ة
لمصىوو  اللالالاىة الولىى مقتىرح تربيىة ر اضىية نهج مىلتصىميم دراسىة لإج راء الأمر الذى دفع الباحث  المجتمع.

  . بمرحمة التعميم الابتدائي

 أٍنٔ٘ الذراس٘:

العممية الحديثة للارتقاء بمستويات تلاميذ مرحمة التعميم الابت دائي وذل ك الطرق والأساليب  أنسب تقدم ىذه الدراسة -3
 بوضع منيج مقنن طبقا للأسس العممية.

 من جميع الجوانب المختمفة.مرحمة التعميم الابتدائي الارتقاء بالمستوى التعميمى لتلاميذ  المعممينتساعد ىذه الدراسة  -4
 متقي  يالتربي  ة الرياض  ية و تعم  م م  ادة  نح  وم عم  ى التلامي  ذ بموض  وعية تق  ديم أس  اليب تق  ويم متنوع  ة تس  اعد ف  ي الحك   -5

 .واتجاىاتيم فيياتحصيميم ومياراتيم 

 التربي  ة الرياض  ية من  اىجتط  وير بي  ا ف  ي  والاسترش  اد الق  ائمين عم  ى تط  وير المن  اىج للاس  تعانةالدراس  ة  نت  ائجتس  اعد   -6
 .المرحل التعميمية في باقي  لمصفوف المختمفة
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 تربي  ة رياض  ية مقت  رح لمص  فوف الثلاث  ة الأول  ىم  نيج تص  ميم الباح  ث ان  و لا توج  د دراس  ة تناول  ت عم  ى ح  د عم  م  -7

 مما يعد إضافة عممية جديدة في ىذا المجال. م الابتدائيبمرحمة التعمي
 :الذراسٍ٘ذف 

م يهد  البحث إلى تصميم منهج تربية ر اضية مقترح لمصوو  الول واللااني واللاالث بمرحمة التعمي  
، والتعمم التعميم ، النشطة ومصادروالتعمم  طرق التعميم، أساليب و  ، المحتوى  )الهدا بتدائي يي ضو  الا

 (.التقويمأساليب 
 :الذراس٘ تشاؤل

 :جابة عمى التساؤل الآتيهد  الدراسة عن طر ق الإيحاول الباحث تحقيق  
ضو  يي عميم الابتدائي ني واللاالث بمرحمة التر اضية لمصوو  الول واللااالتربية الما التصور المقترح لمنهج 

 ؟( التقويم، أساليب والتعمم التعميم ، النشطة ومصادروالتعمم طرق التعميم)الهدا ، المحتوى ، أساليب و 
 الذراسات الشابك٘: 

ي ا المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية والتى استفاد منالسابقة و الدراسات  بع قام الباحث بالاطلاع عمى 
 الباحث منيا في مرحل الإعداد لمدراسة الحالية ونذكر من أىميا:

الر اضية  التربية لمنهج الجودة معايير تقويم "بعنوان  (8)م(2095)"خالد محمد عبد الجابر الخطيب" دراسة .9
 اجبالو معايير الجودة عمى  فالتعر "، استيدفت الدراسة  لمصوو  اللالالاة الولى بمرحمة التعميم الابتدائي.

معايير   ىذه المدى توافر ، و بمرحمة التعميم الابتدائيالتربية الرياضية لمصفوف الثلاثة الأولى في منيج  توافرىا
” ، استخدم الباحث المنيج الوصفى بمرحمة التعميم الابتدائيالتربية الرياضية لمصفوف الثلاثة الأولى في منيج 

التربية الرياضية و ( خبير بكميات التربية 33) ريقة العشوائية منواختيرت عينة البحث بالط ” المسحية اتالدراس
متربية الرياضية بمرحمة التعميم الابتدائي ل اوموجي( معمما 337)الجودة ، و  في مجال المناىج وطرق التدريس

النتائج الاستبيان، المقابلات الشخصية ، تحميل المحتوى، وكانت أىم  ةجمع البيانات استمار ل، واستخدم أسيوط ب
الواجب توافرىا بمنيج التربية الرياضية لمصفوف الثلاثة الأولى بمرحمة التعميم لجودة ا راييمعتوصل الباحث إلى 

بينما الغير متوفرة ، (%75بنسبة )( معيار 64) يج الحاليمنيا بالمنتوفر م ،معيار  (;9)وبمغت الابتدائي
الثلاثة الأولى بمرحمة  متربية الرياضية لمصفوفلج منيتصميم بيوصى الباحث  ،%(69)معيار بنسبة ( 59)

توفير الإمكانات  ، ضرورة إعادة النظر في أساليب التقويم الحالية،  التعميم الابتدائي في ضوء المعايير المقترحة
 . المادية والبشرية لتدريس منيج التربية الرياضية

جودة منهاج التربية الر اضية لمحمقة  تقويمبعنوان " (99م()2095") الحويظ عبد "هشام خمف دراسة .4
، استيدفت والاعتماد"يى ضو  معايير الهيئة القومية لضمان جودة التعميم الساسي اللاانية من التعميم 

فى ضوء  لمصفوف الأول والثاني والثالث بمرحمة التعميم الاعداية منياج التربية الرياضية تقويم جود الدراسة
 ”الدراسات المسحية”استخدم الباحث المنيج الوصفى ، والاعتمادمان جودة التعميم معايير الييئة القومية لض
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التربية الرياضية في مجال المناىج و ( خبير بكميات التربية 39)واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من
لمتربية  ( معمما980)،أسيوطب الإعداديمتربية الرياضية بمرحمة التعميم ل اموجي( 39) ،الجودةو  وطرق التدريس

الاستبيان، المقابلات الشخصية ،  ةواستخدم لجمع البيانات استمار  ،بأسيوط الرياضية بمرحمة التعميم ألأعدادي
معايير الجودة الواجب توافرىا في من ( معيار :4)وكانت أىم النتائج توصل الباحث إلى تحميل المحتوى، 

( 36( معيار ، غير متوفرة )36) المنياج الحاليبتوفر ، معداديالإبمرحمة التعميم ية منياج التربية الرياض
ويوصى ، وجود ضعف وقصور المنياج الحالي لمتربية الرياضية لممرحمة الإعدادية إلىتوصل كما  ،معيار 

من التعميم الأساسي والبدء فى التطوير، تطبيق  ةتطبيق التصور المقترح عمى المرحمة الإعداديبالباحث 
 .المقترحة عند تصميم مناىج لمتربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفةالمعايير 

الإعدادية اللاانوية  يى الكرة الطائرة لممدارس منهاجبعنوان " (4م()2095")بكر أنور تهامي محمد" راسةد .5
الثانوية  الإعداديةبناء منياج فى الكرة الطائرة في ضوء فمسفة وأىداف المدارس  "، استيدفت الدراسةالر اضية 
 العشوائية منالعمدية واختيرت عينة البحث بالطريقة  ”الدراسات المسحية”استخدم المنيج الوصفى  ، الرياضية

معممي من ( 44) ،الكرة الطائرةو  التربية الرياضية في مجال المناىج وطرق التدريسو بكميات التربية  ( خبير;4)
بيان، الاستاستمارات ، واستخدم لجمع البيانات الرياضية  موجيي التربية الرياضية بالمدارسومدربي ومديرى و 

منياج فى الكرة الطائرة في ضوء فمسفة  ل إلى، وكانت أىم النتائج توصالوثائق المقابلات الشخصية ، تحميل
عمل منياج ودليل  ،المقترحمنياج لاويوصى الباحث بتطبيق  ، الثانوية الرياضية الإعداديةوأىداف المدارس 

 لممعمم في الألعاب الجماعية والفردية بالمدارس الرياضية.
منهاج تربية ر اضية مقترح لمرحمة التعميم "بعنوان  (9)م(2091)الخطيب"خالد محمد عبد الجابر " دراسة .6

تصميم منياج تربية رياضية مقترح  "، استيدفت الدراسةسنة يي ضو  معايير الجودة  (92– 9الابتدائي من )
نيج لمصفوف الرابع والخامس والسادس من مرحمة التعميم الابتدائي في ضوء معايير الجودة ، استخدم الم

التربية و ( خبير بكميات التربية 39) واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من ”الدراسة التحميمية ” الوصفى 
متربية الرياضية بمرحمة التعميم ل اوموجي( معمما 429)، الجودةو  الرياضية في مجال المناىج وطرق التدريس

لاستبيان، المقابلات الشخصية ، تحميل المحتوى، وكانت ا ة، واستخدم لجمع البيانات استمار أسيوط بالابتدائي 
معايير الجودة الواجب توافرىا في منياج التربية الرياضية لمصفوف الرابع والخامس أىم النتائج توصل إلى 

غير و ، ( معيار :7) المنياج الحاليبمنيا توفر ، م( معيار324)وبمغت  والسادس بمرحمة التعميم الابتدائي
 تلاميذعمى المقترح منياج لمويوصى الباحث بتطبيق  .المقترح منياج لمتوصل  كما ،( معيار 66)متوفرة 

في تطوير  المقترحةاستخدام معايير الجودة بتكميف القائمين بوزارة التربية والتعميم ، لصفوف الرابع والخامسا
 .نظر في أساليب التقويم الحاليةضرورة إعادة ال، مناىج لمتربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفةوتصميم 

( بعنوان" تقويم منهج التربية الر اضية يي المدرس الابتدائية 24م()9998) Naul"نال  " دراسة .7
واستيدفت الدراسة تقويم منيج التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية في المدارس الألمانية والتعرف عمى  اللمانية"

تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي ، و شتممت عينة البحث معممي التربية الرياضية برامج الأنشطة الرياضية بيا ، ا
أستخدم المنيج المسحي ، واستخدم لجمع بيانات البحث استمارة الاستبيان، مقياس لمتقدير، وكان من أىم النتائج  
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http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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بمرحمة التعميم الابتدائي  ومنيج التربية الرياضية الذي يدرس ابية بين تعميم الأنشطة الرياضيةوجود علاقة ايج
 بالمدرسة الألمانية ، ضرورة الاىتمام بتقويم محتوي منيج التربية الرياضية بصورة مستمرة. 

( بعنوان"تقويم برامج التربية الر اضية لطلاب المرحمة 25م()9991) Manitoba"دراسة " مانيتوبا  .6
حدى عشر ( سنة يي المدارس ا واستيدفت الدراسة إلى التعرف  لورنسية بكندا"التعميمية ) أربع ، لاماني ، وا 

 طلابعمى برنامج التربية الرياضية ويعرف بالبرنامج الفرنسي ، وقام الباحث باختيار عينة عشوائية من طبقتين 
حدى عشر ( ، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث أدوات جمع البيانات الاختبارات  من الصفوف ) أربع ، وثماني ، وا 

عرفة الرياضية واختبارات بدنية لمياقة البدنية واختبارات ميارية وتقدير المدرسين ، وكانت أىم التحريرية لمم
تميزت بالثبات عمى الرغم من تنوع الأىداف  التربية الرياضية النتائج ، ان الأىداف التعميمية ببرامج

  الطلاب اظيروا اتجاىات المتخصصة ، واظير جميع التلاميذ اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي ، وبع
 سمبية لتعر  صحتيم لممخاطر.

( بعنوان" منهج تربية ر اضية مقترح لطلاب جامعة 9992()21) Boyec Ann" آن دراسة " بويس .9
واستيدفت الدراسة إلى تصميم منيج تربية رياضية يعتمد عمى الناحيتين النظرية والعممية لمطلاب جامعة يمور دا 

( من أعضاء المنياج الأكاديمى لمجمعية الدولية لمصحة والتربية الرياضية 442نة عمى )فموريدا، اشتممت العي
قويم والترويح، واستخدم الباحثة المنيج الوصفى )الدراسات المسحية( وتوصل إلى أن المعايير الأساسية لت

ة الفيم والاستخدام لتمشى سيول ،التكامل ، الاستمرارية ،النموذج المقترح ىى الوضوح ، المرونة ، تسمسل المواد
 مع المفاىيم العامة.
 خط٘ ّإجزاٛات الذراس٘

 : ذراس٘ميَج ال

 دراسة. ال" وذلك لمناسبتو لتحقيق أىداف   المسحية الدراسات "  ىاستخدم الباحث المنيج الوصف

 :ذراس٘عٔي٘ الّلدتنع 

جال المناىج وطرق في مالمتخصصين ( خبير بكميات التربية الرياضية 33) بمغت عينة الدراسة
( معمما وموجيا تربية رياضية بمرحمة التعميم الابتدائي بمحافظة أسيوط تم اختيارىم بالطريقة 73) ،التدريس

 .العشوائية 
 أدّات جمع البٔاىات :

 الأدوات الآتية :استخدم الباحث 
   ومعممي التربية وموجيي  المناىج وطرق التدريس فى مجال والرأيالمقابمة الشخصية مع ذوى الخبرة

 .الرياضية
   والتى أجريت فى ىذا  المراجع والدراسات العممية المرتبطة بموضوع الدراسة بع قام الباحث بتحميل

 . لمتعرف عمى الخطوات الواجب إتباعيا لتحقيق أىداف الدراسةالمجال وذلك 
    لممنيج المقترحاستمارة الاستبيان قام الباحث بتصميم . 
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 للنيَج المكترح: استنارٗ استبٔاٌ

 .من مرحمة التعميم الابتدائي الأول والثاني والثالثلمصفوف وتيدف إلى تصميم منيج لمتربية الرياضية 
 خطْات تصنٔه استنارٗ استبٔاٌ للنيَج المكترح: 

الإطلاع عمى بع  الدراسات و  (6)محمد عبد الجابر خالددراسة إلييا  تمن خلال النتائج التى توصم
لدوريات والمراجع العممية المرتبطة بمجال المناىج وخصائص المرحمة السنية لعينة الدراسة وذلك بيدف السابقة وا

الوقوف عمى النقاط الأساسية لإعداد استمارة الاستبيان. توصل الباحث إلى مجموعة من المحاور الرئيسية 
التربية ىج وطرق التدريس وموجيي عمى مجموعة من الخبراء فى مجال المنا يابعرض وقاملاستمارة الاستبيان 
ستبيان لا( خبيرا لإبداء الرأي فى مدي مناسبة ىذه المحاور كمحاور رئيسية لاستمارة ا33)الرياضية وعددىم

 ( يوضح ذلك.3وجدول)
 (1جذّل )

 (11أراٛ الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ لذاّر الاستبٔاٌ) ٌ = 

 (: 3يتضح من جدول)
 محاور الاستبيان.ت الموافقة عمى جميع تم ( وبالتالي%100أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور الاستبيان بمغت )

   الصْرٗ المبذٜٔ٘ للنيَج المكترح :

محمد  خالدتوصمت إلييا دراسة النتائج التى  من خلاللمقترح قام الباحث بإعداد الصورة المبدئية لممنيج ا
ومن خلال المقابلات ،  التعرف عمى نقاط القوة والضعف في المنيج الحالي في التى ساعدتو ( 6)عبد الجابر

، وكذلك ومن خلال الدراسات المسحية التى قام بيا الباحث  الشخصية مع معممي وموجيي التربية الرياضة
كل ذلك ساعد الباحث في جع والدراسات والبحوث العممية المتخصصة في تصميم وبناء المناىج لمرالبع  ا

 .تصميم المنيج المقترح

 المحبور و
 الخبيررأي   

 النسبة المئىية
 مىافق غير مىافق

أ%111 ــ 11 الأهذاف العبمة للمنهجأ1

 %111 ــ 11 الأهذاف المعرفيةأ2

 %111 ــ 11 الأهذاف المهبريةأ3

 %111 ــ 11 الأهذاف الىجذانيةأ4

 محتىي المنهجأ5
 

 %111 ــ 11

 %111 ــ 11 والتعلم طرق التعليمأسبليب وأ6

 %111 ــ 11 والتعلم التعليم أنشطةأ7

 %111 ــ 11 التعليم والتعلم مصبدرأ8

 %111 ــ 11 أسبليب التقىيمأ9
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 صٔاغ٘ عبارات الاستبٔاٌ:

العبارات  وقد بمغ عددالاستبيان  بكل محور من محاورالعبارات  قام الباحث بصياغة مجموعة من
أن يكون العبارات  رئيسية ، وقد روعى عند صياغة سع محاورعمى ت مائة ستة وثمانون عبارة موزعة (3:8)

الصعبة ، وتجنب استعمال العبارات صحيحة ، والابتعاد عن  معنى واحد محدد وان تكون لغة كل عبارة لمعبارة
  الكممات التى تحمل أكثر من معنى .

فى مجال المناىج  المتخصصينمن ( 33وعددىم)عمى مجموعة من الخبراء العبارات  بعر قام الباحث 
الأىداف العامة لممنيج المقترح العبارات لمحاور الاستبيان من حيث  وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسبةوطرق التدريس 

، ح الذى يمكن أن يحقق ىذه الأىداف، وكذلك محتوى المنيج المقتر  والأىداف المعرفية والميارية والوجدانية
عمم التى يمكن استخداميا في محتوى المنيج المقترح ، والأنشطة ومصادر والت طرق التعميموأنسب الأساليب و 

، وأساليب التقويم المناسبة وطمب من السادة المحتوى التعميم والتعمم المناسبة التى تستخدم في تدريس وتنفيذ 
ستبيان. الخبراء إجراء التعديلات اللازمة عن طريق الحذف أو الدمج أو الإضافة لأي عبارة من عبارات الا

 التي تم الاتفاق عمييا وكذلك التي تم استبعادىا. العباراتيوضحا ( 5( ، )4الجداول )و 
 (2جذّل )

 (11الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ علٙ عبارات الاستبٔاٌ  )ٌ = 

 العام٘ للنيَج المحْر الأّل: الأٍذاف
  رقه

 العبارٗ
 الذرج٘ تهزارٍا

 المكذرٗ
 اليشب٘

 لمْٝٓ٘ا
  رقه

 العبارٗ
 الذرج٘ تهزارٍا

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 العبارٗ

 الذرج٘ تهزارٍا
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 6 11 22 100% 11 8 19 8664% 
2 11 22 100% 7 10 21 9565% 12 11 22 100% 
3 11 22 100% 8 11 22 100% 13 11 22 100% 
4 11 22 100% 9 10 21 9565% 14 11 22 100% 
5 11 22 100% 10 11 22 100% 15 9 20 9069% 

 المعزفٔ٘لميَج اذاف أٍالمحْر الجاىٕ: 
  رقه 

 العبارٗ
 الذرج٘ تهزارٍا

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 العبارٗ

 الذرج٘ تهزارٍا
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 العبارٗ

 الذرج٘ تهزارٍا
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 5 11 22 100% 9 10 21 9565% 
2 11 22 100% 6 9 20 9069% 10 11 22 100% 
3 11 22 100% 7  4 15 68.1%     
4 11 22 100% 8 8 19 8664%     

 لميَج المَارٓ٘اذاف أٍ المحْر الجالح:
  رقه

 العبارٗ
 الذرج٘ تهزارٍا

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 العبارٗ

 ذرج٘ال تهزارٍا
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 العبارٗ

 الذرج٘ تهزارٍا
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 5 11 22 100% 9 10 21 9565% 
2 10 21 9565% 6 9 20 9069% 10 4 15 68.1% 
3 11 22 100% 7 11 22 100% 11 4 15 68.1% 
4 11 22 100% 8 11 22 100%     



 : 

 (2تابع جذّل )
 (11المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ علٙ عبارات الاستبٔاٌ  )ٌ = الذرج٘ 

 الْجذاىٔ٘لميَج اذاف أٍالمحْر الزابع: 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 ْٝٓ٘الم

1 11 22 100% 5 11 22 100% 9 9 20 9069% 
2 11 22 100% 6 11 22 100% 10 4 15 68.1% 
3 11 22 100% 7 11 22 100% 11 3 14 63.6% 
4 11 22 100% 8  10 21 9565%     

 لذتْٚ الميَج المكترح للصف الأّل الابتذاٜٕالمحْر الخامص: 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 ليشب٘ا
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 9 11 22 100% 17 8 19 8664% 
2 11 22 100% 10 9 20 9069% 18 11 22 100% 
3 11 22 100% 11  10 21 9565% 19  10 21 9565% 
4 11 22 100% 12 11 22 100% 20 11 22 100% 
5 11 22 100% 13 11 22 100% 21 6 17 77.2% 
6 11 22 100% 14 11 22 100% 22 11 22 100% 
7 11 22 100% 15 11 22 100% 23 11 22 100% 
8 11 22 100% 16  10 21 9565% 24 11 22 100% 

 الابتذاٜٕلذتْٚ الميَج المكترح للصف الجاىٕ  المحْر الخامص: تابع 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 تهزارٍا العبارٗ

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

25 11 22 100% 33 11 22 100% 41 11 22 100% 
26 11 22 100% 34  10 21 9565% 42 11 22 100% 
27 11 22 100% 35 11 22 100% 43 11 22 100% 
28 11 22 100% 36 11 22 100% 44  10 21 9565% 
29 11 22 100% 37 11 22 100% 45 11 22 100% 
30 11 22 100% 38 7 18 8168% 46 11 22 100% 
31 11 22 100% 39  9 20 9069% 47 8 19 8664% 
32 11 22 100% 40  10 21 9565% 48 6 17 77.2% 

 لذتْٚ الميَج المكترح للصف الجالح الابتذاٜٕالمحْر الخامص: تابع 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

49  9 20 9069% 57 11 22 100% 65 11 22 100% 
50  10 21 9565% 58 11 22 100% 66  10 21 9565% 
51 11 22 100% 59 11 22 100% 67 8 19 8664% 
52 11 22 100% 60 11 22 100% 68 11 22 100% 
53 11 22 100% 61 11 22 100% 69 11 22 100% 
54 11 22 100% 62 11 22 100% 70 11 22 100% 
55 11 22 100% 63 11 22 100% 71 11 22 100% 
56 11 22 100% 64 11 22 100% 72 7 18 8168% 



 ; 

 (2تابع جذّل )

 (11الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ علٙ عبارات الاستبٔاٌ  )ٌ = 

 للنيَج المكترح ّالتعله طزم التعلٔهأسالٔب ّ :الشادضالمحْر 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 7 11 22 100% 13 11 22 100% 
2 10 21 9565% 8 8 19 8664% 14 11 22 100% 
3 11 22 100% 9 6 17 77.2% 15 11 22 100% 
4 11 22 100% 10 11 22 100% 16 9 20 9069% 
5 11 22 100% 11 11 22 100% 17 11 22 100% 
6 6 17 77.2% 12 7 18 8168% 18 11 22 100% 

 للنيَج المكترح ّالتعله التعلٔه أىشط٘ :الشابعالمحْر 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 5 11 22 100% 9 6 17 77.2% 
2 11 22 100% 6 11 22 100% 10 10 21 9565% 
3 11 22 100% 7 8 19 8664% 11 11 22 100% 
4 11 22 100% 8 7 18 8168%     

 للنيَج المكترح : مصادر التعلٔه ّالتعلهالجامًالمحْر 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا لعبارٗا

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 11 7 18 8168% 21 11 22 100% 
2 10 21 9565% 12 11 22 100% 22 11 22 100% 
3 8 19 8664% 13 11 22 100% 23 11 22 100% 
4 11 22 100% 14 11 22 100% 24 11 22 100% 
5 10 21 9565% 15 11 22 100% 25 11 22 100% 
6 11 22 100% 16 11 22 100% 26 11 22 100% 
7 10 21 9565% 17 11 22 100% 27 11 22 100% 
8 11 22 100% 18 11 22 100% 28 11 22 100% 
9 10 21 9565% 19 11 22 100% 29 11 22 100% 
10 9 20 9069% 20 11 22 100% 30 11 22 100% 

 للنيَج المكترح أسالٔب التكْٓه :التاسعالمحْر 
  رقه

 تهزارٍا العبارٗ
 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

  رقه
 الذرج٘ تهزارٍا العبارٗ

 المكذرٗ
 اليشب٘
 المْٝٓ٘

1 11 22 100% 4 6 17 77.2% 7 11 22 100% 
2 11 22 100% 5 11 22 100% 8 9 20 9069% 
3 6 17 77.2% 6 11 22 100%     



 32 

 (3جذّل )
 للاستبٔاٌالتٙ تم حذفَا مً الصْرٗ المبذٜٔ٘  العبارات

 المحاّر
فٙ   تالعبارا

الصْرٗ 
 المبذٜٔ٘

عذد 
  تالعبارا

 المحذّف٘

  ترقه العبارا
المتفل عذد  ىص العبارٗ المحذّف٘ المحذّف٘

 علَٔا

 15 - - - 15 َجالأٍذاف العام٘ للني
 7 1 10 الأٍذاف المعزفٔ٘

ٓتعزف التلامٔذ علٙ دّر التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ 
 9 ّأٍنٔتَا في حٔاتُ.

 11 الأٍذاف المَارٓ٘
2 

يحكل التلامٔذ مشتْٚ مياسب مً اللٔاق٘ البذىٔ٘  10
. 9 

11 
يمارض التلنٔذ تطبٔل بعض قْاعذ ّقْاىين 

 الألعاب عيذ  ممارستُ للأىشط٘ 

ٓهتشب التلامٔذ الزّح الزٓاضٔ٘ ّالجك٘ باليفص  10 2 11 ٍذاف الْجذاىٔ٘الأ
 9 ّضبط اىفعالاتُ.

 ٓهتشب التلامٔذ الكٔه الخلكٔ٘ الحنٔذٗ. 11

 72  - - 72 لذتْٚ الميَج

 طزم التعلٔهأسالٔب ّ

 ّالتعله

18 - - - 18 

 11 - - - 11 ّالتعله التعلٔه أىشط٘

 30 - - - 30 مصادر التعلٔه ّالتعله

 8 - - - 8 أسالٔب التكْٓه

 181 5 186 المجنْع الهلٕ

تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عبارات الاستبيان ما بين ( ما يمي: 5)،(4ويتضح من جدول)
   )%92% ( وبالتالي تمت الموافقة عمى عبارات الاستبيان التى حصمت عمى نسبة أكثر من)%322 : 85.8)

  . من اتفاق الخبراء  )%92من) أقلعمى نسبة عبارات التى حصمت ( 7عدد )حذف وتم  ق الخبراءمن اتفا
 الصْرٗ اليَأٜ٘ للاستبٔاٌ:

إجراء التعديلات التي اقترحيا السادة الخبراء وكذلك إجراء تعرا  أراء الخبراء وتحميميا تم بعد اس 
 ( عبارة .989)ن فى صورتيا النيائية إلى الاستبيا العممية اللازمة توصل الباحث تالمعاملا

 المعاملات العلنٔ٘ للاستبٔاٌ :

 :الصذم أّلًا:

فى المتخصصين ( 33وعددىم )عمى مجموعة من الخبراء الاستبيان بعر   استخدم صدق المحكمين       
فيما وضع من  الاستبيانوموجيي التربية الرياضية وذلك لإبداء الرأي فى ملائمة التدريس مجال المناىج وطرق 

 ، ةلممحور المنتسبة إلي العبارات الخاصة بكل محور ومدى مناسبة تمك والعباراتأجمو سواء من حيث المحاور 
ت الموافقة عمى تم% وبناءً عمى ىذا 92من  العبارة وقد جعل المحك الأساسي ان تكون نسبة الموافقة عمى 

 .ن اتفاق الخبراء% م92عمى نسبة أكثر من التى حصمت  الاستبيان عبارات
 :الاستبٔاٌ: ثبات ثاىٔاً

 يوضح ذلك.( 6وجدول) الفاكرونباخ معادلةو  التجزئة النصفيةمن خلال  الاستبيانتم حساب ثبات 
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 ( 4جذّل )

 يَج التربٔ٘ لمّالفانزّىباخ   التجزٜ٘ اليصفٔ٘ثبات 

 (11التعلٔه الابتذاٜٕ )ٌ=  للصفْف الجلاث٘ الأّلى بمزحل٘ الزٓاضٔ٘

 غيراتالمت
معامل 

 الارتباط

معامل ألفا  تصخٔح طْل المكٔاض
 جتناٌ بزاٌّ -سبيرماٌ نزّىباخ

 06703 06882 06881 06775أللأْةلفألنؼ يتأنهًُٓج

 06771 06897 06896 06812أللأْةلفألنًؼز لت

 06761 06862 06860 06754أللأْةلفألنًٓ ريت

 06761 06862 06860 06754أللأْةلفألنٕجةلَلت

أيذمٕٖألنًُٓج
أ

06842 06914 06915 06705 

 06679 06944 06944 06894 ٔلنمؼهى طزوألنمؼهلىال نلتأٔ

 06700 06861 06860 06754أٔلنمؼهى لنمؼهلى اَش ت

 06705 06915 06914 06842أيص درألنمؼهلىأٔلنمؼهى

 06741 06946 06946 06845أال نلتألنمقٕيى

 06789 06964 06965 06875 الذرج٘ الهلٔ٘

من خلال معاملات ثبات التجزئة النصفية نجد أن معاملات ثبات سبيرمان براون ( ما يمي: 6ن جدول)ويتضح م
( وىي قيم دالة عند 86;26: 26:84وباستخدام معادلة جتمان تراوحت القيم بين)، (87;26:  26:82تراوحت بين)

عند مستوى ( وىي قيم جميعيا دالة ;:269: 26922بين)كما تراوحت معاملات الفاكرونباخ ، (2623مستوى دلالة )
ومن خلال قيم الثبات يتضح أن الاستبيان يتسم بدرجة مرتفعة من الثبات مما يعطي مؤشر قوي (، 2623دلالة )

 .لمصفوف الثلاثة الأولى بمرحمة التعميم الابتدائي الرياضيةمنيج التربية في قياس  بإمكانية الاعتماد عميو
 ستبٔاٌ :  تطبٔل الا

( معمما وموجيا تربية 73بتطبيق الاستبيان عمى جميع أفراد العينة قيد الدراسة والبالغ قواميم) ثقام الباح
 المقترحمنيج ال مناسبةمدى رياضية بمرحمة التعميم الابتدائي بمحافظة أسيوط ، وذلك بيدف التعرف عمى 

 لمصفوف الثلاثة الأولى بمرحمة التعميم الابتدائي.
 خٔح استنارات الاستبٔاٌ:تص

بعد الانتياء من التطبيق عمى عينة الدراسة قام الباحث بتصحيح الاستمارات من خلال ميزان تقديري 
 ثلاثي ، وقد تم تصحيح الاستمارات كالتالي:

 ( درجة واحدة.3)    مناسبغير ، ( درجتان  4)  إلى حد ما مناسب، ( ثلاثة درجات 5)  مناسب
 أٜ٘ المشتدذم٘:المعالجات الإحص

لحساب نتائج الدراسة استخدم الباحث الأساليب و  ت وجدولتيا تم معالجتيا إحصائياً بعد جمع البيانا
، كرونباخل معامل ألفا ، معادلة جتمان ، براون  -بيرسون ل معامل الارتباط  ، النسبة المئوية الإحصائية الآتية: 
كما استخدم الباحث  (2623)الباحث مستوى دلالة عند مستوى  وقد ارتضي. الدرجة المقدرة ، الميزان التقديري 

 لحساب بع  المعاملات الإحصائية. Spssبرنامج 
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 : ّتفشيرٍاعزض ىتاٜج الذراس٘ 

 :الدراسةتساؤل  عرض نتائج
ضو  يي ما التصور المقترح لمنهج التربية الر اضية لمصوو  الول واللااني واللاالث بمرحمة التعميم الابتدائي 

 ؟( التقويم، أساليب والتعمم التعميم ، النشطة ومصادروالتعمم طرق التعميملهدا ، المحتوى ، أساليب و )ا
 الأٍذاف العام٘ للنيَج المكترحأّلا : 

 (5جذّل )

 (51الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ الأٍذاف العام٘ للنيَج المكترح ) ٌ = الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ

 ترح٘الأٍذاف المك م
الذرج٘ 

 المكذرٗ 

 اليشب٘ المْٝٓ٘

 %311 351 . الميارات الحركية الأساسية اكتساب التلاميذ 3

 %311 351 بالقواعد الخاصة بممارسة الميارات الحركية الأساسية . المعرفة اكتساب التلاميذ 4

 %311 351 . إشباع  حاجات وميول واىتمامات التلاميذ  5

 %311 351 دات الصحية السميمة والسموك  البيئي.اكتساب التلاميذ العا 6

 %311 351 .الرياضيةعن ممارسة الأنشطة المعارف والحقائق والمعمومات  اكتساب التلاميذ 7

 %311 351 المواىب الرياضية لمتلاميذ وتوجيييا ورعاية الفئات الخاصة.اليويات و تنمية  8

مراعاة عوامل لمتلاميذ مع  الحركي ءالأدا وتحسين البدنية عناصر المياقة تنمية 9
 الأمن والسلامة .

351 
311% 

%40,19 351   .ة المتعة والمرحأنشط الاىتمام بالجانب الترويحى وممارسة :  

%40,84 353 .والاتجاىات الإيجابية للأنشطة الرياضية والقيم المفاىيم التلاميذ اكتساب ;  

%43,14 394 .مبيئة المحيطة بيالوعي بالجسم وال ملديي التلاميذيطور  32  

 القدرة عمى التذوق الفني والجمالي والأخلاقي. تنمية  33
 

393 48,10%  

 %311 351 اكتساب التلاميذ سموك المحافظة عمى الأدوات والبيئة . 34

%41,38 393 .لدى التلاميذ والتقميدالابتكار  تنمية ميارات 35  

%41,05 314 الحركي للأداء  ال والخي ميذ التصورلدي التلاتنمية  36  

خلال العمل الجماعي من  السموك الاجتماعي والصحة النفسية التلاميذ اكتساب 37
%09,13 314  والقيام بادوار مختمفة.  

حيث تراوحت  اسبةعد منتأن الأىداف العامة لممنيج المقترح الدراسة ترى عينة ( ما يمي : 7يتضح من جدول )
داف العامة لممنيج المقترح وبناءاً عمى ذلك تم موافقة عمى جميع الأى (.% 322:  %6653:النسبة بين)

 . العينة% من اتفاق 92من  أعمى لحصولو عمى نسبة 
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ويعزو الباحث أنو من خلال تحديد الأىداف العامة لتدريس المنيج يتم توجيو العممية التعميمية يتم تحديد 
وتطويرىا  ة يمثل الضوء الذي يسير عميو القائمون عمى بناء المناىجالمحتوى المناسب ، فتحديد الأىداف بدق

 .المجتمع الموضوعة لممنيج المقترح نابعة من  وفي تحديد معالم العممية التربوية والتعميمية. كما أن الأىداف
الأى داف التربوي  ة ى ى أول ى مكون  ات الم نيج الترب  وي وى ى نقط  ة ( فم4224) ليمىىى زهىىرانوهىاا يتوىىق مىع 

لانطلاق عند بناء المنيج، فالوظيفة الأساسية لممنيج ى ى تزوي د الم تعمم ب الخبرات بقص د التفاع ل لإح داث تغيي را ا
 (79 : 34) .فى سموكو ويتحدد شكل واتجاه ونوع ىذا التغير بواسطة الأىداف

بوية ظيرت للأىداف التر  ى ر بعمى أن الأىمية الك( 9م()4235)الجابر عبد محمد خالد  نتائج دراسة وتؤكد
ض  وء تحدي  د الأى  داف يمك  ن توجي  و العممي  ة  تخطيط  اً وبن  اءً ، وف  يم  ن حي  ث كوني  ا عنص  ر م  ن عناص  ر الم  نيج 

 التعميمية وتحديد النتائج المرجوة منيا.

 لميَج المعزفٔ٘:اأٍذاف  ثاىٔاً:
 (6جذّل )

 (51ٔ٘ للنيَج المكترح ) ٌ =الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ الأٍذاف المعزف لأراٛ الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ 

 م
 الأٍذاف المكترح٘

الذرج٘ 
 المكذرٗ

 اليشب٘ المْٝٓ٘

 %311 351 يتعرف التلاميذ عمى العادات الصحية والقوامية السميمة. 3

يتعرف التلاميذ عمى كيفية أداء الميارات الحركية الأساسية بطريقة صحيحة مع  4
 %311 351 مراعاة عوامل الأمان والسلامة.

 %311 351 .والاتجاىات الأساسية والأشكال يتعرف عمى بع  التكوينات  5

%03,31 315 بع  قواعد وقوانين الألعاب بطريقة مبسطة .يتعرف التلاميذ عمى  9  

 %311 351 يتعرف التلاميذ عمى المعارف والمعمومات والحقائق عن الميارات الأساسية . 7

والمصطمحات الشائعة المستخدمة فى  عمى بع  المفاىيمالتلاميذ يتعرف  8
%00,19 315 النشاط الرياضي.  

%33,30 334 يتخذ التمميذ القرار والسموك الاجتماعي القويم. 9  

م وأجزائو فيما يتصل بالحركة والقوام سيتعرف عمى المعمومات الخاصة بالج :
%04,59 313 الجيد  

%01,14 311 قة البدنيةيتعرف التمميذ عمى مفاىيم و مسميات عناصر الميا ;  

  ( ما يمي :8يتضح من جدول )
حيث تراوحت النسبة بين  اسبةً عد منتأن الأىداف المعرفية لممنيج المقترح  الدراسةترى عينة           

 الممنيج المقترح لحصوليالمعرفية وبناءاً عمى ذلك تم موافقة عمى جميع الأىداف  (.% 900:  77,78%)
 . الدراسة عينةمن اتفاق %( 92) من عمى نسبة أعمى 
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في %( إلى أىمية ىذه الأىداف 322ىذه النتائج بحصول بع  الأىداف عمى نسبة ) ويعزو الباحث
تنمية الجانب العقمي وتزويد التلاميذ المعمومات والمعارف الخاصة بالميارات الحركية الأساسية وذلك لأىميتيا 

ركية الأساسية التي ىي الأساس لجميع الميارات الرياضية وتمثل في تعديل اتجاىات التلاميذ لمميارات الح
 القاعدة التى الأساسية التى ترتكز عمييا أي معرفة لاحقة .

أن تزويد التلاميذ بالمعمومات والمعارف المرتبطة  م(2006وهاا يتوق مع محمود عبد الحميم الكر م ) 
ىم عمى اكتساب الميارات والأنشطة التي يحتوييا المنيج من بمنيج التربية الرياضية بالمرحمة الابتدائية تساعد

خلال حصص التربية الرياضية والنشاط الداخمي بكل ما يمكنو من المعمومات والعادات الصحية السميمة وتنمية 
يقاظيا حتى يتمكنوا من ممارسة السموك الصحي في جميع الأمور التي تتعمق  اتجاىاتيم وحث دوافعيم وا 

 ( 4;3 : 38بصحتيم. )
 لميَج المَارٓ٘:اذاف أٍثالجاً : 

 (7جذّل )

 (51الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ الأٍذاف المَارٓ٘ للنيَج المكترح ) ٌ = لأراٛ الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘

 المْٝٓ٘ اليشب٘  المكذرٗ الذرج٘ الأٍذاف المكترح٘ م

 %311 351 يؤدى بع  الميارات الحركية الطبيعية المناسبة لنموه. أ1

 %311 351 يمارس بع  الأنشطة الكشفية والترويحية .أ2

 %311 351 .الاتجاىات السميمة التشكيلات و يؤدى بع  التكوينات و أ3

 %311 351 .يمارس بع  العادات الصحية السميمة أ4

 %311 351 .يؤدى بع  الحركات التوافقية بين العين واليد والقدم أ5

%08,41 311 .ية الخاصة يكتشف قدراتو الفردأ6  

%43,5 391 .يحرك أجزاء جسمو بطريقة صحيحة فى حالة الثبات والحركة أ7  

أ8
يؤدي التمميذ بع  ميارات المناولة والمعالجة والميارات الانتقالية وغير 

 الانتقالية .
351 311% 

 %311 351 يؤدي بع  الميارات اليدويةأ9

 ( ما يمي : 9يتضح من جدول )
حيث تراوحت النسبة بين  اسبةعد منتترى عينة البحث أن الأىداف الميارية لممنيج المقترح               

لممنيج المقترح لحصوليا الميارية وبناءاً عمى ذلك تم موافقة عمى جميع الأىداف  (.% 900:  86,91%)
 %( من اتفاق عينة الدراسة .92عمى نسبة أعمى  من )



 37 

%( مما يشير إلى أىمية ىذا الأىداف 322بحصول بع  الأىداف عمى نسبة ) ىذا النتائج ويعزو الباحث
بع  الميارات الحركية التلاميذ يؤدى أن وكذلك إلى أىمية  ومناسبتيا وكفايتيا في تحقيق الأىداف العامة

شطة الكشفية يمارس بع  الأن، يؤدى بع  الحركات التوافقية بين العين واليد والقدم و ،  الطبيعية المناسبة لنموه
 يؤدي التمميذ بع  ميارات المناولة والمعالجة والميارات الانتقالية وغير الانتقالية .، والترويحية 

تعتب  ر بمثاب  ة الض  وء الأخض  ر لاى عممي  ة  المياري  ةأن الأى  داف  (م9995سىىهير بىىدير موسىىى) وهىىاا يتوىىق مىىع
 (92 : :اج)تربوية، فيي التى تحدد نوع العناصر الأخرى المتضمنة فى المني

 لميَج الْجذاىٔ٘:اأٍذاف  رابعا ًٍ: 
 (8جدول )

 (51الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ الأٍذاف الْجذاىٔ٘ للنيَج المكترح ) ٌ = لأراٛ الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘

 الأٍذاف المكترح٘ م
الذرج٘ 

 المكذرٗ 
 اليشب٘ المْٝٓ٘

 %311 351 اعية يشارك التمميذ فى الأنشطة المدرسية الفردية والجم 3

 %311 351 يقدر التمميذ أىمية الأنشطة الرياضية فى إشباع ميولو وحاجاتو  4

يشعر التمميذ بالرضا والسعادة من خلال ممارستو للأنشطة الحركية  5
 الخلاء  وأنشطةوالترويحية 

351 311% 

 %311 351 السموك والروح الرياضية  بآدابييتم التمميذ  6

%48,31 948 يذ صفات التعاون والمعب الجماعي ويتخمى عن الفردية.التلام يظير  7  

 %311 351 ثير دافعية التلاميذ لمتعمم من خلال المشاركة في الأنشطة.ي 8

%41,05 314 ووطنو  لبيئتويظير التمميذ انتماؤه  9  

%01,88 310 يحترم التمميذ زملائو ويقدر الانتماء لمجماعة  :  

 %311 351 لأنشطة لتو من خلال ممارستو يحقق التمميذ ذا ;

 ( ما يمي : :يتضح من جدول )
حيث تراوحت النسبة بين  اسبةعد منتأن الأىداف الوجدانية لممنيج المقترح  الدراسةترى عينة            

صوليا لممنيج المقترح لحالوجدانية وبناءاً عمى ذلك تم موافقة عمى جميع الأىداف  (.900%:  81,66%)
 %( من اتفاق عينة الدراسة .92عمى نسبة أعمى  من )

%( مما يشير إلى أىمية ىذا 322ىذا النتائج بحصول بع  الأىداف الوجدانية عمى نسبة ) ويعزو الباحث
أن يقدر التلاميذ الأنشطة الرياضية ، وكذلك إلى أىمية  الأىداف العامةالأىداف ومناسبتيا وكفايتيا في تحقيق 

يشعر التمميذ ، وان يشارك التمميذ فى الأنشطة المدرسية الفردية والجماعية ، وان ع ميولو وحاجاتو فى إشبا
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 بآدابييتم التمميذ ، وان  الخلاء  وأنشطةبالرضا والسعادة من خلال ممارستو للأنشطة الحركية والترويحية 
يحقق التمميذ ، وان المشاركة في الأنشطة ثير دافعية التلاميذ لمتعمم من خلال، وان يالسموك والروح الرياضية 
 .لأنشطة لذاتو من خلال ممارستو 

أن الأىداف الوجدانية ترتبط بتنمية مشاعر التمميذ وتطويرىا وتنمية عقائده وأساليبو في  و رى الباحث
من  التكيف مع الناس والتعامل مع الأشياء، وتصل بو إلى قبول الفرد أو رفضو شي معين وىي تتضمن أنواع

 السموك تتصف بدرجة من الثبات مثل الاتجاىات والقيم والميول والتقدير.
فمن خلال تعميم الميارات الحركية الأساسية يستطيع المعمم أن يمد التلاميذ بالمعمومات والمعارف التي 

لنجاح والفوز تساعدىم عمى تحسين أداء الميارة كما يصاحب ىذا الأداء مواقف التعمم المختمفة شعور التمميذ با
 والسعادة فيكتسب من خلال ذلك مجموعة من القيم والاتجاىات المقبولة والمرغوبة في المجتمع. 

تمعب الانفعالات دوراً  حيث الأىداف الوجدانيةإلى أىمية م( 9992محمد حسن علاوي)وهاا يتوق مع 
ودوافعو وبأنواع الأنشطة التى  ىاماً بالغ الأثر فى حياة الفرد الرياضى إذ ترتبط بسمات شخصيتو وسموكو

، وجو والأطراف والجسمبالحركات التعبيرية كتعبيرات الالانفعال يا الممارسة الرياضية يصاحبحيث ان يمارسيا 
من النواحى اليامة التى تستعدى الخبرات الانفعالية السارة لدى الفرد إحساسو بالتميز فى أداء مثل ىذه و 

بصعوبتيا ودقتيا وخطورتيا والتى لا يتمكن الكثيرون من أدائيا وعمى العكس من  الميارات الرياضية التى تتسم
ذلك فإن فشل الفرد فى أداء بع  الميارت الحركية الرياضية أو عدم قدرتو عمى الأداء تستدعى الخبرات 

 (56: 94)الانفعالية الغير سارة.
وميارية معرفية لأىداف الثلاثة انو بالرغم من تعدد تصنيفات ا م(2004)و رى إبراهيم محمد عطا

، كما أن  كما أنو ليس ىناك انفصال مطمق بينيا ووجدانية أنو ليس ىناك ارتباط مطمق بين تمك المجالات
، ثم  بمعنى أن اكتساب ميارة ما ليس من الضروري أن يبدأ بالجانب المعرفي، تعمميا ليس مرتبطاً ببداية واحدة 
، ومن ىنا  ، فقد يتم ذلك في ميارة ولا يتم في أخرى  ياية إلى اكتساب الميارةالجانب الوجداني، ليصل فى الن

 ، والنمو فييا لا يسير فى خط متواز. ، وشبو ارتباط إن ىذه الجوانب الثلاثة فييا شبو استقلال يمكن القول
                                                                           (3  :333) 
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 لذتْٚ الميَج :: خامشاًًٍ
 ( 9جذّل )

 (51) ٌ= المكترح التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ ميَج الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لمحتْٚ 

رقه 
 الْحذٗ

عذد  الأّل الابتذاٜٕ للصف المحتْٚ المكترح و
 الحصص

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
  المْٝٓ٘

 الأّلى

 %311 351 2 والمشي الصحيح الجموسالوقوف و  1
 %311 351 2 العدو الصحيح.و  الجري  2
 %311 351 2 الصحيح.والصعود الوثب  3
 %311 351 2 الحركةو  دحرجة الكرة مع الثبات  4

 الجاىٔ٘

 %311 351 2 الاتزان عمى الركبة والقدم. 5
 %311 351 2 مسك الكرة باليدين. 6
 %311 351 2 الكتف.و  مد مفصل الفخذ 7
 %311 351 2 الوقوف نصفاً.  8

 الجالج٘

 %311 351 2 استلام وتسميم الكرة. 9
 %311 351 2 الوقوف بالقدمين عمى قاعدة ثابتة. 10
 %311 351 2 الصحيح.المقف والالتقاط  11
 %311 351 2 الاتزان عمى الركبة، الساق، والقدم. 12

 الزابع٘

 %311 351 2 الزحف الصحيح عمى الأر . 13
 %311 351 2 ول المحور الطولي.الدوران ح 14
 %311 351 2 ركل الكرة الثابتة.  15
 %311 351 2 ومقاومة الشد السحب 16

 الخامش٘

 %311 351 2 الانزلاق الصحيح من المشي. 17
 %311 351 2 الصحيح لمجسم.الاىتزاز  18
 %311 351 2 جموس الاستناد المتزن. 19
 %311 351 2 إيقاف الكرة 20

 لشادس٘ا

 %311 351 2 واختراق الحصار القفز 21
 %311 351 2 الارتكاز عمى كعب القدم وتغيير الاتجاه. 22
 %311 351 2 الوقف نصفاً عمى قاعدة ثابتة. 23
 %311 351 2 الجري بالكرة 24

رقه 
 الْحذٗ

عذد  الجاىٕ الابتذاٜٕ للصف المحتْٚ المكترح و
 الحصص

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
  لمْٝٓ٘ا

 الأّلى

 %311 351 2 الوضع الصحيح للانزلاق من الجري. 25
 %311 351 2 بيدين ويد واحدة.  تمرير الكرة 26
 %311 351 2 الحجل الصحيح. 27
 %311 351 2 الدفع الصحيح. 28

 الجاىٔ٘

 %311 351 2 ركل الكرة المتحركة. 29
 %311 351 2 القفز السميم عمى أطراف الجسم. 30
 %311 351 2 القوس المعكوس نصفا. 31
 %311 351 2 تثبيت الكرة بالقدم. 32



 3: 

 ( 9جذّل )تابع 

 (51) ٌ= التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ المكترح ميَج الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لمحتْٚ 

رقه 
 الْحذٗ

عذد  الجاىٕ الابتذاٜٕ للصف المحتْٚ المكترح و
 الحصص

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
  المْٝٓ٘

 الجالج٘

 %311 351 2 اليبوط السميم عمى أطراف الجسم. 33
 %311 351 2 الوضع الصحيح لاحتضان الكرة 34
 %311 351 2 الكرة بالقدم تمرير 35
 %311 351 2 التسمق العمودي الصحيح. 36

 الزابع٘

 %311 351 2 الالتفاف حول المحور العرضي لمجسم. 37
 %311 351 2 ريقة صحيحة.حمل الأثقال بطو الرفع  38
 %311 351 2 الاتزان نصفا عمى الركبة. 39
 %311 351 2 الوقوف عمى الكتفين. 40

 الخامش٘

 %311 351 2 الوقوف عمى الرأس نصفاً. 41
 %311 351 2 الوثب الطويل  42
 %311 351 2 الوثب العالي  43
 %311 351 2 الميزان الأمامي.  44

 الشادس٘

 %311 351 2 يزان الخمفي.الم 45
 %311 351 2 الميزان الجانبي. 46
 %311 351 2 الدحرجة الأمامية. 47
 %311 351 2 الدحرجة الخمفية. 48

رقه 
 الْحذٗ

عذد  الجالح  الابتذاٜٕ للصف المحتْٚ المكترح و
 الحصص

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
  المْٝٓ٘

 الأّلى

 %311 351 2 نب.الانزلاق الصحيح لمخمف ولمجا 49
 %311 351 2 الظير.المقعدة و الارتكاز الصحيح عمى  50
 %311 351 2 نقل الأداة فوق الرأس.  51
 %311 351 2 وفي اليواء تنطيط الكرة عمى الأر  52

 الجاىٔ٘

 %311 351 2 الصحيحالسقوط  53
 %311 351 2  الصحيحالتسمق والتعمق  54
 %311 351 2 الصحيح الرمي 55
 %311 351 2 الطعن الصحيح. 56

 الجالج٘

 %311 351 2 الوقوف عمى قاعدة الاتزان.  57
 %311 351 2 الالتفاف حول محوري الجسم. 58
 %311 351 2 مرجحة الذراعين. 59
 %311 351 2 الاتزان من وضع الإقعاء نصفاً. 60

 الزابع٘

 %311 351 2 تنطيط الكرة بالرأس 61
 %311 351 2 الكرة بالقدم تمرير 62
 %311 351 2 بالقدمتنطيط الكرة  63
 %311 351 2 التصويب عمى أىداف باليد والقدم 64

 



 3; 

 ( 9جذّل )تابع 

 (51) ٌ= التربٔ٘ الزٓاضٔ٘ المكترح ميَج الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لمحتْٚ 

رقه 
 الْحذٗ

 عذد الجالح  الابتذاٜٕ للصف المحتْٚ المكترح و
 الحصص

 الذرج٘
 المكذرٗ

 اليشب٘
  المْٝٓ٘

 الخامش٘

 %311 351 2 القوس المعكوس. 65
 %311 351 2 الدحرجة الأمامية  66
 %311 351 2 الدحرجة الخمفية 67
 %311 351 2 الميزان الأمامي 68

 الشادس٘

 %311 351 2 الميزان الجانبي 69
 %311 351 2 الخمفي الميزان 70
 %311 351 2 عمى الكتفين.الوقوف  71
 %311 351 2 الوقوف عمى الرأس. 72

نسبة حيث بمغت اليعد مناسباً  أن محتوى المنيج المقترح الدراسةترى عينة ( ما يمي : ;يتضح من جدول )
لحصوليا عمى  محتوى المنيج المقترحعبارات موافقة عمى جميع الوبناءاً عمى ذلك تم  عباراتلجميع ال %(322)

 %( من اتفاق عينة الدراسة .92ة أعمى  من )نسب
 العينة %( من أراء322ىذا النتائج بحصول جميع العبارات بالمحتوى عمى نسبة ) ويعزو الباحث

  وكفاية ىذا العبارات في تحقيق الأىداف لممنيج. وارتفاع ىذه النسبة تشير إلى أىمية ومناسبة
ى المنيج من العمميات الأساسية التي تقابميا بع  محتو  واختيارأن عممية تحديد  يرى الباحثكما 

المحتوى ، و  الصعوبات حيث إن مدى التعمم وتحقيق الأىداف يعتمدان عمى الاختيار السميم لممحتوى وتنظيمو
التي سوف يتم إكسابيا لمتلاميذ حتى نصل إلى  ةىو الأساس في العممية التعميمية لأنو يعتمد عمى المادة التعميمي

المناسب ، لذا راعى الباحث أن تكون المعارف والمعمومات والميارات المقدمة لمتلاميذ مبنية عمى الواقع  المستوى 
 ذلك لضمان التنفيذ الفعمي لممنيج. و الفعمي وتكون ذات طابع عممى تطبيقي لتحقيق الأىداف المرجوة من المنيج 

 وأوجواختيار محتوى المنيج ى أن عم( م;;;3) ، رجب احمد الكمزة إبراهيميوزي طه  هاا يتوق مع
ميول وحاجات وقدرات التلاميذ مما يساعد المحتوى عمى تطوير الميول وتنمية  تراعي أنينبغي  نشاطو

 (  372: 32المجتمع. )مع يم فويساعد عمى حسن تكي يمالاتجاىات وحل المشكلات التي تقابم
توقف عمى طريقة اختيار الخبرات ت والتربوية يةالتعميم العمميةنجاح  إلى أن( م4224) ليمى زهرانوتؤكد 

وما  المرجوة الأىدافد يساعد المعمم والمتعمم عمى تحقيق يفالمحتوى الج، التي يضميا محتوى المنيج  والأنشطة
 ( 7; : 34).من موضوعات يتضمنو 

ث ثلاتمر بعممية اختيار المحتوى عمى أن ( م2000محمود ) ن بشيريحس،  حممي الوكيل ويضيف
اختيار ، اختيار الأفكار الأساسية التي تحتوييا الموضوعات، اختيار الموضوعات الرئيسةة وىي خطوات متتالي

 (392:  7. )المحاور التي تتمركز حوليا الأفكار الأساسية
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 : ّالتعله طزم التعلٔهأسالٔب ّ :سادساً
 ( 10) جذّل

 مياسب٘  الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ حْل مذٖ

 (51للنيَج المكترح ) ٌ = طزم التعلٔه ّالتعلهأسالٔب ّ

 المكترح٘ طزم التعلٔه ّالتعلهأسالٔب ّ م
الذرج٘ 

 المكذرٗ
 اليشب٘ المْٝٓ٘

 %311 351  التعميمات والأوامر 3

%04,59 313 أسموب التدريب 4  

 %311 351  المناقشة والحوار 5

 %311 351 التوضيحي العر  6

 %311 351 الذىنيالعصف  7

 %311 351 التعميم الفردي 8

%01,14 311 التعمم التبادلي  9  

%31,55 333 التطبيق الذاتي متعدد المستويات  أسموب :  

%01,88 310 تمثيل الأدوار ;  

 %311 351 أسموب الاكتشاف الموجو 32

 %311 351 المشكلاتحل  أسموب 33

 %311 351 التعمم الذاتي  أسموب 34

 %311 351 لممفاىيم ذىنية خريطة رسم 35

 %311 351 التعمم التعاوني 36

 %311 351 الطريقة الجزئية  37

 %311 351 الطريقة الكمية  38

 %311 351 الطريقة الكمية الجزئية  39

 %311 351 الطريقة الجزئية الكمية  :3

 ( ما يمي : 32يتضح من جدول )
 حيث تراوحت النسبة ةوالتعمم لممنيج المقترح تعد مناسب أساليب وطرق التعميم أن الدراسةترى عينة           

 ملحصولي والتعمم أساليب وطرق التعميموبناءاً عمى ذلك تم الموافقة عمى جميع (. 322% : 94677بين )
 %( من اتفاق عينة الدراسة .92عمى نسبة أعمى  من )
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في الأساليب والطرق التى يتبعيا مع تلاميذه تبعا لطبيعة ذلك إلى ضرورة أن ينوع المعمم  ويعزو الباحث
ومدى ملائمة الدرس لمستوى نمو التلاميذ، وتختمف ىذه تدريسو وخبرات التلاميذ السابقة  الدرس وأىداف

الأساليب والطرق من درس لأخر ومن مجموعة تلاميذ إلى مجموعة أخرى وقد يتخذ المعمم أكثر من طريقة 
من  طرق التعميمو ب اليأس اختيارأن عممية لابد ان يكون مرناً فيما يستخدم من طرق . كما ، و لمدرس الواحد 

 للأسموب والطريقة.حيث إن مدى التعمم وتحقيق الأىداف يعتمدان عمى الاختيار السميم  بةالصع التيالعمميات 
عند  م(9998ال ز تون)كم ،م(2000النجا أحمد) وأبو،  م(4225) ونوال شمتوت وهاا يتوق مع كل من      

مع مستوى القدرات و  تلاميذمع المرحمة السنية لمو  الأسموب مع اليدفيجب أن يتناسب  اختيار أسموب التدريس
يقوى العلاقة المدرس أسموب التدريس الذى يقوم ، وان يختار تلاميذ لاعدد مع أن يتناسب ، و تلاميذ لمالذىنية 

 الماديةالإمكانات  يراعيالمدرس أسموب التدريس أن ، وان يختار  قة بينيمويعمل عمى بناء الثتمميذ لابينو وبين 
 (97 : 33 ) (596: 4)(49:  :3 ) .تلاميذلواالمتاحة لو 

  : ّالتعله التعلٔه أىشط٘: سابعاً

 (11جذّل )

 (51للنيَج المكترح ) ٌ = ّالتعله التعلٔه أىشط٘اليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ 

الذرج٘  المكترح٘ ّالتعله التعلٔه أىشط٘ م

 المكذرٗ
 اليشب٘ المْٝٓ٘

3 
، ، الركلالمنافسات والمسابقات في ) الجرى ، الحجل ، الوثب ، القفز، الرمى

 %311 351 التمرير ، التنطيط ، التصويب  (

 %311 351 منافسات بين التلاميذ فى المياقة البدنية  4

 %311 351 العاب صغيرة والعاب لفظية 5

 %311 351 وعرو  رياضية. حفلات وميرجانات 6

 %311 351 اليوم الرياضي 7

%31,55 351 وخدمة البيئة والمجتمعأنشطة كشفية  8  

%35,38 335 المشاركة في الإذاعة المدرسية 9  

%31,54 310 الصحافة الرياضية المدرسية :  

%33,19 314 لمسابقات الثقافية الرياضيةاالبحوث الرياضية و  ;  

%41,11 310 البوسترات الرياضية 32  

 %311 351 رحلات رياضية   33

حيث  ةوالتعمم لممنيج المقترح تعد مناسب ترى عينة البحث أن أنشطة التعميم( ما يمي :  33يتضح من جدول )
  والتعمم مالتعمي أنشطةوبناءاً عمى ذلك تم الموافقة عمى جميع  (% 900:  %70,59) تراوحت النسبة بين
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 %( من اتفاق عينة الدراسة .92لحصوليا عمى نسبة أعمى  من )
لممنيج المقترح عمى نسبة أكبر من  والتعمم التعميم أنشطةىذه النتائج بحصول جميع  ويعزو الباحث

بطة مرتوكفاية ىذا الأنشطة لأنيا متنوعة و  وارتفاع ىذه النسبة تشير إلى أىمية ومناسبة العينة %( من أراء92)
 . لمفروق الفردية، وتراعي  وتتكامل معو وتساعد في تنفيذهممحتوى لمناسبة و بأىداف المنيج 

أنو و  من المنيج ويتخمل كل المواد الدراسية جزء أن النشاط (2007) أشر  السعيد أحمدوهاا يتوق مع 
ينبغى أن يتم ، لذلك  والمياريةأحد المحاور اليامة فى بناء الشخصية وتنميتيا من الجوانب المعرفية والوجدانية 

أن خطة ، كما  التلاميذراعى احتياجات وقدرات تاختيار الأنشطة التعميمية فى ضوء مجموعة من المعايير 
أن يساىم النشاط فى تنمية ميارات ، و لمتلاميذ ذات أىداف واضحة و  مرنة وقابمة لمتغيرلابد ان تكون  الأنشطة

جراءات النشاط تساعد فى و  من النواحى المعرفية والميارية والوجدانية تمميذالتنمية شخصية ،و  العمل الجماعى ا 
 )427  : 5اكتشاف القدرات والميارات وتوجيييا لخدمة الفرد والمجتمع.)

لابد أن يتس م أس موب النش اط ب التنظيم والمحافظ ة عم ى اس تمرار انو م( 2005)يوسف أبو يارة ويضيف 
 التغم ب عم ى الص عوبات الت ى ت واجييم لمتلاميذ ف ييتيح الفرصة النشاط  ط، كما أنلممارسة النشاالتلاميذ دافعية 

، وأن يتم النشاط فى جو من الديمقراطية والمناخ النفس ى الس وي ال ذى يس اعد عم ى  يدلتجد، وأن يتسم بالمرونة وا
الاجتم  اعى والمي  ارات مي  ارات الض  بط ال  ذاتى والتواص  ل والتفاع  ل التلامي  ذ الإنج  از، وك  ذلك أن يس  يم ف  ى إكس  اب 

 (333 : 44المشكمين. )التلاميذ الحياتية والاجتماعية وميارات العمل التعاونى وحل المشكلات وتعديل سموك 
 مصادر التعلٔه ّالتعله:: ثامياً

 (12جذّل )

 (51ح ) ٌ =للنيَج المكتر ّالتعله مصادر التعلٔه الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘  

الذرج٘  المكترح٘ ّالتعله التعلٔه مصادر م
 المكذرٗ

 اليشب٘ المْٝٓ٘

 تهيْلْجٔا التعلٔه -أ

 %311 351 لنسبٕرلثأٔنٕد ثألنؼزضأ 1
%03,31 315 .أSlide Projectorجٓ سأػزضألنشزلئخأ 2  
%31,08 331أأOver Head Projector لنشف  ل ثأٔجٓ سألنؼزضأ ٕوألنزاصأ 3  
Data Show 310 41,11%شٕأأدلم  4  
%48,31 390ألنذ لتأللآنل. 5  
 %311 351ألل ٕلَ ثأمؼهلًلت 6
 %311 351أمهلفشيٌٕأ 7
%35,38 335ألنًسجمأ 8  
%41,03 391ألنفلةيٕأٔللأ لاوألنمزبٕيتأٔلنمؼهلًلتأ 9  
%33,19 314أللإذلػتألنًةرللتأ 11  
%31,54 310ألنكمتأٔلنًزلجغ 11  
%49,31 399أنزلٕوألنك ريك ملزأٔلنصٕرةألنفٕمٕغزل لتألنًهصق ثأٔلأ12  
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 (12تابع جذّل )

 (51للنيَج المكترح ) ٌ = ّالتعله مصادر التعلٔه الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘  

الذرج٘  المكترح٘ ّالتعله التعلٔه مصادر م
 المكذرٗ

 اليشب٘ المْٝٓ٘

 ب- الأدّات ّالأجَزٗ الزٓاضٔ٘

 %311 351أكزةألهت(أ–كزةأط ئزةأأ-كزةأيةأ–يلاػتأ)كزةأقةوأأ13
 %311 351ألهت(أ–ط ئزةأأ-يةأ–شب كأ)قةوأأ14
 %311 351أيق ػةألٕيةٖأ15
 %311 351ألهىأٔثتأ16
 %311 351أكزلثأقةوأ،أط ئزةأ،أيةأ،ألهتأ17
 %311 351أيٓزأأأدص ٌأقفشأ18
 %311 351أاقً عأ19
 %311 351أ لدبأ21
 %311 351أيزلمتأ21
 %311 351أصُةٔوأيقسىأ22
 %311 351أجهتأ23
 %311 351أػص أمم بغأ24
 %311 351أكزلثأطبلتأ25
 %311 351أدفزةأٔثتأ26
 %311 351أشزيطأقل صأ27
 %311 351أجٓ سأٔثتأػ نلأ28
 %311 351أل ػتأإيق فأ29
 %311 351أاكل صأدبٕبأأ31

 ( ما يمي : 34يتضح من جدول )
حيث تراوحت النسبة بين  ةوالتعمم لممنيج المقترح تعد مناسب التعميممصادر أن أن  الدراسةترى عينة           

ممنيج لوالتعمم  التعميممصادر وبناءاً عمى ذلك تم الموافقة عمى جميع عبارات ًً  (.% 900:  70,59%)
 عينة الدراسة . %( من اتفاق92لحصوليا عمى نسبة أعمى  من ) المقترح

مصادر التعميم والتعمم وكفاية  وارتفاع ىذه النسبة تشير إلى أىمية ومناسبةىذه النتائج  ويعزو الباحث
لفروق ، وتراعي ا وتتكامل معو وتساعد في تنفيذهممحتوى لمناسبة و مرتبطة بأىداف المنيج لأنيا متنوعة و 

بالموضوع الذي يتعممو، وتنوع  التمميذتثير اىتمام  يالك لأنتستخدم في تدعيم طرق التدريس وذ، كما أنيا الفردية
تحسين وسائل الاتصال  فيتساعد و ،  الخبرات التي تساعده عمى التعمم، وتزيد من قدرتو عمى الدقة والملاحظة

سبة كما تقمل من ن، المادة تعمم تكوين اتجاىات إيجابية نحو  فيتساعد ، و  الغامضةم يىامفالوتفسير ، التعميمي 
  . مناسبة كمما ساىمت فى تحقيق أىداف الدرس ، وكمما كانت مصادر التعميم والتعممالتمميذنسيان 
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 أن ترتبط بأىداف الدرس يجب عند اختيار الوسيمة التعميمية م(2002)عمى محمد السيد وهاا يتوق مع
لأعمار  مناسبةأن تكون ، و  اثةالصدق والدقة والحدبأن تتصف المعمومات المتضمنة بالوسيمة ، و  موضوع التعممو 

أن تكون في حالة جيدة وليس ، و  أن تتوافق مع إستراتيجية التدريس والنشاطات التعميمية، و  وخصائصيم التلاميذ
ثارة اىتماميم التلاميذعمى جذب انتباه تساعد ، و بيا عيوب عمى التفكير نتيجة لتركيز الانتباه عمى  ىموتساعد وا 

الوسيمة اقل قابمية لمخطأ وسوء الفيم، وىي كما ، وىذا شرط من شروط التعمم الحركي ،  الميارة المراد تعمميا
اختيارىا لابد من الدقة في لذ اً من الدرس الوسيمة جزءمن عممية التصور الحركي لمميارة، و بذلك تكون اصدق 

 (.83 ، :7: 35) رح.بحيث يراعي فييا الوضوح والإتقان واستخداميا في الوقت المناسب أثناء عممية الش
تيدف طرق التعميم الحديثة إلى حيث  (م2002) مكارم حممي أبو هرجه ، محمد سعد زغمولوتضيف 

الوسائل التعميمية التى تخاطب أكثر من حاسة كما أنيا  بتنوع استخداماستغلال جميع جوانب الفرد لمتعمم وذلك 
بمصدر للإرشادات أو الرموز التى تؤدي إلى زيادة بقاء اثر  التمميذخبرات حية وقوية التأثير وتمد  لمتلاميذتقدم 

 ( 59: 39ما يتعممو وتجعل التعميم حياً ومحسوساً.)
 التكْٓه:: تاسعاً

 (13جذّل )

 (51الذرج٘ المكذرٗ ّاليشب٘ المْٝٓ٘ لأراٛ الخبراٛ حْل مذٖ مياسب٘ أسالٔب التكْٓه للنيَج المكترح ) ٌ =  

 أسالٔب التكْٓه المكترح٘ م
الذرج٘ 

 المكذرٗ
 اليشب٘ المْٝٓ٘

 %311 351 مسابقات ومنافسات. 3

 %311 351 الأداء.ملاحظة  4

%00,19 315 . مقاييس للاتجاىات 5  

%33,41 331 الشفوية. الاختبارات 6  

 %311 351 .الاختبارات البدنية 7

%39,53 339 بطاريات القياس 8  

 %311 351 مميارات الحركيةل الأداءاختبارات  9

%35,01 338 .والشخصية الاجتماعياختبارات لمتكيف  :  

حيث  ةلممنيج المقترح تعد مناسبأساليب التقويم أن أن  الدراسةترى عينة  ترى ( ما يمي :  35يتضح من جدول )
ً % 900:  %79,90تراوحت النسبة بين ) وبناءاً عمى ذلك تم الموافقة عمى جميع عبارات أساليب التقويم (.

 %( من اتفاق عينة الدراسة .92لحصوليا عمى نسبة أعمى  من ) يج المقترحممنل
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اختبارات ، الاختبارات البدنيةالأداء، ملاحظة مسابقات ومنافسات، ونسبة أساليب التقويم " ارتفاع ويعزو الباحث   
الأساليب لتنوعيا  وكفاية ىذه أىمية ومناسبة( وذلك إلى %322" وحصوليا عمى نسبة )مميارات الحركيةل الأداء

 ميع النواحي.تساعد عمى تقويم التلاميذ من جو ، لمحتوى لتقويم ا تيامناسب، و بأىداف المنيج  ياطارتبوا
أن التقويم يعتبر من المقومات الأساسية لمعممية التربوية ، فمن خلالو يمكن التعرف عمى  الباحث و رى       

تقدم التلاميذ ، وكذلك قياس قدرة التلاميذ وتشخيص نتائج مدى ما يحققو المنيج من أىداف وتحديد مستوى 
وذلك بيدف مما يوفر تغذية راجعة لمعممية التعميمية وعلاج مواطن الضعف وتدعيم نواحي القوة عممية التعمم 

عمم ، ، كما انو بمثابة عممية تعزيز لأداء التلاميذ فيو ينمي لدييم الدوافع لمزيد من الت تحسين العممية التعميمية
فتعزيز السموك الايجابي يدعمو ويثبتو ، ويؤدي في نفس الوقت إلى تصحيح السموك الخاطئ حيث ان الغر  
من العممية التعميمية ىو إحداث تغييرات معينة في سموك التلاميذ ويتحقق ذلك عن طريق المنيج ، ولن نستطيع 

  التأكد من تحقيق المنيج لأىدافو الا عن طريق عممية التقويم
ويتم ي الجانب البدن وىي من عدة جوانب يتم تقويم التمميذعمى انو  (م2002) ليمى زهرانمع يتوق وهاا 

بحيث تكون ىذه الاختبارات قد ثبت ( عامة،  خاصة) بواسطة اختبارات خاصة لقياس عناصر المياقة البدنية
لعناصر الميارية المختارة سواء فى ويتم بواسطة اختبارات ا الجانب الميارى ، و  صدقيا وثباتيا وموضوعيتيا
يتم عن طريق اختبارات تحريرية أو شفيية تتعمق بجوانب  الجانب المعرفى، و  الأنشطة الجماعية أو الفردية

يتم عن طريق اختبارات نفسية سبق  الجانب النفسى( ، و نواحى صحية،  خطط،  قانون ) الأنشطة المختمفة
 (535:  34).س الرياضىإعدادىا بواسطة متخصصين فى عمم النف

في مناىج التربية  القوةو الضعف دراسة نقاط واستخلاصاً لما سبق يرى الباحث بأنو يجب أن يتم 
الرياضية التى تدرس لمتلاميذ كل خمس سنوات عمى الأقل وذلك لمواكبة التطور العممي والمتغيرات التى تحدث 

 في المجتمعات.
قد اتفقت عمى منيج التربية وعينة الدراسة أن الخبراء  (91: 9ن ) ويتضح من خلال عر  الجداول السابقة م

والتي جاءت بالاستبيان في صورتو النيائية  من مرحمة التعميم الابتدائيوالثاني والثالث  الأولالرياضية لمصفوف 
لمنهج  ما التصور المقترح " والذى ينص عمى:دراسة التساؤل وبيذا يكون أجابا الباحث عمى ( 36في جدول )

التربية الر اضية لمصوو  الول واللااني واللاالث بمرحمة التعميم الابتدائي يي ضو  )الهدا ، المحتوى، 
 ؟( التقويم، أساليب والتعمم التعميم ، النشطة ومصادروالتعمم طرق التعميمأساليب و 

 :لاستدلاصات ا

 يي ضو  نتائج الدراسة توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية:
 :( يوضح الك94وجدول) م الابتدائيمنهج لمتربية الر اضية لمصوو  الول واللااني واللاالث من مرحمة التعمي ضعو 
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 (14جذّل )
 تزبٔ٘ رٓاضٔ٘ مكترح للصفْف الأّل ّالجاىٕ ّالجالحيَج م

   في صْرتُ اليَأٜ٘ مً مزحل٘ التعلٔه الابتذاٜٕ  

 الأٍذاف العام٘ للنيَج المكترحأّلا :  

 . الميارات الحركية الأساسية كتساب التلاميذا 3
 بالقواعد الخاصة بممارسة الميارات الحركية الأساسية . المعرفة اكتساب التلاميذ 4
 . إشباع  حاجات وميول واىتمامات التلاميذ  5
 اكتساب التلاميذ العادات الصحية السميمة والسموك  البيئي. 6
 .الرياضيةعن ممارسة الأنشطة قائق والمعمومات المعارف والح اكتساب التلاميذ 7
 المواىب الرياضية لمتلاميذ وتوجيييا ورعاية الفئات الخاصة.اليويات و تنمية  8
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة .لمتلاميذ مع  الحركي الأداء وتحسين البدنية عناصر المياقة تنمية 9
   .المتعة والمرحة أنشط الاىتمام بالجانب الترويحى وممارسة :
 .والاتجاىات الإيجابية للأنشطة الرياضية والقيم المفاىيم التلاميذ اكتساب ;
 .مالوعي بالجسم والبيئة المحيطة بي ملديي التلاميذيطور  32
 القدرة عمى التذوق الفني والجمالي والأخلاقي. تنمية  33
 ة .اكتساب التلاميذ سموك المحافظة عمى الأدوات والبيئ 34
 .لدى التلاميذ والتقميدالابتكار  تنمية ميارات 35
 الحركي للأداء  والخيال  ميذ التصورلدي التلاتنمية  36
  خلال العمل الجماعي والقيام بادوار مختمفة.من  السموك الاجتماعي والصحة النفسية التلاميذ اكتساب 37

 لميَج المعزفٔ٘:اأٍذاف ثاىٔاً: 
 هٗألنؼ دلثألنصذلتأٔلنقٕليلتألنسهلًت.يمؼزفألنملايلذأػ 3
أكلفلتأادلءألنًٓ رلثألنذزكلتأللأل للتأب زيقتأصذلذتأيغأيزلػ ةأػٕليمأللأي ٌأٔلنسلايت. 4  يمؼزفألنملايلذأػهٗ

أيمؼزفأػهٗأبؼطألنمكٕيُ ثأٔللأشك لأٔللامج ْ ثأللأل للتأ. 5

أبس تأ.يمؼزفألنملايلذأػهٗأبؼطأقٕلػةأٔقٕلَلٍأللأنؼ بأب زيقتأي 6

أيمؼزفألنملايلذأػهٗألنًؼ رفأٔلنًؼهٕي ثأٔلنذق ئقأػٍألنًٓ رلثأللأل للتأ. 7

 يمؼزفألنملايلذأػهٗأبؼطألنًف ْلىأٔلنًص هذ ثألنش ئؼتألنًسممةيتأ ٗألنُش طألنزي ظل. 8

أيممذألنمهًلذألنقزلرأٔلنسهٕكأللاجمً ػلألنقٕيى. 9

أ لً أيمصمأب نذزكتأٔلنقٕلوألنجلةأيمؼزفأػهٗألنًؼهٕي ثألنم صتأب نجسىأٔاجشلئّ :

أيمؼزفألنمهًلذأػهٗأيف ْلىأٔأيسًل ثأػُ صزألنهل قتألنبةَلت ;

 لميَج المَارٓ٘:اذاف ثالجاً : أٍ
 يؤدى بع  الميارات الحركية الطبيعية المناسبة لنموه.  3
 يمارس بع  الأنشطة الكشفية والترويحية . 4
 .الاتجاىات السميمة التشكيلات و يؤدى بع  التكوينات و  5
 .يمارس بع  العادات الصحية السميمة  6
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 .يؤدى بع  الحركات التوافقية بين العين واليد والقدم  7
 .يكتشف قدراتو الفردية الخاصة  8
 .يحرك أجزاء جسمو بطريقة صحيحة فى حالة الثبات والحركة  9
 ات الانتقالية وغير الانتقالية .يؤدي التمميذ بع  ميارات المناولة والمعالجة والميار  :
 يؤدي بع  الميارات اليدوية ;

 لميَج الْجذاىٔ٘:اأٍذاف رابعا ًٍ: 
أيش ركألنمهًلذأ ٗأللأَش تألنًةرللتألنفزديتأٔلنجً ػلتأ 3
أيقةرألنمهًلذأاًْلتأللأَش تألنزي ظلتأ ٗأإشب عأيلٕنّأٔد ج مّأ 4

أ رلمّأنلأَش تألنذزكلتأٔلنمزٔيذلتأٔاَش تألنملاءأيشؼزألنمهًلذأب نزظ أٔلنسؼ دةأيٍأخلالأيً 5

أيٓمىألنمهًلذأبآدلبألنسهٕكأٔلنزٔحأٔلنهؼتألنجً ػلأٔيممهٗأػٍألنفزديت. 6

أيثلزأدل ؼلتألنملايلذأنهمؼهىأيٍأخلالألنزي ظلتأ 7

أيظٓزألنملايلذأصف ثألنمؼ ٌٔألنًش ركتأ لأللأَش ت. 8

أيظٓزألنمهًلذألَمً ؤِأنبلئمّأٔٔطُّأ 9

أيذمزوألنمهًلذأسيلائّأٔيقةرأللاَمً ءأنهجً ػتأ :

أيذققألنمهًلذأذلمّأيٍأخلالأيً رلمّأنلأَش تأ ;

 : المكترح  لذتْٚ الميَجخامشاًًٍ: 
 الأّل الابتذاٜٕ لصفالميَج ل لذتْٚ-أ

 الْحذٗ الأّلى
 العدو الصحيح.و  الجري  .2 والمشي الصحيح الجموسالوقوف و  .1
 الحركةو  جة الكرة مع الثباتدحر  .4 الصحيح.والصعود الوثب  .3

 الْحذٗ  الجاىٔ٘
 مسك الكرة باليدين. .6 الاتزان عمى الركبة والقدم. .5
 الوقوف نصفاً.  .8 الكتف.و  مد مفصل الفخذ .7

 الْحذٗ  الجالج٘

 الوقوف بالقدمين عمى قاعدة ثابتة. .10 استلام وتسميم الكرة. .9
 اق، والقدم.الاتزان عمى الركبة، الس .12 الصحيح.المقف والالتقاط  .11

 الْحذٗ  الزابع٘

 الدوران حول المحور الطولي. .14 الزحف الصحيح عمى الأر . .13
 ومقاومة الشد السحب .16 ركل الكرة الثابتة. .15

 الْحذٗ الخامش٘

 الصحيح لمجسم.الاىتزاز  .18 الانزلاق الصحيح من المشي. .17
 إيقاف الكرة .20 جموس الاستناد المتزن. .19
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 الشادس٘الْحذٗ 
 الارتكاز عمى كعب القدم وتغيير الاتجاه. .22 اق الحصارواختر  القفز .21
 الجري بالكرة .24 الوقف نصفاً عمى قاعدة ثابتة. .23

 الجاىٕ الابتذاٜٕ لصفل الميَج لذتْٚ-ب
 الأّلىالْحذٗ 

 بيدين ويد واحدة.  تمرير الكرة .26 الوضع الصحيح للانزلاق من الجري. .25
 الدفع الصحيح. .28 الحجل الصحيح. .27

 الجاىٔ٘الْحذٗ  
 القفز السميم عمى أطراف الجسم. .30 ركل الكرة المتحركة. .29
 تثبيت الكرة بالقدم. .32 القوس المعكوس نصفا. .31

 الجالج٘الْحذٗ  
 الوضع الصحيح لاحتضان الكرة .34 اليبوط السميم عمى أطراف الجسم. .33
 التسمق العمودي الصحيح. .36 الكرة بالقدم تمرير .35

 الزابع٘الْحذٗ  
 حمل الأثقال بطريقة صحيحة.و الرفع  .38 لمجسم. الالتفاف حول المحور العرضي .37
 الوقوف عمى الكتفين. .40 الاتزان نصفا عمى الركبة. .39

 الخامش٘الْحذٗ 
 الوثب الطويل  .42 الوقوف عمى الرأس نصفاً. .41
 الميزان الأمامي.  .44 الوثب العالي  .43

 الشادس٘الْحذٗ 
 الميزان الجانبي. .46 الميزان الخمفي. .45
 فية.الدحرجة الخم .48 الدحرجة الأمامية. .47

 الجالح الابتذاٜٕ لصفل الميَج لذتْٚ-ج
 الأّلىالْحذٗ 

 الظير.المقعدة و الارتكاز الصحيح عمى  .50 الانزلاق الصحيح لمخمف ولمجانب. .49
 وفي اليواء تنطيط الكرة عمى الأر  .52 نقل الأداة فوق الرأس.  .51

 الجاىٔ٘الْحذٗ  
  الصحيحالتسمق والتعمق  .54 الصحيحالسقوط  .53
 ن الصحيح.الطع .56 الصحيح الرمي .55

 الجالج٘الْحذٗ  
 الالتفاف حول محوري الجسم. .58 الوقوف عمى قاعدة الاتزان.  .57
 الاتزان من وضع الإقعاء نصفاً. .60 مرجحة الذراعين. .59

 الزابع٘الْحذٗ  
 تمرير الكرة بالقدم .62 تنطيط الكرة بالرأس .61
 التصويب عمى أىداف باليد والقدم .64 بالقدمتنطيط الكرة  .63

 الخامش٘الْحذٗ 
 الدحرجة الأمامية  .66 س المعكوس.القو  .65
 الميزان الأمامي .68 الدحرجة الخمفية .67

 الْحذٗ الشادس٘
 الخمفي الميزان .70 الميزان الجانبي .69
 الوقوف عمى الرأس. .72 الوقوف عمى الكتفين. .71
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 :ّالتعله طزم التعلٔهسادساً: أسالٔب ّ

  المناقشة والحوار .5 أسموب التدريب .4  التعميمات والأوامر .3
 التعميم الفردي .8 لعصف الذىنيا .7 التوضيحي العر  .4
 تمثيل الأدوار .; التطبيق الذاتي متعدد المستويات  أسموب .: التعمم التبادلي  .9

 التعمم الذاتي  أسموب .34 المشكلاتحل  أسموب .33 أسموب الاكتشاف الموجو .32

 الجزئية  الطريقة .37 التعمم التعاوني .36 لممفاىيم ذىنية خريطة رسم .35
 الجزئية الكمية  الطريقة .:3 ة الطريقة الكمية الجزئي .39 الكمية  الطريقة .38

 : ّالتعله التعلٔه أىشط٘سابعاً: 

 لنًُ  س ثأٔلنًس بق ثأ لأ)ألنجزٖأ،ألنذجمأ،ألنٕثتأ،ألنقفش،ألنزيٗ،ألنزكمأ،ألنمًزيز،ألنمُ لطأ،ألنمصٕيت( .1

ألنؼ بأصغلزةأٔلنؼ بأنفظلت .3أيُ  س ثأبلٍألنملايلذأ ٗألنهل قتألنبةَلتأ .2

ألنلٕوألنزي ظل .5أ.دفلاثأٔيٓزج َ ثأٔػزٔضأري ظلت .4

ألنًش ركتأ لأللإذلػتألنًةرللت .7أاَش تأكشفلتأٔخةيتألنبلئتأٔلنًجمًغ .6

ألنبذٕثألنزي ظلتأٔلنًس بق ثألنثق  لتألنزي ظلت .9ألنصذ  تألنزي ظلتألنًةرللت .8

أردلاثأري ظلتأأألنبٕلمزلثألنزي ظلت .11

 مصادر التعلٔه ّالتعله:ثامياً: 

 تهيْلْجٔا التعلٔه -أ

جياز عر  الشرائح  .4  العر  السبورات ولوحات .3
Slide Projector . 

  العر  فوق الرأس الشفافيات وجياز .5
Over Head Projector  

 تعميمية تاسطوانا .8 الحاسب الآلي. .Data Show 7داتا شو  .6
  الفيديو والأفلام التربوية والتعميمية .;  المسجل .: تميفزيون  .9

الصورة و لكاريكاتير الرسوم او الممصقات  .34 الكتب والمراجع .33  الإذاعة المدرسية .32
  الفوتوغرافية

 الأدّات ّالأجَزٗ الزٓاضٔ٘ -ب

ملاعب )كرة قدم ، كرة يد،  .35
 كرة طائرة ، كرة سمة(

شب كأ)قةوأ،أية،أط ئزةأ،أ .14
ألهت(

أيق ػةألٕيةٖ .15

أوثبلهىأ .16
كزلثأقةوأ،أط ئزةأ،أيةأ،أ .17
ألهت

 مير أو حصان قفز .:3
 يزلمت .43 دب ل .42 اقً ع .;3

 عصا تتابع .46 جمة .45 صندوق مقسم .44
 شريط قياس .49 حفرة وثب .48 يةكرات طب .47
 أكياس حبوب  .52 ساعة إيقاف .;4 جياز وثب عالي .:4

 تاسعاً: أسالٔب التكْٓه:

 . للاتجاىاتمقاييس  .5 .الأداءملاحظة  .4 ومنافسات. مسابقات .3
 القياسبطاريات  .8 .الاختبارات البدنية .7 .الشفوية الاختبارات .6
 .شخصيةوال الاجتماعي لمتكيفاختبارات  .: مميارات الحركيةل الأداء اختبارات .9
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 :الــتْصــٔـات

  يمي: ايي ضو  نتائج الدراسة يوصي الباحث بم
 الأول والثاني والثالث بمرحمة التعميم الابتدائي. لصفوفالمنيج المقترح عمى اتطبيق  -3

تكميف القائمين بوزارة التربية والتعميم بتطوير مناىج لمتربية الرياضية باستخدام معايير الجودة عند تصميم   -4
 المناىج بمراحل التعميم المختمفة.  وتطوير

ى و  عمى كل م االأكاديمية المينية لممعممين بوضع برامج لتدريب معممي وموجيي التربية الرياضية  اىتمام -5
 .طرق وأساليب التدريس الحديثة المناىج و جديد فى مجال 

 .المختمفة  بمرحل التعميم  لتربية الرياضيةاىج امنفي  ةالمستخدمإعادة النظر في أساليب التقويم الحالية  -6

 توفير كتيب لمتمميذ يحتوى عمى مقرر التربية الرياضية الذي سوف يقوم بدراستو. -7

 .التربية الرياضيةالمادية والبشرية اللازمة لتدريس منياج  الإمكاناتتوفير  -8
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 قاٜن٘ المزاجع

، ، بحث منشور ء التحديات المعاصرةالملامح المستقبمية لممناىج الدراسية ومحتواىا في ضو  إبراهيم محمد عطا: -9
 م.4226 جامعة القاىرة،، الخامس، التربية العربية وتحديات المستقبل، كمية التربية بالفيوم  المؤتمر العممي

،  الاتجاىات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية الدين: النجا أحمد عز أبو -2
 م.4222،  جامعة المنصورة

الجامع   ة الجدي  دة، الإس   كندرية،  الج  ودة الش  اممة والمؤش   رات ف  ي التعم   يم الج  امعي، دار:السىىىعيد أحمىىىدشىىر  أ -1
 م.  4229

، رس الة دكت وراه ، "الإعداديىة اللاانويىة الر اضىية  يىى الكىرة الطىائرة لممىدارس منهىاج" : بكر أنور تهامي محمد -4
 م.4237الرياضية ، جامعة أسيوط، كمية التربية 

،  ، وخطورت   و ، أس   اليبو ، أسس   و تط   وير المن   اىج )أس   بابو :محمىىىود  ن بشىىىيريحممىىىى أحمىىىد الوكيىىىل ، حسىىى -5
  م.4222،  ، القاىرة ومعوقاتو(، دار الفكر العربي

بمرحم ة  لأول ىتقويم معايير الجودة لمنيج التربية الرياضية لمص فوف الثلاث ة ا": محمد عبد الجابر الخطيب خالد -6
تق   ويم مع   ايير الج   ودة لم   نيج التربي   ة الرياض   ية لمص   فوف الثلاث   ة الأول   ى بمرحم   ة التعم   يم التعم   يم الابت   دائي 

ف ردي، الم ؤتمر ال دولي لمرياض ة والص حة وعم وم الحرك ة والممتق ي الس نوي الح ادي  الابتدائي، بحث منش ور،
 م4237مارس  37  - 34 الإسكندرية عشر لمشبكة الدولية لعموم الرياضة والصحة 

س نة ف ي  (34– ;مني اج تربي ة رياض ية مقت رح لمرحم ة التعم يم الابت دائي م ن )محمد عبد الجابر الخطيب:  خالد -7
 م.4235، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط، ضوء معايير الجودة 

 .م7;;3اىج في التربية الرياضية ، دار المعارف ، الإسكندرية ، المن بدير موسى : سهير -8
 م.;;;3تصميمات المنيج وتقويميا ، مطبعة نور، الإسكندرية،  صلاح النمر ، مدحت الخراشى: -9

، مكتب ة الطال ب الج امعي ، مك ة المكرم ة، 4المن اىج المعاص رة ، ط طه إبراهيم ، رجىب أحمىد الكمىزة: يوزي  -90
 .م;;;3السعودية، 

 م.:;;3التدريس نماذجو ومياراتو ، المكتب العممي لمنشر والتوزيع ، الإسكندرية،  حسين ز تون : الكم -99
الأصول العممية والفنية لبناء المناىج في التربية الرياضية ، دار زىران لمنشر  ليمى عبد العز ز زهران: -92

 م.4224والتوزيع، القاىرة، 
 م.4224ائل التعميمية "، دار الفكر العربي ، القاىرة ، تكنولوجيا التعميم والوس السيد عمى:" محمد -91
 م.4;;3، القاىرة ،  : عمم النفس الرياضي، دار المعارف، ط حسن علاوي : محمد -94
تقويم برنامج التربية الر اضية بالمدرسة الر اضية التجر بية بالمرحمة الإعدادية لمبنين : " مراد محمد إبراهيم -95

 م.5;;3ر، كمية التربية الرياضية لمبنين، الإسكندرية،رسالة ماجستي ،"بالإسكندر ة

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 م.4228 والنشر،، مركز الكتاب  "ديناميكية تدريس التربية الرياضية" عبد الحميم عبد الكر م: محمود -96
 .م4224، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مناىج التربية الرياضية:، محمد سعد زغمول مكارم حممى ابوهرجة -97
، الجزء الثاني )التدريس لمتعميم والتعمم( ،  3طرق التدريس في التربية الرياضية"، ط ت :"نوال إبراهيم شمتو  -98

 م.4225، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية ، 3ط
يىى الساسىي "تقويم جىودة منهىاج التربيىة الر اضىية لمحمقىة اللاانيىة مىن التعمىيم : الحويظ عبد هشام خمف -99

، رس الة ماجس تير ، كمي ة التربي ة الرياض ية ،  والاعتمىادة لضمان جىودة التعمىيم ضو  معايير الهيئة القومي
 م.4237جامعة أسيوط، 

، بشأن إعادة تنظيم التقويم التربوي الشامل المطبق عمى  535قرار وزاري رقم  : وزارة التربية والتعميم -20
 م.4233/;/9يخ مرحمة التعميم الأساسي بحمقتييا الابتدائية والإعدادية ، الصادر بتار 

، بشان تطبيق نظام التقويم الشامل عمى جميع صفوف ;43قرار وزاري رقم  وزارة التربية والتعميم:  -29
 م.;422/;/4المرحمة الابتدائية، الصادر بتاريخ 

تطبيقات إدارة الجودة الشاممة في مؤسسات التعميم العالي ، في المؤتمر التربوي الخامس  : يوسف أبو يارة -22
 كمية التربية ، جامعة البحرين ابريل ، 35 -33من تعميم الجامعي المنعقد بمممكة البحرين في الفترة  ، جودة ال

 م.4227، 
23- Boyec Ann  : A proposed Physical education curriculum for students of the University 

of Florida ، D.D. The Florida، State، university، 1992. 

24- Naul . R : Evaluation Learning about Sport A cognitive Approach and its in The 

German School Physical Education Curriculum International Journal of Physical 

Education ، Volume 25 ، Number 1،1998. 

25- Manitoba ، F ، : Evaluation program of Physical  Education for student  (4-8-11) In 

Francis School ، in Canada، International Journal of Physical Education ، Volume 12 ، 
Number 1،1993 

 

 


