
 بورسعيد جاهعة-ببورسعيد الرياضية التربية بكمية-العموم الحيوية والصحة الرياضية  بقسم *أستاذ هساعد
 

الأداء الحركي لهٍارة الضرب الساحق هن الاقتراب في  اتتغيير ال
 لهقاوهة التعب للاعبي الكرة الطائرة

 عطاد/ السيد محمد هىير *أ م                                                
 وهشكمة البحثالهقدهة 

لم والتي تتطمب أصبحت الكرة الطائرة هن الألعاب التي تهارس عمِ ىطاق واسع في العا   
الوثب  عمِخبرة في العديد هن الهٍارات البدىية والفىية التي تعتهد عمِ قدرة اللاعب 

 .العهودي والٍبوط هن الضرب الساحق

أىً بالرغم هن صغر همعب الكرة الطائرة إلا أن التدريبات الحركية لٍا تعتبر كثيرة    
ا بهستوى عالي، حيث يتطمب الأ داء التحكم السريع هن اللاعب في وهتىوعة ويمزم توافرٌ

حركاتً عن طريق الوقوف ثم هعاودة الجري وتغيير الاتجاي وبذل القوة بهقادير هتبايىة حسب 
هواقف المعب، وتوفر السرعة الاىتقالية وسرعة رد الفعل والسرعة الحركية لمرجمين والذراعين 

         .والهروىة والرشاقة والتوافق والتوازن 

ي سلاح وهٍار      ة الضرب الساحق هن الهٍارات الٍجوهية التي تهيز لعبة الكرة الطائرة وٌ
ي  الٍجوم وتحتل وضعاً رئيسياً في المعب لأٌهيتٍا في العهل عمِ تفوق الفرق الهتىافسة. وٌ
المهسة الأخيرة في لعبة الفريق ويجب أن تتهيز بالدقة والسرعة والقوة حتِ لا يسهح للاعبي 

س بالدفاع وتحتاج ٌذي الهٍارة إلِ لاعب يتهيز بالسرعة الحركية لخطوات الفريق الهىاف
الاقتراب. ويتهيز بالقدرة عمِ الوثب العهودي والتوقيت الهىاسب لهقابمة الكرة في أعمِ 
ىقطة. وسرعة الذراع الضاربة والرشاقة لتغيير وضع الجسم والذراع في الٍواء. والدقة في 

 (115: 5)والتوازن لمٍبوط داخل همعبً دون لهس الشبكة توجيً الكرة داخل الهمعب. 

م طرق تقييم الأداء الحركي والذي يتضح في الهىٍج  الشق البيوو      هيكاىيكي يهثل أٌ
هتغيرات  عمِالواضح لمتحميل البيو هيكاىيكي الهتهيز بهوضوعية التقييم ىتيجة لاعتهادي 

 الهطروحةيكي قد يقدم حلا لمهشكمة كهية في الهقام الأول ودراسة الشق البيو هيكاى

 (11 :203.204)  
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الرياضي إلِ حدوث تغيرات فسيولوجية وكيهائية داخل الخمية العضمية  التدريبويؤدي    
ويتوقف هستوى تقدم اللاعب عمِ هدى إيجابية  البدىي.لغرض إطلاق الطاقة اللازهة للأداء 

أعضاء الجسم لهواجٍة الجٍد والتعب الوظيفي التغيرات الكيهيائية بها يحقق التكيف لأجٍزة و 
 والهىافسات.والبدىي الىاتج عن التدريب 

وترتبط عهميات التهثيل الحيوي لمطاقة بها يحدث داخل الخلايا العضمية هن العهميات 
الجسم  تىوع حركاتو  العضمي.الكيهيائية الهعقدة لإطلاق الطاقة اللازهة لعهميات الاىقباض 

 (194: 12) ة الهختمفة يقابمٍا تىوع في ىظم إىتاج الطاقةوالأىشطة البدىي

وتتداخل ٌذي الىظم الثلاثة وتتعاون في إهداد العضلات بالطاقة بىسب هختمفة تبعا    
الأىشطة الرياضية إلِ الهراحل وتىقسم لطبيعة الأداء البدىي والاىقباض العضمي وشدتً 

والتي تضهىت الأىشطة الرياضية التي  Aerobic powerهرحمة القدرة اللاٌوائية  التالية:
والجزئي الفوسفو  ATPثواىي، حيث إن هصدر الوقود ٌو  10تستغرق أدائٍا هن ثاىية إلِ 

 كرياتين.

وتشهل عمِ الأىشطة التي تستغرق هن  Anaerobic capacityهرحمة السعة اللاٌوائية    
الجمكزة اللاٌوائي في توفير ثاىية، فبجاىب الهصادر السابقة تشترك عهمية  45إلِ  20

والتي  Lactic acid toleranceهرحمة تحهل حاهض اللاكتيك و  الهرحمة.الوقود لٍذي 
التي احتوت عمِ الأىشطة التي  الهرحمة الٍوائيةو  دقائق. 8تستغرق هن دقيقة واحدة إلِ 

فير موكوز كهصدر أساسي لتو جدقائق والتي تعتهد عمِ التحميل الٍوائي لم 10تزيد عن 
 (110: 11) الوقود لٍا

خلال الهجٍود العالي الشدة والذي يستهر لهدة قصيرة تستىفذ الطاقة بعد ىفاذ    
لذلك لابد هن وجود هصدر آخر لأجل الاستهرار بتزويد الطاقة وا عادة بىاء  الفوسفاجيىات،

ATP ذا الهصدر ٌو ال ويعتهد  العضلات.لايكوجين الهخزون في جفي داخل العضلات وٌ
لايكوجين العضلات جعمِ التحمل اللاٌوائي لكل هن  ATPٌذا الىظام في إعادة بىاء 

ٌذا التفاعل يتم بتدخل عدة و  كيهيائي. هن تفاعلوجموكوز الدم إذ يتحملا عبر سمسمة 
هٍا إىزيم التفاعل الثالث   ATPالذي يعد هفتاح بىاء  (PFKفركتو كايىيز  )فوسفوإىزيهات أٌ

ويقل ىشاطً هع  (AMPفوسفات الاديىوسين  )أحاديىزيم هع تراكم ويزداد ىشاط ٌذا الأ
ذا التفاعل يحتاج  تحمل الجلايكوجينو  .ATPتراكم  يؤدي إلِ تكوين حاهض البيروفيك وٌ
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إلِ أوكسجين وفيها بعد وفي حالة عدم توفري يتحول حاهض البيروفيك إلِ حاهض اللاكتيك 
الىظام لا يعطي كهية كبيرة هن الطاقة "إن ٌذا  .LDHبتدخل لاكتيت دي ٌايدروجيىز 

لذا فٍي تعطي طاقة عالية الشدة ولكىٍا هحددة الزهن وذلك بسبب  الأوكسجين(وجود  )بعدم
تجهع حاهض اللاكتيك بالعضلات والدم والذي يظٍر في الجٍد والألعاب الرياضية التي 

 (99: 21) دقيقة 1-2تدوم هن 

 عد القيام بالجٍدتركيز حاهض اللاكتيك أثىاء الراحة وب

ثىاء اذكرت الهصادر الفسيولوجية بأىً توجد في جسم الأفراد ىسبة هن حاهض اللاكتيك 
ا الطبيعي  بدىي،الراحة وبدون القيام بجٍد  ثىاء القيام بأي اوان ٌذي الىسبة تزداد عن هستواٌ

 و هستواي.هجٍود وكمها ازدادت شدة الهجٍود ارتفعت هعً هعدلات ٌذا الحاهض عن 
و يوجد في الدم الجلايكوجين حاهض اللاكتيك ٌو الصورة الىٍائية لاستٍلاك  اللاٌوائي وٌ

هممي هول/ لتر( إلا 1هل دم أي حوالي ) 100همميغرام/10عن تزيد لافي حالة الراحة بىسبة 
أن ٌذي الىسبة تزيد عىد أداء الأىشطة الرياضية ذات الشدة العالية ويبمغ التركيز أقصِ 

دقائق وتبمغ أقصِ كهية  1-3د استهرار الحهل البدىي لفترة تتراوح ها بينهستوى لً عى
همميغرام /  10-15لتركيزي في الدم الشرياىي لدى الذكور غير الهدربين ولدى السيدات 

هممي هول / لتر ( إذ أن تركيز اللاكتيك في الدم لدى الأشخاص  1.5هل دم ) 100
ين عىد قياهٍها بىفس الحهل البدىي ويرجع ٌذا إلِ الهدربين يكون اقل هىً لدى غير الهدرب

زيادة اعتهاد اللاعبين الهدربين عمِ العهميات اللاٌوائية في إىتاج الطاقة وزيادة كفاءة 
 (184 -181: 13) التخمص هن زيادة اللاكتيك لديٍم

هن ذلك ىستدل عمِ أن ىسبة تركيز حاهض اللاكتيك بعد أداء هجٍود تختمف هن فعالية    
 اللاٌوائيةأو لعبة رياضية إلِ أخرى حسب شدة أو زهن أدائٍا كها تختمف بين الأىشطة 

والٍوائية وبين الرياضيين حسب قدراتٍم الفردية والتدريبية، وبين الرجال والىساء وبين 
 (110: 11) الأشخاص الهتدربين وغير الهتدربين.

هية قياس حاهض اللاكتيك وطر   وأساليب استخراجً  ق أٌ

خدم قياس حاهض اللاكتيك في السىوات الأخيرة كهؤشر فسيولوجي هٍم في التدريب هن است
 قبل الباحثين والهدربين في تقويم حهل التدريب وبراهجٍم التدريبية وشدة التهريىات.
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إلِ هكوىات اقل تعقيدا  للاكتيكتعتهد عمِ التحويل الأىزيهي  كأن طرق تحميل اللاكتي   
قيام بذلك بوساطة الطريقة اليدوية التي تستخدم فيٍا الهواد الكيهائية يسٍل قياسٍا ويهكن ال

   أو بالطريقة الحديثة التي تعتهد عمِ التكىولوجيا التي تتهيز بالسرعة والدقة في التحميل

هية حاهض اللاكتيك في التدريب الرياضي  أٌ

اللاكتيك حيث يؤشر  تشير الهراجع الفسيولوجية والتدريبية إلِ الاٌتهام الكبير بحاهض   
كهقياس لهعرفة شدة الحهل البدىي والتغيرات الكيهائية التي تحدث داخل الدم والىسيج 
العضمي وعلاقتٍا بالتعب الذي يرافق شدي التدريب وعمِ الرغم هن صعوبة قياس ٌذا 

سا الهؤشر هيداىيا إلا أن لً فائدة أثبتت عمهيا أفضل هن بقية الهؤشرات التي كاىت تعد هقيا
لهعرفة حهل التدريب إذا إن ٌذا الهؤشر لً علاقة ببقية الهؤشرات هثل استٍلاك الحد 

وىوع الغذاء والتعب  Heart Ratوهعدل ضربات القمب  VO2 maxالأقصِ للأوكسجين 
هية وعلاقة بالتدريب الرياضي.  ذي الهؤشرات لٍا أٌ  (221: 2)العضمي. وٌ

عمِ تركيز حاهض اللاكتيك لتحديد شدة الحهل الأخيرة ازداد الاعتهاد  في الفترةو    
 (221: 2) الفسيولوجي وكذلك الحد الأقصِ لاستٍلاك الأوكسجين

اىىا هازلىا في حاجة لهزيدد هدن الأبحداث لدراسدة التغييدرات الدقيقدة  تكهن هشكمة البحث في   
ان و  عددب التددي تحدددث اثىدداء أداء بعددض الهٍددارات الحركيددة بعددد وقددوع اللاعبددين تحددت تددأثير الت

اللاعددب الضددارب فددي الكددرة الطددائرة يتعددرض لهواقددف فددي الهباريددات تسددتدعي ضددربات سدداحقة 
هتتاليدددة ولكدددن يقدددع اللاعدددب فدددي هرحمدددة التعدددب وزيدددادة ىسدددبة حهوضدددة الددددم وتدددراكم حددداهض 
اللاكتيك ويسعي اللاعدب الدي التحايدل عمدِ التعدب العضدمي عدن طريدق تغييدر أسدموب الأداء 

دو فدي حالدة اىخفداض فدي سدرعة الاقتدراب و الٍددف بكدل وقدوة لمضرب السداحق لتحقيدق  دقدة وٌ
واىخفدداض فددي قددوة الارتقدداء وقددوة الضددرب ولكىددة يسددعي الددي تحقيددق الٍدددف بكددل دقددة ويسددعي 
الباحث الي دراسة التغييرات الحركية لأداء الضرب الساحق في سرعة الاقتراب وقدوة الارتقداء 

سددتوياتٍا الهتدرجددة خددلال ضددربات سدداحقة هتتاليددة والوثددب العهددودي ودراسددة القددوة الهفقددودة وه
 .الي هرحمة التعب العضمي وصولا
د    البحث فاأٌ
 بعد الوصول لهرحمةهن الاقتراب أداء هٍارة الضرب الساحق  فيدراسة التغييرات   -1

الهتغيرات الزهىية والازاحة الزاوية والسرعة الزاوية للاعبي التعب العضمي هن حيث 
 الكرة الطائرة.
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التعب للاعبي  بعد الوصول لهرحمةسة هستويات بعض الهتغيرات البيو كيهيائية درا -2
 الكرة الطائرة.

التعب للاعبي الكرة بعد الوصول لهرحمة دراسة التغييرات في هستويات القوة العضمية  -3
 الطائرة.

دراسة التغييرات في دقة أداء الضرب الساحق القطري بعد الوصول لهرحمة التعب  -4
 ة الطائرة.للاعبي الكر 

 البحث: فروض
أداء هٍارة الضرب توجد فروق ذات دلالً إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في  -1

الساحق هن الاقتراب بعد الوصول لهرحمة التعب العضمي هن حيث الهتغيرات الزهىية 
 والازاحة الزاوية والسرعة الزاوية للاعبي الكرة الطائرة.

هستويات القوة بين القياسين القبمي والبعدي في  توجد فروق ذات دلالً إحصائية -2
 العضمية بعد الوصول لهرحمة التعب للاعبي الكرة الطائرة.

دقة أداء الضرب توجد فروق ذات دلالً إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في  -3
 الساحق القطري بعد الوصول لهرحمة التعب للاعبي الكرة الطائرة.

صائية بين القياسين القبمي والبعدي في هستويات بعض توجد فروق ذات دلالً إح -4
 الهتغيرات البيو كيهيائية بعد الوصول لهرحمة التعب للاعبي الكرة الطائرة.

 مصطمحات البحث الأساسية
باختصار ٌي العمم الذي يبحث في تأثير القوى  بيو هيكاىيك :المتغيرات البيو ميكانيكية

والاربطة لحية، وىعىي بالقوة الداخمية العضلات الداخمية والخارجية عمِ الأجسام ا
أها القوى الخارجية كالجاذبية الأرضية وهقاوهات الوسط وقوى الاحتكاك ورد  والأعصاب،
 .فعل الارض

 حامض اللاكتيك 
الدم الحهراء وخاصة في حالة عدم  العضلات، والجمد وخلاياهن  يىتج أساساحاهض ٌو 

لأىسجة والتوازن بين ايوىات )الشحن باحديد حالة الأكسدة وجود الأوكسجين. قياسً يسهح بت
 .(-)هوجبة)+( أو سالبة و
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أثىاء الرياضة يرتفع تركيز حهض المبىي في الدم لعدة أضعاف ىتيجة تسارع عهمية تحمل 
الحهض المبىي إلِ حهض  يريتم تدو  الكبد، حيثالسكر. وهن الدم يهر الحهض المبىي الِ 

هن الزهان سيختفي الحهض المبىي هن الدم، وقبل الإعياء هن شدة البروفيك، وهدة ساعة 
ذا يعىي اىً غير هسئول عن الشعور بالعياء والتعب الذي يتبع  الهجٍود العضمي وٌ

 (25) .الرياضة
 حامض البيروفيك

التحمل السكري لمحصول عمِ الطاقة، وكىتيجة لمتحمل اللاٌوائي يهكن الحصول ٌو ىاتج 
البيروفيك حهض  تكوين هن فوائد التحمل السكري و . NADHجزيئين و  ATPعمِ جزيئين 

(Pyruvic acidوالذي )  يدخل في دورة حهض الستريك لإىتاج الطاقة ٌوائيا داخل
(Mitochondria). (26) 

 الجموكوز
يدرات، حيث أىً عىدها تزيد ىسبة الجموكوز في الدم  ٌو ىاتج عهمية التهثيل الغذائي لمكربوٌ

رام يخزن الزائد في الكبد والعضلات عمِ ٌيئة جميكوجين أو ىشا حيواىي همي ج 120عن 
أو ها يسهِ اديىوسين ثلاثي  ATPوتتم عهمية تحويل الجموكوز إلِ جميكوجين في وجود 

 (26) الفوسفات
ا بالكاهل  بإحدىعبارة عن ضرب اللاعب الكرة  : ٌوالساحقالضرب  اليدين بقوة لعبورٌ

 (116: 4)الهىافس ٍا لأسفل ىحو همعب فوق هستوي الشبكة وتوجي

 المرتبطة:الدراسات 
بدراسة بعىوان تأثير تدريبات ىوعية عمِ بعض ( 15)( 2013قام محمد عابد حسن ) -1

لدي ىاشئ  الهٍارى الهتغيرات البدىية وىسبة تركيز حاهض اللاكتيك في الدم وفاعمية الأداء 
ة لىاشئي رياضة الجودو لمهرحمة ٌدف البحث وضع برىاهج تدريبات ىوعي رياضة الجودو

بعض الهتغيرات البدىية الخاصة )القوة القصوى  عمِ تأثيري( سىة وهعرفة 15-13السىية )
القوة الههيزة -القوة الههيزة بالسرعة لمزراعين-القوة القصوى لمقبضة اليسرى -لمقبضة اليهىِ
 فيز حاهض اللاكتيك ىسبة تركي الهروىة(.-الرشاقة  – العضميالتحهل -بالسرعة لمرجمين

أوسوتوجارى(. -ٌراى جوشي-الأداء الهٍارى لمهٍارات )ايبون سيوىاجِ ةالدم. فاعمي
التصهيم التجريبي لمهجهوعة الواحدة ” هن خلال استخدام التجريبياستخدم الباحث الهىٍج 

عن طريق القياس القبمي والبعدي يتم اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن ىاشئي 
( ىاشئين اظٍر البرىاهج التدريبي الهقترح 15ضة الجودو بىادي غرب البمد، وعددٌم )ريا

تحسين الهتغيرات البدىية الخاصة والتي تتهثل  فيباستخدام التدريبات الىوعية تأثيراً ايجابياً 
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القوة الههيزة بالسرعة -في )القوة القصوى لمقبضة اليهىِ القوة القصوى لمقبضة اليسرى 
 الهروىة(.-الرشاقة  –التحهل العضمي -القوة الههيزة بالسرعة لمرجمين-لمزراعين

أظٍر البرىاهج التدريبي الهقترح باستخدام التدريبات الىوعية عالية الشدة تأثيراً إيجابياً في 
تقميل ىسبة تركيز حاهض اللاكتيك في الدم والعضلات وتأخير ظٍور التعب لدى عيىة 

 البحث.

بدراسة بعىوان تأثير برىاهج تدريبي عمِ ىسبة ( 4) ( 2011قام السيد عمي شيب ) -2
يٍدف تركيز حاهض اللاكتيك في الدم وفاعمية الأداء لدي هلاكهي الدرجة الاولي 

البحث إلِ تصهيم برىاهج تدريبي باستخدام تدريبات تحهل اللاكتيك وهعرفة تأثيري عمِ 
أشتهل هجتهع البحث  الأولِ الدم لدي هلاكهي الدرجة فيىسبة تركيز حاهض اللاكتيك 

( هلاكم والهسجمين في 27هلاكهي الدرجة الأولِ بفرع أسيوط لمهلاكهة وعددٌم ) عمِ
تدريبات تحهل  ماستخدا م.2011/ 2010اتحاد الهلاكهة لمٍواة في الهوسم الرياضي 

 الهٍارى اللاكتيك كان لٍا تأثير إيجابي عمِ تأخر ظٍور التعب وتحسن هستوي الأداء 
البرىاهج التدريبي بهحتواي هن تدريبات هتفاوتة الىتائج  مالأولي. اٌهلاكهي الدرجة  لدي

الأحهال والشدة كان لً تأثير ايجابي واضح في تقميل ىسبً تركيز حاهض اللاكتيك في 
تأخير ظٍور التعب  إلِالدم عىد هلاكهي الدرجة الأولي. البرىاهج التدريبي الهقترح أدي 

  لدي الهلاكهين. الهٍارى ة هها أدي إلي رفع هستوي الأداء في الجولات الأخير 

بهستوي حاهض mct-1بدراسة بعىوان علاقة جين 3)  ((2011قام احهد محمد الطيب ) -3
اللاكتيك في الدم للاعبي كرة القدم ويٍدف ٌذا البحث إلِ التعرف عمِ العلاقة بين 

 -قدم وذلك هن خلال: وهستوى حاهض اللاكتيك في الدم للاعبي كرة ال MCT-1جين 
عمِ ىسبة تركيز حاهض  التعرف البحثلمعيىة قيد  MCT-1التعرف عمِ أشكال جين 

 MCT-1عمِ علاقة كلا هن أشكال جين  فالبحث. التعر اللاكتيك في الدم لمعيىة قيد 
تم استخدام الهىٍج الوصفي وذلك  بهستوى حاهض اللاكتيك في الدم للاعبي كرة القدم.

عة ٌذا البحث. تم اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن لاعبي الفريق لهلائهتً لطبي
الأول بىادي الإىتاج الحربي بالدوري الهصري الههتاز لكرة القدم هوسم 

لعيىة البحث  MCT1أوضحت ىتائج الدراسة أن التىوع الجيىي لجين  (.2010/2011)
هرضية قد تؤدى إلِ سرعة  اىحراف عن ٌذا التىوع يهثل حالة أيٌو تىوع واحد وأن 

يوجد اختلافات هعىوية بين اللاكتات أثىاء الراحة وبعد الهجٍود  حدوث التعب العضمي.
البدىي لمهجهوعتين ذات التركيز الهىخفض لمجين وذات التركيز الهرتفع لمجين، كها أن 
ي ٌىاك اىخفاض غير هعىوي لهستوى اللاكتات في حالة التركيز الهرتفع هقارىة بلاعب
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ذات التركيز الهىخفض وقد يرجع السبب لذلك إلِ تقارب هستوى لاعبي الفريق الواحد 
وجود علاقة ارتباط طردية هوجبة  بالإضافة إلِ براهج التدريب الهشتركة في الفريق.

وكذلك  الهجٍود ولاكتات RNA( بين تركيز ال 0.05قوية دالة إحصائيا عىد هستوى)
جٍود، وقد يرجع ذلك إلِ أن الهجهوعة الهىخفضة ولاكتات اله DNAبين تركيز ال 

لمتركيز الجيىي )لاعبي خط الوسط، لاعبي خط الظٍر( ٌي التي تهثل أكبر 
أها بالىسبة لمهجهوعة هرتفعة التركيز  الهجهوعات الهتحركة في هىظوهة كرة القدم.

الهجٍود وعلاقتٍا باللاكتات لم يتضح وجود علاقة ارتباطية وقد السبب لذلك إلِ قمة 
  الىسبي لٍذي الهجهوعة )لاعبي خط الٍجوم(.

بدراسة بعىوان تأثير الرؤية البصرية ( 18)( 2008ىاجي ) نقام هحهود عبد الهحس  -4
ٌدف ٌذا البحث تصهيم تدريبات عمِ أداء اللاعب الهدافع الحر في الكرة الطائرة 

ا عمِ أداء اللاعب الهدافع الحر لعبة الكرة الطائرة  في لمرؤية الرياضية وهعرفة تأثيرٌ
التعرف عمِ تأثير استخدام التدريبات  التالية:ويتطمب ذلك تحقيق الأٌداف الفرعية 

لعبة الكرة  فيالهدافع الحر  للاعبالبصرية عمِ أداء القدرات البصرية قيد البحث 
 التعرف عمِ تأثير استخدام التدريبات البصرية عمِ أداء اللاعب الهدافع الحر الطائرة.

باستخدام ىظام الهجهوعة  التجريبياستخدام الباحث الهىٍج  الطائرة.لعبة الكرة  في
اشتهمت عيىة البحث عمِ  البحث:عيىة  والبعدي. القبميالواحدة وبطريقة القياسين 

 )قوام التجريبيتم اختياري عهدياً لتطبيق البرىاهج  الرياضيالهىيا  بىادياللاعب الميبرو 
 في( هحاولة لً لاستقبال الإرسال 30وقد تم تصوير )فقط(  الهجهوعة لاعب واحد

لتدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد  القبميالقياس  في( 1 ،6 ،5الهراكز الخمفية )
حيث زاد  الإرسال؛البحث أثر إيجابياً عمِ التقسيم الزهىِ لهراحل أداء هٍارة استقبال 

ثاىية كهؤشر جيد لتحسن  0.16ثة بهقدار زهن هرحمة ها قبل الاستقبال لمهراكز الثلا
هرحمة ها بعد الاستقبال هن الهراكز  فيكها حدث ىقصان زهىِ  العين،فترة سكون 

 0.24( 1وفِ هركز ) ثاىية، 0.32( 6وفِ هركز ) ثاىية، 0.4( 5هركز ) يفف الثلاثة:
قيد البحث التدريب باستخدام التدريبات البصرية  ثاىية ، كهؤشر لزيادة سرعة الأداء .

( 5هركز ) فيأثر إيجابياً عمِ الزهن الكمِ لهراحل الأداء فقد بمغ الىقصان الزهىِ 
هها يُعد هؤشراً  ثاىية، 0.8( 1ثاىية وفِ هركز ) 0.16( 6ثاىية وفِ هركز ) 0.24

  الأداء.لتحسن سرعة 

( بدراسة بعىوان" تحميل ثلاثي الأبعاد 23)Lin-Huan Hu(2005 ) لن ٌون ٌو قام -5
التحميل الحركي للاعب الكرة  ةالٍدف هن الدراس مضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة"ل
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كاهيرا عالية السرعة  2الطائرة أثىاء الوثب لمضرب الساحق واستخدهت في الدراسة عدد 
 2001/2002لاعب هن تايوان هوسم  11عيىة البحث  عمِلتسجيل الضرب الساحق 

تىهية  إلِالىتائج أن تقىيات الأداء العالي تحتاج  أظٍرت ،ىقطة هلاحظة 52وتم تحديد 
 الوثب وسرعة الحركة لموثب لتحسين أداء هستوي الضرب الساحق. عمِالقدرة 

 هرتبطةالالدراسات  عمِالتعميق 
دراسات عربية وأخري أجىبية  نها بيدراسة  5 عمِاشتهمت الدراسات الهرتبطة    

 هىٍا ها ٌو تجريبي وهسحي 2005 إلِ 2013واىحصرت الدراسات هابين الفترة هن 

ترتبط بالتعب وىسبة حاهض اللاكتيك  ةبيو كيهيائيدراسات  نها بيوتىوعت الدراسات 
للاعب الكرة الطائرة ودراسات تىهية الصفات البدىية للاعب الكرة  ةهيكاىيكيبيو  ودراسات
 الطائرة 

 هرتبطةالاستفادة هن الدراسات ال أوجً
 الأداء الفىي لمضرب الساحق ةكيهيكاىي عمِالتعرف   -1

 الأداء الرياضي عمِتأثير التعب وحاهض اللاكتيك  -2

 دراسة الأساليب الحديثة لمتحميل الحركي لهختمف الأىشطة الرياضية -3

 الاستفادة هن التحميل الحركي في دراسة الأداء بعد الهجٍود -4
 إجراءات البحث:
 أولا هىٍج البحث:

الواحدددددة بقيدددداس )قبمددددي /  التجريبيددددة باسددددتخدام الهجهوعددددةالباحددددث الهددددىٍج التجريبددددي  ماسددددتخد
 البحث.بعدي( وذلك لهىاسبتً لطبيعة 

 ثاىيا عيىة البحث:
 جاهعة طيبة  أحد وهىتخبىادي اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن لاعبي        

بين لاع6لاعبين أساسين هن لاعبي الفريق وتقسيهٍم إلِ  8لمكرة الطائرة وحجم العيىة 
 لاعب لمعيىة الاستطلاعية 2لهجهوعة التجريبية و

 شروط اختيار العيىة

م بين    سىة  25إلِ  20أن يتراوح أعهارٌ
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أن يكوىوا أكثر اىتظاها في التدريب وهن العىاصر الأساسية لمفريق وأفضل  
 الضاربين

 الخمو هن الإصابات عىد بدء إجراء البحث 

 ههارسةالا يقل العهر التدريبي عن خهس سىوات  

 (1جدول )
 الهتوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهعاهل الالتواء لمهجهوعة

 التجريبية في الهتغيرات الأساسية

 الالتىاء الاًحراف الوعٍاري الوتىسط العدد المتغيرات 

 313.- 752. 20.166 6 السي 1

 417.- 5.167 185.500 6 الطىل 2

 1.426 4.230 77.500 6 الىزى 3

ًر التدرٌثالعو 4  6 6.000 .632 .000 

هها يدل  (3 +)( أن جهيع قيم هعاهلات الالتواء اىحصرت ها بين 1يتضح هن الجدول )
 ةعمِ تجاىس العيىة في الهتغيرات الأساسي

 البحث إجراءخطوات 
 جهع البياىات: وسائل
 (1) البحث هرفقفي  الهستخدهة والقياساتستهارة تسجيل البياىات اتصهيم     -1
 دوات والأجٍزة الهستخدهة:الأ
 ووزن الجسم بالكيمو جرام. لقياس طول الجسم بالسىتيهتر ررستا هيت -1

 بالسىتيهتر. والاطوال شريط قياس هعيار لقياس الهحيطات -2

 .Stop watchساعة ايقاف -3

و عبارة عن ديىاهوهيتر هعدل.جٍاز  -4  لقياس القوة العضمية وٌ

 field /sec 25د در ياباىية الصىع ذات ت سوىيكاىاب آلة تصوير -5

 حاهل كاهيرا ثلاثي -6

 شريط لاصق لتحديد ىقاط هفاصل الجسم -7

 عارضة قياس هقسهة بدقة لتحديد هقياس الرسم  -8

هددع شددرائط لاصددقة  عصددا(-قددوائم –)شددبكة  بهشددتهلاتًهمعددب كددرة طددائرة قدداىوىي  -9
 في الهىطقة الخمفية 5لتحديد هركز 

 عدد عشرة كرات هعتهدة هن الاتحاد الدولي. -10

257



 00 

 ياس الىبض والضغط الاىقباضي والاىبساطيجٍاز ق -11

  ثمج لحفظ العيىات ق وصىدو  اختبارسرىجات طبية وهواد هطٍرة واىابيب  -12

 هتغيرات البحث:
 تحديد هتغيرات البحث الآتية:

الهتغيرات الزهىية لهراحل الضرب الساحق هن زهن الاقتراب والارتقاء والطيران  -1
 بالثاىية

بالهتر الاقتراب والارتقاء والطيران في هراحل هحصمة السرعة لهركز ثقل الجسم  -2
 بالثاىية/

القيم الكهية لهركبات الازاحة الراسية لهركز ثقل الجسم خلال هراحل أداء الضرب  -3
 الساحق

القيم الكهية لهركبات الازاحة الأفقية لهركز ثقل الجسم خلال هراحل أداء الضرب  -4
 الساحق

للاعبين الهجهوعة التجريبية في أداء  القيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الكتف -5
 هراحل الضرب الساحق

القيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الركبة للاعبين الهجهوعة التجريبية في أداء  -6
 هراحل الضرب الساحق

 الضرب الساحق وهستوي القوة العضمية لمرجمين والظٍر قياس دقة -7
 قياس ىسبة تركيز حاهض اللاكتيك -8

 ض البيروفيكقياس ىسبة تركيز حاه -9

 قياس ىسبة تركيز الجموكوز في الدم -10

 قياس الىبض والضغط الاىقباضي والاىبساطي -11

 طرق قياس هتغيرات البحث:
 الدراسة استطلاعية

م تهددام السدداعة الرابعددة 6/11/2014يددوم الخهدديس الهوافددق أجريددت الدراسددة اسددتطلاعية  
  لاعب 2عيىة قواهٍا  عصرا عمِ
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جدددراء القياسدددات والاختبدددارات قيدددد  ىدددةيعوتددم تطبيدددق الشدددروط الخاصدددة ب البحددث الأصدددمية وا 
 جل تحديد ها يمياالدراسة وذلك هن 

  العيىةلأفراد  قيد البحثدراسة الأوضاع الهىاسبة لعهل القياسات  .1

 الإعداد لعهمية التصوير .2

 هىاسبة الهكان لإجراء التصوير عمِالتعرف  .3

 الساحقتحديد الوقت الهىاسب لتصوير اللاعبين لأداء الضرب  .4

هكاىية التصوير .5  التأكد هن صلاحية الأدوات وا 

 تحديد الأجٍزة والأدوات الهعهمية لمقياسات البيوكيهيائية .6

 ٍا عهميا بتحديد القياسات البدىية في ضوء الدراسات الىظرية وتجري .7
 الهستخدهة والتدريب عميٍا  الأدواتو  جٍزة القياسيةالأتحديد  .8
 للاعبين القياسات الخاصة و  البياىاتتجريب استهارات تسجيل  .9

 البحثتىفيذ وتطبيق تجربة  كنوالتجريب أهاتحديد  .10
 عمي ستطلاعيةالاالدراسة  أسفرت

 لطبيعة البحث  الهىاسبة ةوالبيو كيهيائي ةوالبيو هيكاىيكيتم تحديد القياسات البدىية  .1
 تم التأكد هن صلاحية الأجٍزة القياسية والأدوات الهستخدهة .2
تىفيدذ التجربدة الاسدتطلاعية وتدم التغمدب عميٍدا أثىداء  أثىداءعوقدات تم التعدرف عمدِ اله .3

 تجربة البحث الأساسية 
  وقياسٍا،بياىات التم التأكد هن صلاحية الاستهارة الخاصة بتسجيل  .4
 بالبحث.تم تدريب الهساعدين عمِ إجراء القياسات الخاصة  .5

  القياس القبمي
الهكان ىدادي  2014/  11/ 7الهوافق الجهعة قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية في يوم 

 في تهام الساعة الحادية عشرا صباحاالرياضي  أحد
في البداية تم قياس الضغط الاىقباضي والاىبساطي والىدبض ويميدً سدحب عيىدة هدن الددم هدن 

سم بواسطة سرىجات ووضدعٍا هباشدرة فدي صدىدوق الدثمج لحفدظ العيىدات وفصدل 5كل لاعب 
 السيرم 

 هستوي القوة العضمية لمرجمين والظٍر باستخدام جٍاز الديىاهوهيتر يميً قياس 
وتحديد ضرب ثلاث ضربات  4ثم عهل الاحهاء الجيد والهىاسب لمضرب الساحق هن هركز 

فددي الهمعددب الهقابددل هددع تحديددد هكددان سددقوط الكددرة  5الددي هركددز  4سدداحقة هتتاليددة هددن هركددز 
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بعددد التصددوير ضدداربة هددن ثددلاث ضددربات  لأفضددباسددتخدام الأشددرطة اللاصددقة ويددتم اختيددار 
 والتحميل الحركي

وىددادي  أحدددوبعددد ذلددك اشددتراك اللاعبددين قيددد البحددث فددي هبدداراة فددي الدددوري الههتدداز بددين ىددادي 
السدداعة الثاىيددة وخهسددة وعشددرون  حتددِت الهبدداراة تهددام السدداعة الواحدددة واسددتهرت أالعددلا وبددد

 وبعد اىتٍاء الهباراة هباشرة ءشي بثلاث أشواط هقابل لا أحددقيقة بفوز ىادي 
تدددم تحديدددد الهجدددال الدددذي يدددتم فيدددً أداء الهٍدددارة لتحديدددد هجدددال التصدددوير عدددن طريدددق علاهدددات 

 إرشادية وضابطة لمحركة 
 التأكد هن عدم وجود أي اىحرافات في هجال التصوير -
 التأكد هن هىاسبة درجة الإضاءة -
 التأكد هن هىاسبة الخمفية عىد التصوير-
 م 160م وارتفاع  10بعد  عمِيد هكان الكاهيرا تم تحد-
 وضع شريط لاصق عمي أهاكن هفاصل اللاعبين -
همعدددب الكدددرة الطدددائرة بالصدددالة  م تحميدددل الحركدددة هىدددذ لحظدددة الاقتدددراب حتدددِ لحظدددة الٍبدددوطيدددتو 

  لىادي أحد الرياضي بالهديىة الهىورة الرياضية
 القياس البعدي 
تددم تجٍيددز اللاعبددين هددن حيددث وضددع شددرائط و عيىددة البحددث القيدداس البعدددي لأفددراد ال إجددراء تددم

فسددفورية عمددِ الىقدداط التشددريحية لاهدداكن التهفصددل لكددل لاعددب كهددا تددم تحديددد هىطقددة الضددرب 
كدرة  15تجٍيدز و  في الهىطقة الخمفية لمضرب القطري بشرائط لاصقة في همعدب الكدرة الطدائرة

رب حتِ تكون الاعداد بثبدات ودون بواسطة الهد 4طائرة وتم اعداد الكرة لمضارب هن هركز 
والتددي كددرة دون أي راحددة بددين الضددربات الهسددتهرة  15والضددرب الهسددتهر  تغييددر فددي الارتفدداع

ويددتم التصددوير الحركددي للاعبددين اثىدداء الضددرب دقددائق هددن الأداء القددوي والهسددتهر  5تسددتغرق 
بة سداحقة هدن وتسدجيل اخدر ضدر  لعهدل القياسدات البيدو هيكاىيكيدة وبعدد أداء الضدرب السداحق

ضدددربة  لآخدددروالتحميدددل الحركدددي  يكدددون وصدددل الدددي هرحمدددة التعدددب حتدددِاللاعبدددين قيدددد البحدددث 
 ساحقة للاعبين

هعهميدة والىدبض والضدغط  ةبيدو كيهائيدهتغيدرات يميً هباشرة عهل القياسات السابقة الذكر هن 
 وقياس القوة العضمية لمظٍر والرجمين

التخصصدي لمتحاليدل  فيوتشرلابلتوجً الي هركز وبعد اىتٍاء الطبيب هن سحب العيىات تم ا
 الطبيدددة وعهدددل فصدددل السددديرم واعدددداد الكواشدددف الخاصدددة بهتغيدددرات البحدددث واسدددتخراج الىتدددائج

 حاهض اللاكتيك والبيروفيك والجموكوز
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 عمدددِكهدددا تدددم اسدددتخراج ذاكدددرة الكددداهيرا هحهدددل عميٍدددا البياىدددات الخاصدددة بددداللاعبين وتحهيمٍدددا 
 semi motionباستخدام  ةتائج البيو هيكاىيكيالكهبيوتر واستخراج الى

 

 

 

 

 (1شكل رقم )

 وضح هراحل الضرب الساحق هن الاقترابي

 الإحصائيةالهعالجات 
( لمعمدددوم الاجتهاعيدددة لحسددداب )الهتوسدددط SPSSاسدددتخدم الباحدددث البرىددداهج الإحصدددائي )     

صاء اللاباروهترية هن الحسابي والوسيط والاىحراف الهعياري وهعاهل الالتواء( واستخدم الإح
 .خلال قياس ولككسون لمعيىات الهترابطة

 عرض وهىاقشة الىتائج:
 :ض البحثو فر وهىاقشة  أولا عرض ىتائج   

أداء هٍارة توجد فروق ذات دلالً إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في : الفرض الأول
هن حيث الهتغيرات الضرب الساحق هن الاقتراب بعد الوصول لهرحمة التعب العضمي 

 الزهىية والازاحة الزاوية والسرعة الزاوية للاعبي الكرة الطائرة.
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(2جذٔل )  

تغٛشاخ انضيُٛح نًشاحم انعشب ًانًتٕعػ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانحذ الأدَٗ ٔالأػهٗ نه

نهًجًٕػح انتجشٚثٛح تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘انغاحك   

 

 الأعلى الأدًى ًحراف الوعٍاريالا الوتىسط الحساتً  انًتغٛشاخ 

 زهي الالتراب 1

ً
لثل

 

 1.08 77. 13924. 9167. ث

 60. 12. 22343. 4000. ث زهي الارتماء 2

 84. 48. 16100. 6600. ث زهي الطٍراى 3

 زهي الالتراب 4

ي
عد

ت
 

 1.38 95. 19725. 1.1367 ث

 85. 48. 16884. 6433. ث زهي الارتماء 5

 98. 66. 14348. 8267. ث لطٍراىزهي ا 6

 (3جدول )
الزهىية لهراحل  لمهتغيرات والبعدياختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي 

 لدى الهجهوعة التجريبيةالضرب الساحق 
 

 Z دلالح الفروق عٌد الطرفٍي
  انًتغٛشاخ ٔحذج انمٛاط ٌ هتىسط الرتة هجوىع الرتة

.023 -2.271 
 0 صيٍ الالتشاب ث 6 3.50 21.00

.026 -2.220 
 2 صيٍ الاستماء ث 6 3.50 21.00

.023 -2.271 
 3 صيٍ انؽٛشاٌ ث 6 3.50 21.00

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 3يتضح هن جدول )
 .البعديلمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  والبعدي القبمي

( الهتوسط الحسابي لزهن الاقتراب والارتقاء والطيران لمضرب الساحق 2تضح هن جدول )ي
 1.1367عمِ التوالي  وبعد التعب ،6600 ،4000 ،9167التوالي قبل التعب  عمِوكان 
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  (3يتضح هن جدول )و  ،8267 ،6433

لساحق لدى الهجهوعة التجريبية لزهن الاقتراب والارتقاء لمهتغيرات الزهىية لهراحل الضرب ا
ويتضح هن الىتائج اىخفاض  ،023 ،026 ،023والطيران لمضرب الساحق عمِ التوالي 

زهن الأداء للاقتراب والارتقاء والطيران بسبب حالة التعب والاعياء التي وصل اليٍا 
ضربة ساحقة هتكررة استغرقت  15دقيقة و 25اللاعبين بعد زهن هباراة استغرقت ساعة و

ذا يدل تأثير التعب  5هن الأداء  زهن أداء اللاعبين  عمِدقائق هستهرة بدون فترات راحة وٌ
  ويتكون الضرب الساحق هن في هراحل الضرب الساحق الهتتالية

 سرعة الاقتراب أولا 
ي تبدأ هرحمة الاقتراب في لحظة خروج الكرة هن يدي الهعد ويتابع قوس طيرا    ن الكرة وٌ

ارتباط السرعة  و هتر4يال 2.5ن وعادة تكون هسافة الجري في الغالب لا تتعدي خطوتي
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بتحسين هستوي القوة العضمية التي تساعد عمِ طول الخطوة في الجري وزيادة هستوي الدفع 
كها ترتبط بدقة التوافق العضمي العصبي والقدرة عمِ استرخاء العضلات الهضادة واىقباض 

ت الأساسية الهساعدة كها أىٍا تتأثر بالعواهل الهيكاىيكية هن حيث زوايا الهفصل العضلا
(16 :188) 

 ثاىيا الوثب العهودي لمضارب
ذا     بعد خطوات الاقتراب يسحب اللاعب الرجل الخمفية للأهام ويتم الوثب بالقدهين هعا وٌ
ن يكون الجسم قريبا هن أ الٍواء ويىبغيها يكون في لوضع يسهح للاعب باتزان أفضل عىدا

 95درجة لهفصل الركبة وبزاوية 100درجة لهفصل رسغ القدم وبزاوية  80الأرض بزاوية 
 إلِدرجة لهفصل الفخذ وىقل الحركة هن العقبين أولا حتِ يستطيع تحويل قوة الدفع الأفقية 

 (119: 5) 0قوة دفع عهودية 
 ثالثا زهن الطيران

بهرجحة الذراعين وفي وقت الهرجحة والطيران بالذراعين  في ٌذي الهرحمة يبدأ اللاعب   
لأعمي والوصول إلي وضع التقوس والرأس لمخمف والذراع الضاربة في اعمي ىقطة فوق 

 (34: 5الشبكة والذراع الأخرى في وضع يحفظ التوازن للاعب )
 رابعا الٍبوط هن الوثب

ىحىي الجسم لأسفل قميلا وللأهام وفيٍا يتم سحب اليد لأسفل بعد ضرب الكرة هباشرة وي   
بعد الضرب هصحوبا بحركة اتزان هن الساقين ويتبع ذلك الٍبوط عمِ القدهين هعا بعهق 
بسيط وهروىة حيث أن الىزول الهتصمب بقدم واحدة يؤدي إلِ إصابة في الركبة والعهود 

 ( 12: 3الفقري )
 (4جدول )

نلاػثٍٛ فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال انمٛى انكًٛح نًحصهح انغشػح نًشكض ثمم انجغى ا

 يشاحم أداء انعشب انغاحك
 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط   

 ثالالتراب م/ 1

ً
لثل

 

3.9267 .53354 3.26 4.41 

 4.05 3.59 21342. 3.8567 ثم/ الارتماء 2

 2.72 2.05 30018. 2.3733 ثم/ الطٍراى 3

 ثم/ الالتراب 4

ي
عد

ت
 

3.0467 .17374 2.88 3.26 

 3.59 3.35 10844. 3.4800 ثم/ الارتماء 5

 2.05 1.95 04472. 2.0000 ثم/ الطٍراى 6
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 (5جدول )
نهمٛى انكًٛح نًحصهح انغشػح  والبعدياختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي 

 ء انعشب انغاحكنًشكض ثمم انجغى انلاػثٍٛ فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أدا
  انًتغٛشاخ N هتىسط الرتة هجوىع الرتة Z دلالح الفروق عٌد الطرفٍي

.026 -2.220 21.00 3.50 6 
 0 ثم/ الالتراب

 2 ثم/ الارتماء 6 3.50 21.00 2.220- 026.

 3 ثم/ الطٍراى 6 3.50 21.00 2.220- 026.

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 5يتضح هن جدول )
 .البعديلمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  والبعدي القبمي

مقيم الكهية لهحصمة السرعة لهركز ثقل الجسم ل( الهتوسط الحسابي 4يتضح هن جدول )
عمِ التوالي قبل  ترب الساحق كاىللاعبين في الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء الض

 3.4800 3.0467وبعد التعب عمِ التوالي  2.3733 3.8567 3.9267التعب 
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمقيم الكهية  (5يتضح هن جدول )و  2.0000

لهحصمة السرعة لهركز ثقل الجسم اللاعبين في الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء 
عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 026. 026. 026الساحق عمِ التوالي . الضرب
0.05 

ويتضح هن الىتائج اىخفاض لمقيم الكهية لهحصمة السرعة لهركز ثقل الجسم للاعبين في 
الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء الضرب الساحق بسبب حالة التعب والاعياء التي 

ضربة ساحقة هتكررة  15دقيقة و 25هباراة استغرقت ساعة ووصل اليٍا اللاعبين بعد زهن 
ذا يدل تأثير التعب  5استغرقت هن الأداء  زهن أداء  عمِدقائق هستهرة بدون فترات راحة وٌ

 اللاعبين في هراحل الضرب الساحق الهتتالية
ذا يتفق هع ان   إلِ حدوث تغيرات فسيولوجية وكيهائية داخل الخميةيؤدي  الحهل البدىيوٌ

العضمية لغرض إطلاق الطاقة اللازهة للأداء البدىي. ويتوقف هستوى تقدم اللاعب عمِ 
هدى إيجابية التغيرات الكيهيائية بها يحقق التكيف لأجٍزة وأعضاء الجسم لهواجٍة الجٍد 

 والتعب الوظيفي والبدىي الىاتج عن التدريب والهىافسات.
   داثدأح فِ َالهتغيرة الكبيرة التدريب لأحها تتسبب الرياضية الأىشطة أىَاع جهيع َفِ

 خلايا لداخ كيهيائيةَ فسيَلَجية تغيراتو ،ةدالهطمَب الطاقة إىتاج إلِ يؤدُ ههاتغيير 
 الأىزيهات َىشاط الغذائي لالتهثي عهميات زيادة طريق عو بالهجٍَد لمقيان الجسن

 هستَُ تطَر تَقف الجسن هو لالسَائ َخرَج الغازات لتباد َعهميات،  َالٍرهَىات
 اعضاءة لداخ َالكيهائية الفسيَلَجية لمعهميات استجابتً هدُ عمِ الفرد عىد الاداء

264



 08 

 هع يتىاسب بها َأجٍزتً الجسن لاعضاء الهطمَب التكيف تحقق َالتي   ًدَأجٍزت
  (.19: 14)   وهقاوهة التعب لالهبذَ الهجٍَد

 ،اتدالهباري ِدف لذَدالهب ددالجٍ حديَض الهباريات اثىاء اللاعبيو اداء َتقيين َتعد هلاحظة
 ،ةدحقيقي بصَرة تعكس الرياضية الهىافسة أو َالحجن حيث الشدة حيث هو الاداء لخلا

 الدالة الهؤشرات أحد تعد َالتِ التدريبية العهمية ىتائج الهختمفة الأعداد لعهميات هحصمة
  (348: 16) بداللاع تَُدهس ِدعم

 (6جدول )

 انعشب انغاحك أداءنًشكض ثمم انجغى خلال يشاحم  صاحح انشاعٛحالاانمٛى انكًٛح نًشكثاخ 
 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط  ى انًتغٛشاخ 

 م الالتراب 1

ً
لثل

 

1.8533 .11325 1.71 1.95 

 1.40 1.16 11039. 1.2967 م الارتماء 2

 2.03 1.45 27223. 1.7933 م الطٍراى 3

 م الالتراب 1

ي
عد

ت
 

1.6700 .05441 1.60 1.71 

 1.16 1.00 07448. 1.0933 م الارتماء 2

 1.45 1.20 11832. 1.3000 م الطٍراى 3

 (7جدول )
نهمٛى انكًٛح نًشكثاخ الاصاحح اختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى 

حم أداء انعشب نًشكض ثمم انجغى انلاػثٍٛ فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشا انشاعٛح

 انغاحك
 ى انًتغٛشاخ 

 دلالح الفروق عٌد الطرفٍي z هجوىع الرتة هتىسط الرتة

1 

 

 026. 2.22- 21.00 3.50 6 الالتراب

 026. 2.22- 21.00 3.50 6 الارتماء 2

 026. 2.22- 21.00 3.50 6 الطٍراى 3

ن القياسين بي 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 7يتضح هن جدول )
 .البعديلمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  والبعدي القبمي
مقيم الكهية لهركبات الازاحة الراسية لهركز ثقل ل( الهتوسط الحسابي 6يتضح هن جدول )   

 1.8533التعب التوالي قبل  وكاىت عمِالجسم خلال هراحل أداء الضرب الساحق 
 1.3000 1.0933 1.6700التوالي لتعب عمِ ا وبعد1.7933 1.2967

لمقيم الكهية لهركبات  والبعديلدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (7يتضح هن جدول )و 
الازاحة الراسية لهركز ثقل الجسم اللاعبين في الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء 

عىد هستوى ائية وكمٍا ذات دلالً إحص026. 026. 026عمِ التوالي . الضرب الساحق
0.05 
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لمقيم الكهية لهركبات الازاحة الراسية لهركز ثقل الجسم خلال ويتضح هن الىتائج اىخفاض 
بسبب حالة التعب والاعياء التي وصل اليٍا اللاعبين بعد زهن هراحل أداء الضرب الساحق 

قائق د 5ضربة ساحقة هتكررة استغرقت هن الأداء  15دقيقة و 25هباراة استغرقت ساعة و
ذا يدل تأثير التعب  زهن أداء اللاعبين في هراحل الضرب  عمِهستهرة بدون فترات راحة وٌ

 الساحق الهتتالية
 لعابالا ،ةدلطبيع ىظرًا   لعابالأ باقي عو يهيزٌا خاص بطابع الطائرة الكرة لعبة َتتهيز
 كن هو ًيتطمب َها الأخيرة الحقبة فِ عميً طرأ الذُ المعبة فِ الحديث الاداء الأخرُ

 شٍدت الأخيرة السىَات َالحجن أو الشدة حيث هو الهباراة لَحه التدريبل لحه لٌائ
 أدُ ادهه َندالٍج أَ بالدفاع يتعمق ذلك كاو سواء الطائرة الكرة لعبة فىَو فِ كبيرا َرًادتط
اق َالهىافسة  لاداءا بهستَُ الارتفاع ِدإل وذلك عمي حساب الوصول لهرحمة التعب والارٌ

 ( 17:477 )اسرع بسبب الهجٍود الواقع عمي الاعبين بشكل 
 

 (8جذٔل )

 انعشب انغاحك أداءانمٛى انكًٛح نًشكثاخ الاصاحح الأفمٛح نًشكض ثمم انجغى خلال يشاحم 
 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط    

 لثهٙ تره            الالتراب 1

 
2.8033 .16549 2.62 2.99 

 00. 00. 00000. 0000. هتر             الارتماء 2

 59. 32. 12100. 4500. هتر             الطٍراى 3

 2.62 2.45 07642. 2.5400 تؼذ٘ هتر            الالتراب 4

 00. 00. 00000. 0000. هتر             الارتماء 5

 32. 15. 07642. 2400. هتر             الطٍراى 6

 (9جدول )
نهمٛى انكًٛح نًشكثاخ الاصاحح ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى اختبار 

نًشكض ثمم انجغى انلاػثٍٛ فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أداء انعشب  الافمٛح

 انغاحك

 

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 9يتضح هن جدول )
فيها عدا  البعديوالبعدى لمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  القبمي

 .الارتقاء غير دالً احصائيا

 
 دلالح الفروق عٌد الطرفٍي z هجوىع الرتة هتىسط الرتة ى

2.220- 21.00 3.50 6 الالتراب 1
b

 .026 

000. 00. 00. 6 الارتماء 2
c

 1.000 

2.220- 21.00 3.50 6 الطٍراى 3
b

 .026 
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لهركز ثقل  الافقيةمقيم الكهية لهركبات الازاحة ل( الهتوسط الحسابي 8ح هن جدول )يتض
  0000. 2.8033التعب التوالي قبل  وكاىت عمِالجسم خلال هراحل أداء الضرب الساحق 

 2400. 0000. 2.5400التوالي وبعد التعب عمِ  4500 .
لمقيم الكهية لهركبات  البعديو لدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (9يتضح هن جدول )و 

لهركز ثقل الجسم اللاعبين في الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء  الافقيةالازاحة 
عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 026. 1.000 026التوالي .الضرب الساحق عمِ 

ك أي فيها عدا الارتقاء لان الازاحة افقية وأداء الارتقاء راسي عهودي فميس ٌىا 0.05
 تغيير 

لهركز ثقل الجسم خلال  الافقيةويتضح هن الىتائج اىخفاض لمقيم الكهية لهركبات الازاحة 
هراحل أداء الضرب الساحق بسبب حالة التعب والاعياء التي وصل اليٍا اللاعبين بعد زهن 

دقائق  5ضربة ساحقة هتكررة استغرقت هن الأداء  15دقيقة و 25هباراة استغرقت ساعة و
ذا يدل تأثير التعب هست زهن أداء اللاعبين في هراحل الضرب  عمِهرة بدون فترات راحة وٌ

 الساحق الهتتالية
هية اهكاىيتٍا عمِ تطوير القابمية لمفرد الرياضي اذ هن  تكهن ظاٌرة التعب العضمي في اٌ
الضروري ان يصل الحهل البدىي في التدريب الِ حدود التعب لكي يحدث تغيرات ايجابية 

ويعد ٌذا التكيف العاهل الرئيسي في تطور القابمية خصوصا في  الجسم،ي تكيف اجٍزة ف
لذا فان التدريب يجب ان يصل الِ حالة التعب وليس  التحهل،الفعاليات التي ترتبط بتىهية 

ذا لم يصل الِ احداث  الاعضاء،الهرغوب فيً عمِ  التأثير لأحداثالاىٍاك "الاجٍاد"  وا 
 التدريب ولا تحدث أي تطور. أثران ٌذي التغيرات الوقتية تزول بزوال الفعال ف التأثير
يعد التعب ظاٌرة فسيولوجية عمِ درجة عالية هن الاٌهية في  ويتفق ذلك هع ان       

حهاية الاعضاء هن تخطي حدود هقدرتٍا الوظيفية ويكون عبارة عن الاشارة الحاسهة بعدم 
لِ هرحمة الاىٍاك والتي تؤدي الِ تحطيم فرص الاستهرار في اداء الجٍد والوصول ا

اذ يؤدي الاىٍاك الِ اىخفاض هستوى الحالة  الطبيعية،الاستشفاء والعودة الِ الحالة 
التدريبية لمفرد الرياضي وفي حالات ليست قميمة اهكان حدوث هشاكل في الجٍاز الدوري 

 (.8والعصبي )
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 (10جدول)

يشاحم  أداءنلاػثٍٛ انًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ صم انكتف انمٛى انكًٛح نهتغٛش انضأ٘ نًف

 انعشب انغاحك
 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط    

 درجح      الالتراب 1

ً
لثل

 

55.0000 4.47214 50.00 60.00 

 115.00 80.00 16.00833 99.6667 درجح      الارتماء 2

 170.00 100.00 31.41125 133.3333 درجح     الطٍراى 3

 درجح     الالتراب 1

ي
عد

ت
 

63.3333 2.58199 60.00 65.00 

 120.00 85.00 16.93123 106.6667 درجح      الارتماء 2

 175.00 105.00 31.41125 138.3333 درجح     الطٍراى 3

 
 (11جدول )

هتغٛش انضأ٘ نهمٛى انكًٛح ناختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى 

 فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أداء انعشب انغاحكنًفصم انكتف نلاػثٍٛ 

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 11يتضح هن جدول )
 .البعديلمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  والبعدي القبمي

القيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الكتف للاعبين ( الهتوسط الحسابي 10يتضح هن جدول )
التعب التوالي قبل  وكاىت عمِ لتجريبية في أداء هراحل الضرب الساحقالهجهوعة ا
 106.6667 63.3333التوالي التعب عمِ  بعد133.3333 99.6667 55.0000

 درجة138.3333
لمقيم الكهية لمتغير  والبعديلدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (11يتضح هن جدول )و 

 وعة التجريبية خلال هراحل أداء الضرب الساحقالزاوي لهفصل الكتف للاعبين في الهجه
 0.05عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 014. 023. 023.  عمِ التوالي  

لمقيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الكتف للاعبين في الهجهوعة  تغيرويتضح هن الىتائج 
التي وصل اليٍا بسبب حالة التعب والاعياء  التجريبية خلال هراحل أداء الضرب الساحق
ضربة ساحقة هتكررة استغرقت  15دقيقة و 25اللاعبين بعد زهن هباراة استغرقت ساعة و

ذا يدل تأثير التعب  5هن الأداء  زهن أداء اللاعبين  عمِدقائق هستهرة بدون فترات راحة وٌ
ء حيث ان التعب ادي الي زيادة زوايا هفصل الكتف اثىا في هراحل الضرب الساحق الهتتالية

هتىسط  ى 

 الرتة

دلالح الفروق عٌد  z هجوىع الرتة

 الطرفٍي

 
 023. 2.271- 21.00 3.50 6 الالتراب    1   

 
 023. 2.271- 21.00 3.50 6 الارتماء    2     

 
 014. 2.449- 21.00 3.50 6 الطٍراى    3     
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التعب وتحقيق دقة الضرب عمي حساب القوة  عمِهراحل الضرب الهختمفة بٍدف التغمب 
 Acute Fatigueانتؼة انحاد ٔ العضمية

حانح انشٚاظٙ انتٙ تظٓش تؼذ اداء انحًم الالصٗ ٔنًشج ٔاحذج, ٔفٙ ْزِ انحانح ٚلاحظ  

ْزِ انحانح غانثا نذٖ ظؼف الاداء ٔاَخفاض حاد فٙ انكفاءج انثذَٛح ٔانمٕج انؼعهٛح, ٔتظٓش 

انشٚاظٍٛٛ غٛش انًذستٍٛ ػهٗ دسجح ػانٛح, ٔيٍ اْى انًظاْش انؼايح نٓزِ انحانح شحٕب 

 -41انٕجّ ٔصٚادج يؼذل ظشتاخ انمهة ٔاستفاع انعغػ انغٛغتٕنٙ ) الاَمثاظٙ( تًمذاس 

يى صئثك يغ اَخفاض حاد نهعغػ انذٚاعتٕنٙ ) الاَثغاؼٙ( ْٔٙ ياٚؽهك ػهٛٓا ))  61

شج انمًح تلا َٓاٚح( ٔٚلاحظ ػهٗ سعى انمهة انكٓشتائٙ اختلال ػًهٛاخ انتًثٛم انغزائٙ ظاْ

نؼعهح انمهة ٔصٚادج ػذد انكشٚاخ انثٛعاء فٙ انذو, ٔفٙ تؼط الاحٛاٌ ٔجٕد صلال فٙ 

 انثٕل.

صٚادج يؼذل  استثاغ إنٗ( ٔانتٙ تشٛش 9)و( 0985ٔٚتفك ْزا يغ دساعح ػٕٚظ انجثانٙ )

 انًغتخذو,شج الاعتشفاء تضٚادج شذج انحًم انثذَٙ انُثط أثُاء فت

( أٌ دسجح تشكٛض حايط 21)و( 0984ٔتتفك ْزِ انُتائج يغ دساعح ٕٚعف دْة )   

ٚضداد تثؼاً نًؼذلاخ انغشػح كًا أٌ انلاػثٍٛ رٔ انًغتٕ٘  انشٚاظٍٛٛانلاكتٛك فٙ انذو ػُذ 

 تشاكى حايط انلاكتٛك فٙ انذوعشػح الأداء يغ ػذو صٚادج  ػهٗانًشتفغ ًٚكُٓى انًحافظح 

 (02جذٔل )

يشاحم  أداءانمٛى انكًٛح نهتغٛش انضأ٘ نًفصم انشكثح نلاػثٍٛ انًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ 

 انعشب انغاحك

 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط    

 درجح الالتراب 1

ً
لثل

 

104.0000 16.32176 92.00 125.00 

 158.00 98.00 28.23237 133.6667 درجح الارتماء 2

 167.00 130.00 18.16223 143.6667 درجح الطٍراى 3

 درجح الالتراب 1

ي
عد

ت
 

108.3333 16.93123 95.00 130.00 

 160.00 99.00 29.26203 136.3333 درجح الارتماء 2

 170.00 135.00 16.93123 148.3333 درجح الطٍراى 3

 (13جدول )
نهمٛى انكًٛح نهتغٛش انضأ٘ لفروق بين القياسين القبمي والبعدى اختبار ولككسون لدلالة ا

 فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أداء انعشب انغاحكنًفصم انشكثح نلاػثٍٛ 
 

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 13يتضح هن جدول )
 .البعديلمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  والبعدي القبمي

هتىسط  ى 

 الرتة

دلالح الفروق عٌد  z هجوىع الرتة

 الطرفٍي

 
 023. 2.271- 21.00 3.50 6 الالتراب 1 

 026. 2.220- 21.00 3.50 6 الارتماء 2

 026. 2.220- 21.00 3.50 6 الطٍراى 3

269



 23 

للاعبين ركبة هفصل ال( الهتوسط الحسابي القيم الكهية لمتغير الزاوي ل12يتضح هن جدول )
التعب التوالي قبل  وكاىت عمِ الهجهوعة التجريبية في أداء هراحل الضرب الساحق

 136.3333 108.3333التوالي التعب عمِ  بعد143.6667 133.6667 104.0000
 درجة 148.3333

لمقيم الكهية لمتغير  والبعديلدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (13يتضح هن جدول )و 
 للاعبين في الهجهوعة التجريبية خلال هراحل أداء الضرب الساحق الركبةلزاوي لهفصل ا
 0.05عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 026. 026. 023التوالي .عمِ  

للاعبين في الهجهوعة  الركبةلمقيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل  تغيرويتضح هن الىتائج 
ب الساحق بسبب حالة التعب والاعياء التي وصل اليٍا التجريبية خلال هراحل أداء الضر 

ضربة ساحقة هتكررة استغرقت  15دقيقة و 25اللاعبين بعد زهن هباراة استغرقت ساعة و
ذا يدل تأثير التعب  5هن الأداء  زهن أداء اللاعبين  عمِدقائق هستهرة بدون فترات راحة وٌ

 في هراحل الضرب الساحق الهتتالية
التعب اثىاء أداء هراحل  عمِلعضمي ادي الي زيادة في زوايا الركبة لمتغمب حيث ان التعب ا

 الضرب الساحق هحاولا الوصول لدقة الٍدف
م( عمِ أن المياقة البدىية تعتبر 1997عبد الهىعم " ) حهدي حساىين،ويؤكد " محمد صبحي 

ارى لدى كسب الهباريات خاصة عىد تساوى أو تقارب الهستوى الهٍ فيالعاهل الحاسم 
فلا يهكن  وسميهة،أداء هٍارات المعبة بصورة هىاسبة  فيالدعاهة الأساسية  فٍيالفريقين 

جيد هن لاعب ليس لديً القدرة عمِ الوثب وكذا الحال لا  ٌجوهيالحصول عمي ضرب 
ىىتظر إرسالًا قوياً بأىواعً الهختمفة هن لاعب يفتقر لمقوة الاىفجارية                          

 .  (24-19 :17)لمرجمين 
هستويات توجد فروق ذات دلالً إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في : الفرض الثاني

 القوة العضمية بعد الوصول لهرحمة التعب للاعبي الكرة الطائرة.

توجد فروق ذات دلالً إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في دقة أداء : الفرض الثالث
 حق القطري بعد الوصول لهرحمة التعب للاعبي الكرة الطائرة.الضرب السا
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 (04جذٔل )

انًتٕعػ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانحذ الأدَٗ ٔالأػهٗ نًتغٛشاخ دلح انعشب 

انغاحك ٔيغتٕ٘ انمٕج انؼعهٛح نهشجهٍٛ ٔانظٓش نهًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ 

 ٔانثؼذ٘
 الأعلى الأدًى الوعٍاري الاًحراف الوتىسط ى  

 14.00 13.00 51640. 13.6667 6 عدد الساحك ضربدلح  1

 183.00 175.00 3.61478 179.3333 6 كجن رجلٍيلىج ال 2

 147.00 111.00 16.75709 126.0000 6 كجن ظهرلىج ال 3

 13.00 11.00 1.03280 12.3333 6 الساحك ضربدلح  4

 121.00 100.00 10.15874 113.0000 6 رجلٍيلىج ال 5

 100.00 95.00 2.36643 98.0000 6 ظهرلىج ال 6

 
 (15جدول )

نًتغٛشاخ دلح انعشب انغاحك اختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى 

فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أداء نلاػثٍٛ  ٔيغتٕ٘ انمٕج انؼعهٛح نهشجهٍٛ ٔانظٓش

 انعشب انغاحك
نح انفشٔق دلا

 ػُذ انؽشفٍٛ
z ى يتٕعػ انشتة  يجًٕع انشتة   

.063 -1.857
b 10.00 2.50 6  0 عدد الساحك ضربدلح 

.023 -2.271
b 21.00 3.50 6 2 كجن    رجلٍيلىج ال 

.026 -2.220
b 21.00 3.50 6 3 كجن     ظهرلىج ال 

بين القياسين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى 15يتضح هن جدول )
 .البعديوالبعدى لمهجهوعة التجريبية في جهيع الهتغيرات لصالح القياس  القبمي

لهتغيرات دقة الضرب الساحق وهستوي القوة ( الهتوسط الحسابي 14يتضح هن جدول )
 وكاىت عمِ العضمية لمرجمين والظٍر لمهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

  التوالي التعب عمِ بعد 126.0000و 179.3333 13.6667ب التعالتوالي قبل 
12.3333 113.0000 98.0000 

لهتغيرات دقة الضرب  والبعديلدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (15يتضح هن جدول )و 
الساحق وهستوي القوة العضمية لمرجمين والظٍر لمهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي 

فيها 0.05عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 026. 023. 063ي .التوالعمِ  والبعدي
 عدا دقة الضرب الساحق فكاىت غير دالً احصائيا

لهتغيرات هستوي القوة العضمية لمرجمين والظٍر لمهجهوعة ويتضح هن الىتائج اىخفاض 
اللاعبين  بسبب حالة التعب والاعياء التي وصل اليٍا التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

ضربة ساحقة هتكررة استغرقت هن الأداء  15دقيقة و 25بعد زهن هباراة استغرقت ساعة و
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ذا يدل تأثير التعب  5 زهن أداء اللاعبين في هراحل  عمِدقائق هستهرة بدون فترات راحة وٌ
 الضرب الساحق الهتتالية

ها اىخفضت دقة اتضح هن الىتائج اىخفاض في هستوي القوة العضمية لمرجمين والطٍر ك
اق ولكن لوحظ تحقيق الٍدف بدقة ووصول الكرة  والىاتج عنالضرب الساحق  التعب والارٌ

 لتحقيق الٍدف الهطموب ولكن هع اىخفاض في هستوي القوة العضمية 5لهركز 
الهىتظم يؤدى إلِ  التدريبي الحهلأن  في( 13( )2000ويتفق ذلك هع عصام عبدد الحهيد )

الراحة وبعد الهجٍود ، فتكرار الحهل لهدة أسابيع وشٍور  فيالقمب  اىخفاض هعدل ضربات
بسٍولة أكبر وهقدرة أعمِ ويحدث التكيف لمتدريب  التدريبييساعد اللاعب عمِ أداء الحهل 

الراحة كها أن عضمة القمب تستجيب  فيبطاقة أقل ، وهن هظاٌري اىخفاض هعدل الىبض 
لفترات طويمة يؤدى إلِ حدوث  الرياضيالتدريب  يفسريعاً لأحهال التدريب ، فالاىتظام 
ورفع كفاءة وتحسين ىشاط الأوعية  الدوري الجٍاز  فيتغيرات هورفولوجية وفسيولوجية 

عهميات تبادل الغازات ويترتب عمِ ذلك توصيل كم كبير هن  فيالدهوية ورفع كفاءة الرئتين 
التغيرات عمِ ىوع التدريبات الأوكسجين إلِ العضلات العاهمة ، ويعتهد هدى عهق ٌذي 

ا ،  التي  (10)ذاتً. الرياضيتختمف باختلاف فترة دوام ىوع الىشاط  والتييتم أداؤٌ
% هن حاهض 90وىصف عمِ الأكثر تكون كافية لمتخمص هن حوالي  هدة ساعةو  

اللاكتيك بعد التدريبات ذات الشدة القصوى بيىها يقل الزهن اللازم لذلك كمها قمت شدة 
: 10يىات وأن قيام الفرد ببعض تهريىات التٍدئة الخفيفة يساعد عمِ التخمص هىٍا )التهر 
150.) 

تٕجذ فشٔق راخ دلانّ إحصائٛح تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ فٙ يغتٕٚاخ : الفرض الرابع

 تؼط انًتغٛشاخ انثٕٛ كًٛٛائٛح تؼذ انٕصٕل نًشحهح انتؼة نلاػثٙ انكشج انؽائشج.
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 (06جذٔل )

انًتٕعػ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانحذ الأدَٗ ٔالأػهٗ نهًتغٛشاخ انثٕٛكًٛٛائٛح 

 نهًجًٕػح انتجشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘
 الأعلى الأدًى الاًحراف الوعٍاري الوتىسط    

 ًثضح            الملةهعدل  1

ً
لثل

ي 
عد

ت
 

56.0000 1.78885 54.00 58.00 

 137.00 117.00 9.64711 124.6667 ضًاًمثاالضغط  2

 175.00 160.00 6.83130 168.3333 اًثساطًالضغط  3

 1.75 1.69 02683. 1.7200 هن/ل       الاكتٍكحاهض  4

 1.26 1.21 02251. 1.2367 هن/ل    الثٍروفٍكحاهض  5

 83.85 82.01 85792. 83.0867 هن/ل             الجلىكىز 6

 ةالملهعدل  7

ً
لثل

 

132.6667 17.67107 115.00 154.00 

 80.00 62.00 8.45380 72.6667 ًمثاضًالضغط الا 8

 70.00 65.00 2.58199 68.3333 ًثساطًالضغط الا 9

 9.70 7.40 1.03150 8.6000 اللاكتٍكحاهض  11

 59. 43. 08017. 4867. الثٍروفٍكحاهض  11

 75.69 71.00 2.20944 72.8967 الجلىكىز 12

 (17جدول )
نلاػثٍٛ  نهًتغٛشاخ انثٕٛكًٛٛائٛحاختبار ولككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى 

 فٙ انًجًٕػح انتجشٚثٛح خلال يشاحم أداء انعشب انغاحك

   ى يتٕعػ انشتة  يجًٕع انشتة z دلانح انفشٔق ػُذ انؽشفٍٛ
 0 الملةهعدل  6 3.50 21.00 2.220- 026.

 2 اًمثاضًالضغط  6 3.50 21.00 2.220- 026.

 3 اًثساطًالضغط  6 3.50 21.00 2.271- 023.

 4 الاكتٍكحاهض  6 3.50 21.00 2.220- 026.

 5 الثٍروفٍكحاهض  6 3.50 21.00 2.220- 026.

 6 الجلىكىز 6 3.50 21.00 2.220- 026.

بين القياسين  0.05ى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستو 17يتضح هن جدول )
 .البعديجهيع الهتغيرات لصالح القياس  فيالقبمِ والبعدى لمهجهوعة التجريبية 

لمهتغيرات البيوكيهيائية لمهجهوعة التجريبية في ( الهتوسط الحسابي 16يتضح هن جدول )
   124.6667 56.0000التعب التوالي قبل  وكاىت عمِ القياسين القبمي والبعدي

  132.6667التوالي   التعب عمِ  بعد 83.0867 1.2367 1.7200 168.3333
72.6667 68.3333 8.6000 .4867 72.8967 

البيوكيهيائية هتغيرات مل والبعديلدلالة الفروق بين القياسين القبمي  (17يتضح هن جدول )و 
 026. 023. 026.026 التوالي.عمِ  لمهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

  0.05عىد هستوى وكمٍا ذات دلالً إحصائية 026. 026.

273



 27 

بسبب حالة لمهتغيرات البيوكيهيائية لمهجهوعة التجريبية في البعدي  تغيرويتضح هن الىتائج 
 15دقيقة و 25التعب والاعياء التي وصل اليٍا اللاعبين بعد زهن هباراة استغرقت ساعة و

ذا يدل تأثير دقائق ه 5ضربة ساحقة هتكررة استغرقت هن الأداء  ستهرة بدون فترات راحة وٌ
 زهن أداء اللاعبين في هراحل الضرب الساحق الهتتالية عمِالتعب 

 التعب تأخيركيف يهكن 
ٌذا ٌو السؤال الذي يسألً الكثير هن الرياضيين، وىظريا يهكن ذلك إذا استطاع       

العضلات، عىدئذ  الرياضي خفض كهية حاهض اللاكتيك الهتراكهة والتي ىتجت هن تقمص
يهكىك تأخير ظٍور التعب. يوجد اسموب واحد لخفض تراكم حاهض اللاكتيك ويتم عن 

 طريق تىظيهً هع عىصر قاعدي.
العىصر الهىظم و الاكثر فاعمية في دم الاىسان ٌو البيكربوىات، ٌىاك ايضا هىظهات 

 ز هىخفضة جدا لذا لاحيوية اخرى هثل البروتيىات والحواهض العضوية، لكىٍا تتواجد بتراكي
+ يهيل توازن البيكربوىات ىحو Hفي الدم تىتجً زيادة ايون  PHتوثر كثيرا، عىد ٌبوط 

كربوىات يبها يعىي الاتجاي ىحو الحهوضة، بهرور الوقت يفقد حاهض الب الكربوىيكحاهض 
 ، الذي يطرح عن طريق الرئة بواسطة الزفير.CO2الهاء ليصبح 

في الدم تشكل كهيات اضافية هن البيكربوىات ويىقل الهزيد هن  PHوعىد ارتفاع هستويات 
CO2  ٌذي  البيكربوىيك،هن الرئة الِ الدم لكي يستخدم في تحويل البيكربوىات الِ حاهض

الحهوضة تعهل عمِ اضطراب الهىظم الحيوي في الدم هها يىتج عىً اىخفاض في هستوى 
PH  ِو اقل هن الهستوى الطبيعي  7,1ال ان الهضاد الطبيعي لارتفاع الحهوضة  .7، 4وٌ

ٌو اعطاء حقىة هن بيكربوىات الصوديوم، ٌذي الحقيقة توصمىا الِ فكرة ان تىاول بيكربوىات 
الصوديوم يؤدي الِ تأخير تراكم حاهض اللاكتيك الذي يسبب التعب لمعضمة، اذ تعهل 

ية بسبب ارتفاع تركز بيكربوىات الصوديوم في هجرى الدم فقط لأىٍا لا تستطيع دخول الخم
حاهض بيكربوىات الصوديوم داخمٍا، يتعهد بعض العدائين هن القيام بالتىفس بإفراط قبل 
بدء السباق عمِ اهل ان ٌذا يساعد عمِ خفض هستوى الحهوضة في الدم واعطاء فرصة 

 (24) الجسم.لعهل البيكربوىات الطبيعية في 
ة وبهقدار ا دقيقة قبل الهبار  90-60 )هنلتىافسية الصوديوم قبل الفعاليات ا تىاول بيكربوىاتو 

دقيقة تحسن هن  7-1كغم هن وزن الجسم( وخصوصا التي تستهر هن  1غرام لكل  0.3
ذا يعىي الكثير في هستويات  %، 2-1ادائٍم بهقدار   (24) الىخبة.وٌ

هخزىة ىواتج تكسير الجميكوجين الذي ٌو الصورة ال أحدهن الههكن ان يكون البيروفيك ٌو و 
لمجموكوز حيث ان يتحول الجموكوز الي حاهض البيروفيك او الي حاهض اللاكتيك حسب 
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البيروفيك الي لاكتيك تتم في  عهمية تحويلو ىوع العهل العضمي او يتحول كميٍها هعا 
   (235: 25)الحالات اللاٌوائية ىتيجة لغياب الاكسجين 

 الاستىتاجات:
هراحل الضرب الساحق هن زهن الاقتراب والارتقاء الهتغيرات الزهىية لزيادة في  -1 

 والطيران بالثاىية
هحصمة السرعة لهركز ثقل الجسم في هراحل الاقتراب والارتقاء والطيران زيادة في  -2

 بالهتر /بالثاىية
القيم الكهية لهركبات الازاحة الراسية لهركز ثقل الجسم خلال هراحل أداء زيادة  -3

 الضرب الساحق
القيم الكهية لهركبات الازاحة الأفقية لهركز ثقل الجسم خلال هراحل أداء ة زياد -4

 الضرب الساحق
القيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الكتف للاعبين الهجهوعة التجريبية في أداء زيادة  -5

 هراحل الضرب الساحق
ريبية في أداء القيم الكهية لمتغير الزاوي لهفصل الركبة للاعبين الهجهوعة التجزيادة  -6

 هراحل الضرب الساحق
هستوي القوة العضمية واىخفاض في دقة الضرب الساحق  اىخفاض طفيف في -7

 لمرجمين والظٍر
 ىسبة تركيز حاهض اللاكتيك زيادة -8
 ىسبة تركيز حاهض البيروفيك اىخفاض -9

 ىسبة تركيز الجموكوز في الدم اىخفاض -10
 ضي والاىبساطيالىبض والضغط الاىقبا زيادة في -11

 التوصيات:
داف البحث واستىتاجاتً يوصِ الباحث  في       :بالآتيضوء أٌ
 هزيد هن الدراسات البيوهيكاىيكية لمهٍارات ودراسة التغيرات بسبب التعب -1

 تعديل في الأداء الحركي بىاء عمِ هستوي المياقة البدىية لتحقيق الأداء الهطموب -2

 دراسة وسائل التغمب عمِ التعب -3

 د هن الدراسات لحاهض البيروفيك ودورة في التغمب عمِ التعبهزي -4

تعديل في الأداء الحركي لزوايا الكتف والركبة لموصول الي الٍدف بأقصِ قوة  -5
 وسرعة
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وتحديد لدراسة وهتابعة الأداء الفىي لمهٍارات  ةالبيو هيكاىيكيالاستفادة هن التقىيات  -6
 ٍارى الهالزوايا الهثالية لمهفاصل أثىاء الأداء 

دراسة القوة الهفقودة اثىاء الضرب الساحق خلال هراحل التعب باستخدام التحميل  -7
 الحركي.

 قائهة الهراجع
 دار ،1ط الفسيولوجية، الأسس الرياضي التدريب( 1997:)  الفتاح عبد العلا أبو -1

 القاٌرة العربي، الفكر
يم الفتاح، عبد العددلا أبو -2  القدم، كرة في دريبالت فسيولوجيا :(1994)الشعلان إبراٌ

  .العربي الفكر دار القاٌرة،
بهستوي حاهض mct-1( بدراسة بعىوان علاقة جين 2011):احهد محمد الطيب  -3

اللاكتيك في الدم للاعبي كرة القدم ويٍدف ٌذا البحث إلِ التعرف عمِ العلاقة بين 
ير رسالة هاجست وهستوى حاهض اللاكتيك في الدم للاعبي كرة القدم MCT-1جين 

 .غير هىشورة جاهعة بىٍا
 تركيز ىسبة عمِ تدريبي برىاهج تأثير بعىوان بدراسة( 2011): شيب عمي السيد -4

 ةرسالالاولي  الدرجة هلاكهي لدي الأداء وفاعمية الدم في اللاكتيك حاهض
 أسيوط جاهعة هىشورة غير هاجستير

 هىشاة ،1ط عب،واللا والهدرب الهعمم دليل الطائرة الكرة( 1990: )فرج وديع الين -5
 الإسكىدرية الهعارف،

 ،1ط والتطبيق، الىظرية بين الطائرة الكرة( 2005: )هىصور الدين ىور حهدي -6
 الهىصورة لمطباعة، عاهر

 القاٌرة الهعارف، والتدريب، دار الرياضة بيولوجيا( 1982: )ىصارمحمد  سمهي -7
 .ىدريةبالإسك الهعارف هىشاة الرياضي، راحة(: 1994) البيك،فٍهي  عمي -8
 ديىاهية عمِ الشدة هختمف البدىي الحهل تأثير ،(م1985: )الجبالي عمي عويس -9

 الهؤتهر بحوث هىشور، بحث الجري، لهتسابقي الاستشفاء، فترة خلال القمب هعدل
 .القاٌرة يىاير، الثالث، الهجمد الىاهية، الدول في لمجهيع الرياضة الدولي،

 الأساليب بعض ستخداما تأثير(: 2000):حسن الحهيد عبد عصام -10
 وبعض التىفسي الدوري  الجٍاز كفاءة عمِ التدريب حهل لتقىين الفسيولوجية
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 كمية هىشورة، غير دكتوراي رسالة القدم، كرة ىاشئ لدى والهٍارية البدىية الهتغيرات
 .الهىيا جاهعة الرياضية، التربية

 الهجال يف الفسيولوجية والقياسات الاختبارات (1997) أهير: جابر كاظم -11
  الكويت، ،1ط الرياضي،

تأثير تراكم  دراسة (1996) سلام:بكر محمد احهد  خميل،هحهدد احهد عبدي   -12
هستويات عالية هن حاهض اللاكتيك عمِ كفداءة العهل الٍوائي واللاٌوائي اللاحق 

كمية التربية الرياضية  –الهجمة العمهية لمتربية البدىية والرياضية  الرياضيين،لدى 
  حموانجاهعة  ٍرم،بال
 الرياضي، التدريب فسيولوجيا( 1984) الفتاح: عبد العلا أبو علاوي، حسن محمد  -13

  العربي الفكر دار القاٌرة،
، الرياضي التدريب فسيَلَجيا( 1984محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح: )  -14

 القاٌرة يدالعرب الفكر دار 1ط
 بعض عمِ ىوعية تدريبات تأثير بعىوان بدراسة( 2013): حسن عابد محمد  -15

 لدي الهٍارى  الأداء وفاعمية الدم في اللاكتيك حاهض تركيز وىسبة البدىية الهتغيرات
 دراسة هاجستير غير هىشورة جاهعة أسيوط الجودو رياضة ىاشئ

( دراسة تأثير حهل بدىي هتزايد الشدة عمِ 1991محمد عبد الحهيد ومحمد صبحي: )  -16
ولوجية لدي الرياضيين، هجمد بحوث التربية الرياضية لمبىين بعض الهتغيرات الفسي

 جاهعة الزقازيق الهجمد التاسع
 الطائرة لمكرة العمهية (: الأسس1997) الهىعم عبد حهدي ،حساىين صبحي محمد  -17

لمىشر،  الكتاب هركز( خططي – هعرفي – هٍاري - بدىِ) لمتقويم القياس وطدرق 
 .القاٌرة

 عمِ البصرية الرؤية تأثير بعىوان بدراسة( 2008) :ىاجي الهحسن عبد هحهود  -18
 رسالة دكتوراي غير هىشورة جاهعة الهىيا الطائرة الكرة في الحر الهدافع اللاعب أداء

لقفزة يورشيىيكو الهستقيهة عمِ  يتحميل بيو هيكاىيك (2005) :يحي محمد الحريري   -19
  .8ىوفية، العدد جٍاز الحصان، هجمة العموم البدىية والرياضية، جاهعة اله
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 اختيار طرق  كإحدى اللاٌوائي التغير عتبة تحديد ،(م1984: )عمي دٌب يوسف  -20
 لمجهيع، الرياضة هؤتهر العميا، لمهستويات والهشي الجري  لهتسابقي الخاص الإعداد
 .القاٌرة لمبىين، الرياضية التربية كمية الثالث، الهجمد
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