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 لمعممى الأكاديمى الحراكو  الحياة جودةب وعلاقته المستقبل قمق
 الخدمة قبل الرياضية التربية

                                     1د.أحمد محمد الشافعى

 مقدمة ومشكمة البحث:
القدرة عمى بناء أىداؼ أف ( 1996) السيد عبد الدايم عبد السلاميذكر 

. ات الإنسانيةشخصية بعيدة المدى، والعمل عمى تحقيقيا ىى صفة ىامة لمكائن
الخطط المستقبمية بعيدة  إنجازعمى  - مف الناحية النفسية -عدـ القدرة كما أف 

 ( 676 -643: 7) .2بلمنظور زمف المستق إلىالمدى يرتبط بالافتقار 
التوجو نحو  أف( أنو يمكف اعتبار 2003) بدر إبراهيم محمودويرى 

حيث الصمة  اوثيق وكلاىما .سمبيا   3إيجابيا  بينما قمق المستقبل مفيوما  المستقبل 
واحد، فبقدر ما يكوف قمق  CONTINUUMعمى طرفى متصل إنيما 

المستقبل حافزا عمى الإنجاز فإنو يقترب مف التوجو نحو المستقبل، وبقدر ما 
: 2).المستقبلمف  القمقينخفض مستوى التوجو نحو المستقبل فإنو يعبر عف 

34-82)  
منظور زمف المستقبل يتكوف  أفتبنى الباحث وجية النظر التى ترى  وقد

 زينب محمد شقيركما تشير . الجانب الدافعى( –مف ) الجانب المعرفى 
( إلى أف قمق المستقبل يمثل أحد أنواع القمق التى تشكل خطورة فى 2005)

حياة الفرد والتى تمثل خوؼ مف مجيوؿ ينجـ عف خبرات ماضية وآنية يعيشيا 
                                                           

 خاِؼح إٌّظٛسج. –وٍيح اٌرشتيح اٌشياضيح  –مغُ ػٍُ إٌفظ اٌشياضٝ تأعرار ِغاػذ  1
ػٍٝ أٔٗ ٔضػح اٌفشد لاػغائح أّ٘يح وثيشج ٌلا٘ذاف تؼيذج اٌّذٜ، ٚالاػرماد فٝ أْ  future time perspectiveِٕظٛس صِٓ اٌّغرمثً  2

 اٌؼًّ اٌداد ٘ٛ اٌٛعيٍح لأداص ذٍه الأ٘ذاف.
ِفِٙٛا ايداتيا ارا اخز ِٓ ٚخٙح إٌظش اٌٛلائيح تّؼٕٝ اْ اٌشخض ٕ٘ا يسذد ِدالاخ ِخاٚفح ِٓ  اْ لٍك اٌّغرمثً ايضا يّىٓ اػرثاسج 3

 اٌّغرمثً ٚيساٚي اْ يؼذ اٌذفاػاخ إٌفغيح ٚاٌؼمٍيح ٌٙا وٝ يغرغيغ ِٛاخٙرٙا تٕداذ فؼٍيح ذسغيٓ ِغرٛاج الاخرّاػٝ الالرظادٜ ٚاْ يىْٛ

ح تذسخح ِرمذِح اٜ ذمذيش ِشذفغ يّىٕح ِٓ اٌؼًّ ٚذسميك عّٛزاذح اٌّخرٍفح فضلا ِغرٜٛ عّٛزح ِشذفغ تاْ يسظً ػٍٝ دساعح خاِؼي

ػٓ رٌه يىْٛ ٌذيح زة ٌلاعرغلاع أٚ اٌرغٍغ ٔسٛ ِغرمثً افضً تٕظشج ذفاؤٌيح ٌٚيغد ذشاؤِيح ٚ٘زا ِا يساٚي اٌثسث اٌساٌٝ دساعرح ِٓ 
 غرمثً ٌذٜ علاب اٌداِؼح .خلاي ِؼشفح الاٚصاْ إٌغثيح ٌٙزج اٌّرغيشاخ فٝ ػلالرٙا تمٍك اٌّ
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( أف قمق المستقبل يعنى 2003) إيمان محمد صبرى ( وتذكر 5، 4: 14الفرد.)
حالة مف التوتر وعدـ الاطمئناف والخوؼ مف التغيرات المرغوبة فى المستقبل، 
وفى حالتو القصوى قد يكوف تيديدا بأف ثمة شيئا  ما غير حقيقى سوؼ يحدث 

 (  55: 8. )لمفرد
مف الشباب  الأكبرالنسبة  أف إلى( 1999) محمود شمال حسنيشير و 

 جميعا  نفسية تنتاب الأفراد  حالة بوالإحساس  وأفالمستقبل،  لدييـ قمق مف
المستوى الاجتماعى الاقتصادى الذى ينتموف  أوبغض النظر عف الجنس 

 بكر مرسى أبو، (1995) طمعت منصورويؤكد كل مف  (85-70: 23).إليو
بمكاف دراسة البعد المستقبمى  الأىميةمف  أنوعمى  (1997) ونادية رضوان

مل فى المستقبل اب وما يترتب عميو مف فقدانيـ للأحياة الشب فى ثرهوأ
، وطلاب الجامعة ليست فئة مسثناة والاضطرابات الأزماتاتيـ مف بعض معانو 

  (87: 3(، )45: 18) مف ىذا السياؽ.
 Meyer, James H(1981) دراسة إليو أشارتما  عويتفق الباحث م

المؤسسات التربوية تقترح مناقشة مشكلات المستقبل مف خلاؿ برامج  أففى 
حياة  أسموبومناقشة فضلا  عف  ا  تكنولوجيا  الدراسات العميا بالجامعات اقتصادي

life-style .كل مف أشار ،وفى ىذا الصدد( 46، 45: 33)الطلاب 
Schonwetter, Dieter J. et al (1995) ، David Passig(2001 )إلى 

 تأثيرمف المستقبل فى الجامعات لما لو مف 4ضرورة الاىتماـ بدراسة القمق
سمبى عمى اتباع التعميمات التدريسية والتى تنظـ العمل داخل الجامعة ويقل 

قد ىذا، و  (47-27: 28)(22 -18: 37) بيئة التعمـ بالنسبة ليـ. تأثير
 مثل هنحو  والاتجاهدراسة المستقبل  أىمية إلىبعض الدراسات  أشارت

                                                           
اٌمٍك زاٌح  أفؼاٌيح ِضِٕح ِٚؼمذج ِغ ذٛخظ أٚ س٘ثح يرّيض تاضغشاتاخ ػظثيح ٚػمٍيح ػذيذج ، يرّيض تازغاعح تّضيح ِٓ اٌش٘ثح  4

تح ٚالاشفاق ِٓ اٌّغرمثً تذْٚ داع ِؼيٓ ٌٍخٛف ، ِغ خٛف ِضِٓ تذسخح خفيفح ، ٚخٛف لٜٛ عازك ، ٚتاػث ثأٜٛ يٕغٜٛ ػٍٝ اعردا
 ( " صخيشج ػٍَٛ إٌفظ . اٌّدٍذ الاٚي ، اٌذاس اٌذٌٚيح ٌٍٕشش ٚاٌرٛصيغ ، اٌما٘شج ( 1811ذدٕة ِىرغثح. )وّاي دعٛلٝ ) 
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( عف قدرة طلاب الجامعة عمى 1998) Woll, Stanley B.; et alدراسة
ورة الاىتماـ ضر  إلىالاستدلاؿ حوؿ بعض الموضوعات وثيقة الصمة بيـ 

رائيـ حوؿ المستقبل والاىتماـ بتنمية قدرتيـ عمى باستجابات الطلاب وآ
 أوضحتو ( 18-14: 39).الحجج لحل مشكلاتيـ المستقبمية استخداـ
طلاب لحل مشكلات الرشاد ضرورة توجيو وا  Perkins, et al (1995 )دراسة

  (15: 35).ورؤاىـ لممستقبل لمتخطيط لمستقبميـ ودفعيـصعوبات التعمـ 
 ، ومصطفى عمى رمضانتحية محمد عبدالعالومف جانب آخر، تذكر 

فرع مف فروع عمـ النفس يؤكد عمى دراسة  عمـ النفس الإيجابىـ( أف 2013)
الأداء النفسى الوظيفى لمكائف البشرى  تحسيفكل ما مف شأنو أف يؤدى إلى 

 ( 93: 10)بما يتجاوز نطاؽ أو حدود الصحة النفسية..
ؾ اينظر لإدر ( أنو قد بات 2014)سلاف مشرى تشير وفى ىذا السياؽ، 

تتداخل مع أبعاد جودة الحياة  الفرد لجودة حياتو مف المنظور النفسى كقضية
ستثمار لترشيد ا الداعمة الرئيسةعتبارىا مف العوامل امف المنظورات الأخرى، ب

مكانات، وتؤثر بصورة مباشرة عمى سعادت  ووتكيف وما لدى الفرد مف طاقات وا 
ومف ثـ ، الطبيعية فى الحياة هأو إعاقتو عف أداء أدورا  وومدى إيجابيت هواستقرار 

: 15) أصبح موضوع جودة الحياة مفيوما  جوىريا  فى البحوث والدراسات.
216)  

بيذا المعنى، يرى الباحث أف المنظور النفسى لمطالب ينفعل بالبيئة 
المحيطة ) داخل أ، خارج الجامعة( حيث يعكس مدى الرضا والتوافق معيا، إذ 

للأزماف والأشياء والأشخاص أف الاستقرار النفسى لمطالب وتوجياتو الإيجابية 
يعكس لديو الاعتقاد فى نوعية وجودة الحياة. ومف ثـ، تتجسد فى ممارساتو 

( بيف كل مف: التحصيل 2006) محمد الشافعى أحمدويفرؽ الأكاديمية. 
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صلاح الدين كما يعرفو  – الأوؿ: فى أف الأكاديمى، والحراؾ الأكاديمى
ىو درجة الاكتساب التى يحققيا فرد أو مستوى  (71: 16) (2000)علام

النجاح الذى يحرزه أو يصل إليو فى مادة دراسية أو مجاؿ تعميمى أو تدريبى 
ما  الأكاديمىأف التحصيل  (43: 5)(1992)زكى صالح أحمدمعيف، ويذكر 

يحصل عميو الفرد فى تعممو، وقدرتو عمى التعبير عما تعممو. وعند فحص 
نجده يرتكز عمى مبدأ الاتجاه فى حركة التحصيل  لأكاديمىااصطلاح الحراؾ 

حتى ينتيى بتحصيل آخر، إذف فالأخير يقتضى وجود تحصيميف لممقارنة مف 
تحديد أكثر فى  يقتضى الأكاديمىالحراؾ  أفالوجية الحركية للاتجاه. بمعنى 

  (5: 6.)5عممية التصنيف
معممى التربية الرياضية قبل /  6فئة طلاب التدريب الميدانى إلىوبالنظر 
العاـ والمدخل التكاممى  الإطارالتدريب الميدانى كعممية تجسد  أفالخدمة، نجد 

فى المجاؿ الرياضى فى مختمف  الإدارةلفمسفة التدريس أو التدريب أو 
المؤسسات التربوية والرياضية. لأنيا امتداد لربط وتلاقى إحداثيات السياقات 

ولما كانت ىذه المرحمة مف الخطورة  فى ذىف الطلاب.النظرية والتطبيقية 
طة بالنظرة بوالاستثنائية فى حياة الطلاب التى تبدو فييا انفعالات مرت

ما ينطبق بو الاسـ عمى  أقل إلىما يتسع بو عمى مسماه  أعمىالمستقبمية مف 
)توجو لممستقبل يدعـ قاعدة جودة الحياة(  الإيجابى ؛، فى الاتجاىيفالمسمى

مما يجسد الواقع  )قمق مف المستقبل( السمبى، أخرى ىذا مف ناحية. ومف ناحية 
عمى الواقع  -بشكل مباشر أو غير مباشر  -التجريدى لممستقبل والذى ينعكس 

  .وجو الممارسات التطبيقية يع أالامتدادى لجم

                                                           
ٚيٛضر ٘زٖ اٌدضئيح تّٕٙديح أوثش ذفظيلا ػٍٝ إٌسٛ اٌراٌٝ: لاَ ترظٕيف اٌسشان الأواديّٝ ػٍٝ إٌسٛ اٌراٌٝ:)زشان طاػذ أ، طاػذ  5

 ب، ٘اتظ ج، ٘اتظ د(، ِٚٓ ثُ يغًٙ فسظٙا ِٕٙديا. ظأفمٝ ب، أفمٜح، أفمٝ د، ٘اتب، طاػذ خـ، أفمٝ أ، 
ٍٝ ٌٚيظ ثّح زاخح ئٌٝ ذأويذاخ ػٍٝ أّ٘يح اٌرذسية اٌّيذأٝ، وّا أٔٗ لا يغؼٝ ئٌٝ ذسذيذٖ ِا٘يح ٚ ِفِٙٛا، ئر أْ أزذاً لا يٕىش أّ٘يرٗ ػ 6

 ِح اٌذساعح تىٍياخ اٌرشتيح ٚاٌرشتيح ٚاٌشياضيح.ئعلاق ٚذمييذ اٌٍفظ وأزذ ِساٚس اٌؼٍّيح اٌرؼٍيّيح ٚتشا
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قمق المستقبل وجودة الحياة والحراؾ  لذا آثر الباحث دراسة العلاقة بيف
لدى  الأكاديمىالذى يعكس ثبات وارتفاع وتدنى مستويات التحصيل  الأكاديمى

 الطلاب عينة البحث.
كاف معمموا التربية الرياضية قبل الخدمة ىـ طلاب  إذاوقد يبرز تساؤؿ، 

الباحث استخدـ التوجو  أف إلاالفرقتيف الثالثة والرابعة بحكـ لائحة الكمية، 
المستعرض فى دراستو شاملا جميع الفرؽ الدراسية، وذلؾ حتى يمكف الوقوؼ 

كما –بشكل موضوعى -المرحمى والفصمى  الأكاديمىالعاـ لمحراؾ  الإطارعمى 
يمكف مف خلالو  معنويا  ، الذى قد يعطى انحدارا الأمر .لاحقا  تى تفصيمو سيأ

 ثى الاتجاه بدلالة قمق المستقبل وجودة الحياة.ثلا الأكاديمىالتنبؤ بالحراؾ 

 :البحث أهمية

  يستمد البحث الحالى أىميتو فى تناولو لموضوع قمق المستقبل لدى طلاب
وجودة الحياة( فى ضوء  الأكاديمى)الحراؾ وعلاقتو بمتغيراتالجامعة 

لطلاب كمية التربية  والفرقة الدراسية متغيرى الجنس والتخصص الدراسى
 يمثل موضوعا  قمق المستقبل  أفالرياضية جامعة المنصورة، عمى أساس 

 . والواقعى عمى المستوييف النظرى -وبشكل نسبى – ىاما  
 مف  و الدراسات والبحوث العمميةتقترحتماشيا  مع ما خر، ومف جانب آ

قمق  فإحيث ، مشكلات المستقبلالمؤسسات التربوية ضرورة مناقشة 
 .الجامعات خريجىلدى  يمتد المستقبل 

 المشكلات المتعمقة بالمستقبل كما يدركيا الشباب تعكس اتجاىاتيـ  أف
قد تمدنا نتائج البحث بمعمومات تدعـ و  نحو المستقبل وتوقعاتيـ لو.

الجانب الايجابى لمتوجو نحو المستقبل، وتحسيف نوعية الحياة ومف ثـ، 
 تبدو فى نمطية الحراؾ الأكاديمى. تنعكس فى الممارسات التى
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 مصطمحات البحث:
 أو" خمل  أنو( عمى 2005) زينب محمود شقير وتعرف :تقبلقمق المس

اضطراب نفسى المنشأ ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة، مع تشوية وتحريف 
 (5،4 :14) .إدراكى معرفى لمواقع ولمذات

 والقياس لمملاحظة القابمة المؤشرات مف مجموعة ىى :7ةالحيا جودة

 الصحة لمنظمة الحياة جودة لمقياس تبعا عمييا يحصل التى الدرجة وىى المباشر

 (3: 38) .العالمية
ىو حركة دينامية ثنائية الاتجاه ) أفقية / رأسية(،  :8الأكاديمى الحراك

 وىو عمى ضربيف:
  : حراؾ أكاديمى مرحمى )عبر مراحل دراسة الطالب(.أولا
مرحمى )بيف مرحمة الدراسة الواحدة عمى  –أكاديمى بيف: حراؾ ثانيا

 (6: 6)مستوى فصمى الدراسة أو المقرر الدراسى الممتد(. 
 البحث: فروض

مف خلاؿ استعراض ما سبق مف إطار نظرى ودراسات سابقة يمكف 
  :البحث عمى النحو التالى فروضصياغة 
بيف متوسطات درجات عينة البحث فى دالة إحصائيا  فروؽ توجد  .1

 التحصيل والفرقة الدراسية والنوع.لمستوى  وفقا  متغير قمق المستقبل 
عينة البحث فى متغير لدى نسب المئوية تبايف فى التكرارات والىناؾ  .2

 التحصيل والفرقة الدراسية والنوع.لمستوى  وفقا   الأكاديمى الحراؾ
متوسطات درجات عينة البحث فى بيف توجد فروؽ دالة إحصائيا   .3

 .لمستوى التحصيل والفرقة الدراسية والنوع وفقا   الحياة متغير جودة

                                                           
 إخسائي. تعسيف 7
قبو انجبحج ثعسض تعسيفه نهحساك الأكبديمي قيد انجحج عهي مدموعخ من أسبترح انمنبهح وطسق انتدزيس ثكهيتي انتسثيخ وانتسثيخ   1

 الإخسائي انحبني. انسيبضيخ حتي وصم إني انتعسيف
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بدلالة متغيرى قمق المستقبل وجودة  الأكاديمىالتنبؤ بالحراؾ  يمكف .4
 .الحياة لعينة البحث

 مرجعية:الدراسات ال

 إبراهيممحمود  إبراهيمدراسة  أوضحت؛ دراسات مرتبطة بقمق المستقبل
علاقة دالة موجبة بيف انخفاض مستوى التوجو نحو المستقبل  ثمة أف( 2003)

 والإناثوكل مف الاكتئاب والاغتراب والضغوط النفسية بالنسبة لكل مف الذكور 
 محمود شمال حسندراسة  نتائج أشارتو  (2).فى البيئة المصرية والسعودية

 الأياـداخل المجتمع تستثير التوجس والخوؼ مف  9أمور ثمة أف إلى( 1999)
دراسة  أشارتو ( 23أىداؼ الفرد الحياتية.)المقبمة التى تعمل عمى تغيير 

Woll, et al (1998 عف قدرة طلاب الجامعة عمى الاستدلاؿ حوؿ بعض )
رائيـ ورة الاىتماـ باستجابات الطلاب وآضر  إلىالموضوعات وثيقة الصمة بيـ 

يتمثل فى الاىتماـ بالاستدلاؿ والتفكير  نحو المستقبل الاتجاهبحث  وأف
ـ الحجج لحل ومجادلاتيـ حوؿ المستقبل والاىتماـ بتنمية قدرتيـ عمى استخدا

 ,Earley, Mark A.; Mertlerتشير دراسة كما  (39) .مشكلاتيـ المستقبمية

Craig A (2002) المستقبل بمسح القمق وتحديد  بحوثضرورة اىتماـ  إلى
 ,Meyer( 1981) تشير دراسةو  (30) .دقة عف القمق أكثر إحصائيات

James H المؤسسات التربوية تقترح مناقشة مشكلات المستقبل مف  أف إلى
خلاؿ برامج الدراسات العميا بالجامعات وذلؾ مف خلاؿ الجوانب الاقتصادية 

 نتائج أسفرتوقد  (33)الطلاب. life-styleحياة  أسموبوالتكنولوجية ومناقشة 
المشكلات المتعمقة بالمستقبل  أف إلى( 2002)عبد الحميد شوقى إبراهيم دراسة

مما يضيف ، كما يدركيا الشباب تعكس اتجاىاتيـ نحو المستقبل وتوقعاتيـ لو
                                                           

غياب اٌؼذاٌح  –اسذفاع الاعؼاس  –اصِح اٌغىٓ  –اٌّٙيأ ٌساٌح اٌمٍك ِٓ اٌّغرمثً فيّا يٍٝ ) ضغٛط اٌسياج  عثيؼح إٌّاش الاخرّاػٝ 8
 لٍح فشص اٌؼًّ ٌخشيدٝ اٌداِؼاخ ٚاٌّؼا٘ذ ( . –اٌرٛصيؼيح 



1 

 

ارتباطيا بكل مف  الشخصىدراسة تصورات الشباب عف مستقبميـ  أىمية إلى
 Hwang, et al دراسة أشارتوقد  (1).التحصيلمستوى و  الدافعية لمدراسة

عوامل دافعية ممكنة مرتبطة بغرض اختيار الكمية  ثمة أف إلى( 2001)
لدييـ  وأفمرتبطة باتخاذ قراراتيـ المينية  أشياء ثمة وأفبالنسبة لمطمبة الجدد 

بالنسبة لاختيار مينة  أنفسيـالطلاب يوجيوف  وأفنحو المستقبل  أىداؼ
ـ توفر لي وأفتكوف ذات عامل جذب بالنسبة ليـ  أف يتعيف وأنوالمستقبل 

 Schonwetter, J. et alدراسة  أشارتوقد  (32).المكانة الاجتماعية
الطلاب ذوى القمق المرتفع غير قادريف عمى اتباع التعميمات  أف إلى( 1995)

لنسبة ليـ، بيئة التعمـ با تأثيرتنظـ العمل داخل الجامعة ويقل  التدريسية والتى
 أوضرورة الاىتماـ بدراسة القمق مف المستقبل سواء فى المدارس  مما يقتضى
( 1997)، ونادية رضوانبكر مرسى أبودراسة  أشارتوقد  (37) الجامعات.

مف  عميوحياة الشباب وما يترتب  فى دراسة البعد المستقبمى وأثره أىمية إلى
 .والاضطرابات الأزماتاتيـ مف بعض مل فى المستقبل مف معانفقدانيـ للأ

الطلاب  أف إلى  De volder & Lens(1982) دراسة أشارتوقد  (3)
 أىمية إعطاءكثر فى ل والطلاب مرتفعى المثابرة ىـ الأمرتفعى التحصي

 .أىدافيـالدراسة الجادة كوسيمة لتحقيق  بعيدة المدى كما اعتقدوا فى للأىداؼ
بعض الدراسات العربية الحديثة  أف( 2003) بدر محمود إبراهيمويذكر  (29)

نحو  التوجوتناولت مفيوـ قمق المستقبل ويعد ىذا المفيوـ وثيق الصمة بمفيوـ 
، فبقدر ما يكوف قمق واحد CONTINUUMالمستقبل فيما عمى طرفى متصل 

، وبقدر ما نحو المستقبل التوجويقترب مف  فإنو الإنجازالمستقبل حافزا عمى 
يعبر عف قمقة مف ىذا  فإنونحو المستقبل لدى الفرد  التوجوينخفض مستوى 

 ضرورة توجيو إلىPerkins, et al (1995 )دراسة  أشارتكما  (2)المستقبل.



8 

 

لحماس لحل مشكلات صعوبات التعمـ وزيادة ارشاد طلاب المرحمة الثانوية ا  و 
عطائيـ تماريف تمكنيـ فى التخطيط لاتخاذ قررات لدييـ لمتخطيط لمستقبميـ وا  

 إرشادية لتوجيوبدراسة قمق المستقبل كعممية والاىتماـ خاصة بمستقبميـ 
عدـ  أف إلىCanino, Glorisa (2004 )تشير دراسة و  (35.)الشباب

مراض جسمية أطفاؿ بالاىتماـ بتقديـ ارشادات سوؼ يصيب المراىقيف والأ
 محمود شمال حسنوفى ىذا الصدد تشير دراسة  (27).ناتجة عف ىذا القمق

 كانتو " دى الشباب المتخرجيف مف الجامعات( عف" قمق المستقبل ل1999)
عند  دالةفروؽ  ثمةليست و مف الشباب لدييـ قمق مف المستقبل،  الأكبرالنسبة 
( بالنسبة لمتغيرى الجنس والمستوى الاجتماعى الاقتصادى، كما 0.05)مستوى 

الإحساس بالقمق مف المستقبل  أف معناهوىذا ، دالا  التفاعل بينيما لـ يكف  أف
المستوى  أوبغض النظر عف الجنس  جميعا  حالة نفسية تنتاب الأفراد 

 (23) الاجتماعى الاقتصادى.
  الصاوى  دعاء دراسة نتائجأشارت  مرتبطة بجودة الحياة:دراسات 

 الجامعة طلاب مف عينة لدى المدركة الحياة جودة مستوى  قياس إلى (2009)
 إلى الدراسة وتوصمت ،والاقتصادى الاجتماعى والمستوى  الجنس لمتغير وفقا  

 عمى والضابطة التجريبية المجوعتيف درجات رتب متوسطات بيف دالة فروؽ  وجود

 أشارتكما  .التجريبية المجموعة لصالح وذلؾ الفرعية وأبعاده الحياة جودة مقياس
 أقلجودة الحياة لممعمميف والمعممات  أف إلى Yang, et al (9009) دراسة 

مف باقى فئات المجتمع فى كل أبعاد جودة الحياة ما عدا الصحة العقمية 
مف المعممات فى الوظائف  أعمىالمعمميف لدييـ مستويات  وأفوالحيوية، 
جودة الحياة لدى المعممات أسوأ مف المعمميف وتزداد  أف، كما والحيويةالجسمية 

ا مع تقدـ السف، بالإضافة   إلىالضغوط المينية والإجياد يؤدى  أف إلىسوء 
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نتائج دراسة  وأسفرت (40) سوئ الحالة الجسمية والعقمية لدى المعمميف.
Fernandos& Rocha (9009) زيادة متطمبات العمل مسئولة  أف عف

وبينت ( 31)سمبى عمى جودة الحياة. تأثيرعف زيادة المخاطر النفسية وليا 
شر لكل ؤ الضغوط م أف (،Padden, Connors& Agazio,2011دراسة )

% مف التبايف عمى 25.4% و 51.7مف الصحة البدنية والنفسية وتمثل 
% و 1.9المواجية والرفاىية أسيما بنسبة إضافية وىى  وأساليبالتوالى، 

أىـ  أشارتوقد  (34) % عمى التوالى مف التبايف فى الصحة النفسية.4.3
ثمة علاقة  أف إلى Salami M., et al (9002)النتائج الإحصائية لدراسة

وجود  إلى أشارتمف نوعية حياتيـ وثقتيـ بأنفسيـ، كما  الطلاببيف تقييـ 
 ( 36).علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ونوعية الحياة

أحمد أشارت نتائج دراسة  :الأكاديمىدراسات مرتبطة الحراؾ والتحصيل 
بيف نسب توزيع وتكرارات  دالة إحصائيا  فروؽ  وجود( 2009) محمد الشافعى

لطلاب الفرقتيف الثالثة والرابعة الشعب الدراسية والتحصيل  الأكاديمىالحراؾ 
لمتدريب الميدانى( بيف المرحمى ) الأكاديمىمكف التنبؤ بالحراؾ يكما . الأكاديمى

الجامعية  الحياةلمطلاب عينة البحث، بدلالة أحد أو كلا متغيرى التوافق مع 
، ىل توجد علاقة ارتباطية بيف وأخيرا  . زوالعزو السببى لدافعية الإنجا

والتوافق مع الحياة  الأكاديمى: العزو السببى لدافعية الإنجاز والحراؾ المتغيرات
مكانيا  (6) .المدارس لمطلاب عينة البحث تالجامعية وا 

 :البحث جراءاتإ
  باستخداـ الدراسة المسحية،استخدـ الباحث المنيج الوصفى  :البحثمنهج 

 لملائمتو لطبيعة وىدؼ البحث.
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 مرحمة جامعة المنصورة -: طلاب كمية التربية الرياضيةمجتمع البحث ،
  طلاب المراحل الدراسية الأربع(. )البكالوريوس

 الأساسية عينة البحث:   
 00الأساسية( توصيف عينة البحث 0جدول )

 اننوع انفسقخ
 انتحصيم

 انمدموع مستجعد
 مقجول خيد خيد خدا ممتبش

 الأوني
 551 5 51 51 51 51 ذكوز

 551 5 51 51 51 51 انبث

 انثبنيخ
 551 5 51 51 51 51 ذكوز

 551 5 51 51 51 51 انبث

 55انثبنثخ
 551 6 51 51 51 51 ذكوز

 551 5 51 51 51 51 انبث

 55انساثعخ
 51 5 51 51 1 1 ذكوز

 51 5 51 51 1 1 انبث

 011 51 551 551 561 511 - انمدموع

 البحث:  أدوات 

تـ ، 2011/2012لمعاـ الجامعى عف مراجعة سجلات الكمية  فضلا  
 الأدوات التالية:استخداـ 

 مف الجامعة لطمبة الحياة جودة مقياس استخداـ ـت :جودة الحياة مقياس

 تتوزع فقرة، 60 مف المقياس ويتكوف (. 1ممحق )( 2006)ـوكاظ منسىإعداد 

 جودة العامة، الصحة جودة :بنود تشمل عشرة منيا كليحتوى  أبعاد ستة عمى

 )الجانب العواطف وجودة التعميـ والدراسة، وجودة والاجتماعية، الأسرية الحياة

دارتو، وقد شغل الوقت وجودة النفسية، الصحة ( وجودةالوجدانى  المقياسبنى  وا 

 عمى وقدرتو والسعادة الفرد بالرضا عورش :بأنيا الحياة جودة تعريف أساس عمى

 المجالات فى لو تقدـ التىالخدمات  ىورق البيئة، ثراء خلاؿ مف حاجاتو إشباع

 .منو والاستفادة إدارتو لموقت حسف مع والنفسية والتعميمية والاجتماعية الصحية

                                                           
 اعرخذَ اٌثازث عشيمح اٌّؼايٕح اٌؼشٛائيح اٌغثميح. 11
 اٌفشلح اٌثاٌثح شؼة ذذسيظ ذذسية ئداسج. 11
 اٌشاتؼح شؼة ذذسيظ ذذسية ئداسج.اٌفشلح  12
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 شقير محمود زينب : إعداد مف مقياس :02مقياس قمق المستقبل

 في بوضوح الشخصى الفرد رأى معرفة إلى ييدؼ، و (2ممحق ) (2005)

 )قميلا( أحيان ا معترض بشدة )لا( معترض متدرج مف مقياس عمى وذلؾ المستقبل

ا ، عادة )كثير ا( ، متوسطة بدرجة ،  التقديرات ىذه أماـ وموضوع )تمام ا(. دائم 

 اتجاه وذلؾ عندما يكوف ، الترتيب  عمى( صفر ،1، 2،  3، 4) درجات خمس

 عكسى اتجاه في التقديرات ىذه تكوف  بينما ، سمبى المستقبل قمق نحو البنود

   .إيجابى المستقبل قمق نحو التقديرات اتجاه يكوف  ( عندما4، 3، 2، 1)صفر، 
 المعاملات العممية لأدوات البحث:

مف خلاؿ )صدؽ الاتسػاؽ  مقياس جودة الحياةتـ حساب صدؽ : الصدقأولا : 
والتػػى  المقيػػاس( وقػػد تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات أبعػػاد الػػداخمى

( 0.95 - 0.86، بينمػػا تراوحػػت مػػا بػػيف )( 0.79 - 0.63تراوحػػت مػػا بػػيف )
فػػػى الدرجػػػة الكميػػػة. حيػػػث كانػػػت دلالػػػة جميػػػع معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف مجػػػالات 

ائمة عنػد قائمة الكفاءات المينية بعضيا مع بعض وبينيا وبيف الدرجة الكمية لمق
(. مما يوضح صدؽ قائمة الكفاءات المينية للأستاذ الجامعى. 0.001مستوى )

 العلاقػػة طريػػق إيجػػاد عػػف مقياااس قمااق المسااتقبلكمػػا تػػـ حسػػاب صػػدؽ 
 عمى بمغ حيث ،فعمى الاستبيا الكمية والدرجة البعد عمى الدرجة بيف الارتباطية

، (0.93لمتعمـ ) العقمية استراتيجيات(، 0.81لمتعمـ ) الدافعية استراتيجيات أبعاد
 مسػتوى  عنػد إحصػائيا   داؿ وجميعيػا ( ،0.74مصػادر الػتعمـ ) واسػتراتيجيات

 (.0.01دلالة )

                                                           
 ِساٚس خّغح ػٍٝ ِٛصػح ِفشدج (21) ِٓ اٌّمياط ٚيرىْٛ .اٌفشد ٌذٜ اٌّغرمثً لٍك اسذفاع ئٌٝ اٌّمياط ػٍٝ اٌّشذفؼح اٌذسخح ذشيش 13

 أسلاَ ٚيشًّ ، اٌّٛخ ٚلٍك اٌظسح لٍك(، 24 ،21 ،21 ،22 ،17)ِفشداخ أسلاَ ٚيشًّ،  اٌسياذيح تاٌّشىلاخ اٌّرؼٍك اٌمٍك٘ٝ؛ 

 ،21 ،3 ،6 ،11 ،13 ،14) اٌّفشداخ أسلاَ ٚيشًّ ،اٌّغرمثً في اٌرفىيش لٍك) اٌزٕ٘ي اٌمٍك(، 11 ، 11 ، 18 ، 25 ، 26)اٌّفشداخ 

 أسلاَ ٚيشًّ،  اٌّغرمثً في اٌفشً ِٓ ٚاٌمٍك اٌخٛف(، 4، 7 ،1 ،8 ،12 ،16)اٌّفشداخ أسلاَ ٚيشًّ ، اٌّغرمثً في اٌيأط(، 23
 . دسخح( 112 – )طفش تيٓ ِا ٌٍّمياط اٌىٍيح اٌذسخح (. ٚتزٌه ذرشاٚذ1 ،2 ،5 ،15 ،27)اٌّفشداخ
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عػػػف طريػػػق )تطبيػػػق واعػػػادة حسػػػاب قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط تػػػـ ثانيااااا: الثباااات: 
، وكانػػت معػػاملات الثبػػات والثػػانى الأوؿبػػيف درجػػات التطبيػػق تطبيػػق الاختبػػار( 

  لأدوات البحث عمى النحو التالى:
: تػػراوح مػػدى معػػاملات ارتبػػاط مقياااس جااودة الحياااةثبػػات  إلػػىبالنسػػبة 

( وكػػاف معامػػل ارتبػػاط الدرجػػة  0.88 -0.68للأبعػػاد السػػتة مػػا بػػيف ) بيرسااون 
جميػع قػيـ دلالات  أف إلػىالػذى يشػير  الأمػر(، 0.94) مسػاويا  الكمية للاستبياف 

ثبػػػات  ومػػػف ثػػػـ( 0.01معػػػاملات الثبػػػات لأبعػػػاد القائمػػػة وأبعادىػػػا عنػػػد مسػػػتوى)
: تػراوح مقياس قمق المساتقبلثبات  إلىوبالنسبة  القائمة بطريقة إعادة التطبيق.

 حيث (، 0.90 -0.75للأبعاد الثلاثة ما بيف ) بيرسون مدى معاملات ارتباط 
 العقميػة استراتيجيات ولبعد (، 0.81لمتعمـ )استراتيجيات الدافعية  بعد عمى بمغ

 ذات وجميعيػا ( ،0.75مصػادر ) اسػتراتيجيات بعػد وعمػى ، ( 0.90 )لمػتعمـ
 (. 0.01دلالة ) مستوى  عند إحصائية دلالة

 :البحث مناقشة وتفسير نتائجعرض و 
بيف متوسطات  إحصائيا  توجد فروؽ دالة  " :وينص عمى: الأولالفرض 

لمستوى التحصيل والفرقة  وفقا  فى متغير قمق المستقبل درجات عينة البحث 
 ".الدراسية والنوع

 
 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات لمتغير قمق المستقبل0شكل )

 لمفرقة الدراسية وفقاا  قمق المستقبل لمتغير الأحادى( تحميل التباين 9جدول )

52

54

56

58

60

 TOTAL الرابعة الثالثة الثانية الاولى

57.7125 

54.7 

58.0833 

56.6 56.8088 
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 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1656.643 3 552.214 15.465 .000 

Within Groups 28423.096 796 35.707   

Total 30079.739 799    

قيمة ؼ بيف مجموعات المقارنة )الفرقة  أف( 2يتضح مف جدوؿ )
مف  أعمىوىى   0.01مف  أقلالدراسية( لمتغير قمق المستقبل دالة عند مستوى 

 0.05، 0.01( عند مستوى 3.78،  2.60، حيث كانت )قيمتيا الجدولية
 عمى الترتيب.

 لمفرقة الدراسية وفقاا ( دلالة الفروق بين متوسطات متغير قمق المستقبل لممقارنات البعدية 2جدول )
(I) انفسقخ (J) انفسقخ Mean Difference (I-J) Sig. 

 000. (*)3.01250 انثبنيخ الأوني

 497. 37083.- انثبنثخ

 150. 1.11250 انساثعخ

 000. (*)3.38333- انثبنثخ انثبنيخ

 014. (*)1.90000- انساثعخ

 055. 1.48333 انساثعخ انثبنثخ

( دلالة الفروؽ بيف متوسطات متغير قمق المستقبل 3يتضح مف جدوؿ)
مف  أقل مستوى لمفرقة الدراسية لممقارنات البعدية وكانت جميعيا دالة عند  وفقا  

والثانية والثالثة(، بينما كانت  –والثانية  الأولىبيف الفرؽ )، لمفروؽ  0.01
بيف متوسطات الفرؽ)الثانية والرابعة(، ولـ  0.05دلالة الفروؽ عند مستوى 

والرابعة  الأولى –والثانية  الأولىتوجد فروؽ دالة بيف متوسطات درجات الفرؽ )
 الثالثة والرابعة(. –
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 لمستوى التحصيل وفقاا ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات لمتغير قمق المستقبل 9شكل )

 

 لمستوى التحصيل وفقاا لمتغير قمق المستقبل  الأحادى( تحميل التباين 4جدول )
 Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Between Groups 20821.807 3 6940.602 596.755 .000 

Within Groups 9257.932 796 11.631   

Total 30079.739 799    

قيمة ؼ لمفروؽ بيف مجموعات المقارنة  أف( 4يتضح مف جدوؿ )
وىى   0.01مف  أقل)مستوى التحصيل( لمتغير قمق المستقبل دالة عند مستوى 

، 0.01( عند مستوى 3.78،  2.60، حيث كانت )مف قيمتيا الجدولية أعمى
 عمى الترتيب. 0.05

 وفقاا ( دلالة الفروق بين متوسطات متغير قمق المستقبل لممقارنات البعدية 5) جدول
 لمستوى التحصيل

(I) انتحصيم (J) انتحصيم Mean Difference (I-J) Sig. 

 ممتبش

 012. (*)1.09625 خدا خيد

 000. (*)12.17696 خيد

 000. (*)10.99645 مقجول

 خدا خيد
 000. (*)11.08071 خيد

 000. (*)9.90020 مقجول

 000. (*)1.18050- مقجول خيد

متغير قمق  درجات ( دلالة الفروؽ بيف متوسطات5يتضح مف جدوؿ)
لمستوى التحصيل لممقارنات البعدية وكانت جميعيا دالة عند  وفقا  المستقبل 
فكانت الفروؽ دالة عند  وجيدا  . ، عدا مستوى ممتاز  0.01مف  أقلمستوى 
 .0.05مف  أقلمستوى 

 لمنوع وفقاا ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير قمق المستقبل 6جدول )
 N Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed) اندنس

 000. 5.290 6.095 55.6800 400 ذكوز

 5.971 57.9375 400 انبث
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متغير قمق المستقبل  ( دلالة الفروؽ بيف متوسطى6يتضح مف جدوؿ )
 .الإناثفى اتجاه  . 0.01مف  أقلدالة عند مستوى  لمنوع، وكانت قيمة ت وفقا  

طلاب كمية التربية الرياضية مف  وىذا ما عبر عنو، (1.96)ت الجدولية =
ىميا المستقبل ل القريب والبعيد ومف عدة جوانب أ حيث توجسيـ وترقبيـ لممستقب
 إلىعندما ينظر  الطالب أف فيوما لا شؾ مو  ،الوظيفى بعد سنوات الدراسة

وقد  .فى حالة قمق مف المستقبل فإنوالمستقبل نظرة بيا خوؼ وترقب باستمرار 
الذكور لدييـ قمق  أف (25)(2001) ذكر منذر عبد الحميد وسعاد محمد عمى

 إلى بالإضافةقمق نحو مظيرىف الجسمى  لدييف الإناثنحو المستقبل بينما 
 الأشياءالفرد يخشى  أف إلى  Zaliski , (1996)أشاروقد  .الاجتماعية النواحى

أنواع القمق  أحدقمق المستقبل ومف جانب آخر، يمثل  يواجييا. أفالتى يتوقع 
خاطئة  أفكارقمق المستقبل قد ينشأ عف ، فالطالبخطورة فى حياة  التى تشكل

 والأحداث وكذلؾ الموقف حولويؤوؿ الواقع مف  تجعمو ولا عقلانية لديو
، وقد يتسبب ىذا فى حالة مف عدـ الثقة بالنفس والتفاعلات بشكل خاطىء

التغيرات الاجتماعية والسياسية  وخشيةوعدـ القدرة عمى مواجية المستقبل 
 .المستقبل يحمموالمتوقع حدوثيا فى المستقبل مع التوقعات السمبية لكل ما 

محمد الشافعى  أحمد ويوضح .(14)(2005) زينب شقير وفقا لأدبيات( 41)
وفقا للائحة  -نظرا لارتفاع مجموع مقرر التدريب الميدانىأنو  (6)(2006)

الإخفاؽ فييا البقاء للإعادة  عمىدرجة(، وأىميتيا التى قد يترتب  200) -الكمية
عاـ دراسى كامل، ربما ىذا يشكل دافعا منطقيا ومؤثرا لأداء الطالب فى 

حتى ولو كاف فى حدوده الدنيا طالما -أيا كاف مستوى الأداء-الميدانىالتدريب 
او المرحمى  الأكاديمىالحراؾ متمثلا فى  ميو مف التيديدحانو بالقدر الذى ي

 . الفصمى
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يوجد تبايف فى التكرارات والنسب المئوية وينص عمى: " الفرض الثانى: 
لمستوى التحصيل والفرقة  وفقا   الأكاديمى لدى عينة البحث فى متغير الحراؾ

 ".  الدراسية والنوع
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 لمفرقة الدراسية المرحمى والفصمى وفقاا  الأكاديمى( التكرارات والنسب المئوية لمحراك 7جدول )

انتكسازاد  حساك مسحهي فصهيحساك 

 واننست انمئويخ

نوع انحساك 

 انفسقخ اندزاسيخ انمدموع انفسقخ اندزاسيخ انمدموع الأكبديمي

 انثبنيخ انثبنثخ انساثعخ الأوني انثبنيخ انثبنثخ انساثعخ

 ا/صبعد زأسي انعدد 1 7 51 32 6 0 55 51 55

6.88 8.33 8.75 3.33 7.50 5.71 8.33 2.92 6.25 % 

 ة/صبعد زأسي انعدد 5 55 52 66 5 55 50 51 88

11.00 10.42 11.67 13.75 2.50 11.79 12.08 14.17 3.75 % 

 ج/صبعد زأسي انعدد 0 11 51 93 7 15 57 57 133

16.63 15.42 15.42 21.67 8.75 16.61 14.58 20.83 10.00 % 

 أ/أفقي انعدد 5 55 0 35 5 55 2 51 45

5.63 4.17 3.75 9.17 5.00 6.25 3.33 10.00 3.75 % 

 ة/أفقي انعدد 1 0 55 25 1 0 55 55 37

4.63 5.42 4.58 3.33 6.25 4.46 5.00 3.33 6.25 % 

 ج/أفقي انعدد 0 55 55 34 51 55 55 55 58

7.25 10.00 5.00 5.00 12.50 6.07 5.00 5.83 10.00 % 

 د/أفقي انعدد 50 66 16 150 56 60 15 16 204

25.50 23.33 22.50 28.33 32.50 26.79 23.33 27.50 35.00 % 

 ة/هبثط زأسي انعدد 5 7 51 52 5 2 55 55 35

4.38 5.00 4.58 3.75 3.75 3.3 4.17 2.92 2.50 % 

 ج/هبثط زأسي انعدد 5 6 55 55 5 6 55 2 39

4.88 3.75 8.75 2.50 3.75 5.54 8.75 2.50 5.00 % 

 د/هبثط زأسي انعدد 55 55 57 75 55 55 56 55 106

13.25 14.17 15.00 9.17 17.50 13.39 15.42 10.00 17.50 % 

 انمدموع انعدد 01 551 551 161 01 551 551 551 011

511 511 511 511 511 511 511 511 511 % 

 (1.15)دانخ عند  Chi-Square Value =24.514قيمخ كب

%(، وأقميا لمحراؾ 35، وبنسبة 28(، بالنسبة لمحراؾ الأكاديمى المرحمى؛ كاف أعمى تكرار لمحراؾ أفقى د )بتكرار 7يتضح مف جدوؿ)
راسى ىابط ج %(، وأقميا لمحراؾ 27.50، 66%( لمفرقة الثانية، بينما كاف أعمى لمحراؾ أفقى د )بتكرار 2.50، 2رأسى ىابط ب )بتكرار 

%(  لمفرقة 3.33، 8%( وأقميا لمحراؾ أفقى ا )بتكرار 23.33، 56%( لمفرقة الثالثة، وكاف أعمى لمحراؾ أفقى د)بتكرار 2.50، 6)بتكرار 
، 2رار %(، وأقميا لمحراؾ رأسى صاعد ب )بتك32.50، 26كاف أعمى لمحراؾ أفقى د )بتكرار ؛ الفصمى الأكاديمىلمحراك  وبالنسبة.  الرابعة
.%( لدى الفرقة الأولى2.50
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%(، وأقميا لمحراؾ 28.33، 68وكاف أعمى لمحراؾ أفقى د )بتكرار 
%( لمفرقة الثانية، بينما كاف أعمى لمحراؾ 2.50، 6رأسى ىابط ج )بتكرار 

%( 3.75، 9%(، وأقميا لمحراؾ أفقى ا )بتكرار 22.50، 54أفقى د )بتكرار 
%(، وأقميا 23.33، 56ى لمحراؾ أفقى د )بتكرار لمفرقة الثالثة، بينما كاف أعم

 %( لمفرقة الرابعة.3.75، 9لمحراؾ راسى ىابط ج )بتكرار 
 وفقاا لمنوع الأكاديمى( التكرارات والنسب المئوية لمحراك 8جدول )

نوع انحساك 

 الأكبديمي
انتكسازاد 

واننست 

 انمئويخ

 حساك فصهي حساك مسحهي

 انمدموع اننوع انمدموع اننوع

 انبث ذكوز انبث ذكوز

 زأسي

 ا/صبعد
 55 51 51 55 57 51 انعدد

% 5.36 6.07 5.71 6.25 7.50 6.88 

 زأسي

 ة/صبعد
 00 56 55 66 50 50 انعدد

% 10.00 13.57 11.79 10.50 11.50 11.00 

 زأسي

 ج/صبعد
 133 71 65 25 15 55 انعدد

% 15.00 18.21 16.61 15.75 17.50 16.63 

 51 51 51 35 57 50 انعدد أ/أفقي

% 6.43 6.07 6.25 6.25 5.00 5.63 

 38 52 52 25 55 55 انعدد ة/أفقي

% 5.00 3.93 4.46 4.75 4.75 4.75 

 67 55 51 34 50 56 انعدد ج/أفقي

% 5.71 6.43 6.07 8.75 8.00 8.38 

 515 515 511 150 66 05 انعدد د/أفقي

% 30.00 23.57 26.79 25.00 26.00 25.50 

 زأسي

 ة/هبثط

 34 51 52 52 55 0 انعدد

% 2.86 3.93 3.39 4.75 3.75 4.25 

 زأسي

 ج/هبثط
 51 55 57 55 50 55 انعدد

% 4.64 6.43 5.54 4.25 3.25 3.75 

 زأسي

 د/هبثط
 106 15 11 75 55 55 انعدد

% 15.00 11.79 13.39 13.75 12.75 13.25 

 011 511 511 161 280 280 انعدد انمدموع

% 511 511 511 511 511 511 

؛ كاف أعمى لمحراك الأكاديمى المرحمى(، بالنسبة 8يتضح مف جدوؿ)
%(، وأقميا لمحراؾ رأسى ىابط 30، وبنسبة 84تكرار لمحراؾ أفقى د )بتكرار 

%( لدى الذكور. بينما كاف أعمى تكرار لمحراؾ أفقى د 2.86، 8ب )بتكرار 
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%( لدى 3.93، 11ب )بتكرار %(، وأقميا لمحراؾ أفقى 23.57، 66)بتكرار 
؛ كاف أعمى تكرار لمحراؾ أفقى د لمحراك الأكاديمى الفصمىوبالنسبة الإناث

%( 4.25، 17%(، وأقميا لمحراؾ رأسى ىابط ج )بتكرار 25، 100)بتكرار 
%(، وأقميا 26، 104د )بتكرار لدى الذكور. بينما كاف أعمى تكرار لمحراؾ أفقى

 .%( لدى الإناث3.25، 13لمحراؾ رأسى ىابط ج )بتكرار 
 لمستويات التحصيل وفقاا  المرحمى الأكاديمى( التكرارات والنسب المئوية لمحراك 9جدول )

نوع انحساك 

 الأكبديمي

انتكسازاد 

واننست 

 انمئويخ

 حساك فصهي حساك مسحهي

 انتحصيممستويبد  مستويبد انتحصيم

 مستوى

 ا

 مستوى

 ة

 مستوى

 ج

 مستوى

 د

 مستوى

 ا

 مستوى

 ة

 مستوى

 ج

 مستوى

 د

 زأسي

 ا/صبعد

 - - - 11 - - - 55 انعدد

% 44.29 - - - 11 - - - 

 زأسي

 ة/صبعد

 - - 88 - - - 51 - انعدد

% - 31.82 - - - 11 - - 

 زأسي

 ج/صبعد

 - 133 - - - 65 - - انعدد

% - - 38.13 - - - 57.85 - 

 - - - 45 - - - 52 انعدد أ/أفقي

% 55.71 - - - 51 - - - 

 - - 38 - - - 57 - انعدد ة/أفقي

% - 24.55 - - - 23.75 - - 

 - 67 - - - 55 - - انعدد ج/أفقي

% - - 27.50 - - - 29.13 - 

 204 - - - 552 - - - انعدد د/أفقي

% - - - 58.64 - - - 65.81 

 زأسي

 ة/هبثط

 - - 34 - - - 50 - انعدد

% - 43.64 - - - 21.25 - - 

 زأسي

 ج/هبثط

 - 30 - - - 11 - - انعدد

% - - 34.38 - - - 13.04 - 

 زأسي

 د/هبثط
 106 - - - 25 - - - انعدد

% - - - 41.36 - - - 34.19 

 310 230 160 100 551 561 551 71 انعدد انمدموع

% 100 100 100 100 100 100 100 100 

 (9( ، جدول )8لـ جدول ) (0.0.عند  )دالة Chi-Square Value =24.514قيمة كا

كاف أعمى ؛ المرحمى الأكاديمىلمحراك بالنسبة ( 9يتضح مف جدوؿ )
%(، وأقميا لمحراؾ 55.71، وبنسبة 39)بتكرار  اأفقى  الأكاديمى تكرار لمحراؾ



21 

 

أعمى تكرار و ا.  لمستوى %( 44.29، وبنسبة 31)بتكرار  ا صاعد رأسى
ب  افقى%(، وأقميا لمحراؾ 43.38، وبنسبة 48)بتكرار  ب ىابط رأسىلمحراؾ 
 رأسىأعمى تكرار لمحراؾ و . بلمستوى %( 24.55، وبنسبة 27)بتكرار 
)بتكرار  الفقى ج%(، وأقميا لمحراؾ 38.13، وبنسبة 61)بتكرار  ج صاعد
أعمى تكرار لمحراؾ أفقى د )بتكرار و . جلمستوى %( 27.50، وبنسبة 44
، وبنسبة 91)بتكرار  دىابط  رأسى%(، وأقميا لمحراؾ 58.64، وبنسبة 129

كاف أعمى تكرار  ؛الفصمى الأكاديمىلمحراك وبالنسبة  .د لمستوى %( 41.36
ا  افقى%(، وأقميا لمحراؾ 55، وبنسبة 55ا )بتكرار  صاعد رأسىلمحراؾ 
ب  صاعد رأسىأعمى تكرار لمحراؾ و ا.  لمستوى %( 45، وبنسبة 45)بتكرار 
، 34ب )بتكرار  ىابط رأسى%(، وأقميا لمحراؾ 55، وبنسبة 88)بتكرار 
صاعد ج )بتكرار  رأسىأعمى تكرار لمحراؾ و ب. لمستوى %( 21.25وبنسبة 
، وبنسبة 30ج )بتكرار  ىابط رأسى%(، وأقميا لمحراؾ 57.83، وبنسبة 133

، وبنسبة 204أعمى تكرار لمحراؾ أفقى د )بتكرار و مستوى ج. ل%( 13.04
%( 34.19، وبنسبة 106ىابط د )بتكرار  رأسى%(، وأقميا لمحراؾ 65.81

 مستوى د.لم
ىذا التبايف الممحوظ فى تكرارات ونسب توزيع المستويات يعكس و 

لمتحصيل والأداء الأكاديمييف،  المسار الحركى الأكاديمىالتصنيفية لمحراؾ 
ويعتبر دالة لتداخل الجوانب الشخصية واللاشخصية كما أوضحتيا الفروض 
السابقة، والأمر الذى يجدر الإشارة إليو ىو غياب بعض التصنيفات المرغوبة 

حيث  الرئيسة، الأكاديمىفى مقابل الحراكات غير المرغوبة لأنماط الحراؾ 
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عى يجدر الإلتفات إليو، فيى غير موجودة، ونادرة تشكل ىذه الحالات وزف نو 
فى أفضل حالاتيا، الأمر الذى يعطى الباحث مصداقية فيما توصل إليو مف 
نتائج ومدى اتساقيا، ومف ثـ ينبغى عمى متخذى القرار أف يدلوا بدلوىـ بيذا 

حيث أف جممة الحراكات التصنيفية تعكس  -استنادا ليذه النتائج-الصدد
 بدر إبراهيم محمودفيذكر لمعرفية والأدائية الشخصية لمطالب. القدرات ا

أنو بقدر ما يكوف قمق المستقبل حافزا عمى الإنجاز فإنو يقترب  (2)(2003)
مف التوجو نحو المستقبل، وبقدر ما ينخفض مستوى التوجو نحو المستقبل لدى 

بالإغراؽ فى الفرد فإنو يعبر عف قمقة مف ىذا المستقبل ودفاعو ضد ىذا القمق 
ضرورة توجيو Perkins; et al (1995 )(35 )كما أوضحت دراسة الحاضر.

رشاد الطلاب لحل مشكلات صعوبات التعمـ وزيادة الحماس لدييـ لمتخطيط  وا 
لمستقبميـ كما يتعيف أف نيتـ بما يمى: أحلاـ الطلاب نحو المستقبل، رؤية 
الطالب عف المستقبل، وقت الفراغ وكيفية استغلالو، أساليب التعمـ المناسبة، 

مف المعمـ إرشاد الطلاب نحو  وضع الأحلاـ موضع التنفيذ، وىذا يقتضى
 عمل خطة لممستقبل. 

بيف  إحصائيا  توجد فروؽ دالة  " :وينص عمىالثالث:  الفرض
لمستوى  وفقا   الحياة متوسطات درجات عينة البحث فى متغير جودة

  ". التحصيل والفرقة الدراسية والنوع
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 لمفرقة الدراسية وفقاا الحياة  لمتغير جودة( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2شكل )
 لمفرقة الدراسية وفقاا لمتغير جودة الحياة  الأحادى( تحميل التباين 00جدول )

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
7549.680 3 2516.560 21.491 .000 

Within 

Groups 
93210.000 796 117.098   

Total 100759.680 799    

قيمة ؼ لمفروؽ بيف مجموعات المقارنة  أف( 10يتضح مف جدوؿ )
وىى   0.01مف  أقل)الفرقة الدراسية( لمتغير جودة الحياة دالة عند مستوى 

عمى  0.05، 0.01مف قيمتيا الجدولية، حيث كانت ) ، ( عند مستوى  أعمى
 الترتيب.

لمفرقة  وفقاا ( دلالة الفروق بين متوسطات متغير جودة الحياة لممقارنات البعدية 00جدول )
 الدراسية

(I) انفسقخ (J) انفسقخ Mean Difference (I-J) Sig. 

 000. (*)6.32500 انثبنيخ الأوني

 864. 85000.- انثبنثخ

 998. 27500. انساثعخ

 000. (*)7.17500- انثبنثخ انثبنيخ

 000. (*)6.05000- انساثعخ

 885. 1.12500 انساثعخ انثبنثخ

222

224

226

228

230

232

234

 TOTAL الرابعة الثالثة الثانية الاولى

232.4 

226.07 

233.25 
232.12 

230.73 
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( دلالة الفروؽ بيف متوسطات متغير جودة 11يتضح مف جدوؿ )
لمفرقة الدراسية لممقارنات البعدية وكانت جميعيا دالة عند مستوى  وفقا  الحياة 

الثانية  –الأولى والثانية متوسطات درجات الفرؽ ) لمفروؽ بيف،  0.01مف  أقل
، ولـ توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات (الثانية والرابعة –والثالثة 

 الثالثة والرابعة(. –الأولى والرابعة  –درجات الفرؽ )الأولى والثالثة 

 
 لمستوى التحصيل وفقاا الحياة  ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير جودة4شكل )

 لمستوى التحصيل وفقاا الحياة  لمتغير جودة الأحادى( تحميل التباين 09جدول )
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
79604.362 3 26534.787 998.410 .000 

Within 

Groups 
21155.318 796 26.577   

Total 100759.680 799    

قيمة ؼ لمفروؽ بيف مجموعات المقارنة  أف( 12يتضح مف جدوؿ )
وىى   0.01مف  أقل)لمستوى التحصيل( لمتغير جودة الحياة دالة عند مستوى 

190

200

210

220

230

240

250

 TOTAL مقبول جيد جيد جدا ممتاز

208.77 

242.8313 

235.6304 

227.9323 
230.73 



25 

 

، 0.01( عند مستوى 3.78،  2.60حيث كانت )، مف قيمتيا الجدولية أعمى
 عمى الترتيب. 0.05

 وفقاا اة لممقارنات البعدية ( دلالة الفروق بين متوسطات متغير جودة الحي02جدول )
 لمستوى التحصيل
(I) انتحصيم (J) انتحصيم Mean Difference (I-J) Sig. 

 000. (*)34.06125- خدا خيد ممتبش

 000. (*)26.86043- خيد 

 000. (*)19.16226- مقجول 

 000. (*)7.20082 خيد خدا خيد

 000. (*)14.89899 مقجول 

 000. (*)7.69818 مقجول خيد

دلالة الفروؽ بيف متوسطات متغير جودة ( 13يتضح مف جدوؿ )
لمستوى التحصيل لممقارنات البعدية وكانت جميعيا دالة عند مستوى  وفقا  الحياة 
 . 0.01مف  أقل

 لمنوع وفقاا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير جودة الحياة ( 04جدول )
 .N Mean Std اندنس

Deviation 

t Sig. (2-

tailed) 

 10.62 227.28 400 ذكوز
9.126 

.000 

 10.76 234.18 400 انبث

دلالػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطى متغيػػػػػر قمػػػػػق ( 14يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
)ت  . 0.01مػػف  أقػػللمنػػوع ، وكانػػت قيمػػة ت دالػػة عنػػد مسػػتوى  وفقػػا  المسػػتقبل 
 (1.96الجدولية =
جودة  (WHOQOL Group,1995منظمة الصحة العالمية ) تبيف

توضيح المضاميف  إلىبوصفو أقرب التعريفات  Quality of Life الحياة 
، إذ ينظر فيو  جودة الحياة بوصفيا " إدراؾ الفرد  إلىالعامة ليذا المفيوـ
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لوضعو فى الحياة فى سياؽ الثقافة وأنساؽ القيـ التى يعيش فييا ومدى تطابق 
أىدافو، توقعاتو، قيمو، واىتماماتو المتعمقة بصحتو  ؛أو عدـ تطابق ذلؾ مع

البدنية، حالتو النفسية، مستوى استقلاليتو، علاقاتو الاجتماعية، اعتقاداتو 
بيذا  -فإف جودة الحياة  ومف ثـ، .بصفة عامة -الشخصية، وعلاقتو بالبيئة 

ريب  لاو  (19: 38) تقييمات الفرد الذاتية لظروؼ حياتو". إلىتشير   -المعنى
لا تنحصر مقومات حياتو فى تأميف حاجاتو الأساسية والضرورية  الطالبأف 
نحو والتوجو ، 14وما يشمل كل ما يحسف جودة حيات إلىبل تتعدى ذلؾ  ه،لبقاء

السبيل الأفضل لمحياة المتوازنة والجيدة، وكذا التركيز عمى التمكيف الشخصى 
 عبدالعال ، ومصطفى عمى تحية محمدوتذكر  وحسف الحاؿ الذاتى فى الحياة.

عمـ النفس الإيجابى فرع مف فروع عمـ النفس يؤكد أف  (10)(2013) رمضان
تحسيف الأداء النفسى الوظيفى  إلىعمى دراسة كل ما مف شأنو أف يؤدى 

 يشيرو  (93): لمكائف البشرى بما يتجاوز نطاؽ أو حدود الصحة النفسية.
أف جودة الحياة ىى كل ما  إلى، (94)م(0999مصطفى خميل الشرقاوى )
النفسية والعقمية ذاتي ا والتدريب عمى كيفية حل  ويفيد الفرد بتنمية طاقات

المشكلات واستخداـ أساليب مواجية المواقف الضاغطة والمبادرة بمساعدة 
جودة الحياة مف خلاؿ قدرة الفرد عمى  إلىالآخريف والتضحية، كما أنو ينظر 

ة مثل الحاجات البيولوجية والعلاقات الإجتماعية إشباع حاجات الصحة النفسي
الإقتصادى والقدرة  والاستقرارالأسرى والرضا عف العمل  والاستقرارالإيجابية 

                                                           
14

َ 1811ذّثً خٛدج اٌسياج تإسج ئ٘رّاَ ِا يؼشف تؼٍُ إٌفظ الإيداتٝ ٚاٌزٜ ٌُ يذخً اٌّغاس الأواديّٝ ٌّداي ػٍُ إٌفظ ئلا فٝ عٕح  

 خغاب ٌٍذٚسج الافررازيح ٌٍدّؼيح الأِشيىيح ٌؼٍُ إٌفظ فٝ  Martin Seligman ػٕذِا ذٕاٌٚٗ
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قتصادية، ويؤكد أف شعور الفرد بالصحة عمى مقاومة الضغوط الإجتماعية والا
جودة الحياة النفسية ف النفسية مف المؤشرات القوية الدالة عمى جودة الحياة.

الإحساس الإيجابى بحسف الحاؿ كما يرصد بالمؤشرات السموكية التى تدؿ ؛ ىى
بشكل عاـ، وسعيو  -عمى ارتفاع مستويات رضا المرء عف ذاتو وعف حياتو 

المتواصل لتحقيق أىداؼ شخصية ذات قيمة ومعنى بالنسبة لو، واستقلاليتو فى 
قامتو  لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع تحديد وجية ومسار حياتو، وا 

ينظر ( أنو قد بات 2014)سلاف مشرى وتذكر  الآخريف والاستمرار فييا.
ستثمار لترشيد ا الداعمة الرئيسةعتبارىا مف العوامل اؾ الفرد لجودة حياتو بالإدر 

مكانات، وتؤثر بصورة مباشرة عمى سعادت  ووتكيف وما لدى الفرد مف طاقات وا 
: 15) الطبيعية فى الحياة. هأو إعاقتو عف أداء أدورا  ومدى إيجابيتو  هواستقرار 
216) 

 الأكاديمىيمكف التنبؤ بالحراؾ  " :وينص عمىالفرض الرابع: 
 ".بدلالة متغيرى قمق المستقبل وجودة الحياة لعينة البحث 

امكانية التنبؤ  إلى 15الانحدار البسيط نتائج تحميل أشارت، وأخيرا  
وقد  لمطلاب عينة البحث. جودة الحياةبدلالة  الأكاديمىبالحراؾ 

 النتائج عف معادلات الانحدار التالية: أسفرت
 (T=30.760, (P < 0.01)   , f= 946.186, (P < 0.01)   , (β = 0.737) 

Y = -15.297+ ..344X                             Adjusted R2 =0.545 
                                                           

( زشان سأعٝ ٘اتظ 1( زشان سأعٝ طاػذ أ،)8( زشان افمٝ أ، )11ذُ اػغاء اٚصاْ ٌّٕظ اٌسشان الاواديّٝ ػٍٝ إٌسٛ اٌراٌٝ: )  15

( زشان 2سأعٝ طاػذ ج،)( زشان 3( زشان افمٝ ج،)4( زشان سأعٝ ٘اتظ ج،)5( زشان سأعٝ طاػذ ب،)6( زشان افمٝ ب،)7ب،)

 ( زشان افمٝ د.1سأعٝ ٘اتظ د،)
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امكانية التنبؤ بالحراؾ  إلىنتائج تحميل الانحدار البسيط  أشارتكما 
 بدلالة قمق المستقبل لمطلاب عينة البحث. الأكاديمى

(T=30.750, (P < 0.01)   , f= 8.6.186, (P < 0.01)   , (β = 0.70) 

Y = -10.204+ ..0.4X                             Adjusted R2 =0.39 
متغيػػرى جػػودة الحيػػاة وتػػدؿ ىػػذه النتػػائج عمػػى الإسػػياـ النسػػبى لكػػل مػػف 

حيػػث إف لمطالػػب المعمػػـ.  الأكػػاديمىالحػػراؾ فػػى تفسػػير التبػػايف  وقمػػق المسػػتقبل
الشباب عنػدما  أفأغمب ما يثير القمق لدى المراىقيف والشباب ىو المستقبل، بل 

فإنػو يستشػعر إحباطػا  وقمقػا  عػدـ تحديػد المسػتقبل المينػى أويشعر بعػدـ وضػوح 
قمػق المسػتقبل قػد ينشػأ عػف أفكػار خاطئػة  أف، حيث عمى ذاتو ومستقبمو ووجوده

ولا عقلانيػػة لػػدى الفػػرد تجعمػػو يػػؤوؿ الواقػػع مػػف حولػػو وكػػذلؾ الموقػػف والأحػػداث 
حالة مػف الخػوؼ والقمػق اليػائـ الػذى  إلىوالتفاعلات بشكل خاطىء، مما يدفعو 

 والاستقراراعرة وعمى أفكاره العقلانية ومف ثـ عدـ الأمف يفقدة السيطرة عمى مش
 إبااااااراهيم ،(14)(2005)زينااااااب شااااااقيروىػػػػػػذا مػػػػػػا أكػػػػػػده كػػػػػػل مػػػػػػف  .النفسػػػػػػى

  .(2)(2003)بدر

 استخلاصات البحث:
 بػػػػيف متوسػػػػطات  إحصػػػػائيا  نتػػػػائج البحػػػػث عػػػػف؛ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة  أسػػػػفرت

لمسػػػتوى التحصػػػيل  وفقػػػا  درجػػػات عينػػػة البحػػػث فػػػى متغيػػػر قمػػػق المسػػػتقبل 
 والفرقة الدراسية والنوع. 

  وجػػػود تبػػػايف فػػػى التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث فػػػى متغيػػػر
 لمستوى التحصيل والفرقة الدراسية والنوع.  وفقا   الأكاديمى الحراؾ
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   عف وجود فروؽ دالة بيف متوسطات درجات عينة البحث فى متغيػر  فضلا
 التحصيل والفرقة الدراسية والنوع. لمستوى  وفقا   الحياة جودة

   بدلالة متغيرى قمق المستقبل وجػودة  الأكاديمى، يمكف التنبؤ بالحراؾ وأخيرا
 الحياة لعينة البحث.

 :البحث توصيات
 مػف لػدى الطػلاب تقترح المؤسسات التربويػة مناقشػة مشػكلات المسػتقبل  أف

المشػػكلات المتعمقػػة  أفخػػلاؿ بػػرامج الدراسػػات العميػػا بالجامعػػات. باعتبػػار 
بالمستقبل كما يدركيا الطلاب عينة البحث تعكس اتجاىاتيـ نحو المستقبل 

  .خريجى الجامعاتوباعتبارىـ امتدادا  ل وتوقعاتيـ لو
  الجامعػات مػف حيػث قػدرة الطػلاب  فػىالاىتماـ بدراسة القمػق مػف المسػتقبل

توجيػػػػو نظػػػػر  عمػػػػى اتبػػػػاع فعاليػػػػات الدراسػػػػة وبيئػػػػة الػػػػتعمـ داخػػػػل الجامعػػػػة.
كما اعتقدوا فى الدراسػة  -بعيدة المدى  للأىداؼأىمية  إعطاء إلىلاب طال

  كوسيمة لتحقيق أىدافيـ .  -الجادة 

 المراجع:

مشكلات طمبة جامعة الامارات العربية  :(2002عبد الحميد ) شوقىإبراىيـ  .1
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31 

 

 34، ص ص 2003يولية  – 40العدد  -13لمدراسات النفسية . المجمد 
– 82 . 

أزمة اليوية والاكتئاب النفسى لدى  :(1997)، نادية رضوافأبو بكر مرسى .3
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 .ر(، ديسمب34-33(، ع)17الزقازيق، ج)
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