
 وعلاقتهما ببعض المتغيرات الفسيولوجية  البرنامج الدراسي العممي والنظري 

 لطلاب قسم التربية البدنية والرياضة بدولة الكويت 

 *الشمري  مجبل د/ نواف
   ** علي  د/ طه سعد

 المقدمة ومشكمة البحث 
د ذعررداد متعرردمي  مررن جم رر  تحرررك يل ررت الترا ررت ا سدسرر ت بدولررت العواررا علررا ذعررداد الطرريه الرر  ن  نتمررون ذل  رر

 النواحي و لك عن طراق البرامج العلم ت التي تقدم د من خيل أقسدم د العلم ت المختلفت. 
 ت والمنوط به ذعداد معلم الترا ت  البدن رت لجم ر  المراحرل لقسم الترا ت البدن ت والرادضت يأحد ا قسدم العلم ت بدلع 

 تلق رهلرا تحق رق أارداف الترا رت البدن رت والرادضرت المدرسر ت و لرك مرن خريل الدراس ت بدولت العوارا ل يرون قرددرا ع
البرررامج العمل ررت والن راررت الترري تمررد  بدلمعرردرف  العلم ررت والم رردراا العمل ررت الترري تسرر م  رري ر رر  مسررتوا  وت اررد مررن 

بدن رت تسر م  ري ر ر  الم ن رت  و  شرك أن المقررراا العمل رت التري  تعررا ل رد الطدلره داخرل قسرم الترا رت ال يفدءته
البدن رررت والةرررح ت ويررر ا النرررواحي الم درارررت حترررا  ةررربن قرررددرا  علرررا تحق رررق وتنف ررر  خطرررت الترا رررت البدن رررت  يفدءتررره

 والرادضت بدولت العواا. 

 مشكمة البحث

عررردد  بدخت ررردرالطدلررره   قررروم وتقررروم الدراسرررت  ررري  قسرررم الترا رررت البدن رررت والرادضرررت بن ررردم السررردعدا المعتمرررد   و  ررره
داا التي  رغه  ي دراست د  ي الفةل الدراسري سرواء يدنرا عمل رت أو ن رارت و لرك عرن طرارق ذشرراف أحرد الوح

أعضدء ا ئت التدراس بدلقسم يمرشد علمي له بدلقسم  وقرد  حرا البدحنردن أن انردك أعرداد مرن الطريه  ختردرون 
عل  رد الطردب  الن رري وقرد  يرون  غله عل  د الطدب  العملي والربعا ا خرر  ختردر وحرداا  غلره  دراس توحداا 

 لرررك برغبرررت الطدلررره واررردون علرررم المرشرررد العلمررري أو قرررد  يرررون المرشرررد العلمررري غ رررر متررردب  بشررريل  دق رررق لعمل رررت 
أو قد  ختدر  الطدله بعا الوحداا المتسدو ت من الندح ت العمل ت والن رارت وعنرد عمل رت التسرج ل  جرد  ا خت در

عل ره ميتره التسرج ل  فررا أغلقا من ينر  عدد الطيه المسجل ن ب د وعندئ  قد  اخت درادأن الوحداا التي تم 
ب  الن رري أعنرر مرن الطردب  العملري وقرد  ر دي ار ا ا   الوحداا قد  غله عل  د الطد وحداا أخرى واي المتدحت

 ري الل دقررت  وانخفردا الم رردرى  ري مسرتوا  البردني  انخفررداللوحرداا الن رارت وقلررت الوحرداا العمل رت ذلرا  ا خت ردر

                                                 
*

 دولة الكويت  –كلية التربية الأساسية  –قسم التربية البدنية والرياضة  –أستاذ مساعد  

 دولة الكويت –كلية التربية الأساسية  –قسم التربية البدنية والرياضة  –أستاذ مساعد  **



البدن ت المرتبطت بدلندح رت الةرح ت وقرد  ر نر أ ضرد  علرا عردم تحمل رم لبعبردء البدن رت التري قرد  تعرضرون ل رد  ري 
نخفضت  ي المقررراا العلم رت التري تحترد  الفةل الدراسي التدلي ل م  ممد قد   دي ذلا حةول م علا تقد راا م

م د. ح ث ذن ممدرست الترا ت البدن ت بشيل منت م ومسرتمر تسر م دن ت مرتفعت  ي مراحل دراست د وتعليفدء  ب ذلا
ا حمردل التدراب رت  انخفردايمرد أن ( 8(    11   الجسرم   ر دقت البدن رت ور ر  العفردء  الو  ف رت  ج ي ذعسده الل

ء  عرررن ممدرسرررت ا نشررطت البدن رررت قرررد  رر دي ذلرررا ابررروط مسررتوى ا  رررراد البررردني والم رردري وتقرررل العفرررد ا نقطررد أو 
 . تالفس ولوج 

الفسرر ولوج ت للطرريه الرر  ن  قومررون بدخت رردر  الحدلررتومررن خرريل يررل مررد سرربق  تسرردءل البدحنرردن عررن مرردي تغ ررر 
 غلرره عل  ررد الطرردب  العملرري  ويرر لك الطرريه الرر  ن  خترردرون وحررداا دراسرر ت  غلرره عل رره الطرردب   وحررداا دراسرر ت

 الن ري. 

 أهداف البحث: 
    دف البحث ذلا التعرف علا:

 تأن ر الوحداا التي  غله عل  د الطدب  العملي علا بعا المتغ راا الفس ولوج ت ق د البحث.  -1
 تأن ر الوحداا التي  غله عل  د الطدب  الن ري علا بعا المتغ راا الفس ولوج ت ق د البحث.  -2
والمختردران للوحرداا التري دراست الفروق  ب ن الطريه المختردران للوحرداا التري  غلره عل  رد الطردب  العملري  -3

  غله عل  د الطدب  الن ري.
 
  

 فروض البحث: 
  ي ةور  تسد  ا: الفروا  ة غ البدحندن

  ة غ البدحندن الفروا  ي ةور  تسد  ا: 
 مد او تأن ر الوحداا التي  غله عل  د الطدب  العملي علا بعا المتغ راا الفس ولوج ت للطيه.  -
  غله عل  د الطدب  الن ري علا بعا المتغ راا الفس ولوج ت للطيه.  يتالمد او تأن ر الوحداا  -
مررررد ارررري الفررررروق برررر ن الطرررريه  مجموعررررت الوحررررداا العمل ررررت(  والطرررريه   مجموعررررت الوحررررداا الن راررررت(  رررري  -

 المتغ راا الفس ولوج ت ق د البحث. 

 المصطمحات الخاصة بالبحث: 



 ب  العملي: طيه مختدران لوحداا  غله عل  د الطد -1
% مرن عردد السردعدا الدراسر ت خريل الفةرل 75تةرل ذلرا  تدراسر ت عمل ر وام الطيه ال  ن  ختدرون وحرداا 

 الدراسي( 
  راس ت  غله عل  د الطدب  الن ري:طيه مختدران لوحداا د -2

خريل الفةرل % من عدد السدعدا الدراس ت   75 وام الطيه ال  ن تةل عدد السدعدا الدراس ت الن رات ذلا 
 الدراسي( 

 المتغ راا الفس ولوج ت : -3
الجسررم للحمررل البرردني  الواقرر   اسررتجدبت ارري المتغ ررراا الترري  ميررن أن تعمررل  رري ضرروئ د ا ج رر   الح و ررت ومرردي 

 التغ راا التي تتم أنندء النشدط الرادضي.  لكعل ه  وي 

 اجراءات البحث: 
 منهج البحث المستخدم:  -1

و لك بتةم م الق دس القبلي البعدي  و لك  EXPERIMENTAL MATHODالتجرابي  تم استخدام المن ج
  . ت البحثع بلميئمته لط

 ع نت البحث: -2
 2012 /  2011عمد ررت مررن طرريه قسررم الترا ررت البدن ررت بيل ررت الترا ررت ا سدسرر ت للعرردم الدراسرري  ع نررتتررم اخت رردر 

( طدلررره  مرررن 15 غلررره عل  رررد الطررردب  العملررري    ( طدلررره مرررن المسرررجل ن لوحرررداا15( مرررن م عررردد  30 قوام رررد
 المسجل ن لوحداا دراس ت  غله عل  د الطدب  الن ري و لك و قد  للشروط التدل ت: 

 جم   أ راد الع نت  يور ومتطوع ن وراغب ن  ي ذجراء البحث و رو  م تسمن ب لك.  -أ
 ( سنت 20 - 18تراوحا أعمدر جم   أ راد الع نت ب ن   -ه
 طبي مبدئي قدم به يل من م   يد خلوام من ا مراا.  حكت من ا ةحدء و قد  لف نأ راد العجم    - 
 جم   أ راد الع نت غ ر ممدرس ن  نشطت رادض ت خدر  العل ت.  -د
( خةدئك أ رراد الع نرت 1رقم   العمر(  واوضن جدول –الو ن   -تقدره أ راد الع نت  ي معد ا   الطول  -ار

 العمر(  –ن   الو  – الطول  من ح ث معد ا
 ( 1جدول  

 



 
 خصائص أفراد العينة  من حيث  معدلات  )الطول ، الوزن ، العمر(

 (30)ن = 
 

 معدمل  ا لتواء  حد أدني  حد أعلا  الع نت العل ت المتغ راا 
 1.15 165 180 4.12 169.5 الطول بر سم 

 673. 62. 84.0 5.13 71.0 الو ن بدلع لو جرام 
ر بدلسنت العم  19.2 .90 20.8 17.5 0.338 

( خةدئك أ راد الع نت من ح ث  معد ا  الطول  الو ن   1 تضن من جدول رقم  
 العمر( 

 (2جدول  
 (30 ن = 

 مجموعت المواد الن رات مجموعت المواد العمل ت الق دسدا 
 ل   م ل   م

 544. 354. 4.90 0.570 394. 4.86 يراا دم حمراء 
 019.- 447. 5.28 712.- 734. 4.99 ب ضدء  يراا دم

نسبت 
 ال  موجلوا ن 

14.88 .783 1.05 14.91 780. .183 

نسبت 
 العلسترول

146.60 4.28 -.353 152.86 7.57 1.26 

LDL 150.46 10.66 .200 149.73 8.12 0.970- 
V.C 4.09 .175 .731 4.14 350. 0.75 

F.V.c 4.08 .378 -.344 4.34 .364 -.392 
F.E.V1 4.43 .222 .033 3.42 .334 .461 

 
جموعتي البحث أن معدمل ا لتواء انحةر ق دسدا المتغ راا الفس ولوج ت ق د البحث لم (2 تضن من جدول  

دالي ت  ممد  دل  علا أن ع نت البحث تمنل مجتمعد   ق  تحا المنحنا الإعا عتدالي( للمنحني 30±مد ب ن  
 لمتطر ت. ا المفردااوخلواد من 

 



 (3 جدول 
 ب ن المجموعت ن  ي الق دسدا القبل ت  د لت الفروق 

 ق مت ا مجموعت  وحداا ن رات مجموعت وحداا عمل ت المتغ راا
   م   م

 234.- 354. 4.9 394. 4.86 يراا دم  حمراء 
 1.29- 447. 5.28 734. 4.99 يراا دم ب ضدء 

نسبت 
   نال  موجلوا 

14.88 .7863 14.91 2.43 -.117 

 3.08- 0780. 152.86 4.28 146.60 نسبت العلسترول 
LDL 155.53 10.66 149.73 8.12 1.675 
V.C 4.09 .175 4.14 .350 -.462 

F.V.C 4.08 .387 4.34 .364 -1.89 
F.E.V.1 3.43 .222 3.42 .334 -129 

 
 ( 0.05 ( عند مستوى  1.70   تالجد ول ق مت "ا" 

ق ررد البحررث  رري   تالفسرر ولوج دئ ت  رري ق رردس المتغ ررراا وجررود  ررروق  اا د لررت ذحةرر ( عرردم3قررم   وضررن جرردول ر 
 الق دسدا القبل ت لدي ع نت البحث: 

 أدوات البحث وتشتمل عمى:
   ن طب ت ممدنلت للتأعد من ةيح تهن بدلع لو جرام بعد معد رته بموا ا  م  ان طبي لق دس الو  -1
 لق دس الطول.  RASTAMETER ررستد م ت ج د  -2
 سم.  5 بيست ك معقمت سعت  سرنجدا -3
و اا  غطدء محيم لحفا ع ندا الدم ب د م  ميح ت عدم ر  الع نت حترا    ومعقمت جد ت أندب ه  جدج ت -4

 تعس ر لعراا الدم الحمراء.  دث ح
 لحفا ع ندا الدم لنقل د ذلا معمل التحدل ل المختك.  (ICE BOX)ةندوق نلج  -5
عرررن ميونررردا الررردم  SERUMدور  / ق لفةرررل المةرررل  3000 ررردور بسررررعت  والررر ي  ج رررد  طررررد مريررر ي  -6

 ا خرى. 
 م. ج د   ق دس ميوندا الد -7
 عتروني وم تر الج د  بوني أسب ر  -8



 الدراسة الاستطلاعية:
 المسرررتخدمهوميئمرررت ا ج ررر    طيع ت بغررررا التعررررف علرررا مررردى ةررريح تتقررردم البدحنررردن بررررجراء الدراسرررت ا سررر

وقرد سردعدا   ومعر ت الةعوبدا التي  مين أن تواجه البدحندن ومعر ت الوقا المستغرق  ي ذجراء الق دس للع نت
 الدراست ا ستطيع ت تحد د أنسه ا وقدا للق دس واي السدعت الندمنت ةبدحد   ي  بدا ت ال وم الدراسي 

 خطوات إجراء تنفيذ تجربة البحث:
 –ت مجموعررت الوحررداا العمل رر رري اسررتمدر  ب رردن خدةررت بيررل طدلرره    للطرريه الشخةرر ت اتررم تسررج ل الب دنررد -

 تسج ل الطول   الو ن والعمر.وي لك تم  ( الوحداا الن راتمجموعت 
  2012 -  2011 سرري او لررك  رري بدا ررت الفةررل الدراسرري ا ول للعرردم الدر  القبلرري لعررل طدلررهتررم ذجررراء الق رردس  -

 طسم( بواسرطت  طب ره متخةرك وحف  رد  ري  أنبوبرت محيمرت ب رد مردن  تجلر5 دي  عن طراق أخ  ع نت دم ورا
 درجت لنقل د لمعمل التحدل ل المختك لإجراء التحل يا الفس ولوج ت ق د البحث.  20داخل مبرد عند 

 تم  ذجراء ق دس قبلي أ ضد  لبعا الو دئف الرئو ت بدستخدام ج د  بوني أسب روم تر العترون.  -
ن د ررت الفةررل  طدلرره بررنفس مواةررفدا وطراقررت تطب ررق الق رردس القبلرري و لررك  رري اء الق رردس البعرردي لعررلتررم ذجررر  -

 -2012 2011 الدراسي ا ول 
  المعالجة الإحصائية:

  ا جتمدع ررترنرردمج الإحةرردئي للعلرروم بعررن طراررق الحدسرره اسلرري بدسررتخدام التررم ذجررراء المعرردميا الإحةرردئ ت 
  -واشتملا علا: و لك بيل ت الترا ت ا سدس ت

 . وا لتواءالمع دري   وا نحرافي و شمل علا المتوسط الحسدبي ئالتوة ف الإحةد -1
 و لك لجم   متغ راا الدراست. (T.Test)د لت الفروق بدستخدام اختبدر  ا(  -2

 عرض ومناقشة النتائج: 
 (4 جدول رقم   

 لوحدات العممية دلالة  الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لطلاب مجموعة ا
 ( 15  ن = 

 ق مت ا مجموعت  وحداا ن رات مجموعت وحداا عمل ت المتغ راا
   م   م

 82.- 174. 5.78 394. 4.86 يراا دم  حمراء 
 3.49- 79. 5.96 734. 4.99 يراا دم ب ضدء 

نسبت 
   نال  موجلوا 

14.88 .783 15.95 .462 -4.56 



 831.* 143.3 143.60 4.28 146.60 نسبت العلسترول 
LDL 155.53 1.66 144.2 3.44 *3.91 
V.C 4.09 .175 4.7 .328 -6.38 

F.V.C 4.08 .387 4.54 .244 -3.94 
F.E.V.1 3.43 .222 4.7 .433 -8.5 

 
 ( 0.05(  عند مستوى  1.77   تالجد ول " اق مت "

اا الدم الحمراء  يراا الدم الب ضدء   ( عدم وجود  روق  اا د لت ذحةدئ ت  ي ق دسدا  ير 4  وضن جدول  
F. E V1 ʻ)  نسبت ال  موجلوا ن   F.V.C ʻ   V.C  

 ( LDLب نمد أ  ر النتدئج وجود  روق  اا د لت ذحةدئ ت   ي الق دسدا   نسبت العلسترول   
 (5جدول رقم  

 د لت الفروق ب ن الق دسدا القبل ت والبعد ت لطيه مجموعت الوحداا الن رات 
 ( 15=  ن 

 ق مت ا  الق دسدا البعد ت  الق دسدا القبل ت  المتغ راا 
    م   م

 687. 278. 4.82 354. 4.90  يراا دم حمراء 

 136. 615. 5.25 446. 5.28  يراا دم ب ضدء 

نسبت 
 ال  موجلوا ن 

14.91 .78 14.85 .422 .262 

 3.43 * 6.89 144.40 6.61 152.86 نسبت العلسترول 

 LDL 149.73 8.12 149.73 5.74  .52ام ذن  

V.C 4.14 .350 3.94 .188 1.94 
F.V.C 4.34 .364 4.16 .271 1.29 
F.E.V1 3.42 .334 3.41 .172 .069 

 
 ( 0.05 ( عند مستوى  1.77  تالجد ول ق مت "ا" 

 يرراا دم حمررراء  ( عردم وجررود  رروق  اا د لرت ذحةرردئ ت  ري الق دسردا الفسرر ولوج ت 5 تضرن مرن جرردول  رقرم  
  ( ب نمد توجد  روق  اا د لت ذحةدئ ت  ي ق ردس  نسربت العلسرترولLDLيراا دم ب ضدء  نسبت ال  موجلوا ن 

(FEV! ʻ  FVC ʻ  VC  .ولةدلن الق دسدا القبل ت 

 

 



 (6 جدول رقم )
د لرررت الفرررروق بررر ن الق دسررردا البعد رررت لمجمررروعتي البحرررث " مجموعرررت الوحرررداا العمل رررت". 

 لوحداا الن رات. مجموعت ا
 ق مت ا  الق دسدا البعد ت  الق دسدا القبل ت  المتغ راا 

    م   م
 11.33 278. 4.82 174. 5.78 يراا دم حمراء

 2.75 615. 5.25 790. 5.96 يراا دم ب ضدء 

نسبت 
  نال  موجلوا 

15.95 .462 14.85 .422 6.08 

 2.7- 6.98 149.6. 13.3. 143.60 نسبت العلسترول 

LDL  144.2 3.44 149.60 5.74 -3.12 

V.C .47 .328 3.94 .188 7.84 

F.V.C 4.54 .244 4.16 .371 3.30 

F.E.V1 4.07 4.33 3.41 .172 5.48 

 
 ( 0.05  مستوى ( عند 1.70  تالجندول ق مت "ا" 

متمنلرت  ري   يرراا دم ( وجود  روق   اا د لت ذحةردئ ت  ري الق دسردا الفسر ولوج ت وال6 تضن من جدول رقم  
F.E.V1ʻ)  حمررررراء  يررررراا دم ب ضرررردء   نسرررربت ال  موجلرررروا ن F.V.Cʻ .V.C   ولةرررردلن مجموعررررت الوحررررداا

العمل ررررت ب نمررررد أ  رررررا النترررردئج عرررردم وجررررود  ررررروق  اا د لررررت ذحةرررردئ ت برررر ن المجموعرررردا  رررري متغ ررررراا  نسرررربت 
 (.  LDLالعلسترول   

 : مناقشة النتائج 

ع نت البحث ومن خيل النتدئج المستمد  من ذجراء الق دسدا الفسر ولوج ت الخدةرت ء و  ي حدود متغ راا و ي ض
 بدلبحث أسفرا النتدئج عمد  لي: 

د رت لمجموعرت الوحرداا  العمل رت فرروق بر ن الق دسردا القبل رت والبع( والخردك بد لرت ال4أ  را نتدئج جدول رقرم  
FEV ʻ)  الردم الب ضردء  نسربت ال  موجلروا ن أن اندك  روق  ي الق دسدا   يراا الردم الحمرراء  يرراا  FVC 

ʻ  VC  ولةرردلن الق ررردس البعرردي ولعررن ارر   الفررروق ل سررا  اا د لرررت معنو ررت  وارجرر  البدحنرردن  لررك ذلرررا أن
الوحرداا العمل ررت الترري تررم تدراسر د خرريل الفةررل الدراسرري تأن رارد محرردود علررا أج رر   الجسرم وعلررا الرررغم مررن أن 

تحسررر ن  ررري  الرادضررر ت المنت مرررت  ررر دي ذلرررا ا نشرررطتالسررردبقت أعررردا علرررا أن ممدرسرررت م الدراسررردا العلم رررت  رررمع
 محمد حسررم (1984 (  9يمرردل عبررد الحم ررد    (1985)( 11العرري عبررد الفتررد    وأبررو رردئف وأج رر   الجسررم ومن ررد 



 ل لرري ةرري  الررد ن ( 1985(  5سررلمي نةرردر و يرري درو رر   (  2000(  11عرريوي وابررو العرري عبررد الفتررد   
يررررردراو ت  وسرررررر نج و (  17  )1989  (LAMP)و مرررررره   (1987(  12محمرررررود محمد حسرررررن    (1986(  10 

(KARPOVICH & SINNING  16  )1988 .) 
ولعنرره ل سررا  اا د لررت ح ررث بلغررا  رري الق رردس القبلرري  بدلنسرربت لمتغ ررر يررراا الرردم الحمررراء يدنررا انرردك  ررروق 

وارجررر  البدحنررردن  لرررك ذلرررا أن   رررد ل سرررا  اا د لرررت معنو رررت( ولعن5.78( والغرررا   ررري الق ررردس البعررردي  4.86 
تحف   أعضدء  الرادض ت تعمل علا ا نشطتوعلا الرغم من أن ممدرست  ندمج العملي لم  ين  اا تأن ر عدلالبر 

دم للررد   بيم ررت مررن احت ردطي الرردم ن رررا  لحدجررت الجسررم للم اررد مررن ا عسررج ن الجسرم يدلعبررد والطحرردل ونخررد  الع رر
تمررررررررررررررررررررررررردم  لمواج رررررررررررررررررررررررررت  واتفرررررررررررررررررررررررررق اررررررررررررررررررررررررر ا مررررررررررررررررررررررررر   العمل ررررررررررررررررررررررررردا الح و رررررررررررررررررررررررررتا عبررررررررررررررررررررررررردء البدن رررررررررررررررررررررررررت وا 

م ا عسرج ن  ر دي ذلرا انرد د  الردالجسرم ذلرا الم ارد مرن ( من أن احت رد  أنسرجت 1984(  9يمدل  عبد الحم د  
حردل ونخرد  الع ردم ذلرا الردور  الدمو رت    ارد مرن يم رت الردم ذ  أنره لرم  حردث طا حت دطي المخ ون  ي العبرد وال

دد  يب ر   ي يراا الدم الحمرراء وقرد  رجر   لرك أ ضرد  ذلرا أن طب عرت ونوع رت ا حمردل البدن رت المسرتخدمت وير ا  ا
ت  نررادض ت خيل الوحرداا العمل رت بدلإضرد ت  خرتيف عمل رت التع رف الفسر ولوجي لعلنوع ت  ا نشطت ا اختيف

خريل الوحرداا العمل رت الدراسر ت لرم تعرن أنشرطت  ث ودرجت ذعدادام بردن د يمرد أن ممدرسرت ا نشرطت الرادضر تحالب
مقننرره ويدنررا منخفضررت الشررد  ح ررث  ررتم    ررد عمل رردا وقرروف لشررر  الم رردراا وتةررح ن ا داء وتختلررف طب عررت 

أنشطت مرتفعت الشد  واتفق ار ا مر  محمد حسرن عريوي   ذلا العمل من أنشطت ندبتت ذلا أنشطت  اا حريت خف فت
( ح ررث 18  (RYAN& ALLMAN)(   رارردن وألمردن 10ةرري  الرد ن   يول لر  (2000(  11وأبرو العرري  

نوع رت الحمرل    توقرف علرا أشدروا ذلا أن تأن ر ا نشطت البدن ت علا و دئف الجسم وعلرا التغ رراا الفسر ولوج ت
 مرار  ي ا داء. تمن ح ث شد  الحمل وحجمه و من ا سالبدني 

 اا د لرت ذحةردئ ت  ري  أنه لم تحدث  اردد  ( أ ضد  4من جدول  رقم   جلوا ن  تضنبدلنسبت لمتغ ر نسبت ال  مو 
م دم وجود تأن ر عدل علا يراا الدنسبت ال  موجلوا ن ب ن مجموعت الوحداا العلم ت و ع و البدحندن  لك ذلا ع

( 15الحمراء وال ي  عيرس الترأن ر عل  رد الترأن ر علرا نسربت ال  موجلروا ن واتفرق  لرك مر  يرل مرن  وسرف  اره  
نسربت ال  موجلروا ن   اردد  اء وار دي ذلرا( مرن أن  اردد  يرراا الردم الحمرر 1997(  7( وعبرد العررام ضرو  1994 

  ي الدم. 
 ري ار    ( عردم وجرود  رروق  اا د لرت ذحةردئ ت4 تضرن مرن جردول رقرم   (VC FVC FEV)غ رر تبدلنسبت لم

 3.43) س البعدي ح ث بلغا  ي  الق دس القبلي  المتغ راا علا الرغم من وجود  روق ب ن الق دس القبلي والق د



علا التوالي ولعن د ل سا  اا  (4.70 , 4.54 , 4.07)علا التوالي والغا   ي  الق دس البعدي 4.09 , 4.08 ,
عضريا  البرنردمج العملري الدراسري لرم  يرن يد  رد   لإحرداث ترأن ر علراأن  د لت معنو ت و ع و البدحندن  لك ذلرا

سي وعضيا الحجده الحدج  وعضريا بر ن الضرلو  وعضريا القفرك الةردري عدمرت والتري ل رد الج د  التنف
  وأبرو العري عبرد الفترد   عريوي م  مرد  يرر  يرل مرن محمد  او ادد   دعل ت د واتفق ا   دئف الرئت نعيقت يب ر  بو 

دراه الرادضرري ( مررن أن الترر17  )1989  (LAMP)( و مرره 1989(  12  محمررود محمد حسررن   ((2000( 2 
  اردد   ري يفردء  الررئت ن ح رث  عمرل علرا نمرو عضريا الترنفس  وقردو  ر دي ذلرا حردوث  اردد   ري ارواء الترنفس 

عررردم حررردوث تغ رررراا  اا د لرررت ذحةررردئ ت لررردي عمل رررت البحرررث                 قرررد أدي ذلرررا  ررررى البدحنررردن أن انررردك بعررردا  أخرررر
بت دولت العواا والتي قد ت نر علا ا جتمدعي التي  ع ش د طلس ر  مجموعت الوحداا العمل ت( أ  واو حدلت الت 
 ر ح د  رغد  قد تسدعد  ي  لك.  ل الج د والمندبر   ن را  لتوا بعا السمدا الإراد ت والتي من د العفد  وا

( وجررود  ررروق  اا 4الضرردر(  تضررن مررن جرردول  رقررم   لالعولسررترو   نسرربت لالعولسررترو بدلنسرربت لمتغ ررر   نسرربت 
 رري  لالعولسررترو البعرردي ح ررث بلغررا نسرربت  لررت ذحةرردئ ت برر ن الق رردس القبلرري والق رردس البعرردي ولةرردلن الق رردس د

الضردر(  ري الق ردس   لالعولسرترو ( والغرا نسربت  143.60 ( والغرا  ري الق ردس البعردي 146.60الق دس القبلري  
العررررردم  لالعولسرررررترو نسررررربت  ( وعلرررررا الررررررغم مرررررن أن144.20( والغرررررا  ررررري  الق ررررردس البعررررردي  155.53القبلررررري  

( 13لضردر يدنرا  ري الحردود الطب ع رت  ري الق دسردن القبلري والبعردي ح رث أشردر مةرطفا جروار  ا لوالعولسترو 
مل مرول /لترر ونسربت  5.2مل جررام أي مرد  عرددل  200العدم  جه أن تعون أقل من  لالعولسترو ( ذلا أن 1995 

/لترر  و عر و البدحنردن  لرك  ملمرول 4.4مرد  عرددل  جررام أيمل  160جره أن تعرون أقرل مرن الضردر   لالعولسترو 
التغ ر ذلا وقو  ش ر رمضدن خيل الفةل الدراسي ومرد  تبر   لرك مرن تغ رر  ري ا نمردط والعردداا الغ ائ رت مرن 

طوالررت مررن الوقررا ويرر لك التقل ررل مررن يم رردا ا عررل واخدةررت ا طعمررت الغن ررت  فتررر ح ررث الإمسرردك عررن الطعرردم ل
حمررل الترردراه ممررد  جعررل  انخفررداضررد ت ذلررا ممدرسررت ا نشررطت الرادضرر ت خرريل ن رردر رمضرردن مرر  بدلررداون بدلإ

( ح ررث 1999(  6ا نسررجت تعتمررد علررا أعسررد  ا حمرردا الدان ررت لإنتررد  الطدقررت  واتفررق  لررك مرر  عدئررد  ضررل  
  الطدقرت ذلرا ا   الحدلت تتحول عمل دا ذنتد الجسم و يأشدر ذلا أن الةوم   دي ذلا خفا نسبت السير   ي 

 الجلسرررررررراننسررررررربت نينررررررري  المرررررررواد الدان رررررررت والبروت ن رررررررت برررررررد   مرررررررن المرررررررواد السررررررريرات   والررررررردل ل علرررررررا  لرررررررك أن
(Triglyceride)   ومرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد 

ت ارد  ري  –واي المسئولت عن رائحت الفم خيل الةروم  –( B-Hydroxybutyrate  ا درويسي ب وترااالب تد 
عل  مررد  ا عتمررددالمررواد الدان ررت  رري الجسررم بسرربه نقررك السررير ح ررث  ررتم    لتحلررلنتررد الرردم وادترردن المددترردن امررد



شررد   انخفرردانرره  رري  حدلررت أي   وأبررو العرري ح ررث أشرردر ذلررا قررت للجسررم  يمررد  تفررق أ ضررد   مرر  عرريو لإنتررد  الطد
علرا  دا عتمردت و ادد  قددد علا الجل يوج ن  ي  ذنتد  الطرابي عن الشد  القةوى  يحا قلت ا عتمدالحمل الت

أعسد  الداون ممد  جعل الجسم  عتمد علا يم دا من الداون  ي ذنتد  الطدقت  يل  لك قد سدعد علرا تخلرك 
( واتفرق ار ا مر   (LDLالضردر  لالعولسرترو العردم بدلإضرد ت ذلرا خفرا يم رت  لالعولسرترو الجسم من يم ت مرن 

وت ردجو  (15  )1990  (DATTILO) ودا تلرو( 2001(  3( وجمدل  درس  1988(  4من ر  ق ادرون   يل
(TEAGUE)  19  )1991رنرردمج الغرر ائي  سرردام  رري خفررا نسرربت العلسررترول العرردم بأن ال ( ح ررث أشرردرو ذلررا
 (LDL)الضدر  لالعولسترو وخفا نسبت 

برر ن الق رردس القبلرري والق رردس البعرردي لمجموعررت الوحررداا  ( والخرردك بد لررت الفررروق 5يمررد  تضررن مررن جرردول رقررم  
ود  ررروق  اا د لررت ذحةرردئ ت  رري الق دسرردا   يررراا الرردم الحمررراء  يررراا الرردم الب ضرردء  نسرربت الن راررت عرردم وجرر

أن الوحررداا العمل ررت الترري تررم دراسررت د لررم تعررن بدلقرردر  ( و عرر و البدحنرردن  لررك ذلرراFEV, LDLال  موجلرروا ن  
بدن رت    رد ب نمرد يردن انردك نخفردا ا حمردل ال   المتغ رراا ن ررا  لقلرت الوقرا و العد ي لإحداث أي تأن ر علا ار

وقرو  شر ر رمضردن خريل الفةررل   رروق  اا د لرت ذحةردئ ت  ري  ق ردس  نسربت العلسرترول( وقرد  عر و  لرك ذلرا
ومن د ا طعمرت الغن رت بدلرداون ا مرر الر ي قرد  سردام  ري خفرا ا طعمت  لعم داومد  تبعه من خفا الدراسي 

الضدر يمد حدث م  مجموعت الوحداا العمل ت  ب نمد يدنا اندك  العلسترول العدم   ب نمد لم  نخفا العلسترول
 .(3.94( و ري الق ردس البعردي 4.14(ح ث بلغا  ي الق دس القبلي  VCدا  روق  اا د لت ذحةدئ ت  ي ق دس

( لةرردلن الق ردس القبلرري  وقرد  رجرر  4.16  يو ري الق رردس البعرد (4.34)  رري الق ردس القبلرري (F.V.Cبلرغ ق ردس  
التري أجرري   ره الق ردس عرن  لدراسريحمل التدراه لد  م خيل الفةرل ا انخفاأن أ راد ا   المجموعت  لك ذلا 

الفةررل السرردبق وقررد أدي  لررك ذلررا خفررا السررعت الح و ررت والسررعت التنفسرر ت القةرروى واتفررق ارر ا مرر  مررد  يررر  محمد 
ا حمردل التدراب رت قرد  ر دي التوقرف عرن التردراه أو خفرا  ( من أن2000(  11وأبو العي عبد الفتد    عيوي 

 . الفس ولوج تذلا ابوط  العفدء  
بد لت الفرروق  بر ن مجموعرت الوحرداا العمل رت ومجموعرت الوحرداا الن رارت  ري  دك( والخ6واوضن جدول رقم  

نسربت  يراا الدم الب ضدء  م الحمراء  دئ ت  ي الق دسدا   يراا الدذحة الق دسدا البعد ت وجود  روق  اا د لت
FEV1  FVC ʻ     ال  موجلوا ن  VC)  وقد  رج   لك ذلا اختيف عمل المجموعتدن خريل الفةرل الدراسري

و اردد  الوحرداا العمل ررت والتري ذن لررم تعرن سررداما  ري ر ر  العفرردء  الفسر ولوج ت  قررد سرداما  رري المحد  رت علررا 
مل ررت خريل الفةررل الدراسري ل ررم ذلررا يفردء  المجموعررت   أمرد مجموعررت الوحرداا الن راررت  قرد أدي قلررت الوحرداا الع



خفا العفدء  الفس ولوج ت وابوط مستوى القردراا الفسر ولوج ت وقرد  يرون ار ا ارو السربه  ري وجرود الفرروق بر ن 
الترردراه أو  عررن ( مررن أن التوقررف2000(  11 وأبررو العرري عبررد الفتررد    عرريوي المجموعترردن واتفررق ارر ا مرر  محمد 

 . ذلا ابوط العفدء  الفس ولوج تخفا ا حمدل التدراب ت قد   دي 
 ي    نسبت العلسرترول العردم ونسربت  ذحةدئ ت ( أ ضد  عدم وجود  روق  اا د لت6يمد أتضن من الجدول رقم  

 ش ر رمضدن المبدرك. دم ( وقد  رج   لك ذلا تعرا المجموعتدن ذلا ة االعلسترول المنخف
نترردئج أ ررت  ررروق  اا د لررت ذحةرردئ ت برر ن المجموعترردن  ررري وبدلنسرربت لمتغ ررر  يررراا الرردم الب ضرردء( لررم ت  ررر ال

الق دسدا البعد ت وا ا  عني أن برندمج الوحرداا العمل رت لرم  يرن لره ترأن ر علرا  يرراا الردم الب ضردء( واتفرق ار ا 
 ري  ( ح ث أشدر ذلا أن البرندمج الرادضي لم   دي ذلا حردوث  اردد 1984(  9م  مد  ير  يمدل عبد الحم د  
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تق  علي يل ت الترا ت ا سدس ت بدولت العواا مس ول ت اعداد الطيه ال  ن  نتمون ال  د اعدادا  متعدمي  بدن د      
  د  وعقل د  واجتمدع د  عن طراق البرامج العلم ت الن رات والعمل ت .ونفس
وط به اعداد معلم الترا ت البدن ت القددر علي تحق ق ااداف المنو عتبر قسم الترا ت البدن ت يأحد روا د العل ت و     

ختدر الطدله الوحداا الترا ت البدن ت المدرس ت   وتقوم الدراست  ي القسم بن دم السدعدا المعتمد  و   د  
الدراس ت التي  رغه  ي دراست د سواء أعدنا علم ت أو ن رات  واد ا ا   الدراست ذلي التعرف علي عيقت 
الوحداا العمل ت والن رات علي بعا المتغ راا الفس ولوج ت خيل الفةل الدراسي لطيه قسم الترا ت البدن ت  

ث اجري ق دس من طيه قسم الترا ت البدن ت  ح  خت در ع نت عمد تواستخدام البدحندن المن ج التجرابي وتم ا
النتدئج انه لم  ين امدك تأن ر  أامقبلي قبل الفةل الدراسي وق دس بعدي بعد ن د ت الفةل الدراسي ويدن من 

 لدي مجموعتي البحث  ب نمد يدنا اندك ا نو   ويراا الدم الب ضدء  ونسبت ال  موجلالحمراءعلي يراا الدم 
FEV ʻبعا التغ راا علي نسبت العلسترول للمجموعت ن  وانخفدا  ي بعا الق دسدا    FVC ʻ  VC )

لدي مجموعت الوحداا الن رات  ويدن من اام التوة دا اعدد  الن ر  ي ن دم الفةل الدراسي  ي قسم الترا ت 
و ا  تسم وي لك اعدد  الن ر  ي البدن ت يأحد ا قسدم العلم ت والتأعد من مدي ميئمت ا ا الن دم وطب عت الق

بدلقسم يي تحدث التأن ر المرجو علي العمل دا الفس ولوج ت بدلجسم يي  مين ا رتقدء  العمل تالمقرراا الدراس ت 
بمستوي عمل ا ج    الح و ت الداخل ت يمد  جه اعتبدر بعا المواد العمل ت مواد اسدس ت للطيه  قومون 

   السبدحت  الل دقت البدن ت  التمراندا( ل ادد  ر   يفدء  ا ج    الح و ت . بدراست د طول العدم ومن د 
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