
 النغسيظ لدى الأطغال  المتعيراتصلى بطض  أرشاديتأثير برنامج رياضي "
 "بالمملكظ الطربيظ السطوديظ لحائ بمدينظالمطاقين بصريا 

 ربيع  إبراىيمد / 
 المقدمة ومشكمة البحث :

 

 كن  للإنسنا  الله منحينا والتن  تحصن  لا التن  الله نعنم من  كبري  نعمو البصر حاسة تعد
تقانينا العني  دقنة إل  ينظر وم  الدنيا كنوز توازييا لا نعمو بحق  وى حياتو، تستقيم  وطريقتينا وا 
 القنوي  الله سنبحا  ويقنو   صننعو وعظنيم الله بقندرة ويقنر ينطق أ  إلا يممك لا الوظيف  الأداء ف 

 الخاصننةاىتمامننا كبيننرا بننحوي الاحتيا ننات  الأخيننرة، ولقنند دننيدت السنننوات  المبنندع الخنن   العزيننز
حيننث يننؤير ويتننمير بيننم داخنن  الم تمننع  الآخننري   عننيعننيش بعينندا  أ ا تمنناع  لا يمكنن  ككننا   

 .النفس   والأم الحي يعيش فيو بما يحقق لو الاستقرار 
 
 

تمي  الخاصة وتمىيميم  الاحتيا اتقضية تعميم حوي  أ  م(0202حسن الباتع )وأدار 
الدر ة الأولى، يمك  أ  تعو  تقدم لأنيا قضية إنسانية ب ،تحديًا حضاريًا للأمم والم تمعات

% م  م موع السكا  عمى المستوى 01الأمم، باعتبار أ  المعوقي  يميمو  نسبة لا تق  ع  
الخاصة فاقدًا تعميميًا، ييدد  الاحتيا اتالمحم  والدول ، وتدك  ىحه الأعداد الكبيرة م  حوي 

منة عبر الإنترنت فإ  عدد المعاقي  الاقتصاد الوطن  والعالم ، وطبقًا لبعض الإحصا يات المع
  (21:02)% منيم ف  الدو  النامية.01مميو  دخص، أكير م   011ف  العالم يبمغ 

 

ميما أنة  م(0220) "عبد الحميد شرف"م(, 0222) "رمضان محمد"ويتفق ك  م  
 اختمفت الإحصاءات وتضاربت الأرقام فالمدكمة الأكبر تتمي  ف  ضآلة عدد الحي  يحصمو  

  الحي  يحصمو  عمى الخدمات المطموبة ف  أعمى الخدمات والرعاية منيم ف  الدو  النامية، إح 
نيا تحتاج إلى مؤسسات أالخاصة، حيث  الاحتيا ات% فقط م  حوي 0.1ىحا الم ا  يميمو  

سواء أكانت حكومية أم غير حكومية، بالإضافة إلى أ  تكاليفيا باىظة لمغاية، كما يتطمب الأمر 
قامة وموظفي ، مما يقض  بضرورة التعاو  والتكاتف ت بي   ميع الف ات ف   الا تماع دريبًا وا 

 (00:20)(0: 01).الخاصة الاحتيا اترعاية حوي 
 

( عن   ال معينة العامنة للأمنم المتحندة  فن  إعن   م2112) نأبو النجا عزز الزديو يحكر 
قي  ىم م موعة الأفراد غير القادري  والحي ينص عم  أ  المعا0191دينسمبر 1حقو  المعاقني  

ف  إن از الأعما  المنوطة إلييم والمدناركات الرياضنية  اعم  أنفسيم كميا أو  ز ي الاعتمادعم  
إلا بمسننناعدات وتسنننيي ت خاصنننة تقننندم لينننم بيننندة إدمنننا يم فننن  الحيننناة العامنننة حسنننب مسنننتوي 

 (.200:  0الإعاقة أو القصور سواء كا  عضويا ، عقميا،  سميا )
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أ  للإعاقننة ردود فعنن  عمننى حينناة الفننرد المعننا  لأ  م( 0112" ) كززو ر حسززينوتننحكر " 
المدنك ت النفسنية التنن  تسنببيا الإعاقننة تعند صنناحبة التنميير البنالغ عميننو حينث تعوقننو عن  تحقيننق 
توافقو النفس  وليا آيار نفسنية متعمقنة بال واننب الحسنية والانفعالينة مين  الإحسناس بمدناعر الألنم 

اقنننة عمنننى والتنننوتر العصنننب  بننن  وتنننؤير الإع الانفعنننال  الاتنننزا منننرارة و الننننقص بالإضنننافة لعننندم وال
 (2:21.)دخصية المعا  بصفة عامة

 

المعنننناقي  بصننننريا ف ننننة ليننننا  اعتبننننار( إلنننن  أنننننو يمكنننن  م2111")بززززال جالحسززززن   ويدننننير"
ية أحنند ىننحه خصوصننيتيا مقارنننة بمنن  سننواىم منن  أفننراد الف ننات الأخننرى ،وقنند تكننو  الإعاقننة البصننر 

العوامن  حات التننميير السننمب  عمن  مدنناعر المعننا  بصنريا، فيننو ي نند صنعوبة فنن  وصننف مدنناعره 
ت ناه الآخنري  وت ناه نفسنو،لأ  الإعاقنة تخمنق دننعورا لدينو بعندم اليقنة بنالنفس، والتن  تفنرض عميننو 

ة حالن كف البصنر يخمنق فن  داخن  المعنا  بصنرياع  الم تمع الحي يعيش فيو ،كما أ   انفصالو
م  العزلة الإ تماعية ، بحيث لا يستطيع التفاع  مع المحيطي  بو ، ولا مع البي ة الخار ية بك  

 (00:02).متغيراتيا
 

أ  الإعاقننة البصننرية ليننا تننمييرات سننمبية عمنن  مفيننوم  (م0225" ) مجززدع عز ززز"  ويننحكر
خصننننن  الفنننننرد عننننن  حاتنننننو وعمننننن  صنننننحتو النفسنننننية ،وحلنننننك ينننننؤدي بالتبعينننننة إلننننن  سنننننوء التكينننننف الد

النفسننن  وعننندم اليقنننة فننن  الننننفس، والدنننعور بنننالع ز والدونينننة والإحبنننا   والاضنننطراب والا تمننناع 
قند ي عن  الحيناة أكينر صنعوبة  ،إلا  العمنىوالتوتر وفقندا  الدنعور بالطممنيننة والأمن  ، ورغنم أ  

، ونفسنية  وا تماعينةإ  حقيقة فقد البصر لا تفسر ما يمقاه المعنا  بصنريا من  صنعوبات  سنمية 
 (109:20)إح يكم  العام  الأكبر أىمية ف  الفرد حاتو وف  ع قتو بالم تمع وات اىات نحوه.

 

ات ينت الدولنة لرعاينة ىنحه الف نة من  المعناقي   أ  فمسفة م(0222" ) ر اض أسامةويري " 
لينم وتدريبيم وتوظيفيم م  خ   العديد م  اليي ات والوزارات الرسمية والأىمية الخيرية، كما وفنرت 

العديند من  الأندننطة الرياضنية والترويحيننة لمنا ليننا من  أىمينة قصننوى لينم ، فمىننداة ممارسنة الندننا  
ات أىنننداة ع  ينننة وبدنينننة الرياضنن  لممعنننا  تفنننو  أىميتينننا بالنسنننبة للأصننحاء فبالإضنننافة لكونينننا ح

وتآلفو منرة  وتمىيمية ليم فإنيا أيضا وسيمة ميمى لسرعة عودة المعا  إلى م تمعو  تماعيةواونفسية 
 (20-01: 0)أخرى ون احو كفرد منتج م  أفراد ىحا الم تمع مندم ا فيو متفاع  معو.

 

 البصرية الإعاقة در ة ف  ل خت فات نظرا أنو م(2111" ) ماجدة عبيد"  وتدير
 وطبيعة ، والا تماعية الأسرية الات اىات مي  بصريا بالمعا  المحيطة والظروة ، وأسبابيا
 نحدد أ  الصعب م  فإنو ، بصريا لممعا  تقدم الت  والنفسية ، والتمىيمية لتربويةا الخدمات
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 حيث ، المختمفة ودر اتيم بف اتيم بصريا المعاقي   ميع تحتيا يندرج أ  يمك  معينة خصا ص
 (010-011:  20.)مت انسة م موعة ليسوا أنيم

عمن   (م0220" ) لعز ززعبزد ا أيهزاب"  (م0220" ) أمزينعبد المطمب ويتفق كً  م  "
لمفنرد تنمييرا سنمبيا، حينث يندنم نتي نة لينا الكيينر  الا تمناع أ  الإعاقة البصرية تؤير ف  السنموك 

، وف  اكتساب الميارات الإ تماعية ال زمة  الا تماع م  الصعوبات ف  عممية النمو والتفاع  
ومحدودية مقدرتيم المعاقي  بصريا  والدعور بالكفاءة الحاتية، وحلك نظرا لع ز الاستق ليةلتحقيق 

م حظنننة سنننموك الآخنننري  وندننناطاتيم اليومينننة ، وتعبينننرات الو نننو  اسنننتطاعتيمعمننن  الحركة،وعننندم 
كالبدادننة والعبننوس وغيرىننا ممننا يعننرة بمغننة ال سننم ، وتقمينند ىننحه السننموكيات والننتعمم منيننا،ونقص 

بالعنننالم الخنننار    والاتصنننا   بنننالآخري ل حتكننناكخبنننراتيم والفنننرص الإ تماعينننة المتاحنننة أمننناميم 
 .)نفسننيا التنن  يتحننرك بيننا المبصننرو   المحننيط بيننم ، فيننم لا يتحركننو  بالسننيولة والميننارة والط قننة

22 :019()20:1)   

يسبب  العاديي  الأفراد( إ  م رد الدعور بالاخت ة ع  2101" )" Columnaويدير 
عميننو عالمننا محننددا وحنني  يرغننب فنن  لمفننرد القمننق النفسنن  ،وحلننك لا  ع ننز المعننا  بصننريا يفننرض 

الخنننروج مننن  عالمننننو الضنننيق والانننندماج فنننن  عنننالم المبصننننري  ي ننند نفسنننو يحتنننناج إلننن  الاسننننتق   
عالمننة المحنندود  إلنن  أخننري ع ننزه التنن  تدفعننو مننرة  بآينناروالتحننرر، ولكنننة حينمننا يقننوم بننحلك يصنندم 

ينة تامنة والسنيطرة عمن  بع زه ع  الحركة بحر  لدعورهوىنا يصاب باضطرابات نفسية حادة نتي ة 
 (29:21)بي تو كما يسيطر عمييا المبصر.

البصرية  الإعاقة( أ  2110"عزيز حنا" )  نق  ع  م(2110) "ىناء عبد الس م" ويحكر
سنمبية عمنن  مفينوم الفننرد لحاتنو وعمنن  صنحتو النفسننية وىنحا يننؤدي بندورة إلنن  عندم قنندرة  تننمييراتلينا 

النفسننن  وكنننحلك فقننندا   الاضنننطراب إلننن   كمنننا ينننؤدي الفنننرد عمننن  التكينننف الدخصننن  والا تمننناع
.  الآخنري تصناعد الدنعور بنالع ز والقصنور والاخنت ة عن   إلن وىنحا ينؤدي  بالطممنينةالدعور 
منع  وع قاتنو نفسنووكحلك نفسية تؤير بدورىا ف  الفنرد  وا تماعيةم  صعوبات  سمية  يمقاهوما 

 (21:21.) الآخري 

( إل  أ  التربية الرياضية ندا  تربنوي متكامن  م2112)"  عبد الحفيظإخلاص وتدير " 
تيننتم بنننالفرد ككنن  وتعمننن  عمنن  تنميتنننو منن   مينننع النننواح  البدنينننة والعقميننة والنفسنننية والا تماعينننة 

بتننوفير الأندننطة الرياضننية المناسننبة لممعنناقي   الاىتمنناموالتربويننة وغيرىننا ، لننحا ي ننب عمنن  المننربي  
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  إعنننننندادىم لتحقيننننننق أعمنننننن  مسننننننتويات الصننننننحة النفسننننننية بصننننننريا وأ  تكننننننو   ننننننزءا" أساسننننننيا فنننننن
 (01:1)لدييم.

 (29)(،00)(،01( ،)2(،)2ومننننننن  خننننننن   منننننننا اطمنننننننع عمينننننننة الباحنننننننث مننننننن  الدراسنننننننات )
والت  أدارات إلنى أىمينة اسنتخدام البنرامج الرياضنية والإردناد التربنوي لندى الأطفنا  ( 21،)(21،)

تعتبنر م ننالا  عمنة بنالبرامج الإردنادية النفسنيةالمد أ  الأندنطة الرياضنية الباحنث المكفنوفي  وينرى 
الإردننادية ، لننحا فننإ  تننوفير البننرامج الرياضننية  والا تماعيننةخصننبا يكتسننب منننو الفننرد القننيم النفسننية 

المناسنننبة لممعنننا  بصنننريا يعتبنننر وا بنننا مننن  وا بنننات الم تمنننع نحنننو أبنا نننو ، حينننث أ  ن ننناح تمنننك 
 ولي  لطبيعننة الإعاقننة البصننرية وتكمنن  أىميننة البننرامج يعتمنند إلننى حنند كبيننر عمننى منندى فيننم المسنن

المدعم ببرنامج  البحث الحال  ف  أنو محاولة عممية لمتعرة عمى تميير ممارسة الندا  الرياض 
حا ن  بالمممكنة لدى الأطفا  المعاقي  بصريا بمديننة  المتغيرات النفسيةبعض عمى  نفس  أردادي

 .العربية السعودية 

 هدف البحث
بعض المتغيرات دراسة تميير البرنامج الاردادى الرياض  عمى  إل لحال  اييدة البحث  

  المعاقي  بصريا بمدينة حا   بالمممكة العربية السعودية . الأطفا النفسية لدي 

 فروض البحث

يننؤير البرنننامج الاردننادى الرياضنن  تننمييرا اي ابينناً عمننى متغيننر القمننق لنندى الأطفننا  المعنناقي   -0
   ضوء القياسي  القبم  والبعدى لصالح القياس البعدى.بصريا بمدينة حا   ف

لنندى الأطفننا   النفسنن التوافننق يننؤير البرنننامج الاردننادى الرياضنن  تننمييرا اي ابينناً عمننى متغيننر  -2
 المعاقي  بصريا بمدينة حا   ف  ضوء القياسي  القبم  والبعدى لصالح القياس البعدى.

 الواردة في البحث تبعض المصطمحا

  Visually impaired : ر ا  بص المعاقين
 "تعرفيم ال  حة التنظيمية لمدارس التربية الخاصة "        

التصنحيح  ( بنالعيني  معنا أو بنالعي  الأقنوى بعند 0/01)  عن  إبصنارىمىم م  تق  حندة 
 (09:9.)بالنظارة الطبية

 Anxiety  : القمق
ينر سنارة يعنان  منينا الفنرد عنندما عبنارة عن  خبنرة انفعالينة غم( ىو 2110يعرفو إيياب البب وى) 

 (11:1). بوضوح تحديدهيستطيع  أ تيديد م  د ء ما دو   أوبخوة  ريدع
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 Psychological adjustment التوافق النفسي :
وا   الآخننري ىننو قنندرة الفننرد عمنن  التوافننق مننع نفسننو ومننع م(0110يعرفننو " حامنند زىننرا " )

وا  يكننو  لديننو القنندرة فنن  اكتسنناب ميننارات  ري الآخننيرضنن  عنن  نفسننو وا  يتقبنن  حاتننو كمننا يتقبنن  
 (21:00)التعام  مع م  يحيطو  بو وتكوي  ع قات اي ابية .

 

 Indicative Programme:  البرنامج الارشادى
م موعنننة منننن  م( بمنننننة 0110م(،" حامننند زىنننرا " )2111يتفنننق كننن  منننن  " طنننو حسنننني " )
 النفسننن  الإردننادات وفنينننات ومبنناد  عمننى نظرينن أساسنننيا فنن الخطننوات المحننددة والمنظمنننة تسننتند 

خ    للإفرادتقدم  والت المختمفة  والأندطةوتتضم  م موعة م  المعمومات والخبرات والميارات 
تحقيننق  إلننىتعنندي  سننموكيات وميننارات  دينندة تننؤدى بيننم  فنن فتننرة زمنيننة محننددة بينندة مسنناعدتيم 

معتننننننننرك  فنننننننن نونيننننننننا يعا التنننننننن  التغمننننننننب عمننننننننى المدننننننننك ت فنننننننن وتسنننننننناعدىم  النفسنننننننن التوافننننننننق 
 (00:00)(10:00.)الحياة

 

 الدراسات السابقة 
بعنننوا  " برنننامج ترويحنن  رياضنن  لتحسنني  بعننض ( 0م( )0227دراسززة احمززد عززاد  لطفززي ) -

بننناء  عناصننر المياقننة البدنيننة والندننا  الكيربنن  لمعضنن ت العاممننة لممكفننوفي ، ىنندفت الدراسننة إلنن 
عنض عناصنر المياقنة البدنينة والندنا  الكيربن  لنبعض ف  ب تمييرهبرنامج ترويح  رياض  ومعرفة 
اسننتخدم الباحننث المنننيج الت ريبنن  عمنن  عينننة منن  ت ميننح الصننف و العضنن ت العاممننة لممكفننوفي ، 
وكانننت منن  سنننة،  02-01تمميننح لنندييم كننف  ز نن  والسنن  بنني   21الرابننع والخننامس بمعينند النننور 

و ننود ع قننة  وكننحلك الم موعننة الت ريبيننةتحسنن  لننبعض عناصننر المياقننة البدنيننة لنندي  أىننم النتننا ج
 .بي  التحس  ف  المياقة البدنية وتحس  الندا  الكيرب  لمعض ت العاممة اي ابية

 

بعنننوا " مدننك ت الأطفننا  المعنناقي  بصننرياً  (07م()0226دراسززة هنززاي فززايز عبززد السززلام ) -
ة خدمنة الفنرد )دراسنة مطبقنة المساء إلييم اسنرياً والحند منينا باسنتخدام المخن  التكميمن  فن  ممارسن

 توا نوعمى مدارس النور بالإسكندرية(، ىدفت الدراسة إلى التعنرة عمنى المدنك ت النفسنية التن  
الأطفنننا  المعننناقي  بصنننرياً والمسننناء إليينننا مننن  قبننن  الأسنننرة، واسنننتخدمت الباحينننة المننننيج الت ريبننن  

لمكفوفي  بمدرسة النور بمحافظة بإدخا  برامج تكميم  لخدمة الأفراد وادتممت عينة البحث عمى ا
الإسننننكندرية وكانننننت منننن  أىننننم النتننننا ج أ  لمبرنننننامج التكميمنننن  المقتننننرح تننننميير اي نننناب  فنننن  خفننننض 

المكفنوفي  كمنا احتمنت المدنك ت الا تماعينة أعمنى المدنك ت من   توا والمدك ت النفسية الت  
 .   المكفوفي توا وبي  المداك  الت  
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واسننتراتي يات موا يتيننا  الحينناةبعنننوا " ضننغو   (02)م(0225) دراسززة حنززان سززعيد السززيد -
إردنادية، اسنتيدفت الدراسنة   ةوع قتيما ببعض سمات الدخصية لدى عينات كفيفة دراسنة تطبيقين

وبنناء برننامج يمك  م  خ لينا الكفينف التغمنب عمنى معوقنات الحيناة  الت  الأساليبالتعرة عمى 
درتيم عمنننى التغمنننب عمنننى تمنننك المعوقنننات، واسنننتخدمت لتحسننني  قننندرتيم عمنننى تحسننني  قننن أردنننادي

بمدرسنة   المكفنوفيواحدة وادنتممت عيننة البحنث عمنى  ةالباحث المنيج الت ريب  لم موعة ت ريبي
بالإسكندرية، وكانت م  أىم النتا ج أ  السمات الدخصية كتقدير ألحات والميابرة   النور لممكفوفي

 غمب عمى معوقات الحياة لدى المكفوفي  عينة البحث.لو ع قة اي ابية عمى تحسي  مستوى الت
 رياض  برنامج تميير عم  التعرة استيدفت بدراسة (6)(0224")أمل محمد فتحي"  دراسة  -

 ، سويف بن  بمحافظة اليانوية بالمرحمة بصريا المعاقي  لدي السموكية المدك ت بعض عم 
 تمميحا وعدرو   أحدى( 20) عم  البحث ةعين وادتممت،  الت ريب  المنيج الباحية واستخدمت

 وادتممت ، سويف بن  بمحافظة النور بمدرسة اليانوية المرحمة ت ميح م   بصريا المعاقي  م 
،  الحات لمفيوم ومقياس ، وكحالة كسمة القمق ومقياس،  العام العدوا  قا مة عمى البحث أدوات

 لمبرنامج الإي اب  التميير إلى لمبحث لإحصا يةا النتا ج أدارت وقد،  المقترح الرياض  والبرنامج
 .الحات وكحالة،ومفيوم كسمة والقمق،  العام العدوا  م  ك  عمى
المكنننننان   التو ينننننو( بعننننننوا " تنننننميير اسنننننتخدام وسنننننيمت  1م()2112) احمزززززد محمد عمززززز دراسنننننة  -

  لممعننناقي  بصنننريا ومسنننتوى التحصننني وال نننو دوالم سنننمات عمنننى سنننرعة تعمنننم أساسنننيات رياضنننة 
والم سنمات ( عمنى  المكنان ) التو ينو  وسنيمت دراسة تميير استخدام ك  م  الحكا ى، استيدفت ال

واسنتخدم  لممعناقي  بصنريا وال نو دأساسنيات رياضنة  ف سرعة التعمم ومستوى التحصي  الحكا ى 
والأخننرى ضننابطة  ةالباحننث المنننيج الت ريبنن  بتصننميم القينناس القبمنن  لم مننوعتي  أحنندىما ت ريبينن

 أىنم النتننا جبمندرس الننور بمحافظنة الإسنكندرية وكاننت من    دنتممت عيننة البحنث عمنى مكفنوفيوا
لممعناقي  بصنرياً  وال نو دالمواقف التعميمينة التمييدينة لأساسنيات رياضنة  ف الم سمات  استخدام
الأداء  ف المواقف التعميمية التالية لزيادة فاعميتيا  ف  المكان يم استخدام التو يو  دافعتييملزيادة 
 .  سماتمع  ال المعرف و التحصي   الحرك 

( بعنوا " برنامج تربية حركية مقترح لتنمية الميارات 29م()2112) نجلاي فتحي خميفة دراسة -
الحركية الأساسية للأطفا  المعاقي  بصرياً ما قب  المدرسة، استيدفت الدراسة التعرة عمى تميير 

الميننارات الحركيننة الأساسننية للأطفننا  المعنناقي  بصننرياً مننا قبنن   برنننامج تربيننة حركيننة مقتننرح لتنميننة
 ةالمدرسننة واسننتخدمت الباحيننة المنننيج الت ريبنن  بتصننميم القينناس القبمنن  البعنندى لم موعننة ت ريبينن

تحسن  مسنتوى بمنطقة محرم بك بالإسكندرية وكاننت من  أىنم النتنا ج  ة( مكفو 02واحدة قواميا )
    ، وال ري، الويب لدى عينة ث م  المكفوفي  ف  مستوى الحبحلالميارات الحركية لدى عينة ا
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تننميير ميننارات ( بعنننوا " 21م()2100) Masoumeh Hashemiدراسننة موسننمي  ىادننمي    -
، اسنتيدفت الدراسنة التعننرة  منع المعناقي  بصنريا بننات 01-9من   الأطفنا ال مبناز عمنى قندرات 

ى المعاقنات بصنريا واسنتخدم الباحنث المننيج عمى تميير برنامج رياضن  عمنى مينارات ال مبناز لند
وكانننننت منننن  أىننننم النتننننا ج أ   (01-9الت ريبنننن  لم موعننننة منننن  الفتيننننات المعاقننننات بصننننريا منننن  )

ل سنتخدام التمرينننات الرياضننية المقترحننة ايننر اي نناب  فنن  تحسنني  القنندرات الحركيننة والمياريننة لنندى 
 الفتيات حوى الإعاقة البصرية قيد البحث.

( بعننوا  الأندننطة 22م()2111) Houwen, S., Hartman  & ىنارمي   دراسنة ىوينوا -
الحركية والبدنية ف  تنمية الميارات لدى الأطفا  المكفوفي  اسنتيدفت الدراسنة التعنرة عمنى مندى 
تنميير ممارسنة الأندننطة البدنينة عمننى تنمينة الميننارات الأساسنية لنندى عيننة منن  الأطفنا  المكفننوفي  

( سننننوات 0-1ج الت ريبننن  عمنننى عيننننة مننن  أطفنننا  دور الحضنننانة مننن  )واسنننتخدم البننناحيو  المنننني
وكانت م  أىنم النتنا ج أ  ممارسنة الأندنطة الرياضنية اينر اي ناب  فن  تحسني  المينارات الحياتينة 

 لدى الأطفا  المكفوفي .
بعنوا  اير برنامج تيقيف   (20)مWiskochil, Brian (2119)دراسة وسكوسد  & براي    -

البصننرية اسننتيدفت الدراسننة التعننرة  الإعاقننةتربيننة البدنيننة لتعمننيم الأطفننا  منن  حوى لنندى معممنن  ال
 الإعاقنةعمى اير برنامج تيقيف  مقترح لمعمم  التربينة البدنينة لتحسن  مسنتوى تعمنيم الأطفنا  حوى 

معممنن  التربيننة البدنيننة البصننرية واسننتخدم البنناحيو  المنننيج الت ريبنن  وادننتممت عينننة البحننث عمننى 
حوى الإعاقة البصرية وكانت م  أىم النتا ج التوص  إلى بعنض الأسناليب التعميمنة التن   بمدارس

 يمك  م  خ ليا تحسي  التعام  مع الأطفا  حوى الإعاقة البصرية.
( بعنننوا  " 29م()2110) Stuart, M.E., Liebermanدراسننة سننتار مننى & ليبارمننا   -

لمعننناقي  بصنننريا حنننو  الندنننا  الرياضننن  ، اسنننتيدفت البنننرامج التيقيفينننة المقدمنننة لموليننندي  لأبنننناء ا
المقدمننة لمولنندي  للأبننناء معنناقي  عنن  أىميننة ممارسننة  ةالدراسننة التعننرة عمننى تننميير البننرامج التيقيفينن

( اسننر ممنن  لنندييم أطفننا  مكفننوفي  أعمننار 1الرياضننية اسننتخدم البنناحيو  المنننيج الت ريبنن  لعنندد )
رنننامج التيقيفنن  المقتنننرح تننميير اي نناب  حننو  أتبننناع وكانننت منن  أىنننم النتننا ج أ  لمب ( سنننوات1-0)

 نظام رياض  يابت مع أبنا يم المكفوفي .    أولياء الأمور للأطفا  المكفوفي
( بعنننوا  " الكفنناءة  النفسننية 22م()2111) Deborah R. Shapiroدراسننة دوبننار دننابرو  -

ة عمنى الكفناءة النفسنية لندى المدركة لدى الأطفنا  حوى الإعاقنة البصنرية اسنتيدفت الدراسنة التعنر 
المسنحية عمنى طن ب من   تلمدراسنا الوصنف الأطفا  المعاقي  بصريا واسنتخدم البناحيو  المننيج 

( سنة وكانت م  أىم النتا ج أ  الأطفا  المعاقي  بصريا لدييم ضعف 02-0التعميم الأولى م  )
 قرناء. ف  مستوى اليقة بالنفس والمي  إلى الانعزالية وعدم الخمطة مع الا
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( بعننوا " المسنتويات المعيارينة لمياقنة 20م()2111) Tuncay C¸ olakaدراسنة تنسناى اوكنا  -
البدنية لدى الأطفا  حوى الإعاقة البصرية باستخدام كرة اليدة ، استيدفت الدراسة التعرة عمنى 

خدم البناحيو  مستويات المياقة البدنية لدى المصابي  بالإعاقة البصرية باستخدام كرة اليدة واسنت
( سنننة وكانننت منن  أىننم 00-02المنننيج الت ريبنن  لم موعننة منن  الأطفننا  المعنناقي  بصننريا منن  )

النتا ج التوص  إلى المسنتويات معيارينة لدر نة القنوة العضنمية والقندرة العضنمية والسنرعة الانتقالينة 
 لدى الأطفا  حوى الإعاقة البصرية. 

 
 الدراسات السابقة:  من الاستفادة

 النواح  الإدارية .و د الخطوات المتبعة ف  إ راءات البحث الحال  سواء م  الفنية تحدي -
 لتطبيق الت ربة.  متحديد المنيج المستخد -
 تحديد الأساليب الإحصا ية المناسبة . -

 : البحث منهج
 وحلننك البحننث ىننحا لطبيعننة المناسننب المنننيج أنننو حيننث الت ريبنن  المنننيج الباحننث اسننتخدم        
 وحلك لتحقيق أىداة وفروض البحث. واحدة لم موعة الت ريب  التصميم خدامباست

 : البحث وعينة مجتمع
حا نننن   بمدينننننة  الأمنننن  بمدرسننننة بصننننريا المعنننناقي  الأطفننننا  عمننننى البحننننث م تمننننع يدننننتم 

( 11) الم تمننع ح ننم بمننغ وقنند ، 2100/  2101 الدراسنن  العننام فنن  بالمممكننة العربيننة السننعودية 
 عينننة باختيننار الباحننث قننام ،وقنند سنننة 02 إلننى 1 بنني  مننا أعمننارىم وتراوحننت ةوطفمنن طفنن  أربعننو  
 البحنث م تمنع من " طفن  وعدنرو   خمسنة( 21) قوامينا الباحنث( ة) من  خن   م حظن عدوا ية

 وقنند ( طفنن  لإ ننراء الدراسننة الاسننتط عية لمبحننث01بالإضننافة إلننى ) 02.1بنسننبو م ويننة مقنندارىا 
 : التالية الدرو  توافر العينة اختيار ف  روع 

 .سنة 02:  1 م  السنية المرحمة -1
 .البصرية للإعاقة مصاحبةأخرى  إعاقة لدييم ليست -2
 .لممدرسة الداخم  بالقسم الإقامة -3
مقيناس  –) العمنر الزمنن   البحنث قيند المتغينرات فن  العيننة توزينع اعتدالية حساب تم وقد

 : النتي ة يوضح(  0)  و وال د اختبار ألدخصيو للأطفا    ( –القمق لممكفوفي  
 
 
 (0) جدو 

                                       والمتغيرات الزمني لمعمر الإلتواي ومعامل المعيارع  والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط
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      المنيا بمدينة بصر ا المعاقين الأطفا  لدى البحث قيد النفسية                
                                                  (        03=  ن)    

 الالتواء معام  المعياري  الانحراة الوسيط المتوسط المتغيرات

 0.02 1.11 01.11 0111 الزمن  العمر

 0.90 2.01 011.11 010.01 لممكفوفي  القمق مقياس

بار
اخت

 
صية

دخ
ال

 
فا 
لأط
ل

 

يف
لتك
ا

 
ص 

دخ
ال

 

 .00 1.10 1.12 1.11   نفسو عم  الطف  اعتماد

 111 1.00 1.01 1.02 بقيمتو الطف  إحساس 

 .01 1.02 1.11 1.19 بحريتو الطف  دعور 

 1.10 1.11 1.21 1.20 نتماءبالإ الطف  دعور 

 1.20 1.91 1.01 1.01 نفرادالأ إلى المي  م  التحرر 

 1.21 1.20 1.11 1.10 العصابية الأعراض م  الخمو 

 0.01 1.12 20.12 29.02 لكميةا الدر ة

يف
لتك
ا

 
ع 
تما
لا 
ا

 

 1.00 1.01 1.11 1.11    تماعيةالإ المستويات 

 1.20 1.19 1.01 1.01  تماعيةالإ الميارات 

 -1.01 1.22 1.21 1.20 لمم تمع المضادة الميو  م  التحرر 

 1.01 1.02 1.11 1.19 الأسرة ف  الع قات 

 1.00 1.01 1.11 1.10 رسةالمد ف  الع قات 

 -1.01 1.19 1.01 1.00 المحمية البي ة ف  الع قات 

 1.99 1.02 20.01 20.10 الكمية الدر ة

 0.21 1.09 10.92 11.10 ل ختبار الكمية الدر ة

 ، والقمننق ، السنن :  لمتغيننرات الالتننواء معننام ت قننيم تراوحننتأنننة ( 0)  نندو  منن  يتضننح
 أى ،(  0.90:-1.01)  بني  ما البحث عينة لدى والإ تماعى الدخص  دقيوب النفس  والتوافق
 . المتغيرات تمك ف  العينة توزيع إعتدالية إلى يدير مما(  2)  بي  ما تنحصر إنيا

 : البيانات جمع أدوات
 : التالية الأدوات الباحث استخدم بالبحث الخاصة البيانات ل مع        

  يةالنفس المقاييس:  ً   أولا
     الدخص العزيز وعبد ، الأدو  عاد /  إعداد لممكفوفي  القمق مقياس -0
     م(0102عطية ) ىنا/  إعداد الدخصية اختبار -0

 
    

 الباحث/  إعداد          الرياض  الإردادي البرنامج:  ًً  يانيا
 
 

  النفسية المقاييس:  ً   أولا
 (2) مرفق:  لممكفوفين القمق مقياس -0
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 يقنيس وىنو( 0101")الدنخصعبد العزينز  ، الأدو عاد  " م  ك  المقياس ىحا بتصميم قام
 در ننة عنن  م تمعننة تعبننر عبننارة وسننبعو   يمانيننة( 90) منن  المقينناس ويتكننو   ، المكفننوفي  لنندى القمننق
 لينا ويقندر نعنم ) ىما است ابتي  ضوء ف  المقياس عبارات عمى الاست ابة وتتم، المكفوفي  لدي القمق
 فنن  العبننارات أمننا المقينناس ات نناه فنن  العبننارات فنن  وحلننك واحنندة در ننة( 0) ليننا ويقنندر لا،  تننا در ( 2)

 در تننا ( 2) ليننا ويقنندر لا، واحنندة در ننة( 0) ليننا ويقنندر نعننم الاسننت ابة فتكننو   المقينناس ات نناه عكننس
 (21). در ة 010 - 90 بي  ما المقياس در ات وتنحصر

 : لممقياس العممية المعاملات
 : الصدق -أ

 بتطبيقننو وحلننك الننداخم  الاتسننا  صنند  بحسنناب الباحننث قننام المقينناس صنند  منن  لمتحقننق        
 الأساسية العينة غير وم  البحث م تمع م  طف ً  عدر خمسة( 01) قواميا عدوا ية عينة عمى
 وال ندو  لممقيناس الكمينة والدر نة العبنارات م  عبارة ك  در ة بي  الارتبا  معام ت حساب وتم
 . النتي ة يوضح (2)

 (0) جدو 

 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 
 (03القمق لممكفوفين والدرجة الكمية لممقياس               ) ن =                               

 الإرتباطذمعامل لعبارةاذرقم الإرتباطذمعامل العبارةذرقم الإرتباطذمعامل العبارةذرقم معاملذالإرتباط العبارةذرقم

1 05650 21 05680 41 05680 61 05690 

2 05624 22 05620 42 05650 62 05700 

3 05680 23 05670 43 05780 63 05760 

4 05710 24 05620 44 05790 64 05750 

5 05641 25 05660 45 05760 65 05780 

6 05780 26 05670 46 05740 66 05710 

7 05740 27 05750 47 05750 67 05760 

8 05760 28 05630 48 05760 68 05740 

9 05740 29 05710 49 05680 69 05750 

10 05650 30 05700 50 05780 70 05710 

11 05680 31 05760 51 05630 71 05700 

12 05710 32 0710 52 05780 72 05760 

13 05750 33 0577 53 05740 73 05620 

14 05630 34 05635 54 05630 74 05810 

15 05650 35 05680 55 05800 75 05620 

16 05680 36 05620 56 05740 76 05610 

17 05740 37 05741 57 05620 77 05750 

18 05760 38 05710 58 05810 78 05740 

19 05750 39 05750 59 05760   

20 0630 40 05760 60 05710   

  20200( = 2023) دلالة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
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 مقيناس عبنارات من  عبنارة كن  در نة بني  الارتبنا  معنام ت تراوحنتأننة ( 2) ال ندو  م  يتضح
 دالننة ارتبننا  معننام ت وىننى(  1.001إلننى  1.021) بنني  مننا لننو الكميننة والدر ننة لممكفننوفي  القمننق

 .ياسلممق الداخم  الاتسا  إلى يريد مما إحصا يا
 : ال بات -ب

 تطبينننق تنننم حينننث الاختبنننار إعنننادة طريقنننة باسنننتخدام المقيننناس يبنننات بحسننناب الباحنننث قنننام 
 عيننة غينر ومن  البحنث م تمنع من  طفن  عدر خمسة( 01) قواميا عدوا ية عينة عمى المقياس
 زمنن  وبفاصن  الأو  التطبينق دنرو  وبننفس العيننة نفنس عمنى التطبينق أعيد يم الأساسية البحث
  واليان  الأو  التطبيقي  بي  أيام عدر( 01) ةقدر 

 

 (2 دو  )
  دلالة الفرو  بي  التطبيق الأو  واليان  ف  مستوى مقياس القمق لممكفوفي

= 01 

 المتغيرات

الفرو  بي   التطبيق اليان   التطبيق الأو 
 المتوسطي 

 

 

 معام  الارتبا 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الحساب 

الانحراة 
 المعياري 

متوسط 
 الحساب 

الانحراة 
 المعياري 

 دا  1.021 2.11 2.10 029.11 2.90 021.01 لممكفوفي  القمق مقياس

 1.102(= 1.11* قيمة )ر( ال دولية عند مستوى الدلالة )
 

 ( أنننننة قنننند بمننننغ معامنننن  الارتبننننا  بنننني  التطبيننننق الأو  واليننننان 2يتضننننح منننن   نننندو  رقننننم )
 مننن  مناسنننبة بدر نننة المقيننناس تمتنننع إلنننى يدنننير ممنننا ا ياإحصننن دا  ارتبنننا  معامننن  وىنننو (1.021)

 .اليبات

 (3) مرفق:  الشخصية اختبار -0
 لدى النفس  التوافق لقياس وحلك( م0100)"عطية  ىنا" الاختبار ىحا بتصميم  قام        

 الا تماع  والتكيف ، الدخص  التكيف:  ىما ر يسيي  بعدي  م  المقياس ويتكو   ، الأطفا 
 فرعية أبعاد ستة( 0) منيما بعد ك  ويتضم  ، لمطف  النفس  التوافق البعدي  موعم  ويدك 
 : ى 

 - بقيمتو الطف  إحساس - نفسو عمى الطف  اعتماد)  ويضم الشخصي التكيف:  الأو  البعد
 م  الخمو - الإنفراد إلى المي  م  التحرر - بالانتماء الطف  دعور - بحريتو الطف  دعور

 (.يةالعصب الأعراض



 12 

 التحرر - الا تماعية الميارات - الا تماعية المستويات) ويضم الإجتماع  التكيف ال اني البعد
 فنن  الع قننات - المدرسننة فنن  الع قننات - الأسننرة فنن  الع قننات - لمم تمننع المضننادة الميننو  منن 
 (المحمية البي ة

 منن  بعنند لكنن  عبننارات يمانيننة( 0) بواقننع عبننارة وتسننعو   سننتة( 10) منن  الاختبننار ويتكننو  
( 0) لينا ويقندر( نعم) ىما است ابتي  ضوء ف  الاختبار لعبارات الاست ابة وتتم ، الفرعية الأبعاد
 عكنس فن  العبنارات أمنا،  البعند ات اه ف  العبارات ف  وحلك (صفر) ليا ويقدر( لا) ،واحدة در ة
 (21).واحدة در ة( 0) ليا ويقدر( لا) ، (صفر) ليا ويقدر( نعم) الاست ابة فتكو   البعد ات اه

 : للاختبار العممية المعاملات
 : الصدق ز أ

 تطبينننق تنننم حينننث النننداخم  الاتسنننا  صننند  باسنننتخدام الاختبنننار صننند  بحسننناب الباحنننث قنننام      
 الأساسنية العيننة غينر ومن  البحنث م تمنع من  طفن  عدر خمسة( 01) قواميا عينة عمى الاختبار

 : التال  النحو عمى وحلك البينية الارتبا  معام ت حساب وتم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) جدو 
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 والاجتماعي الشخصي التكيف بعدع عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات
 إليه تنتمي الذع الفرعي لمبعد الكمية والدرجة

 (03= ن) 
ذالأبعاد

 الرئقدقة
 الارتباطذلمؼقاسذالشخصقةذلؾؿؽػوفينذذمعامل الػرعقةذالأبعاد

ذتؽقفال

 الشخصي

ذعؾىذالطػلذاعتؿاد

 نػده

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05710 05760 05790 05780 05680 05750 05760 05750 الإرتباطذمعامل

 بؼقؿتهذالطػلذإحداس
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05780 05780 05760 05760 05780 05760 0577 05710 الإرتباطذمعامل

 رتتهبحذالطػلذذعور
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05850 05762 05710 05790 05750 05792 05781 05790 الإرتباطذمعامل

 بالإنتؿاءذالطػلذذعور
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05750 05650 05740 05760 05780 05750 05760 05810 الإرتباطذمعامل

ذإلىذالمقلذمنذالتحرر

 الإنػراد

 8 7 6 5 4 3 2 1 ارةالعبذرقم

 05790 05700 05690 05620 05760 05750 05700 05760 الإرتباطذمعامل

ذالأعراضذمنذالخؾو

 العصابقة

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05740 05630 05800 05878 05680 05630 05460 05750 الإرتباطذمعامل

ذالتؽقف

 الإجتؿاعى

 الإجتؿاعقةذالمدتوتات
 8 7 6 5 4 3 2 1 رةالعباذرقم

 05710 05750 05800 05860 05840 05850 05630 05800 الإرتباطذمعامل

 الإجتؿاعقةذالمفارات
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05750 05690 05740 05760 05750 05760 05750 05770 الإرتباطذمعامل

ذالمقولذمنذالتحرر

 لؾؿجتؿعذالمضادة

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05690 05750 05680 05840 05860 05860 05840 05850 الإرتباطذمعامل

 الأدرةذفىذالعلاقات
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05810 05760 05750 05760 05840 05800 05850 05690 الإرتباطذمعامل

 المدردةذفىذالعلاقات
 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05750 05760 05750 05700 05760 05750 05700 05760 الإرتباطذمعامل

ذالبقئةذفىذالعلاقات

 المحؾقة

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم

 05700 05760 05760 05750 05700 05760 05700 05760 الإرتباطذمعامل

  20200( = 2023) دلالة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
 عبنارات من  عبنارة كن  در نة بني  الارتبنا  م تمعنا تراوحتأنة ( 1) ال دو  م  يتضح

 معنام ت وىنى( 1.090إلنى  1.021) بني  منا لمبعد الكمية والدر ة نفسو عمى الطف  اعتماد بعد
 .  لمبعد الداخم  الاتسا  إلى يدير مما إحصا ياً  دالة ارتبا 

 
 
 
 
 
 
 
 (3) جدو 
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 خصيةالش اختبار عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات
 إليه تنتمي الذع الرئيسي لمبعد الكمية والدرجة

 (03=  ن)           

 الػرعقةذالأبعاد الرئقدقةذالأبعاد
ذاختبارذعباراتذمنذعبارةذكلذدرجةذبينذالإرتباطذومعاملاتذالعباراتذأرقام

 إلقهذتـتؿىذالذيذالرئقديذلؾبعدذالؽؾقةذوالدرجةذالشخصقة

ذالتؽقف

 الشخصي

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم نػدهذعؾىذالطػلذاعتؿاد

 05690 05750 05890 05780 05760 05750 05780 05650 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم بؼقؿتهذالطػلذإحداس

 05850 05760 05750 05810 05850 05680 05680 05810 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم بحرتتهذالطػلذذعور

 05740 05810 05730 05750 05750 05780 05790 05710 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم بالإنتؿاءذالطػلذذعور

 05750 05780 05760 05710 05760 05750 05760 05700 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم الإنػرادذإلىذالمقلذمنذالتحرر

 05762 05741 05768 05710 05780 05760 05780 05750 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم العصابقةذالأعراضذمنذالخؾو

 05830 05841 05850 05700 05762 05741 05760 05850 الإرتباطذمعامل 

ذلتؽقفا

 الإجتؿاعى

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم الإجتؿاعقةذالمدتوتات

 05730 05790 05830 05700 05720 05851 05753 05851 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم الإجتؿاعقةذالمفارات

 05786 05650 05760 05780 05790 05740 05751 05700 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم لؾؿجتؿعذالمضادةذالمقولذمنذالتحرر

 05750 05624 05860 05880 05750 05640 05751 05850 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم الأدرةذفىذالعلاقات

 05810 05700 05762 05700 05762 05780 05790 05740 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم المدردةذفىذالعلاقات

 05780 05790 05700 05762 05850 05700 05762 05741 الإرتباطذمعامل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةذرقم المحؾقةذالبقئةذفىذالعلاقات

 05700 05762 05710 05790 05780 05790 05740 05751 الإرتباطذمعامل 

  1.102( = 1.11) دلالة مستوى  عند ال دولية( ر) قيمة
 عبنارات من  ارةعبن كن  در نة بني  الارتبنا  معنام تأنة تراوحت ( 1) ال دو  م  يتضح

 وىنى (1.001 ، 1.021) بني  منا لنو الكمينة والدر نة والتكينف الا تمناع  الدخص  التكيف بعد
 . لمبعد الداخم  الاتسا  إلى يدير مما إحصا ياً  دالة ارتبا  معام ت

 
 
 
 
 
 (4) جدو 
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 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعدع التكيف الشخصي 
 (03والإجتماعي والدرجة الكمية للإختبار                 )ن =                              

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

ذرقم

 العبارة

ذذمعامل

 الإرتباط

1 05850 17 05850 33 05750 49 05680 65 05680 81 05690 

2 05710 18 05660 34 05700 50 05630 66 05610 82 05620 

3 0700 19 05800 35 05710 51 05620 67 05751 83 05600 

4 0851 20 05710 36 05760 52 05690 68 05752 84 05685 

5 05680 21 05750 37 05750 53 05680 69 05710 85 05680 

6 05750 22 05811 38 05630 54 05610 70 05690 86 05850 

7 05620 23 05840 39 05750 55 05687 71 05620 87 05750 

8 05810 24 05860 40 05710 56 05630 72 0851 88 05850 

9 05800 25 05650 41 05760 57 05680 73 05691 89 05790 

10 05690 26 05660 42 05650 58 05850 74 05852 90 05890 

11 05630 27 05670 43 05640 59 05674 75 05841 91 05750 

12 05851 28 05630 44 05710 60 05621 76 05691 92 05741 

13 05800 29 05670 45 05650 61 05684 77 05630 93 05762 

14 05750 30 05610 46 05800 62 05700 78 05680 94 05720 

15 05650 31 05750 47 05650 63 05750 79 05800 95 05710 

16 05740 32 05690 48 05670 64 05691 80 05650 96 0800 

  1.102( = 1.11) دلالة مستوى  عند ال دولية( ر) قيمة
 العبارات م  عبارة ك  در ة بي  الارتبا  معام ت تراوحتأنة  ( 0) ال دو  م  يتضح

 دالنننة ارتبنننا  معنننام ت وىنننى( 1.011  ، 1.011) بننني  منننا الدخصنننية لاختبنننار الكمينننة والدر نننة
 ل ختبار الداخم  الاتسا  إلى يدير مما إحصا ياً 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5) جدو 
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 والإجتماعي الشخصي التكيف بعدع من لكل الكمية الدرجة بين الإرتباط معاملات
 للاختبار الكمية والدرجة الفرعية وأبعادهما

 ( 03=  ن)      
 الإرتباطذمعامل بعادذالأ معاملذالإرتباط ذالأبعاد

 05980 الاجتؿاعيذالتؽقف 05920 5ذالشخصيذالتؽقف

 05860 5ذالإجتؿاعقةذالمدتوتات 05850 5ذنػدهذعؾىذالطػلذاعتؿاد5

 05941 5ذذالإجتؿاعقةذالمفارات 05960 5ذذبؼقؿتهذالطػلذإحداس5

 05860 ذذلؾؿجتؿعذالمضادةذالمقولذمنذالتحرر 05900 ذ5ذبحرتتهذالطػلذذعور5ذ

 05890 5ذالأدرةذفىذالعلاقات 05850 5ذنتؿاءبالإذالطػلذذعور5ذ

 05840 5ذالمدردةذفىذالعلاقات 05961 5ذنػرادالإذلىإذالمقلذمنذالتحرر5ذ

 05867 5ذالمحؾقةذالبقئةذفىذالعلاقات 05860 5ذالعصابقةذالأعراضذمنذالخؾو5ذ

  1.102( = 1.11) دلالة مستوى  عند ال دولية( ر) قيمة
 فرعنى بعند لكن  الكمينة الدر ة بي  الارتبا  معام ت تراوحتأنة ( 9) ال دو  م  يتضح

 وىننى( 1.101 ، 1.011) بني  منا ل ختبنار الكمينة والدر نة الدخصنية اختبنار أبعناد من  ور يسن 
 . ل ختبار الداخم  الاتسا  إلى يدير مما إحصا ياً  دالة ارتبا  معام ت

 : اليبات ن ب
 تطبينننق تنننم حينننث الاختبنننار إعنننادة طريقنننة باسنننتخدام الاختبنننار يبنننات بحسننناب الباحنننث قنننام        
 غينر ومن  البحنث م تمنع من  طفن ً  عدنر خمسة( 01) قواميا عينة عمى تطبيقو وا عادة الاختبار
 حسناب وتنم ، والينان  الأو  التطبيقني  بني  أينام عدنر( 01) قندره زمنن  وبفاصن  الأساسية العينة

  النتي ة يوضح( 0) التال  وال دو  طبيقي الت بي  الارتبا  معام ت

 

 

 

 

 

 

 

 (6) جدو 
 الشخصية لاختبار والثانيبين التطبيقين الأول  الارتباطمعاملات                
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 (51)ن =   

 الاختبارذأبعاد
وحدةذ

 الؼقاس

ذمعامل الثانيذالتطبقق الأولذالتطبقق

 ع م ع م الإرتباط

 05860 0554 4560 0551 4555 ةذدرج 5ذنػدهذعؾىذالطػلذاعتؿاد5ذ

 05820 0563 4571 025 4568 درجةذ 5ذذبؼقؿتهذالطػلذإحداس5ذ

 05800 0557 4592 0521 4589 درجةذ ذ5ذبحرتتهذالطػلذذعور5ذ

 0860 0585 4562 0514 4559 درجةذ 5ذبالإنتؿاءذالطػلذذعور5ذ

 05840 0562 4565 0511 4561 درجةذ 5ذالإنػرادذإلىذالمقلذمنذالتحرر5ذ

 05890 0525 4570 0532 4576 درجةذ 5ذالعصابقةذالأعراضذمنذالخؾو5ذ

 05800 0563 28520 0525 28508 درجةذ ذذالتوافقذالشخصيذ-

 05861 0562 5599 0541 5596 درجةذ 5ذالإجتؿاعقةذالمدتوتات5ذ

 05840 0585 5535 0562 5530 درجةذ 5ذذذالإجتؿاعقةذالمفارات5ذ

 05870 0554 5549 0562 5545 درجةذ 5ذلؾؿجتؿعذالمضادةذقولالمذمنذالتحرر5ذ

 05860 0536 5589 0585 5580 درجةذ 5ذالأدرةذفىذالعلاقات5ذ

 05869 0554 5550 0563 5544 درجةذ 5ذالمدردةذفىذالعلاقات5ذ

 05860 0532 5566 0521 5560 درجةذ 5ذالمحؾقةذالبقئةذفىذالعلاقات5ذ

 05810 0574 33588 0525 33555 ةذدرج التوافقذالاجتؿاعيذذ-

 05890 0532 62508 0585 61563 درجةذ كؽلذالاختبارذ-

  1.102( = 1.11) دلالة مستوى  عند ال دولية( ر) قيمة
 والينننان  الأو  التطبيقننني  بننني  الارتبنننا  معنننام ت تراوحنننتأننننة ( 0) ال ننندو  مننن  يتضنننح

 يدنير ممنا إحصنا ياً  دالنة ارتبنا  تمعنام  وىنى( 1.011 ، 1.011) بني  منا الدخصنية لاختبار
 .اليبات م  مناسبة بدر ة الاختبار تمتع إلى

 

 :  الارشادى المقترح الر اضي البرنامج:   انيا  
 البحنننث ىنننحا بم نننا  المرتبطنننة السنننابقة الدراسنننات مننن  العديننند عمنننى بنننالإط ع الباحنننث قنننام 

والمبيننننة أسنننما يم مرفنننق   المتخصصننني الأسننناتحة مننن  العديننند آراء واسنننتط ع (01(،)0(،)1(،)2)
 ننننوع ومننع ، للأطفننا  السنننية المرحمننة مننع يتناسننب بمننا البرنننامج مكونننات تحدينند يمكنن  حتننى (0)

 .واحتيا اتيم قدراتيم ضوء وف  ، الإعاقة

 : البرنامج أهداف
 : يم  ما إلى البرنامج ييدة

م الأدوات المحسوسنننة باسنننتخدا والمتنوعنننة المتعنننددة الحركينننة بالمينننارات بصنننريا المعننناقي  تزويننند نننن
 .واستخدام حاست  السمع والممس
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وال مسنننات  الرياضنننية الممارسنننة خننن   مننن  بصنننريا لممعنننا  النفسننن  التوافنننق تحقينننق عمنننى العمننن  نننن
 .الإردادية المقترحة

 .العينة تمك لدى والقمق التوتر حدة تخفيف عمى العم  ن

 : الر اضي الارشادى البرنامج لبناي العممية الأسس
 . الأندطة م  متعددة أنواع البرنامج ضم يت أ  -
 . مسات إردادية  ماعية البرنامج يتضم  أ  -
 . المختمفة الات اىات ف  ال سم بحركات الإحساس بتنمية الاىتمام -
 والحمناس الرغبنة فنييم وتسنتيير الت مينح وقندرات ورغبات ميو  مع المختارة الأندطة تت ءم أ  -

 . ال يد بح  عمى
 . للأطفا  الإي ابية المداركة فرص المختارة الأندطة حتتي أ  -
 . والس مة الأم  عوام  توافر مراعاة ن

 : الر اضي الارشادى لمبرنامج الزمنية المدة
 وحنندات ينن ث( 2) بواقننع التنندريب وتننم ، أسننبوعيا عدننر أينننى( 02) البرنننامج تطبيننق اسننتغر  

مرفننق  تدريبيننة وحنندة وي يننو   سننتة( 20) لمبرنننامج يننةالإ مال الوحنندات عنندد بمننغ وقنند ، أسننبوعيا تدريبيننة
 -:التال  النحو عمى وحلك دقيقة تسعو  ( 11) التدريبية الوحدة زم  بمغ كما ،( 1)
 ( دقيقة01) ال مسة الإردادية المقترحة  -
   الإحماء -
 ا ق( دق01)             البدن  الإعداد_ 

 ا ق( دق01)

 ( دقيقة21)                   الصغيرهالألعاب  -
  ماعيةالعاب  -
 ( دقيقو01الاسترخاء        )-

 يقو( دق21)

 ( دقيقة11) المدة الزمنية لموحدة-
 

 : الاستطلاعية الدراسة
  20/0/2100 إلنننى 21/0/2100 مننن  الفتنننرة فننن  اسنننتط عية دراسننننة بنننإ راء الباحنننث قنننام       
 والوحنندات الإردننادية الرياضنن  البرنننامج لكوكننح المسننتخدمة المقنناييس م  مننة منندى عمننى لمتعننرة
 : ع  الاستط عية الدراسة أسفرت وقد ، البحث قيد العينة عمى لمتطبيق المقترح
 . الت ميح قدرات لمستوى  ومناسبتيا البرنامج محتويات م  مة ن
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 م  مة ال مسات الإردادية ال ماعية لعينة البحث. ن
 . المستخدمة والأ يزة والأدوات الممعب م  مة ن
 . البحث عينة عمى لمتطبيق المستخدمة المقاييس م  مة ن
 . التطبيق ودرو  البرنامج لمحتوى  المساعدات فيم ن

 : البحث تطبيق
 : القبمي القياس
اختبننار  ، القمننق:  وىننى البحننث قينند النفسننية لممتغيننرات القبمنن  القينناس بننإ راء الباحننث قننام     

 عمنى وحلنك م1/2/2100 إلنى 1/2/2100 م  الفترة خ   وحلك ( النفس  التوافقالدخصية  ) 
 : التال  النحو

 م2100/  2/  0،  1النفس  ف   القمق مقياس تطبيق تم ن
 م2100/  2/  1،  0 ف  الدخصية اختبار تطبيق تم ن

 : البرنامج تطبيق
 فن  وحلك البحث دقي العينة عم  الرياض  الاردادى المقترح البرنامج بتطبيق الباحث قام        
 مراعناة منع الدراسن  اليوم م  الانتياء بعد التطبيق تم وقد ، 01/1/2100 إل   02/2 م  الفترة

 .البرنامج أندطة ف  الإدتراك عم  الأطفا  لتحفيز متعددة وسا   استخدام

 : البعدى القياس
 لم وعننة البعديننة لقياسنناتا بننإ راء الباحننث قننام البرنننامج لتنفيننح المحننددة الفتننرة انتينناء بعنند        
 00/1 منن  الفتننرة خنن   وحلننك  النفسنن  والتوافننق ، القمننق:  وىننى البحننث قينند المتغيننرات فنن  البحننث
 م00/1/2100 إلى

 : المستخدم الإحصائي الأسموب
 : الآتية الإحصا ية الأساليب الباحية استخدمت البحث نتا ج لحساب

  الوسيط ن الحساب  المتوسط ن
 . الالتواء معام  ن  عياري الم الانحراة ن
 ( ت) اختبار ن . الارتبا  معام  ن
  . التغير لمعد  الم وية النسبة ن
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 عرض ومناقشة النتائج
 : النتائج عرض:  أولا  

 (7) جدو 
                                                                                                                  لممكفوفين القمقدلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى 

   البحث قيد العينة لدى                   
 (03=  ن)  

 وحدةذالؼقاس المتغيرات

ذالػروقذبين البعدىذالؼقاس الؼبؾيذالؼقاس

 المتودطين

ندبةذ

 التحدن

ققؿةذ

 )ت(

مدتوىذ

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 4555 %13534 16569 2560 125511 2519 010.01 درجةذ لؾؿؽػوفينذالؼؾقذمؼقاس

 00526(= 2023* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( و ود فرو  حات دلالة إحصنا ية بني  متوسنطات القياسنات القبمينة والبعدينة 1يتضح م   دو  )

ث  ناءت قيمنة )ت( المحسنوبة عيننة البحنث حين  ف  مستوى مقياس القمنق لندى الت مينح المكفنوفي
 %( ولصالح القياس البعدى.02.21( بنسبة تحس  بمغت )1.11)

 (02) جدو 
 التوافق في مستوى دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى 

   البحث قيد العينة لدى النفسي 
 (03=  ن)  

 المتغيرات
وحدةذ

 الؼقاس

ذالػروقذبين البعدىذالؼقاس الؼبؾيذالؼقاس

 المتودطين

ندبةذ

 التحدن

ققؿةذ

 )ت(

مدتوىذ

 الدلالة
 ع م ع م

ر
ا
ب
ت
خ
ا

ذ
ة
ق
ص
خ
ش
ل
ا

ذ
ل
ا
ػ
ر
لأ
ل

 

ف
ق
ؽ
ت
ل
ا

ذ
ي
ص
خ
ش
ل
ا

 

 دال 3511 %42585 1595 0551 0.11 1.11 1.11 درجة ذنػدهذعؾيذالطػلذاعتؿاد

 دال 2599 %39539 1582 0525 0.11 2.01 1.02 درجة بؼقؿتهذالطػلذإحداس

 دال 3554 %48579 2523 0532 0.01 1.10 1.19 درجة بحرتتهذالطػلذذعور

 دال 3598 %60533 2554 0551 0.91 1.00 1.20 درجة بالإنتؿاءذالطػلذذعور

 دال 3599 %61509 2556 0515 0.01 1.02 1.01 درجة الأنػرادذإلىذالمقلذمنذالتحرر

 دال 2591 %36554 1582 0584 0.01 1.11 1.10 درجة العصابقةذالأعراضذمنذالخؾو

 دال 3524 %47541 12586 0569 21.10 1.91 29.02 درجة لؾبعدذالؽؾقةذالدرجة

ف
ق
ؽ
ت
ل
ا

ذ
ي
ع
ا
ؿ
ت
ج
لا
ا

 

 دال 2555 %13576 0575 0557 0.21 1.20 1.11 درجة ذذالإجتؿاعقةذالمدتوتات

 دال 2587 %24578 1541 0548 9.01 1.12 1.01 درجة الاجتؿاعقةذالمفاراتذ

 دال 2554 %30551 1559 0598 0.01 1.01 1.20 درجة لؾؿجتؿعذالمضادةذالمقولذمنذالتحررذ

 دال 2546 %14525 0578 0584 0.21 1.19 1.19 درجة الأدرةذفيذالعلاقاتذ

 دال 2565 %27530 1536 0541 0.21 1.22 1.10 درجة المدردةذفيذالعلاقاتذ

 دال 2547 %33572 1574 0532 0.11 1.02 1.00 درجة المحؾقةذالبقئةذفيذالعلاقاتذ

 دال 2551 %23587 7563 0587 21.11 1.01 20.10 درجة لؾبعدذالؽؾقةذالدرجة

 دالذ 3520 %34568 20549 1.91 79557 1.19 11.10 درجةذ للاختبارذالؽؾقةذالدرجة

 00526(= 2023* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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لة إحصا ية بي  متوسطات القياسات القبمية ( و ود فرو  حات دلا01يتضح م   دو  )
عينة البحث حيث  اءت قيمة   والبعدية ف  مستوى مقياس التوافق النفس  لدى الت ميح المكفوفي

(  وىننننى اكبننننر منننن  قيمتيننننا ال دوليننننة عننننند مسننننتوى الدلالننننة  2.10إلننننى  2.10)ت( المحسننننوبة )
 ( مما يد  عمى و ود تحس  ولصالح القياس البعدى.1.11)

 

 : النتائج مناقشة  انيا
 متوسنننط  بننني  إحصنننا ية دلالنننو حات فنننرو   و نننود( 1)  ننندو  البحنننث نتنننا ج مننن  يتضنننح

 البعندي القيناس ات ناه وفنى القمنق مسنتوى  فن  من  المكفنوفي  البحنث لعينة والبعدى القبم  القياسي 
 مختمفنة ةأندنط من  يتضنمنو ومنا الرياضن  الإردنادي البرننامج أ  إلى النتي ة تمك ويعزو الباحث

 و نود النتنا ج أظينرت فقند ولنحا البحنث قيند العيننة لندى القمنق حندة تخفيف ف  إي اب  بدك  ساىم
 .ألبعدي القياس ات اه وفى التطبيق وبعد البرنامج تطبيق قب  القمق در ة ف  فرو  

 

 تمرينات تضم  الرياض  الاردادى البرنامج أ  ير ع إلى ويرى الباحث أ  حلك التحس 
 حينننث والطممنيننننة بالراحنننة بصنننريا المعنننا  إحسننناس فننن  إي ننناب  بدنننك  سننناىمت والتننن  ءل سنننترخا
 تننميير منن  والحنند التننوتر منن  والننتخمص القمننب ضننربات سننرعة خفننض فنن  التمرينننات تمننك سنناعدت
 .والقمق بالتوتر المعا  دعور إل  بدورىا تؤدي والت  ال سم ف  الفسيولو ية التغيرات

البصنرية تغينر الحيناة  الإعاقنةإ   (م0777) "ل احمزدسزهير كامز"وفى ىحا الصدد يدنير 
بنندورة  والننحييعننانى منننو المعننا  بصننريا  الننحي الا تمنناع العقميننة لمفننرد بالكامنن  وا  عنندم التكيننف 

يدننننعر  التنننن العزلننننة  البصننننرية والفكريننننة  إلننننىير ننننع  وسننننببزيننننادة مسننننتوى القمننننق لديننننة  فنننن يظيننننر 
 (12:09)بيا.

 

منن   الأولننىالفتننرات  فنن وخصننتاً  البصننرفقنندا   أ  (م2112) "الصززبي محمد" إييننابويننرى 
ومنننن  يننننم العزلننننة  بننننالأم مسننننتوى اليقننننة بننننالنفس وعنننندم الدننننعور  فنننن العمننننر يصننننيب المعننننا  بفقنننند 

 (02:01)والانطوا ية.
 

احمند  (2)م(0227احمزد عزاد  لطفزي )"  من  كن  دراسنات نتنا ج منع النتي نة تمك وتتفق
 الإي ننننناب  التنننننميير إلنننن  أدنننننارت والتننننن ،  (0)(2110" ) فيمنننن  أمننننن "  ،(1م()2112محمد عمننننى )
دراسزززة  .بصنننريا المعننناقي  الت مينننح لننندي القمنننق حننندة تخفينننف عمننن  الإردنننادية الرياضنننية للأندنننطة

البرننامج المقتنرح  أدنارت والتن  (10م( )0202) Columna, L., Davisكوليمزان , ديفيزذ  
   والمطبق عمييم البرنامج الرياض لو تميير اي اب  عمى النواح  الصحية لدى الأطفا  المكفوفي

 إلن  أدنارتوالتن  ( 22م()2111) Houwen, S., Hartmanدراسنة ىوينوا  & ىنارمي    و
 ممارسة الأندطة الرياضية اير اي اب  ف  تحسي  الميارات الحياتية لدى الأطفا  المكفوفي . إ 
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رنامج الاردنادى الرياضن  يؤير البوبحلك يكو  قد تحقق الفرض الأو  والحي ينص عمى         
تننمييرا اي ابينناً عمننى متغيننر القمننق لنندى الأطفننا  المعنناقي  بصننريا بمدينننة حا نن  فنن  ضننوء القياسنني  

 القبم  والبعدى لصالح القياس البعدى.
 

 متوسننط  بنني  إحصننا ية دلالننو حات فننرو   و ننود( 01)  نندو  البحننث نتننا ج منن  يتضننح
 والا تمنناع  الدخصنن  ببعديننو النفسنن  التوافننق سننتوى م فنن  البحننث لعينننة والبعنندى القبمنن  القياسنني 

 المقترح الاردادى الرياض  البرنامج أ  إل  النتي ة تمك ويعزو الباحث ألبعدي القياس ات اه وفى
 الدخصن  التكينف  لتحسني   الفنرص من  العديند تنوفير فن  سناىم متعنددة أندطة م  يتضمنو بما

 .ومنافستيم أقرانو مع والتعاو   ، بالن اح الإحساس ممارسة خ   م  والا تماع 

 سننواء رياضننية أو إردننادية متنوعننة أندننطة منن  يتضننمنو بمننا المقتننرح الرياضنن  فالبرنننامج
 عمنننى الاعتمننناد فننن  وسننناعده بصنننريا لممعنننا  الدخصننن  التكينننف تحقينننق فننن  إي ننناب  بدنننك  سننناىم
 النننننفس عمنننن  الاعتمنننناد الطفنننن  لنننندي ينمنننن  الرياضننننية المسننننابقات فنننن  الادننننتراك أ  حيننننث النننننفس

 م موعة داخ  إلييا ينتم  الت  ال ماعة نحو بالانتماء الطف  ودعور ، الحاتية بقيمتو والإحساس
 النفس حب م  يتحرر الكفيف الطف  ي ع  وىحا وفريقو ىو لمفوز ال يد يبح  أ  ومحاولة المعب

 ، خنرى الأ الم موعنة ضند معنو التن  والم موعنة ىنو الفنوز عمنى اىتمامنو كن  ينصنب ب  والأنانية
 اي ابينة أكينر ويكنو   م تمعنو عمنى ينفنتح بن  نفسنو عن  بالرضنا يدنعر الطفن  ي عن  وبالتال  ىحا
 .  حولو الحي الم تمع نحو

 فنن أ  حاسننة البصننر تمعننب دوراً ىامنناً  (2111) الله عبززد عززاد وفننى ىننحا الصنندد يدننير 
تندور حولنو  التن  داثوالإحن والأفنراد الأدنياءتعمم الفرد ونموه فالبصر يساعد عمى تعمم خصنا ص 

الفننرد المعننا  بصننريا فيعتمنند عمننى تكامنن  المعمومننات  إمنناوالتفاعنن  مننع البي ننة النفسننية والا تماعيننة 
 فنن نقننص  إلننىوخصوصننا السننمع والممننس ممننا يعننرض الفننرد المعننا   الأخننرى عنن  طريننق الحننواس 

 (10:01)تؤير عمية بالسمب. والت  الأولية خبراتو

 , منززا  عبززد الفتززاح إبززراهيم عواطززف، (م2112)اهيمإبززر  نعبززد الززرحمكنن  منن  ويدننير 
سننموك الفننرد  فنن البصننرية لا تعنننى فقنند حاسننة منن  الحننواس بنن  تمينن  تغيننرا  الإعاقننة إ م( 2110)

دننعور بننالنقص  ينتابننو بالإعاقننة يصننابعننندما  الإنسننا  أ كميننا حيننث  حياتننو فنن يتطمننب تنظيمننا 
 سننموكو فنن المدنناعر تتولنند لديننة تغيننرات  حهلينن ةونتي نن ننزء منن  التركيننب الفسننيولو    افتقننادنتي ننة 
 (02:21()12:22)مع البي ة المحيطة بو والم تمع. الدخص  تكيفو ف وفقدا  
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 المعنا  لندي الإ تماعينة المينارات فن  زيادة البحث نتا ج أوضحت فقد أخري  ناحية وم 
 رننننامجالب تضنننمنيا التننن  ال ماعينننة تالمرياضننن المعنننب م موعنننات فننن  الادنننتراك خننن   مننن  بصنننريا
 والمدننناركة التعننناو   روح  تنمينننة فننن  إي ننناب  بدنننك  سننناىم النننحي الأمنننر الصنننغيرة الألعننناب وكنننحلك
سعاد  الإ تماعينة الع قنات تندعيم عمنى إي ابيناً  أير المقترح الرياض  البرنامج أ  كما الآخري ، وا 
 حولننو التن  البي نة مننع والع قنات والمدرسنة كالأسنرة حولننو النحي الم تمنع وبنني  بصنريا المعنا  بني 
 .لديو النفس  التوافق تحسي  عم  بدوره أنعكس الحي الأمر

 

 Lauren J. Liebermanدراسنننة لنننوري  ليبنننديم   ويتفنننق ىنننحا منننع دراسنننة كننن  مننن  
لم مسننننات التحفيزينننة المقترحنننة تننننميير اي ننناب  فننن  تحسنننن   إ  إلننن  أدنننارت( والتننن  21م()2110)

     المعاقي  بصريا والأسوياء.مستوى تقب  النفس والتواص  الا تماع  بي  الأطفا
 

يؤير البرنامج الاردنادى الرياضن  تنمييرا قد تحقق الفرض اليان  والحي ينص عمى  وبحلك
لدى الأطفا  المعاقي  بصريا بمدينة حا   ف  ضنوء القياسني   التوافق النفس اي ابياً عمى متغير 

 القبم  والبعدى لصالح القياس البعدى.
 

 الاستنتاجات 
 الأطفننا  لنندى النفسنن  القمننق عمننى دا  إي نناب  تننميير لننو المقتننرح الرياضنن  الاردننادى جالبرنننام -1

 .حا   بالمممكة العربية السعودية بمدينة بصرياً  المعاقي 
 الأطفنا  لندى النفسن  التوافنق عمنى دا  إي اب  تميير لو المقترح الرياض  الإردادي البرنامج -2

بمدينة بصريا المعاقي   . العربية السعوديةحا   بالمممكة  ًً
 

 التوصيات 
 

 تحقينق فن  نسناىم حتن  بصنريا لممعناقي  المناسنبة الرياضنيةالإردنادية  البنرامج تنوفيرضنرورة  -1
 .  الف ة لتمك السميمة النفسية الصحة

 م عنب من  ال زمنة الإمكاننات كافنة بتنوفير بندوار الرعاينة لممكفنوفي  المس ولي  الاىتمام م  -2
 . بصريا لممعاقي  الرياضية الأندطة لممارسة رياضية وأدوات

 اليقنننة يكسنننبو ممنننا بصنننريا لممعنننا  الن ننناح خبننرة لتحقينننق المناسنننبة الفنننرص تنننوفير عمننن  العمنن  -3
 . الم تمع مع والتوافق بالنفس

 
 المراجع
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، اص ( ية ) للأسنوياء والخنو نننم(: المناىج ف  التربية الرياض2112)  حمد عز الديأأبو الن ا -0
 مكتبة د رة الدر ، المنصورة.

م(: " برننننامج ترويحننن  رياضننن  لتحسننني  بعنننض عناصنننر المياقنننة 2111احمننند عننناد  لطفننن  ) -2
البدنيننة والندننا  الكيربنن  لمعضنن ت العاممننة لممكفننوفي ، رسننالة ما سننتير، كميننة التربيننة 

 الرياضية،  امعة طنطا.
 ، المصننننرية الان مننننو مكتبننننة لممكفننننوفي  ياضننننيةالر  التربيننننة م( :2111) احمنننند منننناىر ، احمنننند ادم  -2

 .القاىرة
المكننان  والم سننمات عمننى سننرعة  التو يننوم(" تننميير اسننتخدام وسننيمت  2112احمنند محمد عمننى ) -1

لممعنناقي  بصننريا ومسننتوى التحصنني  الننحكا ى، رسننالة  وال ننو دتعمننم أساسننيات رياضننة 
 ما ستير، كمية التربية الرياضية،  امعة الإسكندرية.

 مركنز ، الرياض  الم ا  ف  النفس  والإرداد التو يوم( : 2112إخ ص محمد عبد الحفيظ ) -1
 . القاىرة ، لمندر الكتاب

 ، العربنن  الفكننر دار ، المعننوقي  لرياضننة ةالتطبيقينن سننسالأ( : م2111) عمننى رينناض أسننامة -0
 . القاىرة

 لتنسننيق العربنن  ل  تمنناع مقترحننة عمنن  ورقننة : م(2110) الأطفننا  التربويننة لرينناض المننناىج -9
 . الأطفا  رياض حق  فى والعم  التعاو  

م( : تنننميير برننننامج رياضننن  عمنننى بعنننض المدنننك ت السنننموكية لننندى 2110أمننن  محمد فيمننن  )  -0
المعاقي  بصريا بمرحمة اليانوية بمحافظة بن  سويف ، رسالة ما ستير غير مندورة ، 

 كمية التربية الرياضية ،  امعة المنيا .
قمنق الكفينف "تدخيصنو وع  نو" ، سمسنمة التربينة م ( : 2110أيياب عبد العزيز البنب وى )  -1

 ( ، القاىرة ، مكتبة زىراء الدرو  .2الخاصة )
 ألانسنننحاب  السنننموك لتعننندي  رياضننن  ترويحننن  برننننامج فاعمينننة :م( 2112) الصنننب  محمد إييننناب -01

 . طنطا  امعة ، الرياضية بيةالتر  كمية ، مندورة غير ما ستير رسالة ، لممكفوفي 
 1، القاىرة، عالم الكتب 2والإرداد النفس ،   التو يو م(0110)زىرا   عبد الس م حامد -00
،  الخاصنننة الاحتيا نناتم(: التكنولو ينننا التعميميننة لنننحوى 2101حسنن  البنناتع عبننند العنناطى ) -02

 م.2101م مة المعرفة  امعة عي  دمس ،
الكفيننف والأصننم بننني  الاضننطياد والعظمننة ، القنناىرة ، مكتبنننة  م( :2111حسنننى ال بننالى ) -02

 الأن مو المصرية .
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واسنننتراتي يات موا يتيننننا وع قتيمننننا  الحينننناةم( بعننننوا " ضننننغو  2119حننننا  سننننعيد السننننيد )-01
إردنادية، رسنالة ما سنتير،  ةببعض سمات الدخصية لدى عيننات كفيفنة دراسنة تطبيقين

 كمية الآداب،  امعة الإسكندرية.
 مس.ننطراب،  وحةتنة المفنال امع ،اقة نكولو ية الإعنم(: سي2111رمضا  محمد القحاف ) -01
 طبعنة ، الدراسنة قبن  المعنو   الطفن  تربينة وطر   برنامج ( :2110ن دي ) زيد أبو سميرة  -00

 . الدر   زىراء مكتبة ، القاىرة ، 0"
نظريننة وتطبيقننات عمميننة ،  ( : سننيكولو ية نمننو الطفن  دراسننة 0111سنيير كامنن  احمنند )   -09

 لمكتاب ، القاىرة . الإسكندريةمركز 
التكونولو يننا، دار -التطبيننق-: الإردنناد النفسنن  النظريننةم(2111)طننو عبنند العظننيم حسنني   -00

 كر لمندر والتوزيع ، عما .الف
 . والندر لمطباعة الرداد دار ، الحسية ( : الإعاقة2111) محمد الله عبد عاد  -01
( : مقيناس مفينوم النحات للأطفنا  ، 0101) الدنخصعبند العزينز  ،الدي  الادنو   عاد  عز-21

 كراسة التعميمات ، مكتبة الان مو المصرية ، القاىرة .
ة نن:التربية الرياضية والحركية للأطفا  الأسوياء ومتحدي الإعاقم(2110)عبد الحميد درة  -20

 قاىرة .كز الكتاب لمندر ، اليق ، مر ننبي  النظرية والتطب
 تربية المكفوفي  وتعميميم ، عالم الكتب ، القاىرة.( :  2112إبراىيم حس  )   عبد الرحم -22
سيكولو ية حوي الإحتيا نات الخاصنة وتنربيتيم . ( :  2110عبد المطمب أمي  القريطى )  -22

 ، القاىرة ، دار الفكر العرب  . 2 
 الإعاقنننننات ى حو  ( : الأطفنننننا 2110 )محمد الفتننننناح عبننننند مننننننا ، الينيننننندي إبنننننراىيم  عواطنننننف -21

 .العرب  الفكر دار ، والطريقة المنيج البصرية
 . الفمسفة فى المبكرة الطفولة لمرحمة التربية: ( 0112) كو ك حسي  كوير -21

 التربينننننة الننننن  ،مننننندخ  الخاصنننننة الاحتيا نننننات حوي  تعمنننننيم( : 2111السنننننيد )  عبيننننند ما ننننندة -20
 . التوزيعو  لمندر الصفاء دار،  الرياضية

" برنننننامج تربيننننة حركيننننة مقتننننرح لتنميننننة الميننننارات الحركيننننة م(2112ن نننن ء فتحنننن  خميفننننة ) -29
الأساسنننية للأطفنننا  المعننناقي  بصنننرياً منننا قبننن  المدرسنننة، رسنننالة ما سنننتير، كمينننة التربينننة 

 الرياضية لمبنات،  امعة الإسكندرية. 
 ضنننننوء فننننن  الخاصنننننة  ننننناتالاحتيا حوي  تعمنننننيم منننننناىج ( :2119) إبنننننراىيم عزينننننز م ننننندي -20

 ، دار الأن مو ، القاىرة. والمعرفية والا تماعية الأساسية متطمباتيم
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م(" مدننك ت الأطفننا  المعنناقي  بصننرياً المسنناء إلننييم اسننرياً 2110ىننناء فننايز عبنند السنن م ) -21
والحننند منينننا باسنننتخدام المخننن  التكميمننن  فننن  ممارسنننة خدمنننة الفنننرد )دراسنننة مطبقنننة عمنننى 

 لإسكندرية( ، رسالة دكتوراه، كمية الآداب،  امعة الإسكندرية.مدارس النور با
 المينننندا  لمسننننابقات الأداء بمسنننتوي  وع قتننننو التوافننننق( : 0100) عطينننة الوىنننناب عبنننند ىنننند -21

،  القننناىرة،  لمبنننني  الرياضنننية التربينننة كمينننة،  مندنننورة غينننر هدكتنننورا  رسنننالة ، والمضنننمار
 .حموا   امعة
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