
  

  

                                                                                                                      ١٦٢    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

تأثیر استخدام أسلوب التمرین المتداخل على مستوى الاداء لبعض 
  مهارات حصان القفز في ریاضة الجمباز

خیري محمود حسین الصبابحھ/ د*  
  : المقدمة وأهمیة البحث

رغــم التقــدم الكبیــر فــي أســالیب الــتعلم والتعلــیم والبحــث مســتمر فــي إیجــاد 
ـــــتعلم والـــــتعلم الحركـــــي الجدیـــــد مـــــن الأســـــالیب والطرائـــــق والوســـــائل المســـــاعد ة لل

والتـدریب بغیـة تحقیــق النسـب العالیــة مـن حصــائل عملیـة التــدریس، تلقـى العملیــة 
والمؤسسـات ا اهتماماً خاصـا فـي جمیـع الكلیـات التربویة والتعلیمیة وتطویر أسسه

التعلیمیـــة، إذ یعتمـــد هیكـــل العملیـــة التعلیمیـــة علـــى ثـــلاث عناصـــر رئیســـیة وهـــم 
هـدف، المتمثـل بـالمحتوى المنهجـي ولكـل مـن هـذه المتغیـرات المـدرس والمـتعلم وال

لــذا . بیئـة معینـة تتفاعــل فیمـا بینهـا، بحیــث تشـكل نتـاج العملیــة التعلیمیـة التعلمیـه
تجلت الدراسات والأبحاث التي أخـذت تركـز علـى إعـادة النظـر بالمنهـاج التربـوي 

یــث تشــمل العملیــة الــذي یهــدف إلــى إعــداد الأفــراد للحیــاة الاجتماعیــة الســویة، بح
كمــــا أن التنویــــع بتوظیــــف أســــالیب . التربویــــة جوانــــب الشخصــــیة الإنســــانیة كافــــة

التعلــــیم والــــتعلم المختلفــــة فــــي التربیــــة البدنیــــة والریاضــــة، یســــاعد المــــدرس علــــى 
اســتخدام أكثــر مــن أســلوب فــي عملیــة نقــل المعلومــات والمهــارات بهــدف ضــمان 

التدریس المیدان الـرئیس لاسـتخدام كـل مـا إیصالها إلى الطلبة بأیسر السبل، یعد 
هو جدید ومتطور من أسالیب وطرق وتكنولوجیا تعلیمیة، وتهیئـة البیئـة التعلیمیـة 

لأجـل تسـهیل وسـائل ) المعلـم -المحتـوى -المـتعلم(المناسبة لأركان عملیة الـتعلم 
  .تحقیق الأهداف الموضوعة لها

ن مهــــــارات التــــــدریس إن البیئــــــة التعلیمیــــــة الفعالــــــة فــــــي التــــــدریس تتضــــــم
وكفـــاءات توظیفهـــا واســـتخدامها بالشـــكل الـــذي ینســـجم مـــع مكونـــات وخصـــائص 
المـتعلم العمریـة والبدنیــة والمهاریـة والنفســیة ، والمحتـوى ومتطلبــات تنفیـذه الزمنیــة 

                                                        
 .جامعة الملك فیصل -ةقسم التربیة البدنی -كلیة التربیة -ستاذ مساعدأ *
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ــــار واســــتخدام الأســــالیب وطــــرق التــــدریس  ــــه فــــي اختی ــــة والمعلــــم وقدرات والتنظیمی
بــــات المعرفیـــة والحركیــــة التــــي تحتویهــــا الوحــــدة المناســـبة لمســــتوى المــــتعلم والواج

التعلیمیــــة لتعلمهــــا واختیـــــار أســــلوب التــــدریب علیهـــــا بغیــــة تطــــویر مســـــتوى أداء 
مهاراتهــــــــا ، ان عملیــــــــة تنظــــــــیم الأدوات والأجهــــــــزة والمتعلمــــــــین فــــــــي المســــــــاحة 
المخصصــة للــدرس وتحقیــق أكبــر عــدد مــن التكــرارات فــي التــدریب علــى الواجــب 

الـــدرس هـــي عملیـــة مترابطـــة تحقـــق ظـــروف تعزیـــز عملیـــة الحركـــي خـــلال وقـــت 
  ).Mosston, 1994(التعلم 

" bloom, luzerson & Hofstadter  بلـوم وهاوفسـتادر"ووصـف 
النمــوذج الاساســي فــي كیفیــة تعلــم الطالــب هــو تكیــف الاســتجابة التــي ) "1985(

بـــأن الـــتعلم هـــو ) ٢٠٠٠(تقودنـــا الـــى تغییـــر دائمـــي فـــي الســـلوك وأضـــاف وجیـــه 
مجموعـــة مـــن العملیـــات المرتبطـــة بالتـــدریب والخبـــرة ویـــؤدي الـــى تغییـــرات ثابتـــة "

  ". نسبیاً في قابلیة الفرد على الاداء المهارى
نة یمتلـك أبعـادا أب"لدى وصفه للتعلم  )م٢٠٠٢( "Magillماجیل "شار أو 

عــدة وهــو عملیــة فعــل حركــي للمــدرس واســتجابة مــن المــتعلم وهــذا یتضــمن عــدة 
  ".للتدریس أسالیب متنوعة

إن مـــن أول مهـــام المؤسســـات التربویـــة والتعلیمیـــة التـــي تعنـــى بالأنشـــطة 
والألعــاب الریاضـــیة تعلـــیم مبـــادئ ومهـــارات اللعــاب خـــلال فتـــرات زمنیـــة منتظمـــة 
ومحـــدودة وبمســـتوى تعلـــم یتناســـب وأهـــدافها وطموحاتهـــا وذلـــك مـــن خـــلال تـــوفیر 

ـــتعلم ورفـــع  المتطلبـــات المادیـــة والكفـــاءات العلمیـــة القـــادرة علـــى تحقیـــق عملیـــة ال
  .مستویاته

ــــاظمي"شــــار أوقــــد  ــــیم  ) ٢٠٠٢( "الك ــــان التعل ــــى التطبیقــــات "ب یرتكــــز عل
ـــة وتســـــخیر مفـــــاهیم ومبـــــادئ الـــــتعلم مـــــن خـــــلال الاســـــتخدامات التعلیمیـــــة  العملیــ

 ، فــي حــین یعــرب خیــون"الموجهــة والمرشــدة للمــتعلم مــن قبــل المعلــم أو المــدرب 
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درة علــــــى التــــــذكر واســــــترجاع المعلومــــــات وان أن الاحتفــــــاظ هــــــو القــــــ) م٢٠٠٢(
  .الاحتفاظ یعكس التعلم

إن لعبـــة ریاضـــة الجمبـــاز مـــن الألعـــاب التـــي تحتـــل المرتبـــة الأولـــى، مـــن   
حیـــث دقـــة الأداء والتوافـــق الجیـــد وهـــي مـــن المـــواد الأساســـیة والضـــروریة لطلبـــة 

بمســتوى  كلیــات وأقســام التربیــة البدنیــة إذ یقــاس مســتوى الخــریج فــي هــذه الكلیــات
ولعبــــة الجمبــــاز أحــــد هــــذه . قدراتــــه المهاریــــة والمعرفیــــة فــــي الالعــــاب الریاضــــیة 

الألعــاب لــذا أصــبح مــن الضــروري جــداً علــى مــدرس المــواد العملیــة فــي الكلیــات 
مواصلة البحـث والتطبیـق عـن أفضـل أسـالیب التعلـیم والتـدریب والتـدریس وأكثرهـا 

  .ةمناسبة لتوفر العملیة التعلیمیة التعلیمی
ن كـــل مهـــارة ریاضـــیة لهـــا متطلباتهـــا والتـــي تحقـــق غـــرض الحركـــة بأقـــل أ

   .مجهود ووقت ممكن
ســالیب التــدریس قــد أن أإلــى ) Mosston ")1981  موســتن"وقــد أشــار 

تنوعــت وتطــورت ممــا أتــاح للمــدرس المجــال لاســتخدام أكثــر مــن طریقــة وأســلوب 
وبمـا . ق الفردیة فیمـا بیـنهملنقل المعلومات إلى الطلبة وذلك ضماناً لمراعاة الفرو 

الفردیــة وهــم علــى وعــي تــام بــإن كــل طالــب لدیــة  تأن المعلمــین یغــذون الفروقــا
  قدرات تعلم ومهارات واحتیاجات فریدة ینبغي التركیز علیها،

لــذا تكمــن اهمیــة هــذه الدراســة فــي التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام أســلوب التمــرین 
( ت حصـان القفـز فـي ریاضـة الجمبـازالمتداخل على مستوى الاداء لبعض مهـارا

، القفز داخلاً    ).الشقلبة الامامیة على الیدین، القفز فتحاً
  :  مشكلة البحث

ن تحقیـــق الـــتعلم هـــي مـــن الأهـــداف الرئیســـیة لعملیـــة التعلـــیم فـــي بعـــدیها إ
الإداري والمحتـــوى الـــذي هـــو مــــن مهـــام المـــدرس الأساســــیة ومـــن خلالـــه یجعــــل 

قـال مسـتمرة مـن مسـتوى أداء معـین إلـى مسـتوى آخـر المتعلم في حالـة حركـة وانت
أعلى منـه وهـي حالـة صـحیة فـي التـدریس نطلـق علیهـا مصـطلح تنمیـة المحتـوى 
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)Content Development ( وهــذه الحالــة لا تحصــل مــا لــم تتــوفر متطلباتهــا
التي في أغلب الأحیان یعاني العاملون في مجالات التعلیم فـي التربیـة الریاضـیة 

وفي تدریس مساقات الجمباز بشـكل خـاص مـن نقـص فـي كثیـر منهـا بشكل عام 
ـــة الملاعـــب والأدوات الریاضـــیة وقصـــر  ـــة فـــي المتعلمـــین وقل مثـــل الأعـــداد الهائل
الوقت المخصص لتعلیم مهارات اللعبة إضافة إلى عدم اختیـار أسـالیب التـدریس 

ذا یـنعكس المناسبة لتطویر مسـتوى أداء الطـلاب اثنـاء تعلـیم مهـارات الجمبـاز وهـ
 & Schmidt  وارسـبرغ ،شـمدت"علـى الاداء الحركـي الـذي وضـحه كـل مـن 

Wrisberg ")2000 (فــي الفــرد لإنتــاج فعــل أو عمــل  نــه الحالــة التــي تلاحــظأ
طـوعي ویتعـرض مســتوى أداء الفـرد لجملــة التغییـرات الوقتیـة، ومــن خبـرة الباحــث 

عف لــــدى مـــن خــــلال تـــدریس لمســــاقات الجمبــــاز فقـــد لاحــــظ بوجــــود نقـــص وضــــ
الشـقلبة الامامیـة ( في تأدیة بعض مهـارات حصـان القفـز) عینة الدراسة(الطلاب 

  ).على الیدین، القفزة فتحا، القفز داخلاً 
  :  هدف البحث

یهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى اثــر اســتخدام أســلوب التمــرین المتــداخل 
علــــى  الشــــقلبة الامامیــــة( .علــــى اداء المهــــارات قیــــد الدراســــة) عشــــوائي ومتغیــــر(

  .)الیدین، القفز فتحا، القفز داخلاً 
    :فرض البحث

توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین القیاســین البعــدي والقبلــي لعینــة  الدراســة 
الشــقلبة الامامیــة علــى ( ولصـالح القیــاس البعــدي علـى اداء المهــارات قیــد الدراسـة

  .ولصالح المجموعة التجریبیة) الیدین، القفز فتحا، القفز داخلاً 
  : لات البحثمجا

قســـم التربیـــة البدنیـــة المســـجلین لمقـــررات  -طلبـــة كلیـــة التربیـــة :المجـــال البشـــري
  .الجمباز

  .الصالة المغطاة في جامعة الملك فیصل :المجال المكاني



  

  

                                                                                                                      ١٦٦    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

 .م٢/٥/٢٠١٢ حتى م١١/٢٢٠١٢الفترة من   :المجال الزماني
  : التعریف بالمصطلحات

) Varied، Random :(  )العشـــوائي، والمتغیـــر(الاســـلوب المتـــداخل  -
Interference Practice    

ــــى تنویــــع فــــي التمــــرین  ــــذي یهــــدف إل هــــو أحــــد أشــــكال تنظــــیم التمــــرین ال
واسـتخدام اكثـر مـن اسـلوب للوصـول الـى اداء المهـارة لأجـل تحقیـق تعلـم بطریقــة 
افضــل ویقــوم المــتعلم بــالتمرین علــى عــدة واجبــات حركیــة أي الانتقــال مــن مهــارة 

الإعــــادة المتتالیــــة للمهــــارة أو الواجــــب الحركــــي نفســــه، أو یقــــوم  إلــــى مهــــارة دون
المتعلم بتكرارات متعاقبة على أداء المهارة في ظل ظـروف متغیـرة والتحـرك علـى 

  )تعریف اجرائي. *(أساس هذا التغیر
  :الدراسات السابقة

ــامج فاعلیــة "دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى ) ٢٠٠٦( "خیــري"جــرى أ  -١ برن
عدة أسالیب تدریسیة على تعلـم بعـض مهـارات بأستخدام   تعلیمي مقترح

الجمباز وانعكاس ذلك على النواحي المرتبطة بتعلمهـا، مـن خـلال تطبیـق 
على تعلـم ) الأمري، التدریبي، التبادلي، المتداخل(أسالیب تدریسیة اربعة 

ـــاز ـــى ( مهـــارات الجمب ـــاز عل ـــة بالارتك ـــة البشـــریة والشـــقلبة الأمامی العجل
والتعــــرف علــــى النــــواحي المصــــاحبة للــــتعلم والمتمثلــــة بالجوانــــب ، ")الیــــدین

مـن خـلال برنـامج تعلیمـي مقتـرح للمهـارات ) المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة(
واســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي . الخاصــة بریاضــة الجمبــاز قیــد الدراســة

لجمیـــع المجـــامیع مـــن خـــلال قـــرائتین تمثلـــت بالاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي، 
طالبـــاً مــن طلبـــة كلیـــة التربیـــة البدنیـــة ) ٢٤(اشــتملت عینـــة الدراســـة علـــى  و 

وعلــوم الریاضــة فــي الجامعــة الهاشــمیة، وقــد أســفرت نتــائج الدراســة إلــى أن 
قیــد الدراســة علــى تعلــم الطلبــة  ةهنــاك اثــر دال إحصــائیا للأســالیب التدریســی

ــــاز الســــهلة والصــــعبة  ــــة البشــــریة، والشــــقلبة(لمهــــارات الجمب ــــة  العجل الأمامی
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، وقــد أوصــى الباحــث باســتخدام الأســالیب التدریســیة )بالارتكـاز علــى الیــدین
ـــیم مهـــارات الجمبـــاز وفـــي أجـــزاء  المختلفـــة علـــى الطیـــف التدریســـي فـــي تعل
جـــراء دراســـات أخـــرى لبیـــان أثـــر الأســـلوب المتـــداخل  ٕ محـــددة مـــن الـــدرس، وا

اعیـة علـى على تعلم مهارات في الألعـاب الأخـرى سـواء كانـت فردیـة أو جم
  .عینات وبیئات مكانیة مختلفة

ســـالیب التـــي لأا"هـــدفت للتعـــرف إلـــى ) ٢٠٠٥(" الحایـــك وحمـــوري"دراســـة   -٢
، "یفضلها الطلبة في تعلم المهارات الحركیـة لكـرة السـلة والعـاب المضـرب

التعــرف علــى اتجاهــاتهم نحــو الأســلوب التدریســي المفضــل، حیــث اســتخدم 
ــــــاحثین المــــــنهج التجریبــــــي للمج مــــــوعتین التجــــــریبیتین للاختبــــــار القبلــــــي الب

طالبـــاً وطالبـــة، وتـــم تطبیـــق ) ٤١(والبعـــدي، واشـــتملت عینـــة الدراســـة علـــى 
أســـابیع باســـتخدام خمســـة أســـالیب مـــن أســـالیب ) ١٠(برنـــامج تعلیمـــي لمـــدة 

موستن، وأسفرت نتائج الدراسة عدم وجود فرق معنوي بـین طلبـة كـرة السـلة 
التــدریبي (ضــیلهم للأســلوب التدریســي وطلبــة العــاب المضــرب فــي درجــة تف

، فیما ظهرت فروق معنویـة بـین طلبـة المجمـوعتین علـى )والامري والتبادلي
الأســلوب الاكتشــاف الموجــة ولصــالح طلبــة العــاب المضــرب وعلــى أســلوب 
ــل المشــــكلات ولصـــــالح طلبــــة كــــرة الســـــلة، كمــــا لــــم توجـــــد فــــروق  بـــــین  حــ

  .المجموعتین تعزى للجنس
ثــر أســالیب التــدریس أ"التـي هــدفت التعــرف إلـى ) ٢٠٠٤( "المفتــي"دراسـة   -٣

، حیـث "في مستوى رفع الطالبات للحد المقبول وخلال فتـرة زمنیـة محـددة
تــم اســتخدام المــنهج التجریبــي ذو المجمــوعتین التجــریبیتین للاختبــار القبلــي 

طالبـــة تـــم اختیـــارهم بالطریقـــة ) ٤٠( والبعـــدي ، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن
مـــــري، والتطبیقــــي، التبـــــادلي لآا( ، وتـــــم تطبیــــق الأســـــالیب التالیــــةالعشــــوائیة

، وأســفرت النتــائج علــى أن اســتخدام الأســالیب )التطبیــق الــذاتي والتضــمیني
التدریسیة بشكل متسلسل ومترابط یؤثر بشـكل ایجـابي فـي رفـع مسـتوى تعلـم 
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الســـباحة الحـــرة وضـــمن وقـــت محـــدد، وان الأســـالیب التدریســـیة المســـتخدمة 
  .في تطویر مستوى الأداء الحركي للطالبات ساهمت

دراسة تحلیلیة لأهـم "بعنوان  دراسة )٢٠٠٣( "ابو زمع ،النداف" جرىأكما   -٤
هــدفت و  ."عناصــر التــدریس الفعــال للمــواد العملیــة فــي التربیــة الریاضــیة

لــى تحدیــد أهــم عناصــر التــدریس الفعــال للمــواد العملیــة فــي التربیــة إالدراســة 
لك التعـــرف إلـــى دور كـــل مـــن الجـــنس والمســـتوى الدراســـي الریاضـــیة، وكـــذ

والـــدور المشـــترك بینهمـــا لتحدیـــد هـــذه العناصـــر، تـــم  الأكـــادیميوالتحصـــیل 
فقــرة وتمثــل خمســة محــاور اســتخدمت لتحقیــق ) ٤٧(تصــمیم اســتبانه تضــم 

طالبــة ) ١٢١(طالبــاً و) ٩٤( أهــداف الدراســة، اشــتملت عینــة الدراســة علــى
ة الثانیــة والثالثـــة والرابعــة فــي كلیــة علــوم الریاضـــة ســیامــن طلبــة الســنة الدر 

وأظهــــرت نتــــائج الدراســــة وجــــود شــــبه اتفــــاق علــــى تحدیـــــد . بجامعــــة مؤتــــة
ــــــق بمحــــــاور عــــــرض المحتــــــوى،  ــــــدریس الفعــــــال وترتیبهــــــا تتعل عناصــــــر الت
والتطبیق، والنواحي التنظیمیة، وسلوكیات المدرس والتحفیز عند أفـراد عینـة 

ائج أیضا أن العناصـر المتعلقـة بسـلوكیات المـدرس الدراسة، كما ظهرت النت
  .تعد الأهم عند أفراد عینة الدراسة

ثـــر اســـتخدام أ"التـــي هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى ) ٢٠٠٣(" النـــداف"دراســـة   -٥
ثلاثة أسالیب تدریسیة على مستوى وتكرار أداء مهـارتي الإرسـال الطویـل 

لى عینـة مكونـة مـن والتي أجریت ع ".والإرسال القصیر في الریشة الطائرة
، حیـث تراوحـت أعمـارهم مـابین ) ٤٢( ، قسـمت علـى ) ٢٠-١٨(طالباً عامـاَ

ثلاث مجموعات بشكل عشوائي وتم استخدام ثـلاث أسـالیب تدریسـیة، وهـي 
، حیث أسفرت نتائج الدارسـة إلـى إمكانیـة )الامري والتدریبي والتقییم الذاتي(

مســتوى الانجــاز المهــاري  اســتخدام الأســالیب التدریســیة الثلاثــة فــي تطــویر
إلا أن الأســـــلوب . لـــــدى الطلبـــــة فـــــي مهـــــارة الإرســـــال فـــــي الریشـــــة الطـــــائرة
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التــدریبي یعــد أفضــل وذو دلالــة لعملیــة التعلــیم لتلــك المهــارة تــلاه الأســلوب 
  . الذاتي مالامري ثم الأسلوب التقیی

مـــدى ممارســـة معلمـــي "دراســـة حـــول ) ٢٠٠٢( "أبـــو دلبـــوح"أجـــرى كمـــا   -٦
، "الریاضــیة لمبــادئ التــدریس الفعــال وعلاقتهــا بــبعض المتغیــراتالتربیــة 

 ئهـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى استقصـــاء أراء معلمـــي التربیـــة الریاضـــیة لمبـــاد
 ،التدریس الفعال في التربیـة الریاضـیة ومـدى تأثیرهـا علـى العملیـة التدریسـیة
ي أظهرت النتائج بأنه لیس هناك أثر دال إحصـائیا یعـود لمتغیـر الجـنس، فـ

دالة إحصائیا لمتغیر الخبـرة والمؤهـل العلمـي، وفـي  ذات حین ظهرت فروق
ضوء ذلك أوصت الدراسة بعقد المزید من الدورات التدریبیة لمعلمـي التربیـة 
الریاضــیة مـــن أجـــل رفــع كفـــایتهم التدریســـیة، وتزویــدهم بالكفایـــات التعلیمیـــة 

رورة التأكیـــد التعلیمیـــة وضـــ والأنشـــطةالمناســـبة وخاصـــة فـــي مجـــال التقـــویم 
ثــراء  المبـادئعلـى  ٕ التــي تـوفرت بدرجــة  المبـادئالتــي تـوافرت بدرجــة كبیـرة وا

متوسـطة وقلیلـة وتفعیـل دور الأنشـطة التربویــة فـي تـدریس التربیـة الریاضــیة 
وتـــوفیر الظـــروف التربویـــة التـــي تشـــجع المعلمـــین والطلبـــة علـــى القیـــام بهـــا 

ث التي تعنى بملاحظـة الواقـع بالإضافة لأجراء المزید من الدراسات والأبحا
   . التعلیمي لمادة التربیة الریاضیة في الأردن

الأســلوب "التــي هــدفت إلــى التعــرف علــى ) ٢٠٠٢(" الكــاظمي"أمــا دراســة   -٧
ـــارات  ـــیم والتطـــور مـــن خـــلال الخی التدریســـي المتـــداخل وتـــأثیره فـــي التعل

م ثلاثــة ، حیــث تــم اســتخدا"التنظیمیــة المكانیــة لبیئــة تعلــم التــنس الأرضــي
أســــالیب مدمجــــة فــــي أســــلوب واحــــد أطلــــق علیــــة اســــم الأســــلوب التدریســــي 

حیـــث تـــم ) التضـــمیني أو الاحتـــواء ،التـــدریبي ،الأســـلوب الامـــري(المتـــداخل 
المعرفیـة والمهاریـة ( دراسة تأثیر الأسلوب التدریسي المتداخل على الجوانب

 -ملعــب واحــد( ةبــاختلاف البیئــات المكانیــ) والاجتماعیــة والنفســیة والمعنویــة
لمهـــارات التـــنس الأرضـــي علـــى مهـــارتین همـــا الضـــربات ) ملاعـــب متعـــددة
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الأمامیة والخلفیة مـن جهـة وضـربة الإرسـال مـن جهـة ثانیـة، وتكونـت عینـة 
مــن المنتظمــین فــي الــدروس التعلیمیــة للتــنس فــي ) ٨٠(الدراســة مــن  طالبــا ً

، حیــث )الجادریــة(المرحلــة الثالثــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة بغــداد 
أسـفرت نتـائج هــذه الدراسـة عـن وجــود اثـر ایجـابي للأســلوب المتـداخل علــى 
اكتســـاب الـــتعلم المهـــاري والاحتفـــاظ بـــه وعلـــى الـــتعلم المعرفـــي مـــن خـــلال 
الخیارات التنظیمیة المكانیة وللمجامیع الأربعة، كما لـم یظهـر تبـاین معنـوي 

ــــارات التحصــــیل ال ــــین المجــــامیع الأربــــع فــــي اختب معرفــــي، وظهــــور نســــبة ب
متباینـــــة فـــــي نســـــب التحســـــن بـــــین المجـــــامیع الأربـــــع وللمجـــــالات المعرفیـــــة 

  . والنفسیة والاجتماعیة والمعنویة
تــأثیر |هـدفت إلــى التعـرف علــى ) ١٩٩٢( "الســامرائي والمشــهداني"دراسـة   -٨

الدحرجـة (كل من الأسلوبین الامري والتبادلي فـي تعلـم مهـارة الجمناسـتك 
ـــــة مـــــن طالبـــــات مـــــادة التطبیـــــق ) ٣٦(وشـــــملت عینـــــة الدراســـــة  ".)الأمامی

المیـــداني، لقیـــاس ســـرعة تنفیـــذ مهـــارة الدحرجـــة الأمامیـــة ودقتهـــا، وأظهـــرت 
نتـــائج الدراســـة وجـــود فـــرق معنـــوي للمجموعـــة التجریبیـــة المتمثلـــة باســـتخدام 
الأسلوب التبادلي بتقدم متمیـز فـي اختبـار المهـارة عـن المجموعـة الضـابطة 

  . لتي استخدم معها الأسلوب الامريالمتمثلة وا
فقـد هـدفت ) مHarrison, et. al ")1995  هارسون وآخرون"ما دراسة أ  -٩

تأثیر الأسلوب الامري والتـدریبي علـى معـدل التغیـر فـي أداء "التعرف الى 
الكرة الطـائرة والكفـاءة الشخصـیة عنـد المتعلمـین ذوي المسـتوى المهـارى 

) ٥٨(حیـــث تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن  ،"المـــنخفض والمتوســـط والمرتفـــع
، حیـــــث تـــــم إجـــــراء الاختبـــــارات علـــــى ثـــــلاث مراحـــــل  قبلـــــي (طالبـــــاً جامعیـــــاً

. علـــــى مهـــــارات كـــــرة الطـــــائرة والاختبـــــارات الشخصـــــیة) ومتوســـــط وبعـــــدي
وأسفرت النتائج عن ارتفاع الكفاءة الشخصیة لجمیـع الطلبـة مـع عـدم وجـود 

ثـــــر لاســـــتخدام الأســــــلوب ن هنالـــــك اأو . فـــــروق دالـــــة للأســـــلوب المســــــتخدم
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التدریبي في تعلم مهارة الضرب الساحق، والأسـلوب الامـري لـتعلم الإعـداد، 
ولا یوجـــــد فـــــروق فـــــي اســـــتخدام أي مـــــن الأســـــلوبین لـــــتعلم مهـــــارة الإرســـــال 

 .والتمریر بالساعدین من أسفل
  : وقد أعانت هذه الدراسات الباحث على

ي، وطریقـــة اختیـــار العینـــة، اعتمـــاد المـــنهج التجریبـــي للقیـــاس القبلـــي والبعـــد
وعملیــــة التحقــــق مــــن الأصــــول العلمیــــة لتكــــافؤ المجموعــــة التجریبیــــة والضــــابط، 
والقـدرة علـى تنظــیم إجـراء البرنـامج التعلیمــي وعلـى الأسـس العلمیــة، والقـدرة علــى 

  .معرفة الأسالیب الإحصائیة المناسبة وطبیعة هذه الدراسة
یم برنــامج تعلیمــي مــن قبـــل هـــو تصــم: واهــم مــا تمیــزت بـــه هــذه الدراســة

الباحـــث لــــتعلم بعـــض المهــــارات علـــى جهــــاز حصـــان القفــــز المتمثلـــة بالمهــــارات 
، القفـــز داخـــلاً ( ســـلوب أ( ، باســـتخدام)الشـــقلبة الأمامیـــة علـــى الیـــدین، القفـــز فتحـــاً

، وهو أهم مـا یمیـز هـذه الدراسـة عـن بـاقي )التمرین المتداخل العشوائي، والمتغیر
 -قســم التربیــة البدنیــة -نــة الدراســة مــن طلبــة كلیــة التربیــةالدراســات، وتمثلــت عی

 جامعـة الملــك فیصــل والمســجلین لمســاقات الجمبـاز علــى الفصــل الدراســي الثــاني
)٢٠١٢.(  

 : منهج الدراسة
ــــه أهــــداف  ــــة لملائمت اســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجریبــــي بالطریقــــة العمدی

وعــة التجریبیــة والمجموعــة وطبیعــة الدراســة وبنظــام القیــاس القبلــي والبعــدي للمجم
  .الضابطة

  :مجتمع الدراسة
قســـــم التربیـــــة البدنیـــــة  -تكـــــون مجتمـــــع الدراســـــة مـــــن طلبـــــة كلیـــــة التربیـــــة

  ). طالبا ٧٠(والمسجلین لمساقات الجمباز والبالغ عددهم 
    :عینة الدراسة
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طالبـاً  المسـجلین فـي مسـاقات الجمبـاز فـي  ٢٦تكونت عینة الدراسـة مـن 
، وتــم اســتثناء طــالبین مــن )م٢٠١٢( دنیــة للفصــل الدراســي الثــانيقســم التربیــة الب

طالـب  ٢٤العینة بسبب تغیبهم عن البرنامج، وبهـذا یكـون المجتمـع الكلـي للعینـة 
 ١٢وقــد تــم تقســیم العینــة الــى مجمــوعتین متجانســتین تجریبیــة وضــابطة وبواقــع 

  .لدراسةیبین توصیف وتجانس لأفراد عینة ا) ١(طالب لكل مجموعة والجدول 
  )١(جدول 

  تجانس عینة الدراسة للطلبة

  المتغیر
وحدة 

  القیاس

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الوسیط

معامل 

  التفلطح

معامل 

  الالتواء

  ٠,٠٨  ٠,٥٧  ١٨,٦٠  ٠,١٥  ١٨,٥٩  سنة  السن
  ٠,٤٦  ٠,٢٤  ١٧٦,٠٠  ١,٢٢  ١٧٦,٠٩  سم  الطول
  ٠,٢٥  ٠,٨٥  ٧٠,٧٥  ٠,٩١  ٧٠,٥٦  كغم  الوزن

والوسـیط توسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري الم) ١(الجـدول یتضح من 
ـــتفلطح ومعامـــل الالتـــواء حیـــث كانـــت قـــیم معـــاملات الالتـــواء مـــا بـــین  ومعامـــل ال

  .مما یشیر الى تجانس العینة ككل) ٣ ±صفر، (
وباســـتخدام دلالـــة الفـــروق بـــین كـــل مـــن المجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة 

  )٢(والوزن ویتضح ذلك في جدول الضابطة في متغیرات السن والطول
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  )٢( جدول
 دلالة الفروق بین كل من المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في

  متغیرات السن والطول والوزن

وحدة   المتغیر
  القیاس

قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  )ت(

مستوى 
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الدلالة

 غیر دال  ٠,٧٠  ٠,١٥  ١٨,٥٨  ٠,١٦  ١٨,٦١  سنة  السن

 غیر دال  ٠,٨٠  ١,٢٤  ١٧٦,١٨  ١,٢٥  ١٧٦,٠٤  سم  الطول

 غیر دال  ٠,٤٥  ٠,٨٤  ٧٠,٧١  ٠,٩٩  ٧٠,٤٢  كغم  الوزن

عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى ) ٢( یتضـــح مـــن الجـــدول
 بین القیاس القبلي لكل من المجموعة التجریبیة والمجموعـة الضـابطة ممـا ٠,٠٥

  .یشیر إلى تكافؤ عینة الدراسة
  :الأدوات والأجھزة المستخدمة في الدراسة

  :ادوات الدراسة
تــــم جمـــــع البیانـــــات المتعلقــــة بمتغیـــــرات الســـــن، الــــوزن، الطـــــول، بطریقـــــة 

مـــا فیمـــا یتعلـــق بالمهـــارات الاساســـیة أالاتصـــال الشخصـــي بـــأفراد عینـــة الدراســـة، 
 تالاختبـــاراة التــي تناولــت موضــوع مراجـــع العلمیــالمختــارة فقــد تــم الرجــوع الــى ال

حسـب  تالموضـوعي للمهـارا مالمهاریة الخاصة بریاضة الجمباز من خلال التقیی
وقـــد عمـــل الباحـــث علـــى اجـــراء . قـــانون الجمبـــاز عـــن طریـــق التحكـــیم للمهـــارات

عــــادة الاختبــــار  ٕ -Test-R(التحقیقــــات الخاصــــة بالمهــــارات بطریقــــة الاختبــــار وا
test( سبوع حیث تم تطبیق الاختبار علـى عینـة مكونـة مـن وبفاصل زمني قدرة ا

  .طلاب من خارج افراد عینة الدراسة) ٨(
وقـــد تـــم حســـاب معامـــل الاتســـاق الـــداخلي للاختبـــارات باســـتخدام معامـــل 

 .یبین مؤشرات الثبات والصدق للاختبارات المذكورة) ٣(كرونباخ ألفا والجدول 
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  )٣(جدول 
  دمة في الدراسةقیم معاملات الثبات والصدق المستخ

 الصدق الثبات الاختبارات الرقم

 ٠,٩٢ ٠,٨٦ القفز فتحاً  ١
 ٠,٩١ ٠,٨٥ القفز دخلاً  ٢
الشقلبة الامامیة على  ٣

 الیدین
٠,٨٩ ٠,٨١ 

القفــز فتحــا، القفــز (أن الاختبــارات الثلاثــة ) ٣(یتضــح مــن خــلال الجــدول 
، الشقلبة الامامیة على الیدین تتمتـع بمعـاملات ثبـات وصـدق عالیـة، ممـا ) داخلاً

  .یشیر الى موضوعیة الدراسة وملائمتها للاستخدام في الدراسة
  :الادوات المستخدمة في الدراسة

  .جامعة الملك فیصل -الصالة المغطاة  -
  .مراتب -
  .حصان قفز -
  .سلم ارتقاء -
  .قلامأ -

  :المراحل التنفیذیة للدراسة
  : القبلیة الاختبارات
حیѧث  ١١/٢/٢٠١٢ الموافѧق السѧبتیѧوم  الاختبѧارات فѧيالباحث  رىأج

ѧѧدء بѧѧل البѧѧة قبѧѧة للطلبѧѧة والإطالѧѧات المرونѧѧراء تمرینѧѧم أجѧѧاراتجراء إتѧѧالاختب 
مѧѧن ذوي  )٤( والبѧالغ عѧѧددھم والمقیمѧѧین الباحѧѧث بإشѧرافللمجموعѧة التجریبیѧѧة 
  . الخبرة والاختصاص

الموافѧѧѧѧѧق حیѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧوم السѧѧѧѧѧبت 
وتѧѧѧѧѧم الانتھѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧن التطبیѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧوم الاربعѧѧѧѧѧاء الموافѧѧѧѧѧق  م١٨/٢/٢٠١٢
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حیѧѧث  .م٢/٥/٢٠١٢فѧѧي نفѧѧس یѧѧوم الاختبѧѧارات البعدیѧѧة بتѧѧاریخ  م٢٥/٤/٢٠١٢
  .تخلل البرنامج اجازة لمدة اسبوع اجازة رسمیة

  )١(ملحق: التعلیمي المقترح البرنامج
تھѧѧاد والتفكیѧѧر فѧѧي الكثیѧѧر مѧѧن الاج إلѧѧىتعلѧѧم مھѧѧارات الجمبѧѧاز یحتѧѧاج  أن

تعلѧم  إلىتعلیمیة تعتمد على أسس وأسالیب علمیة مختلفة للوصول  برامج إیجاد
   .المرجوةف اھدالا منھأفضل، تحقق 

  :التجریبیة المجموعة -
ق یѧѧتطبفѧѧي  الأسѧѧلوب التمѧѧرن المتѧѧداخل العشѧѧوائي والمتغیѧѧر تѧѧم اسѧѧتخدام

القفѧز فتحѧѧا، القفѧѧز ( سѧѧةقیѧѧد الدرا تعلѧѧم مھѧѧارات الجمبѧازعلѧى التعلیمѧѧي  البرنѧامج
، الشقلبة الامامیة على الیدین ً ن المѧدرس یقѧوم بإعطѧاء أ التي تساھم فيو) داخلا

جѧѧزاء مѧѧن المھѧѧارات بطریقѧѧة عشѧѧوائیة فѧѧي التنظѧѧیم والتركیѧѧب فѧѧي الاداء القفѧѧز أ
فتحѧѧا الجѧѧري التقریبѧѧي ثѧѧم الانتقѧѧال مѧѧن مرحلѧѧة الѧѧى مرحلѧѧة قبѧѧل الاتقѧѧان الكلѧѧي 

ریة الاختیار للطالب للجمع بѧین الاجѧزاء، حیѧث تكѧون للمرحلة السابقة وترك ح
بشѧكل مباشѧر  الأخطѧاء تعѧدیل(◌ً  قراراتھ بشكل عشوائي ومتغیѧر ومѧن واجباتѧھ

 مѧدرسمѧن قبѧل ال نمѧوذج أعطѧاءعѧن طریѧق  كما تكѧون ،)الحركي الأداءخلال 
 إلѧىفѧي النھایѧة یعѧود  ، وھذاالمھارةنتیجة تأدیة  تحصل تيال اءخطعن نوع الا

المناسѧب فѧي مثѧل ھѧذه المتطلبѧات  لعملیة الѧتعلمالأمثل لشكل لبالحركة الوصول 
  .الخاصة بریاضة الجمباز

  : المجموعة الضابطة -
علѧى التعلیمѧي  البرنѧامجق یѧتطبفي  الأسلوب التمرن التقلیدي تم استخدام

، الشѧقلبة الامامیѧة علѧى (تعلم مھارات الجمباز الخاصة  ً القفز فتحѧا، القفѧز داخѧلا
أن یكѧѧون للمѧѧدرس حریѧѧة أكثѧѧر ویѧѧوفر الوقѧѧت للطالѧѧب  التѧѧي تسѧѧاھم فѧѧي )الیѧѧدین

لأداء عѧѧدة تكѧѧرارات وبطریقѧѧة متسلسѧѧلة لإتقѧѧان الجѧѧزء الاول ثѧѧم الجѧѧزء الثѧѧاني، 
حیѧѧث یمكѧѧن أن یضѧѧبط بزیѧѧادة عѧѧدد المحѧѧاولات التكراریѧѧة، كمѧѧا یقѧѧوم المѧѧدرس 
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ً وبحریѧة كاملѧة، ویعطѧي الفرصѧة لإعطѧاء ال تغذیѧة بالتحرك حول الصѧف تلقائیѧا
الراجعة بصورة فردیة وجماعیة، وھو یقوم على مبدأ اعتماد التجربة لاكتسѧاب 

 الحركѧѧѧي الأداءبشѧѧѧكل مباشѧѧѧر خѧѧѧلال  الأخطѧѧѧاء تعѧѧѧدیلب(الخبѧѧرة، ویقѧѧѧوم أیضѧѧѧا 
عن نوع الخطѧأ  المدرس لكل مرحلة من قبل نموذج إعطاء وأیضا، )للمجموعة

الوصѧول  إلѧىالنھایѧة  فѧي یѧؤدي، وھѧذا كلѧھ  مھاراتالذي حصل نتیجة لتأدیة ال
الخѧѧاص  الحركѧѧي لѧѧلأداءالصѧѧحیح والتعلѧѧیم  والѧѧتعلم الأمثѧѧلالشѧѧكل  إلѧѧىبالحركѧѧة 

  .بریاضة الجمباز
اسѧالیب التمѧѧرن طبѧق الباحѧѧث البرنѧامج المقتѧѧرح التعلیمѧي باسѧѧتخدام  وقѧد
عرضѧѧھ  بعѧѧد)  المتѧѧداخل العشѧѧوائي والمتغیѧѧر، والاسѧѧلوب التقلیѧѧدي(المسѧѧتخدمة 

والعملیѧѧة وذلѧѧك بھѧѧدف  العلمیѧѧةالخبѧѧرة  وأصѧѧحاب نتخصصѧѧیعلѧѧى عѧѧدد مѧѧن الم
  :التحقق من 

  .والمنھج المحتوىو الھدفالبرنامج التعلیمي مع  مناسبة وشمولیة مدى  -
  .ملائمة البرنامج التعلیمي المقترح على افراد عینة الدراسة  -
التربویة الفنیة وبخاصة تعضید وتوثیق الصلات الایجابیѧة  المبادئ مراعاة  -

  .العینة ادفرأمع 
وحѧدات تعلیمیѧة، وحѧدتین لكѧل  الѧىالتعلیمي المقترح  البرنامجتقسیم  تم  

 بواقѧѧع نفѧѧس البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح، علیھѧѧایطبѧѧق  الأسѧѧبوعمجموعѧѧة فѧѧي 
حیѧѧث كѧѧان یسѧѧتخدم فѧѧي الوحѧѧدة  ،للمجمѧѧوعتینلكѧѧل وحѧѧدة تعلیمیѧѧة  قیقѧѧةد) ٥٠(

 ِ  الأزمѧانوقسѧمت  ،)الدراسѧة قیѧد( بالجمبѧازمیة الواحدة المھارات الخاصѧة التعلی
وفѧѧي  والخاصѧѧة،العامѧѧة  الإحمѧѧاءفتѧѧرات  أجѧѧراءمھѧѧارات، بعѧѧد علѧѧى البالتسѧѧاوي 

الوحѧѧدة  لأجѧѧزاءالزمنѧѧي  التوزیѧѧع یوضѧѧح) ٧( الجѧѧدول، والختѧѧام تمѧѧارین التھدئѧѧة
  .التعلیمیة للبرنامج
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  )٤( جدول
  الوحدة التعلیمیة للبرنامج لأجزاءالزمني  التوزیع یوضح

 الوحدة أجزاء
للوحدة الواحدة 

 بالدقائق
الزمن التعلیمي 

 الأسبوعي بالدقائق
الكلي  الزمن

 بالدقائق

 ٦٤٠ ٨٠ ١٠ التمهیدي الجزء
 ١٩٢٠ ٢٤٠ ٣٠ الرئیسي الجزء
 ٦٤٠ ٨٠ ١٠ الختامي الجزء

 ٣٢٠٠ ٤٠٠ ٥٠ المجموع

قبѧل البѧدء  الإحمѧاء إجѧراءالبرنѧامج التعلیمѧي المقتѧرح  بدایةویراعى في 
ѧѧق الوحѧѧة،دة بتطبیѧѧات  التعلیمیѧѧتخدام تمرینѧѧةواسѧѧم  الإطالѧѧة الجسѧѧة لتھدئѧѧوالمرون

  .نھایة كل وحدة تعلیمیة فيوالعودة للوضع الطبیعي 
  : الاختبارات البعدیة

بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج تѧم إجѧراء الاختبѧارات البعدیѧة المھاریѧة 
لاختبѧارات  وبنفس الإجѧراءات التѧي تمѧت علѧى الاختبѧارات القبلیѧة فیمѧا یخѧص ا

جامعѧѧة  -فѧѧي الصѧѧالة المغطѧѧاة م٢/٥/٢٠١٢المھاریѧѧة، یѧѧوم الاربعѧѧاء الموافѧѧق 
  . الملك فیصل

  :تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة :المعالجات الإحصائیة
  .الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة -
 .للعینات المتناظرة ) t(اختبار  -
 .للعینات المستقلة) t(اختبار  -
 .معامل الارتباط -
 .معاملات التفلطح والالتواء -
 .معادلة كرونباخ الفا -
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  :عرض النتائج ومناقشتها
ــــداخل هــــدفت الدراســــة ل لتعــــرف علــــى اثــــر اســــتخدام أســــلوب التمــــرین المت

، الشــقلبة الامامیــة علــى الیــدین. (قیــد الدراســة تعلــى المهــارا) عشــوائي ومتغیــر(
بـإجراء التحلیـل الإحصـائي  قـام الباحـث ذلـك ضـوءفـي  ،)داخلاً فتحا، القفز  القفز

وفیما یلي عرض النتائج حیـث سـیتم عـرض النتـائج فـي  ،للبیانات التي تم جمعها
، لأجــــل التحقــــق مــــن هــــدف الدراســــة المتعلقــــة بــــالمحور ضــــوء مجــــالات الدراســــة

وتـــــــم اســـــــتخدام المتوســـــــطات الحســـــــابیة  البرنـــــــامج التعلیمـــــــيالخـــــــاص بأهـــــــداف 
  :توضح ذلك) ٧،٦،٥،٤(اریة والنسب المئویة، والجداول لمعیوالانحرافات ا

  )٥(جدول 
للعینات المستقلة بین المجموعتین التجریبیة )   T-Test(نتائج اختبار 

  على الاختبار القبلي في المهارات قید الدراسة والضابطة
الوسط  العدد المجامیع المتغیرات

 الحسابي
الانحراف 
درجة  tقیمة  المعیاري

 الحریة
توى مس

 الدلالة

 ١,٠٨ ٧,٠٨ ١٢ تجریبیة القفز فتحاً 
-٠,٢٩٨ 22 ٠,٧٦٨ 

 ١,٦ ٧,٢٥ ١٢ ضابطة

القفز 
 داخلاً 

 ٢,٢١ ١٢,٩٧ ١٢ تجریبیة
-٠,٥٠٦ ٢٢ ٠,٦٧٦ 

 ٢,٧٨ ١٣,٦٦ ١٢ ضابطة
الشقلبة 
الامامیة 
 على الیدین

 ٢,١٣ ٣,٧٥ ١٢ تجریبیة
 ١,١٩ ٣,٥٩ ١٢ ضابطة ٠,٨٥٢ ٢٢ ٠,١٨٩

  :ما یأتي ) ٥(من الجدول  یتضح
فیمــــا یتعلــــق بمهــــارة القفــــز فتحــــاً بالنســــبة للمجموعــــة التجریبیــــة فقــــد بلــــغ 

فــي حــین بلــغ المتوســط ). ١,٠٨(وبــانحراف معیــاري ) ٧,٠٨(المتوســط الحســابي 
، حیـث بلغـت )١,٦٠(وبـانحراف معیـاري ) ٧,٢٥(الحسابي للمجموعـة الضـابطة 

وفیمـا ) ٠,٧٦٨(وعند مستوى دلالـة  )٠,٢٩٨-(قیمة ت المحسوبة للمجموعتین 
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ــــغ المتوســــط الحســــابي  ــــة فقــــد بل ـــقـ بمهــــارة القفــــز داخــــلاً للمجموعــــة التجریبی یتعل
، فـــــــي حـــــــین بلـــــــغ المتوســـــــط الحســـــــابي )٢,٢١(وبــــــانحراف معیـــــــاري ) ١٢,٩٧(

، حیـــث بلغـــت قیمـــة )٢,٧٨(وبـــانحراف معیـــاري ) ١٣,٦٦( للمجموعـــة الضـــابطة
أمـا فیمـا ) ٠,٥٠٦(وعنـد مسـتوى دلالـة ) ٠,٦٧٦-(المحسوبة للمجموعتین ) ت(

الشقلبة الامامیة على الیدین، فقد بلغ المتوسـط الحسـابي للمجموعـة  یتعلق بمهارة
، وللمجموعــــــة الضــــــابطة بلــــــغ )٢,١٣(وبــــــانحراف معیــــــاري ) ٣,٥٧(التجریبیــــــة 

) ت(، حیــث بلغــت قیمــة )٢,١٩(وبــانحراف معیــاري ) ٣,٥٩(المتوســط الحســابي 
  ).٠,٨٥٢(ند مستوى دلالة وع) ٠,١٨٩(المحسوبة 

  )٦(جدول 
  للعینات المتناظرة بین الاختبارین القبلي والبعدي )   T-Test(نتائج اختبار 

  ) المجموعة التجریبیة(للمهارات قید الدراسة 
 العدد المتغیرات المھارات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 tقیمة  الفروق
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

القفز 
 اً فتح

- ١,٠٨ ٧,٠٨ ١٢ قبلي
٥,٢٥ 

-٠,٠٠ ١١ ١٤,٩٦٣ 
 ١,٤٩ ١٢,٣٣ ١٢ بعدي

القفز 
 داخلاً 

 ٠,٠٠ ١١ ٥,٣٦٠ ٢,٢١ ٢,٢١ ١٢,٩٧ ١٢ قبلي
 ١,٠٢ ١٠,٧٥ ١٢ بعدي

الشقلبة 
الامامیة 
 على الیدین

- ٢,١٣ ٣,٧٥ ١٢ قبلي
٥,٠٨ 

-٠,٠٠ ١١ ١٧,٦٧٦ 
 ٢,١٦ ٨,٨٣ ١٢ بعدي

  : ما یلي ) ٦(یتضح من الجدول 
فیما یتعلق بمهارة القفز فتحاً فقد بلـغ المتوسـط الحسـابي للاختبـار القبلـي 

فــي حــین بلــغ المتوســط الحســابي للاختبــار ) ١,٠٨(وبــانحراف معیــاري ) ٧,٠٨(
، وقـــــــد بلـــــــغ متوســـــــط الفـــــــروق )١,٤٩(وبـــــــانحراف معیـــــــاري ) ١٢,٣٣(البعـــــــدي 

ــــــارین  وعنــــــد ) ١٤,٩٦٣(المحســــــوبة ) ت(، كمــــــا بلغــــــت قیمــــــة )٥,٢٥-(للاختب
، أمـــا فیمـــا یتعلـــق بمهـــارة القفـــز داخـــلاً فقـــد بلـــغ المتوســـط )٠,٠٠(مســـتوى دلالـــة 
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، فــي حــین بلــغ )٢,٢١(وبــانحراف معیــاري ) ١٢,٩٧(الحســابي للاختبــار القبلــي 
، وقــد )١,٠٢(وبـانحراف معیـاري ) ١٠,٧٥(المتوسـط الحسـابي للاختبـار البعــدي 
ـــــارین  ـــــغ متوســـــط الفـــــروق للاختب المحســـــوبة ) ت(مـــــا بلغـــــت قیمـــــة ، ك)٢,٢١(بل

،أمــا فیمـا یتعلــق بمهـارة الشــقلبة الامامیــة ) ٠,٠٠(وعنـد مســتوى دلالـة ) ٥,٣٦٠(
وبــــانحراف ) ٣,٥٩(علــــى الیــــدین فقــــد بلــــغ المتوســــط الحســــابي للاختبــــار القبلــــي 

ــــار البعــــدي )٢,١٩(معیــــاري  ــــغ المتوســــط الحســــابي للاختب ) ٧,٠(، فــــي حــــین بل
، كمــا ) ٦,٤١(بلـغ متوسـط الفـروق للاختبـارین  ، وقـد)١,٩٠(وبـانحراف معیـاري 

  ).٠,٠٠(وعند مستوى دلالة ) ١,٩٢٢-( المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
ــــداخل فــــي اســــتخدام   ــــة التنویــــع والت ــــى أن عملی ویعــــزو الباحــــث ذلــــك إل

ســـالیب التمـــرن فـــي وقـــت محـــدد یعـــود علـــى التطـــور الواضـــح فـــي عملیـــة الـــتعلم أ
الــتعلم لمهــارات الجمبــاز علــى حصــان  المهــارى حیــث یلاحــظ أن تحســین عملیــة

القفــز بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجریبیــة كــان لصــالح الاختبــار 
البعـدي، وهـذا بـدوره یقـود إلـى أن اسـلوب التمـرن المتـداخل فـي التـدریس قـد عمـل 
على تحسین مستوى الأداء المهارى للمهارات قیـد الدراسـة، وهـذا یتفـق مـع دراسـة 

ـــــري"كـــــل مـــــن  ـــــاظمي"ودراســـــة ) ٢٠٠٦" (خی " النـــــداف"ودراســـــة ) ٢٠٠٢" (الك
لـــى أن اســـتخدام اكثـــر مـــن اســـلوب یعـــود بـــدورة الـــى تحســـین مســـتوى إ) ٢٠٠٣(
داء المهارى، وذلك لمـا تتطلبـه هـذه المهـارات قـدرة عالیـة علـى التوافـق والوقـت لأا

تیاجـات الكافي في عملیة التعلم، حیث وفر هـذا الأسـلوب جمیـع الإمكانـات والاح
الخاصـــة مـــن أجـــل تحســـین تلـــك المهـــارات، وتختلـــف نتـــائج الدراســـة مـــع دراســـة 

التـــــي اســـــفرت الـــــى اســـــتخدام الاســـــالیب التدریســـــیة بطریقـــــة ) ٢٠٠٤" (المفتـــــي"
  . متسلسلة ومترابطة

  )٧(جدول 
للعینات المستقلة بین المجموعتین التجریبیة )   T-Test(نتائج اختبار 

  دي للمهارات قید الدراسةعلى الاختبار البع والضابطة
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الوسط  العدد المجامیع المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
درجة  tقیمة  المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة

 ٠,٠٠٥ ٢٢ ٣,١٤٦ ١,٥٠ ١٢,٣٣ ١٢ تجریبیة القفز فتحاً 
 ١,٦٠ ١٠,٣٣ ١٢ ضابطة

القفز 
 داخلاً 

 ٠,٠١٤ ٢٢ ٢,٦٨٤- ١,٠٢ ١٠,٧٥ ١٢ تجریبیة
 ٢,٢٠ ١٢,٦٣ ١٢ ضابطة

الشقلبة 
الامامیة 
 على الیدین

 ٠,٠٣٩ ٢٢ ٢,٢٠ ٢,١٦ ٨,٨٣ ١٢ تجریبیة
 ١,٩٠ ٧,٠ ١٢ ضابطة

  : ما یلي ) ٧(یتضح من الجدول 
فیمــــا یتعلــــق بمهــــارة القفــــز فتحــــاً بالنســــبة للمجموعــــة التجریبیــــة فقــــد بلــــغ 

ط فــي حــین بلــغ المتوســ) ١,٥٠(وانحــراف معیــاري ) ١٢,٣٣(المتوســط الحسابـــي 
، حیـث كانـت )١,٦٠(وانحراف معیـاري ) ١٠,٣٣(ة الحسابي للمجموعة الضابط

، أمــــا فیمــــا یتعلــــق )٠,٠٠٥(وبمســــتوى الدلالــــة ) ٣,١٤٦(المحســــوبة ) ت(قیمــــة 
) ١٠,٧٥(بمهـــارة القفـــز دخـــلاً للمجموعـــة التجریبیـــة فقـــد بلـــغ المتوســـط الحســـابي 

موعــة الضــابطة فـي حــین بلـغ المتوســط الحسـابي للمج) ١,٠٢(وانحـراف معیــاري 
 -(المحســـــوبة ) ت(، حیـــــث كانـــــت قیمـــــة )٢,٢٠(وانحـــــراف معیـــــاري ) ١٢,٦٣(

، أمـــا فیمـــا یتعلـــق بمهـــارة الشـــقلبة الامامیـــة )٠,٠١٤(وبمســـتوى دلالـــة ) ٢,٦٨٤
وانحــراف ) ٨,٨٣(علــى الیــدین فقــد بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة 

وانحـراف ) ٧,٠٠(الحسـابي وللمجموعة الضابطة بلـغ المتوسـط ) ٢,١٦(معیاري 
وبمســتوى ) ٢,٢(المحسـوبة للمجمـوعتین ) ت(، حیـث بلغـت قیمـة )١,٩(معیـاري 

  ).٠,٠٣٩(دلالة 
ویعـــــزى الباحـــــث ذلـــــك إلـــــى أن البرنـــــامج التعلیمـــــي باســـــتخدام الأســـــلوب 
المتــداخل فــي تــدریس بعــض المهــارات الجمبــاز علــى حصــان القفــز كــان لهــا أثــر 

ي الاختبــار البعـدي بالنســبة للمجموعـة التجریبیــة إیجـابي علــى تطـویر المهــارات فـ
عــــن المجموعــــة الضــــابطة، إذ یعــــود هــــذا بــــدوره إلــــى أن التنویــــع المســــتمر فــــي 
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اســتخدام عــدة أســـالیب مــن التمـــرن یعمــل علــى تســـهیل اكتســاب الأداء الحركـــي، 
حیــث تحتــاج المهــارات قیــد الدراســة إلــى توافــق ودقــة عالیــة مــن أجــل القــدرة علــى 

رة بالشــكل المطلــوب، وهــذا یــؤدي بالنهایــة إلــى اكتســاب الوقــت والجهــد أداء المهــا
المتــاحین لإكمــال عملیــة الــتعلم المهــارى للمهــارات المســتخدمة قیــد الدراســة، وهــذا 

بـــو أالنـــداف و "ودراســـة ) ٢٠٠٥(" الحایـــك والحمـــوري"یتفــق مـــع دراســة كـــل مــن 
ودراســة ) ٢٠٠٢" (الكـاظمي"ودراسـة ) ٢٠٠٣" (النـداف"ودراسـة ) ٢٠٠٣" (زمـع

بوجـــد فـــروق احصـــائیة بـــین الاختبـــار البعـــدي والاختبـــار  )٢٠٠٦" (الصـــبابحه"
  .القبلي ولصالح الاختبار البعدي

  )٨(جدول 
  للعینات المتناظرة بین الاختبارین القبلي والبعدي )   T-Test(نتائج اختبار 

  للمهارات قید الدراسة للمجموعة الضابطة 
 العدد المتغیرات المھارات

وسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 tقیمة  الفروق
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

القفز 
 فتحاً 

- ١,٦ ٧,٢٥ ١٢ قبلي
٣,٠٨ 

-٠,٠٠ ١١ ١١,٨٦٣ 
 ١,٦١ ١٠,٣٣ ١٢ بعدي

القفز 
 داخلاً 

 ٠,٠٠ ١١ ٥,٥٥٢ ١,٠٢ ٢,٧٧ ١٣,٦٥ ١٢ قبلي
 ٢,٢ ١٢,٦٣ ١٢ بعدي

الشقلبة 

الامامیة على 

 الیدین

- ٢,١٩ ٣,٥٩ ١٢ قبلي
٣,٤١ 

 -٠,٠٠ ١١ ١٠,٩٢٢ 
 ١,٩ ٧,٠٠ ١٢ بعدي

  : ما یلي ) ٨(یتضح من الجدول 
فیما یتعلق بمهارة القفز فتحاً فقد بلـغ المتوسـط الحسـابي للاختبـار القبلـي 

، فــي حــین بلــغ المتوســط الحســابي للاختبــار )١,٦٠(وانحــراف معیــاري ) ٧,٢٥(
، وقــــــــد بلـــــــغ متوســـــــط الفــــــــروق )١,٦١(وانحـــــــراف معیـــــــاري ) ١٠,٣٣(البعـــــــدي 

ــــــارین وعنــــــد ) ١١,٨٦٣-(المحســــــوبة ) ت(، كمــــــا بلغــــــت قیمــــــة )٣,٨-( للاختب
، أمــا فیمـا یتعلــق بمهــارة القفــز داخـلاً فقــد بلــغ المتوســط )٠,٠٠٠(مسـتوى الدلالــة 
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فـــي حـــین بلـــغ ) ٢,٧٧(وانحـــراف معیـــاري ) ١٣,٦٥(الحســـابي للاختبـــار القبلـــي 
، وقــد )٢,٢٠(وانحــراف معیــاري ) ١٢,٦٣(عــدي المتوســط الحســابي للاختبــار الب

ـــــارین ـــــغ متوســـــط الفـــــروق للاختب المحســـــوبة ) ت(، كمـــــا بلغـــــت قیمـــــة )١,٠٢( بل
، أمـــا فیمـــا یتعلـــق بمهـــارة الشـــقلبة الامامیـــة )٠,٠٠٠(وبمســـتوى دلالـــة ) ٥,٥٥٢(

ــــى الیــــدین فقــــد بلــــغ المتوســــط الحســــابي للاختبــــار القبلــــي  وانحــــراف ) ٣,٥٩(عل
) ٧,٠٠( ین بلــــغ المتوســــط الحســــابي للاختبــــار البعــــديفــــي حــــ) ٢,١٩(معیــــاري 

ـــــــــــــاري  ـــــــــــــروق للاختبـــــــــــــارین)١,٩(وانحـــــــــــــراف معی ـــــــــــــغ متوســـــــــــــط الف ـــــــــــــد بل    ، وق
وعنـــد مســـتوى دلالـــة ) ١٠,٩٢٢-(المحســـوبة ) ت(، كمـــا بلغـــت قیمـــة )٣,٤١-(
)٠,٠٠٠.(  

ـــــى تحســـــین  ـــــدي أدى ال ـــــى ان اســـــتخدام الأســـــلوب التقلی ـــــك إل ویعـــــزى ذل
للمجموعـــــة الضـــــابطة بـــــین الاختبـــــارین القبلـــــي  وتطـــــویر المهـــــارات قیـــــد الدراســـــة

والبعــدي، وهــذا بــدوره یقــود الــى ان اســتخدام أي مــن أســالیب وطــرق الــتعلم یقــود 
وعنــــد تعرضــــهم لبرنــــامج تعلیمــــي باســــتخدام أســــلوب مــــن . لــــى اتقــــان المهــــاراتإ

لــى إكســـاب إالأســالیب التقلیدیــة بطریقــة علمیـــة ومتسلســلة یــؤدي وبشـــكل مباشــر 
ســـابقة، حیـــث یـــتم التعـــرف علـــى المهـــارة بشـــكل مباشـــر وبطریقـــة  الأفـــراد خبـــرات

متسلســلة وهــذا یعــود علــى تحســین وتطــویر عملیــة الــتعلم للمهــارات قیــد الدراســة، 
 "هارســون واخــرون"ودراســة ) ٢٠٠٤" (المفتــي"وهــدا یتفــق مــع دراســة كــل مــن 

)Harrison, et. AL,1995 ( السـامرائي والمشــهداني"ودراسـة) "أن ) ١٩٩٢
لـى تحسـین الاداء المهـارى إسـالیب التقلیدیـة وبطریقـة متسلسـلة یـؤدي لأدام ااسـتخ

  .للمهارات قید الدراسة
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  :الاستنتاجات
لأســلوب التمــرن المتــداخل فــي التــدریس عمــل علــى تحســین مســتوى الأداء ا  -١

  .المهاري للمهارات قید الدراسة
ن الاختبـارین تحسـین عملیـة الـتعلم للمهـارات الجمبـاز علـى حصـان القفـز بـی  -٢

  .القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة كان لصالح الاختبار البعدي
اســـلوب التمـــرن المتـــداخل كـــان لـــه اثـــر ایجـــابي علـــى تطـــویر المهـــارات قیـــد   -٣

  .الدراسة في الاختبار لصالح المجموعة التجریبیة
استخدام الأسلوب التقلیـدي أدى الـى تحسـین وتطـویر المهـارات قیـد الدراسـة   -٤

  .للمجموعة الضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي
تحســـین عملیـــة الـــتعلم للمهـــارات بشـــكل مباشـــر وبطریقـــة التمـــرن المتـــداخل   -٥

او بالأسلوب التقلیدي كان له الدور الكبیـر الـذي یعـود ) العشوائي والمتغیر(
  .على تحسین وتطویر عملیة التعلم للمهارات قید الدراسة

   :التوصیات
  :لاستنتاجات یوصي الباحث ما یليفي ضوء ا

اسـتخدام انـواع مختلفـة ضرورة تعمیم النتائج علـى المـدربین لإیضـاح أهمیـة   -١
  .من اسالیب التمرن المختلفة للوصول الى تعلم افضل

ذو مسـتویات علیــا لمعرفــة  ضـرورة عمــل مثـل هــذه الدراســة علـى الریاضــیین  -٢
  .اثرها علیهم

ینــات اكبــر ومهــارات اكثــر صــعوبة بالنســبة اجــراء دراســات مشــابهة علــى ع  -٣
  .لریاضة الجمباز
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  ))ـــــــع ـــــــالمراجـــ(( 
  المراجع العربیة: أولاً 

فعالیة برنامج تعلیمي مقترح " :)٢٠٠٦( خیري محمود الصبابحھ -١
باستخدام عدة أسالیب تدریسیة على تعلم بعض مھارات 

 ،"بتعلمھاالجمباز وانعكاس ذلك على النواحي المرتبطة 
اطروحة دكتوراة، غیر منشورة، الجامعة الاردنیة، 

  . الاردن
درجة تفضیل طلبة كلیة التربیة  :)٢٠٠٥(صادق الحایك، والحموري  -٢
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