
تأثير استخدام الشبكة العنكبوتية والمدعومة بالتغذية المرتدة عمى تعمم سباحة 
 الظهر لمناشئين

ىد/ىوائلىربدىالمططىىخلفىالله*    
ىد/ىبادمىدائدىربدىالطظوم**    

 مقدمة البحث :

تعتبررع لية ررت لمررتعةف وررا يلعايعررل لمعررلف لية ررت لتلررلن  رررلان لميعةررف لرر   ع  عررل    ررل   
علعلت لمي ةابت ا  رتددف مركمو ا رلتع تعيعرى لةرا كمرو يرل تعرع لميرتعةف يارلع ل  ميرل لمدلع ي  لمي

يرررداع رامرررىع وعرررا لبرررلعي لررر  لتلرررلن بررري   رررعوي  ورررلميعةف علميع رررعع ا رررا  رررع   انع الميرررتعةف 
علمي رت بعع ا را  ررع  ،رلعاع اتعررد لميرلدي لمعةي ررت علمع رلمتع  رع  ،لمررل ا  رتددف لميعةررف ورا كمررو 

 .اض ح لميلدي لمعةي ت علما يةتع ا كه تي،ع  عول  علبعل  ا لتع تعة ي ت مت

ا عتبررع ا رريةت للتلررلن برري  لميعةررف الميررتعةف لم للرردي لل ل رر ت معتررلة لمعية ررت لمتعة ي ررتع  
وعية ت لمتعةف تعتيرد لةرا يرل   ديرى لميعةرف ير  يعةايرلت ير  درلن لمارعة مةيعرلعلت ا  رل  ليةرا 

 تع.معل ل   ع ق لمرالس ع يع ت  ا بلع 

ف(    لمرتعةف لر   ع رق لمدبرعلت لمر ر ت 4691)أحمد خيرى وجابر عبد الحميدد  ا عى ع
لميبلاعي  را  وضرع  عرالل لمرتعةفع  ك يعرد   مرا ت را   للدعلو لمالضرح لم رة ف مةيعرلعلت لمي ةابرت 

 (41: 4اكمو تعيتت ال تددلف   بع لدد ي  لمرالس. )

عل  لةي ررررل  ايععو ررررل  ا،رررراعلت ت عامات ررررت ام ررررد اررررعد ي ةررررل لم ررررع  لمرررررلدى المعاررررعا  تلترررر 
ايعةايلت ت التلللت مف تاعد ل لمباع ت ي  قبعع ييل تعع لمعلمف يعاغل  بعرل ابيرل تعتر  لةيعرل 

 رع  يرل   ريا بلمعاميرت لمترا  لربرت يلعاضرت ل يرلمرت ا ي  تغيعلت وا يتللت لمر لي  لورتع 
 عرلء لمعلمفع الع  يت للآعلء رامعل بي  لةا لمتي لع ريل تا عت دلتعي لمرديل لععل وا  لتع 

لميؤ رردي الميعتدمررت الميعلعضررتع اكمررو تبعررل  مرتررف لمد ررلتع المي ل رر  لمتررا تتعرراع اوررا  ررع  رركه 
لمعاميرت  لربح لمعرلمف قع رت لرغيعي  ي ر  لى ارردل يعيرل بةرت  رعى    يتتران ويعرل ا را تررلمس 

 وا يع مى  يلف الات لمرل ا .

رل را  اللعتععرت يترللت لمتعةر ف المبررل لمعةيرا ير   ا رل الة ى و رد ددرع ل رتددلف لم 
 (69: 1 بالبى وأ،ع وا لمعية ت لمتعة ي ت لةا لدتل  ي تا لتعل. )

                                                 
 تليعت لل  ع. -لض ت  تلك ي للد ب  ف لميعل ج ا عق لمتدع س ب ة ت لمتع  ت لمع  *

 تليعت لل  ع. -يدعس ب  ف لميعل ج ا عق لمتدع س ب ة ت لمتع  ت لمع لض ت **
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اوا يتلن لمتع  ت لمع لض ت ددع ل تددلف لمرل ا  الماب ت لمعع بات ت وا تي ل عرالرا  
 ،بتت وا يع يعل وللة ت ل تددلف  لمتعة ف المتدع   اللدلعيع اقد  تع ت لمعديد ي  لمدعل لت لمتا

ت عامات ررل لمرل ررا  وررا تعةرر ف اتعةررف لميعررلعلت لمع لضرر تع  يررل  ععررل ت رريح مةيتعةيرري  بررلمتعةف  ررع 
 (959: 6ر   قدعلتى لمدللتع اتدوععف لةا لميالع ت لملعلمت بأ ةا  يااق اييتل. )

ن لمع لضرررا بلرررلت امةتغك رررت لميعتررردي   ييتعرررل ورررا لميترررلن لمتعة يرررا بلرررلت لليرررت الميترررل 
دللتع ريل تعد يلدعل  مةيعةايلت الميعلع  لميليردي متر ري  للدلءع ا رتف تر يرق  ركه لما  لرت 
ب ع  تي ع  ال  بيععوت لمعتلتج ايدى لمعتلة ورا  دلء لمعيرع لمي ةرا ع ا،لع رل  بيععورت للدلءع ا را 

ضررررع مةيالقرررر  ي،ررررع يررررعتبد ب رررردع يرررر  لميعةايررررلت لرررر   ع  ررررت للدلء ييررررل   ررررللد لةررررا  دعلو  و
ي  لع   ت لمعيع اللر لس بلرت ا لل ت للدلء اقد ت ا  لمتغك ت لميعتدي مربع  للورعلد   ل ر ت 
معول ي تاى لمدلوع ت ملأدلء ا عى بدا  لميعةايلت لميعتدي ي   كه لمتغك ت وأععف  ل دا  ل تيليلتعف 

 بلل تيعلع وا للدلء.
ف(    لمتغك ت لميعتدي وا لميتلن لمع لضا تعد 4664)جمال الدين عمى العدوى  ا ك ع ع 

ا يةت ي  ا لتع لمتدل ف المتع    المتا بداع ل تر   للدلء ات اعه  يل تع ا لمللر  لمدلوع رت 
 (16 -96: 1الل تيعلع وا لمعيع. )

اترتع  بلرت لم ر  لةا لم عع لميع   لم،رلعا بلمع ربت لعرالل لم ربلرلت للدرعى اكمرو  
بللضرلوت  مرا لمت دفع ا اضرح كمرو للعقرلف لمي رتةت بللتررلد لميلرعى مة ربلرتع  ي  ريل  علت

 ععررل تت ةرر  يعررلعي ولت ررت يرر   رربلريعل وررا لمتعليررع يررل لميررلء ييررل ي  ررد يرر  وتررعي تعة يعررل ل ت ررل  
 لمتالوق بي  رع لت لمعتةي  المكعللي  معكه لم بلرت بللضلوت ميعلعتا لمبدء المداعل .

لر،رل  لرعابت تعةر ف ال ت رل  لمتالورق م ربلرت لم عرع لعرد لل لرلن برلمع ف ام د لرر  لمب 
ي   ،عي لمتعد ا ران لملترعي لم يع رت لميدللرت مةتعةر فع ييرل رلر  لمبلر،رل  مدرا   ركه لمتتع رت 
بعرررد  لمتعرررع  لةرررا ترررأ،يع ل رررتددلف لمارررب ت لمعع بات رررت الميدلايرررت بلمتغك رررت لميعتررردي لةرررا تعةرررف 

 لم بلرت.ال ت ل  لمتالوق متةو 
 : ة البحثأهمي

لةا تللدى لملرعابلت لمترا ترالتععف  ،عرلء تعةر ف  اععف علد لمبلر،ل  لمةتاء  ما ا يةت تعل 
يعرلعلت لم ربلرت لميدتةلررت ا دللرت تعةرر ف  ربلرت لم عرعع ات ررا   رعةت لل ررتعيلن ا ي ر  تاوع ررل 

يريرران اتعررل  لمعررع  بللعد ررت لمع لضرر ت اريليررلت لم رربلرتع واقررل للدت ررلع لةررا لم يبيرراتع لم
لمليرردياى المتة ل  ررا  الم ررلييعل بعررد  تلررا ع  دلء لم لررع العضررى لة ررى يررعي  دررعى اي لععررت  دلءه 
بررللدلء لمعيرراكتا المرركى يررعله لةررا للعتععررتع ا  ررا  لمتة ل  ررا   عررل بي،لبررت يررع ي يررعى ويعررل لم لررع 
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عف لمعترلتج لميترلرع لةيعرل ير  كلتى و  للده كمو لةا ت ا ف  دلءه ملأدلء للي،رع  يرل  ورا    ت ر
تةررو لمدعل ررت وررا لماقررا  لةررا بعرر  لما ررلتع لمتعة ي ررت لمتررا قررد ت ررللد وررا  ررعلت تعةررف  رربلرت 
لم عع ا  ا  معل  ،ع وا للعت لء بي تاى لل للن وا لم بلرت المعيع لةا تاويع لماقت المتعرد 

بررري  ل رررتددلف لمارررب ت لمعع بات رررت  مةيعةرررف. بللضرررلوت م اععرررل لمدعل رررت للامرررا لمترررا يرررتف ويعرررل لمرررديج
 . عالت( 41المتغك ت لميعتدي متعة ف  بلرت لم عع مةعلاتي  )

 ف البحث :اهدأ

 يعد  لمبرل  ما لمتعع  لةا: 

تأ،يع ل تددلف لماب ت لمعع بات ت الميدلايت بلمتغك ت لمعلتعت لملاع ت لةا تعةف  بلرت لم عع  -4
 . عالت( 41مةعلاتي  )

 . عالت( 41ف لل ةا  لمت ةيدى لةا تعةف  بلرت لم عع مةعلاتي  )تأ،يع ل تددل -2

 . عالت( 41لمي لععت بي   ل لل ةا ي  لةا تعةف  بلرت لم عع مةعلاتي  ) -9

 البحث : فروض

بي  يتا  ا لم  ل ي  لم بةا المبعردى ورا ي رتاى للدلء لميعرلعى  ل  ت  رللت تاتد وعاق دلم -4
 ةعلاتي  ي  )ليعت لمبرل لمتتع ب ت( مللمح لم  لس لمبعدى.م بلرت لم ر  لةا لم عع م

بي  يتا  ا لم  ل ي  لم بةا المبعردى ورا ي رتاى للدلء لميعرلعى  ل  ت  رللت تاتد وعاق دلم -2
 ( مللمح لم  لس لمبعدى.لمضلب تم بلرت لم ر  لةا لم عع مةعلاتي  ي  )ليعت لمبرل 

مةيتيرالتي  لمتتع ب رت المضرلب ت  يي لم  ل ي  لمبعردبي  يتا  ا  ل  ت  رللت تاتد وعاق دلم -9
مةيتيالررت  وررا ي ررتاى للدلء لميعررلعى م رربلرت لم ررر  لةررا لم عررع ملررلمح لم  ررلس لمبعرردى

 .لمتتع ب ت

 

 

 
 :المصطمحات المستخدمة 

 التعمم باستخدام شبكة الانترنت )العنكبوتية( : -
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الميتضرريعت لرردد يرر  لملرراع  ل ررتددلف لرردد يرر  لميالقررل لميتدللررت وررا تعةرر ف لم رربلرت 
 لمتاضرررر ر ت لم،لبتررررت الميترع ررررت )ويررررديا( لمتررررا تبرررري   ع  ررررت للدلء لملررررر ح مةيعررررلعلت لميرررررددي. 

(8 :1) 
 الاتصدددال : -

 ا لية ت يتف ويعل تاليع و عي  ا يلعاف  ا  ر لس  ا  دعلو  ا يعلعي ي  ادل  مرا  
 (11: 41 دع  ا لدي  ادلل. )

 ورية :التغذية المرتدة الف -

ا ررا لمتررا  عررع  لميررتعةف ويعررل ب لعررلت ايعةايررلت لرر   دلتررى  ،عررلء للدلء  ا ورراع للعتعررلء  
 (41: 1يعى يبلاعي. )

 الدراسات المرتبطة :

 صنف الباحثان الدراسات المرتبطة إلى قسمين:  

 دعل لت تعلامت ل تددلف للعتععت وا لمتع  ت لمع لض ت بللت لليت. -4

 ععوت تأ،يع لمتغك ت لميعتدي لةا ل ت ل  لميعلعلت لمدللت بلم بلرت.دعل لت ل تيت بي -2
ىأولًا:ىدراداتىتناولتىادتخدامىالانترنتىفىىالتربوظىالرواضوظىبصغظىرامظ

فاعميدة تددريس منداهل التر يدة ععرال  عببدعل رت ( 9) ف(2119)  الحايدك  سدهى عيسدىقلف ع -4
فدددى الجامعدددة ا ردنيدددة والجامعدددة  الطمبدددة الرياضدددية باسدددتخدام الحاسدددوا عمدددى اتجاهدددات

ا ررردوت مةتعرررع   مرررا  ،رررع ل رررتددلف لمرل رررا  ورررا تررردع س بعررر  يعرررل ج لمتع  رررت   الهاشدددمية
ورا ضراء بعر  لميتغيررعلت  لمع لضر ت لةرا لتتل رلت لم ةبرت عررا لمررتعةف بل رتددلف لمرل را 

ورعاق   لمبل  ا لمبت ي  لمتليعتي ع ا  لعت لمعتلتج لر  اتراد 414اتف ت ب  عل لةا ليعت 
 رللت ت وا لتتل لت لم ةبرت ملرلمح  ةبرت لمتليعرت للعدع رت لةرا ،ل،رت ير   بعرلد لمي  رلس 
للع عررت الةررا لمي  ررلس بلرراعتى لم ة ررتع و يررل  عررعت وررعاق  رلررلت ت برري  لمررك اع اللعررلل 
 امللمح للعللع ااتاد وعاق مللمح لم ةبت لل ،ع دبعي رل ا  ت اكاى لمترليع لميعتلل.

دراسددة مقارنددة لواقددد اسددتخدام ععررال  عب( بدعل ررت 6ف( )2119)  حايددك  منددار شدداهينالقررلف ع -2
طمبدة كميدات التر يددة الرياضدية فددى ا ردن ومصدر لشددبكة الانترندت فددى التعمديم واتجاهدداتهم 

لم ةبت عرا ل تددلف  ا دوت لمدعل ت  ما لمتعع  لةا لتتل لت  نحوها ومعوقات الاستخدام
التععف وا ضاء بع  لميتغيعلت اتف ت ب  عل لةا ليعت ي   ةبت لماب ت الميعاقلت لمتا ت

 لمبررررل   491 لمبررررل  ا لمبرررتع ا 451 ة رررت لمتع  رررت لمع لضرررر ت ورررا لمتليعررررت للعدع رررت الررردد ف 
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ا لمبررت يرر   ة ررت لمتع  ررت لمع لضرر ت وررا تليعررت رةررال ع ا  ررلعت لمعتررلتج  مررا     ةبررت  ة ررت 
وررا لمتليعررت الميعرر نع  ل ررتددليل  ماررب ت للعتععررت لمتع  ررت لمع لضرر ت بلمتليعررت للعدع ررت   ،ررع

الدد  بيرع يرععف   رتدديا  لمبع رد للم تعاعرا امرديعف لتتل رلت   ،رع  يتلب رت عررا ل رتددلف 
لمارررب ت ورررا لمتعةررر فع ا    عرررلو يعاقرررلت   ،رررع تعيرررق ل رررتددلف ارررب ت للعتععرررت تالترررى  ةبرررت 

 .تليعت رةال 
عذوظىالمرتدد ىرلدىىاكتددالىالمؼداراتىالخاصدظىىىىىىثانواً:ىدراداتىاهتمتىبمطرفظىتأثورىالت

ىبالدباحظ

التغذيددة ععررال  عب( بدعل ررت 44ف( )4661)  Hazen- A, Othersهددازن ورخددرون قررلف ع -4
.  المرتدددة عددن طريدد  شددريل فيددديو لتحسددين مهددارات السددباحين مددن الشددباا المتنافسددين

 ا يرررررل: لميعتررررردي ا ررررردوت لمدعل رررررت  مرررررا لمتعرررررع  لةرررررا  ،رررررع ل رررررتددلف  رررررع  تي  يررررر  لمتغك رررررت 
مرلأدلء للي،رع لر   ع رق  عؤ ت لم ربلة -عؤ ت لم بلة لدلتى ل   ع ق اع د ويدياع   - 

اع د ويديا. ا ،ع كمو لةا تر ي  ي تاى  دلء  بلرت لم ر  لةا لمب   ا بلرت لم ر  
لةررررا لم عررررع مةارررربل  لميتعلو رررري ع اتررررف ل ررررتددلف لميررررععج لمتتع بررررا بتلرررري ف لميتيررررالتي  

 ع ا  رلعت لمعترلتج    لمتغك رت لميعتردي لرر   ع رق عؤ رت لم ربلة لدلترى لةرا اررع د لميت رلوتتي
ويديا معل  ،رع  يترلبا ورا تر ري  ي رتاى للدلء مةيعرلعلت قيرد لمبررلع بيعيرل لمتغك رت لميعتردي 

 .ل   ع ق عؤ ت لمعياكج للي،ع  ل  يعدن لمتر   ويعل ب  د تدل  
أثدددر المعرفدددة بدددا داة والمعرفدددة ععرررال  عبدعل رررت ( ب2ف( )4661)  أسدددامة كامددد  راتددداقرررلف ع -2

ا رردوت لمدعل ررت  مررا ترديررد  ،ررع ل ررتددلف لميععوررت  . بالنتيجددة عمددى مسددتوى أداة السددباحة
الاتيةت لمعيعت لةا  بللدلء الميععوت بلمعتيتت لةا ي تاى  دلء  بلرت لم ر  لةا لمب  ع

ى بي رت لمي عيرتع ال رتددف لمبلررل  لمبل  ي تةي  ب  رف لمتع  رت لمع لضر ت تليعرت  ف لم رع  28
لميرررععج لمتتع برررا بتلرررري ف لميتيرررالتي  لميت رررلوتتي ع ا  عررررعت لمعترررلتج    لميععورررت بررررللدلء 

 . وضع ي  لميععوت بلمعتيتت وا تر ي  ي تاى للدلء م بلرت لم ر  لةا لمب  

 
 إجراةات البحث :

 منهل البحث :

تلرررري ف لمتتع بررررا ميتيالتررررل   رررررد يل بإ ررررتددلف لم تتع بررررا  ررررتددف لمبلر،ررررل  لميررررععج لم
تتع ب رت اللدرعى ضرلب ت بل رتددلف لم  رلس لم بةرا المبعردى م رع يتيالرت اكمرو ميعل ربتى م ب عرت 

 . كل لمبرل
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 البحث :وعينة مجتمد 

لميت رديي  لدتبرلع لمعتيرت للامرا بيع ر  اربل  لمتتيرل لل للن تي،ع يتتيل لمبرل وا 
(  لعع اقلف لمبلر،ل  بلدت لع ليعت لمبرل بلم ع  ت لمعاالت ت 26( المبلمت لدد ف )2144للان )

(  لررل  ييرر  مررف   رربق معررف ييلع ررت  رربلرت لم ررر  لةررا لم عررعع بللضررلوت 21ريررل تررف لدت ررلع )
(  لرل ع 21(   للن لتعلء لمدعل رت لل رت لل تع ا ركمو تلربح ليعرت لمبررل لل ل ر ت )6 ما )

(   لررررلن تررررف 41 ع لميتيالرررت للامررررا تتع ب ررررت الرررردد ل )ترررف ت  رررر يعف  مررررا يتيالتررررل  يت ررررلا تل
لمعلتعرت لملاع ررتع الميتيالرت لم،لع ررت  لمتردع س معرف بل ررتددلف لمارب ت لمعع بات رت الميدلايررت بلمتغك رت

(   لرررلن اترررف لمتررردع س معرررف بأ رررةا  لمرررتعةف لمت ةيررردى لميتبرررل ورررا تعةررر ف 41ضرررلب ت ا ةرررت لررردد ل )
 .عت لمبرل( ياضح تالي  لي4لم بلرتع اتدان )

 (1جدول )

 بحثتوصيف عينة ال

ىالندبظىالمئووظىالطونظىالتوصوفىم

 %411 26 يتتيل لمبرل 4

 %94 6 ليعت ل ت لل ت 2

 %91.5 41 يتيالت ضلب ت 9

 %91.5 41 يتيالت تتع ب ت 1

 ينة البحث :مأسباا اختيار ع

 .ا لم بلرتتعد  كه لميعرةت لم ع ت لمعالي للاما متعاتت  ت لن ع لض ت و -4

 .لمعيعت تي،ع لميتتيل لمكى  علعا ي  لميا ةت -2

  بلرت لم ر  لةا لم عع ضعاع ت لتت ل  لدتبلع لمعتيت للاما. -9
ى

 تجانس العينة :

قرررلف لمبلر،رررل  بر رررل  لمتترررلعس معيعرررت لمبررررل لم ة رررت اكمرررو بر رررل  يعليرررع للمترررالء ورررا 
لمررررا  (ع ابعرررر   -لم رررران -،ررررع )لم رررر بعرررر  لميتغيررررعلت لمتررررا قررررد تررررؤ،ع لةررررا عتررررلتج لمدعل ررررت ي

 (.2لميتغيعلت لميعلع تع ا لعت لمعتلتج  يل  ا ياضح بتدان )
 (2جدول )
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الوزن(  -الطول -المتوسل والانحراف المعيارى ومعام  الالتواة فى معدلات النمو )السن
 (29)ن=  والمتغيرات المهارية )قيد البحث(

وحد ىىالمتعوراتىم
ىالػواس

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىالمطوارى

مطاملى
ىالالتواء

 1.892 4.59 41.91 لدد لم   4

 1.888 4.66 4.99  ف لم ان 2

 1.418 2.68 29.81  تف لما    9

 1.415- 4.41 5.81 دعتت ل41لمغال ترت لميلء  1

 1.699- 4.48 5.89 دعتت لم لا للو ا لةا لمب   5

 1.968- 4.48 9.59 دعتت لم لا للو ا لةا لم عع 9

 1.858- 4.18 5.19 دعتت لدتبلع لماقا  وا لميلء 1

 1.916- 4.91 9.11 دعتت  بلرت لم ر  لةا لمب   8

 1.415 1.215 2.1 دعتت  بلرت لم ر  لةا لم عع 6

يعررررليلت للمتررررالء معيعررررت لمبرررررل وررررا لميتغيررررعلت )قيررررد     (2)عقررررف ترررردان لميتضررررح يرررر   
( ييرررل 9-ع 9( ابلمترررلما لعرلرررعت يرررل بررري  ) 1.888ع 1.699لمبررررل( اقرررد تعلاررررت يرررل بررري  )

 . ايع  ما للتدلم ت اتتلعس ليعت لمبرل وا لميتغيعلت لم لب ت
 عينتى البحث : ؤتكاف

قرررلف لمبلر،رررل  بر رررل  دلمرررت لملرررعاق بررري  يتيرررالتا لمبررررل )لمضرررلب ت المتتع ب رررت( ورررا  
لمبررررل ورررا تةرررو لميتغيرررعلت يتغيرررعلت لمعيرررا الميتغيرررعلت لميعلع رررتع اكمرررو مةتأ رررد يررر  ت رررلوؤ ليعترررا 

 (.1ع 9ا لعت لمعتلتج  يل  ا ياضح بتدان )

 

 (3جدول )

 (11= 2= ن1دلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى متغيرات النمو )ن

وحد ىىالمتعوراتىم
المتودطىىالمجمورظىالػواس

ىالحدابى
الانحرافى
مدتوىىىقومظىتىالمطوارى

ىالدلالظ

 يع  1.626 4.666 41.995 ضلب ت بلم عت لم   4
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 دلن 1.649 2.681 41.918 تتع ب ت

 بلم عت يتع لم ان 2
 يع  1.259 4.591 4.99 ضلب ت

 1.252 1.199 4.95 تتع ب ت دلن

  تف لما    9
 يع  1.212 4.992 29.99 ضلب ت

 1.211 4.994 21.62 تتع ب ت دلن

 2.14= 1.15ق يت ت لعد ي تاى 

اد وعاق دلمت  رللت ل  بي  يتيالتا لمبرل وا يتغيعلت ( لدف ات9يتضح ي  تدان ) 
 لمعيا قيد لمبرل ييل  ايع  ما ت لوؤ يتيالتا لمبرل وا  كه لميتغيعلت.

 (4جدول )

 المتغيرات المهارية القبمية المرتبطة بسباحة الزحف عمى الظهر 
 )مهارات الثقة مد الماة= سباحة الزحف عمى الظهر(

ىالمتعوراتىم

 ،ال  41لمغال ترت لميلء لدتبلع  4

 لم لا للو ا لةا لمب   2

 لم لا للو ا لةا لم عع 9

 ف21 بلرت لم ر  لةا لمب    1

 لدتبلع لماقا  وا لميلء ميدي ديس دقلتق 5

  بلرت لم ر  لةا لم عع 9

ى
ى

 (5جدول )

 لماة( )القدرة عمى مصادقة ادلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى المتغيرات المهارية 
 (11= 2= ن1)قيد البحث( )ن

المتودطىىالمجموراتىالمتعوراتىالمؼاروظىم
ىالحدابى

الانحرافى
ىمدتوىىالدلالظىقومظىتىالمطوارى
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 ل41لمغال ترت لميلء ميدي  4
 4.419 9.811 ضلب ت

  يع دلن 1.189
 4.424 9.911 تتع ب ت

 لم لا للو ا لةا لمب   2
 4.481 5.899 ضلب ت

 دلن  يع 4.419
 4.961 5.999 تتع ب ت

 لم لا للو ا لةا لم عع 9
 4.481 5.111 ضلب ت

  يع دلن 4.499
 4.196 9.911 تتع ب ت

 4.489 9.111 ضلب ت ف21 بلرت لم ر  لةا لمب   1
  يع دلن 1.621

 4.481 9.559 تتع ب ت

 4.184 5.111 ضلب ت لدتبلع لماقا  وا لميلء 5
  يع دلن 1.149

 1.681 9.199 تتع ب ت

 1.249 2.4 ضلب ت  بلرت لم ر  لةا لم عع 9
  يع دلن 1.148

 4.129 2.6 تتع ب ت

 2.14= 1.15ق يت ت لمتدام ت لعد ي تاى يععا ت 

( لرررردف اترررراد وررررعاق دلمررررت  رلررررلت ل  برررري  يتيررررالتا لمبرررررل وررررا 5يتضررررح يرررر  ترررردان ) 
 ما ت لوؤ يتيالتا لمبرل وا  كه لميتغيعلت.لميتغيعلت لميعلع ت )قيد لمبرل( ييل  ايع  

 أدوات جمد البيانات :

 تحمي  الوثائ : -1

قررلف لمبلر،ررل  بل ررتدعلج لمعيررع لم يعررا يرر  القررل اررعلدلت لميرر لد لمدللررت بلل لررلن ليعررت  
 لمبرل.

 

 المراجد العممية والدراسات المرتبطة: -2

ي رت لميتدللرت ورا يترلن لم رربلرت برلل لل لةرا لمعديرد ير  لميعلترل لمعةقرلف لمبلر،رل   
ف( 2119)الحايددك وعيسددى  ا ررعق لمترردع س ا رركمو لمعديررد يرر  لمدعل ررلت لميعتب ررت ي،ررع دعل ررت ع

 (.2ف( )4661)أسامة راتا  (ع ادعل ت ع9)

 (1رراة الخبراة: مرف  ) -3
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( دبرعلء يتدللري  ورا يترلن لم ربلرت ا رعق لمتردع س الارتع  41تف لل تعلعت بعردد ) 
 يل يةا: وا لمدبيع

 لضا  يتت تدع س. -

  لالف. 41دبعي ل ت ع ل   -

 لعتبل ى بلمتدلل. -

 الاختبارات: -4

 الاختبارات المهارية القبمية : -

مترديررد   ررف لميتغيررعلت لميعلع ررت قررلف لمبلر،ررل  بررلل لل لةررا لمعديررد يرر  لميعلتررل لمعةي ررت  
 ف لميتغيعلت لميعلع تع اتف لعضرعل لميتدللت وا ع لضت لم بلرت المدعل لت لميعتب ت مترديد   

 (.2( اقد   لع كمو ل  ترديد لميتغيعلت لميعلع ت لم بة ت يعوق )4لةا لمدبعلء يعوق )
 الاختبار المهارى البعدى: -

 ف  عع.51لدتبلع للترلد لميلعى مة بلرت )لمعتيت للاما(  
 ا دوات وا جهزة المستخدمة : -5

 تعل  ع تلييتع م  لس لم ان. -

 يي ل   با م  لس لما  . -

  يبياتع يريان يالان بللعتععت. -

  لييعل ويديا مت تيع  دلء لم لع. -

 تعل  لع  ويدياى معع  للدلء. -

 تعل  تة ل  ا . -

  دالت لم بلرت لمتعة ي ت. -
 :الدراسة الاستطلاعية

تيرل لمبررل يت ن ير  علرس(   لرل6لردد ) ت لل ت لةرا للدعل ت إتعلء لمقلف لمبلر،ل  ب
ف اكمررررو 41/1/2144ف رتررررا 9/1/2144ج لمعيعررررت لل ل رررر ت اكمررررو وررررا لملتررررعي يرررر  رايرررر  دررررل
 بغع :

 لمتأ د ي  للر ت للدالت اللتع ي لمي تدديت وا لمبرل. -4
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 ل ررلء لل لررلن لمتعة يررلت المتاتيعررلت لمل يررت لمي ررللدي معررف وررا ل ررتددلف لميالقررل لمدللررت  -2
 .لمعع بات ت ات بيق كمو لية ل   بتعة ف لم بلرت لةا لماب ت

لمتدع  لةا لمرضاع قبع يالرد لمبردء بع رل  رللت  مرا قللرت لمرل را  ورا لعرلدى المتةراس  -9
( دقررلتق ،ررف لمتاتررى  مررا  ررع  لمغ ررلع الل ررتعدلد بيلبررس لم رربلرت 41 يررلف لمرل ررا  ميرردي )

 وا يالد بدل ت لماردي لمتعة ي ت.

  لمليررررديا معررررع  للدلء ا ررررا  قررررع  ي ررررل  يرررر   ررررةف ترديررررد ي ررررل  اضررررل لمتة ل  ررررا  اتعررررل -1
 لمرا .

 تلا ع لمعتةي  ي  لمدة  المكعللي  ي  لليلف الم بلرت   ع ي  لمتلع . -5

 ترديد لماقت لمل ف معؤ ت لم لع لدلتى ،ف لمع ان مةرا  ا ا دق  تي . -9

 لمتعع  لةا لملعابلت لمتا قد تالتى لمبلر،ل  لعد لمت بيق. -1

 لم،بلت( ملدتبلعلت قيد لمبرل. -ء لميعليلت لمعةي ت )لملدق تعل -8
 المعاملات العممية للاختبارات المهارية القبمية الخاصة بسباحة الزحف ع  الظهر: -

 صدق الاختبارات: -1

بعد لمتأ د ير  لردقعل ورا لميعلترل المبررال لم رلب ت الةرا ليعرلت يارلبعت مععرت لمبررلع  
لميعلع رت لم بة ررت بل ررتددلف لملرردق لميع  را بععضررعل لةررا يتيالررت ترف ر ررل  لرردق للدتبررلعلت 

(ع اقرد ،برت ير   علء لم رلدي لمدبرعلء لردق للدتبرلعلت لميعلع رت لم بة رتع اقرد 4ي  لمدبعلء يعورق )
،بت لدق للدتبرلعلت لميعلع رت لم بة رت قيرد لمبررل  رلرلت ل  بلرت رل  لملردق لمركلتا ملدتبرلعلت 

 ي  يعليلت لم،بلت.
 
 

 (6دول )ج
 (9الصدق المنطقى للاختبارات المهارية القبمية قيد البحث وفقاً لآراة الخبراة )ن= 

ىندبظىالموافػاتىآراءىالخبراءىالاختباراتىالمؼاروظىالػبلوظىم

 %411 41 ل41لمغال ترت لميلء لدتبلع  4
 %411 41 لم لا للو ا لةا لمب   2
 %81 8 لم لا للو ا لةا لم عع 9
 %411 41 ف21ت لم ر  لةا لمب    بلر 1
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 %81 8 لدتبلع لماقا  وا لميلء 5
 %411 41  بلرت لم ر  لةا لم عع 9

ع ررربت يالو ررلت لمدبرررعلء لةررا للدتبرررلعلت لميعلع ررت لم بة رررت قيرررد (    9يتضررح يررر  ترردان ) 
 .%( م بان للدتبلعلت81%( اقد لعتضا لمبلرل ع بت )411 -81لمبرل تعلارت يل بي  )

 الاختبارات :ثبات 
بر ل  يعليع للعتبل  )لم،بلت( ملدتبرلعلت لميعلع رت لم بة رت قيرد لمبررل لر   قلف لمبلرل 

 ع ق ت بيق للدتبلعلت بال  ت لمةتعت لميا ةت ي  ،ل،ت  لضلء  يتت تردع س تدلرل  ربلرت 
(   رلف 1) (ع ال لرلدي ت ب  عرل لةرا لمعيعرت لل رت لل ت بعرد يرعاع4ب ة رت لمتع  رت لمع لضر ت يعورق )

( يعليرررع لم،برررلت الملررردق لمررركلتا 1يررر  لمت بيرررق للان اتررررت علرررس لم رررعا ع ا اضرررح تررردان )
 ملدتبلعلت لميعلع ت لم بة ت قيد لمبرل.

 (7جدول )

 (9معاملات الثبات والصدق الذاتى للاختبارات المهارية القبمية قيد البحث )ن= 

ىالختباراتىالمؼاروظىالػبلوظىم
ىالغروقىوقىالثانىالتطبىالتطبوقىالأول

بونى
ىالمتودطون

قومظى)ر(ى
ىودلالتؼا

الصدقى
ىالذاتى ىعىمىعىم

 1.621 1.89 1.529 4.92 5.21 4.91 5.29 ل41لمغال ترت لميلء ميدي  4
 1.889 1.18 1.169 4.95 9.19 4.28 5.99 لم لا لةا لمب   2
 1.644 1.89 1.182 4.19 9.18 4.92 5.91 لم لا لةا لم عع 9
 1.619 1.16 1.514 4.95 9.92 4.92 5.82 ف21 بلرت لم ر  لةا لمب    1
 1.811 1.11 1.499 4.91 9.19 4.52 5.29 لدتبلع لماقا  وا لميلء 5
 1.899 1.15 1.492 4.29 2.1 4.29 2.5  بلرت لم ر  لةا لم عع 9

 1.5998= 1.15يععا ت لعد ي تاى  عق يت 

بري  عترلتج  1.15عتبل  دلمت لعرد ي رتاى يععا رت اتاد يعليلت ل( 1يتضح ي  تدان ) 
لمت بيررررق للان ال لررررلدي لمت بيررررق ملدتبررررلعلت قيررررد لمبرررررلع اقررررد تعلارررررت قرررر ف يعررررليلت للعتبررررل  

ع 1.811( اتعلاررررت قررر ف لملررردق لمررركلتا بررري  )1.89ع 1.11ملدتبرررلعلت لميعلع رررت لم بة رررت بررري  )
 .ة ت الدقعل( ييل يدن لةا ،بلت للدتبلعلت لميعلع ت لم ب1.619

 أسس بناة البرنامل التعميمى:

 أولًا: الهدف من البرنامل التعميمى
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الميدلايررت بلمتغك ررت لمعلتعررت لملاع ررت لةررا  لمتعرع  لةررا تررأ،يع ل ررتددلف لماررب ت لمعع بات ررت
 م بلرت لم ر  لةا لم عع مدى ليعت لمبرل. ي تاى للدلء لميعلعى 

 ر ح مةيعلعلت قيد لمبرل.تعي ت لم دعي لةا ال  لمي لع لمرع ا لمل -

 .تعي ت لم دعي لةا  دلء لميعلرع لملع ت لمدللت ب بلرت لم عع -

 .تعي ت لمدقت المتالوق وا  دلء  بلرت لم عع -

 .ت ا د لل للن بلميعلع  الميعةايلت ل   بلرت لم عع )قيد لمبرل( -

 .رل   ل  لل للن لم دعي لةا لميلر ت المتل يع وا لميعلعلت قيد لمب -

 ثانياً: أسس وضد البرنامل التعميمى

 .تالوع للي لعلت اللدالت لمي تدديت وا لمبععليج -

 .يعاعت لمبععليج اقبامى مةت بيق لمعيةا -

 .تدعج لمد الت لمتعة ي ت مةيعلعلت قيد لمبرل ي  لمت ء  ما لم ع -

 ديا مةيعرررلعلت يعللرررلي لرررع  عيررراكج م رررع د ررراي تعة ي رررت لررر   ع رررق لملررراع لمتاضررر ر ت المليررر -
 قيد لمبرل   

 يعلللي لمت علعلت لميعل بت م ع د اي تعة ي ت مةيعلعلت قيد لمبرل. -
 ثالثاً: محتوى البرنامل التعميمى

يتضري  لمبععرليج لمتعة يرا يتيالرت لمعرالرا لملع رت المد رالت لمتعة ي رت لمعت  ر ت م رربلرت  
 (2اما. يعوق )لم ر  لةا لم عع المل يت لتت ل  لدتبلع لمعتيت لل

 

 

 رابعاً: الإطار العام لتنفيذ البرنامل

(   رلب ل ا ررا لميردي لميرررددي مرتعةف  رربلرت لم ررر  5بةغرت يرردي لمبععرليج لمرركى ترف تعليرركه ) 
تع ( اررردلت تعة ي ررت بالقررل اررردتي    رربال ل  م ررع يتيالرر41لةررا لم عررعع المتررا لاررتيةت لةررا )

(  رررلللت م رررع 41( دق  رررت بالقرررل )911ا )( دق  رررت ا إتيرررلم91المررر ي  لميدلرررل م رررع ارررردي )
(  رررررللت مةيتيرررررالتي ع اقرررررد ترررررف ل رررررتددلف لمبععرررررليج لمتعة يرررررا لمي ترررررعة 21يتيالرررررت ا إتيرررررلما )

( 9مةيتيالرت لمتتع ب ررت بل ررتددلف لماررب ت لمعع بات ررت الميدلايررت بلمتغك ررت لمعلتعررت لملاع ررت ايعوررق )
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ةل اع المعيراكج لمعيةرا( يرل لميتيالرت ياضح كموع  يل تف ل تددلف لل ةا  لمت ةيدى )لماعة لم
 لمضلب ت.

اقد تف  ددلن لميتغيع لمتتع برا لر   ع رق عؤ رت لم لرع مةعيراكج لةرا لمارب ت لمعع بات رت  
قبع بدل ت لماردي لمتعة ي ت بع ل  للت ا كمو عؤ ت لم لع لدلتى اقد ارلعو ورا  تيرلف  ركه لميعيرت 

  ل  ي :

 لميدع  لمي تان ل  لمتعة ف. -

 ي تان ل  تاض ح للد لء اي لعى  يلف الات لمتة ل  ا  )لمبلر،ل (. ع يد -

 يلاع ويديا يتدلل متلا ع  دلء  ع  لع وا لماقت لميردد مكمو. -

ي للد ي تان ل  لعاد لل للن بلمتعتي  لميتلق لة ى لععلء  كه لميعيت بلعت لف امتاويع  -
 لماقت.

 لمبلر،ل . تي ل لمد الت لمتعليك ت تيت ترت  اعل  -

اقررد قررلف لم لررع بعؤ ررت  دلتررى وررا لمترر ء لمعت  ررا يرر  لمتعلررت لمتعة ي ررتع او يررل يةررا اررعرل   
 م  ل ت عؤ ت لم لع لدلتى:

 تف اضل تعل  لمتة ل  ا  المليديا وا ي ل  قع   ي   ةف را  لم بلرت. - 

ب رع تعلرت   ة  لميدع  لمي تان ل  لمتدع   ي   ع  لع لةا ردي  دلء لميعلعي لمدللت - 
اكمررو وررا وتررعي للريررلءع اقررد قررلف لميلرراع بتلررا ع للدلء م ررع  لررع ر رر  لمتعتيرر  لميتلررق 

 لة ى.

 تتعي  لماع د لميلاع وا تعل  لمليديا. -ج

لمتع يق بي  لميدع  لمي تان ل  لمتة ل  ا  المي رللد لمي رتان لر  لرعاد لل لرلن ر ر   -د
لرعد لم لرع للان ميارل دي  دلترى اورا  ،عرلء لمتعتي  لمكى تف بى تلرا ع لل لرلن لةرا     

 رركه لمياررل دي   ررا  لمي ررللد قررد قررلف بتتعيرر  لم لررع لم،ررلعا مةلررعاد ،ررف لررادي لم لررع للان 
 مةيلء يعي  رعى.

تف لع  للدلء م ع  لع بلم علت لمعلد ت  ان يرعي ،رف بلم رعلت لمب يترت ورا لميرعي لم،لع رت يرل  - ر
 ف لعضى يعي ،لم،ت بلم علت لمعلد ت.لمتاق  لعد  ع د أ ااعرى مة لع ،

 عتال لم لع يعي ،لع ت  ما را  لم بلرت الل تيعلع وا للدلء يل  وعلد يتيالتى. -ا

 القياس القبمى :
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لم،برررلت( ملدتبرررلعلت لميعلع رررت يررر  درررلن  -بعرررد لمتأ رررد يررر  لميعرررليلت لمعةي رررت )لملررردق 
م بة رررت ميتغيرررعلت لمبررررل لةرررا لميتيالرررت لمدعل رررت لل رررت لل ت قرررلف لمبلر،رررل  برررإتعلء لم  ل رررلت ل

ف اقررررد  درررركت لم  ل ررررلت 41/1/2144لمتتع ب ررررت الميتيالررررت لمضررررلب ت وررررا يرررراف للرررررد لميالوررررق 
 -ميتيالتا لمبرل ل   ع ق متعت يا ةت ي  ،ل،ت  لضلء  يتت تدع س ب ة ت لمتع  ت لمع لض ت

 م بةا.تليعت لل  ع. اكمو ي  دلن ل تيلعي م  لس للدتبلع لميعلعى ل

 الدراسة ا ساسية :

ترررف ت بيرررق لمبععرررليج لمتعة يرررا لمي ترررعة بل رررتددلف لمارررب ت لمعع بات رررت الميدلايرررت بلمتغك رررت  
لمعلتعرررت لملاع رررت لةرررا لميتيالرررت لمتتع ب رررت الل رررةا  لمت ةيررردى لةرررا لميتيالرررت لمضرررلب ت اكمرررو 

 (.9تلعي. يعوق )ف اكمو او ل  مةيعلعلت لميد45/8/2144ف رتا 44/1/2144دلن لملتعي ي  
 القياس البعدى:

بعررد للعتعررلء يرر  تعليررك لمبععررليج لمي تررعة تررف ت بيررق للدتبررلعلت لمبعد ررت )لدتبررلع للترررلد  
لميلررررعى مةعتيررررت للامررررا( لمدررررلل ب رررربلرت لم ررررر  لةررررا لم عررررع لةررررا لميتيررررالتي  لمتتع ب ررررت 

 ف.48/8/2144المضلب ت اكمو ياف 
 المعالجات الإحصائية :

  لبا.لميتا د لمر -

 للعرعل  لميع لعى. -

 يعليع للمتالء. -

 يعليع للعتبل  )بيع ا (. -

 لمع بت لميتا ت ميعدن لمتغيع. -

 لدتبلع ت معيعتي  ي ت ةيتي  ميععوت لملعاق بي  لمتتع ب ت المضلب ت. -

 عرض النتائل :أولًا: 

ا لمعرررا وررا ضرراء يررل تالررع  م ررى لمبلر،ررل  يرر  عتررلتج  ررا  يررتف لعضررعل ايعلقاررتعل لةرر 
 لمتلما:

 (8جدول )

دلالة الفروق ومعدل التغيير بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى سباحة 
 (11الزحف عمى الظهر )ن= 
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ىقومظىتىالغرقىبونىالمتودطونىالانحرافىالمطوارىىالمتودطىىالحدابىىالتجروبى

 1.152 4.881 4.129 2.6 قبةا

 1.555 11.59 2.195 19.9 بعدى

اترراد وررعاق كلت دلمررت  رلررلت ت برري  لم  ل رري  لم بةررا المبعرردى ( 8يتضررح يرر  ترردان ) 
 مةيتيالت لمتتع ب ت وا لدتبلع  بلرت لم ر  لةا لم عع امللمح لم  لس لمبعدى.

 (9جدول )

دلالة الفروق ومعدل التغيير بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى سباحة 
 (11ر )ن= الزحف عمى الظه

ىقومظىتىالغرقىبونىالمتودطونىالانحرافىالمطوارىىالمتودطىىالحدابىىالضابطظ

 1.151 4.889 1.249 2.4 قبةا

 1.556 94.51 4.994 92.6 بعدى

( اترراد وررعاق كلت دلمررت  رلررلت ت برري  لم  ل رري  لم بةررا المبعرردى 6يتضررح يرر  ترردان ) 
 للمح لم  لس لمبعدى.مةيتيالت لمضلب ت وا  بلرت لم ر  لةا لم عع ام
 

 

 

 

 (11جدول )

دلالة الفروق ومعدل التغيير بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 (11= 2= ن1سباحة الزحف عمى الظهر )ن

ىقومظىتىالغرقىبونىالمتودطونىالانحرافىالمطوارىىالمتودطىىالحدابىى

 1.152  2.195 19.9 تتع ب ت

 1.556  4.994 92.6 ضلب ت
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( اتررررراد ورررررعاق كلت دلمرررررت  رلرررررلت ت بررررري  لم  ل ررررري  لمبعرررررديي  41يتضرررررح يررررر  تررررردان ) 
 لةا لم عع امللمح لميتيالت لمتتع ب ت. مةيتيالتي  لمتتع ب ت المضلب ت وا  بلرت لم ر 

 النتائل وتفسير اً: مناقشة ثاني

 رررردل  لمبرررررل وررررا ضرررراء   رررردل  لمبرررررل ااو ررررل  مت ررررلؤلتى المتررررا لاررررت عل لمبلر،ررررل  يرررر     
املإتلبرت لةررا  رركه لمت ررلؤلت ايررل تررف لمتالررع  م ررى يرر  عتررلتج قررلف لمبلر،ررل  بيعلقاررت لمعتررلتج لةررا 

 لمعرا لمتلما:

( اتراد ورعاق دلمرت  رلرلت ل  بري  لم  ل ري  لم بةرا المبعردى املررلمح 8يتضرح ير  تردان ) 
لم عرررعع ا عترررل  لمبعررردى مةيتيالرررت لمتتع ب رررت ورررا ي رررتاى للدلء لميعرررلعى م ررربلرت لم رررر  لةرررا

لمبلر،ررررل  كمررررو  مررررا لمع بررررت لم بيررررعي مرررردى لل لررررلن وررررا يال بررررت  رررركل لمت رررردف لمت عامرررراتا بل ررررتددلف 
ت عامات ررل لمرل ررا   يررل    ل ررتددلف لماررب ت لمعع بات ررت ت ررعع يرر  لية ررت لمررتعةف ات  ررد يرر  لعتبررله 

ددلف لمتغ رررت لميعتررردي لل لرررلن ادلوعيرررتعف مةرررتعةفع ا ررركل بللضرررلوت  مرررا كمرررو لمترررأ،يع لليترررلبا ل رررت
لملاع ت ريل    تعة ف لميعلعلت لمرع  ت مةيبتدتي    ا  ي  لملرعابت بي رل  ا رترلج  مرا تلراع 

  ليع مةيعلعي لمتديدي.

( 2119)الحايددك وعيسددى  ا تلررق يررل يررل  رربق عتررلتج لمعديررد يرر  لمدعل ررلت ي،ررع دعل ررت ع 
( 4666)أمجدددد الجميددد   ع ع(2( )4661)أسدددامة راتدددا  (ع ع44( )4661)هدددازن  (ع دعل رررت ع9)
(9.) 

ايررررل  رررربق يترررر  لةررررا لملررررع  للان المرررركى يررررعل لةررررا  عررررى تاتررررد وررررعاق كلت دلمررررت  
 رلررلت ت برري  يتا رر ا لم  ل رري  لم بةررا المبعرردى وررا ي ررتاى للدلء لميعررلعى وررا  رربلرت لم ررر  

 لةا لم عع مةعلاتي  )ليعت لمبرل لمتتع ب ت( امللمح لم  لس لمبعدى.

( اتاد وعاق دلمت  رللت ل  بي  لم  ل ي  لم بةا المبعدى مةيتيالت 6)ا تضح ي  تدان  
لمضلب ت وا ي تاى للدلء لميعلعى م بلرت لم ر  لةا لم عع امللمح لم  رلس لمبعردىع ا اريع 
لمبلر،ل   ما     كه لمعتلتج قد تعترل  مرا تعراد لل لرلن لةرا لم ع  رت لمت ةيد رت ورا لمتعةر ف درلن 

لميدتةلرت لم ررلب تع  ركل بللضررلوت  مرا    ت ررعلع لميعرلعي   ،ررع ير  يررعي اتلررر ح  لميعلررع لمتعة ي ررت
ت رل  لميعرلعي ريرل تاريع عترلتج لمتردان  للد لء  ،عرلء للدلء مرى  ،رعه لليترلبا ورا لية رت لمرتعةف ال 

( 92.6،رررف  لررربح ) ( دعترررت2.4(    يتا رررد لم  رررلس لم بةرررا مةيتيالرررت لمضرررلب ت  رررل  )6عقرررف )
لمبعدى ييل يدن لةا تر   ي تاى لل للن عتيتت ل تددلف لل ةا  لمت ةيردى دعتت وا لم  لس 

وررا لمررتعةف ا رركل يتيرر  لةررا لملررع  لم،ررلعا المرركى  ارريع  مررا  عررى تاتررد وررعاق دلمررت  رلررلت ل  برري  
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يتا رررر ا لم  ل رررري  لم بةررررا المبعرررردى وررررا ي ررررتاى للدلء لميعررررلعى م رررربلرت لم ررررر  لةررررا لم عررررع 
 ب ت امللمح لم  لس لمبعدى.مةعلاتي  ليعت لمبرل لمضل

( المدرلل بدلمرت لملرعاق ايعردن لمتغيرع ورا لم  رلس لمبعردى بري  41ا تضح ي  تردان ) 
 لميتيالتي  لمتتع ب ت المضلب ت وا لم  ل لت لمبعد ت )قيد لمبرل( مللمح لميتيالت لمتتع ب ت.

ت لمعع بات ررررت ا عتررررل لمبلر،ررررل  كمررررو  مررررا    لمبععررررليج لمتعة يررررا لمي تررررعة بل ررررتددلف لماررررب  
ا   لملررلعق لمياترراد  الميدلايررت بلمتغك ررت لميعترردي لملاع ررت  ررل    ،ررع  يتلب ررت يرر  لم ع  ررت لمت ةيد ررتع

يعترررل  مرررا تارررلبى لميتيالرررت لمضرررلب ت يرررل لميتيالرررت لمتتع ب رررت ورررا لمبيترررت لمتعة ي رررت يررر  ريرررل 
 يج.للي لعلت الملتعي لم يع ت مةتعةف يل لدتل    ةا  لمتعةف ايرتاى لمبععل

لملرعاق قرد تعرر ى  ( بررأ   ركه8ف( )2118)صدادق الحايددك  كاشدف زايدد  ا تلرق كمرو يرل ع 
 مرررا لل ي رررت لميتعلي رررت ل رررتددليلت ت عامات رررل لمرل رررا  ورررا لمتعةررر فع اارررعاع  ورررعلد لميتيالرررت 
لمتتع ب ررت بررأععف يال بررا  لمت رراع ا تعةيررا  ب ع  ررت تديرردي ايارراقت كلت  ررلبل لةيررا بعيرردل  لرر  

  ةيدى ا ا يل لعع س  يتلب ل  ا دعتت   بع لةا ي تاى  دلتعف لميعلعى.لل لع لمت

(    يتا د لم  لس لمبعدى مةيتيالت لمتتع ب ت وا  ربلرت 41ريل تايع عتلتج تدان ) 
( دعترررت ورررا رررري     يتا رررد لم  رررلس لمبعررردى مةيتيالرررت لمضرررلب ت 19.9لم رررر  لةرررا لم عرررع )

ت لمتتع ب ررت لةررا لميتيالررت لمضررلب ت وررا ي ررتاى ( دعتررت.  يررل تارريع  مررا تلرراق لميتيالرر92.6)
للدلء لميعلعى م بلرت لم ر  لةا لم عع  كل بللضلوت  ما    ل تددلف لمتغك ت لميعتدي وا  كه 
لميعرةررت لم ررع ت )لليررت( اوررا لمتعةرر ف )دللررت(    رر  لميبترردتي  لميعررلعي بلرراعي تيرردي ل   د ررلء 

للتررلد لميبترردى لةررا للدلء بلرراعي دل تررت ا رركل عررلتج للدلء لملعررا ل  ي رر   لررلرعل ب ررعامت  كل 
 ل  لعت لن  ،ع لمتعةف بلاعي  ةب ت.

اقد لر  لمبلرل      للن لميتيالت لمتتع ب ت تيي ال لةا   لرلن لميتيالرت لمضرلب ت  
لمدللت بأدلتعف ا ركل يرل  ارلع برى وا لعلعللتعف لم لعي  ،علء لمتعة ف الةا  علت تلة ح للد لء 

( ورررا    ل رررتددلف ا رررلتع لل ضرررلة لمبلرررع ت 5ف( )4661)لال  محمد حسدددن عدددلاوى  سدددعد جدددع
 للولف لم يعيلت ت  ا لملاع المةارلت تدول لل للن لةرا   رلدي بركن لمتعرد الم، رت برلمعلس المترا 
تلرربت لمياقرر  لمتعة يررا بلملرربغت للعلعلم ررت لم ررلعيع  يررل    يععوررت لميررتعةف ميرردى ت ديررى ادعتررت 

ع لةا تر ي  لمياق  ات عف وا  تلدي لمتعةف اتعيرع لةرا تلرة ح للد رلء ا  رلدي ترليةى تعي
 لمييع عرا ي تاى  لةا ي  للدلء.
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ا رركل يتيرر  لةررا لملررع  لم،لمررل المرركى يررعل لةررا  عررى تاتررد وررعاق دلمررت  رلررلت ت برري   
م ربلرت يتا  ا لم  ل ي  لمبعرديي  مةيتيرالتي  لمتتع ب رت المضرلب ت ورا ي رتاى للدلء لميعرلعى 

 لم ر  لةا لم عع مةعلاتي  مللمح لم  لس لمبعدى مةيتيالت لمتتع ب ت.

اقررد ،بررت    ل ررتددلف لماررب ت لمعع بات ررت الميدلايررت بلمتغك ررت لمعلتعررت لملاع ررت  وضررع يرر   
  عالت(. 41لم ع  ت لمت ةيد ت متعةف  بلرت لم عع مةعلاتي  )

 الاستنتاجات :

ت الإحصدائية المسدتخدمة توصد  الباحثدان إلدى جدافى ضوة نتائل البحدث وكدذلك المعال 
 الاستخلاصات الآتية:

يؤ،ع ل تددلف لماب ت لمعع بات رت الميدلايرت بلمتغك رت لميعتردي لملاع رت ترأ،يعل   يتلب رل  لةرا تعةرف  -4
  عالت(. 41 بلرت لم عع مةعلاتي  )

  عالت(. 41ع مةعلاتي  )يؤ،ع   ةا  لمتعةف لمت ةيدى تأ،يعل   يتلب ل  لةا تعةف  بلرت لم ع -2

يؤ،ع ل رتددلف لمارب ت لمعع بات رت الميدلايرت بلمتغك رت لميعتردي لملاع رت ترأ،يعل    ،رع  يتلب رت ير   -9
 رررعالت( ا ع ررر  تغيرررع يعتلعرررت  41لل رررةا  لمت ةيررردى ورررا تعةرررف  ررربلرت لم عرررع مةعلارررتي  )

 ت.مللمح ل تددلف لماب ت لمعع بات ت الميدلايت بلمتغك ت لميعتدي لملاع 
 التوصيات :

فى حدود أهدداف البحث والعينة المختارة وفى ضوة نتائل البحث يوصى الباحثدان بمدا  
 يمى:

تاررت ل يعةيررا لم رربلرت لةررا ل ررتددلف لميالقررل لمتعة ي ررت لةررا لماررب ت لمعع بات ررت وررا تعةرر ف  -4
 .يعلعلت لم بلرت

لمبررررل لررر  لميالقررررل  ررررل يعةيرررا لمتع  رررت لمع لضررر ت ورررا للمعرررل  لمع لضرررت لميدتةلرررت لةرررا -2
 .لمتعة ي ت ملأمعل  لةا لماب ت لمعع بات ت

ترررراويع  تعرررر ي رل ررررا  دلدررررع قللررررلت للعد ررررت لمع لضرررر ت يرررر ادي بدديررررت للتلررررلن بلماررررب ت  -9
 لمعع بات ت.

ضعاعي تالوع لما رلتع لمتعة ي رت ورا تي رل يعل ر  تعةر ف لم ربلرت ميرل معرل ير  ترأ،يع وعرلن ورا  -1
  علت ادقت لمتعةف.
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 تددلف لمتغك ت لميعتدي ل   ع ق عؤ ت لم لع لدلتى لعرد تعةر ف لميبتردتي  رترا يت رعا معرف ل -5
ل ت ررل  لميعررلعي بلرراعي تيرردي ل   د ررلء للدلء لملعررا ل  ي رر   لررلرعل ب ررعامت  كل للتررلد 

 لم لع لةا للدلء بلاعي دل تت.

ارررب ت لمعع بات رررت لةرررا  ترررعلء دعل رررلت كلت للقرررت ي،رررع  ،رررع لمرررتعةف  ا لمرررتعةف لررر   ع رررق لم -9
 ي تاى للدلء وا يعلعلت ا معل  ع لض ت  دعى.
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ى))ىالمراجددددددددددددددددددددددددددعى((
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

دلع لمععضررت لمعع  ررتع  علما ررلتع لمتعة ي ررت الميررععجعع أحمددد خيددرى كدداظم  جددابر عبددد الحميددد: -1
 ف.4691لم ل عيع 

ععوت بللدلء المعتيتت لةرا ي رتاى  دلء لم ربلرتعع لميتةرت لمعةي رت ع ،ع لمي أسامة كام  راتا: -2
مةتع  ت لمع لض تع  ة ت لمتع  ت لمع لضر ت مةبعري ع تليعرت رةرال ع لمعردد لم رلبلع 

 ف.4661لم ل عيع 
علمتغك ت لميعتدي اتأ،يع رل لةرا تعةرف  ربلرت لملردع ملأ لرلن تررت  أمجد محمد الجمي  محمود: -3

يلت رررتيع  يرررع يعاررراعيع  ة رررت لمتع  رررت لمع لضررر ت مةبعرررلت  رررعالتعع ع رررلمت  41
 ف.4666بلمت  عيع لم ل عيع 

 عق لمتدع سعع  ة رت لمتع  رت لمع لضر ت مةبعري ع تليعرت رةرال ع لم رل عيع العدوى:   جمال الدين -4
 ف.4664

لمرررعلس لمتع ررراى لمع لضررراعع دلع لميعرررلع ع لم رررل عيع علةرررف سدددعد جدددلال  محمد حسدددن عدددلاوى:  -5
 .ف4661

لمتع  رت لمع لضر ت بل رتددلف لمرل ررا   وللة ررت تردع س يعرل جع صدادق الحايدك  سدهى عيسدى: -6
لةا لتتل لت لم ةبت ورا لمتليعرت للعدع رت التليعرت لمعلاري تعع يتةرت تليعرت 

 ف.2119لميةو دلمدع 

عدعترررت ل رررتددلف  ةبرررت  ة رررلت لمتع  رررت  صدددادق الحايدددك  عبدددد السدددلام جدددابر  معدددين الخمدددف: -7
التتل لتعف عراهعع  وا لمتليعلت للعدع ت ماب ت للعتععت وا لمتعة ف لمع لض ت

 ف.2119(ع تليعت ق عع لمدارتع 41يتةت لمعةاف لمتع ا ت )
 ،رع تعةرف بعر  يعرلعلت لم ربلرت بل رتددلف لمارب ت لمعع بات رت ع صادق الحايدك  كاشدف زايدد: -8

ليعررت لمعتررلة لةررا اتعررت ع ررع  ةبررت  ة ررت لمتع  ررت لمع لضرر ت عرا ررلعع يتةررت ت
 ف.2118ملأبرللع لمتليعت للعدع تع ليل ع للعد ع 

عدعل ت ي لععت مالقل ل تددلف  ةبت  ة لت لمتع  ت لمع لضر ت ورا ن: صادق الحايك  منار شاهي -9
للعد  ايلرررررع مارررررب ت للعتععرررررت ورررررا لمتعةررررر ف التتل رررررلتعف عرا رررررل ايعاقرررررلت 

ف يتغيرررعع  ة رررت لمتع  رررت لل رررتددلفع لميتةرررد لم،رررلعاع يرررؤتيع لمع لضرررت ورررا لرررلم
 ف.2119لمع لض تع لمتليعت للعدع تع للعد ع 
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علميرررددع ورررا لمتع  رررتعع ي تبرررت للعتةرررا لميلرررع تع لم رررل عيع  ندددازلى صدددالد  مسدددعد يسدددن: -11
 ف.4619

ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:
11- Hazen,- A., Others: A Videataping Feedback package for Improving 

skills of youth competitve swimmers, sport- psychologist, 

champaign 111. 4 (3) refs 20. 

ىالذبكظىالطنكبوتوظى)الانترنت(:ىثالثاً:
12- http://www.Caribbeanedu.com/kewl/sports/sportsog.usp= 

13- http://www.swim-city.com/media.php3?cat=media_backstroke= 

14- http://www.goswim.tv/# 

http://www.caribbeanedu.com/kewl/sports/sportsog.usp
http://www.swim-city.com/media.php3?cat=media_backstroke
http://www.goswim.tv/
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 (1مرفق )
 اءأسماء السادة الخبر

ىالوظوغددددددددددددددددددددددددددظىالادددددددددددددددددددددددددمىم

تليعررررت  -  ررررتلد لم رررربلرت ب ة ررررت لمتع  ررررت لمع لضرررر ت مةبعرررري   .د/ للدن وا ى تيلن 4
 رةال 

 -  تلك اعت س ق ف يعل ج ا عق تدع س لمتع  ت لمع لض ت  .د/ ض لء لمدي  محمد  ريد لمع   2
 تليعت رةال  -مةبعي   ة ت لمتع  ت لمع لض ت

تليعررررت  -  ررررتلد لم رررربلرت ب ة ررررت لمتع  ررررت لمع لضرررر ت مةبعرررري   .د/ للمح محمد للمح 9
   يا 

تليعررررت  -  ررررتلد لم رررربلرت ب ة ررررت لمتع  ررررت لمع لضرررر ت مةبعرررري   .د/ للدن لبد لميععف ي ا 1
   يا 

تليعررررت  -  ررررتلد لم رررربلرت ب ة ررررت لمتع  ررررت لمع لضرررر ت مةبعرررري   .د/ ليعا محمد  بعل  ف 5
   يا 

تليعت  -  تلك  عق لمتدع س الييد  ة ت لمتع  ت لمع لض ت  .د/ يدرت لةا  با  ع ل 9
 بعا  ا  

 -  رررتلك  رررعق لمتررردع س لمي رررللد ب ة رررت لمتع  رررت لمع لضررر ت  .ف.د/ محمد  بعل  ف  يي  1
 تليعت لل  ع

 -لمع لضررر ت   رررتلك  رررعق لمتررردع س لمي رررللد ب ة رررت لمتع  رررت  .ف.د/ دلمد للة  ليع 8
 تليعت لل  ع

 -  رررتلك  رررعق لمتررردع س لمي رررللد ب ة رررت لمتع  رررت لمع لضررر ت  .ف.د/  بعل  ف لميتاما  ريد 6
 تليعت لل  ع

 -  رررتلك  رررعق لمتررردع س لمي رررللد ب ة رررت لمتع  رررت لمع لضررر ت  .ف.د/ محمد لبد الله دة  41
 تليعت لل  ع
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 (2مرفق )
 ذي مكىناث الاختبار المهاري البع

 اختبار الاتحاد المصري للنجمت الأولى لسباحت الظهر
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 النجمت الأولى
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 (3مرفق )
 محتىي البرنامج التعليمً

 الوحدة ا ولى:

 الهدف التعميمى: التعود عمى الماة

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظى
والمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 

الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور

ىى

را  لم ربلرت يرل اضرل  لمتةاس لةا رلوت -4
 لم ديي  بلميلء.

لمعرررر ان وررررا لميررررلء بي ررررللدي لميعةررررف ابلرررراعي  -2
 وعد ت.

 ( يعلت.1لمياا بعع  را  لم بلرت ) -9

 لمياا يل ددان لمكعللي  وا لميلء بلمتبلدن -1

لمتعى يرل ارد لميرلء بلمركعللي  )يرعتي  لرع   -5
 لمرا (.

 (يعلت41)اقا  وترل (   ع لماتى بلميلء ) -9

دررعلج  قلررا  -1 )اقررا  وترررل ( لمررعلل وررا لميررلء ال 
  ي ت  ويع.

لم لررررري  لةرررررا لمرررررع بتي (  دلء  -)اقرررررا  وتررررررل   -8
( 8اررررعيق ،ررررف اضررررل لماتررررى بلميررررلء ا دلء لم ويررررع )

 يعلت.

)اقرررا  وتررررل ( ،عرررا لمرررع بتي   رررليل  المغرررال  -6
 ( يعلت.1  لع   ح لميلء ا دلء لم ويع )

 ررعلءي لرردد )اقررا  يالتررى مة ييررع( لمغررال م -41
 ( يعلت.9 للبل لم ييع   لع   ح لميلء )

عؤ رررررت عيررررراكج مةيعرررررلعي لةرررررا  -
 للعتععت.

 ارررررررررررعة لل لرررررررررررلن لميعرررررررررررلعي  -
 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -

 تلا ع للدلء. -

عؤ ررررت لمليررررديا لميلرررراع بعررررد  -
 دلء لميعررررلعي يررررل لمتعةيررررق لةررررا 

 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعررررررررررررلعي يررررررررررررعي ،لع ررررررررررررت  -
 لر ح للد لء.مت

للعت ررررلن ميعررررلعي تديرررردي بعررررد  -
  ت ل   دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   
لل للن 

يعلعي لمتعاد 
 لةا لميلء
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 (4مرفق )
 :الثانيةالوحدة 

 الثقة مد الماةالهدف التعميمى: 

ىالمحتوى

الذبكظىالطنكبوتوظى

والمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 

الأهدافى

ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور

ىى

)اقررا . لمرركعللل  للم ررل ( ،عررا لمررع بتي   ررليل   -4

المغال   لع   ح لميرلء يرل اضرل لم لري  لةرا 

 ( يعلت.1لمع بتي  ا دلء لم ويع )

علرررررس لمتيرررررع   لم ررررررلبق ،رررررف لما،رررررر  يرررررل عوررررررل  -2

 .( يعلت1لمكعللل  للم ل  )

)اقرررررا (  دلء ارررررعيق ا،عرررررا لمرررررع بتي   رررررليل   -9

لميرررلء ،رررف  مةتةررراس ورررا اضرررل لمت ررراع   رررلع  ررر ح

دررررعلج  ييررررع لمترررركل  يليررررل  اتررررك  لم ررررلقي  دةلررررل  ال 

( 1لم ويرررع رترررا  عررراع لمرررع س وررراق  ررر ح لميرررلء )

 يعلت ) لا لم عديع(.

 تلبرررت لليرررت ا ب ررر  لميرررد   رررلع  ررر ح لميرررلء  -1

 ( يعلت م ع كعلل.9)

)اقرررا  يالترررى مة ييرررع( لمغرررال   رررلع  ررر ح  -5

 .لميلء م علءي لدد  للبل لم ييع

ةيعرررررلعي لةرررررا عؤ رررررت عيررررراكج م -

 للعتععت.

 ارررررررررررعة لل لرررررررررررلن لميعرررررررررررلعي  -

 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -

 تلا ع للدلء. -

عؤ ررررت لمليررررديا لميلرررراع بعررررد  -

 دلء لميعررررلعي يررررل لمتعةيررررق لةررررا 

 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعررررررررررررلعي يررررررررررررعي ،لع ررررررررررررت  -

 متلر ح للد لء.

للعت ررررلن ميعررررلعي تديرررردي بعررررد  -

 م لب ت. ت ل   دلء لميعلعي ل

     ت   

لل للن 

 ، تيعلعي لم

 لةا لميلء
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 (5مرفق )
 :الثالثةالوحدة 

 الوضد ا فقى عمى الظهرالهدف التعميمى: 

ىالمحتوى

الذبكظىالطنكبوتوظى

والمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 

الأهدافى

ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور

ىى

)اقرررا  لمتعررر  يالترررى مةررررلتد. ت،بيرررت لمررركعلل  -4

مةررررررلتد لةرررررا لمرلورررررت لمدلدة رررررت( لم ررررر ا  لمي لبةرررررت 

بلمتكل دةلل  ماضل لمع س المعقبت واق   ح لميرلء 

يرررل عورررل لمرررعتةي  للم رررل  برررلم ع  يررر   ررر ح لميرررلء 

 ايرلامت لم،بلت وا لماضل للو ا لةا لم عع.

يرلامت لم،بلت وا لماضل للو ا لةرا لم عرع  -2

 .بت،بيت مارت لم لا بلمكعللي   لةا لمب  

 ر ا  لمتركل  -اقا  المع بتي  يع،عيتري ي  لم -9

دةلررررل  ادوررررل للع  بلم ررررديي  ايرلامررررت لمب ررررلء وررررا 

 .( يعلت9لماضل للو ا لةا لم عع )

عؤ رررررت عيررررراكج مةيعرررررلعي لةرررررا  -

 للعتععت.

 ارررررررررررعة لل لرررررررررررلن لميعرررررررررررلعي  -

 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -

 تلا ع للدلء. -

عؤ ررررت لمليررررديا لميلرررراع بعررررد  -

يررررل لمتعةيررررق لةررررا  دلء لميعررررلعي 

 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعررررررررررررلعي يررررررررررررعي ،لع ررررررررررررت  -

 متلر ح للد لء.

للعت ررررلن ميعررررلعي تديرررردي بعررررد  -

  ت ل   دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   

لل للن 

يعلعي لماضل 

للو ا لةا 

 لم عع
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 (6مرفق )
 :الرابعةالوحدة 

 لزحف عمى الظهرتعمم ضر ات الرجمين لسباحة االهدف التعميمى: 

ىالمحتوى

الذبكظىالطنكبوتوظى

والمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 

الأهدافى

ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور

ىى

ضررررع  لم ررررعي باتررررى لم رررردف بررررلم ع  يرررر   رررر ح  -4

 ( يعلت م ع عتع.9لميلء )

 دلء ضررع لت لمررعتةي  يرر  لم لررا لةررا لم عررع  -2

بت،بيت  ردى لم لي  لةرا لمرلورت لمدلدة رت مررا  

 ت المتع  يالتى مةرلتد.لم بلر

ي ررللدي لم لررع وررا للرتلررل  بلماضررل للو ررا  -9

لةا لم عع ب عده ي    رلع لم عرع ا دلء ضرع لت 

 .لمعتةي 

)اقررررا  يالتررررى مةرررررلتد. ت،بيررررت مارررررت لم لررررا  -1

لةررا لملرردع بلمرركعللي (  رر ا  لمترركل دةلررل  ادوررل 

للع  بلم ديي  ايرلامت لمب لء وا لماضل للو ا 

يررررررعلت  8 دلء ضررررررع لت لمررررررعتةي  )لةررررررا لم عررررررع ا 

 . يتلع( 5مي لوت 

للعررر لق لةرررا لم عرررع ا دلء ضرررع لت لمرررعتةي   -5

لبعرررررد ي رررررلوت بعرررررع  لمررررررا  بل رررررتددلف ماررررررت 

 .لم لا

عؤ رررررت عيررررراكج مةيعرررررلعي لةرررررا  -

 للعتععت.

 ارررررررررررعة لل لرررررررررررلن لميعرررررررررررلعي  -

 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -

 تلا ع للدلء. -

بعررررد عؤ ررررت لمليررررديا لميلرررراع  -

 دلء لميعررررلعي يررررل لمتعةيررررق لةررررا 

 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعررررررررررررلعي يررررررررررررعي ،لع ررررررررررررت  -

 متلر ح للد لء.

للعت ررررلن ميعررررلعي تديرررردي بعررررد  -

  ت ل   دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   

لل للن 

يعلعي 

ضع لت 

لمعتةي  

م بلرت 

 لم عع
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 (7مرفق )
 :الخامسةالوحدة 

 ر ات الرجمين لسباحة الزحف عمى الظهرالتعميمى: اتقان ضالهدف 

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظىوالمدرومظى

ىبالتعذوظىالمرتد 
الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور
ىى

 دلء ضع لت لمعتةي  ي  لماضل للو ا  -4
لةا لم عرع بت،بيرت  ررد لم لري  لةرا لمرلورت 

 .لمدلدة ت مرا  لم بلرت
بيررت مارررت للعرر لق  و  ررل  لةررا لم عررع بت، -2

لم لا واق لملدع برلم لي  الميرعو ي  بتلعر  
 .لمت ف ايرلامت لمب لء وا لماضل للو ا

ضع   عي باتى لم دف بلم ع  ير   ر ح  -9
 .لميلء

 دلء ضرررع لت عتةررري  يررر  لم لرررا للو رررا  -1
 .لةا لم عع ل ان ي لوت يي عت

عؤ رررررررررررت عيررررررررررراكج مةيعرررررررررررلعي لةرررررررررررا  -
 للعتععت.

ضرررررعف  ارررررعة لل لرررررلن لميعرررررلعي مبع -
 لمبع .

  دلء لميعلعي. -
 تلا ع للدلء. -
عؤ ت لمليديا لميلاع بعد  دلء  -

لميعلعي يل لمتعةيق لةا للد لء ي  
 قبع لميعةف.

 دلء لميعلعي يعي ،لع ت متلر ح  -
 للد لء.

للعت لن ميعلعي تديدي بعد  ت ل   -
  دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   
لل للن 
يعلعي 

ضع لت 
لمعتةي  

 بلرت لم 
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 (8مرفق )
 :السادسةالوحدة 

 تعمم ضر ات الذراعين لسباحة الزحف عمى الظهر  مهارة البدة.الهدف التعميمى: 

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظى
والمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 

الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور
ىى

ضرررررع لت لمرررررعتةي  يررررر  لم لرررررا لةرررررا لم عرررررع  -4
 بل تددلف مارت لم لا.

 دلء ضررررررع لت لمرررررركعللي  وررررررا  رررررربلرت لم عررررررع  -2
بت،بيرررررت لم رررررديي  لةرررررا لمرلورررررت لمدلدة رررررت مررررررا  

 لم بلرت.
 دلء ضع لت لمكعللي  وا  ربلرت لم عرع بعورل  -9

 .لمعتةي  بلم ع  ي    ح لميلء بي للدي لم ييع
ي و لمرلوت لمدلدة ت مرا  لم بلرت برلم لي   -1

ل عور -يل اضل لم ديي    رلع  ر ح لميرلء يبلارعي
لمرررررررلتد بلم ررررررديي  يررررررل قررررررك  لمرررررركعلل للم ررررررل  دةلررررررل  

 .( يعلت5اللع لق لةا لم عع )
 

عؤ ت عياكج مةيعلعي لةا  -
 للعتععت.

 اعة لل للن لميعلعي  -
 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -
 تلا ع للدلء. -
عؤ ت لمليديا لميلاع بعد  -

 دلء لميعلعي يل لمتعةيق لةا 
 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعلعي يعي ،لع ت  -
 متلر ح للد لء.

للعت لن ميعلعي تديدي بعد  -
  ت ل   دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   
لل للن 

رع لت يعلعي 
لمكعللي  
المبدء 
م بلرت 
 لم عع
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 (9مرفق )
 :السابعةالوحدة 

 ا داة الكمى لسباحة الظهرالهدف التعميمى: 

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظى

لمدرومظىبالتعذوظىوا
ىالمرتد 

الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور
ىى

للع لق لةا لم عرع ،رف  دلء ضرع لت لمرعتةي   -4
 ( يعلت.5ل ان ي لوت )

للع لق لةا لم عرع ،رف  دلء ضرع لت لمرعتةي   -2
 ( يعلت.5المكعللي  ل ان ي لوت )

للع لق لةا لم عع ،ف  ربلرت لم عرع ل ران  -9
 علت.( ي1ي لوت )

 دلء ضرررررررع لت لمررررررركعللي  يرررررررل لمترررررررعلس بعورررررررل  -1
 لمعتةي  بي للدي لم ييع.

 .علس لمتيع   لم لبق بلمياا لع  لمرا  -5
 ( يعلت.1 بلرت لم عع ل ان ي لوت ) -9

عؤ ت عياكج مةيعلعي لةا  -
 للعتععت.

 اعة لل للن لميعلعي  -
 مبعضعف لمبع .

  دلء لميعلعي. -
 تلا ع للدلء. -
مليديا لميلاع بعد عؤ ت ل -

 دلء لميعلعي يل لمتعةيق لةا 
 للد لء ي  قبع لميعةف.

 دلء لميعلعي يعي ،لع ت  -
 متلر ح للد لء.

للعت لن ميعلعي تديدي بعد  -
  ت ل   دلء لميعلعي لم لب ت.

     ت   
لل للن 

للدلء يعلعي 
لم ةا م بلرت 

 لم عع
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 (11مرفق )
 :الثامنةالوحدة 
 إتقان سباحة الظهرالتعميمى:  الهدف

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظىوالمدرومظىبالتعذوظى

ىالمرتد 
الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور
ىى

ضررررع لت عتةرررري  م رررربلرت  -4
لم عرررررررررررررع مي رررررررررررررلوت لرررررررررررررع  

 لمرا  )يعتي (.
 ررررررررربلرت لم رررررررررر  لةرررررررررا  -2

لم عررع ل رران ي ررلوت بعررع  
 لمرا .

 ررررررررربلرت لم رررررررررر  لةرررررررررا  -9
لم عرررررررررررررع مي رررررررررررررلوت لرررررررررررررع  

 لمرا .

 عؤ ت عياكج مةيعلعي لةا للعتععت. -
  اعة لل للن لميعلعي مبعضعف لمبع . -
  دلء لميعلعي. -
 تلا ع للدلء. -
عؤ ت لمليديا لميلاع بعد  دلء لميعلعي يل لمتعةيق  -

 لةا للد لء ي  قبع لميعةف.
  دلء لميعلعي يعي ،لع ت متلر ح للد لء. -
 ت ل   دلء لميعلعي  للعت لن ميعلعي تديدي بعد -

 لم لب ت.

  ت      
لل للن 

 بلرت يعلعي 
 لم عع

  

 (11مرفق )
 :التاسعةالوحدة 

 إتقان سباحة الظهرالهدف التعميمى: 

ىالمحتوى
الذبكظىالطنكبوتوظىوالمدرومظى

ىبالتعذوظىالمرتد 
الأهدافى
ىالدلوكوظ

ىرأىىالخبور
ىى

 رررربلرت لم ررررر  لةررررا لم عررررع  -4
 يعلت( 9)مي لوت لع  لمرا 

ضررررررع لت عتةرررررري  يرررررر  لم لررررررا  -2
لةرررا لم عررررع بت،بيرررت مارررررت لم لررررا 
 لةرررررررا لمرررررررب   بلمررررررركعللي  مي رررررررلوت 
 لع  لمرا  بلميع  ت لمعي  ت.

 رررربلرت لم ررررر  لةررررا لم عررررع  -9
مي رررلوت لرررع  لمررررا  بلميع  رررت 

 لمعي  ت )يعتي (.

 عؤ ت عياكج مةيعلعي لةا للعتععت. -
  اعة لل للن لميعلعي مبعضعف لمبع . -
  دلء لميعلعي. -
 تلا ع للدلء. -
عؤ ت لمليديا لميلاع بعد  دلء لميعلعي يل  -

 لمتعةيق لةا للد لء ي  قبع لميعةف.
  دلء لميعلعي يعي ،لع ت متلر ح للد لء. -
للعت لن ميعلعي تديدي بعد  ت ل   دلء لميعلعي  -

 لم لب ت.

     ت   
لل للن 

 بلرت يعلعي 
 لم عع

  

 شرة:الوحدة العا

 الهدف التعميمى: مراجعة عمى ك  ما سب  تعممه
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 (12مرفق )
 الاختباراث المهاريت القبليت

 ثوانى 11اختبار الغوض تحت الماة لمدة 
دعتلتع بيعيل  كل واع وا  دلتى   را  ت ا يرى  8 يعح لمادل لمكى يؤدى  كل للدتبلع  
 للعل .

 

 (13مرفق )
 اختبار الطفى الأفقً علً البطن

 من الاختبار :الغرض 
 ق لس لمي دعي لةا لم لا للو ا )لمتر ف وا ضبد لمت ف(. 

 الاختبار :شروط 

يبرد  لميدتبررع يرر  اضررل لماقررا  وررا لميررلء ليررع لم لررا للو ررا بريررل   ررا  ت رريى لةررا  
 يت  ليةت.ل ت ل

 ا دوات المستخدمة:

  للت    ل ع  اعلق ت تيع ا قلف. 

 تسجي  الاختبار :

تبررلع يعرررك     لررربح لمتةييررك ورررا لماضررل للو رررا رترررا  لرربح ورررا اضرررل يبررد  ق رررلس للد 
 يلتع.
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 (14مرفق )
 اختبار الطفى الأفقً علً الظهر

 الغرض من الاختبار :
 ق لس لمي دعي لةا لم لا للو ا لةا لم عع. 

 الاختبار :شروط 

 ررا  يبرد  لميدتبررع ير  اضررل لماقرا  وررا لميررلء ليرع لم لررا للو را لةررا لم عرع بريررل   
 يت  ليةت.ت يى لةا ل ت ل

 ا دوات المستخدمة:

  للت    ل ع  اعلق ت تيع ا قلف. 

 تسجي  الاختبار :

يبررد  ق ررلس للدتبررلع يعررك     لرربح لمعلاررلأ وررا لماضررل للو ررا رتررا  لرربح وررا اضررل  
 يلتع.

 
 (15مرفق )

 مهارة الىقىف فً الماء
 

لاع دعتلت مةادل لمكى  دعتلت مةعتلة وا  كل للدتبلعع بريل  يعح 41تدلل  
 ل(. 91  ت  ل لماقا  وا لميلء يدي ديس دقلتق بالقل دعتت الردي ل   ع )
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 (16مرفق )
 اختبار سباحت الزحف علً البطن

 الغرض من الاختبار :
 لدتبلع لم دعي لميعلع ت وا  بلرت لم ر  لةا لمب  . 

 الاختبار :شروط 

ف 21برأدلء  ربلرت لم رر  لةرا لمرب   ي رلوت يبد  لميدتبرع ير  اضرل لماقرا  ورا لميرلء  
 .بعع  ريلف لم بلرت

 ا دوات المستخدمة:

  للت    ل ع  اعلق ت تيع ا قلف. 

 تسجي  الاختبار :

 يتف ي  لس لمت ديع ملأدلء لةا لمعرا لمتلما: 
تيررررعح مة رررربلة لعررررديل   ررررا   دلؤه لررررر رل  يرررر  ريررررل اضررررل لمت ررررف للع رررر لبا  درجتددددان: -

   المكعللي  لملعلمتع يل قةت لمي لايت الل تعدلء.اضع لت لمعتةي

تيررعح مة رربلة لعررديل   ررا  اضررل لمت ررف ي بررال  المتالوررق لررر رل  ام رر  تلت ررد درجددة واحدددة:  -
 لم بلرت مة اي الل تعدلء.

لررردف لم ررردعي لةرررا للرتلرررل  بلمت رررف ورررا لماضرررل لملرررر ح الم ررربلرت بغيرررع صدددفر )راسدددا(:  -
 تالوق.

ىالتػدور
ىالدباحظ

ضعىو
ىالجدم

حركاتى
ىالرجلون

حركاتى
ىالذرارون

الدرجظىىالتوافقىالتنغس
ى(01الكلوظى)

 ررررررررررررررررررررررررربلرت 
لم رررررررررررررررررررررررر  
 لةا لمب  
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 ملخص البحث
 

تأثير استخدام الشبكة العنكبوتية والمدعومة بالتغذية المرتدة عمى تعمم سباحة 
 الظهر لمناشئين

ىد/ىوائلىربدىالمططىىخلفىالله*    
ىربدىالطظومىد/ىبادمىدائد**    

 

ل ررررتعد  لمبرررررل لمتعررررع  لةررررا تررررأ،يع ل ررررتددلف لماررررب ت لمعع بات ررررت الميدلايررررت بلمتغك ررررت  
لميعترردي لملاع ررت لةررا تعةررف  رربلرت لم عررع مةعلاررتي ع ال ررتددف لمبلر،ررل  لميررععج لمتتع بررا ميلتيتررى 

د تررف م ب عررت لمبرررل اكمررو بل ررتددلف لم  ررلس لم بةررا المبعرردى ميتيررالتي  )تتع ب ررت اضررلب ت( اقرر
لدت رررلع ليعررررت لمبررررل بلم ع  ررررت لمعيد رررت يرررر  علاررررتا لم ررربلرت بيع رررر  اررربل  لمتتيررررل للان لررررلف 

( علاررتاع اتررف ت  رر يعف  مررا يتيررالتي  تضررف  ررع 26ع اقررد بةررت  تيررلما يتتيررل لمبرررل )2144
( علاتي  لتعلء لمدعل ت لل رت لل تع اير    رف لمعترلتج 6( علاتي  بللضلوت  ما )41يتيالت )
اق دلمررت  رلررلت ل  برري  لم  ررلس لم بةررا المبعرردى ملررلمح لم  ررلس لمبعرردى م ررل لميتيررالتي  اترراد وررع 

ااترررراد وررررعاق وررررا لم  ررررلس لمبعرررردى برررري  لميتيررررالتي  لمتتع ب ررررت المضررررلب ت ملررررلمح لميتيالررررت 
لمتتع ب ررتع اقررد  الررا لمبلر،ررل  بل ررتددلف لماررب ت لمعع بات ررت الميدلايررت بلمتغك ررت لميعترردي لملاع ررت 

لرت لم عرع مةعلارتي  يرل ضرعاعي تراويع للدالت اللي لعرلت لمل يرت ل رتددليعل ا ركمو متعة ف  رب
  تعلء دعل لت يالبعت ميععوت تأ،يع ل تددليعل لةا ع لضلت  دعى.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 تليعت لل  ع. -  تلك ي للد ب  ف لميعل ج ا عق لمتدع س ب ة ت لمتع  ت لمع لض ت *

 تليعت لل  ع. -يدعس ب  ف لميعل ج ا عق لمتدع س ب ة ت لمتع  ت لمع لض ت **
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Research Summaty 

The Effect of the use of the world wide webandbackedfeedback 

learn toswimbacktojunior Preparation 
 

Dr/ Wael Abdulmoety Khalfallah       
                                    Dr/ Basem Saed Abdel azim  

 

 Targeted Seathaltaraf on the impact of the use of the World 

Wide Web and backed feedback instant learning backstroke junior, 

and researchers used experimental method for suitability to the 

nature of the research and using measuring pre and post the two 

groups (experimental and control), has been selected sample way 

intentional of nascent swimming Youth Center assembly first year 

2011, has totaled research community (29) Nascent, were 

dividedinto two groupswitheach group (10) juniorplus (y) juniorto 

conductthe survey, and the most importantresltsand thepresence of 

statistically significant differences between the two 

measurementspre and post for the benefit of dimensional 

measurement for both groups, and the existence of 

differencesindimensional measurement between the experimental 

and control groups for the benefit of the experimental froup the 

researchers recommended using the world wide web and backed 

instant feedback to teach swimming back to junior with the need to 

provide the tools and capabilities needed to use them, as well as 

similar studies to see the impact of their use on other sports. 

 


