
 جودة الحياي لتحسينهقترح رياضي برىاهج ترويحي  اعميةف
 بهديىة الهىياالأطفال الهكفوفين  لدى وهفٍوم الذات

                                                           د / رهضان هحهود عبد العال 
 الهقدهة وهشكمة البحث :

ِ هدى عىآتٍا بتربية تتهثل إحدى هؤشرات حضارة الأهـ وارتقائٍا ف     
الأجياؿ بهختمف فئاتٍا، ويتجمِ ذلؾ بوضوح فِ هدى ها توليً للأطفاؿ 
تهاـ، وتوفٓر إهكاىات الىهو الشاهل  ذوى الاحتياجات الخاصة هف عىاية واٌ
هف كافة الجواىب هها يساعد فِ إعدادٌـ لحياة شخصية واجتهاعية 

هة الهجتهع هٍها كاف واقتصادية ىاجحة ٓؤدى فٍٓا كل هىٍـ دوري فِ خد
هاؿ ٌذي الفئة فٓؤدى إلِ تفاقـ هشكلاتٍـ وتضاعف  حجـ إسٍاهً ، أها إٌ

ـ وهجتهعٍـ    .إعاقتٍـ ، ويصبحوف بالتالِ عالة عمِ أسرٌ
ـ ٌذة التحديات فْ و  أف العالـ الأف ٓواجً العدٓد هف التحديات ولعل أٌ

ف تتهثل فْ إهكاىية دهج الهعاقٓف فْ هجتهات ٍـ وتعايشٍـ هع الوقت الراٌ
الأعاقة بحٓث ٓتحولوف إلْ أفراد قادريف عمْ الهساٌهة والهشاركة فْ 
تطوير الهجتهع ورقية ، وبها أف البحث العمهْ ٌو سهة هف سهات العصر 
الحدٓث فقد أستعاىت بً العدٓد هف الدوؿ الهتقدهة فْ حل العدٓد هف 

طة بالبراهج الهشكلات التطبيقية وعمْ الاخص هىٍا الهشكلات الهرتب
 ( 3:8الترويحية للأسوياء والهعاقٓف .)

، حمهِ  (7) (1002بىاءا عمِ ذلؾ فقد أكد كل هف تٍاىِ عبد السلاـ ) 
يـ ، لٓمِ فرحات ) أف الجاىب الترويحِ حق إىساىْ  (20) (2993إبراٌ

لمهعاقٓف، ويعد وسٓمة ىاجحة لمترويح الىفسِ لمهعاؽ فٍو يكسبً خبرات 
                                                 

 رس بقسم الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية ـ جامعة المنيا .مد 



 

 

 

 ػ 1ػ 

ع بالحياة والاستهتاع بوقت الفراغ ، وتىهية الثقة بالىفس تساعدي عمِ التهت
والاعتهاد عمِ الذات وعهل صداقات تخرجً هف عزلتً وتدهجً فِ 

(. فالطفل الهعاؽ لا ٓىبغْ أف تحرهً  22: 20( )  182: 7الهجتهع )
إعاقتً هف الاستهتاع بالترفيً ، فإذا كاف الترويح لازها للأطفاؿ العادٓٓف 

زوها للأطفاؿ الهعاقٓف؛ فهف خلاؿ الههارسة للأىشطة الترويحية فإىً أكثر ل
يهكف لمهعاؽ أف يكتسب ويدعـ العدٓد هف هظاٌر السموؾ الاجتهاعِ .) 

83 :21) 
( 2997ٓتفق كل هف كهاؿ درويش ، محمد الحهاحهِ )واستىادا لها سبق  
يـ11) ( ، تٍاىِ عبد السلاـ 20( )2993ولٓمِ فرحات ) ( ، حمهِ إبراٌ
( عمِ اف اشتراؾ تمؾ الفئة هف الهعاقٓف فِ البراهج الهختمفة 7( )1002)

لههارسة الأىشطة الترويحية تعتبر الوسٓمة التِ هف خلالٍا يستطيع الهعاؽ 
اكتساب خبرات تساعدي عمِ التهتع بالحياة والقدرة عمِ التعبٓرعف الذات 

الروح الهعىوية  والهشاركة والتعاهل هع أخريف والشعور بالاطهئىاف ورفع
 والثقة بالىفس.

 ؿ:الإعاقة البصرٓة هث ؿهعظن الباحثٓو فْ هجا اءَقد اتفقت آر
 Berg (1002()81) بٓرج ،(22( )1000)الهعآطة َآخرَو ؿخمٓ

ت ػْ تىاَلػالت( 11()1009ىٍراوي ) محمد (،2)(1002أشرفعبدالقادر)
عظن الهراٌقٓو عمِ أو ه،ة َالاجتهاعٓة لدُ ٌذي الفئةػائص الاىفعالٓػالخص

التَافق الاىفعالْ الاجتهاعْ الذّ وءذَُ الإعاقة البصرٓة ٓغمب عمٍٓن س
ِ هشاعر العجز ػؤدُ ؤلػن ٓػٓتبدُ فْ تكَٓو هفٍَهاً سالباً عو ذَاتٍ

 تقمل هف الاحساس بجودة الحياي .َالدَىٓة التْ 
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جودة الحياة ٌْ إحدى ( أف 1007()83) Donvanٓرُ دَىفاو ،حٓث 
،القضايا بالغ هف الأهور  أيضا   وتعد ة الأٌهية التْ تواجً العالـ الٓوـ

تمبية الاحتياجات الأساسية والاجتهاعية و الأساسية لتطوير السياسات؛ 
والاستقلالية والاستهتاع بالحياة والاتصاؿ الاجتهاعْ، وقد بدأت الكثٓر هف 

دخالً فْ تدريس هجاؿ ال الدوؿ فْ أوىة الأخٓرة الاٌتهاـ بٍذا الهفٍوـ وا 
والدراسات والبحوث، وبخاصة دراسات الصحة وعمـ الاجتهاع، بل أف ٌىاؾ 
هراكز ووحدات عالهية فْ الهؤسسات والجاهعات تختص ببحوث ودراسات 

 (9:88)عف جودة الحياة.

داؼ الترويح Hoff, E(1001()87 ويشٓر ٌوؼ داؼ التعميـ واٌ ( إلْ أف أٌ
و جعل حياة غٓر هىفصمة عف بعضٍا حٓث يعهلاف فْ أتجا ي واحد وٌ

الافراد ذات قيهة وهعىْ ، بل أف الخبرات التربوية التْ تكتسب عمْ أسس 
ترويحية ٌْ التْ تساٌـ فْ التوازف الىفسْ والأجتهاعْ والبدىْ حٓث 
تتهٓز البراهج الرياضية الترويحية بأف بٍا هواقف وخبرات تساعد الافراد 

 (  12:87ع .)الهعاقٓف فْ التفاعل والتأقمـ هع الهجته

هية عمِ Berg, (1002)(81) بٓرجويشٓر   هف الهجتهع يقدهً ها أٌ
 ٓؤثر الهعاؽ ٓتمقاي الذي الاجتهاعْ الدعـ أف ويرى  لمهعاقٓف، خدهات
رية بصورة  الهعاؽ لدى الحياة جودة تتأثر كها لديً، الحياة جودة عمِ جوٌ
 (21:81).حياتً فْ بٍا التْ يشعر الاستقلالية بهدى

ائص الٍاهة التْ ٓجب الاٌتهان بٍا بالىسبة لمهعاقٓو ػٓو الخصػَهو ب
ة بٓو الفرد َىفسً َبٓىً ػبصرٓا هفٍَن الذات الذّ ٓحدد طبٓعة العلاق

َهو الهتغٓرات ، َبٓو أخرٓو هها ٓؤدّ ؤلِ التكٓف هع الذات َأخر
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ذلك الهفٍَن الذّ ظٍر لٓعكس هدُ تهتع الفرد بصفة ، جَدة الحٓاة
َلا شك أو ، فة خاصة بالحٓاة َها بٍا هو هتغٓراتػقٓو بصاػعاهة َالهع

أثر الإعاقة عمِ الفرد الهعاق َعمِ الهجتهع تفرض الاٌتهان بالبحث 
و آثارٌا ػد هػَالح، بابٍاػتجىبٍا بالَقآة هو حدَثٍا َبتجىب أسكيفية عو 

َذلك عو طرٓق تحسٓو ، حدَثٍاؿ البدىٓة َالىفسٓة َالاجتهاعٓة حا
 جَدة البراهج الَقائٓة َالعلاجٓة.ؿ و خلاػاة هػجَدة الحٓ

طلاعً بهحافظة الهىيا  الهكفوفٓف هدارسوهف خلاؿ تردد الباحث عمِ   وا 
الهكفوفٓف لاحظ أف الهجاؿ التربوي فْ هصر الخاصة بعمِ الدراسات 

والعالـ العربْ يفتقر لمبراهج الرياضية الهعدة بعىاية والهخطط لٍا جٓدا  
رياضية الهعدة لمهعاقٓف بصفة عاهة والهكفوفٓف خاصة براهج التربية ال

هية ٌذا البحث فْ بصفة خاصة  ،  ىً هحاولة أوهف خلاؿ ها سبق تكهف أٌ
" هفٍوـ الذات ،  لتحسٓفهقترح  ترويحْبرىاهج فاعمية عمهية لمتعرؼ عمْ 

( سىة 22 - 21الهرحمة السىية هف ) الهكفوفٓفطفاؿ الألدى  " جودة الحياي
إيهاف محمد أكدت ىتائج العدٓد هف الدراسات كدراسة  كها،  بهدٓىة الهىيا

Vickrmen( "2992 ) " فيكرهاف (، 2()2999")ٌدٌودوصفية محمد صقر
( أف ٌذي الفئة لٍا القدرة عمِ 17) ـ(1002) " " ٌالة فاروؽ هتولْ(، 81)

التعمـ والاستجابة إذا ها أعدت لٍـ البراهج الهىاسبة التْ تتهشْ هع هٓولٍـ 
 غباتٍـ.ور 

 ٌدف البحث:
برىاهج ترويحْ  التعرؼ عمْ هدي فاعمية ٍٓدؼ البحث الحالْ إلِ 

هف هقترح عمِ جودة الحياي وهفٍوـ الذات لدى الأطفاؿ الهكفوفٓف رياضْ 
 بهدٓىة الهىيا .سىة  22:  21



 

 

 

 ػ 2ػ 

 فروض البحث :
 فْ ضوء ٌدؼ البحث يفترض الباحث ها ٓمْ :

اسٓف القبمْ والبعدي لمهجهوعة قٓد توجد فروؽ دالة إحصائيا  بٓف القي .2
 البحث فِ جودة الحياة .

توجد فروؽ دالة إحصائيا  بٓف القياسٓف القبمْ والبعدي لمهجهوعة قٓد  .1
 البحث فِ هفٍوـ الذات .

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بٓف جودة الحياة وهفٍوـ الذات  .8
 لدي العٓىة قٓد البحث .

دة الحياة لدي العٓىة قٓد البحث فِ ٓختمف ترتٓب هحاور هقياس جو  .3
 القياس البعدي .
 هصطمحات البحث :

 Quality of lifeجودة الحياة: 
 جواىب كل يضـ شاهلا   بأىٍا: " هفٍوها   (1003)يعرفٍا " حساـ عزب" 

و الأفراد، ٓدركٍا كها الحياة  لمحاجات الهادي الإشباع ليشهل ٓتسع وٌ
 تحقيقً عبر لمفرد الىفسْ التوافق حققي الذي الهعىوي  والإشباع الأساسية،
 (202:12وقد تبىِ الباحث ٌذا التعريف لتىوع جواىبً وشهولٓتً.)لذاتً". 

 Recreational program البرىاهج لترويحي :
ٌو هجهوعة هف الأىشطة الترويحية الهىظهة وغٓر الهىظهة للأطفاؿ 

بٍدؼ إكساب  تحت إشراؼ رائد ترويحِ خلاؿ فترة زهىية هحددة الهكفوفٓف
الاجتهاعية التِ يحتاجٍا لمتعاهل الرياضية و الطفل بعض الهٍارات 

 (7؛23)والتعايش هع ىفسً و اىدهاجً فِ الهجتهع.
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 Self-concept هفٍوم الذات :
ٌو تكويف هعرفْ هىظـ هوحد وهتعمـ لمهدركات الشعورية والتصورات 

يفا  ىفسيا  لذاتً كها اىً والتقٓيهات الخاصة بالذات ويبموري الفرد ويعتبري تعر 
يحدد اىجاز الهرء الفعمْ ويظٍر جزئيا  فِ خبرات الفرد بالواقع ويتأثر تأثرا  
كبٓرا  بالأحكاـ التْ ٓتمقاٌا هف الأشخاص ذوي الأٌهية الاىفعالية فْ حياتً 

 ( .828:  21وبتفسٓراتً لاستجاباتٍـ ىحوي )
 Visually impaired الهعاقون بصريا :

 ،عهرٌن هو الخاهسة سو ؿقب أَ الهٓلاد هىذ البصر حاسة فقدَا الذٓو ٌن
 ،الإطلاق عمِ شٓئا ٓرَو َلا ،ءوءبالض ٓهمكَو الإحساس لا بحٓث
 فْ الهساعدة ؿَالَسائ حَاسٍن الأخرُ عمِ الاعتهاد عمٍٓن َٓتعٓو
  (29:7).  كةَالحر ،َالتَجً ،َالتعمن ،الإدراك
 :  الهرتبطةالدراسات 

( بعىواف "تأثٓر إستخداـ 11ـ()1002) ق هتولي "" ٌالة فارودراسة  ػ 2
الالعاب الصغٓرة عمْ القدرات الأدراكية للأطفاؿ الهكفوفٓف " وكاف ٌدؼ 
الدراسة : وضع برىاهج العاب صغٓرة لمتلاهٓذ الهكفوفٓف ، التعرؼ عمْ تأثٓر 
البرىاهج عمْ تحسٓف الصفات البدىية والقدرات الأدراكية ، وكاف هىٍج البحث : 

-9( تمهٓذ وتمهٓذة فْ هرحمة سىية )10لهىٍج التجريبْ عمْ عٓىة قواهٍا )ا
ـ الىتائج : أف الالعاب 21 (سىة هف هكفوفْ هحافظة الشرقية ، وكاىت أٌ

 الصغٓرة ذات تأثٓر أٓجابْ عمْ القدرات الأدراكية للأطفاؿ الهكفوفٓف . 
ىاهج العاب ( بعىواف "بر 3ـ()1002) " أهيرة عبد السلام شبل "ػ دراسة  1

سىة" 21-9صغٓرة لتىهية بعض عىاصر المياقة البدىية لضعاؼ البصر هف
وكاف ٌف الدراسة : إعداد برىاهج العاب صغٓرة لمهعاقٓف بصريا ، لمتعرؼ 
عمْ هدي فاعمية الربىاهج الهقترح لتىهية بعض عىاصر المياقة البدىية ، وكاف 
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( تمهٓذة هف هدرسة 29ٍا )هىٍج الدراسة : الهىٍج التجريبْ عمْ عٓىة قواه
ـ الىتائج : وجود فروؽ دالة أحصائيا  الىور والأهل بهدٓىة طىطا ، وكاىت أٌ
بٓف الهجهوعة التجريبية الههارسٓف لبرىاهج الالعاب الصغٓرة والهجهوعة 

 الضابطة لصالح الهجهوعة التجريبية .
 ( بعىواف " تأثٓر ههارسة18ـ()1002" )محمد خمف ضاحيػ دراسة "  8

الأىشطة الترويحية عمْ التوازف الثابت والحركْ لمتلاهٓذ الهكفوفٓف كميا هف 
وكاف ٌف الدراسة : إعداد برىاهج ترويحْ ٓتضهف بعض ( سىة " 9-22)

التوازف الثابت والحركْ الاىشطة الترويحية الهختمفة وهدي تأثٓري عمْ 
سة : الهىٍج ، وكاف هىٍج الدرا( سىوات 9-7لمتلاهٓذ الهكفوفٓف كميا هف )
( تلاهٓذ هكفوفٓف كميا بهدارس الىور بالقاٌرة ، 9التجريبْ عمْ عٓىة قواهٍا )

ـ الىتائج : وجود فروؽ دالة أحصائيا بٓف القياس القبمْ والبٓىْ  وكاىت أٌ
والبعدي لصالح القياس البعدي فْ هتوسطات الأختبارات قٓد البحث ، أف 

ف الثابت والحركْ بهوضوع البحث البرىاهج الهقترح أدي إلْ تىهية التواز 
 ( سىة .22-9لمتلاهٓذ الهكفوفٓف كميا هف )

الة عهر "دراسة ػ  3 ( بعىواف "تأثٓر 22ـ()1001) " صبحي محمد سراج وٌ
برىاهج ترويحْ رياضْ عمْ تعدٓل بعض سموكيات الهكفوفٓف ىحو بٓئتٍـ 

ترويحْ الأجتهاعية  " وكاف ٌدؼ الدراسة :التعرؼ عمْ تأثٓر برىاهج ال
الرياضْ عمْ بعض سموكيات الهكفوفٓف ىحو بٓئتٍـ الأجتهاعية ، وكاف هىٍج 
البحث : الهىٍج التجريبْ القياس القبمْ البعدي لهجهوعة واحدة عمْ عٓىة 

ـ الىتائج : 22قواهٍا ) ( تمهٓذ بهدرسة الىور والأهل بهدٓىة طىطا  ، وكاىت أٌ
مْ تعدٓل سموؾ الهكفوفٓف ىحو ٓؤثر البرىاهج الترويحْ الرياضْ أٓجابيا ع

 بٓئتٍـ الأجتهاعية .
( " برىاهج ارشادى للاهٍات 11( )1020) دراسً : محمد ابراٌيم غىيم . 2

والهعمهات لتىهيً هٍارات التعاهل هع الطفل الكفٓف لتحسٓف جودي الحياي 
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لديً فِ هرحمً رياض الاطفاؿ"وتٍدؼ الدراسً التعرؼ عمْ تأثٓر البرىاهج 
للاهٍات والهعمهات لتىهيً هٍارات التعاهل هع الطفل الكفٓف ،  الارشادى

وتحسٓف جودي الحياي لديً فِ هرحمً رياض الاطفاؿ .وتكوىت عٓىً الدراسً 
الحاليً هف اهٍات وهعمهات الاطفاؿ الهكفوفٓف الهرحمً الاولِ والثاىيً فِ 

ث : ( سىوات .واستخدـ الباح1-3رياض الاطفاؿ ، فِ الهرحمً العهريً )
الهىٍج شبً التجريبِ ذو الهجهوعتٓف احدٌها تجريبيً ، والاخرى ضابطً ، 
ـ الىتائج : توجد فروؽ ذات دلالً احصائيً بٓف هتوسطِ رتب  وكاىت هف اٌ
درجات الهجهوعتٓف التجريبيً والضابطً فِ القياس البعدى )بعد تطبٓق 

ياض الاطفاؿ البرىاهج( عمِ هقياس جودي الحياي لمطفل الكفٓف فِ هرحمً ر 
 .لصالح الهجهوعً التجريبيً 

جراءات البحث :  خطة وا 
 هىٍج البحث :

أستخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ حٓث أىً الهىٍج الهىاسب لطبيعة البحث 
و التصهيـ التجريبْ لهجهوعة  ولقد استعاف بأحد التصهيهات التجريبية وٌ

 واحدة بإستخداـ القياسٓف القبمْ والبعدي لٍا . 
 وعيىة البحث : هجتهع

يشهل هجتهع البحث عمْ الهعاقٓف حسيا  فئة الهكفوفٓف هف تلاهٓذ الهرحمة 
)الىورالحقيقْ( بهحافظة الهىيا ، وقد قاـ بجهعية الأعدادية الهتواجدٓف 

( عشروف كفيفا  10الباحث باختيار العٓىة بالطريقة العهدية والبالغ قواهٍا )
 . سىة22:  21هف 

 ت :أدوات جهع البياىا
 : لجهع البياىات الخاصة بالبحث أستخدـ الباحث الأدوات التالية
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 -أولًا: الهقاييس الىفسية :
  (1020) محمد حاهد الٍىداوي  إعداد/            ـ هقياس جودة الحياي

 (2922)إعداد/ قسـ الصحة الىفسية تىسْ هقياس تىسى لهفٍوم الذات ـ 
 وف محمد العربْ شهع ترجهة محمد حسف علاوى،

 .إعداد / الباحث                    ثاىياً : البرىاهج الرياضي الهقترح
 (ٓلابٓر )قاـ الباحث بتحويل الأختبارات الىفسية قٓد الدراسة إلْ طريقة 

لمهكفوفٓف بواسطة أحد أعضاء جهعية ) الىورالحقيقْ( لرعاية الهكفوفٓف 
 بهدٓىة الهىيا . 

 :الأدَات ٌذي هو أداة ؿلك تفصٓمْ عرض ٓمْ َفٓها
 1همحق( 1020) / محمد حاهد الٍىداوي  ؤعداد الحياة جَدة هقياس: أولا
 وصف الهقياس : ـ

جودة الحياي : ٌْ أبعاد ستة عمِ هَزعة عبارة 203 هو الهقٓاس ٓتكَو
دارتة  الأسرية ، جودة الصحة العاهة ، الجودة الىفسية ، جودة شغل الوقت وا 

ويجٓب الهختبر عمْ العبارات  جتهاعْ .، جودة العلاقات ، جودة الدور الأ
ْ كها ٓمْ 2هف خلاؿ )  :( استجابات ٓختار هف بٓىٍا إجابة واحدة فقط وٌ

 لابالهرة                                     ولٍا درجة واحدة . 
 جدا                                    ولٍا درجتاف . قمٓل 
 ( درجات .8ولٍا )              إلْ حد ها                     

 ( درجات .3كثٓرا                                        ولٍا )
  ( درجات .           2كثٓرا جدا                                   ولٍا )

 درجة(  210 -203وتتراوح الدرجة الكمية لمهقياس بأبعادة الستة بٓف )
 : الهعاهلات العمهية لمهقياس
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 الثبات :-أ
 :النصفية التجزئة طريقة .‌أ

حساب هعاهل الأرتباط بٓف درجات الفقرات الفردية ب قاـ محمد حاهد ٌىداوي 
( فردا هف 10ودرجات الفقرات والزوجية ، لعٓىة عشوائية هكوىة هف )
براوف التىبئوية  –الهجتهع الأصمْ لمبحث  ثـ أستخدـ هعادلة سبٓرهاف 

بأستخداـ التجزئة الىصفية لهقياس جودة الحياي  وتبٓف هف هعاهلات الثبات
ْ قيـ تدلل 0.902 -0.781بأبعادة الستة ودرجتة الكمية تراوحت بٓف ) ( وٌ

 عمْ أف الهقياس ٓتسـ بدرجة عالية هف الثبات .
 الصدق : .‌ب
 صدق الأتساق الداخمي : . أ

هعاهلات الأرتباط بٓف درجة كل فقرة والدرجة حساب ب قاـ محمد حاهد ٌىداوي 
الكمية لكل بعد هف أبعاد الهقياس ، ثـ حساب هعاهلات الأرتباط بٓف كل 
درجة لكل بعد هع الدرجة الكمية لمهقياس وتبٓف أف فقرات هقياس جودة 

( قد حققت أرتبطات دالة هع درجة البعد التْ تىتهْ اليً عىد 203الحياي )
جة كل ( . وتبٓف أيضا أف هعاهلات الأرتباط بٓف در 0.02هستوي دلالة )

 -0.239بعد هف أبعاد الهقياس والدرجة الكمية لمهقياس تراوحت ها بٓف )
( هها يشٓر إلْ أف 0.02( وجهيعٍا دالة أحصائيا عىد هستوي )0.310

الهقياس ٓتسـ بدرجة عالية هف الأتساؽ الداخمْ أي اف الأداة تقيس ها 
 صههت لقياسة .

 : الهعاهلات العمهية لمهقياس فى البحث الحالى
 أ ـ الصدق : 

 لحساب صدؽ الهقياس استخدـ الباحث صدؽ الاتساؽ الداخمْ ، وذلؾ
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وهف خارج العٓىة  هف هجتهع البحث( عشرة أفراد 20عمِ عٓىة قواهٍا )
الأصمية ، حٓث قاـ الباحث بحساب هعاهل الارتباط بٓف درجة كل عبارة 

جهوع درجات ودرجة الهحور الهىتهية إلية ، وكذلؾ هعاهلات الارتباط بٓف ه
وقد تراوحت هعاهلات الارتباط بٓف كل هحور والدرجة الكمية لمهقياس ، 

 0.71درجة كل عبارة هف عبارات الاستبياف والهحور الهىتهية إليً ها بٓف )
ِ هعاهلات ارتباط دالة إحصائيا  هها يشٓر إلِ صدؽ 0.92:   ( ، وٌ

 الاتساؽ الداخمْ لمهقياس . 
 ب ـ الثبات :
الهقياس استخدـ الباحث طريقة هعاهل ألفا لكروىباخ عمِ  لحساب ثبات
وهف خارج العٓىة الأصمية  هجتهع البحث( عشرة أفراد هف 20عٓىة قواهٍا )

:  0.37ها بٓف )الهقياس تراوحت قيـ هعاهلات ألفا لكروىباخ لهحاور وقد ، 
ِ هعاهلات دالة 0.91( ، كها بمغ هعاهل الفا لمهقياس ككل )0.91 ( ، وٌ

 صائيا هها يشٓر إلِ ثبات الهقياس . إح
 

 وصف الهقياس :
 2922 صهـ ٌذا الهقياس فْ الأصل قسـ الصحة الىفسية تىسْ     

Tennessee Department Of Mental Health  تحت عىواف 
Tennesse Self Concept Scale (T.S.C.S) فْ شكمً  وتـ تطويري

( وأعد صورتً لمعربية "محمد علاوي ، 2912ْ ٓد "ولياـ فتس" )الحالْ عم
 (.8( همحق)2973العربْ شهعوف" )

 ( عبارة وصفية و يشتهل عمْ تسعة أبعاد لمذات200ويتكوف الهقياس هف )
ٌْ)الذات الواقعية ، تقبل الذات ، الذات الإدراكية ، الذات الجسهية ، 

لذات الشخصية ، الذات الأسرية ، الذات الأخلاقية ، الذات الأخلاقية ، ا
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الذات الاجتهاعية ، ىقد الذات ( ويجٓب الهختبر عمْ العبارات هف خلاؿ 
ْ كها ٓمْ :2)    -( استجابات ٓختار هف بٓىٍا إجابة واحدة فقط وٌ
 لا تىطبق عمْ تهاها                        ولٍا درجة واحدة . 
 ولٍا درجتاف .                   لا تىطبق عمْ غالبا      
 ( درجات .8ولٍا )                        تىطبق عمْ أحياىا   

 ( درجات .3ولٍا )                تىطبق عمْ غالبا            
 ( درجات .  2تىطبق عمْ غالبا                          ولٍا )لا 
 الهعاهلات العمهية لمهقياس :   
 الثبات : -أ

"  محمد علاوي ، العربْ شهعوف د هف ثبات الهقياس قاـ كلا  هف" لمتأك     
( طالب 20( باستخداـ طريقة إعادة الاختبار عمْ عٓىة هكوىة هف )2973)

ا  هف كمية التربية الرياضية بالقاٌرة جاهعة حمواف ، بفترة زهىية فاصمة قدرٌ
لاستقرار ها و التطبٓق الثاىْ وقد تراوح هعاهل ا أسبوعاف بٓف التطبٓق الأوؿ

 بالىسبة لأبعاد الهقياس . ,38،  ,21بٓف 
 الصدق : -ب

( بالتحقق هف 2973قاـ كلا  هف " محمد علاوي ، العربْ شهعوف " )     
صدؽ الهقياس عف طريق صدؽ التهٓٓز بٓف الجهاعات و التْ استخدهتٍا 
الدراسات الأجىبية فْ حساب صدؽ الهقياس أيضا  وتـ حساب الصدؽ عف 

( فردا  ، الأولْ هف لاعبْ الدرجة 10هجهوعتٓف تتكوف كلا  هىٍا هف)طريق 
الأولْ والثاىية هف الههارسٓف للأىشطة الرياضية . وأسفرت الىتائج عف 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الهجهوعة الأولْ فيها عدا ىقد 

 الذات لصالح الهجهوعة الثاىية .
 : ث الحالىالهعاهلات العمهية لمهقياس فى البح
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 أ ـ الصدق : 
لحساب صدؽ الهقياس استخدـ الباحث صدؽ الاتساؽ الداخمْ ، وذلؾ 

وهف خارج العٓىة  هف هجتهع البحث( عشرة أفراد 20عمِ عٓىة قواهٍا )
الأصمية ، حٓث قاـ الباحث بحساب هعاهل الارتباط بٓف درجة كل عبارة 

:   0.79رتباط ها بٓف )وقد تراوحت هعاهلات الاوالدرجة الكمية لمهقياس ، 
ِ هعاهلات ارتباط دالة إحصائيا  هها يشٓر إلِ صدؽ الاتساؽ 0.93 ( ، وٌ

 الداخمْ لمهقياس . 
 ب ـ الثبات :

لحساب ثبات الهقياس استخدـ الباحث طريقة هعاهل ألفا لكروىباخ عمِ 
وهف خارج العٓىة الأصمية  هجتهع البحث( عشرة أفراد هف 20عٓىة قواهٍا )

و هعاهل داؿ إحصائيا  هها يشٓر 0.97بمغ هعاهل الفا لمهقياس ) وقد،  ( ، وٌ
 إلِ ثبات الهقياس .

 خطوات البحث :  
 :الأسموب الإحصائي الهستخدم 

الهتوسط الحسابْ ػ الوسيط ػ  : قاـ الباحث باستخداـ الأسالٓب الإحصائية
ػ  الفا لكروىباخالاىحراؼ الهعياري ػ هعاهل الالتواء ػ هعاهل الارتباط ػ هعاهل 

 ػ الىسبة الهئوية .اختبار ت ػ هعاهل آتا ػ ىسبة التحسف الهئوية 
 ثالثاً : البرىاهج الترويحي الهقترح 

قاـ الباحث بالإطلاع عمْ العدٓد هف الدراسات  الترويحْبرىاهج اللإعداد 
وكذا  (21(،)22(،)9(،)1)والبحوث العمهية الهتخصصة العربية والأجىبية

أو الهعموهات التْ ٓجب أف تتوافر فْ ها ٓراد قياسً بالإضافة إلْ  الهٍارات
بعض الهراجع العمهية الهتخصصة وكذلؾ استطلاع رأي العدٓد هف الأساتذة 
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الهتخصصٓف فْ الهجاؿ الرياضْ وذلؾ بغرض تحدٓد هحتويات البرىاهج و 
 هدتً الزهىية وقد تـ تصهيـ البرىاهج فْ ضوء ها ٓمْ :

 برىاهج :: أسس ال أولا
 هراعاة شدة الإعاقة .  -2
التػػدرج هػػف السػػٍل إلػػْ الصػػعب وهػػف البسػػيط إلػػْ الهركػػب ههػػا ٓتهاشػػْ  -1

 هع قدرات الهكفوفٓف .
 أف تتىاسب هحتويات البرىاهج وطبيعة الهكفوفٓف وا عاقتٍـ . -8
 أف يحقق البرىاهج الأغراض التْ وضع هف أجمٍا . -3
 ضع هف أجمً .هراعاة البرىاهج لمهجتهع الذي و  -2
أف تكػػػػػوف هحتويػػػػػات البرىػػػػػاهج هشػػػػػوقة وههتعػػػػػة لتجػػػػػذب الهكفػػػػػوفٓف ولا  -1

 تصٓبٍـ بالهمل والىفور هف البرىاهج .
 دراتٍـ قالأهف والسلاهة للإهكاىات ولمهكفوفٓف بها ٓىاسب  توافرعواهل -7
 أف يعالج الاىحرافات القواهية . -3
ات البدىيػػػػػة الأساسػػػػػية أف يسػػػػػاعد البرىػػػػػاهج عمػػػػػْ تىهيػػػػػة وتحسػػػػػٓف القػػػػػدر  -9

 لمهكفوفٓف .
 عمْ أف يحتوي البرىاهج عمْ أىشطة تىهْ حواس الكفٓف جهيعا  . -20
أف ٓتضهف البرىاهج عمْ أىشطة جهاعية لٓتعود الكفٓف عمْ التعاهػل  -22

 هع الزهلاء .
 أف ٓتهٓز البرىاهج بالبساطة والتىوع وهراعاة الفروؽ الفردية  -21
 شٓئا  لحياة الكفٓف وشخصٓتً .أف يضٓف البرىاهج  -28
هسػػػػػػػاعدة الكفٓػػػػػػػف أف ٓىهػػػػػػػْ ثقتػػػػػػػً بىفسػػػػػػػً ويىهػػػػػػػْ شخصػػػػػػػٓتً هػػػػػػػف  -23

 خلاؿ ىجاحً فْ الأىشطة الرياضية .
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  هفٍوـ الذات .جودة الحياي و ٍٓدؼ البرىاهج إلْ تحسٓف 
 ثالثاً : أغراض البرىاهج :

 لتحقٓق الأغراض التالية :لمهكفوفٓف  الترويحْبرىاهج الٍٓدؼ 
دراؾ إهكاىػػػػػػػػػاتٍـ وقػػػػػػػػػدراتٍـ  -2 تىهيػػػػػػػػػة هشػػػػػػػػػاعر الهكفػػػػػػػػػوفٓف وهٍػػػػػػػػػاراتٍـ وا 

 عمْ الاعتهاد عمْ الىفس .
هسػػػػػػػاعدة الهكفػػػػػػػوفٓف وحهػػػػػػػآتٍـ بالأىشػػػػػػػطة والحركػػػػػػػة الهىاسػػػػػػػبة خوفػػػػػػػا   -1

هػػػػػف تػػػػػدٌور قػػػػػدراتٍـ ىتٓجػػػػػة لقمػػػػػة الحركػػػػػة الىاتجػػػػػة عػػػػػف عػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػْ 
  الإبصار .

قػػػػػدراتٍـ وتحقٓػػػػػق  تفٍػػػػػـ حػػػػػدودٌـ البدىيػػػػػة واكتشػػػػػاؼ هسػػػػاعدتٍـ عمػػػػػْ -3
  التوافق الاجتهاعْ وتىهية الشعور بقيهة الذات.

اكتسػػػػػػػػػػاب الكفٓػػػػػػػػػػف لمسػػػػػػػػػػموؾ السػػػػػػػػػػوي والهٍػػػػػػػػػػارات يسػػػػػػػػػػاعدي عمػػػػػػػػػػْ   -3
 ههارسة حياتً بشكل طبيعْ

رفػػػػػػع هفٍػػػػػػوـ الػػػػػػذات هػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الألعػػػػػػاب التىافسػػػػػػية والىجػػػػػػاح  -2
 فْ الأىشطة الهىاسبة لكف البصر.

 تحسػػػػػٓف جػػػػػودة الحيػػػػػايب الترويحيػػػػػة والاسػػػػػترخاء عمػػػػػْ تسػػػػػاعد الألعػػػػػا -1
. 
 هف خلاؿ الأىشطة الجهاعية . تىهية جودة الحياي أجتهاعية -7
تىهيػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتقلالية الذاتيػػػػػػػػة فػػػػػػػػْ أداء الهٍػػػػػػػػاـ الٓوهيػػػػػػػػة والاعتهػػػػػػػػاد  -3

 عمْ الىفس فْ جهيع الأعهاؿ 
 زيادة الشعور بالسعادة وقيهة الذات . -9

يعػػػػػػػة تمػػػػػػػؾ الإعاقػػػػػػػة وىػػػػػػػواحْ تػػػػػػػوفٓر فٍػػػػػػػـ أوضػػػػػػػح لمكفٓػػػػػػػف عػػػػػػػف طب -20
 القصور التْ ٓجب عميً  تىهٓتٍا 
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إعطػػػػػػاء الكفٓػػػػػػف الإحسػػػػػػاس بالقيهػػػػػػة والاحتػػػػػػراـ بغػػػػػػض الىظػػػػػػر عػػػػػػف  -11
 إعاقتً وأىً ليس عبئا  عمْ الهجتهع 

تعزيػػػػػػػػػػز الفرصػػػػػػػػػػة أهػػػػػػػػػػاـ الهكفػػػػػػػػػػوفٓف لػػػػػػػػػػتعمـ وههارسػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػدد هػػػػػػػػػػف  -21
 تْ الأىشطة فْ وقت الفراغ هها ٓوحْ لٍـ بالإحساس بالاكتفاء الذا

تحقٓػػػػػػػق الأهػػػػػػػف والسػػػػػػػلاهة لمهكفػػػػػػػوفٓف وكػػػػػػػذلؾ لػػػػػػػلأدوات الهسػػػػػػػتخدهة  -28
 وأيضا  بالىسبة لمهعمـ أثىاء الىشاط الحركْ.

 -: هحتويات البرىاهج : رابعاً 
فػػػػْ ضػػػػوء تحمٓػػػػل هحتػػػػوي البحػػػػوث والهراجػػػػع العمهيػػػػة قػػػػاـ الباحػػػػث بتحدٓػػػػد 
هكوىػػػػػػات البرىػػػػػػاهج و تحدٓػػػػػػد هػػػػػػدي هىاسػػػػػػبتٍا فػػػػػػْ تحقٓػػػػػػق الٍػػػػػػدؼ الػػػػػػذي 

هػػػػػػف أجمػػػػػػً البرىػػػػػػاهج وتحدٓػػػػػػد هػػػػػػدي هىاسػػػػػػبة زهػػػػػػف البرىػػػػػػاهج ككػػػػػػل  وضػػػػػػع
 وزهف كل هكوف هف هكوىاتً .

 وهحتويات البرىاهج ٌْ : 
 ؽ و يشتهل عمْ : (20)              الجزء التهٍيدي -2
 ؽ . (2)   الجاىب الإداري             -أ 
 ؽ . (2)التٍٓئة                       -ب 
الترويحية  ( ؽ ويشتهل عمْ الألعاب80)             الجزء الرئيسي -1

 البدىية والهرتبطة بالهٍارات الىفسية قٓد البحث .  والتهريىات
ؽ ويشتهل عمْ تهريىات التٍدئة  (2) الجزء الختاهي              -8

 تىهية هفٍوـ الذات .و  تحسٓف جودة الحيايوالتْ تساعدعمْ 
ٌدؼ و هحتوي هف هحتويات البرىاهج  ثـ قاـ الباحث بتحدٓد هكوىات كل   

 كل هحتوي هف تمؾ الهحتويات .
 الجزء التهٍيدي :  -1
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 الجاىب الإداري : -

 ( ؽ .2ويشهل تجٍٓز الهمعب والأدوات والعٓىة وزهىً )
 الـتٍـيـئة :  -  

ويحتوي ٌذا الجزء عمْ تٍٓئة عاهة لجهيع هفاصل الجسـ الرئيسية وزهىً 
 ( ؽ .    ويٍدؼ إلػْ :2)

 ٓئة الكفٓف ليستقبل باقْ الوحدة التدريبية .تٍ -2
 إدخاؿ الجسـ فْ دائرة الحركة الكاهمة الهستهر  -2
 خمق التعاوف هف خلاؿ العهل الجهاعْ . -3

 بث الىظاـ فْ ىفوس الهكفوفٓف . -4

 الجزء الرئيسي : -2 
ويشتهل عمْ الألعاب الترويحية والتهريىات البدىية والهرتبطة بالهٍارات   

 ( ؽ :80البحث وزهىً )الىفسية قٓد 
 -التهريىات البدىية وتشتهل عمي :ـ 

 تهريىات بىائية لتقوية عضلات الجسـ الهختمفة  -2
 تهريىات بأثقاؿ حرة . -1
 تهريىات لتحسٓف عىاصر المياقة البدىية الهختمفة  -8
 تهريىات بأدوات صغٓرة . -3

 ويٍدؼ جزء التهريىات إلْ :
 تحسٓف و تىهية عىاصر المياقة البدىية . -2
 لدي الكفٓف هف خلاؿ تهريىات الاحتكاؾ  الأعباء الأجتهاعيةفٓف تخ -1
تحسٓف ىظرة الهعاؽ لىفسً وتحسٓف فكرتً عف ىفسً وذلؾ هف خلاؿ   -8

 تحسف الأداء لديً و تىهية هٍاراتً الحركية واعتهادي عمْ ىفسً .
 ها كاىت عميً ههساعدة الهعاؽ لمقياـ بهٍاـ حياتً بدرجة أكبر وأسٍل  -3
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 لترويحية و تٍدف إلي :  الألعاب ا ـ
 الاىدهاج داخل الجهاعة والتعاوف هعٍا . -2
 إضفاء جو هف الهرح والسرور هف خلاؿ ههارسة الألعاب الترويحية  -1
هساعدة الكفٓف لمتغمب عمْ الخوؼ هف خلاؿ ههارسة الىشاط  -8

 الرياضْ .
 الحب و السعادة الهرح و التىافس هع الزهلاء فْ جو يغمب عميً  -3

 ختاهي :                  الجزء ال -3
ويحتػػوي عمػػْ تهريىػػات التٍدئػػة والاسػػترخاء الهختمفػػة والتػػْ تتهٓػػز بػػالتىوع    

 ( ؽ ويٍدؼ إلْ :2وزهىً )
 تحويل استجابة الكفٓف لاستجابة إٓجابية . -2
 خفض ىسبة التوتر والقمق لأقصْ درجة ههكىة . -1
 زيادة الثقة بالىفس . -8

 -:دريب الوسائل الهستخدهة في التخاهساً : 
تـ تحدٓد الأدوات الهستخدهة بها ٓتىاسب هع هحتويات البرىاهج       

الهقترح وروعْ التىوع فْ الأدوات لإضفاء التىوع والتشويق لمبرىاهج .
 -:الإطار الزهىي لتىفيذ البرىاهجسادساً : 
( أسبوعا  وذلؾ بواقع 21ٓتـ تحدٓد زهف تىفٓذ البرىاهج هف خلاؿ )       

 ل أسبوع و تطبق الوحدة عمْ هدار أسبوع واحد وبذلؾ تكررتدريباف ك
( دقيقة.32الوحدة هرتاف وهدة الوحدة ) 

 -أساليب التقييم : سابعاً :
 . تـ التقٓيـ هف قبل الهعاقٓف بصريا         

 خطوات البحث :
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية :



 

 

 

 ػ 29ػ 

ياىات " الهقآيس قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لأدوات جهع الب      
الهستخدهة فْ البحث " حٓث تـ تطبيقٍا عمِ عٓىة عشوائية هف فئة 

 ؤسسة )أهل(الهتواجدٓف به الأعداديةالهكفوفٓف هف تلاهٓذ الهرحمة 
 ـ1/1/1022كفيفا  فْ الفترة هف تلاهٓذ عشر( 20بهحافظة الهىيا قواهٍا )

ءهتٍا وذلؾ بغرض التعرؼ عمِ هدى وضوحٍا وهلا ـ2/1/1022إلِ
 . لمتطبٓق عمِ عٓىة البحث

 ب ـ تطبيق أدوات البحث : 
بعد تحدٓد العٓىػة واختبػار أدوات البحث والتأكػد هف صدقٍا وثباتٍا ، قاـ 
الباحث بتطبٓق أدوات البحث عمِ جهيع أفراد العٓىة قٓد البحث عمها  بأىً 

مْ الهقآيس تـ استخداـ طريقة برآل فْ كتابة الهقآيس وكذلؾ تـ الإجابة ع
 بطريقة برآل ، كها روعْ فْ التطبٓق أف تقدـ الأدوات بالترتٓب التالِ :

 . هقياس جودة الحياي -  
 هقياس هفٍوـ الذات  . -  

 ػ البرىاهج الرياضِ الهقترح .
 الباحث ها ٓمْ : ْولقد راع

 تطبٓق القياسات لكل أفراد العٓىة بطريقة هوحدة  -2
 .استخداـ ىفس أدوات القياس  -1
 شرح القياسات لأفراد العٓىة . -8

ـ إلِ الخهيس 20/1/1022الهوافق  الخهيس وكاىت فترة التطبٓق هف
 ـ وذلؾ لكل تلاهٓذ عٓىة البحث .2/2/1022الهوافق 

 ج ـ تصحيح الهقاييس :
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بعد الاىتٍاء هف التطبيقٓف قاـ الباحث بتصحيح الهقآيس طبقا  لمتعميهات 
ىتٍاء هف عهمية التصحيح قاـ الباحث ، وبعد الا بكل إختبارالهوجودة 

 ( .8( ،همحق )1.همحق ) برصد الدرجات وذلؾ تهٍٓدا  لهعالجتٍا إحصائيا  
  إعداد الصورة الأولية لمبرىاهج :

فِ ضوء الٍدؼ العاـ لمبرىاهج والأغراض الهرغوب تحقيقٍا والهحتوى قٓد 
( لمعرض 2 البحث ، قاـ الباحث بإعداد الصورة الأولية لمبرىاهج )همحق

( خهسة خبراء هف 2( عشر خبراء )20عمِ السادة الخبراء وعددٌـ )
أعضاء ٌٓئة التدريس بكميات التربية الرياضية ولٍـ خبرة فِ البراهج 

( خهسة خبراء هف القائهٓف عمِ جهعيات الهكفوفٓف بهدٓىة 2الترويحية ، )
فٓف بجهٍورية هصر الهىياوأعضاء بالجهعيات الإقميهية والهركزية لمهكفو 

 ( وذلؾ بٍدؼ استطلاع أرائٍـ حوؿ :2العربية )همحق 
 ػ هدى هىاسبة الٍدؼ العاـ لمبرىاهج . 
 ػ هدى هىاسبة أغراض البرىاهج . 
 ػ هدى هىاسبة هحتوى البرىاهج . 
 ػ الدقة العمهية والصياغة المغوية داخل البرىاهج . 
 البرىاهج .ػ هدى هىاسبة أسالٓب وهعٓىات التدريب داخل  
 ػ صلاحية البرىاهج لمتطبٓق . 

وقد حرص الباحث عمِ هقابمة بعض السادة الخبراء أثىاء فحصٍـ  
لمبرىاهج حتِ ٓتهكف الباحث هف هىاقشتٍـ والإجابة عمِ استفساراتٍـ 

 والإقتداء بآرائٍـ حوؿ البرىاهج .
 الصورة الىٍائية لمبرىاهج :
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اـ الباحث بإجراء التعديلات التِ بعد استعراض أراء الخبراء وتحمٓمٍا ق
 .(2اقترحٍا السادة الخبراء وبذلؾ أصبح البرىاهج فِ صورتً الىٍائية )همحق

 تطبيق البحث : 
 القياس القبمي :  
قاـ الباحث بإجراء القياس القبمْ لهجهوعتْ البحث التجريبية والضابطة   

ِ : جودة الحياي ، ه فٍوـ الذات وذلؾ فْ الهتغٓرات  الىفسية قٓد البحث وٌ
 ـ 1/1022/ 9ـ إل1/1/1022ِخلاؿ الفترة هف 

 تطبيق البرىاهج :  
قاـ الباحث عقب الاىتٍاء هف القياس القبمِ بتطبٓق البرىاهج الترويحْ 

ـ إلِ 20/1/1022الرياضْ الهقترح عمِ العٓىة وذلؾ فِ الفترة هف 
جاهعة  -يةـ وذلؾ بهقر الصالة الهغطاة بكمية التربية الرياض2/2/1022

 الهىيا بواقع وحدتٓف أسبوعيا .
 القياس البعدى : 

بعد اىتٍاء الفترة الهحددة لتىفٓذ البرىاهج قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية 
لهجهوعتْ البحث التجريبية والضابطة فْ الهتغٓرات الىفسية قٓد البحث 

ِ : جودة الحياي ، هفٍوـ الذات ، وذلؾ خلاؿ الفترة هف ـ 2/1022/ 1وٌ
 ـ ، وبىفس الشروط التِ اتبعت فِ القياس القبمْ .9/2/1022إلِ 
ا وهىاقشتٍا :   عرض الىتائج وتفسيرٌ

 التحقق هن صحة الفرض الأول والذى يىص عمى :
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمهجهوعة قيد 

 البحث فى جودة الحياة لصالح القياس البعدي .
 (1)جدول 

 دلالة الفروق بين هتوسطي القياسين القبمي والبعدى لمهجهوعة



 

 

 

 ػ 11ػ 

 ( 22) ن =    قيد البحث فى جودة الحياة                              

( = 0.02( وهستوى دلالة ) 29قيهة )ت( الجدولية عىد درجة حرية )   
1.09    (0.02 = )1.31 

 ها ٓمْ :  (2)ٓتضح هف جدوؿ 
ؽ دالة إحصائيا  بٓف هتوسطْ القياسٓٓف القبمْ والبعدى ػ توجد فرو 

لمهجهوعة قٓد البحث فْ جودة الحياة ولصالح القياس البعدي ، كها تراوحت 
( هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج 0.38:  0.13قيـ هعاهلات آتا ها بٓف )

 الهقترح فِ تحسٓف جودة الحياة لدي العٓىة قٓد البحث .
 (2)جدول 

 الهقياس

هتوسط 
القياس 
 القبمي

هتوسط 
القياس 
 البعدي

هتوسط 
 الفروق 

الاىحراف 
الهعياري 
 لمفروق 

 قيهة ت
هستوي 
 الدلالة

2قيهة ايتا
 

جودة الرضا عن 
 6.24 4.91 6.85 74.25 67.4 الحياة الأسرية 

0.02 0.17 

جودة الصحة 
 9.63 3.67 7.90 62.90 55.0 العاهة

0.02 0.38 

الجودة 
 2.72 9.05 5.50 70.10 64.6 الىفسية

0.02 0.13 

جودة شغل 
دارتً  5.01 4.24 4.75 68.65 63.9 الوقت وا 

0.02 0.27 

جودة 
 4.23 4.23 4.00 77.05 73.0 العلاقات

0.02 0.33 

جودة الدور 
 6.89 2.37 3.65 39.30 35.6 الاجتهاعي

0.02 0.72 

 الدرجة الكمية
359.

60 
392.2

5 32.65 18.64 7.83 
0.02 0.71 
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 سن الهئوية بين القياسين القبمي والبعدى لمهجهوعة ىسب التح
 ( 22) ن =  قيد البحث فى جودة الحياة                                

 الهقياس
هتوسط القياس 

 القبمي

هتوسط القياس 
 البعدي

 ىسبة التحسن

 %10.16 74.25 67.40 الاسرية الرضا عن جودة الحياة
 %14.36 62.90 55.00 جودة الصحة العاهة

 %8.51 70.10 64.60 الجودة الىفسية
دارتً  %7.43 68.65 63.90 جودة شغل الوقت وا 

 %5.48 77.05 73.05 جودة العلاقات
 %10.24 39.30 35.65 جودة الدور الاجتهاعي

 %9.08 392.25 359.60 الدرجة الكمية

                        ها ٓمْ :  (1)ٓتضح هف جدوؿ  
ىسبة التحسف الهئوية بٓف القياسٓف القبمْ والبعدي لمهجهوعة  ػ تراوحت   

%( ، هها ٓدؿ عمِ 23.81% : 2.33قٓد البحث فِ جودة الحياة ها بٓف )
آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف جودة الحياة لدي أفراد الهجهوعة قٓد 

 البحث .
 

 التحقق هن صحة الفرض الثاىي والذى يىص عمى :
إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمهجهوعة قيد  توجد فروق دالة

 البحث فى هفٍوم الذات لصالح القياس البعدي .
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين هتوسطي القياسين القبمي والبعدى لمهجهوعة
 ( 22البحث فى هفٍوم الذات                   ) ن =  قيد             
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 الهقياس

هتوسط 
القياس 
 القبمي

توسط ه
القياس 
 البعدي

هتوسط 
 الفروق 

الاىحراف 
الهعياري 
 لمفروق 

 قيهة ت
هستوي 
 الدلالة

2قيهة ايتا
 

 0.22 0.02 4.48 10.48 10.50 100.80 90.30 هفٍوـ الذات

( = 0.02( وهستوى دلالة ) 29قيهة )ت( الجدولية عىد درجة حرية ) 
1.09    (0.02 = )1.31 

 ها ٓمْ :  (8)ٓتضح هف جدوؿ 
وجد فروؽ دالة إحصائيا  بٓف هتوسطْ القياسٓٓف القبمْ والبعدى ػ ت

لمهجهوعة قٓد البحث فْ هفٍوـ الذات ولصالح القياس البعدي ، كها بمغت 
( هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف 0.22قيهة هعاهل آتا )

 هفٍوـ الذات لدي العٓىة قٓد البحث .
 (4)جدول 

 بين القياسين القبمي والبعدى لمهجهوعة  ىسب التحسن الهئوية
 ( 22قيد البحث فى هفٍوم الذات               ) ن =                   

 الهقياس
هتوسط القياس 

 القبمي

هتوسط القياس 
 البعدي

 ىسبة التحسن

 %22.18 100.80 90.30 هفٍوـ الذات

 ها ٓمْ :  (3)ٓتضح هف جدوؿ  
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بٓف القياسٓف القبمْ والبعدي لمهجهوعة قٓد ػ بمغت ىسبة التحسف الهئوية 
%( ، هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج 22.18البحث فِ هفٍوـ الذات )

 الهقترح فِ تحسٓف هفٍوـ الذات لدي أفراد الهجهوعة قٓد البحث .
 التحقق هن صحة الفرض الثالث والذى يىص عمى :

هفٍوم الذات لدي توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة و 
 العيىة قيد البحث .

 (5)جدول 
 هعاهلات الارتباط بين جودة الحياة وهفٍوم الذات لدي العيىة 

 ( 22قيد البحث فى القياس البعدي               ) ن =                 

 الهقياس                                  
 هفٍوم الذات

 هستوي الدلالة قيهة ر

جودة 
 ياةالح

 0.02 0.29 الرضا عف جودة الحياة الأسرية 

 0.02 0.11 جودة الصحة العاهة

 0.02 0.22 الجودة الىفسية

دارتً  0.02 0.30 جودة شغل الوقت وا 

 0.02 0.31 جودة العلاقات

 0.02 0.31 جودة الدور الاجتهاعْ

 0.02 0.78 الدرجة الكمية

( = 0.02( وهستوى دلالة ) 23قيهة )ت( الجدولية عىد درجة حرية ) 
0.333 (0.02 = )0.212 

 ها ٓمْ : (2)ٓتضح هف جدوؿ 
 ػ توجد علاقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيا  بٓف جودة الحياة وهفٍوـ

 لدي العٓىة قٓد البحث فْ القياس البعدي .  الذات 
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 التحقق هن صحة الفرض الرابع والذى يىص عمى :
دة الحياة لدي العيىة قيد البحث فى يختمف ترتيب هحاور هقياس جو 

 القياس البعدي .
 (6)جدول 

 الهتوسط الحسابي والىسبة الهئوية والترتيب لهحاور هقياس 
 ( 22جودة لحياة لدي العيىة قيد البحث فى القياس البعدي) ن =        

 الهقياس      
الهتوسط 
 الحسابْ

 الترتٓب الىسبة الهئوية

 3 %74.25 74.25 لأسرية الرضا عف جودة الحياة ا

 2 %74.00 62.90 جودة الصحة العاهة

 1 %73.79 70.10 الجودة الىفسية

دارتً  8 %76.28 68.65 جودة شغل الوقت وا 

 1 %77.05 77.05 جودة العلاقات

 2 %78.60 39.30 جودة الدور الاجتهاعْ

  %75.43 392.25 الدرجة الكمية

 ها ٓمْ : (1)ٓتضح هف جدوؿ 
وحت الىسبة الهئوية لأبعاد هقياس جودة الحياة لدي العٓىة قٓد البحث ػ ترا

%( ، حٓث جاء فِ 73.10% : 78.79فِ القياس البعدي ها بٓف )
الترتٓب الأوؿ بعد )جودة الدور الاجتهاعْ( ، كها جاء فِ الترتٓب الثاىْ 
دارتً ( )جودة العلاقات( ، كها جاء فِ الترتٓب الثالث )جودة شغل الوقت وا 

،  كها جاء فِ الترتٓب الرابع )الرضا عف جودة الحياة الأسرية( ،  كها 
جاء فِ الترتٓب الخاهس )جودة الصحة العاهة( ،  كها جاء فِ الترتٓب 

 السادس والأخٓر )الجودة الىفسية( .
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 تفسير الىتائج وهىاقشتٍا :
وصػل إلٍٓػا ووفقػا  لمىتػائج التػْ تػـ الت ،وتحقيقػا  لفروضػً ،فْ ضوء ىتائج البحث

 ٓبٓف الباحث هآمْ:

البرىاهج الرياضْ ذو تأثٓر إٓجابْ  ( أف3,8,1,2ٓتضح هف خلاؿ جدوؿ ) 
 جودة الحياي وهفٍوـ الذات . داؿ عمْ جهيع الهتغٓرات قٓد البحث

وهػػػا أف البرىػػػاهج الرياضػػػْ وبهػػػا يحويػػػً هػػػف أىشػػػطة ويعػػػزو الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػْ 
يػػػة عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة وخاصػػػة تخممػػػً هػػػف أىشػػػطة تىافسػػػية و تهريىػػػات لتىه

التهريىػػات التػػْ تعهػػل عمػػْ تىهيػػة القػػوة العضػػمية وكػػذلؾ التهريىػػات التػػْ تعهػػل 
عمػػػْ تىهيػػػة الحػػػواس الأخػػػرى ههػػػا يشػػػعر الهعػػػاؽ بتحسػػػف فػػػْ جسػػػهً وكػػػذلؾ 
استخداهً لبقية الحواس بشكل جٓد يساعدي عمْ تعويض الىقص البصػري لديػً 

ر وخاصػػة إذا لاحػػظ أخػػروف ٌػػذا التغٓػػر ويػػىعكس ذلػػؾ عميػػً بالرضػػا والسػػرو 
هػف تقػدٓري لجسػهً فٓرتفػع هفٍػوـ الػذات البدىيػة لديػً  دوأبدوا إعجابٍـ بً هها ٓزيػ

ههػػا ٓػػؤدي لرفػػع هفٍػػوـ الػػذات ككػػل فالتقػػدٓر الإٓجػػابْ لمجسػػـ هػػف جاىػػب الفػػرد 
تجػاي الجسػـ  ْٓؤدي لتقدٓر إٓجابْ لهفٍوـ الذات ككػل وبػالعكس فالتقػدٓر السػمب

 عىً هفٍوـ ذات سمبْ .ٓتولد 
هجهوعػة هػف الألعػاب الجهاعيػة و الصػغٓرة لهػا لٍػا ٓتضهف كها أف البرىاهج   

هف ردود فعل فْ إتاحة الفرصة لمكفٓف للاختلاط بزهلائً ، و بذلؾ تىهو لديػً 
هٍػارات الاتصػػاؿ الاجتهػػاعْ بػػأخريف و ٓبػدأ فػػْ تكػػويف صػػداقات و علاقػػات 

ا تؤ  ثر تأثٓرا  إٓجابيا  عمػْ الػذات الاجتهاعيػة لمكفٓػف اجتهاعية و التْ لٍا بدورٌ
 و التْ تهثل بعدا  ٌاها  فْ تكويف هفٍوـ الذات.

زيهػػػة و التػػػْ  كهػػا سػػػاعدت الألعػػػاب التىافسػػػية و هػػػا خمقتػػػً هػػػف هواقػػػف فػػػوز وٌ
تساعد الكفٓف عمْ التعرؼ عمْ ذاتً و تقبمٍا حٓث ٓتيقف الكفٓف بأف بإهكاىً 
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هكاىياتػػػً التػػػْ كػػػاف الفػػوز والتىػػػافس وأىػػػً ٍٓػػػزـ  ويىٍػػػزـ وبػػذلؾ يكتشػػػف قدراتػػػً وا 
يعتقػػد أف لا قيهػػة لٍػػا، وكػػذلؾ تمعػػب الأىشػػطة التىافسػػية دورا  ٌاهػػا  فػػْ إحسػػاس 
الكفٓػػف بقيهتػػً الشخصػػية عىػػدها ٓجػػد ىفسػػً فػػْ فريػػق يفػػوز ويكػػوف لػػً دورا  فػػْ 
ٌذا الفوز فٓدرؾ حٓىئػذ أىػً عضػو فعػاؿ فػْ الجهاعػة ههػا ٓػىعكس عمػْ تقٓيهػً 

تً ولشخصٓتً ويبدأ فْ الابتعاد تدريجيا  لىقدي لذاتػً، وىظػرا  لهػا تىطػوي عميػً لذا
الألعاب التىافسػية هػف قػواىٓف خاصػة بطريقػة المعػب وسػموكيات اللاعبػٓف داخػل 
الهمعػػب هثػػل احتػػراـ الخصػػـ والحكػػاـ وهعاهمػػة الػػزهلاء بػػاحتراـ ، وبالتػػالْ فػػإف 

هفٍػػوـ الػػذات فػػْ تحسػػف  ر أتػػرالتػػزاـ الكفٓػػف بٍػػذي القػػواىٓف يعتبػػر صػػاحب أكبػػ
وكها أف هىاسبة التهريىػات لطبيعػة الإعاقػة ٓىػتج عىػً ىجػاح الكفٓػف فػْ  لديً .

أداء التهريىػػػات ههػػػا يسػػػاعد عمػػػْ تقبمػػػً لذاتػػػً والتعػػػرؼ عمػػػْ إهكاىياتػػػً فتػػػزداد 
ويتفق ٌػذا هػع كػلا هػف دراسػة "أهٓػرة خبرات الىجاح لديً وكذاؾ ثقتً فْ ىفسً .

ػذا 1007اسػة "عبػد التػواب هحهػود عبػد التػواب")در ( ، 1020طً بخش") ( ، وٌ
هفٍػػوـ الػػذات وجػػودة الحيػػاي  ٓؤكػػد أف لبرىػػاهج الرياضػػْ أثػػر تػػأثٓرا  إٓجابيػػا عمْ

 لدي الهكفوفٓف .
 ها ٓمْ : (1,2)يتضح هف جدوؿ و 

  ػ توجد علاقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيا  بٓف جودة الحياة وهفٍوـ الذات
إلِ أف جودة ويعزو الباحث ذلؾ .  ث فْ القياس البعديلدي العٓىة قٓد البح

بجودة الصحة العاهة والصحة الىفسية وجودة شغل الوقت  الحياة الهتعمقة
دارتة وجودة العلاقات و جودة الدور الاجتهاعية تىهو هف خلاؿ ههارسة  وا 
الهكفوؼ لمبرىاهج الرياضْ وبها يحويً هف أىشطة تساعدة عمْ الأحساس 

حة العاهة وكذلؾ صحتة الىفسية هف خلاؿ أدائة لمتهريىات بجودة الص
البدىية والالعاب الترويحية كذلؾ ٓؤثر البرىاهج فْ شغل وقت الفراغ الهوجود 
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دارتة ،  عىد الهكفوؼ شغلا إٓجابيا هها ٓؤثر عمْ جودة شغل الوقت وا 
وهفٍوـ الذات ٓزداد كمها شعر الهكفوؼ بجودة صحتة الىفسية والجسهية هف 

لاؿ ههارسة الأىشطة داخل البرىاهج الرياضْ هها ٓجعل العلاقة أٓجابية خ
ذا ٓتفق هع دراسة كلا هف دراسة " أهٓرة  بٓف جودة الحياة وهفٍوـ الذات وٌ

 ( ودراسة "1009( ودراسة "زيىٓب هحهود شقٓر ")1002عبد السلاـ شبل")
 ( 1009محمد عمْ ىٍراوي ، عمْ عمْ السعٓد )

 الإستخلاصات :
 الباحث ها يمى :  أستخمصضوء ىتائج البحث  في

ػ توجد فروؽ دالة إحصائيا  بٓف هتوسطْ القياسٓٓف القبمْ والبعدى 
لمهجهوعة قٓد البحث فْ جودة الحياة ولصالح القياس البعدي ، كها تراوحت 

( هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج 0.78:  0.13قيـ هعاهلات آتا ها بٓف )
 ودة الحياة لدي العٓىة قٓد البحث .الهقترح فِ تحسٓف ج

ػ تراوحت ىسبة التحسف الهئوية بٓف القياسٓف القبمْ والبعدي لمهجهوعة قٓد 
%( ، هها ٓدؿ عمِ 23.81% : 2.33البحث فِ جودة الحياة ها بٓف )

آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف جودة الحياة لدي أفراد الهجهوعة قٓد 
 البحث .

ة إحصائيا  بٓف هتوسطْ القياسٓٓف القبمْ والبعدى ػ توجد فروؽ دال 
لمهجهوعة قٓد البحث فْ هفٍوـ الذات ولصالح القياس البعدي ، كها بمغت 

( هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف 0.22قيهة هعاهل آتا )
ػ بمغت ىسبة التحسف الهئوية بٓف هفٍوـ الذات لدي العٓىة قٓد البحث .

%( 22.18القبمْ والبعدي لمهجهوعة قٓد البحث فِ هفٍوـ الذات )القياسٓف 
، هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف هفٍوـ الذات لدي أفراد 
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ػ توجد علاقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيا  بٓف جودة الهجهوعة قٓد البحث .
 . الحياة وهفٍوـ الذات لدي العٓىة قٓد البحث فْ القياس البعدي

ػ تراوحت الىسبة الهئوية لأبعاد هقياس جودة الحياة لدي العٓىة قٓد البحث 
%( ، حٓث جاء فِ 73.10% : 78.79فِ القياس البعدي ها بٓف )

الترتٓب الأوؿ بعد )جودة الدور الاجتهاعْ( ، كها جاء فِ الترتٓب الثاىْ 
دارتً(  )جودة العلاقات( ، كها جاء فِ الترتٓب الثالث )جودة شغل الوقت وا 

،  كها جاء فِ الترتٓب الرابع )الرضا عف جودة الحياة الأسرية( ،  كها 
جاء فِ الترتٓب الخاهس )جودة الصحة العاهة( ،  كها جاء فِ الترتٓب 

 السادس والأخٓر )الجودة الىفسية( .
 التوصيات :

بىاءا عمى ها توصل إليً الباحث هن ىتائج واستخلاصات ٌذا البحث  
 ٍج الهستخدم يوصى الباحث بها يمى:الإجراءات والعيىة والهىوفى حدود 

الهدارس الخاصة فْ إستخداـ ٌذا البرىاهج الترويحْ الرياضْ  -
 .الخاصة بالهكفوفٓف وتعهيهة عمْ هستوي الجهعيات بالهكفوفٓف

الأٌتهاـ بالىشاط الترويحْ الرياضْ لتمؾ الفئة لأىٍـ هحروهوف هف  -
خصيص هشرفٓف هتخصصٓف لتىفٓذ تمؾ البراهج ههارسة تمؾ الأىشطة وت

 الترويحية . 
لتحسٓف العواهل الىفسية  ههاثمةالأٌتهاـ بتصهيـ براهج ترويحية رياضية  -

والأجتهاعية لفئة الهكفوفٓف لأىٍـ فْ أشد الأحتياج لهثل ٌذة البراهج التْ 
 تخرجٍـ هف عزلتٍـ وتدهجٍـ داخل الهجتهع الذي يعيشوف فيً . 

تهػػػػػاـ الهراكػػػػػز البحثيػػػػػة والدراسػػػػػات فػػػػػْ الجاهعػػػػػات إلػػػػػِ هجػػػػػاؿ  توجيػػػػػً - اٌ
 . التْ تىاولت ٌذا الهجاؿ  ىظرا لىدرة الدراسات العربيةالهكفوفٓف 
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الرياضػػػػية  أقسػػػاـ التربيػػػػة الخاصػػػة فػػػْ كميػػػات التربيػػػة التوسػػػع فػػػْ إىشػػػاء -
فػػػْ إعػػػداد الكػػػوادر الهتخصصػػػة القػػػادرة عمػػػِ الإفػػػادة هػػػع إهكاىيػػػة  لمهسػػػاٌهة
  .فػػػػْ هجػػػػاؿ الإعاقػػػػات الهتفػػػػردة هثػػػػل إعاقػػػػة كػػػػف البصػػػػر التخصػػػػص

والهراكػز الهتخصصػة هػع الهراكػز العالهيػة  الرياضػية تعاوف كميات التربية -
والٍٓئات العاهمة فْ هجاؿ التربيػة الخاصػة لمتعػرؼ عمػِ أحػدث الهسػتجدات 

الػػذي تتلاحػػػق فيػػػً التغٓػػػرات بشػػػكل  الهكفػػػوفٓففػػْ هجػػػاؿ تهكػػػٓف الأشػػػخاص 
  . لسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىوات الأخٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدٌش خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ ا
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                    لدى الذات ومھبمف اھوعلاقث الحیاة جودة:(2212)أهيرة طً بخش -8
 التربية‌كلية‌، السعودیة العربیة بالمملكة والعادیین بصریا المعاقین  

 ، الههمكة العربية السعودية.القرى أم جامعة‌‌ ،
                     "برىاهج العاب صغٓرة لتىهية بعض:  (1002) بد السلام شبلأهيرة ع -3

كمية التربية  ، ( سىة"21-9عىاصر المياقة البدىية لضعاؼ البصر هف )  
 الرياضية ، جاهعة طىطا.  

 لحركات  هقترح  " برىاهج  (:1999إيهان محمد ٌدٌود و صفية محمد صقر)-5
الأداء   عمْ  ترويحْ وأثري خداـ الهوسيقْ كىشاطهتخٓمة هف الطبيعة باست 

جاهعة   اضية لمبىات ، الري كمية التربية ،الحركْ لدي الطفل الهعاؽ 
 .الأسكىدرية 

وقمق  جودة حياي وعلاقتٍا بكل هف الرضا الوظيفْ :(2212)إيهان أحهد خهيس -1
عموـ الثالث لكمية ال الهستقبل لدي هعمهات رياض الأطفاؿ ، الهؤتهر  
 . مـ وتأٌٓمً( جاهعة جرش، الأردف التربوية )تربية الهع  

الفكرالعربِ ،  ة ، دارالترويح والتربية الترويحي :(2221)تٍاىى عبد السلام محمد  -7
 . القاٌرة   

 
 ءاءالإىه ،الثالث العمهْ الهؤتهر،  الإٓجابْ الىفس عمن : (2225) جبر هحهد جبر -3

  ، كمية الحٓاة جَدةوء ض فْ العربْ وللإىسا ْ َالتربَّػالىفس  
 ،.ارسػه 21ػ  22 رةػالفت ْػف ،الزقازٓق جاهعة، التربٓة 

 عهاف  . ،الأردىٓة الجاهعة ،البصرٓة الإعاقة: (1999) الخطيب لجها -9
  والترويح الرياضية التربية :(1991) فرحات دـالسي يـليم، حمهي إبراٌين -20

 ، القاٌرة .دار الفكر العربْ ، لمهعوقٓف 

 ،البصرٓة الإعاقة: (2222)لكيرالبَ َهحهد ،القهش َهصطفى ،الهعايطة لخمي -22
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 .عهاف  ،َالىشر لمطباعة الفكر دار  

بهرحمة ها  : سياسات تعميـ الاطفاؿ الهكفوفٓف(1008) راىيا عبد الهعز الجهال -21
سالة )دراسة هقارىة( ، ر  قبل الهدرسة فْ كل هف هصر وفرىسا وبمجيكا  
 .التربوية ، جاهعة القاٌرة  راساتدكتوراي غٓر هىشورة ، هعٍد الد  

الهساٌهة  -" الصحة الىفسية الآجابية وجودة الحياة :(2229)زيىب هحهود شقير -28
قمق الهستقبل لدى  وخفض الآجابية لعمـ الىفس فْ تحسٓف جودة الحياة   
 ىترىت " الشات "، بالا عبر الدردشة حالة صداع توتري ) ىفسْ (  
  الىفس، " جودة الحياة وعمـ الىفس "، لقسـ عمـ السادس الهؤتهر السىوي  
 .ابريل 13إلِ 11أداب، هف  جاهعة طىطا، كمية 

تىهية  :"استخداـ الهدخل الإسكىدىافْ فْ(2212)سٍير عبدالحفيظ عبدالجواد -23
الحياة كها   بجودة الصـ الهكفوفٓف وعلاقتً  التواصل لدى الأشخاص  
التربية ، جاهعة   هىشوري، كمية تدركٍا أهٍاتٍـ" ، رسالة دكتوراي غٓر  
 ـ .1020الزقازيق،   

 لدي  قياس جودة الحياي وتأثٓر بعض الهتغٓرات عمٍٓا شاٌر خالد سميهان :" -22
 الههمكة العربية  بوؾ ،طلاب جاهعة تبوؾ"، كمية الهعمهٓف ، جاهعة ت 
 .السعودية  

الة عهر -21  رياضْ  " بعىواف "تأثٓر برىاهج ترويحْ (2226)صبحي محمد سراج وٌ
 كمية  الأجتهاعية  " ، عمْ تعدٓل بعض سموكيات الهكفوفٓف ىحو بٓئتٍـ 
 .التربية الرياضية / جاهعة طىطا  

 َالىفسْ الاجتهاعْ الهىظَر هو الحٓاة ىَعٓة : (2225)لالأشَعز الدين  لعاد -27
  للإىساو َالتربَّ الىفسْ الإىهاء ،ؤتهرالعمهْالثالثػاله ،ْػَالطب  
 الفترة  فْ الزقازٓق اهعة، جا التربٓة بكمية الحٓاة جَدة ضءَ فْ العربْ 
  .هارس1-2 هف 
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عمْ  فاعمية برىاهج ترويحْ رياضْ : (1007)عبد التواب هحهود عبد التواب -23
دكتوراي غير  سالةر عقميا ،  ترشٓد السموكيات الصحية للاطفاؿ الهعاقٓف  
 .جاهعة طىطا الرياضية،  ، كمية التربية  هىشورة  

 .الكتب عالن ،القاٌرة ،َتعمٓهٍن الهكفَفٓو تربٓة :(2225)حسيو الرحهو عبد -29
 الهؤتهر  "عمـ الىفس التطبيقْ وجودة الحياة "، :(2225)فوقية حسن رضوان-10

جودة   فْ ضوء  ىساف العربْللإ العمهْ الثالث )الإىهاء الىفسْ والتربوي  
 .جاهعة الزقازيق الحياة(، كمية التربية،

 هكتبة ،الذات هفٍَن هقٓاس ؿدلٓ : (2222)فارَق َفاتو الفتاح عبد فارَق -12
 . القاٌرة ،الهصرٓة الىٍضة  

 الىظرية  الترويح بٓف :(1991)، عايدة عبد العزيز يـمحمد محمد الحهاحه -11
 . الكتاب لمىشر، القاٌرة لثاىية، داروالتطبٓق، الطبعة ا 

 " تأثٓر ههارسة الأىشطة الترويحية عميالتوازف  :(2225)محمد خمف ضاحي  -18
 ( سىة " ، كمية 22-9) الثابت والحركْ لمتلاهٓذ الهكفوفٓف كميا هف 
 طىطا التربية الرياضية ، جاهعة  

 
 لتىهية  هٍات والهعمهات" برىاهج أرشادي للأ : (2212) محمد إبراٌيم غىيم -13

هرحمة   لدية فْ   الحياي هٍارات التعاهل هع الطفل الكفٓف لتحسٓف جودة  
الأطفاؿ ،   ، كمية رياض  هىشوري دكتوراي غير رسالةرياض الأطفاؿ " ، 

 الأسكىدرية  . جاهعة
الحياي لدي  " الدعـ الأجتهاعْ وعلاقتة بجودة : (2212) محمد حاهد الٍىداوي  -12

 ة ة ، كميغيررهىشور رسالة هاجستيرالهكفوفٓف بهحافظات غزة "   
ر ، غزة    .التربية ، جاهعة الأزٌ
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  لخفض برىاهج أرشادي  :(2229)محمد عمي ىٍراوي ، عمي عمي السعيد  -11
 هؤتهر اتعميـ  ، الهكفوفٓف  الأكتئابية وتحسٓف جودة الحياي لدي عٓىة هف  
 الهٍهشة فْ الوطف العربْ   الفئات يـلمجهيع ، وآفاؽ جدٓدة فْ تعم 
 .جاهعة السمطاف قابوس ، عهاف  ب ،أدا هارس ، كمية  13-19 

  القدرات "تأثٓر إستخداـ الالعاب الصغٓرة عمْ  :(2221)ٌالً فاروق هتولي  -17
 الرياضية ، جاهعة  كمية التربية  ،اؿ الهكفوفٓف "ػة للأطفػالأدراكٓ 
 الأسكىدرية . 
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 همخص البحث
 بالمغة العربية 

 باللغة الأنجليزية 

 

 

 

 

 

 

 
جودة الحياي وهفٍوم الذات  لتحسينفاعمية برىاهج ترويحي رياضي هقترح 

 لدى الأطفال الهكفوفين بهديىة الهىيا
                                                     عبد العال د / رهضان هحهود 

إلِ تصهيـ برىاهج ترويحْ رياضْ هف إعداد الباحث ٍٓدؼ البحث الحالْ 
لهعرفة هدي فاعمٓتة عمْ كلا هف جودة الحياي وهفٍوـ الذات لدي الهكفوفٓف 

هف عٓىة عهدية عددٌا  عٓىة البحثبالهرحمة الأعدادية بهحافظة الهىيا وتكوىت 
التجربْٓ لهجهوعة  الهىٍجالباحث ( هكفوؼ هف الهرحمة الاعدادية وأستخدـ 10)

بعدي( وأستخدـ الباحث هقياس جودة الحياي هف إعداد محمد  –واحدة بقياس )قبمْ 
                                                 

 . مدرس بقسم الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية ـ جامعة المنيا 
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حاهد الٍىداوي وهقياس تىسْ لهفٍوـ الذات وأستغرؽ تىفٓذ البرىاهج الترويحْ 
وكاىت هف ( دقيقة 32( أسبوعا بواقع وحدتٓف أسبوعيا هدة الوحدة )21الرياضْ )
ـ الىتا توجد فروؽ دالة إحصائيا  بٓف هتوسطْ البحث  ئج التْ توصل الٍٓاأٌ

هفٍوـ الذات  القياسٓٓف القبمْ والبعدى لمهجهوعة قٓد البحث فْ جودة الحياة و
( 0.78:  0.13لصالح القياس البعدي ، كها تراوحت قيـ هعاهلات آتا ها بٓف )

لحياة لدي العٓىة قٓد هها ٓدؿ عمِ آجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسٓف جودة ا
إستخداـ ٌذا البرىاهج الترويحْ الرياضْ  :ٓوصْ الباحث استخلاصاتالبحث 

الأٌتهاـ  -وتعهيهة عمْ هستوي الجهعيات والهدارس الخاصة بالهكفوفٓف .
بالىشاط الترويحْ الرياضْ لتمؾ الفئة لأىٍـ هحروهوف هف ههارسة تمؾ الأىشطة 

تهاـ مؾ البراهج الترويحية .وتخصيص هشرفٓف هتخصصٓف لتىفٓذ ت  توجيً اٌ
ىظرا لىدرة الدراسات الهكفوفٓف الهراكز البحثية والدراسات فْ الجاهعات إلِ هجاؿ 

تهاـ هقدهْ الخدهات عمِ الهستويٓف  -  التْ تىاولت ٌذا الهجاؿ  العربية اٌ
الرسهْ وغٓر الرسهْ بتوعية ، وتهكٓف أسر الأشخاص الهكفوفٓف عاهة ، 

خاصة هف هٍارات التواصل هع أطفالٍف عمِ أف تتـ بوسائل وطرؽ والأهٍات 
 . تبتعد عف الىهطية

 
The effectiveness of the program of recreational 

athlete proposal to improve the quality of life  And 
self-concept among blind children in Minya 

Dr / Ramadan Mahmoud Abd el-Aal 

 
 The current research aims to design a program of 
recreational athlete prepared by the researcher to determine its 
effectiveness on both quality of life and self-concept have a blind 
middle school in Minia Governorate The sample consisted of a 
sample of intentional number (20) desisted from middle school and 
the researcher used Altejrebia for one set measured ( tribal - after 
me ) and the researcher used measure of the quality of life of the 
preparation of Mohamed Hamed al-Hindawi and scale forget the 
self-concept and took the implementation of the program of 
recreational sports (12) weeks by two units per week duration of 
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the unit (45) minutes and was one of the most important findings of 
the research are no statistically significant differences between the 
average indices pre and post for the group under discussion in the 
quality of life and self-concept in favor of dimensional 
measurement , as the values of coefficients ranged between ETA ( 
0.28 : 0.73 ) indicating a positive program proposed to improve the 

quality of life I have a sample in question. 
 The conclusions of the researcher recommends : The use of 
this recreational sports program and circulated to the level of 
associations and private schools for the blind . - Interest in 
recreational sports activity for that category because they are 
deprived of the exercise of those activities and the allocation of 
specialized supervisors to implement those recreational programs .  
 Attention , research centers and studies in the universities to 
the blind area because of the scarcity of Arabic studies that 
addressed this area - the attention of service providers , both formal 
and informal educate , and empower the families of blind people in 
general, and mothers in particular communication skills with their 
children that are the means and ways to move away from 

stereotypes  .  
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