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 لتقووم الدعلومات الخاصة بالأداء الحركي بناء اختبار معرفي 

 وعلاقته  في كرة السرعةللمهارات الأساسوة والدعرفي 

 بمستوي الأداء الدهاري

د حسٍ ىد. وفبء يحً 
(*) 

 يمذيخ ويشكهخ انجحث

كما أنها تعبر المعرفة الرياضية تمثل أحد الدعائم الهامة لتنمية برامج التربية الرياضية ، إن         
عن وجه ثقافي حضاري متميز، لأن الانسان يجب أن يعرف قبل أن يمارس، فإن المعرفة الرياضية لا 

فهي تشكل مطمب هام لهم، ولأنها تساعد عمي خاصة بين أوساط الشباب  هامشيا   يمكن اعتبارها دورا  
 (.301:  6)الوصول إلي ما يتطمع إليه الشباب من مستوي عالي في النشاط الرياضي 

 

لتحسثثثين وتطثثثوير بثثثرامج التربيثثثة الرياضثثثية، فالتربيثثثة  هامثثثا   حيثثثث تمثثثثل المعرفثثثة الرياضثثثية جانبثثثا         
 خصثبا   ميثدانا  الرياضية بأنشطتها المختمفة والمتعددة تحقق جانبا متكاملا من التربيثة العامثة حيثث تمثثل 

سثة شثخم مثا لنشثاط معثين لعثدم معرفتثه لتطبيق مبدأ التعمم عن طريق الممارسثة، فقثد يرجثع عثدم ممار 
لطبيعثثة هثثلا النشثثاط وعثثدم إلمامثثه بثثه، وقثثد تثثأتي الممارسثثة عنثثد تثثوافر المعمومثثات التثثي توضثث  إسثثموب 

 (.555: 33( )307:  5الممارسة وطريقة الأداء )
 

ريب وتساعد المعارف والمعمومات المصاحبة لممتعمم وأثناء أدائه الرياضي عمي فهم أسثاليب التثد       
ولكنهثثا مثثن الشثثروط الهامثثة والأساسثثية لتعمثثيم  ثانويثثا   والتعمثثيم بإعتبثثار أن المعرفثثة الرياضثثية ليسثثت أمثثرا  

واتقثثثان أي مهثثثارة حركيثثثة، هثثثلا يجعثثثل مثثثن واجثثثب المثثثدرب الرياضثثثي النثثثاج  أن يقثثثوم بتوضثثثي  الجانثثثب 
لخاصثة بكثل نشثاط رياضثي مواقث  المعثب المختمفثة، فكممثا إزداد إتقثان المعثارف النظريثة ا المعرفي أثناء

المسثثتوي المهثثاري إلثثي أقصثثي درجثثة، كمثثا أنثثه وطثثرت تطبيقهثثا كثثان المثثتعمم أقثثدر عمثثي تنميثثة وتطثثوير 
 35ركيثثة وكثثللي بمياقتثثه البدنيثثة )يسثثتطيع الاحتفثثال بالمعمومثثات مثثدة طويمثثة عثثن احتفاظثثه بمهاراتثثه الح

:19.) 
مثثا تسثثتخدم بجانثثب ااختبثثارات المهاريثثة  غالبثثا  ويؤكثثد العديثثد مثثن العممثثاء عمثثي أن الاختبثثارات المعرفيثثة  

 (.95: 31ت، المصطمحات الخاصة بالاداء ) ساسيات ،الفنياالألتساعد المتعمم عمي فهم القوانين، 
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ومن هنا تجد الباحثة أهمية بناء ااختبارات المعرفية كوسيمة تقويميثة وموضثوعية هامثة بجانثب         
ي المجثثال الرياضثثي لكثثي تحقثثق العمميثثة التعميميثثة أو التدريبيثثة أهثثدافها، ااختبثثارات البدنيثثة والمهاريثثة فثث

و عمثثي أهميثثة اسثثتخدام أسثثاليب التقثثويم المناسثثبة فثثي التربيثثة الرياضثثية لمعرفثثة Bucherو وويؤكثثد وبوشثثر
مثثواطن القثثوة والضثثع  لوفثثراد وفثثي البثثرامج الموضثثوعة لهثثم ولتحديثثد مثثدي تقثثدمهم، ولقثثد ثبثثت بالبحثثث 

ن لثثثم تكثثثن أكثرهثثثا عمثثثي إ تعثثثد مثثثن أكثثثثر أدوات التقثثثويم اسثثثتخداما  و ميثثثع أنثثثواع ااختبثثثارات العممثثثي أن ج
 (.55: 30ااطلات )

 هدف البحثأ 
 .بناء اختبار معرفي في كرة السرعة -3
فثثي كثثرة السثثرعة المعرفثثي ومسثثتوي الأداء المهثثاري  درجثثة الاختبثثارالتعثثرف عمثثي العلاقثثة بثثين   -5

 ص  الثاني(.)ال لطالبات كمية التربية الرياضية

 فروض البحث
فثي كثرة السثرعة المعرفثي ومسثتوي الأداء المهثاري  درجة الاختباربين طردية موجبة توجد علاقة        

 .لطالبات كمية التربية الرياضية
 المصطمحات المستخدمة في البحث

 Testالاختبار    -

بهثثدف التعثرف عمثي مهاراتثثه وهثو مجموعثة مثثن الاسثئمة أو المشثكلات أو التمرينثثات تعطثي لمفثرد        
 (.55: 9اءتةو ) أو قدراته أو استعداداته أو كف

 

  Cognitive Testالاختبار المعرفي  -

) هو تحديد لممستوي المعرفي اللي وصل إليه الفثرد فثي تحصثيمه لنثوع مثن التعمثيم أو التثدريبو
1: 15.) 
 3الاختبار المعرفي في كرة السرعة** -

مثثدي إلمثثام الأفثثراد المتنوعثثة، والتثثي تقثثيس المتعثثددة و مجموعثثة مثثن الأسثثئمة  هثثو عبثثارة عثثن            
 نشاط كرة السرعة.بالمعارف والمعمومات في 

 

 مستوي الأداء المهاري**

 بعد أدائها لممهارات الخاصة بكرة السرعة. هو مجموع الدرجات التي تحصل عميها المتعممة
 الدراسات السابقة

                                                 
1

 ..................................تعشيف أجشائي................................................................................................................. 
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( بدراسثة بعنثوان وبنثاء اختبثار معرفثي للاعبثي المبثارزةو 7()3995 حسثنو )قام ومحمد المتوكل عمثي ه -
بهثثثدف بنثثثاء اختبثثثار معرفثثثي للاعبثثثي المبثثثارزة مثثثع تحديثثثد مسثثثتويات المعرفثثثة فثثثي رياضثثثة المبثثثارزة لثثثدي 

( لاعثب ولاعبثة مثن لاعبثي 10اللاعبين، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي وبمغ عدد عينة البحثث )
تم حساب الصدت عن طريق صدت التمايز والثبثات عثن طريثق التجزئثة النصثفية، وكانثت  المبارزة، وقد

 ( عبارة تمثل جميع المحاور.57أهم النتائج شمول الاختبار في صورته النهائية عمي )
 

( بدراسثثثة بعنثثثوان وبنثثثاء اختبثثثار معرفثثثي لطمبثثثة تخصثثثم كثثثرة اليثثثد بكميثثثة 8()3990قثثثام ومحمد خميفثثثةو) -
بالجامعثثة الاردنيثثةو بهثثدف بنثثاء اختبثثار معرفثثي لهثثلي المرحمثثة مثثع قيثثاس معمومثثات كثثرة  التربيثثة الرياضثثية

اليد لدي طمبة التخصم بالاضافة لاعداد صثورتين متكثافئتين، وقثد اسثتخدم الباحثث المثنهج الوصثفي 
( طالب وطالبثة تخصثم كثرة اليثد ، وقثد تثم حسثاب الصثدت عثن طريثق 60، وبمغ عدد عينة البحث )

والثبثات عثن طريثق التجزئثة النصثفية، وكانثت أهثم النتثائج إعثداد صثورتين متكثافئتين كثل صدت التمثايز 
( عبثثثثثثارة وتثثثثثثم تشثثثثثثكيل الاختبثثثثثثار مثثثثثثن المحثثثثثثاور التاليثثثثثثة بالنسثثثثثثب الاتيثثثثثثة: الثقافثثثثثثة العامثثثثثثة 75صثثثثثثورة )

%، 31%، الخطثثثثث  38%، قواعثثثثثد المعثثثثب 58%، المهثثثثثارات الاساسثثثثية 35%،الاعثثثثداد المهثثثثاري 50
 %.9والتقويم الاستكشاف والتحميل 

( بدراسثة بعنثوان وبنثاء اختبثار معرفثي فثي الثرقم 5()3990قامت وصثفية أحمثد محثي الثدينو) -
بهثدف بنثاء اختبثار معرفثي فثي الثرقم ،الابتكاري الحديث لطالبات كمية التربية الرياضية بنات بالجزيرةو

طالبثثة مثثن طالبثثات ( 60الابتكثثاري ، وقثثد اسثثتخدمت الباحثثثة المثثنهج الوصثثفي وبمثثغ عثثدد عينثثة البحثثث )
طريثثق التجزئثثة النصثثفية، الفرقثثة الرابعثثة، وتثثم حسثثاب الصثثدت عثثن طريثثق صثثدت التمثثايز، والثبثثات عثثن 

( عبثثثارة، وبمعامثثثل صثثثعوبة 55وكانثثثت أهثثثم النتثثثائج أن شثثثمل الاختبثثثار فثثثي فثثثي صثثثورته النهائيثثثة عمثثثي )
 .0.55 – 0.10ومعامل تمييز بين   0.70 - 0.10

بدراسثثثثثة بعنثثثثثوان والمعرفثثثثثة الرياضثثثثثية لممثثثثثدربين والمعممثثثثثين ( 35()3995و)Louieقثثثثثام ولثثثثثويوو -
بهثدف قيثاس مسثتوي المعرفثة الرياضثية لموقايثة مثن  ثانويثة فثي هثونج كثونجو ،الرياضيين في المثدارس ال

( تمميثثلا فثثي 105حثثدوث إصثثابات رياضثثية أثنثثاء ممارسثثة النشثثاط الرياضثثي، وبمثثغ حجثثم عينثثة البحثثث )
لمحثاور عمثي )عمثم التشثري ،عمم الفسثيولوجي،الالاء الرياضثي،العوامل المدارس الثانوية ، وقثد اشثتممت ا

كانت أهثم النتثائج أنثه يجثب عمثي المثدربين والمعممثين (،الخارجية المؤثرة في حدوث الاصابات الرياضية
الرياضثثيين الاهتمثثام بمعرفثثة أسثثباب حثثدوث الاصثثابات أثنثثاء تطبيثثق البرنثثامج المدرسثثي، والتركيثثز عمثثي 

 الرياضية الطبية لمحماية من حدوث أي إصابات. أهمية الثقافة
 التعميق عمي الدراسات السابقة
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وهثثو وبنثثاء اختبثثار معرفثثيو فيمثثا عثثدا دراسثثة اتفقثثت معظثثم الدراسثثات السثثابقة فثثي الهثثدف العثثام  -
 ولويو حيث كان هدفها هو قياس المعرفة الرياضية لموقاية من الاصابات.

بعضثثثهم أجثثثري دراسثثثته عمثثثي طمبثثثه وطالبثثثات والثثثبعض اختمفثثثت الدراسثثثات السثثثابقة فثثثي العينثثثة ف -
 (.105-10الاخر اجراها عمي لاعبين، تراوحت حجم العينات من )

 اتفقت جميع الدراسات السابقة عمي استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هلي الدراسات. -

لثبثات عثن استخدمت معظم الدراسات السابقة صدت التمايز لايجاد الصدت، بينما كان ايجثاد ا -
 طريق التجزئة النصفية.

كانت أهم النتائج الخاصة بالدراسات السابقة هي التوصية بأهمية بناء الاختبارات المعرفية لما  -
 لها من تأثير فعال في تقييم المستوي المعرفي.

 ما استفادته الباحثة من الدراسات السابقة

واضثث  فثثي إرشثثثادها لاتبثثاع المثثنهج العممثثثي طثثلاع الباحثثثة عمثثثي هثثلي الدراسثثات الأثثثثر الاوكثثان        
السثثثميم والمناسثثثب لهثثثلي الدراسثثثة، كثثثللي تثثثم الاسثثثتفادة مثثثن هثثثلي الدراسثثثات فثثثي تحديثثثد المحثثثاور الخاصثثثة 
بالاختبثثار وصثثياغة العبثثارات المناسثثبة لهثثلي المحثثاور، كثثللي اسثثتخدام المعالجثثات الاحصثثائية المناسثثبة 

 لطبيعة هلي الدراسة.
 إجراءات البحث

 منهج البحثأولا: 
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة.           

 ثانيا: عينة البحث
طالبة مثن طالبثات الفرقثة الثانيثة بكميثة التربيثة الرياضثية لمبنثات ( 311ينة البحث )بمغ قوام ع          

لاجثثراء هثلي الدراسثة وللثي لأنهثثا ، وقثد تثثم اختيثار الفرقثة الثانيثة 5009-5008قثاهرة، لمعثام الجثامعي بال
( 3السنة الدراسية التي تدرس فيها طالبثات الكميثة المثنهج المقثرر لمهثارات كثرة السثرعة، يوضث  جثدول )

 توصي  العينة.
 

 (1جذول )

تىصيف عيُخ انجحث

انتجشبت    انعيُت   

 الاستطلاعيت

تطبيك الاختببس في 

 صىسته انًبذئيت

 انًعبيلاثحسبة   

 لاختببسانعهًيت ن  

 انًجًىع    
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 133          63             61            11       انًجًىع 

 ثالثا: أدوات جمع البيانات
 المراجع العلمية والدراسات السابقة: - أ

 استعانت الباحثة بالمراجع والدراسات السابقة لوضع محتوي الاختبار المعرفي المناسب لهلي المرحمة.
 المقابلة الشخصية:  - ب

ألعاب المضرب،  جرت الباحثة العديد من المقابلات الشخصية مع الاساتلة المتخصصين في مجالأ
مدربي كرة السرعة، لمتعرف عمي المحاور التي يتضمنها الاختبار المعرفي في ضوء محتوي المنهج 

 الدراسي المقررعمي طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاهرة.
 طوات بناء الاختبار المعرفي:خ  -ج
 استخمصت الباحثة الخطوات التالية في بناء الاختبار المعرفي قيد البحث ، وكانت كالتالي:     
 تحميل المحتوي.* تحديد الهدف من الاختبار*
 صياغة العبارات.* إعداد جدول المواصفات*
 تصحي  الاختبار.* إعداد تعميمات الاختبار.*
 تطبيق الاختبار في صورته المبدئية.* طلاعيةالتجربة الاست*
 حساب المعاملات العممية للإختبار.* ااختيار النهائي لوحدات ااختبار*
  تحديد زمن ااجابة عمي ااختبار*

 تحديد الهدؼ من الإختبار-1\
ساسية في بناء اختبارمعرفي لتقييم المعمومات الخاصة بالأداء الحركي والمعرفي لممهارات الأ       

 .كرة السرعة
 تحليل المحتوي  -2

ومن ( 33( ، )6( ،)3)والمراجع العممية (35،)(8(،)7(،)5)لأبحاث السابقةعمي ا ااطلاعبعد        
قامت الباحثة بوضع تصور المتخصصين في مجال ألعاب المضرب، خلال المقابلات الشخصية مع

 وقد اتفق الخبراء عمي المحاور التالية: (،3لمحاور الاختبار وتم عرضه عمي الخبراء ممحق )
 التطور التاريخي. - أ

 الاعداد البدني. - ب

 المهارات الأساسية لكرة السرعة. - ت

 قانون كرة السرعة. - ث
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 إعداد جدول المواصفات-3
واصفات، توضع فيه محاور قامت الباحثة بإعداد جدول ثنائي التصني  يسمي جدول الم       

، وتم عرض هلا الجدول عمي بالنسبة لممحاور الاخري ة لكل محور الأهمية النسبيترتيب و ااختبار 
لتحديد  55/5/5009إلي  55/5/5009الخبراء في مجال العاب المضرب، وللي في الفترة من 

( 5، كما هو موض  بجدول ) (5الأهمية النسبية لكل محور بالنسبة لباقي محاور الاختبار ممحق )
 طبقا لوهمية النسبية لهلي المحاور. وللي لتحديد عدد الأسئمة لكل محور

 (2جذول )

 الاهًيخ انُسجيخ نًحبوس الاختجبس انًعشفيتشتيت جذول 

 ترتيب المحاور بالنسبة محاور الاختبار م
 لأهميتها النسبية

 %50الأول بنسبة  المهارات الأساسية لكرة السرعة. 3
 %10لثاني بنسبة ا قانون كرة السرعة. 5
 %50بنسبة الثالث  ي.البدن ااعداد 1
 %30الرابع بنسبة  التطور التاريخي. 5

 %300 المجموع

ويتض  من الجدول السابق الأهمية النسبية لكل محور والتي تم في ضوئها وضع عدد العبارات         
 .الخاصة بكل محور

 صياغة العبارات -4
 ع من الاسئمة وهي:لصياغة عبارات الاختبار، إختارت الباحثة خمسة أنوا           

 الصواب والخطأ. - أ

 .العبارات أكممي-ب

 رتبي العبارات.-ت

 الاختيار من متعدد.-ث

 .العممي الكري المصطم -ج

وقد اختارت الباحثة هلي النوعية من الأسئمة ، لما يتوافر فيها من موضوعية وسهولة التصحي  ،  
 ة.وسرعة ااجابة عميها بااضافة إلي مناسبتها لعينة الدراس
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لوهمية النسبية لكل محور، وقد  ( عبارة موزعة عمي المحاور السابقة طبقا  56وقامت الباحثة بوضع )
تم عرضها عمي الخبراء لمتوصل إلي الصورة المبدئية لتطبيق الاختبار، وقد اتفق الخبراء عمي مناسبة 

 الاسئمة من حيث المحتوي والعدد ، يوض  للي الجدول التالي:
 

 (3جذول )

 بوس الاختجبس وعذد وأسلبو عجبساد كم يحىسيح

 َىع وعذد 

 انعجبساد 

 عذد عجبساد يحبوس الاختجبس وأسلبو انعجبساد

انًهبساد  انجذَي الإعذاد انتطىس انتبسيخي الاختجبس ككم

 الأسبسيخ

لبَىٌ كشح 

 انسشعخ

 ،1،،12،11،1 4،5،6،5،4 3،2،1 انصىاة وانخطأ

14،13 

14،15،16،15 

21،2،،11 

21 

 ،4،5،6،5 4،3 2،1 أكًهي انعجبساد

1،،1 

13،12،11 

16،15،14 

16 

 (،2-3(،)1-3)   ستجي انعجبساد

(3-3) 

(3-4) 4 

-4(،)1-4)  الاختيبس يٍ يتعذد

2،) 

(4-4) 

(4-3(،)4-5)  5 

 اركشي انًصطهح

 انعهًي

1 2 5،6،5،4،3 1،،1،4 1، 

 إجًبني عذد 

 انعجبساد

6 11 22 15 56 

 ت الإختبارإعداد تعليما -5
وضعت الباحثة تعميمات للإجابة عمي الاختبار ، تتضمن طريقة الاجابة عمي فقراته ،        

بالاضافة إلي ااشارة إلي ضرورة ااجابة عمي جميع أسئمة ااختبار ، وقد روعي في صياغة 
  التعميمات أن تكون بسيطة وواضحة.

 تصحيح الإختبار -6
ضع درجة واحثدة لكثل سثؤال، فيصثب  المجمثوع الكمثي لثدرجات ااختبثار تم تصحي  ااختبار بو        
 ( درجة.56لعدد العبارات الموضوعة ) مساويا  

 التجربة الإستطلاعية -7
( 30لمتحقق من فهم الأسئمة ومدي وضوحها من الناحية الماوية استعانت الباحثة بعدد )       

ارج العينة الأساسية، وتم تطبيق ااختبار عميهن طالبات من المجتمع الكمي لعينة البحث ولكن من خ
 والتحقق من مدي مناسبة الاختبار لهن.
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 تطبيق الإختبار في صورته المبدئية -8
( طالبة وهن مجتمع طالبات 60صورته المبدئية عمي عينة قوامها )تم تطبيق ااختبار في        

، لمعرفة مدي  5009 -5008هرة لمعام الجامعي الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقا
ة ومعامل التمييز،وللي في الفترة من يوم الأحد صلاحية ااختبار، تبعا لتقدير معامل السهولة والصعوب

 ، وقد تم حسابهم باستخدام المعادلات التالية: 5009/  5/ 55إلي يوم الثلاثاء  5009/ 5/  55
  = P D.R                                      معادلة تقدير الصعوبة             -

                                                                                               N 

 تقدير الصعوبة.   D.Rحيث 
 P   .عدد الممتحنين اللين أجابوا إجابة صحيحة عمي كل وحدة إختبار 

N   ين.العدد الكمي لمممتحن 
 معادلة تقدير السهولة -

 معادلة تقدير الصعوبة. -1= 
من معاممي الصعوبة والسهولة والعكس صحي  حيث يوجد علاقة عكسية مباشرة بين كل 

(36  :385.) 

 معادلة حساب معامل التمييز -

% السفمي بهدف حساب 57% العميا وكللي ال 57لتحديد ال  تم ترتيب درجات العينة تنازليا       
 التمييز وللي باستخدام المعادلة التالية: معامل

                                                                           RI -RUD =  

                                                                               NU 

 معامل التمييز.  Dحيث 
RU   العميا.57لعبارات ال عدد الاجابات الصحيحة % 
RI    سفمي% ال57عدد الاجابات الصحيحة لعبارات ال. 

NU  .عدد أفراد المجموعة العميا 
 عمي أن تقبل العبارات التي يتوافر فيها الشرطين التاليين :       

 (. 0.7:  0.1أن يكون معامل الصعوبة ما بين )  -

 (. 0.1أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -

  -معامل التمييز لعبارات الاختبار:يوض  معامل الصعوبة و  ( 5) يمي جدولوفيما 
 ( 4جذول ) 
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 يعبيم انصعىثخ وانتًييز لأسئهخ الاختجبس انًعشفي في كشح انسشعخ

أسئهت اركشي انًصطهح  يتعذد ٍالاختيبس يأسئهت  أسئهت ستبي انعببساث انعببساثأكًهي أسئهت     أسئهت انصىاة وانخطأ

 انعهًي

 يعبيم و

انصعى

 بت

 يعبيم

 انتًييز

 يعبيم و

انصعى

 بت

 يعبيم

 انتًييز

 يعبيم و

 انصعىبت

 يعبيم

 انتًييز

 يعبيم و

انصعى

 بت

 يعبيم

 انتًييز

 يعبيم و

 انصعىبت

 يعبيم

 انتًييز

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

1.9* 

1.4 

1.85* 

1.83* 

1.6 

  1* 

1.4 

1.98* 

1.45 

1.33 

1.66 

1.61 

1.35 

1.7 

1.51 

1.36 

1.66 

1.6 

  1* 

  1* 

1.41 

1.2* 

1.53 

1.13* 

1.16* 

1.33 

 صفش*

1.4 

1.16* 

1.33 

1.33 

1.26* 

1.46 

1.4 

1.53 

1.46 

1.73 

1.33 

1.53 

1.66 

1.4 

1.93 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

1.61 

1.7 

  1* 

1.36 

1.71 

 1.4 

1.68 

1.63 

 1.7 

1.55 

1.66 

1.61 

1.83* 

  1* 

1.81* 

1.7 

1.73 

1.6 

 صفش*

1.8 

1.33 

 1.6 

1.33 

1.53 

1.33 

 1.8 

 1.4 

1.86 

 1.6 

1.13* 

 1.4 

 1.6 

1 

2 

3 

4 

1.16* 

0.68 

1.61 

1.21* 

1.93 

1.33 

1.4 

1.86 

1 

2 

3 

4 

5 

1.91* 

1.11* 

1.7 

1.66 

1.61 

1.16* 

 صفش*

1.33 

1.4 

1.33 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

1.96* 

1.88* 

1.5 

1.46 

1.65 

1.66 

1.81* 

1.71 

1.63 

1.58 

1.2* 

1.26* 

1.53 

1.8 

1.6 

1.66 

1.33 

1.46 

1.33 

1.66 

 انًفشداث انتي تى استبعبدهب نعذو تحميمهب لأي يٍ انششطيٍ انسببميٍ.*

 0.11( إلثثثي أن معامثثثل الصثثثعوبة لمفثثثردات الاختبثثثار المقبولثثثة تتثثثراوح مثثثابين )5ويشثثثير جثثثدول )     
( ، تثم اسثتبعاد العبثارات التثي 0.91: 0.11ات الاختبار تتراوح ما بين )( ومعامل التمييز لمفرد0.73:

( من أسئمة 50،39،33،8،6،5،1،3أو إحداهما وهي العبارات أرقام )لا يتوافر فيها الشرطين السابقين 
( 5،3( مثن أسثئمة أكممثي العبثارات ، وعبثارات أرقثام )35،35،31،1الخطأ ، وعبارات أرقثام )الصواب و 

( مثثثن أسثثثئمة الاختيثثثار مثثثن متعثثثدد ، وعبثثثارات أرقثثثام 5،3مثثثن أسثثثئمة رتبثثثي العبثثثارات ، وعبثثثارات أرقثثثام )
 ( من أسئمة الكري المصطم  العممي.7،5،3)

مثثن كثل محثور بعثثد حسثاب معثاملات الصثثعوبة ( إلثي أرقثثام العبثارات المحلوفثة 5ويشثير جثدول )     
 والتمييز لمفردات الاختبار.

 (5جذول )
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 انعجبساد انًحزوفخ ثعذ حسبة يعبيلاد انصعىثخ وانتًييز

 َىع وعذد 

 انعببساث 

 عذد عببساث يحبوس الاختببس وأسلبو انعببساث

الاختببس 

 انًحزوفت
انتطىس 

 انتبسيخي

 بَىٌ كشة انسشعتل الأسبسيتانًهبساث  انبذَي الإعذاد

 11 8،6،4 3،1 انصىاة وانخطأ

 

21،19      8 

 4      13،15،14  3  أكًهي انعببساث

 2      (4-3) (1-3)   ستبي انعببساث

 2        (2-4(،)1-4)  الاختيبس يٍ يتعذد

 اركشي انًصطهح

 انعهًي

1 2 7       3 

 إجًبني عذد    

 انًحزوفت انعببساث

3 7            3          6      19 

( 17( مفردة وأصب  عدد مفردات الاختبار ككل )39أنه تم حلف عدد ) ( 5)من الجدول  يتض 
 مفردة )سؤال(.

 الإختيار النهائي لوحدات الإختبار-9
عمي نتثائج جثدول قامثت الباحثثة بالاختيثار النهثائي لوحثدات الاختبثار المعرفثي فثي كثرة السثرعة،  استنادا  

( 17في صورته النهائية عمي ) الاختبار وط العممية لتقدير الصعوبة ومعامل التمييز متضمنا  طبقا لمشر 
 (.1سؤال تم توزيعهم وترقيمهم ممحق )

 
( درجثثثة بمعثثثدل درجثثثة واحثثثدة لكثثثل سثثثؤال، وفيمثثثا يمثثثي 17وأصثثثبحت الدرجثثثة الكميثثثة للاختبثثثار )        

 في كل محور:محاور الاختبار المعرفي في كرة السرعة وعدد الأسئمة 
 ( أسئمة.1) التطور التاريخي -

 .( أسئمة5) الاعداد البدني -

 .( سؤال39) المهارات الأساسية لكرة السرعة -

 .( سؤال33) قانون كرة السرعة -

 حساب المعاملات العلمية للاختبار-11
( طالبة من مجتمع 61تم تطبيق الاختبار في صورته النهائية عمي عينة قوامها )     

، وللي  5009 -5008رقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاهرة لمعام الجامعي طالبات الف
 لمتأكد من صدت الاختبار وثباته. 37/1/5009إلي  35/1/5009 في الفترة من

 أولا: صدؽ الاختبار
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 استخدمت الباحثة عدة طرت لحساب الصدت وهي:     
 صدت التمايز. - أ

 صدت الاتسات الداخمي. -ب

 لصدت اللاتي.ا-ج
 

 صدؽ التمايز - أ

وحسثثاب دلالثة الفثثروت  تنازليثا   صثدت التمثثايز قامثت الباحثثثة بترتيثب درجثثات العينثة ترتيبثثا   ايجثاد        
( ، وقثثثد قامثثثت الباحثثثثة 57% السثثثفمي والبثثثالغ عثثثدد كثثثل مجموعثثثة منهثثثا )57% العميثثثا وال 57بثثثين ال 

 (.6) بحساب دلالة الفروت للاختبار المعرفي كما يوضحه جدول
 (6جذول )

 صذق انتًبيز نلاختجبس انًعشفي في كشح انسشعخ

                                                                                                =ٌ(15) 

 ليًت "ث"    ينلاختببس انًعشف% انسفهي 27ال  % انعهيب نلاختببس انًعشفي27ال 

 ع          و          ع          و         

   31.58       1.41   19.70               1.63       7.32 

 3.697(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي)* 
% 57% العميثثثا وال 57وجثثود فثثثروت لات دلالثثة إحصثثثائيا بثثين ال  ( 6)يتضثث  مثثن لجثثثدول           

، ممثا يثدل عمثي صثدت الاختبثار  ي فثي كثرة السثرعة% العميا في الاختبثار المعرفث57ال السفمي لصال  
 .في قياس ما وضع من أجمه

 صدؽ الاتساؽ الداخلي -ب

 ايجاد صدت ااتسات الداخمي تم حساب معامل الارتباط لكلا مما يأتي:
 (.7إيجاد معامل اارتباط بين كل عبارة ودرجات المحور ككل جدول )-3

 (.8ي حدة ودرجات ااختبار ككل جدول )إيجاد معامل اارتباط بين كل محور عم-5

 (.9إيجاد معامل اارتباط بين كل محور من محاور ااختبار المعرفي مع المحور الآخر جدول)-1
 (5جذول )

 الاتسبق انذاخهي نًعبيلاد الاستجبط ثيٍ كم يفشدح ويجًىع دسجبد انًحىس ككم

                                                                                                =ٌ(63) 
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 لبَىٌ كشة انسشعت انًهبساث الأسبسيت انبذَي الإعذاد انتطىس انتبسيخي و         

        1      1.597      1.565      1.562         1.248 

        2      1.697      1.447      1.237        1.397 

        3      1.747      1.613      1.299        1.266 

        4       1.352      1.483        1.441 

        5        1.311        1.539 

        6        1.365        1.484 

        7        1.299        1.712 

        8        1.395        1.519 

        9        1.552        1.519 

        11        1.573        1.223 

        11        1.351        1.386 

        12        1.331  

        13        1.497  

        14        1.773  

        15        1.773  

        16        1.681  

        17        1.517  

        18        1.566  

        19        1.672  

 211.،(= 5،.،ليًخ يعبيم الاستجبط عُذ يستىي )

أن قيم معاملات الارتباط بين كل مفردة ومجموع درجات  (7)يتض  من جدول          
( ، مما يدل عمي صدت تمثيل كل عبارة 0.771،  0.551المحور الخام بها تراوحت ما بين )

 خام بها.لممحور ال
 

 

 

 

 (4جذول )

 يعبيلاد الإستجبط ثيٍ كم يحىس عهي حذح وانذسجخ انكهيخ نلإختجبس انًعشفي

 =ٌ(63) 

 يعبيم الاستببط يع انذسجت  عذد انعببساث يحبوس الاختببس و     

 انكهيت نلاختببس

 1.695           3         انتطىس انتبسيخي. 1  
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 1.557           4         الاعذاد انبذَي. 2  

 1.937           19         انًهبساث الأسبسيت. 3  

 1.775          11         لبَىٌ كشة انسشعت 4  

 211.،(= 5،.،ليًخ يعبيم الاستجبط عُذ يستىي )

وجثثود ارتبثثاط دال احصثثائيا بثثين كثثل محثثور مثثن محثثاور الاختبثثار مثثع  ( 8)يتضثث  مثثن جثثدول         
للاحتبار، كما يتض  أن قيمثة معامثل الارتبثاط المحسثوبة أكبثر مثن قيمثة معامثل الارتبثاط الدرجة الكمية 

 الجدولية، مما يشير إلي صدت الاتسات الداخمي للاختبار.
 (1جذول)

 ثيٍ كم يحىس يٍ يحبوس الإختجبس انًعشفي يع انًحىس الآخش الاستجبطيعبيلاد 

 =ٌ(63) 

 انتطىس  انًحىس              و     

 تبسيخيان

 الاعذاد 

 انبذَي

 انًهبساث 

 الأسبسيت

 لبَىٌ    

 كشة انسشعت

 1.434      1.569      1.416     -----         انتطىس انتبسيخي. 1    

 1.274      1.435      -----      1.416      الاعذاد انبذَي.     2    

 1.579      -----     1.435     1.569      انًهبساث الأسبسيت. 3    

 -----      1.579     1.274     1.434      لبَىٌ كشة انسشعت 4    

 1.211(= 1.15قيمة معامل الارتباط عند مستوي )
وجود إرتباط بين محاور مما يدل عمي صدت تمثيل كل منها لما  ( 9)يتض  من جدول   
 يقيسه.

 ثانيا: ثبات الاختبار
 يقتين لحساب ثبات الاختبار وهي:إستخدمت الباحثة طر        

  Test_Re_Test Methodتطبيق الاختبار وا عادة تطبيقة  - أ

  Split_Halve_Methodطريقة التجزئة النصفية   - ب

 Test_Re_Testلايجاد ثبات الاختبار إستخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقة 

، وقد طالبة  (35عميهم الصدت وعددهم ) ( طالبة ، واللين طبق61عمي عينة عشوائية من ال ) 
لعينة بعد اعتبرت الباحثة نتائج الصدت بمثابة التطبيق الاول للاختبار ، وتم إعادة التطبيق عمي نفس ا

 (.30، كما هو موض  في جدول ) 5009/ 55/1سبعة أيام وللي في يوم 
 (،1جذول )

 يعبيم انثجبد وانصذق انزاتي نلاختجبس انًعشفي ثطشيمخ
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 ختطجيميوإعبدح  طجيك الاختجبست

 =ٌ(15) 

 يعبيم   انتطبيك انثبَي        انتطبيك الأول       

 

 الاستببط

 انصذق انزاتي

 ع      و      ع      و      يعبيم الاستببط

 الاختببس انًعشفي في 

 كشة انسشعت    

 

  31.8 

 

  1.375 

 

  31.266 

  

  1.611 

1.745  

  1.863 

 1.412(= 1.15امل الارتباط عند مستوي )قيمة مع 
أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبار المعرفي  (30)يتض  من جدول           
 ( ، مما يدل عمي ثبات ااختبار.0.755قد بمغ )
كما يتض  أيضا أن معامل الصدت اللاتي للإختبار المعرفي في كرة السرعة قد بمغ          

 ( ، مما يدل عمي صدت الاختبار.0.861)
  طريقة التجزئة النصفية-ب

( طالبة )عينة الصدت(، وتم حساب 61قامت الباحثة بتطبيق الاختبار عمي عينة قوامها )         
الثبات عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجات الاسئمة الفردية ودرجات الأسئمة الزوجية، كما 

 (.33يوضحه جدول )
 (11ل )جذو

 يعبيم الاستجبط ثطشيمخ انتجزئخ انُصفيخ نلاختجبس انًعشفي في كشح انسشعخ

 =ٌ(63) 

 يعبيم الاستببط       ع              و               َصفي الاختببس     

         3.471         12.873         انعببساث انفشديت     

 2.964         12.555         انعببساث انزوجيت      1.728          

 211.،(= 5،.،ليًخ يعبيم الاستجبط عُذ يستىي )

أن معامل الارتباط بين نصفي الاختبار )العبارات الفردية ، العبارات  (33)يتض  من جدول          
 ( ، كما يتض  أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من0.758الزوجية( للاختبار المعرفي قد بمغ )

 قيمة معامل الارتباط الجدولية مما يشير إلي ثبات الاختبار.
 تحديد زمن الإجابة علي الإختبار-11

قامت الباحثة بتحديد الزمن المناسب لتطبيق ااختبار ، وللي أثناء حساب معامل الثبات           
 ( دقيقة.50( دقيقة بمتوس  )55 -35وقد وجدت الباحثة أن الزمن يتراوح ما بين )
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 تطبيق الاختبار-
وللي يوم  5009 -5008تم تطبيق الاختبار عمي طالبات الفرقة الثانية لمعام الجامعي          

قبل يوم الامتحان التطبيقي بيوم واحد حتي تكون الطالبة قد وصمت إلي أعمي مستوي  55/5/5009
تعرف عمي العلاقة بين درجة مما يكون له من تأثير جيد عمي الاختبار المعرفي، ولملها مهاري وبدني 

الاختبار المعرفي ومستوي الأداء المهاري لمطالبات في مهارات كرة السرعة،تم تحديد مستوي الأداء 
بقسم تدريب ( من أعضاء هيئة التدريس 5عن طريق لجنة مكونة من )لمطالبة في كرة السرعة المهاري 

( درجة 35-3ن التطبيقي درجة تتراوح مابين )الألعاب الرياضية بالكمية، وتمن  الطالبة في الامتحا
لمدلالة عمي مستواها المهاري، ثم قامت الباحثة بإجراء المعالجات الاحصائية بين درجات الاختبار 

 المعرفي ومستوي الأداء المهاري في كرة السرعة لمتوصل إلي نتائج الدراسة.

 عشض انُتبئج

 (12جذول )

 في ويستىي الأداء انًهبسيالاختجبس انًعشدسجبد انعلالخ ثيٍ 

 =ٌ(133) 

 يعبيم الاستببط       ع              و               انًتغيشاث       

         6.134          25.428           الاختببسانًعشفي   

 1.554          11.913           يستىي الاداء انًهبسي 1.3111              

 164.،(= 5،.،جبط عُذ يستىي )الاستليًخ يعبيم 

أن معامل الارتباط بين درجات)الاختبار المعرفي،مستوي الأداء  (35)يتض  من جدول        
( ، كما يتض  أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من قيمة معامل 0.1000المهاري( قد بمغ )

عرفي ومستوي الأداء المهاري لمطالبات الارتباط الجدولية ،مما يشير إلي وجود علاقة بين المستوي الم
 في كرة السرعة.
 مناقشة النتائج

( أن معامل الارتباط بين درجات)الاختبار المعرفي،مستوي الأداء 35يتض  من جدول )          
( ، كما يتض  أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من قيمة معامل 0.1000المهاري( قد بمغ )
،مما يشير إلي وجود علاقة بين المستوي المعرفي ومستوي الأداء المهاري لمطالبات  الارتباط الجدولية

في كرة السرعة، إل ترجع الباحثة للي إلي ان المستوي المعرفي يؤثر بطريقة ايجابية وفعالة عمي 
 اراتالمهمستوي الأداء المهاري الخاصة بكرة السرعة، إل أنه كمما حصمت الطالبة أو المبتدئة في تعمم 
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عمي كمية كافية من المعمومات والمعارف النظرية الخاصة بالنشاط كمما ساعد للي عمي اتقانها 
وتفهمها الصحي  لطبيعة الأداء الحركي الخاصة بكل مهارة، بل وتفهمها لدقائق وتفاصيل الأداء مما 

الاتقان والتثبيت يساعدها عمي تلافي المزيد من الأخطاء الخاصة بالأداء وكللي الوصول إلي مرحمة 
 لممهارة بصورة جيدة، مما يؤدي إلي رفع مستوي الأداء المهاري لها.

( إلي أن درس التربية البدنية لا يمكن أن يتم بدون 3795)  Mathewsماتيوز  حيث يشير       
 ، حيث أن فهم المتعمم عادة لأي نشاط رياضي لايمكن تقويمه إلا من خلالاستخدام اختبارات معرفية 

لجماعة أو الأفراد ومدي استخدام الاختبارات التحريرية، فنتائجها تمن  المعمم فرصة تقدير حالة ا
 (.55: 35تقدمهم)
وهذا ما يحقق فرض الدراسة الذي ينص علي أنه:" توجد علاقة طردية موجبة بين درجة         

 ة التربية الرياضية".الاختبار المعرفي ومستوي الأداء المهاري في كرة السرعة لطالبات كلي
 الإستنتاجات
 :أمكن للباحثة التوصل إليوأهدافه في حدود عينة البحث           

  ( عبارات خاصة 1( عبارة، اشتممت عمي )17اختبار معرفي في كرة السرعة تضمن )بناء
لكرة  ( عبارة خاصة بالمهارات الأساسية39( عبارات خاصة بالاعداد البدني، )5بالتطور التاريخي، )

 ( عبارة خاصة بقانون كرة السرعة.33السرعة ،)

 ( درجة.17الدرجة النهائية للاختبار ) 

 ( دقيقة.50الزمن المناسب لتطبيق الاختبار ) 

  الاختبار المعرفي وسيمة عممية مقننة ، يمكن الاعتماد عميها في التعرف عمي مدي إلمام
 النواحي البدنية الخاصة بكرة السرعة.الطالبات بالقواعد والقوانين والمهارات والتاريخ و 

  لتنمية ااختبار المعرفي من الوسائل المساعدة لفئة المبتدئين في ممارسة نشاط كرة السرعة ،
 المعمومات والاحتفال بها حتي يمكن الاستفادة منها في مواق  أخري مشابهة.

  لمهاري في كرة السرعة المعرفي ومستوي الأداء ادرجة الاختبار بين طردية موجبة توجد علاقة
 لطالبات كمية التربية الرياضية.

 
 التوصيات

 تنس الطاولة -بناء اختبارات معرفية في مختم  الأنشطة الخاصة بألعاب المضرب )التنس- 
 الريشة الطائرة.......(  خاصة لممبتدئين في ممارسة هلي الأنشطة. -الهوكي
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  اشتراي اللاعبين في العديد من الدورات يجب الاهتمام من قبل المدربين بالشرح النظري و
 التدريبية الخاصة بكرة السرعة ، حتي يمكن الاستفادة من الجانب النظري في المجال التطبيقي.

  توصي الباحثة بتطبيق هلا الاختبار بصورة دورية ، وللي لقياس المستوي المعرفي لممبتدئين
 في ممارسة نشاط كرة السرعة.
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