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تأثير تدريبات السرعة الحركوة الموجة المدعم بالموسوقى على مستوى الأداء 

 المهارى للتمرينات الفنوة الإيقاعوة لطالبات الفرقة الثالثة

 جامعة المنوا –بكلوة التربوة الرياضوة  
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 علىد/ رشا ناجح 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 هووذا أسوومس هوو  التعموويم مجوومل  يعتبوور التقوودم نحوو  سوورةع  بخطوو  ح لنووم موون العووملم ايخطوو  

 الركومزز احود أن التعمويم يعتبر ن  حيث بملتعميم المتقدم  الد ل من الكثير إهتمت فقد  لذلك التقدم،
 إخوتف  عمو  التعمويم لتطو ةر فمزقو  عنميو  الود ل هوذ  أ لوت كموم  تقدمو ، المجتمو  لبنمء الأسمسي 
 .مراحمه

ن الإعوووداد البووودن  لفعووو  كووور     أبسوووو ةووو ر  إكسوووم  الفعووو  عنمةووور  يعنووو  فووو  اليووودا 
يعتموود أسمسوومى عموو  موود  إعووداد الفعوو  بوودنيمى   الخططوو الميمقوو  البدنيوو ، كمووم أن الإعووداد الم وومر  

جمدتوه لخطوو  الذيف    يحدد إلو  حود كبيور كةومء  هوذا الأداء إذ أنوه م موم بمةوت م ومر  الفعو   ا 
 (171:  6بدني  العملي . )المع  فإنه لن يستطي  تنةيذهم إلا بمسمعد  الميمق  ال

 

 الم ج   الحركي  تدرةبمت السرع  أن (م5002" ) dany thmasداني توماس  يشير"
تحسين التحكم ف   أدت إل  الت   تعميم  تدرة  الم مرات الحركي  ف الحديث   الأسملي من 

ف  الرةمضمت  الأداءهمم  يمكن من خفل م زةمد  القدر  عم   طرةق الجسم  زةمد  سرعته ،  ه  
الم مرات  إل  أثرهمبعد ذلك ينتقل  لمممرسي مالتخةةي   تعمل عم  تط ةر القدرات البدني  

يك ن  أنالم مرات الخمة  بملرةمض  التخةةي  ف   ت يئ الج مز العةب   إل العمم  ثم 
ستخدمت العضفت ف  حركمت م  حدات أ، فكممم أكثرلتنشيو  حدات حركي   جمهزا  مستعداى 

كممم زادت الق   المستخدم  خفل الانقبمض العضم  ،  الانقبمض العضم  الق ي  أكثركي  حر 
رةمض  متميز  أيجمد الرشمق   الت افق  يسمعد ف   السرع قدرا كبيرا لكل من  أنتمج أل يؤدي 

(52 :52.) 
السرع  أن تدرةبمت  (م5002" ) Tony Roynoldsتوني راينوادس "  يضيف
الحركمت  أن الم مرات الحركي  كمم  البدني  مثل طرق  ظيةي  لتط ةر القدراتت الحركي  الم ج 

يك ن  أنجمع م يمكن  أ المستقيم   الجمنبي  بسيط  من النمحي  البي ميكمنيكيه  أن ضم م 
يك ن رازعم لمرةمضيين ، من خفل تعميم العقل  الجسم التشكيفت  الأحيمنمرك   ف  كثير من 

تعمل  لأن م بملأداءالفحق   الأخطمءلمقدم  اليدين فمن ذلك يقمل من حد ث   المختمة التن عمت 
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عم  درج    الأداءمعم ممت تحةز العضفت لمعمل  لإرسملالج مز العةب   إجبمرمن خفل 
 ( .19: 21) أكثرلاستخدام  تشةيل  حدات حركي   السرع عملي  من 

 

 السرع  الحركي  الم ج درةبمت انه من خفل ت (م5002" ) Matthew"مايثو  يشير 
مممرس   الأهمي  من  Hops الحجل بقدم  احد   Jumps ال ث   Runsينم  كل من الجري   

 كل م مر  تسمعد  الأداءحمفز التةيير  التن ع ف   أل كل الم مرات السمبق  لان الرةمض  يحتمج 
مجم عمت  إل تقسيم العمل  مأيضف  تق ي   حد  حركي  مختمة   ه  همم  ف  تعميم الم مرات ، 

ممكن  لإنجمز ال اجبمت درج   لأقة  تكرارت همم  لمةمي  لتط ةر مست ي الرةمض  
 (.11: 59)الم مرة 

 

 السرع  الم ج أن تدرةبمت  (م5002)  Robert Lindseyروبرت لندز  يضيف 
  بملتدرةبمت س م   طبيعي   تشترك في م كتل عضمي  عديد  كمم أن م تحقق مكمس  أكثر مقمرن

ي يتم فيه ، نتيج  لاستخدام عضفت الذراعين  الرجمين مقمرن  بملبسمط المتحرك الذ الأخر  
 (92:58استخدام الرجمين فقو.)

 

ن توووزامن الحركووومت    مووو  تزايووود فتووورات التمووورةن بمسوووتمرار يزةووود مووون  بملم سووويق  الإيقمعيووو ا 
الم سوويق  ينمسوو  نموومذج الم وومرات مسووت يمت نتوومزع العموول نحوو  الأفضوول  ذلووك بسووب  إن الإيقوومع 

يجوووومد بيزوووو  تعمووووم  البدنيوووو  ، لووووذلك يمكوووون لمم سوووويق  أن تعووووزز موووون اكتسووووم  الم وووومرات الحركيوووو   ا 
 (98:59)أفضل.

  النةسو ، المعنو ي  الةورد كيومن تخمطو  الم سويق  أن م(5002)صالح الإماام  محمد ويذكر

 المؤشورات مون العديود هنومك  الجسومي  أن  الانةعمليو  القدرات العقميو  لتنشيو  سيم  تعتبر  بملتمل 

 الأمزجو  أ  لمم سيق ، الاستجمب  تجم  ال جداني  أ  العمطةي  رد د الأفعمل أهم م الم سيق  لمذكمء

  الإدراك  تحميم وم الم سويق  منمقشو  ثقمفو  الترددات الم سويقي ، أ  النةممت سرعمت تجم  المختمة 

 القودر   تنميو   العذبو ، الجيود   اكتشم  الم سويق  الم سيق    لممحت   الجممل   التقييم ل م، العقم 

 الم سيقي  نح  الإيقمعمت  الحسمسي  الآخرةن، م  أ  بمةرد  الم سيقي  بملآلات  المع  الةنمء عم 

معمينو   عمو   قودر  عمديو  غيور إيقمعومت لديوه  أخيورا المختمةو ، التورددات أ  النةمومت أ  المختمةو 
 (52:12).المختمة  الة تي   الذبذبمت مة المخت الة ت طبقمت

 

 كمفمومن مKaratkin (5229) كااراتنن م(5002حاداد )راماي حياين  ويتفا  كام مان

Kaufmann الإحسومس  تنميو  العقميو  الموتعمم م اقوف إثومر  عمو  تعمول الم سويقي  التربيو  بومن 

  القوراء  الكتمبو  م ومرات فو  تةيود   التو  المختمةو  الةنيو  المعومر  بنومء جمنو  إلو  الجمومل  لديوه

 المختمةو  الدراسوي  بملم اد  ثيقم ارتبمطم الم سيق  ترتبو ذلك إل  الجمل إضمف  بين  الربو  النطق

 درجومت بوين المسومفمت حسوم  عم  المتعمم طرةق تدرة  عن العممي  بملم اد ارتبمط م يك ن  حيث
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 بوين  العفقو  الةو ت  نقةومن حود  زةومد   بوين ج و  مون  غمظوه الو تر طو ل بين  العفق  السمم،

 ( 52:58()65:57()72:6أخر .) ج   من الة تي   الدرج  ال  اء عم د قةر أ  ط ل
تتميووز  التوو التنمفسووي  العملميوو  لمةتيوومت  الرةمضووي إحوود  الأنشووط   هوو الةنيوو    التمرةنوومت

للإيقمعووومت  ب الاسوووتجمالأداء  سووورع   فووو كةووومء  عمليووو   إلووو يحتووومج  الوووذي الجمووومل  الةنووو بملطووومب  
بين التمرةنومت  الحركومت الراقةو   البمليوه  الةن من خفل الربو  ذلكالم سيقي  المختمة ،  يظ ر 

  (58:52)(9:  12) الشبه إكر بمتيه. الشعبي  الحركمت 
أن هذا الن ع من  إل  م(5002ويامية كامل ) م(2221) "خطاب عطيات"  تشير

لمحركمت  التك ةنمت  الةن  القدر  التعبيرة   الإتقمن  مملي الج الن اح التمرةنمت إستمد أسمه من 
  (78:6)(529:7) بملم سيق  المعبر . ذلكالم مرة  م  إرتبمط 

 مBilly (5002 )م( بااللي 5002عناياات محمد ) م(2221) "ليلى زىاران كل من  تتةق
كمنوووت فرديووو  أ  التمرةنووومت الةنيووو  سووو اء  جممووو تشوووتمل عمي وووم  التووو أن الحركووومت الأسمسوووي   عمووو 

،أسوس الإحتةووم   Wavesالتم جوومت  ،Jumps ال ثبومت : هوو أد ات  بمسوتخدامجممعيو . حوور  أ  
 Swings.، (592:19)(85:11()91:55)، المرجحمت Turnsبملت ازن، الد ران 

 

تووودرةبمت  السووورع  الم جووو  مووون أسمسووويمت الإعوووداد البووودن   تعتبووور مووون   تووور  البمحثووو  أن
بوومت التمرةنوومت الإيقمعيوو   احوود العنمةوور الأسمسووي   الم ج وو  نحوو  تطووو ةر لطمل ال مموو التوودرةبمت 

عنمةووور الميمقووو  البدنيووو  الخمةووو  بووويداء جممووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو  لم ةووو ل بملطملبووو  إلووو  أعمووو  
 .المست يمت الرةمضي 

 

 حتوو  تةوول الطملبوو  إلوو  أعموو  المسووت يمت فوو  أداء لمتمرةنوومت الإيقمعيوو  يجوو  أن تتوو افر 
لم هبوو  الطبيعيوو   ان تخضوو  إلوو  التوودرةبمت الشوومق  المك نوو  موون توودرةبمت الرشوومق   الت افووق لوودي م ا

لتوووودرة  لجموووول التمرةنوووومت  السووورع   التوووو ازن  التوووو  تكتسووووب م الطملبوووو  موووون خوووفل بوووورامع التعموووويم  ا
 (52:15()52:8الإيقمعي .)

 

بكميوو  التربيوو   ةسوو ميووتم تدر  حيووث أن موومد  التمرةنوومت الةنيوو  الإيقمعيوو  احوودي الموو اد التوو  
 الوذي  تودرةس هوذ  المومد  لاحظوت أن الونمو التقميودي لمتودرةسبالرةمضي   من خفل قيمم البمحثو  

لم يعد الأسوم   الأمثول الوذي يمكون أن يتبو  فو   يك ن عن طرةق التمقين من المحمضر لمطملبمت
بفت الشخةوووووي  مجووووملات تووووودرةس المقووووررات العمميووووو  ،  موووون خوووووفل قيوووومم البمحثووووو  بووووإجراء المقوووووم

 الاستةسمر من القمزمين بتودرةس مومد  التمرةنومت الةنيو  الإيقمعيو  فو  بعوض الكميومت المنومظر  فقود 
رأت البمحثوووو  أن أسووووم   التوووودرةس يكوووومد أن يكوووو ن متطمبقووووم فوووو  معظووووم الكميوووومت  أيضووووم بملنسووووب  

 لمم مرات نةس م  الت  يتم تدرةس م .
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م ل  تجرة  أسم   تدرةبمت السورع  الحركيو   من هذا المنطمق يسع  البحث الحمل  لمح
الم جووو  المووودعم بملم سووويق  لتنميووو  الم ووومرات الحركيووو  لجممووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو   بموووم يمكووون أن 
يوووتفءم مووو  طبيعووو  المجووومل العممووو  التطبيقووو  لم ووومرات التمرةنووومت الةنيووو  الإيقمعيووو   الوووذي أةوووب  

لت  تسمعد ف  تحسين مست   الجممو  حتو  الن ميو  يتطم  أسملي  جديد  لتنمي  القدرات البدني   ا
 د ن أخفل بمنسيمبي  الحرك  أثنمء الأداء.

 من خفل عمل البمحث  ف  تدرةس ممد  التمرةنمت الإيقمعي  لاحظت عدم قدر  الطملبمت 
فوو  أتموومم عمميوو  الووربو بووين الم وومرات الحركيوو  لتكوو ةن الجمموو  الم مرةوو  فوو  التمرةنوومت الإيقمعيوو  

الإيقوووومع   يتجموووو  ةوووو رت م فوووو  إخةوووومق الطملبوووو  اسووووتكممل الجمموووو  الم مرةوووو  أ  تيخيرهووووم عوووون  التوووو
التوو   (25(،)58(،)52) الدراسوومت عموو البمحثوو   اطووفعالم سوويق  المةوومح  لوومداء  موون خووفل 

أشوومرات إلوو  أهميوو  اسووتخدم توودرةبمت السوورع  الم جوو  فوو  تحسووين مسووت   الت افووق الحركوو  لمجموول 
محث  إل  القيمم ب ذ  الدراس  لمتعر  عم  تيثير تدرةبمت السرع  الم ج  الإيقمعيو  الم مرة  دف  الب

 عموو  بعووض المتةيووورات البدنيوو   مسووت   القووودر  الم سوويقي    الأداء الم وومر  فووو  التمرةنوومت الةنيووو 
 الإيقمعي .

 أىداف البحث 
عم بملم سويق  تيثير تدرةبمت السرع  الحركي  الم ج  المد التعر  عم  ي د  البحث إل  

عموووو  مسووووت   الأداء الم وووومر  لمتمرةنوووومت الةنيوووو  الإيقمعيوووو  لطملبوووومت الةرقوووو  الثملثوووو  بكميوووو  التربيوووو  
 .جممع  المنيم –الرةمضي  

 

 فروض البحث 
لطملبومت المجم عو   القيومس القبمو   البعوديت جد فر ق ذات دلال  إحةومزي  بوين مت سوطمت  -1

 الأداء الم وووومر  فوووو    نيوووو    القوووودر  الم سوووويقيالتجرةبيوووو  فوووو  مسووووت   بعووووض المتةيوووورات البد
 التمرةنمت الإيقمعي   لةمل  القيمس البعد . 

لطملبومت المجم عو   القيومس القبمو   البعوديت جد فر ق ذات دلال  إحةومزي  بوين مت سوطمت  -5
 الأداء الم وووومر  فوووو    الضوووومبط  فوووو  مسووووت   بعووووض المتةيوووورات البدنيوووو    القوووودر  الم سوووويقي

 معي   لةمل  القيمس البعد . التمرةنمت الإيق
 ت جوود فوور ق ذات دلالوو  إحةوومزي  بووين مت سووطمت القيمسوومت البعديوو  لوود  طملبوومت المجم عوو  -2

 الأداء الم ومر     الضمبط  ف  مست   بعض المتةيرات البدنيو    القودر  الم سويقي  التجرةبي
  ف  التمرةنمت الإيقمعي   لةمل  المجم ع  التجرةبي .

مطيوووه بوووين مسوووت   متةيووورات السووورع  الحركيووو  المووودعم بملم سووويق   مسوووت   ت جووود عفقووو  ارتب -9
 الأداء البدن   الأداء الم مر  لمتمرةنمت الةني  الإيقمعي . 
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 الواردة في البحث:  تبعض المصطلحا
      Rhythmic Gymnastics الإيقاعية التمرينات

ر  فردي  أ  من أشكمل الرةمض  الحديث  الخمة  بملإنمث، تؤد  بة   شكل ه 
يد ي  معين   بمةمحب  م سيقي ، حيث يتخذ في م الجسم  الأدا  أ ضمع  بيد ات جممعي  ، 
 ف  الشعب جمملي  أسمس م البملي   ترتبو ببعض الحركمت الأكر بمتي   الرقص  إيقمعي  حركمت 

  (2:52)(19:12) ترب   خمص  محدد." إطمر
 

  Musical ability                 القدرة الموييقية
 ه  مجم ع  من الخةمزص الت  تميز الشخص الم سويق  عون غيور   يمكون أن يشومل   

مة  م من له قدر  عم  التيليف ف  الم سيق  أ  عم  أداز م عزفم أ  غنمء أ  مون لوه القودر  عمو  
 (92:21( )92:51الاستممع الجيد ل م. )

 

 Speed motor oriented       اليرعة الحركية الموجة: 
 (62:52.)ن ع  إرادي فعل بردمثير  ن ع  لمنبه الاستجمب  من الةرد ب م يتمكن الت  السرع 

 
 

 الدرايات اليابقة: 
 

 :  * الدراية الأولي
تووويثير التعووور  عمووو  بدراسووو  اسوووت دفت ( 5م()5211) "أيمووومن عبووود ال ووومدي طمبووو " قمموووت

 الإيقمعيو التمرةنمت الةنيو   ف  الأسمسي الم سيقي  المختمة  عم  مست   تعمم الم مرات  الإيقمعمت
أكثر تويثيراى عمو   الم سيقي  الإيقمعمتلطملبمت كمي  التربي  الرةمضي  جممع  المنة ر   تحديد أي 

 اسوتخدمت البمحثو  المون ع التجرةبو   الإيقمعي التمرةنمت الةني   ف  الأسمسي سرع  تعمم الم مرات 
كمنت من أهم الأد ات اسوط ان  إيقمعومت م سويقي  مختمةو     بيسم   تةميم المجم عمت المتكمفز 
لةومل  القيمسومت البعديو  لكول  إحةومزي  جو د فور ق دالو   المست يمت  قد أشمرات أهم النتومزع إلو 

لطملبوومت كميوو   الإيقمعيوو لمتمرةنوومت الةنيوو   الأسمسووي الم وومرات  فوو  مسووت    المجم عوومت قيوود البحووث
 التعميم تعميم الم مرات الحركي  لتحسين الم قف  ف الم سيق   معالإيقالتربي  الرةمضي   استخدام 
مجوووومل التمرةنووووومت الةنيووووو   فووووو مةووووومحب  لعمميوووو  التعمووووويم  الووووتعمم  إيقمعيوووو  توووو فير  سووووومزل  أد ات 

 .الإيقمع 
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 :  * الدراية الثانية
التعووور  عمووو  تووويثير لتمووومرةن بدراسووو  اسوووت دفت  ( 1م()5229) أحوووفم طوووه حسووون قمموووت

المةوومحب  لمم سووويق  بمسووتخدام الكووورات فوو  تطووو ةر الإيقوومع الحركووو   الإدراك الحووس و   ال  ازيوو
حركووو  لطملبووومت التعبيووور الحركووو   اسوووتخدمت البمحثووو  المووون ع التجرةبووو  بتةوووميم القيووومس القبمووو  

 عينوووو  البحووووث عموووو  طملبوووومت الجممعوووو  التكن ل جيوووو   احوووود   اشووووتممت  البعوووود  لمجم عوووو  تجرةبيوووو
  كوووووووومن موووووووون أهووووووووم الأد ات الجممعوووووووو  أقسوووووووومملفةووووووووةي  موووووووون مختمووووووووف المممرسوووووووومت لمنشووووووووط  ا

توووويثير ايجوووومب  لمموووون ع التوووودرةب    جوووو د،  قوووود أشوووومرت أهووووم النتوووومزع الكوووورات ،إيقمعوووومت م سوووويقي  
 .حرك  –الحس   الإدراكالحرك   الإيقمعالمةمح  لمم سيق  ف  تط ةر 

 

 :  الثالثة* الدراية 
 

 بدراسوو  اسووت دفت التعوور  عموو ( 17م()5228) "عووزترانيووم  ،نجووفء عبوود الموونعم" قممووت 
 ثبو   –) ثبو  النجمو   ال ثبومتبعوض  أداء مسوت ي  عمو  الةيودي  بمسوتخدامتيثير التدرةس المةةر 

التجرةبو   المن ع، استخدمت البمحث  التمرةنمت الةني  الحديث  ف ( الأممم  ثب  المقص  - الةج  
 اشووتممت عينوو  البحووث  رةبيوو   الأخووري ضوومبط بإتبوومع التةووميم التجرةبوو  لمجموو عتين إحووداهمم تج

بكميوو  التربيوو  الن عيوو  بب رسووعيد جممعوو  قنووم   الرةمضووي طملبوومت الةرقوو  الثمنيوو  بقسووم التربيوو   عموو  
يسوووو م  كمنووووت موووون أهووووم النتوووومزع   الةيوووودي  كوووومن موووون أهووووم الأد ات( طملبوووو  22 عووووددهم ) السوووو يس

 ثبو  الةجو    –) ثبو  النجمو   ال ثبومتأداء تحسين مسوت    ف الةيدي   بمستخدامالتدرةس المةةر 
 الةني  الحديث .  التمرةنمت ف ( الأممم  ثب  المقص  -

 

 :  الرابعة* الدراية 
 

مةومحب   أثرالتعر  عم  بدراس  است دفت ( 9م()5222) "عممد ةمل  عبد الحق" قممم
رضووي  لطملبوومت الإيقوومع الم سوويق  عموو  تعمووم بعووض الم وومرات الأسمسووي  عموو  بسوومط الحركوومت الأ

 اسووتخدم البمحووث الموون ع التجرةبوو  بتةووميم القيوومس  التربيوو  الرةمضووي  فوو  جممعوو  النجوومح ال طنيوو 
عينوو   الأخوور  ضوومبط   اشووتممت عينوو  البحووث عموو    حوودهمم تجرةبيووأالقبموو  البعوود  لمجموو عتين 

لتشووةيل  كمنووت موون أهووم الأد ات كإسووت  ق ام ووم عشوور ن طملبوو  موون طمبوو  السوون  الأ لوو   الثمنيوو 
 ج د فور ق ذات دلالو  إحةومزي  لكوف المجمو عتين فو   كمنت من أهم النتمزع  إيقمعمت م سيقي  

مسووت   الأداء الم وومري لمم وومرات الأسمسووي ، فيمووم أظ وورت المجم عوو  التجرةبيوو   التوو  اسوووتخدمت 
 الإيقووومع الم سووويق  كمةووومح  لووومداء الم ووومري تقووودممى  فمعميووو  أكبووور  ة ةووو  البمحوووث بمسوووتخدام

 .الجمبمزالإيقمع الم سيق  عند تعميم م مرات 
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 :  الخامية* الدراية 
 

توويثير  التعوور  عموو بدراسوو  اسووت دفت ( 16م()5222)"نجوو   السوويد عبوود الحميوود " قممووت
التمرةنووومت الةنيووو   -الإعوووداد البووودن –المةووومحب  الم سووويقي  فووو  بعوووض أجوووزاء الووودرس ) الإحمووومء 

مت القودر  الحركيو  لتمميوذات المرحمو  الإعداديو ،  اسوتخدمت الختمم( عم  تطو ةر مك نو -الإيقمعي 
 احود   اشوتممت عينو    البمحث  المن ع التجرةب  بتةميم القيمس  القبمو  البعود  لمجم عو  تجرةبيو
 كمنووت موون  ( تمميووذ 26البحووث عموو  تمميووذات المرحموو  الإعداديوو  بمحمفظوو  الإسووكندرة   عووددهم )

 كمنووت موون أهووم النتوومزع ومكوون الت ةوول إلوو  تحديوود القوودر   شوورازو( -عةووم -أهووم الأد ات )كوورات
( سوووون  كمووووم ومكوووون الت ةوووول إلوووو  أنسوووو  17-11الحركيوووو  العمموووو  المميووووز  لممرحموووو  السووووني  موووون )

 الاختبمرات لقيمس القدر  الحركي .   
 

 :  اليادية* الدراية 
 

ير التعووور  عمووو  تووويث ادراياااة اياااتيدفت (3م()5005) "جيياااان محمد أااااو ال اااي " قمموووت
اسووووتخدام الم سوووويق  عموووو  مسووووت   أداء بعووووض الم وووومرات عموووو  ج وووومز الحركوووومت الأرضووووي  لوووود  

   استخدمت البمحثو  المون ع التجرةبو  بتةوميم القيومس القبمو  البعود  لمجم عو  تجرةبيوالمكة فين،
 كمنووت موون أهووم   احوود   اشووتممت عينوو  البحووث عموو  الفعبوومت المكة فوومت بينديوو  محمفظوو  الشوورقي 

 كمنوووت مووون أهوووم النتووومزع أن لاسوووتخدام   كمنوووت مووون أهوووم النتووومزع  ووومز حركووومت أرضوووي الأد ات ج
الم سويق  تويثير أيحومب  عمو  تحسون مسووت   الأداء الم ومر  عمو  ج ومز الحركومت الأرضوي  لوود  

 المكة فين. 
 :  اليابعة* الدراية 

  إلو اسوت دفت ( بدراسو 56م( )5222) Dahlstrom et al " داليتورم" وآخارون قمم   
تقييم كل من الميمق  البدنيو  الحود الأقةو  لاسوت فك الأ كسوجين  التحمول  معودل ضوربمت القمو  
 تركيز الفكتمت ف  الدم عند الراقةمت ف  أرب  أن اع الرقص )البمليوه، الورقص الحوديث، الجومز، 

( 88الووورقص التعبيوووري(  اسوووتخدم البووومحث ن المووون ع التجرةبووو   توووم اختيووومر عينووو  البحوووث ق ام وووم )
 كمنووت موون أهووم الأد ات ج وومز تقيوويم  سوون  فوو  الأربوو  أنوو اع لموورقص  52راقةوو  بمت سووو عموور 

% 52أهم النتمزع زةمد  الحد الأقة  لاست فك الأ كسجين بحو ال   الكةمء  الةسي ل جي ،  كمنت
فوو  البمليوووه، كووذلك كووومن تركيووز الفكتووومت فوو  الووودم سووجل قيموووم مرتةعوو  نسوووبيمى فوو  البمليوووه  الووورقص 

البمليوه  التعبيور الحركو  يحةوزا  أسوم ب عبيري عن الرقص الحديث  الجومز، كموم أشومرت إلو  أن الت
عموو  إنتوومج الطمقوو  الفه ازيوو  أكثوور موون الآخوورةن كمووم أشوومرت أيضوومى إلوو  أن معوودل ضووربمت القموو  

 كمن أعم  ف  الجمز  الرقص التعبيري عنه ف  الرقص الحديث  البمليه.
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 ابقة : التعلي  علي الدرايات الي
 تنم لت الأبحمث تيثيرمن خمل العرض الياا  للدرايات اليابقة أتضح الاتى  

استخدام الم سيق   كذلك تيثير استخدام التدرةبمت البدني  لتنمي  القدرات البدني   الم مرة  لد  
ض عم  بعالسرع  الحركي  الإيقمعي  الم ج  بينمم تنم ل هذا البحث تدرةبمت  لاعبمت  الطملبمت
     مست   الأداء الم مر  لجمم  التمرةنمت الإيقمعي القدرات البدني  

الفعبمت أ  فردا  كمنت جميع م من  62:  52 ح بين امن حيث العين  عدد تر  -
بينمم كمنت عين  البحث  نأعممرهم  اختف   الطملبمت التمرةنمت الإيقمعي   الجمبمز

 يقمعي  .التمرةنمت الإهذ  الدراس  من طملبمت تخةص 

 إل بمختف  تةميممته من مجم ع   التجرةب المن ع  الأبحمثاستخدمت جمي   -
 كذا أستخدمت البمحث  المن ع التجرةب  ذات  ¸ البعد  القبم مجم عتين ذات القيمس 

  البعد ، القبم  بملتةميم  الضمبط   المجم عتين التجرةبي

لةمل   إحةمزيمفر ق داله النتمزع عم  اتةمق جمي  الدراسمت عم   ج د  أسةرت -
 .  لمسملي  التعميميالمجم ع  التجرةبي  المستخدم  

 
جراءات البحث:   خطة وا 

 منيج البحث: 
أحووودهمم التجرةبووو  لمجمووو عتين  تةوووميمالبمسوووتخدام  اسوووتخدمت البمحثووو  المووون ع التجرةبووو  
ك لمنمسبت  لطبيع   ذل البعدي لكف المجم عتين –بمتبمع القيمس القبم    الأخر  ضمبط   تجرةبي

 البحث  تحقيقمى لاهداف   فر ض . 
 

 عينة البحث 
الرةمضوي  ) شوعب  تودرةس (بكميو  التربيو   الةرقو  الثملثو طملبومت عم  أشتممت عين  البحث  

تووم تقسوويم م إلوو  مجموو عتين ( طملبوو  29 عووددهم ) م5229/5212جممعوو  المنيووم لمعوومم الدراسوو  
 طملبو ( 15بملإضومف  إلو  ) ( طملبومت12امو  كول مجم عو  )ق    الأخور  ضومبط   أحودهمم تجرةبيو

 .( طملبمت لعدم ت افر الشر ط لدي ن7 تم استبعمد )لإجراء الدراس  الاستطفعي  
 شروط اختيار عينة البحث:

 انتظمم الطملب  ف  حض ر ال حدات التعميمي . -1
 أن تك ن الطملب  من الطملبمت المستجدات . -5

 برامع تعميم  أخر . عدم اشتراك الطملب  ف  أ   -2
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 (2جدول )
 في معدلات النمو والمت يرات الادنية والقدرة الموييقية  البحث عينةتجانس 

 وميتوى الأداء الميارى لدى عينة البحث 
 50ن=

 يعايم الانتىاء انىسيط الاَحزاف انًعياري انًتىسط انحسابي وحدة انمياص انًتغيزاث

 

يعدلاث 

 انًُى

 62.5 185 215. .1852 سى انطىل

 6258 5828 8285 5825 كجى انىسٌ

 62.0 1528 62.5 1525 سُت انسٍ

 

انًتغيزاث 

 انبدَيت 

 62.5 .02. 62.8 028. سى  انمدرة انعضهيت

 62.5 1128 .621 .112 ث انتىافك

 6258 266. .625 .2. ث انتىاسٌ

 62.5 5028 .628 5025 ث انزشالت

 62.8 15266 62.1 152.8 سى  انًزوَت

 

 

انمدرة 

 انًىسيميت 

 ..62 266. 62.8 218. درجت  تًيش الأصىاث

 62.0 266. .126 .21. درجت  شدة الأصىاث

 62.5 286. 62.1 256. درجت  تذكز الإيماعاث

 6258 216. 6285 .28. درجت  اختبار انشيٍ

 6285 266. 6218 ..2. درجت َىعيت انصىث

 ..62 8286 62.1 82.6 درجت تذكز الأنحاٌ

 .621 21.. 6285 .82. درجت اندرجت انكهيت

 

 

 

الأداء 

 انًهاري 

 صفز 1266 62.8 .12 درجت وثبت انُجًت

 62.8 1266 6218 .126 درجت وثبت انًمص

 6218 62.6 6285 ..62 درجت وثبت الأرابيسك

 .628 1266 6288 1216 درجت وثبت انفجىة

انزبط بيٍ انًهاراث 

 سيميوانًى

 62.8 62.8 .621 62.5 درجت

 6258 258. .628 ..82 درجت اندرجت انكهيت نهجًهت

( مموم يشوير 2،+2-أن معوممفت الإلتو اء إنحةورت موم بوين )( 1يتض  من جود ل رقوم )
 إل   ق ع م ف  المنحن  الإعتدال .  
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 (5جدول )
 والمت يرات الادنية ةالموييقيى القدرة وميتو  ادنيةالبحث في المت يرات التنافؤ عينة 

 لدى مجموعتيوميتوى الجملة الميارية   
 والضابطة  ةالبحث التجرياي 

 12=5=ن1ن

 المت يرات
وحدة 
 القياس

  الضابطةالمجموعة   ةالتجريايالمجموعة 
ميتوى  قيمة )ت(

 ع س  ع س  الدلالة

معدلات 
 النمو

 ل غير دا 0922 2.82 127.5 2.58 18028 يم الطول
 غير دال  0952 2.16 69.9 2.19 5825 كجم الوزن 
 غير دال  0921 2.97 18.5 2.65 1528 ينة الين

المت يرات 
 الادنية

 غير دال  0952 2.25 58.5 2.68 521. سى  انمدرة انعضهيت
 غير دال  0922 2.92 11.6 2.98 1125 ث انتىافك
 غير دال  09.2 2.62 9.5 2.97 .2. ث انتىاسٌ
 غير دال  0922 2.82 66.9 2.91 5028 ث انزشالت
 غير دال  09.2 2.69 18.12 2.98 152.6 سى  انًزوَت

القدرة 
 الموييقية 

 غير دال  0922 2.12 9.27 2.92 210. درجة اختبار تميز الأصوات
 غير دال  0922 2.82 9.22 2.72 216. درجة اختبار شدة الصوت

 غير دال  .092 2.92 9.66 2.65 258. درجة اختبار تذكر الإيقاعات
 غير دال  0921 2.92 9.25 2.82 286. درجة اختبار الزمن

 غير دال  0922 2.25 9.15 2.92 2.8. درجة اختبار نوعية الصوت
 غير دال  0932 2.12 2.21 2.62 82.8 درجة اختبار تذكر الألحان

 غير دال  .092 2.89 56.8 2.91 ..82. درجة الدرجة النلية 

الأداء 
 الميارى 

 غير دال  0922 2.29 1.55 2.98 12.1 درجة وثبة النجمة
 غير دال  09.2 226 1.5 2.12 21 1 درجة وثبة المقص

 غير دال  0922 2.98 2.92 2.62 62.5 درجة وثبة الأرااييك
 غير دال  0932 2.97 1.25 2.91 1218 درجة وثبة الفجوة

يااااااااااارات الاااااااااارب  اااااااااااين الم
 والموييقي

 غير دال  .092 2.29 1.29 2.26 62.5 درجة

 غير دال  0952 2.62 2.96 2.25 .82 درجة الدرجة النلية للجملة

 590.2(= 0902الجدولية عند ميتوى الدلالة )* قيمة )ت( 
لا ت جوود فوور ق ذات دلالوو  إحةوومزي  بووين مجموو عت  البحووث أنوو  ( 5يتضوو  موون الجوود ل )

قيوود البحووث حيووث أن جميوو  قوويم )ت( المحسوو ب  أكبوور موون  المتةيووراتبيوو  فوو  كوول الضوومبط   التجرة
 .( ممم يشير إل  تكمفؤهمم ف  تمك المتةيرات2.22قيم  )ت( الجد لي  عند مست   دلال  )
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  -أدوات جمع الايانات:
 -الأجيزة والأدوات الميتخدمة:

 الرستمميتر لقيمس الط ل. -1
 ميزان طب  لقيمس ال زن. -5

 ( لاختبمر القدر  الم سيقي .C.D) تنممسجل اسط ا -2

 متر. 19×19ج مز حركمت الأرضي   -9

 شرةو لاةق لتحديد المسمفمت. -2

 ث  2.21سمع  إيقم  مقر  لأقر   -6

 ايتمارات جمع الايانات:
   طملبمت أعداد سيش ر )الة ر  المختةر (.الاستممر  قيمس مست   القدر  الم سيقي  لد 
 بدني .) أعداد البمحث (.استممر  قيمس درج  المتةيرات ال 

 .) استممر  قيمس مست   الأداء الم مر  لجمم  التمرةنمت الإيقمعي .)أعداد البمحث 
 

 (3مرف )الاختبارات الميتخدمة في البحث:
 اختبمر ال ث  العم دي من الثبمت لقيمس مست   القدر  العضمي .  -1
 اختبمر الد ازر الرقمي  لقيمس مست   الت افق. -5

   عم  قدم  احد  لقيمس مست   الت ازن.اختبمر ال ق   -2

 9اختبمر الجري المك ك  لقيمس مست   الرشمق  -2

 اختبمر فت  البرجل )جرند كر( لقيمس مست   المر ن . -2

 اختبمر سيش ر لقيمس القدر  الم سيقي  لمطملبمت. -6

 قيمس مست   جمم  التمرةنمت الإيقمعي  عن طرةق المحكممت. -7

 في البحث: المعاممت العليمة الميتخدمة 
 أولا: المعاممت العلمية لايتمارة قياس القدرة الموييقية )قيد البحث(9

 -( محم ر  ه :6استخدمت البمحث اختبمر سيش ر لقيمس القدر  الم سيقي   الذي يتك ن من )
يتكو ن هوذا الاختبومر مون ثفثوين ز جوم مون النةمومت الم سويقي   -:اختبار تمياز الأصاوات -1

دد بملنسب  لكل ز ج من م مم إذا كمنت النةم  الثمني  احد أم أغمو   عم  المةح ص أن يح
 من النةم  الأ ل .

يتك ن هذا الاختبمر من ثفثين ز جم من النةممت الم سيقي   عم   اختبار شدة الصوت: -5
 المةح ص أن يحدد بملنسب  لكل ز ج من م مم إذا كمنت النةم  الثمني  اشد أم اضعف.
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: يتكوو ن هووذا الاختبوومر موون ثفثووين ز جووم موون النةموومت الم سوويقي  تاختبااار تااذكر الإيقاعااا -2
 يتك ن من مم كل ز ج متشمب ين أم مختمةين. ن عم  المةح ص أن يحدد النمطمن المذا

يتكوو ن هوذا الاختبومر موون خمسوين ز جومى مون النةموومت المختمةو  فو  الووزمن اختباار الازمن:  -9
 ي  أط ل أم اقةر من النةم  الأ ل .  عم  المةح ص أن يحدد مم إذا كمنت النةم  الثمن

الةوورض موون هووذا الاختبوومر هوو  قيوومس القوودر  عموو  التميووز بوووين  اختبااار نوعيااة الصااوت: -2
الأةو ات المركبوو  التوو  تختمووف فو  البنوومء ال رموو ن  فقووو  تتكو ن موون خمسووين ز جووم موون 
ن النةموومت  عموو  المةحوو ص أن يحكووم مووم إذا كمنووت النةموو  الثمنيوو  متشوومب   أم مختمةوو  موو

 النةم  الأ ل  ف  كل ز ج من حيث ن عي  الة ت. 

يتك ن هوذا الاختبومر مون ثفثوين ز جوم مون النمومذج المحنيو  العشور  اختبار تذكر الألحان:  -6
الأ لوو  من ووم مووداهم ثووفث نةموومت  العشوور  الثمنيوو  من ووم موودهم أربوو  نةموومت  العشوور  الثملثوو  

مختمةوو  فوو  النموو ذج الثوومن   من ووم موودهم خمووس نةموومت  فوو  كوول ز ج ت جوود نةموو   احوود 
 النةممت اختمةمى  يحدد ترتيب م الرقم . أ  عم  المةح ص أن يحدد 

 -أ:صدق ايتمارة اختبار القدرة الموييقية )ييشور(:
قممووت البمحثوو  بعوورض الاختبوومر عموو  مجم عوو  موون الخبووراء فوو  مجوومل التربيوو  الم سوويقي   
الست  لقيمس القودر  الم سويقي  لود     مر بمحم ر لمتيكد من مد  ةفحي  الاختب( خبراء 8 عددهم )

 جوومءت نسووب  الاتةوومق  م52/9/5229إلوو   م17/9/5229طملبوومت عينوو  البحووث فوو  الةتوور  موون لم
  -كملتمل :  ح ل محم ر اختبمر القدر  الم سيقي

 (3جدول )
 نيبة اتفاق الخاراء حول مقياس القدرة الموييقية

 .ن=
 اقَسبت الاتف ثانتكزارا انًحىر و

 %166 5 اختبار تًيش الأصىاث 1

 %5028 0 اختبار شدة انصىث .

 %166 5 اختبار تذكز الإيماعاث 8

 %166 5 اختبار انشيٍ .

 %166 5 اختبار َىعيت انصىث 8

 %5028 0 اختبار تذكز الأنحاٌ 5

( أنوووو  انحةوووورت أراء السوووومد  الخبووووراء فوووو  محووووم ر مقيوووومس القوووودر  2يتضوووو  موووون جوووود ل )
%( فمووووم فوووو ق لقبوووو ل 87%(  قوووود ارتضووووت البمحثوووو  نسووووب  )122% إلوووو  87.2موووون )  الم سوووويقي

 المحم ر قيد البحث.
 

 -ب: ثبات ايتمارة اختبار القدرة الموييقية )ييشور(:



 13 

قمموووت البمحثووو  بقيووومس مسوووت   ثبووومت اسوووتممر  القووودر  الم سووويقي   ذلوووك بمسوووتخدام ) معمدلووو   
 ذلووك لمتيكوود موون ثبوومت  طملبوو ( 15 عووددهم )الاسووتطفعي  الةووم( عموو  مجم عوو  البحووث -كر نبوومخ

حتوو   م12/9/5229 الأحوود محووم ر المقيوومس السووت   الدرجوو  الكميوو  لممقيوومس  ذلووك فوو  الةتوور  موون
 -(:9كمم ه  م ض  ف  جد ل ) م17/9/5229الخميس 

 (2جدول )
 معامل الثبات لمحاور المقياس والدرجة النلية

 25ن=
 يعايم انثباث انًحىر و

 62.5 ش الأصىاثاختبار تًي 1

 62.1 اختبار شدة انصىث .

 62.6 اختبار تذكز الإيماعاث 8

 ..62 اختبار انشيٍ .

 6.6 اختبار َىعيت انصىث 8

 62.6 اختبار تذكز الأنحاٌ 5

 ..62 اندرجت انكهيت نهًمياص

 2.92( أنوو  انحةوورت معوودلات الثبوومت لمحووم ر المقيوومس موون )9يتضوو  موون جوود ل رقووم ) 
(  جميع وووم ذات معوووممفت ثبووومت 2.99 ةووول الثبووومت الكمووو  لممقيووومس قيووود البحوووث )(   2.98إلووو  
 عملي .

 

 ثانيا: المعاممت العلمية لقياس المت يرات الادنية والميارية )قيد البحث(9
  -:والميارية الميح المرجعي وايتطمع أراء الخاراء حول اختبارات المت يرات الادنية -1

سووو  المرجعووو  لممراجووو  العمميووو   الدراسووومت السووومبق  العربيووو   الم بوووملإطفع البمحثووو  قمموووت
حةوور  ب وود  التمرةنوومت الإيقمعيوو  مجوومل المنوومهع  طوورق التوودرةس   المتخةةوو  فوو  الأجنبيوو  
( المسووتخدم  فوو  البحووث، بملإضوومف  لووذلك قوومم الم مرةوو  -البدنيوو  ت)الاختبوومرا نسوو أأهووم     تحديوود
  الم مرةوو  ختبمرات)قيود البحوث( لقيومس المتةيورات البدنيو بمسوتطفع رأي الخبوراء لتحديود الا البمحثو 

( خبيوورا لا تقوول الخبوور  9لوود  طملبوومت عينوو  البحووث  قوود انحةوورت أراء السوومد  الخبووراء  عووددهم )
الأسمسي  لقيمس  تلم ق   عم  الاختبمرا التمرةنمت الإيقمعي ( سن ات ف  مجمل 12العممي  عن )

% لقبوووو ل الاختبوووومرات لقيوووومس متةيوووورات البحووووث 92نسووووب  متةيوووورات البحووووث  قوووود حووووددت البمحثوووو  
 الأسمسي .

 (2جدول )
        والميارية الادنية البحث اتالاختبارات الميتخدمة لقياس مت ير 

 2ن=     
النيبة وحدة  عدد التنرارات الصفة الادنية الاختبار  المت يرات
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 المئوية القياس

 الادنية

 %200 يم 2 ليةقدرة عض الوثب العمودي من الثبات 
 %200 ث 2 توازن  الوقوف على قدم واحدة
 %200 ث 2 التواف  اختبار الدوائر الرقمية 

 %200 ث 2 رشاقة متر 22×2الجري المكوكي 
 %200 يم 2 مرونة اختبار الجراند كار عرضي 

 الميارى 
 %200 درجة  2 قياس ميتوى الأداء عن طري  المحكمات 

 

أن النسووو  المز يووو  لاتةووومق الخبوووراء حووو ل الاختبووومرات قيووود البحوووث ( 2يتضووو  مووون جووود ل )
    النس  لقب ل الاختبمرات قيد البحث. هذ  البمحث  ارتضت%(  قد 122ترا حت من )

  البحث فيالميتخدمة  لمختبارات المعاممت العلمية

  التمايز صدق

)قيود   الم مرةو  يو لحسم  ةدق الاختبومرات  المقومييس التو  تقويس متةيورات البحوث البدن 
، فقممت البمحثو  بتطبيوق هوذ  ةدق التمميزمبحث استخدمت البمحث  ل الاستطفعي  البحث( لمعين 

يوووووو م الأحوووووود  فوووووو   ذلووووووك ،طملبوووووو ( 15الاختبووووومرات  المقوووووومييس عموووووو  عينوووووو  اسووووووتطفعي  عووووووددهم)
يووز  غيوور المم  المجم عوو المميووز   المجم عوو إيجوومد دلالوو  الةوور ق بووين  موون خووفل  52/9/5229

 .(6بمستخدام اختبمر)ت( ،  ة ض  ذلك جد ل)
 

 

 

 

 

 

 ( 2جاادول )
مميزة الوالمجموعة غير  المجموعة المميزة متويطات القيايات لإفراد دلالة الفروق اين         

 )قيد البحث(  والميارية لمختبارات الادنية التمايز()صدق 
  (2) =5ن =2ن 
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 الاختبارات  المت يرات
 

وحااااااااااااااادة 
 القياس

المجموعااااااة غياااااار  المجموعة المميزة
الفااارق ااااين   مميزةال

 المتويطين

قيمااااااة )ت( 
 المحيوبة

مياااتوي 
 الدلالة

 ع± س ع± س

المت يرات 
 الادنية

 دال 3922 3910 0921 5292 0925 8.25 يم الوثب العمودي من الثبات 
 دال 3950 2920 0922 .229 0922 .182 ث الوقوف على قدم واحدة

 دال 2922 2930 0921 2092 0922 .2. ث الدوائر الرقمية  اختبار

 دال 3920 5920 0922 2.92 0922 5828 ث متر 22×2الجري المكوكي 

 دال 3925 2930 0912 .2.9 0925 1028 يم اختبار الجراند كار عرضي 

الأداء 
 الميارى 

 دال .392 0920 0935 2900 09.2 1216 درجة  وثبة النجمة

 دال 3950 0930 0952 2900 0922 21 8 درجة قصوثبة الم

 دال 3952 0920 0932 292 .092 .12 درجة وثبة الأرااييك

 دال 3922 0920 0922 292 0922 128 درجة وثبة الفجوة

 دال 3922 0925 0922 .092 0921 1216 درجة الرب  اين الميارات والموييقي

 دال 3922 2905 0952 .292 0925 .52 درجة الدرجة النلية للجملة

 59212( =0902عند ميتوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية  

 فوو ( 2.22فوور ق معن يوو  دالوو  إحةوومزيمى عنوود مسووت  ) ت جوود هأنوو (6جوود ل ) يتضوو  موون
، حيووووث كمنووووت قيمووووت )ت( ميووووز ملةوووومل  المجم عوووو  الالخمةوووو  بووووملمتةيرات البدنيوووو   الاختبوووومرات

ممووووم يوووودل عموووو  ةوووودق  (2.22عنوووود مسووووت   الدلالوووو  )  المحسوووو ب  أكبوووور موووون قيموووو )ت( الجد ليوووو
 .(  قدرات م عم  التميز بين المجم عتين المختمةتيند البحثيقالاختبمرات البدني  )

 الاختبارات باتث
فقمموت  ((Test – Re testطرةق  تطبيق الاختبمر  ا عومد  تطبيقوه مالبمحث  بمستخدا قممت

م عموو  55/9/5229الم افووق  الثفثوومءكوو ن التطبيووق أن ي بووإجراء التطبيووق الأ ل لفختبوومرات عموو 
 تم أعومد  تطبيوق الاختبومر  طملب ( 15عددهم ) غالبمل العين  الاستطفعي  )المميز   الةير مميز ( 

 التطبيق  لأ لا تطبيقبين ال ( ي م 7بةمرق ) 59/9/5229 الثفثمءلممر  الثمني  عم  ذات العين  
  (الأت .7جد ل) الثمن  ي ض  ذلك

 
 

 (1جدول)
 معامل الارتباط اين التطاي  الأول والتطاي  الثاني

 )قيد البحث( والميارية لمختبارات الادنية 
 (25)ن = 
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 المت يرات
 الاختبارات 

 
وحااااااااااااااادة 

 القياس
الفااارق ااااين  التطاي  الثاني التطاي  الأول

 المتويطين
معاماااااااااااااااال 

 الارتباط 
مياااتوي 
 ع± س ع± س الدلالة

المت يرات 
 دنيةالا

 دال 09253 09.2 09.2 .329 0952 3092 يم الوثب العمودي من الثبات 
 دال 09200 0920 0922 2592 0923 2592 ث الوقوف على قدم واحدة

 دال 09223 0952 0925 2920 0922 29.2 ث اختبار الدوائر الرقمية 

 دال 09230 2920 0922 2291 0925 .229 ث متر 22×2الجري المكوكي 

 دال 09220 092 0922 2.90 .092 2.92 يم ختبار الجراند كار عرضي ا

الأداء 
 الميارى 

 دال 09200 0902 0952 2902 0921 2902 درجة  وثبة النجمة

 دال 09220 0902 0932 2920 0922 2922 درجة وثبة المقص

 دال 09222 0903 0935 2925 0921 2922 درجة وثبة الأرااييك

 دال 09220 0922 0922 2922 0925 2930 جةدر  وثبة الفجوة

 دال 092.2 093 0922 2902 0932 2902 درجة الرب  اين الميارات والموييقي

 دال 09250 0932 09.2 .293 0922 2922 درجة الدرجة النلية للجملة

   09235( =0902عند ميتوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *
 مت سوووطمت بوووين  ق ذات دلالووو  إحةووومزيم كبيووور عووودم  جووو د فووور ( 2يتضووو  مووون الجووود ل )

حيوث جومءت ( 2.22عنود مسوت   )لفختبومرات البدنيو  قيود البحوث الثمن  التطبيق لأ ل   االتطبيق 
)قيد البحث(،  الاختبمرات هذ   ممم يدل عم  ثبمتقيم  ) ر( المحس ب  أكبر من قيمت م الجد لي  

 ل  التطبيوق الثومن  مموم يودل عمو  أن الاختبومرات بين التطبيوق الأ ط ةؤكد ذلك قيم معممل الارتبم
 المختمر  ذات معممفت ثبمت عملي .

 الدراية الايتطمعية :

 إلووو  م9/12/5229 الأحووود  قمموووت البمحثووو  بوووإجراء الدراسووو  الاسوووتطفعي  فووو  الةتووور  مووون 
من عين  مجتم  البحث  من خمرج  طملب ( 15 ذلك عم  عين  ق ام م ) م8/12/5229 الخميس

 عين  البحث الأسمسي  ب د .

 . تحديد ال قت الذي يمكن أن تستةرقه الاختبمرات 

 . التحقق من ةفحي  الأج ز  المستخدم  ف  القيمس 
 . التعر  عم   ج د أي مع قمت  محم ل  تففي م 

 تدريبات اليرعة الحركية الموجة الارنامج التعليمي المقترح بأيلوب 
 اليدف العام للارنامج : -
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 م برنووممع تعميموو  بمسووتخدام توودرةبمت السوورع  الحركيوو  الم جوو   معرفوو  توويثير  عموو تةوومي
المر نوو (  مسووت   القوودر   -الرشوومق -التوو ازن –الت افووق –بعووض المتةيوورات البدنيوو  ) القوودر  العضوومي  

 -ن عيو  الةو ت -اختبومر الوزمن -توذكر الإيقمعومت -شد  الأة ات -الم سيقي ) تميز الأة ات
 مسوووت   الأداء الم ووومر  لمجممووو  الم مرةووو  فووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو  لووود  طملبووومت  توووذكر الألحووومن(

 الةرق  الثملث  شعب  ) تدرةس ( بكمي  التربي  الرةمضي  جممع  المنيم.

 أغراض الارنامج : -
 الأغراض المعرفية  -أ 
 ( أن تة م الطملبمت التسمسل الحرك   الأداء الةحي  لمم مرات قيد البحث . 1
 م مرات الربو بين الإيقمعمت الحركي   الأداء الم مر . أن تكتس  الطملبمت( 5
 الأغراض الانفعالية  -ب 
 .  الم سيق ( أن يتحقق التةمعل بين الطملبمت  بين كف من الممد  المتعمم  1
 ( أن تكتس  الطملبمت الإحسمس الحرك   الانةعمل  . 5
 الأغراض الميارية 9 -ج 
 أداء م مرات التمرةنمت الةني  الإيقمعي  قيد البحث .  ( أن تممرس طرةق1
 ( أن تتقن الطملبمت أداء الم مرات قيد البحث . 5
 ( أن تممرس الطملبمت التكنيك الأمثل لمداء  المحمفظ  عم   ض  الجسم السميم ف  ال  اء .2

 أيس الارنامج -3
   من أجمه .أن يتنمس  محت ي البرنممع م  أهدافه  م  المجتم  الذي  ض -أ 
 أن يراع  محت ي البرنممع الةر ق الةردي  بين الطملبمت قد البحث .  -  
 أن يراع  البرنممع خةمزص المرحم  السني  قيد البحث .  -ج 
 أن يتةف البرنممع بملمر ن  أثنمء التطبيق العمم  لرف  كةمء  الطملبمت . -د 
ت الطملبوووومت موووون الحركوووو  أن يتوووودرج البرنووووممع بملبسوووومط   التنوووو ع  الشووووم ل لإشووووبمع حمجووووم -هووووو 

  النشمط.
 
 
 

 محتوى الارنامج التعليمي : -2
يحت ي البرنممع التعميم  المقترح عم  م مرات التمرةنمت الةني  الإيقمعي  قيد البحث  ه  

 كملتمل  :
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 * الميارات الحركية قيد البحث :
    الةج   .                                   -    . الأرابيسك -
                                     المق س  . -    مقص .  ال -
        الد ران )ح ل الجسم ، الذراعين (      -     . ميزان الركب  -
 التم جمت ) الذراعين ، الجذع ، الجسم كمه ( . -        النجم  . -

 المزمة لتنفيذ الارنامج : تالإمكانيا -2
 .مكمنيمت التعميمي   الةحي   التدرةبي   الأد ات المسمعد ةمل  تت افر في م كل الإ -أ
 ج مز فيدي  عرض  تسجيل. - 
 .سمعمت إيقم  -ج

 

 أيلوب التعلم  -
مضومف  إليو  تودرةبمت البمحثو   )الشرح  النم ذج(  ذلك تحت إشرا  البمحث  أسم   استخدمت 

م عو  الضومبط  عمو  الم ومرات السرع  الم ج  الإيقمعي  بينمم اشتممت ال حودات التعميميو  لممج
 .الحركي  المك ن  لمجمم  الحركي  فقو

 الإطار العام لتنفيذ الارنامج : -2
( لتحديوود زموون  شووكل أجووزاء  5 ) مرفووق  المبينوو  أسووممز م قممووت البمحثوو  بمسووتطفع رأي الخبووراء

خوومص بمل حووود  ال المقتوورح تمرةنوومت السووورع  الحركيوو  الإيقمعيوو  الم جوو ال حوود  التعميميوو  بمووم في ووم 
(  قوود  9 ) مرفووقبإعوودادهم ل ووذا الةوورض   البمحثوو تالتعميميوو   قوود تووم ذلووك موون خووفل اسووتممر  قمموو

ال حووووووود  التعميميووووووو  % عمووووووو  أن يكووووووو ن شووووووكل  ت زةووووووو  92اتةقووووووت وراء السووووووومد  الخبوووووووراء بنسووووووب  
 كملآت  :  ) المحمضر  (

 .ف  الأسب ع(  حد  5)ينةذ البرنممع من خفل  حدات تعميمي  ،  ذلك ب اق  *
 ذلووك  فقووم لمت زةوو  الزمنوو  بفزحوو  الكميوو  لمةةوول  أسوومبي ( 8ينةووذ البرنووممع التعميموو  لموود  )*

 .  لأ لالدراس  ا
 ( دقيق   ذلك كمم ه   ارد بفزح  الكمي  .152أن يك ن زمن تنةيذ ال حد  )*
 أن يك ن الشكل التنظيم  لم حد  التعميمي  عم  النح  التمل  :*
 ( دقمزق 12)                                      الإحممءلإدارة  الأعممل ا -
 ( دقيق  12)                            الإعداد البدن                       -
 ( دقيق  72)          نشمط تعميم + نشمط تطبيق  التطبيق العمم  لمبرنممع -
 ( دقمزق 12)                       الختمم                                   -

 نموذج لوحدة تعليمية بايتخدام تدريبات اليرعة الموجة
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 الأدواث و الأجهزة هكىناث الىحذة الزهن أجزاء الىحذة م

 . انصانت)ولىف( انجرٌ حىل  - 11 الإحوـــــــــــاء 1
 انىثب لأعهٍ. )ولىف( -
 . يماعذ سىَذَتانمفس يٍ فىق  )وقىف( -

تذرَب صانت 
تًرَُاث إَماعُت + 
جهاز تشغُم 
 .ثالاسطىاَا

  

 الإعذاد البذني

 ( يتر .05)ولىف( انعذو نًسافت ) - 15
 انىثب انطىَم يٍ انثباث . )ولىف( -
 يرجحت انجسى نلإياو ونهخهف . (تعهــك) -
 انصعىد عهٍ يمعذ سىَذٌ . )ولىف( -

صانت تذرَب 
 تًرَُاث إَماعُت

2  

 النشاط

 التعليوي

باستخذاو  نبعط يهاراث انتًرَُاث الإَماعُت شرح يبسط ويىجس  - 11
 انًُىرج انتىظُحٍ .

 -يشاهذ ًَىرج حٍ نًهارة انفجى َراعٍ فُها الأتٍ : -
 يذ يفاصم انجسى انًختهفت أثُاء الأداء . -
ركس انثمم بانتساوٌ انحفاظ عهٍ تىازٌ انجسى بتىزَع ي -

 .عهٍ انماعذة
 ًهارٌ يٍ انسهم إنٍ انصعب .انتذرج فٍ الأداء ان -

جهاز عرض 
يرئٍ+  صانت 
تذرَب تًرَُاث 
 إَماعُت 

 

3  

 

 

 النشاط

 التطبيقي

واحددذة انىلىف انًىاجه أياو انسهى أرظً انبذء بانخطى بمذو  61
 داخم كم يربع عهً طىل انسهى.

انىلىف انًىاجه أيداو انسدهى انبدذء بدانخطى بدمٌ لدذو داخدم         -
نمدددذو انثاَُدددت إندددً َفددد  انًربدددع ..  انًربدددع الأول تتبعهدددا ا

 انتكرار بانبذء بانمذو الأخري.
انبذء بانىلىف انجاَبٍ أياو انسهى يع وظع إحذي انمدذيٍُ   -

داخم انًربدع الأول بانسدهى والأخدري خدارج أبدذأ انحركدت       
بانمذو انًىجىدة داخم انًربع وأخطى نهًربع انثاٍَ ، َتبع 

ول  انتكدرار بانبدذء   رنك انمدذو انثاَُدت بىظدعها بدانًربع الأ    
 بانمذو الأخري.

انبذء بانىلىف انجاَبٍ أياو انسهى يع وظع انمذياٌ خارج  -
انسهى ، انخطى إنً انًربع الأول بانمذو انمرَبت تتبعها انمذو 

 انثاَُت .. انتكرار بانبذء بانمذو الأخري.
انبددذء بددانىلىف انًىاجدده نجاَددب انسددهى ، انخطددى نهًربددع         -

ذاخهُدت )انمدذو عهدً انجاَدب انبعُدذ يدٍ انسدهى(        الأول بانمدذو ان 
تتبعها انمذو انثاَُت ، انخطى نهخهف خارجاً بانمذو انمرَبدت يدٍ   
جاَب انًربع انثداٍَ تتبعهدا انمدذو الأخدري .. انتكدرار بانبدذء       

 بانمذو الأخري.

صانت تذرَب 
 تًرَُاث إَماعُت

+ 
 ثيسجم اسطىاَا
 صىتُت
 
+ 

سلانى أرظُت + 
 أطىاق

 )ولىف ( انًرجحت انعًىدَت . - 15 الختام 4
 الاغتسال بعذ أداء انىحذة يباشرة . -
 الاَصراف بشكم يُتظى -.

 بذوٌ 
 

 

 

 

 ب التقويمو أيل -1
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بعوووض المتةيووورات البدنيووو   مووون أجووول تقووو يم مووود  فمعميووو  البرنوووممع التعميمووو  عمووو  مسوووت   
قيود البحوث ، قمموت الإيقمعيو   التمرةنمت الةني الأداء الم مر  لبعض م مرات     القدرات الم سيقي 
 البمحث  بمم يم  :

بثفثووو  مووون  البمحثووو ) المحكموووين ( حيوووث اسوووتعمنت عووون طرةوووق  تعموووم الم ووومراتقيووومس مسوووت ي  -
 ( سن ات12خبر  لا تقل عن )ي م د(  ل 1 ) مرفق التمرةنمت الةني  الإيقمعي المحكمين ف  مجمل 

درجو  كول  ي  لتقو يم الأداء الم ومر  حيوث قودرتمن أعضمء هيز  التدرةس بكميمت التربي  الرةمضو  
ةب  ه  الدرج   تم حسم  المت سو لدرجمت المحكمين الثفث  ف  كل م مر  لت درج ( 5م مر  )

 ( درجمت.12 يك ن الدرج  الن مزي  لمجمم  ) الن مزي  لمم مر 
 البحث.قيد   القدر  الم سيقياختبمر  -

 (5مرفق ).رات البدني  قيد البحثاختبمرات المتةيرات البدني  لممتةي -
 

 خطوات تنفيذ البحث :
 القيايات القالية : 

البدنيوو   مسووت   جمموو  التمرةنوومت  القيمسوومت القبميوو  فوو  الاختبوومرات بوويجراءقممووت البمحثوو  
الأحووود قيووود البحوووث عمووو  مجمووو عت  البحوووث التجرةبيووو   الضووومبط   ذلوووك فووو  الةتووور  مووون  الإيقمعيووو 
 م.12/12/5229 الثفثمء  حتم 11/12/5229الم افق 

  التعليميتطاي  المحتوي 
أسووب ع بوودأت موون ( 8شوو رةن )المقترحوو  لموود   توودرةبمت السوورع  الحركيوو  الم جوو تووم تطبيووق 

موون  تعميميوو    حوودتينم ب اقوو  9/15/5229الم افووق  الأربعوومء حتوو   م18/12/5229 الأحووديوو م 
مبمشور  ، بينموم تقو م  الإحمومءحود   عقو  كل أسب ع عم  أفراد المجم ع  التجرةبي  ف  بداي  كول   

 ال ثو   Runsالجوري   المجم ع  الضمبط  ف  نةس ال قت بيداء نةس تدرةبمت  الرجمين مثول ) 
Jumps   الحجوول بقوودم  احوود Hops  التزحمووق skips   توودرةبمت ( بشووكل حوور  بوود ن اسووتخدام
 المشووو  عمووو  الأربووو    عمووول تكووورارات مووون تمووورةن الانبطووومح الممزووول ج ووومز الأرضووو عمووو   خمةووو 

 بملنسب  لمذراعين.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  محتوى الوحدات التعليمية لتدريبات اليرعة الحركية الموجة:
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 علي :  اليرعة الحركية الموجةلتدريبات  التعليميالمحتوي  تأشتمل
 steadg state andتدرةبمت ثبمت ال ض  أ  الحمل   زةمد  السرع  ) التدرةبمت التم يدي   29

buret speed drills  ) 

 Elastic اشتممت عم    Elastic response drillsتدرةبمت الاستجمب  المطمطي   59

response lineer 

 ) الط لي  ( .  تدرةبمت الاستجمب  المطمطي  المستقيم  -

 Elastic response lateral تدرةبمت الاستجمب  الجمنبي    -

    the linear / diagonal response drillsتدرةبمت الاستجمب  المستقيم  الط لي   -
    the lateral / diagonal response drillsالجمنبي  القطرة   الاستجمب  تتدرةبم -
    rotational response drillsالاستجمب  الدازرة   تتدرةبم -
 speed ladder drillsتدرةبمت لمسرع   -

   agility work outتدرةبمت لمرشمق   -
 

 بعدية : القيايات ال
البدنيو   مسوت   جممو  الم مرةو  قممت البمحث  بملقيمس البعدي لعين  البحث ف  المتةيورات 

م إلوو  الثفثوومء  12/15/5229الم افووق  الأحوودقيوود البحووث فوو  الةتوور  موون  لجمموو  التمرةنوومت الةنيوو 
  الضمبط .  التجرةبيلكل من المجم عتين  م12/15/5229الم افق 

 

 : الإحصائيةالمعالجات 
 التملي  :  الإحةمزي ف  ض ء هد  فر ض البحث استخدمت البمحث  الأسملي  

و اختبومر )ت( و معممول  ءو معممول الالتو ا المعيومري و ال سيو و الانحورا   الحسمب المت سو 
( كموم 2.22الارتبومط و النسوب  المز يو  لمعودل التةيور ،  قود ارتضوت البمحثو  مسوت   الدلالو  عنود )

 .الإحةمز  لحسم  بعض المعممفت الإحةمزي  Spssبرنممع  استخدمت البمحث 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج :
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 :النتائجعرض أولا: 
 (.جدول)

دلالة الفروق اين القياس القالي والبعدى في المت يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء 
 ةيايالميارى لجملة التمرينات الإيقاعية لدى مجموعة البحث التجر 

  20ن= 

 المت يرات
وحدة 
 القياس

الفروق اين  القياس البعدى  القياس القالي  
ميتوى  قيمة )ت( نيبة التحين المتويطين

 ع س  ع س  الدلالة

المت يرات 
 الادنية

 دال  *2922 %52952 192 2.51 22.5 2.68 521. سى  انمدرة انعضهيت
 دال *3922 %22901 29.2 2.91 9.91 2.98 1125 ث انتىافك

 دال *2925 %21922 292 2.62 19.8 2.97 .2. ث انتىاسٌ

 دال *3920 %259.1 1910 298 29.8 2.91 5028 ث انزشالت

 دال *2920 %52920 2922 2.97 19.1 2.98 152.6 سى  انًزوَت

القدرة 
 الموييقية 

 دال *2921 %22922 5913 2.62 6.92 2.92 210. درجة اختبار تميز الأصوات

 دال *2905 %5925. 3920 2.59 7.22 2.72 216. درجة اختبار شدة الصوت

 دال *2932 %22922 3953 2.97 7.88 2.65 258. درجة اختبار تذكر الإيقاعات

 دال *2920 %20 .592 2.19 6.88 2.82 286. درجة اختبار الزمن

 دال *2925 %.2292 5935 2.62 6.27 2.92 2.8. درجة اختبار نوعية الصوت

 دال *2932 %22922 5952 2.29 6.52 2.62 82.8 درجة اختبار تذكر الألحان

 دال *2933 %22922 22922 2.79 91.9 2.91 ..82. درجة الدرجة النلية 

الأداء 
 الميارى 

 دال *3925 %2.912 0922 2.62 1.8 2.98 12.1 درجة وثبة النجمة

 دال *2921 %1591 09.0 2.82 1.9 2.12 21 1 درجة وثبة المقص

 دال *2922 %13922 0915 2.87 1.7 2.62 62.5 درجة وثبة الأرااييك

 دال *3925 %32922 0922 2.92 1.8 2.91 1218 درجة وثبة الفجوة

الاااارب  اااااين الميااااارات 
 والموييقي

 دال *2952 %1920. 09.2 2.91 1.8 2.26 62.5 درجة

 دال *2950 %22920 392 2.79 9.22 2.25 .82 درجة الدرجة النلية للجملة

 .5955(= 0902*قيمة )ت( عند ميتوى الدلالة )
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القدرة

العضليت

التىافق  التىازن  الرشاقت  المرونت القدرة

المىسيقيت

الاداء

المهاري 

القياس القبلً 

القياس البعدي

 
 

 (2شكل)
دلالة الفروق اين القياس القالي والبعدى في المت يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء 

 ةموعة البحث التجريايالميارى لجملة التمرينات الإيقاعية لدى مج
 

(  ج د فر ق ذات دلال  إحةمزي  بين 1(  الشكل البيمن  رقم )8يتض  من جد ل رقم )
مت سطمت القيمسمت القبمي   البعدي  ف  مست   بعض المتةيرات البدني   القدر  الم سيقي   مست   

  الأداء الم مر  لجمم  التمرةنمت الإيقمعي  لد  مجم ع  البحث التجرةبي
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 (2جدول)
دلالة الفروق اين القياس القالي والبعدى في المت يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء 

 الميارى لجملة التمرينات الإيقاعية لدى مجموعة البحث الضابطة 
  20ن= 

 المت يرات
وحدة 
 القياس

الفروق اين  القياس البعدى  القياس القالي  
 المتويطين

ميتوى  قيمة )ت( نيبة التحين
 ع س  ع س  الدلالة

المت يرات 
 الادنية

 دال *5920 %2911 2922 2.21 22.1 2.25 58.5 سى  انمدرة انعضهيت

 دال *.592 %2920 0920 2.25 1.11 2.92 11.6 ث انتىافك

 دال *5922 %52 5930 2.97 11.2 2.62 9.5 ث انتىاسٌ

 دال *5922 %2932 2910 2.25 61.5 2.82 66.9 ث انزشالت

 دال *5925 %1913 2930 2.79 16.8 2.69 18.12 سى  انًزوَت

القدرة 
 الموييقية 

 دال *59.2 %0913 0903 2.29 9.12 2.12 9.27 درجة اختبار تميز الأصوات

 دال *59.5 %2 0950 2.97 9.52 2.82 9.22 درجة اختبار شدة الصوت

 دال *59.1 %3922 0921 2.12 9.82 2.92 9.66 درجة تاختبار تذكر الإيقاعا

 دال *59.2 %.293 0902 2.65 9.28 2.92 9.25 درجة اختبار الزمن

 دال *5925 %^2293 0922 2.82 9.71 2.25 9.15 درجة اختبار نوعية الصوت

 دال *5922 %952. 0952 2.29 2.82 2.12 2.21 درجة اختبار تذكر الألحان

 دال *5923 %2925 2932 2.12 56.5 2.89 56.8 درجة نلية الدرجة ال

الأداء 
 الميارى 

 دال *5922 %2922 .090 2.22 1.22 2.29 1.55 درجة وثبة النجمة

 دال *59.2 %2292 0922 82. 1.29 226 1.5 درجة وثبة المقص

 دال *59.2 %2.951 0921 2.97 1.12 2.98 2.92 درجة وثبة الأرااييك

 دال *59.3 %52922 0952 2.62 1.58 2.97 1.25 درجة جوةوثبة الف

الاااااارب  اااااااين الميااااااارات 
 والموييقي

 2.25 1.77 2.29 1.29 درجة
092. 22935% 5925* 

 دال

 دال *5923 %2.922 292 2.26 6.79 2.62 2.96 درجة الدرجة النلية للجملة

 .5955(= 0902*قيمة )ت( عند ميتوى الدلالة )
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القياس القبلً 

القياس البعدي

 

 (5شكل)
دلالة الفروق اين القياس القالي والبعدى في المت يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء 

 الميارى لجملة التمرينات الإيقاعية لدى مجموعة البحث الضابطة 



 25 

 

(  ج د فر ق ذات دلالو  إحةومزي  بوين 5(  الشكل البيمن  رقم )9يتض  من جد ل رقم )
مسوووت   القوودر  الم سووويقي   مسوووت   المتةيوورات البدنيووو     مت القيمسووومت القبميوو   البعديووو  فووو  مت سووط

 .لد  مجم ع  البحث الضمبط  التمرةنمت الإيقمعي الأداء الم مر  لجمم  
 (20جدول)

دلالة الفروق اين القياييين البعديين في المت يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء الميارى 
 والضابطة  ةملة التمرينات الإيقاعية لدى مجموعتي البحث التجريايلج

  20= 5=ن2ن

 وحدة القياس المت يرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرياية  

ميتوى  قيمة )ت(
 ع س  ع س  الدلالة

المت يرات 
 الادنية

 دال  *3952 2.21 22.1 2.51 22.5 سى  انمدرة انعضهيت
 دال *3952 2.25 1.11 2.91 9.91 ث انتىافك

 دال *3920 2.97 11.2 2.62 19.8 ث انتىاسٌ

 دال *3905 2.25 61.5 298 29.8 ث انزشالت

 دال *2935 2.79 16.8 2.97 19.1 سى  انًزوَت

القدرة 
 الموييقية 

 دال *3922 2.29 9.12 2.62 6.92 درجة اختبار تميز الأصوات

 دال *3922 2.97 9.52 2.59 7.22 درجة اختبار شدة الصوت

 دال *3922 2.12 9.82 2.97 7.88 درجة اختبار تذكر الإيقاعات

 دال *3922 2.65 9.28 2.19 6.88 درجة اختبار الزمن

 دال *3952 2.82 9.71 2.62 6.27 درجة اختبار نوعية الصوت

 دال *39.2 2.29 2.82 2.29 6.52 درجة اختبار تذكر الألحان

 دال *3922 2.12 56.5 2.79 91.9 درجة النلية الدرجة 

الأداء 
 الميارى 

 دال *3912 2.22 1.22 2.62 1.8 درجة وثبة النجمة

 دال *3922 82. 1.29 2.82 1.9 درجة وثبة المقص

 دال *3922 2.97 1.12 2.87 1.7 درجة وثبة الأرااييك

 دال *3922 2.62 1.58 2.92 1.8 درجة وثبة الفجوة

  ااااااااين المياااااااارات الااااااارب
 والموييقي

 دال *3913 2.25 1.77 2.91 1.8 درجة

 دال *3922 2.26 6.79 2.79 9.22 درجة الدرجة النلية للجملة

 590.2(= 0902* قيمة )ت( الجدولية عند ميتوى الدلالة )
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الم مى ت الت ر بت

الم مى ت الضا  ت 

  
 (3شكل)

يرات الادنية والقدرة الموييقى وميتوى الأداء الميارى دلالة الفروق اين القياييين البعديين في المت 
 والضابطة  ةلجملة التمرينات الإيقاعية لدى مجموعتي البحث التجرياي

 

(  جوو د فوور ق ذات دلالوو  إحةوومزي  2(  الشووكل البيوومن  رقووم )12يتضوو  موون جوود ل رقووم )
بعوض المتةيورات   بين مت سطمت القيمسومت البعديو  لود  مجم عو  البحوث التجرةبيو   الضومبط  فو

لةووومل  مجم عووو   لجممووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو الأداء الم ووومر    مسوووت   القووودر  الم سووويقي     البدنيووو 
 . البحث التجرةبي

 

 ثانيا: مناقشة النتائج 
(  ج د فر ق ذات دلالو  إحةومزي  بوين 1(  الشكل البيمن  رقم )8يتض  من جد ل رقم )

مست   بعض المتةيرات البدني   القدر  الم سيقي   مست    مت سطمت القيمسمت القبمي   البعدي  ف 
 جومءت نسو  التحسوون   الأداء الم ومر  لجممو  التمرةنومت الإيقمعيو  لود  مجم عو  البحوث التجرةبيو

%%( لمتةيور اختبومر شود  الةو ت لمقيومس 85.95%%( لمتةير الرشمق  إلو  )15.87مم بين )
 . القدر  الم سيقي

 

تحسن إل  إستراتجي  تشةير المعم ممت من خفل البرنوممع المقتورح  ترج  البمحث  ذلك ال 
لتودرةبمت السورع  الحركيو  الم جو  الووذي اثور ايجمبيوم فو  تنميو  القوودرات البدنيو  التو  سومعدت عموو  

الحركيوو  لجمموو  التمرةنوومت الإيقمعيوو   الت ةوول إلوو  الأداء الجيوود لمم وومر   تتحسووين مسووت   الم وومرا
 ذي أد  إل  القدر  عم  الجمم  الم مرة  بشكل عمم لمطملب  أثنمء الأداء. بس  ل   يسر الأمر ال
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 التووو   السووورع  الحركيووو  الم جووو كموووم تعوووز  البمحثووو  ذلوووك إلووو  التووويثير الايجووومب  لتووودرةبمت 
احت ت عم  تودرةبمت ت افقيو   تمرةنومت ن عيوه م ج و  لتنميو  القودرات البدنيو   التو  راعوت البمحثو  

ييوور   تقسوويم العموول إلوو  مجم عوومت  تكوورارت  ذلووك لمبعوود عوون عمموول المموول بمووم في ووم التنوو ع  التة
التمرةنوووومت الةنيوووو  الإيقمعيوووو  بمووووم في ووووم موووون  ثبوووومت إيقمعيوووو  مرتبطوووو  يتنمسوووو  موووو  طبيعوووو  الأداء 

 تمثووول هوووذا التنووو ع فووو  تووودرةبمت الاسوووتجمب  المطمطيووو  ،  تووودرةبمت السووورع   الرشووومق   بملم سووويق 
 .لمرجمين

 

أن توودرةبمت  مTonyRoynolds(5002)"يشااير " تااوني راينااوادس  مقالسووي فوو  هووذا 
السرع  الحركي  الم ج  تمثل طرق  ظيةي  لتط ةر القدرات البدني   الم مرات الحركي   ه  أفضول 
مووون التووودرة  بشوووكل حووور حيوووث  جووود أن الرةمضووويين يكووو ن لووودي م دقووو  أكثووور عنووود اسوووتخدام هوووذ  

خطوو ات م غيوور دقيقووه  يق موو ن بملتعووديل  التكيووف  فقووم  التوودرةبمت  يمكوون م موون الشووع ر متوو  تكوو ن 
 (.19:  21لذلك ممم يؤد  إل  تنظيم الإيقمع الحرك  لمم مرات )

 

 

أنوه مون خوفل تودرةبمت السورع   مMatthe ( "5002)وتتف  ىذه النتاائج ماع " مااثيو 
قول ولو  الم ومرات الحركي  الم ج  ينمو  كول مون القودرات البدنيو   الم مرةو  لممممرسوين بعود ذلوك ينت

العمموو  ثووم إلووو  الم وومرات الخمةوو  بملرةمضووو  التخةةووي  ف وو  ت يوووئ الج وومز العةووب  أن يكووو ن 
جمهزا  مستعدا لتنشيو  حودات حركيو  أكثور لأنوه كمموم اسوتخدمت العضوفت  حودات حركيو  أكثور 
 كمموووم زادت القووو   المسوووتخدم  خوووفل الانقبووومض العضوووم  ،  الانقبووومض العضوووم  القووو ي يوووؤدي إلووو 
أنتمج قدرا كبيرا لكل من السرع   الرشمق   الت افوق مموم يونعكس أثور  عمو  تطو ر المسوت ي الم ومري 

 (.11:  59 يسمعد ف  إيجمد رةمض  يتميز بمست ي عمل  ف  الأداء )
 

أحد ال سمزل الةعمل   مت الم سيقي إن الإيقمعم( 5022وتشير أيمان عاد اليادي طلبة )
ك نه مرتبو بملإحسمس الحرك    سيم  مسمعد  عم  ت ضي  الحرك   المسمعد  ف  عممي  التعميم

أنه عند تعمم حرك  جديد  نجد أن معرف   تعمم إيقمع م له د ر رزيس ف  كمم   تس يل شرح م
 (82:1 ربط م ف  جمم  م مرة  كممم .) تعمم م  الم م ه  نقل إيقمع الحرك  ككل

 

مم سوووويق  توووويثيراى  اضووووحمى عموووو  تحوووورك إن ل م( 5005جييااااان محمد أاااااو ال ااااي  )  تشووووير
 يظ ر ذلك عند الانسجمم م  مقط ع  م سيقي  معينو  لاسويمم ف و  تشومركه فو  تطو ةر  الطملبمت

عمووو   الطملبووو  الإحسووومس بملحركووو   تحسوووين الأداء فضوووفى عووون تووويخير ظ ووو ر التعووو  كموووم تسووومعد
 (56:2.)انسيمبي  الحرك 
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إن هنومك ثوفث طرازوق رزيسوي  يمكون  مBilly Blanks " (5002)"  بامك ىاليلا ويؤكد 
 -: ه  لممتعمممت لمم سيق  من خفل م الدخ ل كعممل رزيس  عم  تحسين الأداء الرةمض 

 

التكوورار الأعموو  الجززوو  لمتموورةن إذ يمكوون لمم سوويق  أن تجعوول انتبووم  المووتعمم دقيقوومى  تعموول  (1
سووو  عنووودهم سووويك ن عمووو  تح ةووول إحسمسوووه بعيوووداى عووون التعووو  النووومتع عووون التكووورار  المممر 

 لمم سيق  تيثير ف  إيجمد ن ع من المزاج الإيجمب   تجن  الأفكمر المتعمق  بملتع .
 

تعوود الم سوويق  عووممفى مسوومعداى عموو  تحةيووز المووتعمم لممبوومرا  موون ج وو   عووممفى م وودزمى موون  (5
 .القمق الذي يشعر به من ج   أخر   جراء

 

فتووورات التمووورةن بمسوووتمرار يزةووود مووون   الم سووويق  مووو  تزايووود لمطملبووومتإن توووزامن الحركووومت  (2
مسووت يمت نتوومزع العموول نحوو  الأفضوول  ذلووك بسووب  إن الإيقوومع الم سوويق  ينمسوو  نموومذج 
يجومد  الم مرات البدني  ، لذلك يمكن لمم سويق  أن تعوزز مون اكتسوم  الم ومرات الحركيو   ا 

 بيز  تعمم أفضل.
 

ير الحرك  ،  تسمعد المتعمم عم  إن الم سيق  تحسن أ  تزةد القدر  عم  التعب  تر  البمحث 
يجمد حملو  التنمسوق بوين أجزاز وم  خمةو  إذا كمنوت المقط عو  الم سويقي   التحكم ف  أداء الحرك   ا 
منسووجم  موو  الحركوومت المطموو   أداز ووم ،  موون خووفل التجربوو  الميدانيوو  تبووين إن لمم سوويق  توويثيراى 

ل السووويطر  عمووو  مقووودار الشووود فعوووملاي فووو  ضوووبو تكنيوووك الحركووو  بشوووكمه الةوووحي   ذلوووك مووون خوووف
 توومثير  عموو  ضووبو الإيقوومع الحركوو  لمجمموو  العضووم   سوورع   موود الحركوو   الإيقوومع الحركوو  ب ووم 

 الم مرة .  
 

أحمم طو  (،5) م(5022أيمان عاد اليادي طلبة ) تتةق نتمزع هذ  الدراس  م  كف من 
ح عاد الح  عماد صال (2)م(5005جييان محمد أاو ال ي  ) (،1) م(5002) حين

ف  أهمي  ربو الإيقمعمت الم سيقي  لتحسين مست   الأداء الم مر  لجمم   (2م()5003)
 التمرةنمت الةني  الإيقمعي . 

 

ت جود فور ق ذات دلالو  إحةومزي  بوين  بذلك يك ن قد تحقق الةرض الأ ل  الذي ينص عمو  
فوو  مسووت   بعووض المتةيوورات  مت سووطمت القيمسوومت القبميوو   البعديوو  لطملبوومت المجم عوو  التجرةبيوو 

  الأداء الم مر  ف  التمرةنمت الإيقمعي   لةمل  القيمس البعد .   البدني    القدر  الم سيقي
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(  ج د فر ق ذات دلالو  إحةومزي  بوين 5(  الشكل البيمن  رقم )9يتض  من جد ل رقم )
لقوودر  الم سووويقي   مسوووت   مت سووطمت القيمسووومت القبميوو   البعديووو  فووو   المتةيوورات البدنيووو   مسوووت   ا

الأداء الم مر  لجممو  التمرةنومت الإيقمعيو  لود  مجم عو  البحوث الضومبط   جومءت نسو  التحسون 
%( لمتةيوور 52.99%( لمتةيوور اختبوومر الووزمن فوو  اختبوومر القوودر  الم سوويقي  إلوو  )1.28مووم بووين )

داخول   ميديو  المسوتخدماختبمر  ثب  الةجو   ترجو  البمحثو  ذلوك التحسون إلو  البورامع الرةمضوي  التق
 المحمضرات العممي  لطملبمت الةرق  الثمني  مجم ع  البحث الضمبط .

 

 

هذا التقدم فو  المتةيورات البدنيو   الم مرةو  قيود البحوث إلو  انتظومم طملبومت  ترج  البمحث  
المجم عو  الضوومبط  فوو  حضوو ر المحمضوورات العمميوو  د ن انقطوومع حيووث أن الانتظوومم  الاسووتمرار 

مممرس  بملإضمف  إل  التنمفس المستمر بين الطملبومت لتقوديم أفضول أداء بودن   م ومري كومن ف  ال
 له اكبر الأثر ف  رف  مست ي القدرات البدني   الذي انعكس أثر  عم  تط ةر الن اح  الم مرة  .

 

كووووذلك ترجوووو  البمحثوووو  هووووذا التقوووودم إلوووو  قيوووومم المجم عوووو  الضوووومبط  بوووويداء نةووووس توووودرةبمت 
 ، الخموووو skips التزحموووق  Hops الحجووول بقووودم  احووود   Jumps ال ثووو   Runsري الرجمين)الجووو
( بشووكل حوور  بوود ن اسووتخدام تقنووين توو جي   لمسوورع  الحركيوو  عموو  الأرض  shuffle المرا غوو  

  عمل تكرارات من تمرةن المش  بد ن إيقمع.
 

إدراكوم كوممفى  أن المتعمم الذي يدرك الم مر  المتعممو  م(5002) عنايات محمد احمد تشير 
يك ن قمدراى عم  أداز م بملطرةق  الةوحيح  ، فملتةو ر يمعو  د را همموم فو  عمميو  الأداء الحركو  
فةوو  حملوو  اسووتطمعه المووتعمم أداء الم وومر   ف م ووم فمنووه يوودل عموو  انووه قوود تمكوون موون تةوو رهم  هووذا 

 التة ر الحرك  يمع  د را هممم ف  جمي  الرةمضمت.
 

تحظ  بجمن  كبير من  الت الإيقمعي  من الم اد العممي   الةني  التمرةنمت  تعتبر    
جمن   إل  النةس إل السمر  المحب    الانةعمل  الجممل حيث إن م تتميز بملطمب   الاهتممم

 الحركمت  تعتبر ف  تتميز التمرةنمت الإيقمعي  بملسفس   الانسيمبي   الم مرات الحركي  المميز 
حيث  تنشيو مممرست م إل تسع  الد ل المتقدم   الت الحركي   الأنشط ن م الإيقمعي التمرةنمت 

 الإحسمسإن م تنم  الةرد بدنيم  نةسيم  اجتممعيم  تعمل عم  اكتسم  الق ام الجيد  تنمي  
  الإحسمسالشع ر بملعفق  بين الزممن  المكمن  الطملب بملتنمسق  ق   الحركمت ، تنم  لد  

بملتن ع  الشم ل ،  هذا التن ع  ذلك  الإيقمعي ، كمم تتميز التمرةنمت بملحرك   دينمميكيت م 
 ف هذا العمل  ف  الاستمرار  العضم سرع  الاستجمب  لمعمل  ف الشم ل يجعل الفعب  متحكم  

 ف  القدر  عم  التحكم   الإبداعإطمر مت افق ،كمم تعمل عم  إكسم  الفعب  القدر  عم  التخيل 
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ظ مر ق   الشخةي   العضم  مز سرع   تمبي  الج  تع د الفعب  التةم  عم    الإراد  ا 
 ( 7: 1المةمع . ) 

 

 ثبو   - ثبو  الةجو   –) ثبو  النجمو مسوت   أداء ال ثبومت  فو  ذلوك التحسون البمحثو   تعز  
 الضووومبط الةنيووو  الحديثووو  لووود  طملبووومت المجم عووو   التمرةنووومت فووو (  الاربيسوووك -الأمووومم المقوووص 
مست   قودر  الطملبومت عمو  الة وم  ارتةمعإل   بيسم   التعمم التقميدي المعمم  الطملب  تعممت  الت 

ال ثبومت قيود البحوث  ذلوك عون طرةوق مشومهد   مونالكممل   الإدراك التمم لمتطمبمت أداء كل  ثب  
 إلوو أدت بوود رهم   التوو  بدقوو ، الةنوو مراعووم  أهووم نقوومط الأداء  موو النموو ذج لم ثبوومت المووراد تعميم ووم 

 عن الشكل الامثل لمداء.  فرت لممتعمم  ة ر  حيث الأداءتحسن عممي  
 

 نجاامء عاااد الماانعم(, 23م( )5002صااالح الإمااام ) محمد تتةووق نتوومزع هووذ  الدراسوو  موو  
حيوث أشومرات هوذ   (22م()5002ىباة محمد ياعيد ) (17م()5228) عاد الحميد عزترانيا  محمد,

تخدام البوورامع التقميديووو  كوومن لووه اكبوور الأثوور عموو  تحسووون الدراسوومت أن الانتظوومم فوو  التوودرة   اسوو
 مست ي الأداء الم مر   البدن  لممجم عه الضمبط .

 

ت جود فور ق ذات دلالو  إحةومزي   بذلك يك ن قد تحقق الةرض الثومن   الوذي يونص عمو  
بووووين مت سووووطمت القيمسوووومت القبميوووو   البعديوووو  لطملبوووومت المجم عوووو  الضوووومبط  فوووو  مسووووت   بعووووض 

 الأداء الم ووومر  فووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو   لةووومل  القيووومس   ات البدنيووو    القووودر  الم سووويقيالمتةيووور 
 .البعد 

(  جوو د فوور ق ذات دلالوو  إحةوومزي  2(  الشووكل البيوومن  رقووم )12يتضوو  موون جوود ل رقووم )
بين مت سطمت القيمسومت البعديو  لود  مجم عو  البحوث التجرةبيو   الضومبط  فو  بعوض المتةيورات 

سوووت   القووودر  الم سووويقي   الأداء الم ووومر  لجممووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو  لةووومل  مجم عووو  البدنيووو   م
 . البحث التجرةبي

 ترجوو  البمحثوو  ذلووك التحسوون إلوو  اسووتخدام توودرةبمت السوورع  الم جوو  موون خووفل البرنووممع 
 الحركيوو  تالمقتوورح الووذي اثوور ايجمبيووم فوو  تنميوو  القوودرات البدنيوو  التوو  سوومعدت عموو  تعمووم الم وومرا

لجمم  التمرةنمت الإيقمعي   الت ةل إل  الأداء الجيود لمم ومر  بسو  ل   يسور الأمور الوذي أد  إلو  
 القدر  عم  تحسن الجمم  الم مرة  لمطملب  أثنمء الأداء. 

 

 تعز  البمحث  هذا التحسن إل  التيثير الايجمب  لتدرةبمت السرع  الم ج  المقترح   الت  
 ج   لتنمي  القدرات البدني   الم مرة  حيث راعت البمحث  عند احت ت عم  تمرةنمت ن عيه م

تةميم م لتدرةبمت السرع  الم ج  أن يك ن هنمك تن ع  تةيير  ان ي د  هذا التن ع إل  تنمي  
 أكثر من قدر  ف  نةس ال قت.
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( أن تدرةبمت السرع  الحركي  5222" )DonnyThomas يشير " دان  ت ممس 
تطبيقيه  الت  ةممت لتحسين التحكم ف  الجسم  تسمعد ف  تنمي  كثير من الم ج  تعتبر أداء 

القدرات  الت  يمكن أن ينتقل أثرهم بعد ذلك إل  الم مرات الخمة  بملرةمض  التخةةي  كف 
 ( 52: 52حس  تخةة .) 

 

كمم تعز  البمحث  تحسن مست ي أداء الم مرات قيد البحث إل  البرنممع التعميم  المقترح  
لا من خفل تنمي  شممم  لمقدرات البدني   الم مرة  إأن الإتقمن ف  الم مرات الحركي  لن يتحقق   

 هذا مم تم تحقيقه من خفل تدرةبمت السرع  الحركي  الم ج  المتضمن  لتدرةبمت متعدد  بدني  
حر  م مرة  لم تنةذهم المجم ع  الضمبط   الت  قممت بمستخدام نةس التدرةبمت  لكن بشكل 

 بد ن استخدام تقنين لاتجمهمت الحرك   الت  لم تكن بملتقنين الكمف  لإحداث التةيرات الايجمبي  
 ف  جمي  متةيرات البحث.

 

م(  إل  أفضمي  5226" ) Tony Roynolds ف  هذا الةدد يشير"ت ن  راين ادس  
ن يك ن لدي م استخدام تدرةبمت السرع  الم ج  عن التدرة  بشكل حر حيث  جد أن الرةمضيي

دق  أكثر عند استخدام هذ  الطرةق  كذلك التةيير  التن ع  التشكيفت المختمة  ف  استخدام 
تدرةبمت السرع  الحركي  الم ج  يسمعد ف  رف  مست ي مختمف القدرات ممم ينعكس أثر  عم  

 (  22:  21تط ةر المست ي الم مري )
 

م  عةب ،  تحكم ف  أعضمء الجسم  ق    تحتمج جمم  التمرةنمت الةني  إل  ت افق عض
العضفت  الإحسمس بملت قيت  ذلك لابد من زةمد  الاهتممم بملإيقمع الم سيق  لمحة ل عم  
حركمت انسيمبي  رشيق   جميم  لأن مجرد الإحسمس بملإيقمع يعط  الطملب  راح  النةس  يحرر 

إل  ال د  بطرةق  سرةع   بيسم   الج مز العةب  من الت تر  ةزةد من مقدر  الطملب  لم ة ل 
 (27:1سمس يسمعد عم  تيخير ظ  ر التع .)

 

المختمر  كمن له  الم مرات الحركي  تر  البمحث  أن استخدام الإيقمع الم سيق  عند تعمم 
أثر إيجمب ، حيث أنه سمعد عم  ت ضي  الحرك   س  ل  تطبيق م،  كذلك إل  سرع  إدراك 

ل  إل  الإحسمس بملت قيت الةحي  ممم أد  إل  تحسن مست   الأداء الطملبمت لمم مر ،  بملتم
 .لمم مرات المختمر  لد  طملبمت المجم ع  التجرةبي 

 (50م()5005) ياير حين حامدالعديد من الدراسمت كدراس  م  النتمزع    تتةق هذ
  العملي  أن ال ة ل بملمممرس إل  المست يمت الرةمضي (.2م()5001)داماد محايياة الامانع

يتطم  أن يتمت  الفع  بملعديد من القدرات  الم مرات  ان يك ن عم  درج  عملي  لاتقمنه ل ذ  
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ف  الرةمضمت القدرات  تعتبر هذ  القدرات القمعد  العرةض  لم ة ل إل  الأداء الم مري الجيد 
 (11: 57)المختمة 

 

ر ق ذات دلالوو  إحةوومزي  ت جوود فوو ب ووذ  النتوومزع يتحقووق الةوورض الثملووث  الوو  يوونص عموو   
 الضومبط  فو  مسوت   بعوض   بين مت سطمت القيمسومت البعديو  لود  طملبومت المجم عو  التجرةبيو

 الأداء الم ومر  فو  التمرةنومت الإيقمعيو   لةومل  المجم عو    المتةيرات البدني    القودر  الم سويقي
 التجرةبي . 

 

(  جو د فور ق ذات دلالو  2) (،1)(  الشكل البيمن  رقوم12)(،7)يتض  من جد ل رقم   
إحةوومزي  بووين مت سووطمت القيمسوومت البعديوو  لوود  مجم عوو  البحووث التجرةبيوو  فوو  بعووض المتةيوورات 
البدنيووو   مسوووت   القووودر  الم سووويقي   الأداء الم ووومر  لجممووو  التمرةنووومت الإيقمعيووو  لةووومل  مجم عووو  

 . البحث التجرةبي
 

 

مت السوووورع  الحركيوووو  الم جوووو   التوووو   ترجوووو  البمحثوووو  ذلووووك التحسوووون إلوووو  اسووووتخدام توووودرةب
 الت  أدت إل  تط ةر الإيقمع الحرك  لمطملبمت  الذي   استخدمت م  طملبمت المجم ع  التجرةبي

 انعكس تمثير  عم  مست   الجمم  الم مرة  ف  التمرةنمت الإيقمعي .
 

الحركيووو    تعووود السووورع أنووو  مTony Roynolds ( "5226 )"تووو ن  راينووو ادس  ةوووذكر 
 أن يجو   التو  الاسوتجمب   سورع  الةعول رد سورع  مون تتكو ن   التو  السورع  أنو اع احودي   الم جو

  أن جيد بشكل يؤدي م  لك  لاع  كل ب م يتةف أهمي  من  ل ذ  الةة لمم رةمض   كل يمتمك م

 (.22:21.)الرةمضي لممكمن  الزممن الخمةين بملحرك   جيد   ع  إدراك يمتمك
 

ف  مسوت   الجممو  الم مرةو  فو    د  طملبمت المجم ع  التجرةبي تعز  البمحث  التحسن ل
التمرةنمت الإيقمعي  إل  تدرةبمت السورع  الحركيو  الم جو  قيود البحوث  التو  توؤد  بطرةقو  تتمبعيوه 

لمم ومرات الحركيو    لحركمت الرجمين  بمةمحب  الم سيق  أدت إل  تحسن فو  قودر  تنظويم الطملبو
 بملطملب  إل  مرحم  إتقمن الإيقمع الحرك  لمجمم  الم مرة . بمةمحب  الم سيق   ال ة ل

أيماان عااد  (،1م()5229) أحمم طو حيان تتةق نتمزع هذ  الدراس  م  دراس  كف مون 
( ف   ج د عففوه ارتبمطيوه بوين 9م()5222)عماد صالح عاد الح  (،5م()5211)اليادي طلبة

 الم سيق   تحسن مست   الأداء الم مر .
 (،DonnyThomas( "5222) )56" دانوو  ت موومس  توومزع هووذ  الدراسوو  موو  تتةووق ن
( فو   جو د عفقو  ارتبمطيو  بوين تودرةبمت 21م()5226" ) Tony Roynoldsتو ن  راينو ادس 

 السرع  الحركي  الم ج   تحسن مست   الأداء الم مر  ف  الرةمضمت المختمة .
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جود عفقو  ارتبمطيوه بوين مسوت   ت    بذلك يك ن قد تحقق الةرض الراب   الذي ينص عمو 
متةيووورات السووورع  الحركيووو  المووودعم بملم سووويق   مسوووت   الأداء البووودن   الأداء الم ووومر  لمتمرةنووومت 

 الةني  الإيقمعي .
 
 تالايتنتاجا

 -ما يلي: جفي ضوء أىداف البحث وتحقيقا لاىدافة وفروضة أمكن للباحثة ايتنتا
تيثير ايجمب  ف  تحسوين مسوت   القودر  ل م  ج الحركي  الم   ستخدام تدرةبمت السرع اأن  -1

بكميوو  التربيوو  الرةمضووي  جممعوو   لثوو  ) شووعب  توودرةس (الةرقوو  الثم تالم سوويقي  لوود  طملبووم
 المنيم.

أن لاستخدام تدرةبمت السرع  الإيقمعي  الم ج  تيثير ايجومب  فو  تحسوين مسوت   جممو    -5
بكميو  التربيو  الرةمضوي   شوعب  تودرةس (لثو  ) الةرقو  الثم تالتمرةنمت الإيقمعي  لود  طملبوم

 جممع  المنيم. 

أن لاستخدام تدرةبمت السرع  الإيقمعي  الم ج  تيثير ايجمب  ف  تحسين مست    بعوض  -2
بكميوو  التربيوو  الرةمضووي   لثوو  ) شووعب  توودرةس (الةرقوو  الثم تالمتةيوورات البدنيوو  لوود  طملبووم

 جممع  المنيم.
 التوصيات  

  -بما يلي: ةمن النتائج توصى الباحث ةالباحثفي ضوء ما توصلت إلية 
كميومت التربيو  الرةمضوي  لموم لوه مون تويثير ايجومب   تتطبيق البرنوممع المقتورح عمو  طملبوم -1

 الحركي  ف  التمرةنمت الةني  الإيقمعي . تف  تحسين مست   تعمم الم مرا
 ة .الت س  ف  تطبيق السرع  الحركي  الم ج  عم  م مرات أخر   عينمت مختم -5

لممعممووومت لتووودرةب م عمووو  أسوووملي  السووورع  الحركيووو  الم جووو   كيةيووو    عمووول د رات تدرةبيووو -2
 تطبيق م ف  عممي  التعميم  التدرة  لمتمرةنمت الإيقمعي  . 

ضووور ر  أدراج أسووووملي  التعمووويم الحركوووو   بوووملأد ات المختمةوووو  مووون خووووفل بووورامع الإعووووداد  -9
 لمطملب  ف  كميمت التربي  الرةمضي . 

 
 

 عالمراج
 أولا: المراجع العربية: 

بايااتخدام الناارات فااي المصاااحبة للموياايقى تااأثير التمااارين اليوائيااة : "  أحاامم طااو حياان -1
تطوير الإيقاع الحركي والإدراك الحس ا حركي لطالبات الجامعة التننولوجياة, بحاث 
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مجموووووووو  الرةمضوووووووو  المعمةوووووووور ،المجمد الثووووووووممن، العوووووووودد الحوووووووومدي علمااااااااي منشااااااااور,
 م.5229عشر،

أيمان عاد اليادي طلبة " تأثير ارنامج بايتخدام الإيقاعات الموييقية المختلفة على تعلام  -1
، رسمل  دكتو را ، كميو  التربيو  بعض الميارات الأيايية في التمرينات الفنية الحديثة

 م.5211الرةمضي ، جممع  المنة ر ،
علاى مياتوى أداء بعاض  تأثير الناوعين مان المويايقى المصااحبة :جييان محمد أاو ال ي   -2

،رسمل  ممجستير، كمي  التربيو  الرةمضوي ، جممعو  ميارات الجمباز الأرضي للمكفوفين
 م. 5225الزقمزةق،

 فاي المويايقى إدخاال نحاو ومعلميياا الثانوياة المادارس ماديري  أراء :راماي حياين حاداد  -2

 م.5221،ردنالأ الأردني ، الجممع  منش ر ، ممجستير غير رسمل  المدريي, المنياج
التمريناات لفنياو لطالباات  أداءتدريبات التاوازن علاي مياتوي  تأثير"  :يالي محمد أاو والى  -2

، رسوومل  ممجسووتير، كميوو  التربيوو  الرةمضووي  جامعااو المنوفيااو الرياضااية التربيااةكليااو 
 م.5222لمبنمت، جممع  المن في ،

جمبااز الايقااعى, المفااىيم العلمياة مقدمة فاي التمريناات الإيقاعياة وال:" يامية احمد كامل -2
 م.5229دار الةد لمنشر  الدعمي ، القمهر ، والفنية,

 م.1997،، دار المعمر ، القمهر .ط للانات, التمرينات :عطيات محمد خطاب -1
، مركووز الكتووم  لمنشوور، :  أياياايات التمرينااات والتمرينااات الإيقاعيااة عطيااات محمد خطاااب -.

 م.5226القمهر ،
أثر مصاحبة الإيقاع الموييقي على تعلم بعض الميارات الحركية  صالح عاد الح  "عماد  -9

علاااى بيااااط الحركاااات الأرضاااية لطالباااات التربياااة الرياضاااية فاااي جامعاااة النجااااح 
)العموو م الإنسوومني (، مجموو  جممعوو  النجوومح لمبحوومث، منشوو ر،  عمموو ، بحووث الوطنيااة
 م.5222(، 1)17المجمد 

لمنشوور،  الحسووين دار  ،الإيقاااعيوالجمباااز  التمرينااات :ن عثمااان لايااب , اركيااا عنايااات -20
 م.5221،القمهر 

، دار عناياات محمد احمااد:": التمريناات الإيقاعيااة ) الجمبااز الايقاااعى( العاروض الرياضااية -22
 م.5229الةكر العرب  ، القمهر ،

دار , وض الرياضايةوالعار  الإيقااعيالتمريناات الإيقاعياة : الجمبااز  عنايات محمد احماد :" -25
 م. 5229الةكر العرب ، القمهر ،
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 المتفاوقين الطلباة مان لعيناة مقارناو دراياة المتعادد, الاذكاء مؤشرات :صالح الإمام  محمد -23

  رجملوه العزةوز عبود المموك مؤسسو  للموىباة, العلماي الإقليماي الماؤتمر والعااديين,

 م.5226،السع دي  لمم ه بين،
، دار الةكور العلمية والعملية للتمرينات والتمريناات الفنياة الأيس :انليلى عاد العزيز زىر  -22

 م.1997،، القمهر العرب 
، دار صاااااعوبتيا وأيااااالوب تقييمياااااا الحديثاااااة التمريناااااات :عااااااد الااااارحمن العااااااد  ناااااائرة -22

 م.1987،المعمر ،القمهر 
س التربيااة نجااوى الياايد عاااد الحميااد :" تااأثير المصاااحبة الموياايقية فااي بعااض أجاازاء در  -16

المرحلاااااة  تالرياضاااااية  علاااااى تطاااااور القااااادرة الحركياااااة وفاعلياااااة الأداء لتلمياااااذا
 م. 5222،رسمل  دكت را ، كمي  التربي  الرةمضي  لمبنمت، جممع  حم ن،الإعدادية

 بايااتخدام التاادريس المصاا ر تااأثير"  عاااد الحميااد عاازترانيااا  محمد, نجاامء عاااد الماانعم -17
بحث عمم  , التمرينات الفنية الحديثة فيالوثبات  ميتوى أداء بعض علىالفيديو 

منشوووو ر، مجمووووو  أسووووي ط لعمووووو م  فنوووو ن الرةمضوووووي ، كميوووو  التربيووووو  الرةمضووووي ، جممعووووو  
 م.5228أسي ط،

علاى رفاع مياتوى اللياقاة الادنياة الصاحية  Taeboتاأثير ارناامج  :دامااد محاييااة الامانع -18
Fitness gram منشو ر، مجمو  عمو م  عممو بحوث  ، لناشائات الجمبااز الإيقااعي
 م .5227لإسكندرة  ، اكمي  التربي  الرةمضي  لمبنمت ،  الترةب  الرةمضي ،

م(" ارنامج مقترح بايتخدام الأحبال المطاطية لتحياين المت يارات 5002ىبة محمد يعيد ) -19
، رسووومل  الادنياااة الخاصاااة بمياااتوى أداء بعاااض الوثباااات فاااي التمريناااات الإيقاعياااة

 م.5229  التربي  الرةمضي  لمبنمت، جممع  الزقمزةق،ممجستير، كمي
 

, محتاوى مفتاوح لمقاررات التمريناات الادنياة بكلياة التربياة الرياضايةياير حيان حاماد:"  -50
 م.5225مطمب  كمي  التربي  الرةمضي ، جممع  أسي ط،
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