
وسماث الشخصيت  المهاراث العقليت والأنماط المزاجيت 
 لتعبير الحركًا المؤثرة فً مستىي أداء

 * م.د/ مها محمد عزب الزينى
  -المقدمة ومشكمة البحث : 

دام فدي ح طودج الح دا ت  يشهد العالم في العصر الحددثث طودارام حوحاً
حشدد  ت  ، حثددث ثوعددب الاحددث العوحددي الدددار اعاااددي فددي حعال دد    ثددر حددن

الحيدداة ، اياددعع العوحدداي  الدددثن رلددع طوددامر العوددام الحرطاودد  االرما دد  حثددث 
حثددث ثددرطات الطدددرمب ، رة حااشددرة يوددي العحويدد  الطدرم يدد ثددر ر لددذا الطوددار اصددا 

الرما دددي ، ارطااودددام ا يفدددام ا زددداية اع هدددزة الحثايددد  الطدددي طحثدددز الزدددرد الرما دددي 
 ددذل  يي ، االطددي طاددايدي يوددي ا اددطحرار فدداالوياقدد  ال دةيدد  االزاددثالا ي  االةزادد

 .ال هد اطوامر اعداي

ايعط دددددر الطع ثدددددر الحر دددددي يحدددددد اعةشدددددو  الزةيددددد  الحهحددددد  الطدددددي ثهدددددطم  
اححاراطها الزطيات ، حثث يةه يقددم الزةدان الاشدرم  ، فهدا فدن ، ايودم ، فدي  ن 

اب اعادو ااحد ، فن حن الةاحي  الطو يفي  االطةزثذي  ، ايوم حن ةاحي  يةده ثطاد 
 (  . 43:   4العوحي في الاحث االطحوثل   )

حةدال   ويدات الطرةيد  الرما دي  فدي ج . ا د  ن يوع ا لطم الفائحر اقد 
الحدددثث  ي ، الددرقا ا  طرددار  Ballet الااليدده )لددي  يةددااع  م . ع  دراادد     دد

Modern Dance –  الددرقا الشددع ي Folk Dance ير ددر  ا( حثددث يةهدد
لطح ثددل  ااالطددي طددم ا طيارلدد ، االعددالحي، ع الحاددطاا الححوددع يودد اعةددااع شددثايام 

ث طوج ين غثري حن ، الطع ثر الحر ي  يفرعفالااليه  أحد  حادة الطع ثر الحر ي
ح اةيددات ، يةددااع اعةشددو  الحر يدد  لدديس ففددت فيحددا ثطووادده حددن قدددرات ياليدد   اا 

،  هطحرارمطافاددثالا ي  ،  اةزاددي  طاددايد يوددع رفدد  حاددطاا اعداي ااادد،  دةيدد  
وال  ي  ت ال ام احا، في حراة  الحزاصل   ل يي ام  ثطةاادب حد  ةاييد   اا 

 (  16،16:  4 الحر ات الطي طط حةها حهارات لذا الزن )

 كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية . –* مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
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،  حهددددارات الااليدددده رلددددع ا لطحددددام  طةحيدددد  الةاحيدددد  ال دةيدددد  جفوددددذا طحطددددا
 . ح ن يداي الحر ات ال اص  اهيحطع ، االةزاي  ، االزاثالا ي  

 ( 4   :61 ، 62  ). 
ايعط ر الرقا ا  طرارا الحدثث ، يحدث يةااع الطع ثر الحر ع رذ يةه 
يعوددع لوحارادد  حرمدد  الطحددرك ، االطع ثددر يحددا فددع ييحاقهددا حددن حشدداير ، فهددا 

ثل اعف دار طوار لزن قديم ياط دم ال ام  أداي ، االحر    ااو  حةًح  لطاصد
لحي  فع طرامن الاحات حثث له حن ي  ن امطصج لذا الزن االإ طرار االإ داع ،

الش صدي  ، ايع ددر يدن اعحااادديس االحدااس االإةزعددا ت ايعحدل يوددع طةحيدد  
ال فدددد  اددددالةزس اطحاددددثن الوياقدددد  الصددددحي  اال دةيدددد  ارفدددد   زدددداية ي هددددزة ال اددددم 

 .( 16:  4)  الح طوز 
الزةان الشع ي  الطع طع ر ةاع حن يةااع يحا الرقا الشع ع فها 

ير الشعاب ، اطح ع طارم ها اطحطزظ  طرا ها ف وااطه اصدق ين حشا
 يال ، الا حح ب ل حي  يفراد حا اي  ، احاايفاي حعراق  ططاار ها اع

طةحي   ط ف وافاطهم احاطاياطهم االذا ياايد ححاراطه يوع الشعب يوع ا
ة اي  اال دةي  ازمادة  زاية اع هز ي  االةزال ااةب الإ حايي  االطرايح

 ي  لو ام ، فها ااثو  ري حي  لاح  لةفل اعف ار االحعطفدات الزاثالا 
 .(  41:  2) اياواب لطاادل الطفافات اااثو  لوحطع  االطرايح 

اعددا لاحدا فدع ريدداد ال ي دثن فهدع طوعدب دارا  العفويد الحهارات طح ل ا 
يااايا فع طوامر اعداي ايصاح ثةًر رلثها  أحد الحطغثرات الطع ث ب العةاي  

 ةددددب حدددد  الحطوواددددات ال دةيدددد  االحهارمدددد  اال وويدددد  فاعاوددددال  رلددددعهددددا  ةاددددا  
الرما دددثثن يودددع الحادددطاا الددددالع ثطفدددارةان  در ددد    ثدددرة حدددن حثدددث الحادددطاا 
ال ددددددةع االحهدددددارا اال وودددددع ايحددددددد العاحدددددل الةزادددددع ةطث ددددد  ال ي دددددثن ي ةددددداي 

 ( .51: 66) الحةافا  حثث ثوعب دارا رئيايا فع طحفثق الزاز
ين " الحهارة العفوي   (م4002) مصطفى باهى وسمير جاد"" امر د

ذات يلحي  في يداي الحهارات الرما ي  ، فهع الطي طح ن الرما ع حن 
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الاصال رلع حال  يفوي  طحة  د ال اعف ار الاو ي  االحشطط  رلع الةشاط 
 . (12: 62) الرما ع

 العفوي  الحهاراتين طةحي   رلع م(6991) "العربى شمعون "محمدايشثر
ا اطر اع  -الطصار العفوع -طر ثز ا ةطااي -االطع ططح ل فع ا اطر اي

 ةب ح  طةحي  يةاصر الوياق  ال دةي  حن  رلعالعفوع. ث ب ين طاثر  ةاا 
  ل ال راح  الوامو  الحدا ام ب الطر ثز يوثها  حا لا الحال فع الحهارات 

 . (516: 62) اااي  للأةشو  الرما ي  الح طوز اع

جون البنسيون ةف  ين  (م 6991"محمد حسن علاوى")اقد حدد 
Albinos شامبروك  وكريستوفرSham brook     ين الحهارات العفوي

Mental Skills Questionnaire :لع 
                             Imagery abilityالفدرة يوع الطصار   .6

                        Relaxation Ability    الفدرة يوع ا اطر اي .6

                           Concentration الفدرة يوع طر ثز ا ةطااي .5

                  Worry Managementالفدرة يوع حاا ه  الفوق .4

     Self                                    – Confidenceال ف  االةزس .1

     Motivation                          دافعي  ا ة از الرما ع .1

                

(61 :652 ) 

 حا طوعب اعةحاط الحزا ي  دارام لاحا في ش صدي  الزدرد الدذا حدا يطزدق 
(م يودع ان 6434(م ، اححدد يدزت را دح )6222يويه  ل حن  ااداح  راطدب )

الش صددي  لددع  حودد  الاددحات ال اددحي  االعفويدد  اا  طحاييدد  الطددع ططرددان لدددا 
 (41: 6( )115:  1) طحثزي ين غثرة حن الةاس. الزرد ا ل صز 
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في  (6911محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوان" ) حا حدد  " 
طفايم اعةحاط الحزا ي  ين رلع   Pavlovلبافموف  اي ةًرم  الحزاج 
 -ثط حن   ث يةااع:

 قاة يحويات ا اط ارة.  .6
 قاة يحويات الرج. .6

 . (461: 65) دثةاحي ي  العحويات العص ي   .5
ين لرل ةشاط حن اعةشدو   م(6911) عبيه"محمد حسن أبو "اي ثج 

الرما ي  حطوواات  اص  فع  ةاي الش صي  الرما ي ، االةشاط الرما ع فدع 
ح حاي  له  صائا ححثدزة، احدن ي دل الة داح فدع ةشداط رما دع ححددد   دد 

الاحات  رلعحن طاافر احات حعثة  فع الش صي ، فالزرد الرما ع الذا يزطفر 
الةزادي  الإث ا يد  لدن يادطوي  حهحدا  وغدت قدراطده احادطاياطه ال دةيد  االزةيد  حدن 
طحفثق ييوع الحاطايات ةًرا عن لذي الاحات طر ر اصارة حااشرة فدع حادطاا 

 . (631:  66)  الش صي 
حن   ل   رطها في ح دال طددرمس حدادة الطع ثدر  ةـالباحث حًت قد ا 
رة زدا  فدع حادطاا  لددثهنيًهدر االزرقد  الرااعد    ين والادات الرويد، الحر ي 

 طردارا ال دداا االددذا ثط دح ادال زي الإطردامن ال حدل الحر يد  يداي الحهدارات ا 
 را حن ق دل الفائحدات يودع الطددرمس ،اأفرع الحادة حثث يةه ثرطات االطفثيم الشه

دةيدد  ا ددذلك الطفثدديم الةهددائع لوزصددل الدرااددع اذلددك اددالرغم حددن ارطحددال الوياقدد  ال 
 االزاثالا ي  لدثهن حن   ل ححاراطهن لر ثر حن اعةشو  الرما ي  .

ع حادددطاا الحهددارات العفويددد   دددعج اطادداثن فدداقددد طعددزا الااح ددد  ذلددك ل
ع طحدثدد طردامن لوعحوي  الطعويحي  اش ل يدام االطدع لهدا ير در اع در فدالحصاحا  

حددددن  صددددثو  الحعرفيدددد  فددددع حددددادة الطع ثددددر الحر ددددع اشدددد ل  دددداا حثددددث يةددددهالح
اعةشدددو  الحر يددد  الحح اددد  لددددا الوالادددات ، االطدددع طدددرطات ادددالطع ثر يدددن الدددذات 
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يعطحدد  عي ت الا داةيد  االحادي  االادي الا ي  الطداايًهر ذلك حن  د ل الطزد
 يوثها العفل . 

اقد طعزا الااح   ذلك يي ام رلدع  دعج فدع يحويدات الردج ااعادط ارة 
الطدع  اطها الإث ا يد حفطفارلن رلدع ادطا ر فع حاطاا الش صي  اا   دلدثهن ححا ق

ة دددددددازات حهحدددددددا  وغدددددددت قددددددددراطهن ال دةيددددددد  طادددددددايدلن يودددددددع طحفثدددددددق ييودددددددع الإ
اثالا ي  عيوع حاطاا ، ااالطدالع قدد ثدر ر يودع در د  الإادط اا  اعدائيد  زاال

االحر يددد  اصدددارة   ثدددرة االحطح وددد  فدددع يداي اطردددامن ال حدددل الحر يددد  الحرطاوددد  
  لددذا الاحدث فددع ححاالدد  الااح د  دراادد  الحهددارات لحيددي  االحدادة احددن لةددا  درزت

العفويدد ، ااعةحدداط الحزا يدد  ، االاددحات الش صددي  لدددا الوالاددات الزرقدد  الرااعدد  
 .  الحةافي  فع حادة الطع ثر الحر ع ا وي  الطرةي  الرما ي   احع 

 -أهداف البحث :
 -ثهدف لذا الاحث رلع الطعرف يوع :

االحرطاو  اط الحزا ي  ااحات الش صي  الحهارات العفوي  ااعةح .6
 اعداي فع الطع ثر الحر ع.ا

الع ق   ثن الحهارات العفوي  ااعةحاط الحزا ي  ااحات الش صي   .6
 . فع حادة الطع ثر الحر عاحاطاا اعداي 

الزراق  ثن الحاطاا الحهارا العالع االحة ز  فع الحهارات العفوي   .5
فع حادة الطع ثر  لدا الوالاات  ااعةحاط الحزا ي  ااحات الش صي

 .الحر ع 

 -تساؤلات البحث :
الطع الحهارات العفوي  ااعةحاط الحزا ي  ااحات الش صي  ا حالع  .6

 اعداي فع الطع ثر الحر ع ؟ طرطات ا

الع ق   ثن الحهارات العفوي  ااعةحاط الحزا ي  ااحات حا لع  .6
 ؟الوالاات لدا فع حادة الطع ثر الحر ع الش صي  احاطاا اعداي 
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لل طا د الزراق  ثن الحاطاا الحهارا العالع االحة ز  فع  .5
فع حادة الطع ثر الحهارات العفوي  ااعةحاط الحزا ي  ااحات الش صي  

 ؟الوالاات لدا الحر ع 

 -مصطمحات البحث :
  Mental Skills المهارات العقمية

ت الا داةي  حعويات الحس االذاررة االطزاي  لي الفدرة يوع طحامل 
الحهارات العفوي  يعطحد يوع  ةي   االاي الا ي  رلع حصثو  حعرفي . اارطااب

 . (63)  الراقي  الإدراري  العفل ااالطالي فهي ش ل حن يش ال الةشاوات
 mental imagery    التصور العقمى :

م ال يب اااطر اع ياارة ين ااثو  يفوي  يح ن حن   لها ان يفا 
لددطغثثر حددداددثدد اداددلدد  راددتد اددلدداااددف  ،دد  دحا يددح ةه اددلددطعدثدل اددادد اددعددادادد ادداطح اردد اد
ةطاج صارة اي  ( 61).ف ار  دثدةاا 

  Relaxationالإسترخاء 
يو ق  إاط دام الع  ت يا فك يار يا  لا يدم يداي يا شئ حووفام  

اراح يا رةفاا  يا طاطر في الع  ت ايدم ا اد ةشاط ي وع طحاحام يا 
 .(661: 62)  .فرماام في الةشاط الع وعالاصال رلع در   الصزر ط

 Concentrationتركيز الانتباة 
لا طو ثق ا ةطااي ةحا ح ثرات ) الرحاز( الحرطاو  اال ثئ ،  

 ( .614: 1)  ا حطزاظ اا ةطااي ةحا طوك الح ثرات ) الرحاز(

 Anxietyالقمق 
ثةحا "ح ثر يعاق اعداي يا ياهوه، فحاطاياطه العالي  طعاق اعداي   

 . (62: 5)  حاطاياطه الحطااو  طاهوه"
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    Sport Confidenceالثقة الرياضية 
اأةها در   الطأرد االيفثةي  اأن ال يب يحوك الفدرة يوع الة اح في  

الرما  ، اقد طران ال ف  الرما ي  اح  ححثزة ل يب  حا قد طران حال  
 (542: 61ط طوج حن حاقج لآ ر" . )

    Sport achievement motivationالرياضي دافعية الانجاز
"ااطعداد ال يب ل قطراب حن حاقج الحةافا  رث ا يام امطح ل في 
الرغا  في الطزاق االاعي ال اد الح وت ااقعيام لإة از الة اح في الحةافا  

 .  الرما ي  اةةاي اعلداف الدافعي  حن   ل حاطايات الوحاح الإث ا ي "
(64 :665). 

    Temperament Traits ات المزاجيةالسم
 ح حايدد  ال صددال يا الصددزات الش صددي  الطددي ططحطدد  افدددر حددن"لددع  

الدددداام االطدددي طًهدددر حدددن  ددد ل ادددواك الزدددرد فدددي الحااقدددج الح طوزددد . احدددن يلدددم 
 (63) ".الحزا ي  للأش اا الح ديان  الاحات

 
 Power of Stimulus Operationsقوة عمميات الاستثارة

لعالي  يوع لذا الاعد طشثر رلع اري  داام ا اط ارة الدر   ا“ 
الفاي  االعحيف  ا اص  اعد الهزمح  االفدرة يوع رًهار حاطايات  تاا ةزعا 

يالي  في الًراف الصعا  يا الحةافاات الهاح  االرغا  في ا شطراك في 
ت ا ةزعا  حةافاات حططالي  اطححل الطدرماات الوامو  ايدم اري  الطح م في

 . (461: 65) االحثل لوح اورة
 

     Power of Stopping Operationقوة عمميات الكف 

الدر   العالي  يوع لذا الاعد طشثر رلع الفدرة يوع اري  ا حطةاع حن  
يداي يحل حا، ااتي ا اط ارة يا ا اط اا  ا ةزعالي  االص ر االح ا رة االفدرة 
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عا ت ق ل الحةافا  االفدرة يوع يدم يوع  ات الةزس االايورة يوع ا ةز
 .  رًهار طع ثرات اةزعالي  ااهال  العادة لوحال  الو يعي  يفب ا اط ارة
(65 :461) 

 ديناميكية العمميات العصبية
 Dynamic Ferule Operations Processes  

الدر   العالي  يوع لذا الاعد طشثر رلع الفدرة يوع اري  الطرثج  
  طغثثر الحال  الحزا ي  ااري  ا اط اا  لوحااقج الحطغثرة االحاائح  ااري

االفدرة يوع ا ةشغال في ير ر حن يحل في اقت ااحد االفدرة يوع اري  
 .(461: 65). ا ةدحاج في العحل يا اعداي دان فطرة طحهثدي  وامو 

  Danceالتعبير الحركي  

ااع الزةان م ( اأةه " يحد ية6222يرفطه " صزي  يححد ححدي " ) 
، االحعطفدات ، ااعف ار ، اال ثئات الح طوز  في ش ل  الحع رة ين الآراي

حر ات  احي  ذات ح حان اا ح حرطاو  االإيفاع االحاايفع ، اي م 
   الرقا الشع ي(. - طراري الحدثث الرقا ا   -  ث فراع ياااي  ) الااليه 

 (2  :61 ) 
 مستوى الأداء :

الحاصو  يوثها الوالا  حن  راي ي طاار ي ر لع ح حاع الدر ات  
   )طعرمج ر رائع(.در   ( 12حوع االاالغ در اطها ) العام ال اا االةًرا االع

 الدراسات السابقة : 
م(  درااددد  " الع قددد   دددثن اعةحددداط 6441قدددام حححددداد حادددن حادددثن   ) – 6

،    "م  حصر العرةيالحزا ي  االفدرات الحر ي  ل ي ع الحةاز ت الزردي    حهار 
الدراادد  الطعددرف يوددع الع قدد   ددثن اعةحدداط الحزا يدد  االفدددرات الحر يدد   اطهدددف

ل ي ددددع الحةدددداز ت الزرديدددد  ) الح رحدددد  ، االحصدددداري  ، االحاددددارزة(   حهارمدددد  
حصددر العرةيدد  ، يي ددام دراادد  الع قدد   ددثن اعةحدداط الحزا يدد  االفدددرات الحر يدد  

ذاا الحادددطايات الرما دددي  العاليددد  لهدددذي الرما دددات  ل ي دددع الحةددداز ت الزرديددد 
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ا اةدت حدن  (  يدب662اااط دم الااحث الحةه  الاصزع يوع يثة  قااحهدا )
يلدددم الةطدددائ  طحثدددز  ي دددا الح رحددد  اارطزددداع در ددداطهم فدددي ياعددداد قائحددد  اعةحددداط 
الحزا ي   در   ير ر ين  ي ع الحصاري  االحادارزة ، طحثدز  ي دا الحصداري  

اارزة  طفارب در اطهم في اعدا قاة يحويات ا اط ارة اقاة يحويات الرج ، االح
طحثدددز  ي دددا الحصددداري  اارطزددداع در ددداطهم فدددي اعدددد دثةاحيددد  العحويدددات العصددد ي  
 در ددد  ير دددر يدددن  ي دددع رما ددد  الحادددارزة ،  طحثدددز  ي دددا الح رحددد  اارطزددداع 

الحصددداري   در ددداطهم فدددي الفددددرات الحر يددد   در ددد  ار دددر يدددن  ي دددع رما دددطع
االحادارزة ، اطحثددز  ي ددا الحادارزة اارطزدداع در دداطهم فدي الفدددرات الحر يدد   در دد  

 (.63ير ر ين  ي ع رما   الحصاري  )
طدددأ ثر " م(  درااددد  6443قدددام حصدددوزع ي دددد الاددد م حصدددوزع العحدددرا ) – 6

 رةاح  طدرمب يفوع لطةحي  اع  الحهدارات العفويد  يودع دقد  يداي الرحيد  الحدرة 
دف الدرااد  رلدع الطعدرف يودع طدأ ثر ، اطه"شئثن حن ال ةاثثن في  رة الاو لوةا

 رةاح  طدرمب يفوع لطةحي  اع  الحهدارات العفويد  يودع دقد  يداي الرحيد  الحدرة 
لوةاشددددئثن حدددددن ال ةادددددثثن فدددددي  دددددرة الاددددو  رادددددط دم الااحدددددث الحدددددةه  الط رم دددددي 

ثن  دااوطثن يدن اح حدايط ن إاط دام الطصحيم الط رم ي لح حايطثن ط رم ثطث
الحةه  الط رم دي  الفياس الف وع االاعدا لرل حةهحا، اقد ياط دم الااحثورمق 

اايطحدددت العثةدد  يوددع ا  طيددار االورمفدد  العحديدد  حددن ةاشددئع  ددرة الاددو   ةددادا 
( ةاشدئ 12( اة   ودغ ح دم العثةد  )64 ةها الرما ع احر ز شااب  ةها طحت)

لح حايدد  الط رم يدد  طفدددحام لرددل الةاشددئثن احددن يلددم الةطددائ  وددري يوددع ا، اةاشددئ  
االةاشئات ةطث   طعر دهم ل رةداح  يفودع  حدا ادالم ال رةداح  يي دا فدي طودامر 

 .( 66)  حاطاا دق  اعداي
طددأ ثر  ددراح  حفطرحد   دةيدد  يفويدد  "  درااد   م(6444قاحدت يحددل ي ددد  ) -  5

اددثن حاددطاا يوددع اعدد  يةاصددر الوياقدد  ال دةيدد  ااعدد  الحهددارات العفويدد  اطح
هدددف الدراادد  رلددع الطعددرف يوددع طا  ات اعددد اله دداط يوددع ي هددزة ال حادداز" ،ال ادد

طدأ ثر  دراح  لوطدددرمب العفودي اال دددةي يودع حاددطاا ال ادات اعددد اله داط احاددطاا 
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وع دم الحةه  الط رم ي اطم طفايحهم ياالحةه  الحاط ، الفدرات ال دةي  االعفوي  
والا  حدن الزرقد  (  12ايددلن) ة  ااو يرة  ح حايات      ط رم ي  اااحد

 احددددن يلددددم الةطددددائ   رةدددداح ،  الرااعدددد  ا ويدددد  الطرةيدددد  الرما ددددي  لو ةددددات اددددال زمرة
ال دددةي ذا فايويدد  فدي طةحيدد  الحهددارات العفويدد  الطددرمب العفوددي اةرةدداح  الطددرمب 

 . (1) اطحان حاطاا اله اط اعد ال اات اطوامر يةاصر الوياق  ال دةي 
ي قد  اعد  " م(  درااد  6224ةا )ةا ح ايدةان لادي حااع  القام  -  4

الإة از لاع  الحهدارات اعااادي   الفدرات العفوي  ازن اعداي الحهاري احاطاا 
الطعدرف هددف رلدع طا "  اعالدع ادالررة الودائرة لددا  يادات يةديد  الفودر لودر د 

الحهدارات   يودع الع قد   دثن اعد  الفددرات العفويد  افدن اعداي الحهداري لداع
الطعددرف ، ا  ياعالدداعاااددي  اددالررة الوددائرة لدددا  ياددات يةديدد  الفوددر لودر دد  

يودددع الع قددد   دددثن اعددد  الفددددرات العفويددد  احادددطاا الإة ددداز لددداع  الحهدددارات 
اادط دم قدد اعالدع ، ا االررة الوائرة لدا  ياات يةدي  الفور لودر د   اعاااي 
حددددن  يادددات يةديددد  الفوددددر    ياددد (66يودددع يثةدددد  قااحهدددا ) الاصدددزيالحدددةه  

رن طحفثق  ،  اطاصل رلع م.6224-6225لودر   اعالع ، لوحاام الرما ي 
الفوددر لودر دد  اعالددع اددالررة الوددائرة لوحاددطاا ال ثددد االفدددرات   ياددات يةديدد 
االطصدار العفودي االإدراك الحدس حر دي( ف د  يدن فدن اعداي  العفوي  )ا ةطااي

اج اعحدددداحي )اعحرم ددددي( ، الإراددددال الحطحدددد( حهدددداراتالحهدددداري ال ثددددد لهددددن فددددي 
ا ادطفاال حدن اعادزل ، ال درب الاداحق  حن يحام الريس رلع اعحام ،  الطحرمر

ن طحفثدددق  يادددات يةديددد  ، ا . ثةهدددا الع قددد  الحعةايددد  يدا رلدددع ا ددداد الحاا ددده( ا 
ةطادداي ال ثددد االفدددرات العفويدد  )ا  الفوددر لودر دد  اعالددع اددالررة الوددائرة لوحاددطاا 

حادطاا الإة داز ال ثدد لهدن  االطصار العفوي االإدراك الحس حر ي( ف   ين
حددن يحددام الددريس ر حدداج اعحدداحي )اعحرم ددي( ، الطحرمددفددي حهددارات )الإراددال الحط

ا داد ي يدا رلد الحاا ده(رلع اعحام ، ا اطفاال حن اعازل ، ال رب الااحق 
 ال ثددد ل ياددات يةديدد  الفوددرحدد  ًهددار الحاددطاا ا ،   الع قدد  الحعةايدد   ثةهددا

الحطحداج اعحداحي )اعحرم دي( ، لودر   اعالع االررة الوائرة في حهدارة الإرادال 
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فدددي اعدددد الطصددددار  رن الحادددطاا غثدددر ال ثدددد الدددذي ًهددددرت يويددده ال يادددات ر 
حدد  ًهددار الحاددطاا ، ا  ا دداد الع قدد  غثددر الحعةايدد   ثددةهمع ا ةزعددالي يدا رلدد

وددر لودر د  اعالددع ادالررة الوددائرة فدي حهددارطي الطحرمددر الف ال ثدد ل ياددات يةديد 
اا اطفاال حن اعادزل ، ر  رن الحادطاا غثدر ال ثدد  حن رحام الريس رلع اعحام

)قدداة الفا دد ( يدا حر ددي  -الإدراك الحددس  الددذي ًهددرت يويدده ال ياددات فددي
 . (3)   ثةهحا رلع ا اد الع ق  غثر الحعةاي 

 رةددداح  الطصدددار م(  درااددد  " طدددأ ثر 6224ع )قدددام  حادددعد رشددداد العثددداو – 1
العفودددع يودددع حادددطاا ال دددرب الاددداحق ااعددد  ال ااةدددب العفويددد  لةاشدددئ الردددرة 

الدرااد  لدا الطعدرف يودع طدأ ثر  رةداح  لوطصدار العفودع يودع  اطهددف"  الوائرة
حاددطاا ال ددرب الادداحق. احددن يداات  حدد  ال ياةددات الطددع راددط دحها الااحددث، 

احق، ر طادددار الحهدددارات الةزادددي  لددد  حادددن يددد اا، ر طادددار دقددد  ال دددرب الاددد
حفياس الطصار العفوع في الح ال الرما ع، ااواق  حاطاا الطاطر الع دوع ، 

(  يب  رة ودائرة 62)اقد ااط دم الااحث الحةه  الط رم ي يوع يثة  قااحها 
( اة  ا ان حدن يلدم الةطدائ  الطدي طاصدوت رلثهدا الدرااد  ا داد فدراق 62طحت)
رحصددددائيام  ددددثن الح حددددايطثن الط رم يدددد  اال ددددااو  فددددي حاددددطاا ال ددددرب دالدددد  

الااحق االفدرة يوع الطصار العفوع اال اةب العفوع في الفياس الاعدا لصالح 
 (.66الح حاي  الط رم ي  )

طدددأ ثر طفةدددثن حدددةه  الطع ثدددر (  درااددد  " 6224قاحدددت  حهدددا   يدددزب )    - 1
 اطهددددف الدرااددد  رلدددعاعداي " اا لوفودددب احادددط العصددد ييودددع الةشددداط  الحر دددي

الطعددرف يوددع طددأ ثر طفةددثن حددةه  الطع ثددر الحر ددي يوددع حاددطاا الرزدداية الحثايدد  
ددائج الطةزاددي  لوعثةدد  قثددد الاحددث ، ا طددأ ثر طفةددثن حددةه  الطع ثددر الحر ددي  االاً
يوع ًالرة الطعب ، االةشاط العص ي لوفوب لوعثة  قثد الاحث ، ا طأ ثر طفةدثن 

لحر دددددي يودددددع حادددددطاا اعداي الحهددددداري لوعثةددددد  قثدددددد الاحدددددث ، حدددددةه  الطع ثدددددر ا
اااددط دحت الااح دد  الحددةه  الط رم ددي اذلددك اااددط دام ياددواب الفيدداس الف وددي   

ثطح ددددل ح طحدددد  الاحددددث فددددي الططاعددددع   الاعدددددي  لدددد  ث ح حايددددات ط رم يدددد ، 
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   ( والادد  يحدد ون 43والاددات الزرقدد  ال ال دد  االرويدد  اةددذلك  وددغ يدددد يفددراد العثةدد  ) 
ااادددط دحت الااح ددد   الحادددح ،  % ( حدددن الح طحددد  الرودددي لعثةددد  الاحدددث 32) 

، هددداز الع وددد  اعر احطرمددد   لفيددداس  الحر عدددي ، اادددطحارات طاددد ثل ال ياةدددات
ددائج الطةزاددي  ،  الرزداية الحثايدد  ،  هدداز ا ادد ثراحثطر ا لرطراةددي لفيدداس الاً

ب ، ا طادددار ل دددات ريفددداع ةشددداط الفوددد (TF5) هددداز الةشددداط العصددد ي لوفودددب 
الطعددب لرارلادددان لفيدداس لياقددد  ال هدداز الدددداري الطةزاددي ، ا  طادددارات الحهارمددد  

ال رةاح  الطعويحي الحفطرح ي ر إن لطفثيم حاطاا اعداي ، اطاصوت  الااح   رلع 
ددائج الطةزاددي  ، ا طددأ ثر  اث ا يددام يوددع حاددطاا الرزدداية ال دةيدد  ، ا  زدداية الاً

الةشدداط العصدد ي لوفوددب ، ا ددذا طحاددةام فددي  ًهددار الطعددب ، احاددطاا حطغثددرات
   الحر ددي لددا  رحاددطاا اعداي الحهدداري ، اين يف ددل طرطثددب لطدددرمس حددادة الطع ثدد

 (. 42) الرقا الحدثث (   –الااليه  –) الرقا الشع ي 
 .Hore M، لارت  Anne Marie Bird( 6442 ن حارا  ثرد ) قام -  2

A.   (6442  ) لع قدد   ددثن حاددطاا الفوددق الحعرفددي الطعددرف يوددع ا"  دراادد  م
ياددطهدف الاحددث الطعددرف يوددع " ادر دد  اع ودداي العفويدد  فددي الحادداراة الرما ددي 

الع قددددد   دددددثن حادددددطاا الفودددددق الحعرفدددددي ادر ددددد  اع وددددداي العفويددددد  فدددددي الحاددددداراة 
حفيداس حالد  ، ايادططعاةت االحدةه  الط رم دي  ت الااح د اادط دحقدد ، ا الرما ي 

يثةد  ح اةد   لفيداس الفودق الحعرفدي (CSAI  2)اعاعداد الفودق الطةافادي حطعددد 
، فطاة حن  ي ع حةط اات الحدارس ال اةاي  فدي لعاد  الردرة الةايحد  ( 626)حن

اقددد يشددارت الةطددائ   ا دداد فددراق دالدده رحصددائيام ،يوددع ح حايطثن ناطددم طفادديحه
ائ  لصالح ح حاي  اع واي الذلةي  العالي  في الفوق الحعرفدي ،  حدا دلدت الةطد
 . يي ام رلع يةه ليس لةاك يا فراق يا طأ ثر الفوق ال احي يا ال ف  االةزس
(64) 

 درااد   مMeichenboum & Turk (6442)قدام  "حداي ةثام، اطدارك"  – 3
ودددع حادددطاا فايويددد  اادددط دام اادددطراط ي  الحددددثث الدددذاطع االروحدددات الحزا يددد  ي" 

ت ححطدداا الطز ثددر ي ةدداي "، اذلددك  هدددف طعدددثل اطةشددييداي  ي ددع العدداب الفدداا 
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حدن ااشدطحوت العثةد  يودع ح حايد  الااحث الحةه  الط رم ي ااط دام ، ا اعداي 
طددددم طفادددديحهم رلددددع ح حددددايطثن يحدددددالحا   ي ددددع العدددداب الفدددداا صددددغار الاددددن ،

ط رم ي ، ااع را  دااو  اقدد يشدارت الةطدائ  رلدع فايويد  اادط دام اادطراطث ي  
فددي طوددامر حاددطاا اعداي الرما ددي ، اقدددد  الحدددثث الددذاطع االروحددات الحزا يدد 

طحددت الطاصددي  ا ددرارة اعلطحددام االورمفدد  الطددي يز ددر  هددا ال يددب حثددث يةهددا 
 (62طر ر اش ل حااشر يوع يدائه.)

الزدددددراق فدددددع " م(  درااددددد  6441)  .McNamara,C.Mقدددددام حارةحدددددارا  – 4
ا يددالع الفوددق الطةافاددع االرزدداية الحدر دد  لاددااحثن شددااب حطةافاددثن ذاا حاددطا 

الزددراق فددع اددااح  الحةافاددات الطعددرف يوددع  طهدددف الدراادد  رلددع" ، احددة ز 
، رما ددي  الحدر دد  اال دددارة الذاطيدد لوشددااب فددع قوددق الاددح  الطةافاددي ، الرزدداية ال

 ار الددذ ( حددن616)اشددطحوت العثةدد  يوددع ، ا  اااددط دم الااحددث الحددةه  الاصددزع
رلددددع ين الاددددااحثن طاصددددوت الدراادددد  اددددة  ، ا  65رلددددع  62االإةدددداث حددددن اددددن 
ادة  قدل يةددلم حادطايات قودق الادح  الطةافادي ،  65رلدع  62الشااب حدن ادن 

 اةددت  الحدر دد  اال دددارة الذاطيدد  الرويدد  ، ا ددذلكطزمددد  ددل حددن الرزدداية الرما ددي  
 .(61) الرزاية الحدر   اال دارة الذاطي  الروي  ا د يةها حرطاو  رث ا يام 

طدددأ ثرات طددددرمب " م(   درااددد  6222)   .Jiang, Z.Yقدددام   يددداة     – 62
الطأحددل يوددع قوددق اعددد العحددل، الحالدد  الحزا يدد  اااطشددزاي حعدددل الفوددق لاددااحثن 
حدرا  يويا فع الا يات الحطحدة احث طدأ ثرات الطهدئد  العفويد  يودع ا اطشدزاي 

 ،ااددددط دم الااحددددث الحددددةه  الط رم ددددع اعددددد العحددددل لاددددااحع الحدرادددد  العويددددا" ،ا 
رلدع  64( ية دع حدن ادن 63( ذ ر ا)46ش ا ) (22)  يوع اشطحوت العثةا 

ياددا ي  ، يشددارت الةطددائ  رلددع ين  1شددار اا فددع الط رةدد  ااددطغرقت الدراادد   62
 ورمفدد  لطهدئدد  يفويدد  اددهوت ااطشددزاي حعدددل الفوددب االح حايدد   طةًدديم الطددةزس

الط رم يدددد  يًهددددرت در دددد  يقددددل فددددع الحالدددد  الحزا يدددد  الرويدددد  اةفددددا فددددع الفوددددق 
احد  ذلدك   ثا دد فدراق دالد  فدع الفودق  ع حفارة  االح حاي  ال ااو ،درارالإ

ح دددددددددل الطددددددددداطر االةشددددددددداط  دددددددددثن  Pomsال ادددددددددحع ااعددددددددد  ي دددددددددزاي حفددددددددداثيس 
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 . (61الح حايطثن)
 

 إجراءات البحث
 أولًا  : منهج البحث 

طم ااط دام الحةه  الاصزع  إاط دام الدرااات الحاحي  ةًرام لح ئحطه      
 لو يع  الاحث .

 
 -ثانياً  :  عينة البحث :

 وي  الطرةي   والااتطم ا طيار يثة  الاحث االورمف  العحدي  حن  
 – 6221الرما ي  االاادات  احع الحةافي  الزرق  الرااع  لوعام ال احعع 

 . والا  (  42، اةوغ ح م يثة  الاحث ) م  6222
 

 ( 6 دال ) 
 ط اةي يثة  الاحث 

 42ن = 

اعةحراف  اا عالحطاات الح الحطغثر
 الحعيارا 

 حعاحل اعلطااي

 2.234 2.435 62.422 الان
 6.162 1.652 614.122 الوال
 2.122 1.226 12.222 الازن 

طشثر  ةطائ  ال دال رلع الحطاات الحاا ع ا ا ةحراف الحعيارا  
احعاحل الإلطااي لحطغثرات الةحا ،  حا طشثر ةطائ  ال دال رلع ط اةس افراد 

 ( .  5 -،  5ع لذي الحطغثرات حثث  طرااح حعاحل الإلطااي  ثن ) +العثة  ف
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 ( 0 مرفق رقم ) ثالثاً  : وسائل جمع البيانات
 . الحهارات العفوي  حفياس -6

 حفياس اعةحاط الحزا ي  .  -6

 .قائح  الاحات الش صي  . -5

 Mental Skills Questionnaire استخبارات المهارات العقمية -

، "Albinsonا ان ال ةاان "، "Bullن  ل اطيزا"صححه  ل حن  
لفياس اع  ال ااةب  مShambrook "(6441)ا رماطافر شاح راك "

 العفوي  )الةزاي ( الهاح  للأداي الرما ع الع طشطحل يوع اعاعاد الطالي :
 الفدرة يوع ا اطر اي. -   الفدرة يوع الطصار. -
 ا ه  الفوق.الفدرة يوع حا  -  الفدرة يوع طر ثز ا ةطااي. -
 دافعي  الإة از الرما ع. -    ال ف  االةزس. -

ياارة ا ل اعد حن اعاعاد الاط  الاا ق  (64)امط حن ا اط اار 
ياارات ايفام ال يب الرما ع االإ اا  يوع ياارات  (4)طا يحها طح وه 

 (م6991")محمد حسن علاوى "الدر ات اقد قام     عا اط اار يوع حفياس 
  (142-145: 61اطعرماه. )  إيدادي

 قائمة الانماط المزاجية  
في  (6911محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوان" )اقد حدد "

رلع طفايم اعةحاط الحزا ي  ثط حن   Pavlovلبافموف  اي ةًرم  الحزاج 
 -  ث يةااع:

 .ياارة  64ايدد ياارطها  قاة يحويات ا اط ارة -6
 .ياارة  64ياارطها  ايدد قاة يحويات الرج-6
 (  65)  .ياارة  64ايدد ياارطها دثةاحي ي  العحويات العص ي  -5
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 مقياس سمات الشخصية : 
محمد حسن ياط دحت الااح   حفياس احات الش صي  حن طصحيم  
امطران حن احات حال  ال ف  الرما ي  ااح  الرما ي  ااح  ال فع   علاوى 

 (  14:  61) ( ياارة .  65 ) الرما ي  امطران  ل حةهم حن 
 

 مستوى الأداء : 
طم قياس حاطاا الطحصثل فع حادة الطع ثر الحر ع حن   ل ةطائح  

 –م  6221) ي طاار ي ر العام الوالاات فع حادة الطع ثر الحر ع حن   ل 
 .  در   ( 12ال اا االةًرا االعحوع االاالغ در اطها )م (  6222

 
 ممية للاختبارات : رابعاً : المعاملات الع

 مقياس القدرات العقمية :  - 6
 ( 6 دال  ) 

 صدق ا طااق الدا وع لعاارات قائح  الفدرات العفوي 
  62ن  = 

 العاارة
الفدرة يوع 
حهارة  
 الطصار

الفدرة يوع 
حهارة  
 ا اطر اي

الفدرة يوع 
حهار  طر ثز 

 ا ةطااي

الفدرة يوع 
 حاا ه  الفوق

الفدرة يوع 
 ةزسال ف  اال

دافعي   
ا ة از  
 الرما ع

6 548.0 549.. 549.. 548.. 549.. 548.. 

6 54..0 548.. 54..0 54... 54... 54... 

5 548.. 54... 54... 548.0 548.. 54.9. 

4 54... 54.9. 548.0 54... 54... 5498. 

 (   2.156لع )   2.21قيح  " ر " ال دالي  يةد  حاطاا حعةاي  
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ال دال رلدع يةده طا دد ي قد  ارطااويد  دالده  رحصدائيام  دثن  طشثر ةطائ  
العاددددارة  االح حدددداع  الروددددع لوححددددار ححددددا ثدددددل يوددددع صدددددق ا طادددداق الدددددا وع 

 لعاارات الححار .

 ( 5 دال  ) 
 صدق ا طااق الدا وع لححاار قائح  الفدرات العفوي 

  62ن  = 
 حعاحل ا رطااط الححاار

6 548.. 

6 549.. 

5 54... 

4 548.0 

1 5495. 

1 54... 

 (   2.156لع )   2.21قيح  " ر " ال دالي  يةد  حاطاا حعةاي  
طشثر ةطائ  ال دال رلدع يةده طا دد ي قد  ارطااويد  دالده  رحصدائيام  دثن  

ار ححددددا ثددددل يودددع صدددددق ا طاددداق الدددددا وع االعادددارة  االح حددداع  الروددددع لوححددد
 لعاارات الححار .

 ( 4 دال  ) 
 اااط دام حعاحل الزا  راةااخ ر اقائح  الفدرات العفوي  اات ححاا 

 62ن  = 
 حعاحل يلزا  راةااخ الححاار

6 54.8.. 

6 5490.. 

5 548.0. 

4 54...0 

1 5480.. 

1 5488.0 

 ...548 ح حاع الححار

 ةحدداط ل ين ححدداار الحفيدداس االحفيدداس   ددلطشددثر ةطددائ  ال دددال رلددع  
 ت يالي .الحزا ي  ثطحط    در    اا
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 مقياس الانماط المزاجية :  -  4
 ( 1 دال  ) 

 صدق ا طااق الدا وع لعاارات ا ةحاط الحزا ي  
  62ن  = 

 

 دثةاح ي  العحويات العص ي  قاة  يحويات الرج قاة  يحويات ا اط ارة العاارة
1 549.. 548.. 548.. 

2 548.. 5495. 5499. 

3 54..0 54.0. 54.0. 

4 54.98 548.. 549.. 

5 54.0. 548.. 54... 

6 548.. 5485. 548.. 

7 548.0 549.. 5495. 

8 54... 54.0. 548.. 

9 549.0 548.. 54... 

10 54.0. 548.. 5488. 

11 548.. 54.8. 54.09 

12 5480. 549.. 54... 

13 548.. 54.8. 54... 

14 548.0 54.0. 548.. 

15 54.0. 548.. 54859 

16 54.8. 54..0 549.8 

17 549.. 54.. 54..9 

18 548.. 548.. 548.. 

19 548.9 54.8. 548.. 

20 54.8. 5485. 548.. 

21 548.. 54... 54..0 

22 548.. 549.. 54.8. 

23 54.8. 548.. 5489. 

.. 5488. 548.. 54.8. 

 (   2.156لع )   2.21قيح  " ر " ال دالي  يةد  حاطاا حعةاي  
ئ  ال دال رلدع يةده طا دد ي قد  ارطااويد  دالده  رحصدائيام  دثن طشثر ةطا 

العاددددارة  االح حدددداع  الروددددع لوححددددار ححددددا ثدددددل يوددددع صدددددق ا طادددداق الدددددا وع 
 لعاارات الحفياس . 
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 ( 1 دال  ) 
 اعةحاط الحزا ي   حفياسصدق ا طااق الدا وع لححاار 

 62ن  = 
 

 حعاحل ا رطااط الححاار
 0.982 ط ارةقاة  يحويات ا ا

 0.972 قاة  يحويات الرج

 0.849 دثةاح ي  العحويات  العص ي 

 (   2.156لع )   2.21قيح  " ر " ال دالي  يةد  حاطاا حعةاي  
طشثر ةطائ  ال دال رلع يةه طا د ي ق  ارطااوي  داله  رحصائيام  ثن  

دا وع الححار  االح حاع  الروع ل اطحارة ححا ثدل يوع صدق ا طااق ال
 لعاارات الحفياس .

 

 ( 2 دال  ) 
 ا ةحاط الحزا ي  حفياس اات حفياس 

 

 حعاحل  اات )  الزا  راةااخ ( الححاار
 0.915 قاة  يحويات ا اط ارة

 0.927 قاة  يحويات الرج

 0.834 دثةاح ي  العحويات  العص ي 

 0.861 ح حاع الححار

ثطحط    در    اات  حزا ي  الطشثر ةطائ  ال دال رلع حفياس ا ةحاط  
 .يالي 

 

 

 



-21- 

 

 السمات  الشخصية  :  قائمة - 2
 (   1جدول ) 

 السمات الشخصية قائمة صدق الاتساق الداخمى لعبارات 
  62ن  = 

 اح  ال ف   الرما ي  حال  ال ف   الرما ي  العاارة
6 54... 54.8. 

6 54.0. 54..5 

5 5490. 548.. 

4 548.. 5498. 

1 548.. 548.. 

1 54.8. 548.0 

2 54.0. 54.9. 

3 549.. 548.. 

4 54... 54.9. 

62 54.8. 54..8 

66 54..0 549.. 

66 549.. 54... 

65 54.0. 54... 

   2.156لع   2.21قيح  "  ر "  ال دالي  يةد حاطاا حعةاي   
طشثر ةطائ  ال دال  رلع اةه طا د  ي ق  ارطااوي  داله رحصائيام  ثن  

اارات الاحات الش صي   االح حاع  الروع لواح  ،  ححا ثدل يوع صدق ي
 ا طااق الدا وع لعاارات الاح  .
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 ( 9جدول  ) 
 ثبات مقياس سمة وحالة الثقة الرياضية  

 60ن  = 
 معامل الفا  كرونباخ السمات الشخصية

 0.948 حالة الثقة الرياضية

 0.819 سمة الثقة الرياضية

ل دال رلع ين  حفاثيس الاحات الش صي   ططحط    در   طشثرةطائ  ا 
 ( .   2.411،   2.364 اات يالي  حثث طرااح حعاحل ال اات  ثن ) 

 
 -خامساً : الدراسة الأساسية :

اعةحاط  احفياسالحهارات العفوي  ، حفياس قاحت الااح    طو ثق 
لاحث اعاااي  يوع يثة  ااحات الش صي  احاطاا اعداي قائح  الا الحزا ي  

 م .4/4/6222 – 6/4  ل الزطرة حن 
 -سادساً : المعالجة الإحصائية :

ااط دحت الااح    فع حعال   ال ياةات رحصائيام ال رةاح   ا حصائع  
SPSS   :  حن   ل الحعال ات الطالي-  

 الحطاات الحاا ع  . -
 ا ةحراف الحعيارا  . -

 حعاحل الإلطااي . -

 حعاحل الإرطااط . -

 طاار "  ت "  لحااب الزرق  ثن الحطااوات . ا  -
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 عرض النتائج  : 
 ( 62 دال ) 

 الطاصثج الإحصائع لحطغثرات الاحث

رلددع الطاصددثج الإحصددائع لعثةدد   ( 62رقددم  )  طشددثر  ةطددائ   ال دددال 
 الاحث فع الحطغثرات قثد الدراا  .

 ( 66 دال  ) 
 احطغثرات الفدرات العفوي  الطع ثر الحر عالع ق   ثن  حاطاا الطحصثل لحادة 

 لدا والاات يثة  الاحث
   42ن = 

 

 

  2.561لع  2.21قيح " ر "  ال دالي  يةد حاطاا حعةاي   
دالدده رلددع يةدده طا ددد ي قدد  ارطااويدد  (  66رقددم ) طشددثر  ةطددائ  ال دددال 
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االفددرات العفويد   الطع ثدر الحر دع ثن حاطاا الطحصثل الدرااع لحادة رحصائيام 
 .  الطع ثر الحر عطر ر فع اعداي لحادة    قد الطع

 ( 66 دال  ) 
اعةحاط احطغثرات  الطع ثر الحر عالع ق   ثن  حاطاا الطحصثل لحادة 

 لدا والاات يثة  الاحث الحزا ي 
   42ن = 

 

  2.561لع  2.21قيح " ر "  ال دالي  يةد حاطاا حعةاي   
دالده رلدع يةده طا دد ي قد  ارطااويد  (  66رقدم )  طشثر  ةطائ  ال ددال 

اا ةحدددداط   الطع ثددددر الحر ددددع ددددثن حاددددطاا الطحصددددثل الدرااددددع لحددددادة ائيام رحصدددد
 .   الطع ثر الحر عالطع قد  طر ر فع اعداي لحادة   الحزا ي  لووالا 

 ( 65 دال  ) 
الاحات احطغثرات  الطع ثر الحر عالع ق   ثن  حاطاا الطحصثل لحادة 

 لدا والاات يثة  الاحث الش صي 
   42ن = 

 

  2.561لع  2.21قيح " ر "  ال دالي  يةد حاطاا حعةاي   
دالده رلع يةه طا د ي قد  ارطااويد   (  65رقم )   طشثر  ةطائ  ال دال

احطغثرات احات  الطع ثر الحر ع ثن حاطاا الطحصثل الدرااع لحادة رحصائيام 
 .  الطع ثر الحر عالطع قد  طر ر فع اعداي لحادة  الش صي  
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 ( 64 دال ) 
 د له الزراق  ثن الفدرات العفوي  لووالاات ذاا حاطاا الطحصثل الحرطز  

 ثل الحة ز احاطاا الطحص
 42ن = 

 

 

 6.62لع  2.21قيح  " ت " ال دالي  يةد حاطاا حعةاي  
رلدع يةده طا دد  فدراق دالده رحصدائيام (  64رقدم )  طشثر ةطدائ  ال ددال  

غثدرات الفددرات  ثن الوالادات ذاا حادطاا الطحصدثل الحرطزد  االحدة ز  فدع حط
 العفوي  الصالح الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .  

 ( 61 دال ) 
 لووالاات ذاا حاطاا الطحصثل الحرطز   ا ةحاط  الحزا ي د له الزراق  ثن 

 احاطاا الطحصثل الحة ز 
 42ن = 

 6.62لع  2.21قيح  " ت " ال دالي  يةد حاطاا حعةاي  
رلدع يةده طا دد  فدراق دالده رحصدائيام (  61رقدم  ) طشثر ةطدائ  ال ددال  
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ا ةحداط  ثن الوالاات ذاا حادطاا الطحصدثل الحرطزد  االحدة ز  فدع حطغثدرات 
 الصالح الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .   الحزا ي 

 ( 61ال )  د
 لووالاات ذاا حاطاا الطحصثل الحرطز   احات الش صي د له الزراق  ثن 

 احاطاا الطحصثل الحة ز 
 42ن = 

 6.62لع  2.21قيح  " ت " ال دالي  يةد حاطاا حعةاي  
رلدع يةده طا دد  فدراق دالده رحصدائيام (  61رقدم )  طشثر ةطدائ  ال ددال  

اددحات ل الحرطزدد  االحددة ز  فددع حطغثددرات  ددثن الوالاددات ذاا حاددطاا الطحصددث
 الصالح الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .   الش صي 

 مناقشة النتائج  : 
( رلددع الحطااددوات الحاددا ي  لرددل حددن  62طشددثر ةطددائ  ال دددال رقددم ) 

حاطاا الطحصثل الدرااع االفدرات العفوي  ) الفدرة يوع الطصدار ، الفددرة يودع 
درة يودع طر ثدز ا ةطاداي ، الفددرة يودع حاا هد  الفودق ،قددرة ال فد   ا اطر اي ، الفد

االةزس ( الطع قد طر ر فع حاطاا يداي الحهارات اال حل الحر ي  لحادة الطع ثر 
 الحر ع .

امط ددح ين حهددارة ال فدد  اددالةزس ير ددر الحهددارات حددر رة فددع حددادة الطع ثددر 
طر ثددز اعةطادداي ،  ددم حهددارة الحر ددع ثوثهددا الفدددرة يوددع حاال هدد  الفوددق  ددم حهددارة 

 الفدرة يوع اعاطر اي  م حهارة الطصار . 
طرا الااح   ين ال ف  االةزس ير ر الحهارات حر رة فع الطع ثر الحر ع ا 

حثددددث ين الوالادددد   حوحددددا يرطزعددددت ال فدددد  اددددالةزس لدددددثها ياددددوايت  ةدددداي ال حودددد  
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راات  ثدد ، الحر ي  فع الطع ثر الحر ع اش ل يف ل اةطةااق فدع الحر دات اطد
 حا ين طر ثز اعةطااي احاا هد  الفودق ااعادطر اي يدأطع اعدد ال فد  ادالةزس حثدث 
يةهددم طاددالم فددع ال حودد  الحر يدد  لووالادد  ، الددذا ثطحاشددع حدد  و يعدد  اعداي ف 

 الطع ثر الحر ع .
 حا ين يحويدات اعادط ارة  دايت ييودع اعةحداط الحزا يد  ثوثهدا دثةاحيد  

الددذا ثطحاشددع حدد  و يعدد  اعداي فددع اة يحويددات الرددج العحويددات العصدد ي   ددم قدد
حثدددث ين ال حوددد  الحر يددد  ططوودددب يادددط ارة   ثدددرة اطةددداغم فدددع الطع ثدددر الحر دددع 

 العحويات العص ي  اطةااق  ثن يحويات اعاط ارة االرج .
 حددا  ددايت حالدد  ال فدد  الرما ددي  ييوددع حددن الاددح  الرما ددي  حثددث ين 

ج او يعددد  ال حوددد  الحر يددد  الطدددع طردثهدددا حالددد  ال ةدددت حطغثدددرة حدددن حثدددث الحااقددد
الوالادد  ف وحددا  اةددت ال حودد  الحر يدد  اددهو  االةاددا  لووالادد   اةددت يداي الوالادد  

 لو حو  ثطحثز اال ف  فع اعداي حن   ل طةااق الحر  .
 Anneاططزق لذي الةطث   ح  حا طاصل رليه  ل حن  " ين حارا  ثرد 

Marie Bird ( "6442  ( ) 64م  " ، ) حارةثام اطداركMeichenboum 

, Turk   ( "6442 ( ) حارةحددارا 62م " ، )Mc Namare C. M.         "
(  65م ( )  6222"  )   .Jiang , Z. Y( ، "  يداة   61م (  )  6441) 

حثدددددث طاصدددددواا رلدددددع الفددددددرات العفويددددد  اا ةحددددداط الحزا يددددد  اادددددحات الش صدددددي  
 احاطاا اعداي الحهارا .
لمبحـث عمـى التسـاؤل الأول  ا سـبق فقـد تـم الإجابـةوتأسيساً عمـى مـ

المهــارات العقميــة والأنمــاط المزاجيــة وســـمات مــا هـــى والــ ى يــنص عمــى " 
 ؟" فى مادة التعبير الحركىالأداء والتى ترتبط بالشخصية 
 

دالدده ( رلددع يةدده طا ددد ي قدد  ارطااويدد   66طشددثر ةطددائ  ال دددال رقددم ) 
) الفدرة يودع الطصدار  ااع االفدرات العفوي  ثن حاطاا الطحصثل الدر رحصائيام 

، الفددددرة يودددع ا ادددطر اي ، الفددددرة يودددع طر ثدددز ا ةطاددداي ، الفددددرة يودددع حاا هددد  
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الحهددارات اال حددل يداي حاددطاا الطددع قددد طددر ر فددع الفوددق ،قدددرة ال فدد   اددالةزس ( 
 .الحر ي  لحادة الطع ثر الحر ع 

طا ددد ي قدد  ارطااويدد  ( رلددع يةدده  66طشددثر ةطددائ  ال دددال رقددم )   حددا 
)قداة  اا ةحاط  الحزا يد  لووالادات ثن حاطاا الطحصثل الدرااع داله رحصائيام 

الطدع يحويات  ا اط ارة ، دثةاحي يد  العحويدات العصد ي  ،قداة يحويدات  الردج ( 
 .  حاطاا يداي الحهارات اال حل الحر ي  لحادة الطع ثر الحر ع قد  طر ر فع 

دالده (  رلع يةه طا د ي قد  ارطااويد   65رقم )  طشثر  ةطائ  ال دال 
ادح   )  احات الش صي  ال ثن حاطاا الطحصثل الدرااع احطغثرات رحصائيام 

حاطاا يداي الحهارات الطع قد  طر ر فع ( الرما ي  ، حال  ال ف  الرما ي ال ف  
 .  اال حل الحر ي  لحادة الطع ثر الحر ع 

لدددددع يلحيددددد  الفددددددرات العفويددددد  ااعةحددددداط اطر ددددد  الااح ددددد  لدددددذي الةطث ددددد  ر 
رذا  ا اصدددطام د حادددطاا اعداي الحهدددارا ثدددادددحات الش صدددي  فدددع طحدالالحزا يددد  ا 

ا طفددان ااعداي اشدد ل  حددالع ، يا قددد  اةددت الحهددارة الحددرداي ططووددب  در دد  حددن 
اشددد ل  دثدددد  حهددداراتططوودددب الحهدددارة يداي  حوددد  حر يددد  حر اددد  حدددن ح حايددد  

 .  اةا  حعام حر ات صعا  حط ططووب الفدرة  يوع دح 
ين " الحهارة العفوي   (م4002) مصطفى باهى وسمير جاد"امر د "

ذات يلحي  في يداي الحهارات الرما ي  ، فهع الطي طح ن الرما ع حن 
الاصال رلع حال  يفوي  طحة  د ال اعف ار الاو ي  االحشطط  رلع الةشاط 

 . (12: 62) الرما ع
 العفويددد الحهدددارات رلدددع ان (م 6919وى" )محمد حســـن عـــلا  حدددا يشدددثر "

طح ددل اعدددا لاحددا فددع ريددداد ال ي ددثن فهددع طوعددب دارا يااادديا فددع طوددامر اعداي 
 ةدب حد   رلدعايصاح ثةًر رلثها  أحدد الحطغثدرات الطدع ث دب العةايد   هدا  ةادا 

الحطووادددات ال دةيددد  االحهارمدددد  اال وويددد  فاعاودددال الرما ددددثثن يودددع الحاددددطاا 
ةان  در دد    ثددرة حددن حثددث الحاددطاا ال دددةع االحهددارا اال ووددع الدددالع ثطفددار 
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ايحدددد العاحددل الةزاددع ةطث دد  ال ي ددثن ي ةدداي الحةافادد  حثددث ثوعددب دارا رئيادديا 
 .(51: 66) فع طحفثق الزاز

ححدددددد يدددددزت را دددددح ي(م ، 6222يطزدددددق  دددددل حدددددن ااددددداح  راطدددددب )  حدددددا
ي  الزدرد حثدث يوع ين اعةحاط الحزا ي  طوعب دارام لاحا في ش ص  (م6434)

الش صددي  لدددع  حوددد  الاددحات ال ادددحي  االعفويددد  اا  طحاييدد  الطدددع ططردددان ين 
 (41: 6( )115:  1لدا الزرد ا ل صز  طحثزي ين غثرة حن الةاس.  )

 Anneاططزق لذي الةطث   ح  حا طاصل رليه  ل حن  " ين حارا  ثرد  

Marie Bird ( "6442  ( ) حارةثام اطدارك  64م " ، )Meichenboum 

, Turk   ( "6442 ( ) حارةحددارا 62م " ، )Mc Namare C. M.   "      
(  65م ( )  6222"  )   .Jiang , Z. Y( ، "  يداة   61م (  )  6441) 

حثددث ذ ددراا يةدده طا ددد ي قدد  ارطااويدد   ددثن الفدددرات العفويدد  اا ةحدداط الحزا يدد  
 ااحات الش صي  احاطاا اعداي الحهارا .

لمبحـث  الثـانىعمـى التسـاؤل  ى ما سـبق فقـد تـم الإجابـةوتأسيساً عم
العلاقـة بـين المهـارات العقميـة والأنمـاط المزاجيـة مـا هـى وال ى ينص عمـى " 

 ؟" فى مادة التعبير الحركىوسمات الشخصية ومستوى الأداء 
 

( رلددددع يةدددده طا ددددد  فددددراق دالدددده  64طشددددثر ةطددددائ  ال دددددال رقددددم )   حددددا 
حاطاا الطحصثل الحرطز  االحدة ز  فدع حطغثدرات  رحصائيام  ثن الوالاات ذاا 

، الفددددرة يودددع ا ادددطر اي ، الفددددرة يودددع ) الفددددرة يودددع الطصدددارالفددددرات العفويددد  
الصددددالح طر ثددددز ا ةطادددداي ، الفدددددرة يوددددع حاا هدددد  الفوددددق ،قدددددرة ال فدددد   اددددالةزس ( 

 الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .  
( رلددددع يةدددده طا ددددد  فددددراق دالدددده  61طشددددثر ةطددددائ  ال دددددال رقددددم  )  حددددا 

رحصائيام  ثن الوالاات ذاا حاطاا الطحصثل الحرطز  االحدة ز  فدع حطغثدرات 
،قداة  ، دثةاحي يد  العحويدات العصد ي ) قداة يحويدات  ا ادطط ارةا ةحداط الحزا يد  

 الصالح الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .  ( يحويات  الرج
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( رلددددع يةدددده طا ددددد  فددددراق دالدددده  61قددددم )  طشددددثر ةطددددائ  ال دددددال ر  حددددا  
رحصائيام  ثن الوالاات ذاا حاطاا الطحصثل الحرطز  االحدة ز  فدع حطغثدرات 

الصدددالح )ادددح  ال فددد  الرما دددي  ، حالددد  ال فددد  الرما دددي  ( ادددحات الش صدددي  ال
 الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .

رات العفوي  ااعةحاط اطرا الااح   ين لذي الةطث   قد طر   رلع ين الفد 
حادطاا اعداي حن العااحل الهاح  االحر رة فع دق  احات الش صي  الالحزا ي  ا 
الح طوزدد  حثددث يةهددا ططووددب قدددرات يفويدد   ثدددة  لحددادة الطع ثددر الحر ددعالحهددارا 

طاددددطوي  الوالادددد   هددددا دحدددد  ار ددددر حددددن حهددددارة حر يدددد  حعددددام فددددع شدددد ل حطةااددددق 
الوالادد  الحزا ددع حثددث يةهددا طاددطوي  يداي احط دداةس حعددام  حددا ين طددرطات  ددةحت 

الحهددددارات اشدددد ل اةادددديا ع احددددطفن رذا حددددا  اةددددت الوالادددد  فددددع يف ددددل حا طهددددا 
حددددن حثددددث ال فدددد    الحزا يدددد  ،  حددددا ث ددددب ين ططحطدددد  ااددددحات الش صددددي  حرطزعدددد

رات اشد ل  ثدد وق لرع طفدام الوالاد  ادأداي الحهدااالةزس ااة زا  حاطايات الف
 .  طرار اا  داع اطرامن ال حل الحر ي   إ

ين لرددل ةشدداط حددن اعةشددو   م(6911) عبيــه"محمد حســن أبــو امددذ ر "
الرما ي  حطوواات  اص  فع  ةاي الش صي  الرما ي ، االةشاط الرما ع فدع 
ح حاي  له  صائا ححثدزة، احدن ي دل الة داح فدع ةشداط رما دع ححددد   دد 

الاحات  رلعطفر حن طاافر احات حعثة  فع الش صي ، فالزرد الرما ع الذا يز
االزا الا ي  الةزاي  الإث ا ي  لن ياطوي  حهحا  وغت قدراطه احاطاياطه ال دةي  

رة حااشدرة االزةي  حن طحفثق ييوع الحاطايات ةًرا عن لذي الادحات طدر ر اصدا 
 .(631:  66) فع حاطاا الش صي 

  محمـود حسـن حسـيناططزق لذي الةطث   ح  حا طاصل رليه  دل حدن " 
( م 6443) " مصـطفى ممصطفى عبد السلا( ، "  63م (      )  6441" ) 
ــــــد ه( ، "  66)  ــــــل عب ــــــوطىمســــــعد (، "1م() 6444) " أم "  رشــــــاد العي
حادددطاا اعداي الحهدددارا ثطحادددن اارطزددداع حثدددث ذ دددراا يةددده  (  66( ) م6224)

حثدث يةهدا لفدرات العفوي  اا ةحاط الحزا ي  ااحات الش صي  حاطاا  ل حن ا
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 . احل الحر را فع حاطاا اعدايحن العا 
لمبحـث  الثالـثعمـى التسـاؤل  وتأسيساً عمى ما سبق فقـد تـم الإجابـة

ـــى ـــ ى يـــنص عم ـــالى  وال ـــارى الع ـــين المســـتوى المه ـــروق ب " هـــل توجـــد الف
فــى والمــنخفض فــى المهــارات العقميــة والأنمــاط المزاجيــة وســمات الشخصــية 

 ؟ مادة التعبير الحركى
 الإستنتاجات  : 

ل حشدد و  الاحددث ايلددداف اطاددار ت الاحددث احددا طاصددوت رليدده  حددن  دد  
  -الااح   حن ةطائ  ااطةط ت الااح   حا ثوع : 

 ايت ييوع الحهارات ال ف  االةزس ير ر حهارت الفدرة يوع حاا ه  الفوق  – 6
  م حهارة طر ثز اعةطااي ،  م حهارة الفدرة يوع اعاطر اي  م حهارة الطصار . 

  ارطااويدد  دالدده رحصددائيام  ددثن حاددطاا الطحصددثل الدرااددع لحددادة طا ددد ي قدد -6
االفدرات العفوي  ) الفدرة يوع الطصار ، الفدرة يودع ا ادطر اي  الطع ثر الحر ع

 ، الفدرة يوع طر ثز ا ةطااي ، الفدرة يوع حاا ه  الفوق ،قدرة ال ف   االةزس ( .
لحدادة اا الطحصثل الدرااع طا د ي ق  ارطااوي  داله رحصائيام  ثن حاط  - 5

اا ةحدددددداط  الحزا يدددددد  لووالادددددد  ) قدددددداة يحويددددددات ا اددددددط ارة ،  الطع ثددددددر  الحر ددددددع
 (.  ،قاة يحويات الرجدثةاحي ي  العحويات العص ي 

طا د ي ق  ارطااوي  داله رحصدائيام  دثن حادطاا الطحصدثل الدراادع لحدادة  - 4
الرما ددي  ، حالدد  ل فدد  اددحات الش صددي  ) اددح  االاحطغثددرات  الطع ثددر الحر ددع
 ( .  ال ف  الرما ي  

طا د فدراق دالده رحصدائيام  دثن الوالادات ذاا حادطاا الطحصدثل الحرطزد   -  1
االحددة ز  فددع حطغثددرات الفدددرات العفويدد  ) الفدددرة يوددع الطصددار ، الفدددرة يوددع 
 ا اططر اي ، الفدرة يوع طر ثز ا ةطااي ، الفددرة يودع حاا هد  الفودق ،قددرة ال فد  

 االةزس ( الصالح الوالاات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز  .  
طا د  فدراق دالده رحصدائيام  دثن الوالادات ذاا حادطاا الطحصدثل الحرطزد   - 1

االحة ز  فع حطغثرات ا ةحاط الحزا ي  ) قاة يحويات  ا اطط ارة ، دثةاحي ي  
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اب حاددطاا العحويددات العصدد ي  ،قدداة يحويددات  الرددج ( الصددالح الوالاددات يصددح
 الطحصثل الحرطز  .  

طا د  فدراق دالده رحصدائيام  دثن الوالادات ذاا حادطاا الطحصدثل الحرطزد   - 2
الرما ي  ، حالد  ال فد  احات الش صي  ) اح  ال ف  الاالحة ز  فع حطغثرات 

 .اات يصحاب حاطاا الطحصثل الحرطز ( الصالح الوالالرما ي  
 التوصيات : 

الاحدددث احدددا طاصدددوت رليددده  الااح ددد  حدددن  حدددن  ددد ل يلدددداف اطادددار ت
  -ةطائ  طاصع الااح   احا ثوع : 

لطحددددام  طةحيدددد  الفدددددرات العفويدددد  ) الفدددددرة يوددددع الطصددددار ، الفدددددرة يوددددع ا  – 6
ا اططر اي ، الفدرة يوع طر ثز ا ةطااي ، الفددرة يودع حاا هد  الفودق ،قددرة ال فد   

الطع ثددددر داي فددددع حددددادة اددددالةزس ( لحددددا لهددددا حددددن يلحيدددد  فددددع طحاددددثن حاددددطاا اع
 .الحر ع

لطحددام  طةحيدد  ا ةحدداط الحزا يدد  ) قدداة يحويددات  ا اددطط ارة ، دثةاحي يدد  ا  – 6
العحويات العص ي  ،قاة يحويات  الرج ( لحا لها حن يلحي  فع طحادثن حادطاا 

 .الطع ثر الحر عاعداي فع حادة 
ي  ، حالدد  ال فدد  الرما دداددحات الش صددي  ) اددح  ال فدد  اللطحددام  طةحيدد  ا  – 5

الطع ثدددر ( لحدددا لهدددا حدددن يلحيددد  فدددع طحادددثن حادددطاا اعداي فدددع حدددادة الرما دددي  
 .الحر ع

دراادد  اعدد  الحطغثددرات الةزاددي  اع ددرا الطددع قددد  ي ددان لهددا طددأ ثر يوددع  – 4
 . الطع ثر الحر عحاطاا اعداي فع حادة 

ع حطدد ددل يوددع حدددا ر ددراي درااددات حشددا ه  يوددع يفددرع الطع ثددر الحر ددع  – 1
 .ا ل افريه ثرطز  حاطاا اعداي فع الطع ثر الحر ع

 . حااد درااي   ي را ر راي درااات حشا ه  يوع   -  1
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 المراجع : 
، دار الةه   العرةي ، 66، طيوم الةزس الطرةاا : أحمد زكي صالح - 6

 .م6433الفالرة، 

، دار الحعارف ، الفالرة، 66، ط يصال يوم الةزس: أحمد عزت راجح - 6
 .م6434

، ح طا  عة وا  6: يوم الةزس، طأحمد فايق، محمود عبد القادر -5
 م .6426، الفالرة ،  الحصرم 

،  الرقا الإ طراري الحدثث: إجلال محمد إبراهيم ، نادية محمد درويش   - 2
 .م  6446، الفالرة ، دار الرطب 

 ال طدرمب الحهارات الةزاي  طو يفات في الح:  أسامة كامل راتب - 1
 م.6222، دار الز ر العرةي، الفالرة، الرما ي

: طأ ثر  راح  حفطرح   دةي  يفوي  يوع اع  يةاصر أمل عبد ه - 1
الوياق  ال دةي  ااع  الحهارات العفوي  اطحاثن حاطاا ال اات 

،  راال  د طاراة غثر حةشارةاعد اله اط يوع ي هزة ال حااز،
 .م 6444حع  حواان،  وي  الطرةي  الرما ي  لو ةات،  ا

، حذ رات  الحةهاج في الطع ثر الحر ي: صفية أحمد محي الدين حمدي  - 2
 .م   6222،  احع  الحةافي  

ي ق  اع  الفدرات العفوي  ازن  : عدنان هادي موسى بولص حنونا - 3
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