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ذذاحمدذالضوىذنانا/ذد

ذ:ذالبحثذومشكلةذذمقدمة

 تاثيرر ما  لهاا لماا الفار  حياا  فا  العمرياة المراحا  أها  ما  الأطفاا  رياض مرحمة تعتبر
 تؤهماااا  التااا  والخباااارا  المهاااارا  ماااا  الع رااا  الطفاااا  يكتسااا  ففرهااااا المساااتيبمية حياتاااا  فااا  فعاااا 

 حراا  ماا  الكباار   العنايااة التعميميااة المؤسسااا  لهااا تعاا  أ  رجاا  لااكل  التعمااي  فاا  للإسااتمرار
 العناصااار كااا و  ، الملائماااا  المعمماااا  واختياااار المناسااابة بالإمكاناااا  و عمااا  وتصاااميم  المكاااا 
 طفاا لأا ريااض معمماة تعتبار ولكا  ، الفتار  هاك  خالا  الطفا  تعما  عما  كبرار تاثيرر لهاا السابية
 الاااك  الطفااا  تربياااة بااا  فيااا  التعماااي  عمااا  ييتصااار لا عممهاااا لأ  التعميمياااة العممياااة عناصااار أهااا 

 حيات  ف  الطف  يحتاجها والت  الج ر   الخبرا  م  الع ر  تكسب  والت  ل  الأعم  المي  يعتبرها
 با ورها والتا   لا تيا مها التا  و المختمفة والأنشطة لمبرامج وتنفركها إع ا ها خلا  م  المستيبمية
 التالياة المراحا  فا  الطفا  شخصية عم  رؤير مما والي را  الاستع ا ا  وتنم  المواه  تكشف

. 
 

، باال  باهتماا    الراو  تحظا  الأطفاا  ريااض مرحماة أ  (م0222) Berk بيرك  وياككر
 الفاار  تنشاائة فاا  أساااس  ور   ماا  العمريااة المرحمااة لهااك  لمااا إ راكااا  ، العااال   و  ماا  فائيااة وعنايااة
 التربويااة الأنظمااة ماا  الع راا  بإقاا ا  الاهتمااا  هااكا ويتجماا ، جوانبهااا مختمااف ماا  شخصاارت  وبنااا 
 والأ وا  بالوسائ  وتجهرزها، الملائمة الأبنية وا ع ا  توفررو ، المتخصصة المؤسسا  إنشا  عم 

 (56:82.)المطموبة والمناهج المناسبة
 

ذ

  تنمياة أ  (م0227) GBorich , جى وبكوش( م0222)  ككوبمي أكتوك  كلا يتفقو
 المحاور هاو  تاامكانيا  و  فاالمعم  التعميماة بالعممياة الارتياا  فا   الأساساية الأماور م  المعم  ق را 
 الأما   فا  ماا وهاكا الميترح ال راس  لمبرنامج المح   للأسمو   الموج وهو ةيالتعميم لمما   الممي 
 وتطاااوير تحسااار  فااا   صاااورت تجمااا  جرااا ا عااا ا ا  إ  المعمااا  بإعااا ا  الاهتماااا  إلااا  المتي ماااة والااا و 
 (5:89()2:8.)ةيالتعميم بالعممية المتخصصة الكميا  ف  ال راسة المناهج

 
 

 باعتبارهاااا الفااار  حياااا  فااا  تاااؤير التااا  المعمماااا  أكيااار مااا  الأطفاااا  ريااااض معمماااة وتعااا 
 فاا  الأولا  شخصاارت  تكاو   التاا  الأساساية المبااا   الطفا  تمياار  فا  الأساار  بعا  اليااان  المصا ر
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 مدرش بقطم المىبهج وطرق التدريص كليت التربيت الريبضيت للبىبث جبمعت حلىن. 



 تجعمهااا التاا  الأمياا  بالأساامو  المعممااة تماا  إعاا ا  أهميااة يعااز   ممااا الخارجيااة البرئااة ماا  التعاماا 
 (868:18.)جر ا   ع ا ا  إ  العمم  بالأسمو  الحضانة  ور ف  الأطفا  إع ا  عم  قا ر 

 

 شرررح ت  حسرررن( م0222) زيترررون  حسرررين( م0222) عمرررك ن تغكيررر  مااا  كااالا وتتفااا 
 عا  تحا ينا ومهماا الفيار   وعمو ها التعميمية العممية جوهر الأطفا  رياض معممة أ  (م0222)

 التنفرك أج  وم ، نجاحها ف  أساسيا   شرطا   تمي  الأطفا  رياض معممة فإ ، العممية هك  تطوير
 الشخصاية الساما  منهاا ناككر الروضاة بمعمماة تتعما  أماور عا   تاوافر ما  لابا ، لممنهاا  السمي 

 العمميااااة الكفايااااة المعممااااة تمتماااا  أ  الصاااا ار الأطفااااا  ماااا  العماااا  رتطماااا  إك لممعممااااة والمهنيااااة
 الحمرااا   الخميياااة بالصااافا  وتتحمااا ،  التربوياااة العممياااة بعناصااار والمعرفياااة والتربوياااة الأكا يمياااة
 ومهااارا  الفكريااة الييافيااة الخمفيااة وتمتماا ، والعطااا  العماا  فاا  والإخاالاص الصاابر إلاا  بالإضااافة
 (18:2()26:7()86:4.)الأطفا  تربية ف  ج ر  هو ما ك  عم  بالإطلاع المعرفة

 

، وحاجااته  الأطفاا  بخصاائص كاما  وعا  عم  الأطفا  رياض معممة تكو   أ  ويج 
 نماااااوه  وبطااااار  ، والجسااااامية، والاجتماعياااااة، الروحياااااة والوج انياااااة، والعيمياااااة، المعرفياااااة وبالأساااااس
 التا ري  خالا  ما  عممهاا تطاوير إلا  وتساع ، بالأطفاا  الخاصاة العممية البحو  وف  وتطوره 
 إلا  بالإضاافة، وأ ائهاا عممهاا تطاوير عم  تساع ها سوف الت  الاجتماعا  أو النياش وحميا 
 عما  اليا ر  تمتما  كماا، الطفا  تربياة حاو  التربوياة والبحاو  اليارا ا  عم  المستمر الإطلاع
 ماااا  بعممهااااا رمراااا  الااااك  بااااالمظهر  ومااااا   وتظهاااار، الأطفااااا  ماااا  الفعااااا  والتواصاااا  الاتصااااا 
 (58:17()96:11.)الأطفا 

 ماا  أ  (م0222) كيتشرري كوبررك ( م0222) طعيمرر  أحمرر  كشرر   ماا  كاالا ويتفاا 
 لا التاا  المناساابة الملابااس وارتاا ا ، عممهااا أينااا  فاا  التامااة النظافااة لممعممااة المهمااة المظاااهر
 الواضااحة الصاو  وبنباار  الصاحي  والنطاا  الساميمة بالم اة وتتمتاا ، الأطفاا  ماا  حركتهاا تعرا 
 ضاام  الأطفااا  ماا  ساات ن  لأنهااا وال نااا   الموساايي  حاا  موهبااة تمتماا  كمااا، الها ئااة المعباار 
تياااا  وفاعمياااة بساااهولة والماااوا  الأ وا  اساااتخ ا  عمااا  قاااا ر  وتكاااو  ، بسااايطة إيياعاااا   لأ ، وا 
 جرا   مساتمعة تكاو   كماا، كل  عم  تشجيعه  م  ب  ولا باستعمالها سييومو   ب وره  الأطفا 
 (58:88()82:82.) ائما   ييولون  لما ومص ية للأطفا 

 وما ، الأطفاا  ما  تعاممهاا فا  أماور عا   مراعاا  الأطفاا  ريااض معممة عم  فرنب  
 إرااكا  عاا  والابتعااا ، الأ ا  فاا  أو الااتعم  فاا  سااوا  الأطفااا  باار  الفر يااة الفاارو   مراعااا : كلاا 

 وتبتعا ، رفااقه  أماا  إحاراجه  وتتجنا ، الصا رر وجسا ه  شخصاه  إراكا  أو الأطفا  مشاعر



  ائماا وعمرهاا، الساابية بإنجازاتا  الميارنة ب  رفاق  م  الطف  حييها الت  الإنجازا  ميارنة ع 
 كمااا، رمعاا  أو يعماا  لاا  زمراا  بمضااايية طفاا  لأ  تساام  ولا، إحباااطه  ولاايس الأطفااا  ماا ح
 ما  الأطفاا  ما  التعاما  فا  الإرجابياة وتظهار، نمو  ومرحمة خصوصية وف  طف  ك  تحتر 
، الاسااتيلا  إلاا  ناازعته  واحتاارا ، ليةئو المساا تحماا  عماا  وتشااجعه ، والانضاابا  التث راا  حراا 
 أسامائه  حفا  منهاا رتطم  وهكا، بها منا اته  عمرها لكا أسما ه   يحبو   الأطفا  أ  وتتككر
 الأطفاا  شاعور تعزياز عما  تعما  كما، بثنفسه  ييته  تعزيز عم  فيساع ه  الممكنة بالسرعة

 صاااااااااااااف  اخااااااااااااا  واليااااااااااااوانر  الأنظماااااااااااااة بوضااااااااااااا  مشاااااااااااااركته  خااااااااااااالا  مااااااااااااا  بالانتمااااااااااااا 
 (89:82) (65:86()82:88.)الروضة

 عممياة تنفراك أينا  ف  تراعرها أ  الروضة معممة عم  رنب  ، الأطفا  بتربية خاصة طر   وهنا 
 أناا  كمااا، الأطفااا  حيااا  هااو الااك ، أنواعاا  بمختمااف المعاا  الطاار   هااك  وتتضاام ، والتعمااي  الااتعم 
 العاال  لفها  ووسارمته ، المساتمر الاجتمااع و  والانفعاال ، والعيما ، الجسا   لنموه  أساسية حاجة
 (828:18( )8:15( )826:16.)حوله  م 
 

 الفراو  جامعاة الأطفاا  ريااض بكمياة العممياة التربية عم  بالإشراف الباحية عم  خلا  وم      
 لمعظاا  بالتاا ريس ييماا   المتخصصااا  غراار المعممااا  ما  كبراار عاا   روجاا  أناا  الباحيااة لاحظا 
 لتطبرا  أ ائها  أ  ووجا    النشاا  حجار  خار  أ ائه  بملاحظة وقام  الفرو  روضا  م ارس
 الم ارس بعض ف  ويوج  الحركية التربية لت ريس المهن  الأ ا  م  الكيرر يفتير الحرك  النشا 
 الحاار المعاا  عماا  بالإعتمااا  ييماا  حراا  الروضااة  اخاا  الحركاا  النشااا  تطبراا  فاا  تااا  إهمااا 

 ويكااا  والأبتكااار الأكتشاااف عماا  يساااع  الااك  المطمااو  المهناا  التربااو   التوجياا  باا و   للأطفااا 
 . أخر   م ارس ف  مع   يكو  

 

 ، الاطفاا  ريااض لمعمماا  المتخصصاة الكمياا  ما  تخرجه  ع   هو كل  ف  والسب 
 ويااثيرر الطفاا  شخصااية بنااا  فاا  المعاا  و ور الأطفااا  رياااض مرحمااة بثهميااة الباحيااة ماا  وايمانااا  
 إل  ته ف الت  الشاممة التربية أه اف لتتحي  العمرية المرحمة هك  مخرجا  عم  الفعا  المعممة
 تسااه  با ورها التا  والأساالر  باالطر   المعمماا  إع ا  خلا  م  كل  ،ويثت  صال  مواط  بنا 
 طارأ  لاكل  لمطفا  متكامماة شخصاية بناا  فا  راؤير وبالتاال  المهن  أ ائه  وتطوير تنمرته  ف 
 الت ريسااا  الأ ا  لتنمياااة تيييفااا  برناااامج بإعااا ا  الباحياااة رأ  فااا  أهمياااة مااا  لهاااا لماااا البحااا  فكااار 

 . الروضة لأطفا  الحرك  لمنشا  لت ريس المتخصصا  غرر لممعمما 
ذ

 

 



 : لبحث ى ف
 المتخصصااا  غرار الأطفاا  ريااض لمعمماا  تيييفا  برناامج تصامي  إلرى  لبحرث يير ف 
 .  الحرك  النشا  ف   لت ريسا الأ ا  لتنمية

 

 : لبحث فكوض
 الملاحظااة بطاقااة مسااتو   فاا  والبعاا   اليبماا  ر اليياساا باار  إحصااائية  لالااة كا  فاارو   توجاا  -

 لطفا  الحرك  النشا  ت ريس  ف  المتخصصا  غرر الاطفا  رياض لمعمما   الت ريس  للأ ا 
 . البع   اليياس لصال  الروضة

 :   لمصطمح  
 kinder garten   لأطف ل كي ض

 الموسايي  و المعا  خالا  ما  الساميمة التربياة الطف  في  رتمي  الك  الصح  المكا  هو
 قبااا  ماااا مرحماااة فااا  واتجاهاتااا  مرولااا  وتناسااا  بنفسااا  الطفااا  يمارساااها التااا  المختمفاااة والأنشاااطة
 (4:84.)الأبت ائ  التعمي  لمرحمة وتثهر  ع ا إ  مرحمة المرحمة هك  تعتبر حر  الم رسة

 

                movement education لحككي   لتكبي 
 تتعام  الت  الأساسية التربية م  الجان  كل :"  بثنها الحركية التربية" Kephartكيفار " عرف
 الحركية المهارا  ع  تختمف بثعتبارها الأساسية الطبيعية الحركة لأنما  والت ري  ، النمو م 

 ." الرياضية بالأنشطة الخاصة
 الإمكانا  عم  أساس  بشك  مبن  تربو   نظا :"  أنها عم "  الخول  أمر " وعرفها     

 ( 1:884". ) الطف  ل   المتاحة الطبيعية النفسحركية
   لتثقيفي  لبكن مج
 والمهارية الأ ائية والفنيا  والممارسا  والخبرا  المعموما  م  مجموعة ب  ييص      

 عم  أساسها ف  واستن   ومنظمة مح    بخطوا  وضع  والت  المتكاممة المختمفة ،والأنشطة
 رياض لمعمما  لتي   الحركية التربية مجا  ف  الخبرا  وآرا  المرتبطة وال راسا  العممية المراج 
 العم  وورش والمحاضرا  الميا ا  م  مجموعة خلا  م  المتخصصا  غرر الاطفا 
 الت ريس  أ ائه  لرف  وكل  الح رية وتطبيياتها الحركية التربية ونظريا  وأسس مبا   لإكسابه 

 ( إجرائ  تعريف.) التخصص هكا ف 
 
 



   لت كيسى  لأ  ء
 التخطي  مهارا  وه  الفص  وا  ار  تي ي  ف  المعممة تستخ مها الت  المهارا  مجموعة هو"

 ( إجرائ  تعريف.) "الت ريس  المحتو   أه اف لتحير  وكل  ، والتيوي  والتنفرك
  ص  ص لمتخ غيك  لمعمم  

 ليس ولك  عال  بمؤه  ويعمم  الأطفا  رياض لمرحمة بالت ريس ييم  اللات  ه      
 الخ... جمرمة فنو   – تجار  – اجتماعية خ مة)  خريجا  م  ويكون  الأطفا  رياض تخصص

 الروضة ف  لمعم  تؤهمه  الت  الت ريسية ال ورا  م  مجموعة حضوره  بع  تعررنه  ويت ( 
 (إجرائ  تعريف".)

 :  لس بق   ل ك س  
  لأطفر ل كير ض شرع  برك مج لجو ة تقويمي   ك س " بعنو ن( 0()م0222) مسع  كض  أميكة -

 بارامج لجاو   تياوي  ال راساة اساته ف ,  لمع صركة  لتكنولوجير   لمعر ييك ضروء فري  لتكبي  بكمي  
 الباحية ستخ م ا  و  المعاصر  التكنولوجية المعاررر ضو  ف  التربية بكميا  الأطفا  رياض شع 
 بكميااة المطبيااة التعميميااة البارامج عماا  البحاا  عرنااة واشاتمم  المسااحية لم راسااا  الوصااف  المانهج
 ريااااض بااارامج فااا  اليصاااور بعاااض وجاااو  النتاااائج أهااا  مااا  وكانااا  الأطفاااا  ريااااض شاااع  الترباااة
 .    الأطفا  ل   الأ ا  مستو   وتيوي  ال راس  التحصر  مستو   ف  الأطفا 

 

  كتشر ف عمى  لأطف ل كي ض معمم   ت كي " "بعنو ن( 5()م0222) محمد شعب ن ثن ء  ك س  -
 عماا  التعاارف ال راسااة اسااته ف ,لكينزولررى  لثلاثرري  لإثررك ء نمررو   ضرروء فرري وتنميتيرر   لمو ىرر 

 نماوك  ضاو  فا  وتنمرتهاا المواها  اكتشااف عما  الأطفاا  ريااض لمعمما  تعميم  برنامج تثيرر
 البعااا   اليبمااا  الييااااس بتصااامي  التجريبااا  المااانهج الباحياااة اساااتخ م  لرينزولااا  اليلايااا  الإيااارا 

 رياااض معماا ( 12) عماا  البحاا  عرنااة واشااتمم  ضااابطة والأخاار   تجريبيااة هماا حاا أ لممجمااوعتر 
 اليلاياا  الإياارا  نمااوك  ضااو  فاا  الميتاارح التعميماا  لمبرنااامج أ  النتااائج أهاا  ماا  وكاناا  الأطفااا 
 .الأطفا  رياض ف  للأطفا  المواه  مستو   تحس  ف  لرينزول 

 

 

  لأطفر ل كير ض لمعمم    لوظيفي  لكض " بعنو ن( 27()م0222) غزيوى  عب س عمى  راسة -
 عمااا  التعااارف ال راساااة اساااته ف  (مي  نيررر   ك سررر " )  لإ  كة فررري بمشررر ككتين وعلاقتررر  بررر لعك  
 واسااااتخ   الإ ار  فاااا  بمشاااااركته   وعلاقتااااة الأطفااااا  رياااااض لمعممااااا  الااااوظيف  الرضااااا مسااااتو  
 الأطفاا  رياض المعمما  عم  البح  عرنة واشتمم  المسحية لم راسا  الوصف  المنهج الباح 



 طر ياة علاقاة وجاو   أنا النتاائج أها  ما  وكانا  ب  ا  بمحافظة بالعرا  أطفا  رياض  ور( 82)
 .   الأطفا  رياض لممعمما  الوظيف  الرضا ومستو   الإ ار  ف  المشاركة بر  إحصائية  لالة كا 
 مفرر ىيم لتنميرر  مقتررك  بكنرر مج فع ليرر "بعنررو ن( 02()م0222) عبرر س مكتضررى نيررى  راسااة -

 برنااامج فعاليااة  عماا  التعاارف ال راسااة اسااته ف  , لأطفرر ل كيرر ض معممرر   لرر ى م نيرر  لأ  لتكبيرر 
 المااانهج الباحااا  ساااتخ  ا  و  الأطفاااا  ريااااض معمماااا  لااا   مانياااةالأ التربياااة مفااااهي  لتنمياااة ميتااارح

 عماا  البحاا  عرنااة واشااتمم  واحاا   تجريبيااة لمجموعااة البعاا   اليبماا  اليياااس بتصاامي  التجريباا 
 فعالياااة النتاااائج أهااا  مااا  وكانااا  أسااارو  بمحافظاااة الجامعاااة بم رساااة تااا ريبره  وتااا  معمماااة( 82)

 .مانيةالأ التربية مفاهي  الأطفا  رياض معمما  إكسا  ف  الميترح البرنامج
 

 سررتخ  مإ عمررى قرر  م ترر كيبي بكنرر مج  ثررك" بعنررو ن( 06()م0222)  لرر ين صررلا  ىنرر   راسااة -
 ضروء في  لأطف ل كي ض معمم   ل ى  لتكبو    لتقويم مي ك   تنمي  في  لش مل  لتقويم م خل
 ساتخ ا إ عما  قاائ  تا ريب  برناامج يارأ عما  التعارف ال راسة استه ف ، عتم  لإو   لجو ة مع ييك
 ضااو  فا  الأطفاا  ريااض معممااا  لا   الترباو   التياوي  مهاارا  تنميااة فا  الشاام  التياوي  ما خ 
 لممجماوعتر  البعا   اليبم  اليياس بتصمي  التجريب  المنهج ستخ م ا  و  عتما والإ الجو   معاررر

 بااا ور الأطفاااا  رياااض معمماااا  عمااا  البحاا  عرناااة واشاااتمم  ضااابطة والأخااار   تجريبياااة حاا هماأ
 فاا  تحساا  وجاو  النتااائج أها  ماا  وكانا  معممااة( 72) وعا  ه  الياااهر  بمحافظاة الأطفااا  ريااض
 . عتما والإ الجو   معاررر ضو  ف  الأطفا  رياض معمما  ل   التربو   التيوي  مهارا  مستو  

 

  لأطفر ل كير ض معممر   عر   لإ مقترك  تصروك(" 07()م0229) محمد حمر أ جلال ولاء  راسة -
 التوصا  ال راساة استه ف ،  لأجنبي   ل ول بعض خبك   ضوء في ب لفيوم  لنوعي   لتكبي  بكمي 
 ضاااااو  فااااا  الأطفاااااا  ريااااااض  ور فااااا  المعمماااااا  وتثهرااااا  عااااا ا لإ ميتااااارح منهجااااا  تصاااااور إلااااا 

 المسااحية لم راسااا  الوصااف  الماانهج الباحاا  سااتخ م ا  و  الاا و  بعااض ماا  العالميااة المسااتج ا 
 أطفا  رياض تخصص النوعية التربية بكمية المتخصصا  المعمما  عم  البح  عرنة واشتمم 
 .  الأطفا  رياض معمما  ع ا لإ شام  ميترح تصور إل  التوص  النتائج أه  م  وكان 

  لشر مم   لجو ة م خل ستخ  مإ" بعنو ن( 00()م0227)  لوى   عب  لطفي محمد نيم   ك س  -
 عما  التعارف ال راساة اساته ف "  لمصركي  ب لج معر    لأطفر ل كير ض معممر   ع   إ تطويك في
 بالجامعااااا  الأطفااااا  رياااااض معممااااا  عاااا ا إ  تطااااوير فاااا  الشاااااممة الجااااو   معاااااررر سااااتخ ا إ ياااارأ

 رياااااض معممااااا  عماااا  البحاااا  عرنااااة واشااااتمم  الوصااااف  الماااانهج الباحيااااة سااااتخ م ا  و  المصاااارية
 أ  النتاائج أها  ما  وكان  وطنطا سكن ريةوالأ والجرز  الياهر  بمحافظة الأطفا   ور ف  الأطفا 

 المهنية  ا ا الأ تطوير ف  رجاب أ يرأ الأطفا  حضانا   اخ  الشاممة الجو   معاررر ستخ ا إ
 .    الأطفا  رياض لمعمما 



  لبحث إجك ء  
  لبحث منيج

 تجريبياااة لمجموعاااة البعااا   اليبمااا  الييااااس بتصااامي  التجريبااا  المااانهج الباحياااة اساااتخ م  
 . وفروض  ه اف لأ وتحيييا البح  لطبيعة ت لمناسب وكل  واح  
  لبحث عين 

 الأطفاا  ريااض با ور اممر والع المتخصصا  غرر المعمما  عم  البح  عرنة انحصر 
 لمبحا  العممياة  المعااملا لإجرا  معممة( 82) ستخ ا ا ت  معممة( 52) وع  ه  الفرو  بمحافظة

 . تجريبية كمجموعة استخ امه  ت  معممة( 42)و
   لعين  أختي ك أسب  

 محافظةالفرو  ةبروض كبرر  نسبة  المتخصصا  غرر المعمما  يميم  .1

 ريااااض بكمياااة الأساساااية العماااو  بيسااا  الباحياااة عممااا  حرااا  الفراااو  محافظاااة اختياااار .2
 .التطبر  ومكا  لمباحية متاحة العرنة فكان  الفرو  جامعة الاطفا 

 
  لبحث عين   ختي ك شكوط
 .أ ن  كح  تعرر  سنوا ( 6) عمرها  مر  المعممة تكو   أ  -1
 .الجامع  المؤه  كو   م  تكو   أ  -2

 . العم  ف  منتظمة تكو   أ  -3

 

 : لبحث أ و  
 (الباحية إع ا ) م  المتخصصا  غرر لممعمما  الفعمية الإحتياجا  تي رر بطاقة -8
 ( الباحية إع ا )م  المتخصصا  غرر ا معمملم الت ريس  الأ ا  ملاحظة بطاقة -8
 ( الباحية إع ا ) م  المتخصصا  غرر معمما مل الميترح التيييف  البرنامج -1

   لبي ن   جمع وس  ل
 : التالية والأ وا  بالوسائ  الباحية استعان  البح  أه اف لتحير      
  لعممي   لمك جع-2
 واساااتمار  الفعمياااة الاحتياجاااا  تح رااا  اساااتمار  اعااا ا  فااا  بهااا  الاساااتعنة تااا   الساااابية وال راساااا  

 التيييف  البرنامج واع ا  الت ريس  الا ا  ملاحظة
   لشخصي   لمق بلا -0



 والتربياااة الرياضاااية التربياااة أسااااتك  مااا  الخبااارا  بعاااض مااا  الشخصاااية المياااابلا  اجااارا  تااا      
 والبرناااامج الت ريسااا  والا ا  الفعمياااة الاحتياجاااا  اساااتمار  صااالاحية عمااا  للاتفاااا  وكلااا  الحركياااة
 . الميترح
   لكسمي   لسجلا -2     
 ب اارض بااالفرو  والتعمااي  التربيااة بااإ ار  الخاصااة الرساامية بالسااجلا  والاسااتعانة الاطاالاع تاا      

 .واماكنه  الم ارس عم  وتوزيعه  المتخصصا  غرر المعمما  اع ا  عم  الحصو 
   لملاحظ -4     
 البح  عرنة المتخصصا  غرر المعمما  مستو   لتيري  وكل  الميننة الملاحظة إستخ ا  ت      
 . له  الت ريس  الأ ا  ملاحظة استمار  خلا  م 

  لمس ع ين-6     
 ريااااضب الماااوجهر  و بالكمياااة التااا ريس هرئاااة أعضاااا  مااا  الااازملا  بااابعض الاساااتعانة تااا -      
 بعا  وكلا  والبعا   اليبما  لمييااس الت ريسا  الأ ا   ملاحظاة اساتمار  تطبرا  عممياة ف   طفا الأ
 اليياس تينر  رت  حت  الملاحظة عمي  التيري  رت  المعيارالك  لتح ر  معه  اجتماع عي 

 . له  استفسارا  أ  ع  وللاجابة
   لاستبي ن -6

 التااا ريس طااار   مجاااا  فااا  الخبااارا  عمااا  لعرضاااها اساااتبيا  اساااتمارا  بإعااا ا  الباحياااة قامااا      
 . وه  الحركية والتربية الرياضية التربية
  غراااااااااار لممعممااااااااااا  الفعميااااااااااة الاحتياجااااااااااا  لتح راااااااااا  الخباااااااااارا  رأ  اسااااااااااتطلاع اسااااااااااتمار 

 (1)مرف .المتخصصا 

  التيااااا رر ومرااااازا  الت ريسااااا  الا ا  ملاحظاااااة لبطاقاااااة المحااااااور لتح رااااا  اساااااتبيا  اساااااتمار 
 (4)مرف .

  وتعاااااااا ر  الت ريساااااااا  الأ ا  ملاحظااااااااة لبطاقااااااااة والعبااااااااارا  المحاااااااااور اسااااااااتبيا  اسااااااااتمار 
 (4)مرف .صياغتها

  (6) مرف . المتخصصا  غرر لممعمما  التيييف  البرنامج محاور استبيا  استمار 

  لرفاااا  المتخصصااااا  غراااار  لممعممااااا  التيييفاااا  البرنااااامج عماااا  خطااااة اسااااتبيا  اسااااتمار   
 (5) مرف . الحرك  النشا  تطبييا  ف  أ ائه 

 

  (7)مرف .  التيييف  لمبرنامج وح ا  وع   الزمن  التوزي  لتح ر  استبيا  استمار 

  التثكاا  بهاا ف الخباارا  السااا   عماا  وعرضاا  الميتاارح البرنااامج ماا  لوحاا   اسااتبيا  اسااتمار 
 (2)مرف .  لمتطبر  صلاحرت  م 



 -:ييم م  عمى  لاستم ك   تطبيق  نت  ج وأسفك 
 من  اله ف م  البرنامج محتو   تراب  م   تح ر -
 لمتطبر   الزمن التوزي  م  البرنامج محتو   مناسبة-  
 . البرنامج لمحتو   الم وية والصياغة العممية ال قة-
 . البرنامج  اخ  المستخ مة الأسالر -
 لمتطبر  البرنامج صلاحية-

 لتطبيررق  لمتخصصرر   غيررك لممعممرر    لفعميرر   لاحتي جرر   تح يرر  بط قرر  تصررميم خطررو  : أولا
 .  لحككي  لنش ط

  الاستمار  أه اف تح ر  -
 الأحتياجااا  – الت ريساا  الأ ا ) محاااور فاا  وتحاا    اسااتطلاعها الماارا  الجواناا  تح راا  -     
 ( الفعمية
 تح را  فا  كفا تهاا ما   عم  لمتعرف والمحكمر  الخبرا  مجموعة عم  الاستمار  عرض -     

  المتخصصا  غرر المعمما  أ ا  لتطوير الفعمية الاحتياجا 
   لخبك ء ص  
 مجااا  فاا  خبااراته  لاتياا  خباارا ( 82) عماا  بعرضااها وكلاا  الملاحظااة اسااتمار  صاا   حسااا  تاا 

 محاااااور فاااا  آرائهاااا  عماااا  لمتعاااارف وكلااا    ساااانوا ( 82) عاااا  الحركيااااة والتربيااااة التاااا ريس طااار  
  الاستمار  وعبارا 
 -: مارم  عم  المرحمة هك  واسفر 

 %(22) م  أق  نسبة حيي  الت  العبارا  استبعا  ت   -   
  العبارا  بعض صياغة تع ر  م  الاستمار  وعبارا  محاور عم  الخبرا  غالبة واف   -   
 أسئمة( 5) ،( لا أو نع ) ب  عمره  الإجابة رت  مفر  ( 86) الاستمار  مفر ا  ع   بم  وق  -   

 . مفتوحة
 لتطبيررق متخصصرر   ل غيررك ممعممرر  ل  لت كيسررى   ء لأ ملاحظرر  بط قرر  تصررميم خطررو  : ث نيرر 

  لحككى  لنش ط
 .الاستمار  أه اف تح ر  -1
 (التيوي  -التنفرك–"التحضرر" التخطي ) ف  وتح    استطلاعها المرا  الجوان  تح ر  -2

 .   لمتطبر  صلاحرتها م   عم  لمتعرف الخبرا  عم  الاستمار  عرض -3

 محااااور يااالا  عمااا  تاااوزيعه  تااا  عباااار ( 42) البحااا  قرااا  الاساااتمار  عباااارا  عااا   بمااا  -4
 عماا  ويحتااو   التنفرااك ومحااور. عبااار ( 88) عماا  يحتااو  " التحضاارر" التخطااي  محااور)
 .( عبارا ( 5) عم  ويحتو   التيوي  ومحور. عبار (89)



   لمتخصص   غيك معمم  لم  لت كيسى   ء لأ ملاحظ  لاستم كة  لعممي   لمع ملا  -
   لص  :  ولا
 :  لمحكمين أك ء ص  -2

 السااا   عماا  المتخصصااا  غراار الروضااة معممااا  أ ا  ملاحظااة اسااتمار  بعاارض احيااةالب قاماا 
 العبااارا  مناساابة ماا   عماا  لمتعاارف وكلاا   الحركيااة والتربيااة التاا ريس طاار   مجااا  فاا  الخباارا 

 الت ريساااية الخبااار  تيااا  لا خبرااارا  ( 88) وعااا  ه  البحااا  قرااا  الأ ا  ملاحظاااة لاساااتمار  المساااتخ مة
 (8) مرف  . أسمائه  والموضحة سنوا ( 82) ع  ل ره 

 (2) ج ول
  لأ  ء ملاحظ   ستم كة عب ك   حول  لخبك ء  لس  ة  تف   نسب 

  لمتخصص   غيك  لأطف ل كي ض لمعمم    لت كيسى
   لحككى فى لنش ط

 20=ن                  
   ل كس تنفي  ت بع   ل كس تخطيط

  ل لال  مستوى  نسب   لتكك ك  لعب ك    ل لال  مستوى  نسب   لتكك ك  لعب ك  
   ل %222 20 02   ل 82.22% 22 2

   ل %222 20 00   ل 222% 20 0

   ل %82.22 22 02   ل غيك 52% 6 2

   ل غيك %52 6 04   ل 82.22% 22 4
   ل %82.22 22 05   ل 92.66% 22 5

   ل %82.22 22 06   ل 222% 20 6

   ل %222 20 07   ل غيك 52% 6 7

   ل %82.22 22 08   ل 222% 20 8

   ل %222 20 09   ل غيك 52% 6 9

   ل %82.22 22 22   ل 82.22% 22 22

   ل %92.66 22 22   ل غيك 52% 6 22

   ل غيك %52 6 20  ل كس تنفي 
   ل %222 20 22   ل غيك 52% 6 20

   ل %92.66 22 24   ل 222% 20 22

  ل كس تقويم   ل 222% 20 24

   ل غيك %52 6 25   ل غيك 52% 6 25
   ل %82.22 22 26   ل 82.22% 22 26

   ل %92.66 22 27   ل 82.22% 22 27

   ل غيك %52 6 28   ل 222% 20 28
   ل %222 20 29   ل 222% 20 29
   ل %92.66 22 42   ل 82.22% 22 02

 الأ ا  اساتمار  عباارا  حاو  الخبارا  السا   أرا  انحصر  أ ( 8) رق  ج و  م  رتض  
 مااا  انحصااار   الحركااا  النشاااا  فااا  المتخصصاااا  غرااار الأطفاااا  ريااااض لمعمماااا  الت ريسااا 

 عبااارا  ليبااو %( 21.11) نساابة الباحيااة ارتضاا  وقاا  الآرا  أجمااال  ماا %( 822 إلاا % 62)
 وفياا الميبولاة العباارا  عا   أجماال  ليكاو   عباارا ( 82) اساتبعا  تا  وبكل  البح  قر  الاستمار 



 عماااا  يحتااااو   التخطااااي  محاااور أصااااب  حراااا  كالتااااال  موزعاااة عبااااار ( 12) الخباااارا  الساااا   لأرا 
 .    عبارا ( 4) عم  يحتو   التيوي  ومحور( 89) عم  يحتو   التنفرك ومحور عبارا (7)

 

 : ل  خمي  لاتس   ص   -0
 طريااا  عااا  الت ريسااا  الأ ا  ملاحظاااة ساااتمار لا الااا اخم  تساااا الإ صااا   تمحساااا  قااا  
 المحاااور وكااكل  المحااور لهااكا الكماا  والمجمااوع محااور كاا  عبااارا  باار  الارتبااا  معاماا  حسااا 
 راا   مماا لممحااور الكما  والمجماوع محاور كا  مجماوع بار  الإرتباا  معاما  إرجاا  تا  ،يا  الفرعياة
 روضااا  (8)  رقااا  والجااا و  الت ريسااا  لااالأ ا  الملاحظاااة لإساااتمار  الااا اخم  الإتساااا  صااا   عمااا 
 .ال اخم  الاتسا  ص   عم  ال ا  الارتبا  معام 

 (8) ج و 
  لت كيسى   ء لأ ملاحظ  لاستم كة  لكمى و لمجموع بع  كل  كج  بين  لاكتب ط مع مل

  لحككى  لنش ط في  لمتخصص   غيك  لأطف ل كي ض لمعمم   
  لص   مع مل  لعب ك    لمح وك م  لص   مع مل  لعب ك    لمح وك م

8  
 
  ل كس تخطيط

8 2.262 85  
 
 تنفي 
  ل كس

85 2.512 
8 8 2.952 87 87 2.262 
1 1 2.522 82 82 2.752 
4 4 2.562 89 89 2.592 
6 6 2.782 82 82 2.522 
5 5 2.522 88 88 2.762 
7 7 2.922 88 88 2.752 
2  

 
  ل كس تنفي 

2 2.592 81 81 2.282 
9 9 2.272 84 84 2.752 
82 82 2.262 86 86 2.952 
88 88 2.282 85 85 2.512 
 تقويم 87 2.592 88 88

  ل كس
87 2.522 

81 81 2.592 82 82 2.592 
84 84 2.252 89 89 2.262 
86 86 2.752 12 12 2.922 

 2.12( = 2.26) ال لالة مستو   عن  الج ولية( ر) قيمة* 
 الت ريساااا  الأ ا  ملاحظااااة لاسااااتمار  الارتبااااا  معاماااا  أ ( 8) رقاااا  جاااا و  ماااا  رتضاااا  
 مما الج ولية( ر) قيمة م  أكبر المحسوبة( ر) قيمة كان  المتخصصا  غرر الروضة لمعمما 

 . أجمة م  وضع  فيما الاختبارا  ص   عم  ر  
 غيرررررك  لأطفررررر ل كيررررر ض لمعممررررر    لت كيسرررررى  لأ  ء ملاحظررررر  لاسرررررتم كة  لثبررررر   مع مرررررل: 2

   لحككى  لنش ط فى   لمتخصص  



 عرناة عما  الاساتمار  تطبرا  طريا  عا  الت ريس لأ ا ا ملاحظة بطاقةل اليبا  معام  حسا  ت 
 (82) عا  ها والباال  الأساساية العرناة خاار  ما و  البحا  مجتما  نفاس ما و  الاساتطلاعية البح 
 البحا  قرا  الاساتمار  صا   ما  لمتثكا  أياا  (6) زمن  بفار   أخر   مر  التطبر  إعا   ت و  معممة
 ،-:ت الأ(1)ج و  ف  كما

 (1) ج و 
 ملاحظة لاستمار  واليان  الأو  التطبر  بر  الارتبا  معام 

  الحرك  النشا  ف  المتخصصا  غرر لممعمما   الت ريس  الأ ا 
  =82 

  لاكتب ط مع مل  لعب ك    لمح وك م  لاكتب ط مع مل  لعب ك    لمح وك م

8  
 
  ل كس تخطيط

8 2.762 85  
 
 تنفي 
  ل كس

85 2.962 
8 8 2.752 87 87 2.952 
1 1 2.592 82 82 2.522 
4 4 2.512 89 89 2.952 
6 6 2.526 82 82 2.522 
5 5 2.562 88 88 2.522 
7 7 2.782 88 88 2.512 
2  

 
  ل كس تنفي 

2 2.522 81 81 2.922 
9 9 2.592 84 84 2.922 
82 82 2.252 86 86 2.922 
88 88 2.262 85 85 2.952 
 تقويم 87 2.782 88 88

  ل كس
87 2.922 

81 81 2.582 82 82 2.262 
84 84 2.262 89 89 2.252 
86 86 2.522 12 12 2.762 

 2.12( = 2.26) ال لالة مستو   عن  الج ولية( ر) قيمة* 

 الت ريساااا  الأ ا  ملاحظااااة لاسااااتمار  الارتبااااا  معاماااا  أ ( 1) رقاااا  جاااا و  ماااا  رتضاااا  
 ماا  أكباار المحسااوبة( ر) قيمااة كاناا  الحركاا  النشااا  فاا  المتخصصااا  غراار الروضااة لمعممااا 

 . أجم  م  وضع  فيما الاختبارا  ص   عم  ر   مما الج ولية( ر) قيمة
 
 

 :   لمقتك   لتثقيفي  لبكن مج بن ء خطو  
 الباحياة با  قاما  التا  المرجعا  المسا  عما  اعتماا ا   الميتارح التيييفا  البرناامج إعا ا  ت  .1

 ،(88) ،(82) ،(89)،(85)،(86)،(84) ،(9)(،2،)(5)،(1)،(8) العممياااااااااااة لممراجااااااااااا 



 برنااااامجلم الزمناااا  ،والتوزياااا  الفرعيااااة ،المحاااااور الرئيسااااية المحاااااور لتح راااا ( 12) (،86)
 .لاع ا   جز  لك  ومتباع    مرحمية خطوا  وف  وكل  الميترح التيييف 

 والاك  البرناامج محتاو   عما  للاتفاا  الخبارا  الأسااتك  ما  (5) عما  البرناامج عارض ت  .2
 ( 8) مرف . اختياره  ف  اشتر 

  الحركية والتربية الت ريس طر   مجا  ف  التخصص-
  كتور استاك  رجة عم  الحصو -

 الخبارا  إتفا  وقا ( 88/7/8282) إلا ( 87/6/8282) ما  الفتار  فا  كلا  تنفراك تا  وق . 1    
 فضا ال لهاا كانا  التا  التعا يلا  بعاض إقتاراح ما  الباحية قب  م  المي   البرنامج محتو   عم 
 .إع ا   ف 

  عمره  البرنامج محتو   عرض ت  الكر  الخبرا  الاساتك  أسما ( 8) رق  المرف  ويوض       
 -:عمى ب لمو فق   لاستطلاع نت  ج و سفك 

  البرنامج  ومحتو   مجالا  -   
  المختار  الأنشطة لمحتو    والت ر  المنطي  التسمس  ملائمة -      
 . لمبرنامج التطبيي  الزمن  التوزي -   

 . لمتطبر  المختار  الأنشطة مستو   ملائمة -       
  البرنامج محتو   عم  الخبرا  السا   جمي  موافية-    
 وفيااا   لمطبراا  وصاالاحرت  بإعاا ا   الباحيااة قاما  الااك  البرنااامج محتااو  ( 5) رقاا  المرفاا  ويوضا  

   الخبرا  لآرا 

  لبكن مج ى ف
 فاا  المتخصصااا  غراار لممعممااا   الت ريساا الأ ا  مسااتو   تحساار  إلاا  البرنااامج رهاا ف 
 -:خلا  م   الحرك  النشا  تطبر 

 المتخصصاا  غرار المعمما  ل    والعممية النظرية والمعموما  المعارف تنمية .8
 . الحرك  النشا  تطبر  ف 

 تطبرا  فا  الت ريسا  أ ائه  تحسر  عم  المتخصصا  غرر المعمما  مساع   .8
 . الحرك  النشا 

 لتطاااوير احتياجااااته  عااا  التعبرااار فااا   المتخصصاااا  غرااار المعمماااا  مسااااع   .1
 . المهن  الأ ا 

 -: لمقتك   لتثقيفي  لبكن مج بن ء أسس
 .  ه افبث البرنامج محتو   ارتبا  .1
 . مت ر  بشك  الخبرا  تي ي . 8



 .الميترح البرنامج  اخ  التعميمية الأسالر  تنوع. 1
 . البح  لعرنة الفعمية للاحتياجا  وفيا   البرنامج محتو   إع ا .4
  الحركااا  النشاااا  لتطبرااا  الت ريساااية الأ ائياااة الممارساااا  لكافاااة البرناااامج اساااتيفا .6

 . البح  لعرنة
 -:  لبكن مج تنفي  فى  لمستخ م   لت كيس أس لي 

  والحوار المناقشة.8            
  التعاون  التعم .8            
  الكهن  العصف.1            
  المص ر الت ريس.4

 -:  لبكن مج تنفي  فى  لمستخ م   و   لأ
  الت ريبية الما  -ألوا  أقلا – ورقية لوحا  -تي يمية عروض –شو ال اتا

 -:  لمقتك  لمبكن مج  لت كيبي   لجمس  تنفي  خطو  
 بيةالت ري الوح   أه اف تح ر . 2    
  الت ريبية الوح   محتو   تح ر  .8 
 

 -:خلا  م  الت ريبية الوح   محتو   تي ي . 1    
  ساعة لم   النظر   المحاضر  -
 . ساعة لم   عم  ورشة -

  -:لمبحث  لاستطلاعي   ل ك س 
 ماااا  الاساااتطلاعية البحااا  مجموعااااة عمااا  الاساااتطلاعية ال راسااااة باااإجرا  الباحياااة قامااا  
 عماا  لمتعاارف وكلاا  البحاا  عرنااة خااار  ماا  معممااة(82)وعاا  ه  المتخصصااا  غراار المعممااا 

 (البحااا  عرناااة) المتخصصاااا  غرااار ممعمماااا ل الميتااارح التيييفااا  البرناااامج محتاااو   مناسااابة مااا  
 لهاااك  الملائااا  التااا ريس وأسااامو  العممااا  والمحتاااو   التيييفااا  البرناااامج مااا   عمااا  التعااارف وكاااكل 

 . الت ريس  الأ ا  ملاحظة استمار  وص   المعمما  م  المجموعة
 

 -: ىيم م  مىع  لخطوة ى ه و سفك 
 كساار أنشااطة لزيااا   الباحيااة ارشاا  ممااا النظاار   ماا  أكياار العمماا  الجااز  فاا  العرنااة تفاعاا  -     
 . النظر   الجز   اخ  الجمر 
 . النظر   الجز  لتي ي  المستخ مة الأسالر  تنوع -     
 . العمم  الجز  ف   الحركية الأنشطة بث ا  يسم  الك  الز   ارت ا  عم  التثكر  -     



   لبحث تنفي  خطو  
   لقبمي  لقي س
 غراار المعمماا  ماا  التجريبياة البحاا  مجموعاة عما  اليبماا  الييااس بااإجرا  الباحا  قاما  

 ملاحظاااة بطاقاااة طريااا  عااا   12/9/8282 إلااا   82/9/8282 مااا  الفتااار  فااا  المتخصصاااا 
 عارفلمت وكلا ، الحركا  النشاا  تطبرا  ف  متخصصا ال غرر لممعمما  الت ريس  الأ ا  مستو  
 .  الحرك  النشا  ت ريس ف  الفعم  مستواه  عم 
  لمقتك   لتثقيفي  لبكن مج تطبيق م ة

 ولما   أسابوعيا ت ريسية وح  ( 8) عم  أشتم  والك  الميترح التيييف  البرنامج تطبر  ت  
 ، النظااار   لمجاااز (  واحاا   سااااعة) كالتااال  ميسااامة الت ريسااية لموحااا   ساااعتر  بواقااا   أسااابي ( 2)
 (4)  ج و . 8/88/8282 إل   8/82/8282 م  الفتر  ف . العمم  لمجز ( واح   ساعة)
 

 (4) جدول

 انمقترح انتثقيفى انبرنبمج تشكيم فى انخبراء لآراء انمئوية اننسب جدول

 01=ن                                                                                      

 % المئىيت الىطبت  التكراراث  الفئبث  البروبمج تشكيل

  شهريه   المقترح للبروبمج المىبضب السمه -1

  شهىر ثلاث

 شهىر أربعت

8 

2 

 ـــ

88% 

28% 

 ـــ

 مرتيه اضبىعيبً البروبمج مراث عدد-2

  مراث ثلاث

  مراث اربع

7 

3 

 ـــ

78% 

38% 

 ـــ

  ضبعتيه ككل البروبمج وحدة  زمه-3

 ضبعبث ثلاث

 ضبعبث أربع

8 

2 

 ـــ

88% 

28% 

 ـــ

   ضبعت  الىظري الجسء زمه-4

  ضبعتيه

 ضبعبث ثلاث

8 

2 

 ـــ

88% 

28% 

 ـــ

  ضبعت العملً الجسء زمه-5

  ضبعتيه

 ضبعبث ثلاث

8 

2 

 ــ

88% 

28% 

 ـــ

 -:  لمقتك   لتثقيفي  لبكن مج  لتطبيق مك ن

 . الفرو  جامعة طفا الأ رياض بكمية البح  تطبر  ت 
  لبع ى  لقي س



  ا الأ ملاحظاااة بطاقاااة بتطبرااا  اليبمااا  الييااااس أسااامو  بااانفس البعااا   الييااااس جااارا إ تااا  
 الفتار  فا  - الحركا  النشا  ت ريس ف   المتخصصا  غرر  الأطفا  رياض لمعمما  الت ريس 

 . 82/88/8282 إل  8/88/8282 م 
 -:  لنت  ج ومن قش  عكض

 بطاقااااة مسااااتو   فاااا  والبعاااا   اليبماااا  اليياساااار  باااار  إحصااااائية  لالااااة كا  فاااارو   توجاااا " 
 النشاااا  تااا ريس فااا  المتخصصاااا  غرااار الأطفاااا  ريااااض لمعمماااا  الت ريسااا  الأ ا  الملاحظاااة
 "البع   اليياس لصال  الروضة لطف  الحرك 

 (5) ج ول
   لأطف ل كي ض ممعمم   لأ  ء لت كيسى ملاحظ  بط ق  مستوى  في و لبع ى  لقبمي  لقي س بين  لفكو    لال 

 22=ن   لحككى  لنش ط ت كيس في  لمتخصص   غيك
  ل لال  مستوى  ( ) قيم    لبع ى  لقي س  لقبمي  لقي س   لميني   لكف ءة أبع   م

 ع س ع س

    ل *0.92 2.69 6.4 2.02 2.5 لم كس  لتخطيط 2
   ل *0.69 2.04 20.0 2.58 6.9  ل كس تنفي  0

   ل *0.58 2.54 2.0 2.69 2.9  لتقويم 2

   ل *2.22 0.22 02.8 2.24 20.2 لممقي س  لكمي   ل كج  4

 0.25(= 2.25)  ل لال  مستوى  عن   لج ولي (  ) قيم *
 الأ ا  الملاحظاااة بطاقاااة  أبعاااا  بااار  إحصاااائية  لالاااة كا  فااارو   وجاااو ( 6) جااا و  مااا  رتضااا 

 لصاال   الحركا  النشاا  ت ريس نحو الأطفا  رياض ف  المتخصصا  غرر لممعمما  الت ريس 
 مساااتو   عنااا  الج ولياااة(  ) قيماااة مااا  أكبااار المحساااوبة(  ) قيماااة جاااا   حرااا  البعااا   الييااااس
 (. 2.26) ال لالة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (6) ج ول

        غيك  لمعمم    لت كيسى  لأ  ء بط ق  مستوى  في و لبع ى  لقبمي  لقي س بين  لتحسن مستوى 
 22=ن            لأطف ل كي ض في   لحككى  لنش ط ت كيس محتو في   لمتخصص  

  لتحسن نسب  بين  لفكو     لبع ى  لقي س  لقبمي  لقي س   لت كيسى مح وك لأ  ء م



  لمتوسطين ع س ع س

 %80.85 0.9 2.69 6.4 2.02 2.5 لم كس  لتخطيط 2
 %76.82 5.2 2.04 20.0 2.58 6.9  ل كس تنفي  0
 %68.40 2.2 2.54 2.0 2.69 2.9  لتقويم 2
 %77.02 9.5 0.22 02.8 2.24 20.2 لممقي س  لكمي   ل كج  4

  الت ريسااا  الأ ا  ملاحظاااة اساااتمار  محااااور جميااا  فااا  تحسااا  وجاااو ( 5) رقااا  جااا و  مااا  رتضااا 
 قيماة انحصار  حرا   الحركا  النشاا  تا ريس فا  المتخصصاا  غرار الأطفاا  ريااض لمعمما 
 .لم رس التخطي  لمحور( %80.85) إل  ال رس تنفرك لمحور(%76.82) م  التحس 

 
 
 
 
 
 

 (2) شكل
 كي ض لمعمم     لت كيسى  لأ  ء ملاحظ  بط ق  مستوى  في و لبع ى  لقبمي  لقي س بين  لفكو    لال 

   لحككى  لنش ط ت كيس في  لمتخصص   غيك   لأطف ل
 

   محااور بار  إحصاائية  لالاة كا  فارو   وجاو ( 8) رق  البيان  والشك ( 5()6) ج و  م  رتض 
 ت ريس ف  المتخصصا  غرر  الأطفا  رياض لمعمما  الت ريس  الأ ا  مستو   ملاحظة بطاقة
(  ) قيمااة ماا  أكباار المحسااوبة(  ) قيمااة جااا   حراا  البعاا   اليياااس لصااال   الحركاا  النشااا 
 الميتارح التيييفا  البرناامج إلا  التحسا  كلا  الباحياة وتعز  ( 2.26) ال لالة مستو   عن  الج ولية
 روض  اخاا  أ ائهاا  وطرييااة سااموكه  عماا  إرجابيااا   أياار الااك  البحاا  عرنااة معممااا  عماا  المطباا 
 النشاا  لا رس( التياوي  -التنفراك–"التحضارر" التخطي ) محاور خلا  م  أ ائه  والواض  الأطفا 
 .  الحرك 

 
 المتكاما  النماو تحيرا  فا  كبرار  ور لهاا الأطفاا  ريااض مرحمة معممة أ  الباحية وتر          
كسااا  توجياا  عماا  تعماا  ،كمااا التاليااة العمريااة لممراحاا  وا عاا ا   وتهرئتاا  لمطفاا   العااا ا  الطفاا  وا 

 الأطفااا  مرااو  ،وتنميااة إلياا  رنتمااو   الااك  المجتماا  وتيالراا  وعااا ا  قااي  ماا  تتفاا  التاا  السااموكية
 .التي   إل  يسع  الك  المجتم  وحاجا  رتف  بما تنمرتها عم  والعم  ق راته  واكتشاف
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 تاوفر التا  ها   الجرا  الأطفاا  ريااض معمماة أ ( م0222)  ل ين صلا  ىن  تشرر حر 
 هااك  تيااو  ولكاا  الشااام  نمااو  عماا  وتساااع   الطفاا  حاجااا  وتمبيااة لتحيراا  الملائمااة الظااروف
 لهاكا وتربوياا أكا يمياا إع ا ه  ت  والموات  المتخصصا  رتوافر أ  رج  ال ور بهكا المؤسسا 
 (84:85). ال رض

 اكتشااف عما  تعم  فه  المختمفة ومهامها بث وارها الروضة قيا  ف  أساس  رك  فالمعممة
 المواهاا  هااك  لتنميااة المناساا  التربااو   المنااا  تااوفرر عماا  العماا  ياا  وماا  وق رتاا  الطفاا  مواهاا 
 الإفا   م  رتمك  حت  والموج ، منها الحر النشا  م  مختمفة أنواع ممارس طري  ع  والي را 

 (6:11.)الميبمة الم رسية حيات  ف  وتوظيفها منها
 

 قااا را  مااا  رتناسااا  بماااا الأنشاااطة اختياااار أ  (م0222) مسرررع  كضررر  أميررركة تررر كك حرااا 
 تساتعم  كماا المعا  فا  الانفس عما  والاعتما  بالأما  وتزو ه  الاختيار عم  تساع ه  الأطفا 
 أكيار فا  الأطفاا  مشااركة عما  وتعما  والتعبرار الحا ر  عما  الأطفاا  لتساع  المفتوحة الأسئمة

 ولايس والتوجيا  للإرشا  بسهولة برنه  بانتيالها المجموعا  ف  العم  عم  تشجيعه  و نشا  م 
 (51:8.)الأوامر لإص ار

 أ  (م0227)  لوى   عب  لطفي محمد نيم ( م0222) محمد أنوك زيز  م  كلا ويضرف
 كماا، راشا   بوصافها المعمماة توقعاا  ولايس الحركياة تاوقعته  الترتناسا  الحركية الأنشطة  أ را 

 يساااع  هااكا لأ "، جميعااا   لنااا هااكا" أو"  نعماا  هيااا"  مياا  الجماا  صااي ة العماا  أينااا  فاا  تسااتخ  
 ضاام  الإجتماااع  تفاااعمه  ماا  ويزياا ، الممكيااة عماا  والمحافظااة لمروضااة الانتمااا  عماا  الأطفااا 

 والعماا  والكبراار  ال قييااة الأطفااا  عضاالا  لتيويااة متنوعااة أنشااطة إرجااا  عماا  وتعماا ، المجموعااة
، الااتعم  فاا  الكمِيااة الطرييااة وتسااتخ  ، الصااع  إلاا  السااه  ماا  الساارر تراعاا  كمااا، تنمرتهااا عماا 

، وجساااااااميا  ، عيمياااااااا   الطفااااااا  تااااااا ري  فااااااا  والتجريااااااا ، والملاحظاااااااة الحسااااااا  التااااااا ري  وتساااااااتخ  
 (68:88()56:81.)واجتماعيا  

 

 ولاء(, 0( )م0222) مسرع  كضر  أميركة مرن كرلا  ك سر  مرع  ل ك سر  ى ة نت  ج وتتفق
 معمماا  أعا ا  أهمياة فا  (25()م0222) غزيوى  عب س عمى( 07()م0229) محمد  حم  جلال
 الحركياة المفااهي  الأطفاا  إكساا  عما  تسااع ه  الت  المتطور  العممية بالنواح  الأطفا  رياض

 . الارجابية
 



 تساع إكساا  فها  الخ ماة أيناا  التا ري  أهمياة إلا (   8288) محمد أنور زيز   وتشيك
 التفكرار عما  قا رتها وزياا  ، عممهاا وتطاوير أ ائها لتحسر  ممحة ضرور ، عممية مهارا  المعممة
 عمرهاا والت ما ، مشاكلاتها ومواجهة، ناحية م  عممها م  التكرف م  يمكنها بما، الخلا  المب ع
 لجعمهاا العم  نوعية لتحسر  المعمما  أ وار م  التكام  تحير  إل  رؤ   كما، أخر   ناحية م 
 أصاااب  وليااا ، التعميمااا  المساااتو   برفااا  المرتبطاااة الإنتاجياااة زياااا   إلااا  راااؤ   كماااا، تشااااركية برئاااة

 فا  الأساساية الركراز  يعا  المعما  ولأ ، الساريعة باالت ررا  رتسا  مجتما  فا  ضروريا   أمرا   الت ري 
 (05:22) .والمعرفة العصر وتح يا  رروالت ر التطور مواكبة إل  يحتا  فهو التربوية العممية

، رااو  بعاا  رومااا   رتزاراا  الأطفااا  رياااض معممااا  بتاا ري  الاهتمااا  باا أ أنااة الباحيااة وتااككر
 الت ريبيااة الباارامج هااك  إ  حراا  العصاار، لمسااتج ا  اسااتجابة أكياار التاا ري  جعاا  عماا  والعماا 
 هاااك  أطفاااا  مااا  العمااا  عمااا  قااا ر  أكيااار ليصااابح  الأطفاااا  ريااااض معمماااا  تمكااار  إلااا  تساااع 
 .المرحمة

 طمراا  جاو فاا  إلرهاا حاجتاا  عا  منبييااة معرناة بمهااارا  الطفا  بتزوياا  الروضاة تيااو  كماا  
 وكيانا  شخصارت  منهاا يكتسا  التا  الخاصاة وق رات  ومواهب  المستيمة وفر رت  الخاص كيان  ول 

 خجا  أو خاوف  و   وأحاسيس  أفكار  ع  والتعبرر الحركة عم  وق رت  العم  ف  بحريت  وتشعر 
 وماا أعماا ، م  الطف  ب  ييو  لما والمراقبة الملاحظة عم  الحالة هك  ف  المعممة  ور وييتصر
 يشاعر  مباشار، غرار بشاك  لها  والموجا  المرشا  با ور كلا  بعا  ليياو  أقوا ، م  لسان  عم  يثت 

را ت  بحريت   ال ارا ، عما  الحبا  ل  نتر  أ  هكا يعن  ولا وكيان  شخصرت  واحترا   واستيلال  وا 
نما  بإرشاا   لنياو  وتصارفات ، بساموك  عما  عما  ونكاو   مناا، مباشر ت خ   و   قر  ع  تراقب  وا 
 (12:11.)الحسنة والي و  الصال  التوجي  طري  ع  أخطائ  لتيوي 

 

 أميكةكض (, 5()م0222) محمد شعب ن ثن ء من كلا  ك س  مع  ل ك س  ى ة نت  ج وتتفق 
 الأ ا   الملاحظاااااة أهمياااااة فااااا ( 07()م0229) محمد  حمررررر  جرررررلال ولاء(,0()م0222) مسرررررع 
رشا ه  لممعمما    ال ور  الت ريس   تحسار  فا  إرجااب  تاثيرر لاكل  لماا والضاعف اليو  بنواح   وا 
 . خاااص بوجااة الحركاا  والنشااا  عااا  بوجااة التاا ريس مجااالا  كافااة فاا  لممعممااا   المهناا  النمااو
 المعا  يعتبر حر  الطف  حيا  ف  كبرر  أهمية لهما الحرك  والنشا  المع  أ  الباحية تر   حر 

 والتنفراك التخطاي  تا  كاإ كلا  ويحا   بساهولة جتماعياةوالإ التربوياة الياي  ل رس الأساس  الم خ 
 . الت ريس  ب ورها واعية معممة لا خ م  ل 
 

  لاستنت ج  
 -: لت لي  لب حث   ستنتج  ولفكوض وتحقيق   لبحث أى  ف ضوء في 



 والتياااوي  والتنفراااك التخطاااي  مساااتو   عمااا  إرجااااب  تاااثيرر الميتااارح التيييفااا  لمبرناااامج أ  -
 بطاقاااة خااالا  مااا  وكلااا  الحركااا  النشاااا  تااا ريس نحاااو المتخصصاااا  غرااار لممعمماااا 
 . له  الت ريس  الأ ا  ملاحظة

 

   لتوصي  

 عمااا  إرجااااب  تاااثيرر مااا  لااا  لماااا الميتااارح التيييفااا  بالبرناااامج الاسترشاااا  ضااارور  -1
 . المتخصصا  غرر الروضة لمعمما  الت ريسية الكفا   مستو  

 ماا  والمتخصصااا  المتخصصااا  غراار ا معممااال كفااا   تحساار  عماا  العماا  -2
 .وال ورية المتطور  ةيالتثهرم البرامج خلا 

 مااا كاا  عاا  والمعممااا  ، والماا ررا  ، الموجهااا  ماا  لكاا  ت ريبيااة باارامج اعاا ا  -3
 . لمطف  وأهمرتها الحركية التربية مجا  ف  ح ر  هو

  لمك جع
 :  لعكبي   لمك جع: أولا
 يكون  أن عمى  لطلا  مس ع ة عمى  لق  كين  لمعممين إع   : "( 8222)ككوبمي أكتوك -2

 وهبة، مرا (: المحررا ) التعمي ، ف  الإب اع منفستو ف  ،"إب  عي تفكيك ل ييم
 .الياهر  قبا ،  ار سنة، أبو من 

 بكمير    لأطفر ل كير ض شرع  برك مج لجرو ة تقويمير   ك س ( " م0222) مسع  كض  أميكة -8
، غررمنشااور ،ماجسااترر رسااالة , لمع صرركة  لتكنولوجيرر   لمعرر ييك ضرروء فرري  لتكبيرر 
 .الياهر  جامعة،التربوية ال راسا  معه 

  لمع صررركة  لب نيرر   لتكبيررر  منرر ىج(: م0222) لشررر فعي  لرر ين ,جمررر ل  لخررولى أنررروك أمررين-1
 .العرب ،الياهر  الفكر ، ار8، 

كى ص   – قكن  ني ي " لمت كيس ج ي ة آف   نحو" : (م0222) عمك ن تغكي -4  "ج ير  قكن  و  
 .الياهر  ، لمكتا  الياهر   ار ، 8  ، تربوية سمسمة ،

  لمو ىررر   كتشررر ف عمرررى  لأطفررر ل كيررر ض معممررر   تررر كي " :(م0222) محمد شرررعب ن ثنررر ء-5
، غررمنشور ،   كتورا  رسالة، لكينزولى  لثلاثي  لإثك ء نمو   ضوء في وتنميتي 

 .أسرو  جامعة، التربية كمية
 و لتنميرر  , لميرر ك    لفعرر ل و لعشرركين  لحرر     لقرركن  مرر كس(: "0222)  لحميرر  عبرر  جرر بك-6

  ،الياهر  العرب  الفكر ، ار(8 )، " لميني 
  لتر كيس أصرول ,سمسرم  منظومي  كؤي   لت كيس تصميم(: م0222) زيتون  حسين حسن-7

 .الكت  ،عال 8اليان ،مج ،الكتا 



 ،الااا ار(1 )،" لعكبررري  لعررر لم فررري  لفعررر ل  لتررر كيس أس سررري  (: "م0222) شرررح ت  حسرررن-8
 .المبنانية،الياهر  المصرية

 
 
  لنظكير ""  لأطفر ل كي ض فى و لصح  و لب ن  لنفسحككي   لتكبي "(2992) بك نتونى جولي ن-9

 . الياهر  ، العرب  الفكر  ار ،"  و لتطبيق

 الفكار  ار ،(8  )،"ت كيبرو - إعر   ه - كف ي ترو  لمعمرم: "(م0222)طعيمر  أحم  كش   -22
 .الياهر  العرب ،

  لج معي  لمكت  ,0ط و لمب عين,  لموىوبين كع ي : (م0222) لق  في محمد كمض ن-22
 . لإسكن كي   لح يث,

  لوكيررل, حممرري تكجمرر  لمتكبيرر , مرر خل - لمترر كيس  لتخطرريط: (م0222)كيتشرري كوبررك  -20
 . لق ىكة  لثق في , للاستثم ك    ل ولي   ل  ك ,2ط وآخكون,

  لمي ك   بعض لتنمي   لأطف ل كي ض لمعمم  مقتك  بكن مج( " م0222) محمد أنوك زيز  -22
 رسااالة، " لبكوكترر   بكنرر مج ب سررتخ  م سررنو   6-4 مررن  لكوضرر  طفررل لرر ى

 شمس عر  جامعة، الطفولة معه ، منشور  ماجسترر،غرر
 و لتطبيقر    لنظكير   لاسرس–  لكي ضري   لتكبير  ت كيس طك  ("0228) عمك عمى زين  -24

 . الياهر  ، العرب  الفكر  ار ،8 ,"  لعممي 
 لرر ى وقي سررو وتنميتررو تعكيفررو  لإبرر  ع, سرريكولوجي : (م0222)حجرر ز   نصررك محمد سررن ء -86

 .الياهر  العرب ، الفكر  ار ،8  ، لأطف ل
 الفكاار ، ار( 4 )، "  لأطفرر ل كيرر ض فررى  لأنشررط ( " 0227)  لفترر   عبرر  خميررل عررزة -26

  ،الياهر  العرب 
 بررر لعك    لأطفررر ل كيررر ض لمعممررر    لررروظيفي  لكضررر ( " م0222) غزيررروى  عبررر س عمرررى -27

، غررمنشاااور ،ماجسترر رساااالة,مي  نيررر   ك سررر   لإ  كة فررري بمشررر ككتين وعلاقتررر 
 . الياهر ، التربوية وال راسا  البحو  معه 

  ار: عماااا (، 8 ، )وت كيبرررو تنميترررو  لمعمرررم إعررر   (,0227, )  لسرررميع عبررر  مصرررطفى -82
 .الياهر ، الفكر

 تطرويك عمرى بعر  عرن لمرتعمم بكنر مج إسرتخ  م ثأثيك(" 0229) أمين محمد فوزى  محمد من ل -29
 ، منشاور  غرار  كتاورا  رساالة,"  لأع   ير  ب لمكحمر  لممعمم   لت كيسي   لكف ي  

  حموا  ،جامعة لمبنا  الرياضية التربية كمية



 ،(8 )،" لم كسرر  م قبررل لطفررل  لحككيرر   لتكبيرر ("0222)  وأخرركون   لازىرركى  أحمرر  منررى -82
  الياهر  ، المصرية الانجمو مكتربة

  لنظكيرر  بررين  لحككيرر   لتكبيرر ( "0222)  لرر ين شرركف يسررين ,سررحك ى شررم حسررن ن  يرر  -02
 . جامع  ،كتا  الأول  الفرقة ،(8  ), و لتطبيق

 تطررويك فرري  لشرر مم   لجررو ة مرر خل  سررتخ  م( " م0227)  لوىرر   عبرر  لطفرري محمد نيمرر  -00
 غرااار ، كتاااورا  رساااالة،  لمصررركي  ب لج معررر    لأطفررر ل كيررر ض  لمعممررر   أعررر   
 .شمس عرنة جامعة، البنا  كمية، التربوية ال راسا  معه ، منشور 

 ل ى  لام ني   لتكبي  مف ىيم لتنمي  مقتك  بكن مج فع لي ( "م0222) عب س مكتضى نيى -81
 جامعاااة، التربياااة كمياااة،  منشاااور  ،غررماجساااترر رساااالة , لأطفررر ل كيررر ض معممررر  
 .أسرو 

 لمطباعااة الفكاار  ار: عمااا (، 8 ) ", لكوضرر  معممرر ( "0225)  لن شرر  محمررو  ىرر ى -04
 .والتوزي  والنشر

 إعر    لبرك مج  لمي  نير   لتكبير  فرى  لمكش " (2995) نمحمو  لب  ,بيي  م ج  بن  ىن  -86
 . ،الاسكن رية المعارف ،مشث "  لأطف ل كي ض معمم  

  لتقررويم مرر خل  سررتخ  م عمررى قرر  م ترر كيبي بكنرر مج  ثررك( " م0222)  لرر ين صررلا  ىنرر  -06
 ضروء في  لأطف ل كي ض معمم   ل ى  لتكبو    لتقويم مي ك   تنمي  في  لش مل
، التربوية ال راسا  معه ،  منشور  ،غررماجسترر رسالة، و لاعتم    لجو ة مع ييك
 . الياهر  جامعة

 بكميرر   لأطفرر ل كيرر ض معممرر   لأعرر    مقتررك  تصرروك(" م0229) محمد  حمرر  جررلال ولاء -87
 ماجساترر، رسالة ،  لأجنبي   ل ول بعض خبك   ضوء في ب لفيوم  لنوعي   لتكبي 
 . الياهر  جامعة، الأطفا  رياض كمية، منشور  غرر
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