
 بناء مقياس للقدرات النفسية التدريبية لطالبات التدريب
 الميداني في السباحة 

    
1
 أ.م .د/ نشوي هحوود حنفي وهداى 

 أىمية ومشكلة البحث  :
يعتبرررعدادرررطاطداتطلتعرررليدتجعلرررتدررررأدليرررللداتترررطعترديةترررأدليرررلمددجيرررليداتتع يررر داتعتل ررري دةاتترررطعترد

ليدادطاطداتطلتعليدلينيلد,دلندخلالداكسلبيمداتخبرعايداتلاملر داتليطانأدددللطهدطعاسي دةتعتبعديةىعددلجي
رسلحداتليللديللليمدتتطبيقد تتنلي دليلعاتيمداتتطعتبي دتجعلتدعلين داتتطعتردةخلص درأدليللداتسعلح د,دةا 
اتنظعترليداتتع ةيرر دلسررلتيرداتتررطعترداتلختج ر داتتررأدطعسررةىلدرررأداتل رععايداتطعاسرري دتلسررلدطتيمددجررأدتحلررتد

د(6:29()8:21).تي داتليني دلست علاةداتلسئ
د

دللديكطيدنتلئجداتطعاسليددجأدددتعئيسي دتتح يقدالىطافداتلعيةةالسسدادطحيثدتعطداتلطع  داحد
يىلي داتبطءدررأدتطرةتعدنظرمدة رعالجدةيسرلتيردادرطاطداتلطع ر دتتنلير دات رطعايداتن سري داتتطعتبير دترطييند,ةدجرأد

لتيردجأددلت يلدتأىيتداتلطع ليدررأداتليرل يداتلختج ر دةاتبرعالجدةالسردجيليداتتع ي داتعتل ي داتتأدتأخذدد
د(:6928).لإدطاطىندرأداتيلنرداتن سأ

 

ةاتتررطعترداتليررطانأدىررةداتخبررعةداتلعلدررعةدلإدررطاطداتطلتعررليدتيصررعحندلررطع ليداتلسررت بتد,ددررذتكدةىررةد
اتتأدتحصتددجييلداتطلتع دخرلالدداتخبعةداتعلجي دةاتبةت  داتتأدتنصيعدرييلداتلعلعفدةاتلعجةلليدالكلطيلي 

طعاسررتيلدعلتكجيرر د,دةىررأداتلررلطةداتةحيررطةداتتررأدتترريسدتجطلتعرر دلللعسرر داتتررطعتردعدرردتددلجررأد بررتداتتخررع د,دتررذاد
د(81:281.)عستيندتلين داتتطعتردععطداتتخع  بتدلللدطدييطا درلنودة بطدلندادطاطداتطلتعليدادطا د

 

تتع ي داتعتل ي ددجأدةيوداتخصةصد,دةتعتدذتكديعيعدةتجتطعترداتليطانأديىلي ددبيعةدرأدليللدا
اتررأدطبيعرر ددلررتداتلطع رر درررأدليررللداتتع يرر داتعتل رري دةاتررذدديتصررلدعللندررط داتبطنيرر دةاتحعديرر دةاتن سرري د

د(9:26)(8:-213د3ةا يتللدي د)
 

طدةتعدداتعلحث ديندت ةيمداتطلتع داتلطع  دةخلص درأدليللداتسرعلح دلرنداللرةعداتيللر داتترأدتسرلد
دقدلةاييرر دسررةدتدا ددجررأدا عت ررلءدعلسررتةدديطانىررلديثنررلءدتن يررذدةحررطةدتطعتبيرر درررأدرتررعةداتتررطعترداتليررطانأداسررتعطاط

اتعلتدرأداتلست بتد,درلتتطعترداتليطانأدىةدبعنللجدتطعتبأددجلأدت طلوددجيليداتتع ي داتعتل ي ددجأدلطدد
د.ي درتعةدملني دلحططةدةتحيدادعاريلدلإدطاطداتطلتعليدتجحيلةداتعلج

دتعجلررةهدلررندلعجةلررليدةيردررلعدةل ررلىيمدنظعترر دةتطبي يرر ددلجيررل ددةتترريسدات عصرر دتجطلتعررليدتطبيررقدلررلد
علتترررطعتردات عجرررأدررررأدالنطيررر داتعتل ررري د,داللرررعداترررذدديعلرررتددجرررأدتكرررةتنددخصررري داتطلتعررر ددنيثنررلءد يرررللي

كسررلبيلداتخبررعايداتلععريرر دةاتليلعترر دةا ن علتيرر داتخلصرر دععلجيرر داتتررطعترد,ر  يررأدعلثلعرر داتتتررةتجداتنيررلئأدةا 
                                                 

1
 أعزبر يغبػذ ثقغى انشٌبظبد انًبئٍخ كهٍخ انزشثٍخ انشٌبظٍخ جبيؼخ حهٌٕ.  
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سرربيتدتأىجيررلددرررأتكلررر داتييررةطدا كلطيليررودةاتنظعترر دةاتتطبي يرر داتتررأدتتج لىررلداتطلتعرر داتلطع رر ديثنررلءدطعاسررتيلد
دلطع  د,دةدثيعادللداعتعطدداتت ةيمدعلتكدلددندلةاطندات علدةات صةعدسرةاءدررأدالطةايدديةدالررعاطديةد

دد1اتللطي دةاتعدعت دديالإلدلنيلرأد
رلترررررطةعددأاتتيليعرررررةتجت رررررةيمدطةعترررررندعئيسررررريندىلرررررلداترررررطةعداتبنرررررلئأداتتدخيصرررررأدةاترررررطةعداتخترررررللأد

اتتدخيصررررأدييررررطفدتجكدررررلددررررنديةانررررردات ررررةةدةات ررررعلدرررررأديطاءداتلعجلرررريندةتحطيررررطدةاتصررررعةعليداتتررررأد
اتخرررلذدلرررلدديجرررممدلرررنديسرررلتيرداتعرررلا دداترررأدأاتتيليعررريةاييةنيرررلديثنرررلءداتتعجررريمدبينلرررلدييرررطفداترررطةعداتخترررللأد

لدلنيرلتيةلسلدطةداتلعجمديةداتلرتعجمددجرأداتتعرعفددجرأد رطعاتيمد ينيلدةتنليتيرلدةا ترعاحدسربتدةةسرلئتدتحسردمةا 
د(3:26()928:).اتأدي صأدحطدللدن

د

تلررلدتةايررودطلتعررليدتخصررصدسررعلح دلررندلدرردلايددطيررطةديثنررلءداتتررطعترداتليررطانأدلنيررلدلررلددةنظررعا د
لنيررلدلررلديتعجررقدععررطمدةيررةطدحلللررليدسررعلح دل ج رروددلريرر دةدديةالإلدلنيررليتعجررقدعلتلينرر دةاتت لتيررطدةاتللاعررسد

يلدندتةمتعداتطلتعليددجييلدتجتطعترداتليطانأدينعدسدذتكددجودعلتسجرددجأد رطعاتينداتتطعتبير دةلسرتةيلتيند
د1

د

ةلندىنلديرأتأدطةعداتتأىيرتداتن سرأدتجطلتعرليدتلسرلدطتينددجرأدلةايير داتلدردلايداتترأديتعع رند
جررمداتررن سداتعتل ررأد,دحيررثدتررمدي تصررعددجررمداتررن سددجررأدليررعطداتتحجيررتداتن سررأدتيررلدتررذادةيررردا سررتعلن دعع

,دبرتدتعرطددذتركداترأددرتدليرل يداتحيرلةدةتريسدىرذادر رطدبرتدذىررددFreudاتذددادتيعدعروداتعرلتمدرعةترطدد
دجررمداتررن سداتحررطيثداتررأدطعاسرر دات ررطعايداتن سرري دتجتع يرر داتبطنيرر دةاتعتل رر دعصرر  ددللرر دة دبررأداتلسررتةيليد

عصرر  دخلصرر د,دةع لررلديدررةندىررذاداتلة ررةعدلررنديىررمداتلة ررةدليداتحطيثرر د,دلنيررلدتتعجررقدعررلتثعةايدداتعجيررل
د(9:281.) دةاتلتلثج درأدالإعطللداتطةتييناتعدعت

د

دجررأددينررودتتكررةندلررنددم(8663)دAglivyةرررأدطعاسرر دييعاىررلددعائررطددجررمدن ررسداتعتل رر داةيجي ررأد
ل رررر داتتررررأثيعايداتن سرررري دندتجتع يرررر داتبطنيرررر دةاتعتخلسرررر دددررررعةديتررررلدلررررنداتعتل ررررييندد,دية ررررحيداتنتررررلئجدي

د-2اتتلتي 
يعاءديىطافددلتي دلن سيمدةت يعىمد د- دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1اكتسلرداتحلي داتأدتح يقدةا 
د1ا تسلمدعل ن علطدا ن علتأدةاتطلد دةاحتعامداتسجط دد-
اتث  دعلتن سد,دا تماندا ن علتأد,داتتحدمدرأدداكسلردلستةددعريعدلنداتك لءايداتن سي داتلعغةع دلثتد2د-

د1(6:286اتن سد,دانخ لضداتتةتعد,دانخ لضدرأداتتعبيعايداتعطةاني د)
 

مداتطلتعررليدرررأدنيليرر ديةلررندخررلالددلررتداتعلحثرر دالكررلطيلأدةالإدررعافددجررأداتتررطعترداتليررطانأدةت يرر
يررعداترأدععررضداتلدرردلايداتن سرري داتعرلمداتطعاسررأد,در ررطد حظريد صررةعدرررأدلسررتةدداتطلتعرليدةاتررذدد ررطديعد

ةاتتأدتتلثتدرأدلحطةطي دات يلطةدةاتسيطعةدةاتث ر دعرلتن سدةاتيرعيةدةاتدريلد دةاتطلدر دةتعديرمدا نتعرلهدترطييند
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ةاتنلتيينددندن صدىذهدات طعايدتطييندةاتترأثيعداتسرجبأدتجليتلرعداتخرلصدعلتنرلطدددجرييند,دةلرندىنرلدعييد
تن سري داتتطعتبير دتطلتعرليداتترطعترداتليرطانأدتخصرصداتسرعلح دبيرطفداتعلحث دتصليمدبنلءدل يلسدتج رطعايدا

جت جررددجرأداتلدردلايداتتععفددجأدات طعايداتن سري دتيرندةعلتترلتأداتعلرتددجرأدة رعدبرعالجدادرطاطدن سرأدت
د.اتتأدتةايين
 ىدف البحث 

د. بنلءدل يلسدتج طعايداتتطعتبي دتطلارداتتطعترداتليطانأدرأداتسعلحدييطفداتعحثداتأ
 اؤلات البحث: تس

دد.اتن سي داتتطعتبي دتطلتعليداتتطعترداتليطانأدرأداتسعلح دات طعايللدىةدل يلسد
 الواردة في البحث: المصطلحات بعض 

 Self –Confidenceالثقة بالنفس   
د1(8:6288ىأدات طعةددجأداتتعللتدلعدالديلءدةاتتحدمدرأداتلةا لدغيعداتلتة ع دةاتصعع د)

 Determination  الإصرار 

ديةىةدات طعةددجأدتحطيطد عاعايدلعين دةاتسعأدنحةدتح ي يلدحتأدرأدلختجلداتظعةفداتصعع د
د1(289::8اتعصيع دلعدتحلتدلسئةتي دىذهدات عاعايد)

  Boldesالجرأة  
د1(8:9283ىأدات طعةددجأدلدلرحوداتخةفدعلنةاد دةطعيلتوداتلختج  د)

   Courageالشجاعة  

د1(281::8ات عطدرأداتلةا لداتتأدتتليمدبخطةعتيلد)ىأداتتةييوداتةادأدتسجةكد
 :الدراسات السابقة

الميةةارات النفسةةية ل عرةةي كةةرة ال ةةد وع دتيةةا ب بعةةاد ( بعنةةوان  6م()3122) سةةع د نةةسار سةةع ددراسةةة  -
دجىدات عةقدبينديععلطدل لسأداتليلعايداتن سي دةيععلطداتت ةقد اتتععف   استيدفت الدراسةالتفوق الرياضي

اتةصرر ىددةاسررتخطمداتعلحررثداتلررنيجتل ررأدةاتلتةسررطدات ع ررأدتررطرد دبررأددررعةداتيررطدرررأدطةعدداتللتررلمداتعد
ةدلنريدلرنديىرمداتنترلئجديندديرطدعةداتدألند دبدل(د دع11)ةادتلجيددين داتعحثددجىدد)اتطعاس داتلسحي (

ععلطداتت ةقداتعتل أديليعيلددلنيدرأدحطةطداتةسط   دلا  داعتعلطي .ة يلدداتليلعايداتن سي ديليعيلدةا 
درنةا  مقيةاس للةرول المعنويةة لةدئ ناشةا كةرة القةدم(   5م()3121) حسام محمد حكمت فرغلةيدراسة  -
ةحداتلعنةيرر دترطردنلدررئىددررعةدات رطمدةاسررتخطمداتعلحررثداتلررنيجدعدتصرليمدل يررلسدتجرراسرتيطريداتطعاسرر داتتعررعفدةد

(دعلني د311ةدططىمد)ديسيةطدعلحلرظ داتةص ىدتطعاس داتحلت دةادتلجيددين داتعحثددجىدنلدئىددعةدات طم
اتتةصتداتىدل يلسدت يلسدلستةرداترعةحداتلعنةير دترطردنلدرئىددرعةداتنتلئجدديىمةدلنيدلندديسيةطلحلرظ د

دات طم.
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د,وضةةةا دا مةةةة م حظةةةة لتقةةةويم مةةةدرس التر يةةةة الرياضةةةية (23م( )3113) دراسةةةة محمد محسةةةن محمد-
دةاسرتخطامداتلرنيجداتةصر أت رةيمدلرطعسداتتع ير داتعتل ري ,داستيطريداتطعاسر داتتةصرتداترىد لئلر دللاحظر دت

دتع ير دعتل ري دعلرطاعسدلحلرظر دبةعسرعيطدةدلنريدلرنديىرمداتنترلئجدلعجلرل(د18ةادتلجيددين داتعحرثددجرىد)
د1استخلاصداستللعةداتللاحظ داتلندةطةد

للطالبةةات  تصةميم مقيةةاس لليفايةات التدريسةةية ال سمةة بعنةةوان( 3م()3115أم ةرة محمةةود طةو )طعاسر د-
ادررطاطدل يررلسدتجك ليرررليداتتطعتسرري داتلاملرر دتجطلتعرررليددةاسرررتيطريداتطعاسرر دالمعلمةةات فةةي التر يةةةة الرياضةةية

ةاسرررتخطليداتعلحثررر داتلرررنيجداتةصررر ىدتجطعاسرررليدداتلعجلرررليدررررأداتتع يررر داتعتل ررري دةت رررةيليندررررأد رررةئيلد
ةدلنريدلرنديىرمداتنترلئجدةيرةطدةرير داتلسحي دةادتلجيددين داتعحثددجىدطلتعليداتتع ير داتعلجير ديللعر داتلن

ررررةقدبررريندلتةسرررطدطعيرررليداتك ليرررليداتتطعتسررري داتلختج ررر دترررطدداتطلتعرررليداتلعجلرررليدررررأداتتع يررر داتعتل ررري د
عللإ ررلر داتررأدةيررةطدرررعةقدبرريندلتةسررطدطعيررليداتك ليررليداتتطعتسرري داتعئيسرري دتجل يررلسدحيررثديررلءيدرررأد

اتتخطريطدةالدرطاطدتجرطعسديلرلدد لير داتت رةيمدر رطديرلءيدداتلعتع دالةتأدد ليليدتن يذداتطعسدثمديجيرودد ليرلي
 د.رأداتلعتع داتثلتث دةالخيعة

 را ات البحثجأ
 منيج البحث

اسررتخطليداتعلحثرر داتلررنيجداتةصرر أدلتععرر دالسررجةرداتلسررحأدتلنلسرربتيمدلررعدطبيعرر دايررعاءايدىررذاد
د1اتعحث

 ع نة البحث 
(د9ت ررر داتعلطيررر دبينلرررلدترررمداسرررتخطامد)علتطعددن(دطلتعرررليدةترررمداختيرررلعى6تكةنررريددينررر داتعحرررثدلرررند)

دطلتعليداتلتع يليدلإيعاءدلعللتداتثعليدتجل يلسد يطداتعحثد
دةتمدت سيليمددلتتلتأد2

(لندطلتعليدلإييلطدلعللتداتثعليدتل يلسدتج طعايداتن سي دتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصد9دططد)*
داتسعلح د

يداتتطعترداتليطانأدلسدتج طعايداتن سي دتطلتعل(دلندطلتعليدلإييلطداتصطقداتعللجأدتل ي6دططد)*د
د.تخصصداتسعلح 

 جما الريانات :  أدوات
داتل لبج داتدخصي دلعلين داتعحثدتععلدتلعاحتدايعاءداتعحثدد*
دتحطيطدات طعايداتن سي دتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلح دد*

  -:تخصص السباحةخطوات رنا  مقياس القدرات النفسية لطالبات التدريب الم داني 
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دجأداتعحةثدةاتلعايعداتعجلي ددةالإطلاعلندخلالدالإطلعداتلعيعأدتجعلحث درأدليللدىذاداتعحثد
(دةات رطعايد81-86-89-81-81-6-1-6-9-:-8اتتأدتنلةتيدبنلءداتل لييسداتن سي دعصر  ددللرود)د

د طعايداتن سي داتتلتي د2اتداتأاتعلحث دديتييلاتن سي دتطلتعليداتتطعترداتليطانأدعص  دخلص د,دتةصجيد
داتثعليدا ن علتأد-دددددددددداتث  دعلتن سد-دداتسيطعةد-ددات يلطةد-
دا ن علطدا ن علتأد-ددددددددداتتةتعداتن سأد-دداتيطةءد-دددددددددددددداتتعططدد-
داتطلد دد-ددددددددطارعي داتتطعترد-دا يتللدي د-دددا ستثلعةداتعصبي د-
داتتعديمدا نتعلهد-دددددددداتطارعي د-

 عرض السمات النفسية علي الخررا  : -:أولا
(دبيرررطفدتحطيرررطدات رررطعايد8 للرريداتعلحثررر دععرررعضدات رررطعايداتن سررري داتترررأدتررمداتتةصرررتداتييرررلدلعررررقد)

(دخبرعاءد6اتن سي دتطلتعليداتتطعترداتليرطانأدتخصرصداتسرعلح ددجرأددرططدلرنداتخبرعاءدةاترذددبجر ددرططىمد)
د دةدجمداتن سداتعتل أدةا ختعلعايدةاتل لييس(درأدليل يداتسعلح1لعرقد)

 (2جدول  )
 استط ع رأي الخررا  حول تحد د القدرات النفسية لطالبات التدريب 

 8ن= الم داني تخصص السباحة
 انُغجخ انًئٌٕخ انًجًٕع 7 6 5 4 3 2 1 انخجشاء انغًبد و

        7 111% انقٍبدح 1

        7 111% انغٍؽشح - 2

        7 111% انثقخ ثبنُفظ - 3

        7 111% انثجبد الاَفؼبنً - 4

  - -  - - 3 42.26% - انزشدد  - 5

       3 42.26% - انٓذٔء - 6

  -  -  - - 3 42.26% انزٕرش انُفغً - 7

        7 111% الاَعجبغ الاَفؼبنً - 2

        7 111% ثبسح انؼصجٍخالاعز - 9

        7 111% الاجزًبػٍخ - 11

  - - -   3 42.26% - دافؼٍخ انزذسٌت - 11

        7 111% انؽبػخ  - 12

  - -  - -  3 42.26% انذافؼٍخ - 13

        7 111% رشكٍض الاَزجبِ - 14

سرررتطلاعدعيدداتخبرررعاءدحرررةلدتحطيرررطدات رررطعايداتن سررري دة رررطدحصرررجيد(دنتييررر دا8يت رررسدلرررنديرررطةلد)
سرررلليد)دات يرررلطةد,داتسررريطعةد,داتث ررر د,داتثعرررليدا ن عرررلتأد,داتترررعططد,داتيرررطةءد,داتترررةتعداتن سرررأد,دا ن رررعلطد
ا ن علتأد,دا ستثلعةداتعصبي د,دا يتللدي د,دطارعي داتتطعترد,داتطلد د,داتطارعي د,دتعديمدا نتعرلهد(ددجرأد

%د,ددللدبج يدنسع داتلةار  ددجأدات طعايداتن سي د)داتتعططد,داتتةتعداتن سأد811جأدنسعودتلآعاءدة ج يداد
%د(دلرررندد19.:1د-%د6:.1:)ددد,دطارعيرر داتتررطعترد,داتيررطةءد,داتطارعيرر د(ددجررأدنسررع دتعاةحرريدلررلدبررين
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سررري ديرررلعدات رررطعايداتن %ددررررأكثعدترررذادترررمداخت11ايلرررلتأديعاءداتخبرررعاءد,دة رررطداعت ررريداتعلحثررر دنسرررع دلةار ررر د
د.%68.:1%ددةد811اتحلصج ددجأد

 ثانيا  عرض العبارات علي الخررا  : 
 لليداتعلحث دعععضددعلعايدل يلسدات طعايداتن سري دتطلتعرليداتترطعترداتليرطانأدررأدصرةعتودالةتير دلعررقد

 رررطيعداتلنلسررررد(ددجرررأداتخبرررعاءدبيرررطفدتحطيرررطداتععرررلعايداتلنلسرررع دةدرررذاداتتأكرررطدلرررندصررريلغتيلدةليرررمانداتت:)د
دتجععلعايد,دلعدا لر دلليعةن دلنلسعلدةتمدتتنلةتوداتعلحث د

 

د(:يطةلد)
د(6ندد=دد)دددددددددددددددددد( طعةدات يلطة)يعاءداتخبعاءدحةلددعلعايدددددددددددددد

 َغجخ انًٕافقخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد             و

 %71.43 2 5 إداسح ٔحذح انزذسٌت نهغجبحخ  أعزؽٍغ 1

 %25.71 1 6 إداسح ٔقذ انزذسٌت جٍذا  أعزؽٍغ 2

 %71.43 2 5 رٕصٌغ انًٓبو ػهً انغجبحبد انًزًٍضاد أعزؽٍغ 3

 %25.71 1 6 أقٕو ثبنزخؽٍػ انجٍذ نهٕحذح انزذسٌجٍخ 4

 %71.43 2 5 أقٕو ثبنزقٌٕى نكم ٔحذح رذسٌجٍخ 5

ت يلطةداتليطانأدتخصصدسعلح دة طد(ديعاءداتخبعاءدحةلدتحطيطددعلعايد طعةدا:يت سدلنديطةلد)
%دد(دة طداعت يداتعلحث دنسع دلةار  د68.:1دد-%دد68.13تعاةحيدنسرداتلةار  دللدبيند)د

د(ددعلعايد:%ددرأكثعدتذادتليداتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمد)68.13)
د(3يطةلد)

د(6ندد=دد)ددددددددددددد(اتسيطعةد) طعةيعاءداتخبعاءدحةلددعلعايددددددددددددددددددددد
 َغجخ انًٕافقخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد و

 %71.43 2 5 انغٍؽشح ػهً انغجبحبد أثُبء انٕحذح انزذسٌجٍخ  أعزؽٍغ 1

 %25.71 1 6 اػزًذ ػهً عٍبعخ انزشٍْت نهغٍؽشح ػهً انلاػجبد  2

 %71.43 2 5 اعزخذو انذًٌقشاؼٍخ فً انغٍؽشح ػهً انلاػجبد  3

 %25.71 1 6 ٍؽشح ػهً كم الإفشاد انًزٕاجذٌٍ ػهً حًبو انغجبحخ انغ أعزؽٍغ 4

 %71.43 2 5 ػُذي انقذسح ػهً فشض عٍؽشرً ػهً انٕحذح انزذسٌجٍخ 5

(ديعاءداتخبررعاءدحررةلدتحطيررطددعررلعايد ررطعةداتسرريطعةداتليررطانأدتخصررصدسررعلح د3يت ررسدلررنديررطةلد)
ة رررطداعت ررريداتعلحثررر دنسرررع دلةار ررر د)دد%د(68.:1دد-%ددد68.13ة رررطدتعاةحررريدنسرررع داتلةار ررر دلرررلدبرررين)د

د.(ددعلعاي:اتععلعايدة ج ددططىمد)د%درأكثعد(دتذادتليداتلةار  ددجأديليعد68.13
د
د
د

د(1يطةلد)



 7 

د(6ندد=ددد)ددددددددددددد( طعةداتث  دعلتن س)يعاءداتخبعاءدحةلددعلعايد
 َغجخ انًٕافقخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد             و

 %71.43 2 5 ي احذدِ يٍ كم ٔحذح رذسٌجٍخ أحقق انٓذف انز 1

 %25.71 1 6 اػشف انزٕقٍزبد انًُبعجخ نزغشٌغ أٔ رٓذئخ انزذسٌت 2

 %71.43 2 5 قذسارً انفٍُخ رزٍح نً أداء رذسٌجّ يزًٍضح 3

 %71.43 2 5 أرصشف ثذقخ ٔعشػّ فً انًٕاقف غٍش انًزٕقؼخ أثُبء انزذسٌت 4

 %71.43 2 5 خؽٕارً أثُبء انزذسٌت يحغٕثخ 5

(ديعاءداتخبرررعاءدحرررةلدتحطيرررطددعرررلعايد رررطعةداتث ررر دعرررلتن سدة رررطدتعاةحررريدنسرررع د1يت رررسدلرررنديرررطةلد)
رأكثعد(دتذادد68.13%د(دة طداعت يداتعلحث دنسع دلةار  دد)دد68.:1دد-%ددد68.13اتلةار  دللدبيند)د

د(دد:تليداتلةار  ددجأديليعداتععلعايد,دة ج ددططىلد)د
 (5جذٔل  )                                              

 (7ٌ   =    )       (قذسح انثجبد الاَفؼبنً)أساء انخجشاء حٕل ػجبساد                       

 َغجخ انًٕافقخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد             و

 %25.71 1 6 أػٕد ثغشػخ إنً ؼجٍؼزً ثؼذ انًٕقف الاَفؼبنً 1

 %71.43 2 5 جت رٕرشي انؼبنًاخغش ثقخ اَخشٌٍ ثغ 2

 %25.71 1 6 أرصشف ثٓذٔء أثُبء انزذسٌت 3

 %25.71 1 6 أٌ أرحكى فً اَفؼبلارً ػُذ رؼشظً لاعزثبسح يٍ اَخشٌٍ  أعزؽٍغ 4

 %71.43 2 5 افقذ أػصبثً فً ثؼط انًٕاقف 5

تعاةحريدنسررداتلةار ر دد(ديعاءداتخبعاءدحةلدتحطيرطددعرلعايد رطعةداتثعرليدا ن عرلتأدة رط:يت سدلنديطةلد)د
رررررأكثعد(دتررررذادتلرررريدد68.13%د(دة ررررطداعت رررريداتعلحثرررر دنسررررعوداتلةار رررر دد)68.:1د-%ددد68.13لرررلبيند)

د(ددعلعاي:اتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمدد)د
 (6جذٔل )

 7ٌ   =             (قذسح انجشأح)أساء انخجشاء حٕل ػجبساد 

 َغجخ انًٕافقخ بعتغٍش يُ يُبعت انؼجبساد             و

 %25.71 1 6 أحظ دائًب ثأًَُ الأفعم فً الأداء 1

 %25.71 1 6 أي شئ يًٓب كبَذ انُزبئج ًلا اخش 2

 %25.71 1 6 أرجُت انًٕاقف انحشجخ فً انزذسٌت 3

 %71.43 2 5 اخشً يٕاجٓخ اَخشٌٍ فً انزذسٌت 4

 %71.43 2 5 أيٍم إنً انحشص انضائذ ػٍ انهضٔو فً حشكبرً 5

(ديعاءداتخبررعاءدحررةلدتحطيررطددعررلعايد ررطعةداتيررعيةددة ررطدتعاةحرريدنسرررداتلةار رر دلررلبيند9يت ررسدلررنديررطةلد)د
ررررأكثعد(دترررذادتلررريداتلةار ررر دد68.13%د(دة رررطداعت ررريداتعلحثررر دنسرررعوداتلةار ررر دد)68.:1د-%ددد68.13)

اتخلعيي دتسرلدطدد(ددعلعايد,ددللدتليدا لر ددعلعتأد)داتلعسدعاي9دجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمدد)د
دجررأداعت ررلعداتلسررتةدداتررطةتأد,داتلعسرردعايداتطاخجيرر دتسررلدطددجررأدا عت ررلءدعلتلسررتةدد(دطع ررلدلعاءداتخبررعاءد

د(ددعلعاي:تتصعسددططداتععلعايد)
 (7جذٔل )
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 (7ٌ   =    )        (قذسح انشجبػخ)أساء انخجشاء حٕل ػجبساد 

غٍش  يُبعت انؼجبساد             و

 يُبعت

َغجخ 

 ًٕافقخان

 %25.71 1 6 اثكً ثغشػخ ػُذ يٕاجٓخ يٕقف صؼت فً انزذسٌت انًٍذاًَ 1

 %25.71 1 6 اخشً ٔجٕد يشبْذٌٍ فً انزذسٌت انًٍذاًَ 2

 %25.71 1 6 اشؼش ثؼذو الاؼًئُبٌ يؼظى انٕقذ 3

 %25.71 1 6 اشؼش ثخٕف ػُذ اقزشاة يٍ دخٕل ثبة انُبدي لأداء فزشح انزذسٌت انًٍذاًَ 4

 %71.43 2 5 شدد دائًب ػُذ ثذء انٕحذح انزذسٌجٍخأر 5

(ديعاءداتخبعاءدحرةلدتحطيرطددعرلعايد رطعةداتدريلد دة رطدتعاةحريدنسررداتلةار ر د6يت سدلنديطةلد)
%درررأكثعد(دتررذادتلرريد68.13%د(دة ررطداعت رريداتعلحثرر دنسررعوداتلةار رر دد)68.:1د-%ددد68.13لررلبيند)

د(ددعلعاي:اتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمدد)د
 

 (2جذٔل )

 (7ٌ   =    )       (قذسح الاجزًبػٍخ  )أساء انخجشاء حٕل ػجبساد        

غٍش  يُبعت انؼجبساد             و

 يُبعت

َغجخ 

 انًٕافقخ

 %25.71 1 6 نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ اَخشٌٍ ثبنُبدي 1

 %71.43 2 5 نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ صيٍلارً 2

 %25.71 1 6 بثٍخ يغ انًششفبد ػهً انزذسٌت انًٍذاًَنذي ػلاقبد اٌج 3

 %25.71 1 6 نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ انغجبحبد 4

 %25.71 1 6 أفعم أٌ اجهظ ٔحٍذا يغ ػذو الاخزلاغ ثبَخشٌٍ اثُب انزذسٌت انًٍذاًَ 5

(ديعاءداتخبرررعاءدحرررةلدتحطيرررطددعرررلعايد رررطعةدا يتللديررر دة رررطدتعاةحررريدنسررررد1يت رررسدلرررنديرررطةلد)
%دررأكثعد(دترذاد68.13%د(دة طداعت يداتعلحث دنسعوداتلةار ر دد)68.:1د-%ددد68.13ةار  دللبيند)اتل

د(ددعلعاي:تليداتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمدد)د
د(6يطةلد)

د(6نددد=ددد)ددددددددد( طعةداتطلد )يعاءداتخبعاءدحةلددعلعايدددددد
 انًٕافقخ َغجخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد             و

 %25.71 1 6 احشص دائًب ػهً رُفٍز رؼهًٍبد انًششفخ فً انزذسٌت 1

 %25.71 1 6 احشص دائًب ػهً رُفٍز رؼهًٍبد إداسح انُبدي 2

 %25.71 1 6 أحبفظ ػهً يٕاػٍذ انزذسٌت 3

 %25.71 1 6 أحبٔل فشض شخصٍزً ػهً صيٍلارً 4

 %71.43 2 5 أحبٔل فشض شخصٍزً ػهً صيٍلارً 5
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(ديعاءداتخبررعاءدحررةلدتحطيررطددعررلعايد ررطعةداتطلدرر دة ررطدتعاةحرريدنسرررداتلةار رر د6يت ررسدلررنديررطةلد)دددددد
%دررررأكثعد(دترررذادتلررريد68.13%د(دة رررطداعت ررريداتعلحثررر دنسرررعوداتلةار ررر دد)68.:1د-%دد6:.1:لرررلبيند)

دي(ددعلعا:)ددداتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج دايللتأداتععلعايداتتأدتمداتلةار  ددجييلد
د(81يطةلد)

د(6نددد=ددد)ددددددددد( طعةدتعديمدا نتعله)يعاءداتخبعاءدحةلددعلعايد
 َغجخ انًٕافقخ غٍش يُبعت يُبعت انؼجبساد             و

 %25.71 1 6 اعزؽٍغ انزشكٍض ػهً رؼهًٍبد انًششفخ ػهً انزذسٌت انًٍذاًَ 1

 %25.71 1 6 ٔانٕقذ انًزجقًقذسرً ػهً انزشكٍض رجؼهًُ أربثغ صيٍ انٕحذح انزذسٌجٍخ  2

 %25.71 1 6 اعزؽٍغ انزشكٍض ػهً الأيبكٍ انًحذدح فً حًبو انغجبحخ 3

 %71.43 2 5 اعزؽٍغ انزشكٍض ػهً حشكبد انغجبحٍٍ ٔاكزشبف الأخؽبء 4

 %71.43 2 5 اعزؽٍغ انزشكٍض يغ جًٍغ انغجبحبد 5

ةدتعديررمدا نتعررلهدة ررطدتعاةحرريدنسرررد(ديعاءداتخبررعاءدحررةلدتحطيررطددعررلعايد ررطعد81يت ررسدلررنديررطةلد)ددد
%دررأكثعد(دترذاد68.13%د(دة طداعت يداتعلحث دنسعوداتلةار ر دد)68.:1د-%ددد68.13اتلةار  دللبيند)

د1(ددعلعاي:تليداتلةار  ددجأديليعداتععلعايدة ج ددططىمدد)د
د(88يطةلدد)

داتععلعايداتلستععطةد بتدةععطديعاءداتخبعاء
 ػذد انؼجبساد ثؼذ الاعزجؼبد بساد قجم الاعزجؼبدػذد انؼج انًحٕس           و

 5 5              انقٍبدح 1

 5 5              انغٍؽشح 2

 5  5              انثقخ ثبنُفظ 3

 5 5              انثجبد الاَفؼبنً 4

 5 5              انجشأح 5

 5 5              انشجبػخ 6

 5 5              الاجزًبػٍخ 7

 5 5              انؽبػخ 2

 5 5              رشكٍض الاَزجبِ 9

 45                 45              الإجًبنً         

(ددرططددعرلعايدلحرلةعدل يرلسدات رطعايداتن سري د برتدةععرطديعاءداتخبرعاءدة جر د88يت سدلنديرطةلد)
د1(دددعلعةد:1دططداتععلعايدععطداستطلاعدعيدداتخبعاءدد)د

 الدراسة الأساسية للبحث
(ددجرررأداتعينررر د3ترررمدتطبيرررقدل يرررلسدات رررطعايداتن سررري داتتطعتبيررر دتجطلتعرررليداتترررطعترداتليرررطانأدلعررررقد)

عدجير داتتع ير ددد116:/88/د1:اترأددد116:/د6/د1:(دطلتعرليدررأدات ترعةدلرند9السلسي داتعلت ددرططىمد)
د1اتعا ي دتجبنليدات لىعة

د



 11 

 -المعام ت العلمية : 
 معامل الثبات أولا: 

(دطلتعرليد9 لليداتعلحث دبإيعاءدلعللتدثعليدل يلسدات طعايداتن سي داتتطعتبي ددجرأددينر د ةاليرلد)
ةترمدايرعاءدلعللرتدا عتعرلطدبرينداتععرلعايدات عطير د,داتععرلعايداتمةيير دد,دةاستخطليدطعت  داتتيمئ داتنصر يو

عللندبرعاةندتجحصرةلددجرأداتثعرليداتكجرأدتجةصةلداتأدثعرليدنصرلدا ختعرلعد,دثرمدترمداسرتخطامدلعللرتدسربي
دتجل يلس

د(:8يطةلد)
دثعليدل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدعطعت  

د(9)ن=ددددددددددددددددددددددددددددداتتيمئ داتنص ي دددددددددددددددددددددددددددددددد
المعام ت الإحصا ية 

 المحددات
معامل الارتباط  ةالعبارات السوجي العبارات الفردية

 النصفي
 اليلى معامل الارتباط

 + ع  س /  + ع  س / 

 1795 1784 71783 4779 1775 4783 القيادة
 1796 1785 1746 3761 1765 3754 السيطرة

 1797 1786 1752 3734 1763 3729 الثقة بالنفس
 1796 1785 :178 4786 1796 4783 الثبات الانفعالي

 1797 1787 17:6 573 17:1 5738 الجرأة
 1797 1786 1769 3789 1775 37:9 الشجاعة

 1789 1788 1753 3759 1747 3756 الاجتماعية
 1799 1789 1779 4735 1768 4726 الطاعة

 1795 1784 1757 4758 1747 4763 ترك س الانتباه

د1.188=دد:1.1دنطدلستةدداتط ت دد * يل دلعللتدا عتعلطداتيطدةتي
(دثعرررليدل يررلسدات رررطعايداتن سررري داتطلتعررليداتترررطعترداتليررطانأدحيرررثدتصرررتد:8يررطةلد)ديت ررسدلرررن

(دلللديطلددجأد1.61اتأدد1.63طعي دلعللتدا عتعلطدعطعت وداتتيمئ داتنص ي دتسبيعللندة عاةندللدبيند)
د(دعلتكدرلد1.11اترأددد1.11)دددةيةطداعتعلطددرلتأدبريندنصر أدات رطعايداتن سري دبينلرلد رطدتعاةحريدلرلبين

د. يلسدات طعايداتن سي د يطداتعحثبيطاةلدحسلردلعللتدثعليدا عتعلطدلللديطلددجأدثعليدل
 الصدق العاملي : -3

 لليداتعلحث دبإييرلطداتصرطقدعطعت ر داتتحجيرتداتعرللجأدتل يرلسدات رطعايداتن سري داتطلتعرليداتترطعترداتليرطانأد
اتعحرثد,دةترمد برةلداتععرلعةداتترأدتح ررقدد(دطلتعرليدتجترطعترداتليرطانأدتخصرصدسرعلح د يرط6ةاتعرلت ددرططىمد)

ن رررررررلاددرررررررنددم(118:صرررررررلاحداترررررررطيندلحلرررررررةطد)(ددجرررررررأدال رررررررتددلرررررررلدة رررررررسدد1.13لسرررررررتةدداتط تررررررر د)د
,دعحيثديعطداتتدععداتذدديبج دىذهدات يل ديةديمتطددنيلدط تر داحصرلئي دةر رلدتيرذاداتلحركد Gilfordييج ةعط

رررأدتحجيررتد Hotling   السلسرري دتيررةتجنجد(د,دةتررمداسررتخطامدطعت رر داتلدةنررلي28:8دددد6اتتحديلررأد)
داتلص ةر ددللجيلدد,ددلعداتتطةتعداتلتعللطد
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 ( 25جدول ) 
دالعوامل درل التدوير تشبعت على التيالعبارات  مصفوفة

داتتديع 6 1 6 9 : 1 3 : 8دم
1 -.032 .144 .244 -.065 .294 -.108 .206 .224 .224 0.934 

2 -.222 -.130 -.144 .100 .143 -.204 -.020 .035 -.112 0.801 

3 .153 .149 -.115 -.304 .247 .175 -.202 .104 -.113 0.839 

4 .109 -.132 -.041 -.130 .108 .136 .136 -.308 .224 0.895 

5 .112 -.146 .141 -.141 -.108 .294 -.240 .120 -.112 0.899 

6 .242 .150 -.110 -.204 -.204 .143 -.230 .117 -.113 0.886 

7 .247 .160 .279 .150 .175 .247 -.113 -.172 .224 0.984 

8 .332 .210 .101 .265 .136 .108 -.127 -.224 .244 0.934 

9 .223 .130 -.108 -.119 -.326 .237 .153 .101 -.144 0.716 

10 -.224 .210 -.204 -.249 -.290 .127 -.190 .146 -.115 0.910 

11 -.228 -.190 .175 -.134 -.226 -.201 .290 -.134 -.041 0.856 

12 -.221 .007 .136 .211 .301 -.156 .224 -.179 .141 0.849 

13 .206 -.130 .294 .226 .294 -.152 .206 -.159 -.110 0.946 

14 .153 .113 .143 -.240 .143 .127 -.020 .125 .279 0.757 

15 .226 .244 .247 .112 .247 .201 -.113 .107 .101 0.792 

16 .219 -.144 .108 -.219 .206 -.180 -.127 .121 .260 0.909 

17 -.326 .144 -.108 .133 -.020 .016 .153 .119 .294 0.947 

18 -.290 -.130 -.204 .216 -.202 .054 -.190 -.120 .143 0.847 

19 -.226 .149 .175 .133 .136 .216 .290 .119 .247 0.950 

20 .301 -.132 .244 .227 -.240 .133 .224 -.145 .108 0.878 

21 -.227 -.146 -.144 .260 -.230 .112 -.112 -.149 -.108 0.937 

22 .215 .150 -.115 .230 -.113 .151 -.113 .192 -.204 0.912 

23 -.312 .160 -.041 .162 -.127 .163 -.127 -.143 .175 0.862 

24 -.234 .210 .141 .236 .153 -.143 .153 .103 .136 0.936 

25 .206 .130 .160 -.224 -.190 .193 -.190 .163 -.326 0.740 

26 -.020 -.119 .210 .104 .290 -.102 .290 -.154 -.290 0.805 

27 -.202 -.249 .130 -.105 .224 -.101 .244 .187 -.226 0.792 

28 .136 -.134 .210 -.194 .206 .181 -.144 .151 .301 0.787 

29 -.240 .211 -.190 -.125 -.020 .103 -.115 .109 .294 0.838 

30 -.230 .226 .007 .144 .244 -.107 -.041 .167 .143 0.827 

31 -.113 -.240 -.130 -.253 -.144 -.182 .141 .172 -.113 0.763 

 0.832 127.- 149.- 110.- 112. 115.- 260. 113. 112. 127.-د31

33 .153 -.219 .244 -.115 -.041 .207 .279 .175 .153 0.742 

34 -.190 .133 -.144 -.041 .141 .204 .101 .153 -.190 0.703 

35 .290 .216 .160 .141 -.110 -.104 .290 -.053 .290 0.956 

36 .224 .133 .210 -.110 .279 .148 .224 -.120 .224 0.797 

37 -.112 .227 .130 .279 .101 .235 -.112 .140 -.112 0.778 

38 -.172 .260 .244 .101 .290 -.140 -.113 -.273 -.113 0.782 

39 -.227 -.113 -.144 .260 .224 .112 -.127 -.149 -.127 0.723 

40 -.110 -.127 -.115 .253 -.112 .209 .153 .189 .153 0.686 

41 -.256 .153 -.041 .114 -.113 -.060 -.190 .204 .112 0.886 

42 .141 -.190 .141 .116 -.127 -.144 .290 -.144 .207 0.772 

43 .109 .290 -.110 -.130 .153 .136 .290 -.208 .204 0.781 

44 -.218 .224 .279 .227 -.190 .111 .224 .161 -.104 0.801 

45 .201 -.112 .101 .263 .290 -.125  -.165 .148 0.848 

46 .287 -.113 .260 .228 .290 -.201  -.051 .235 0.794 

د61.::د:8.: 661.:د1.61 61:.3د9::.1 :1:.:د9.8:1 7.620 1.936داتيذعداتكللن
 11.39 1.38 61.: 6.18 9.96 98:.1 :81.9 39.:8 9:.81 89.31دنسع داتتعلين
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د(:8يطةلدد)
دلتعللطلص ةر داتععلعايداتتأدتدععيددجأداتعةالتدععطداتتطةتعدات

دعطعت  داتتحجيتداتعللجأدتيةتجنج
 9 2 7 6 5 4 3 2 1 و

1 *..364         
2 *-.515         

3 *-.613         

4 *..579         

5 *..504         

6  *-.737        

7  *.305        

2  *.507        

9  *.819        

11  *-.383        

11   .355*       

12   .477*       

13   .331*       

14   *-.393       

15   *-.316       

16    *-.340      

17    *-.465      

12    *.301      

19    *.568      

21    *-.490      

21     *.441     

22     *.366     

23     *.483     

24     *.401     

25     *.539     

26      *.819    

27      *-.524    

22      *-.611    

29      *-.313    

31      *.695    

31       *-.365   

32       *-.368   

33       *.375   

34       *.477   

35       *.313   

36        *.383  

37        *-.360  

32        *-.573  

39        *-.365  

41        *-.408  

41         *.302 

42         *.327 

43         *-.428 

44         *-.610 

45         *-.441 

 

(داتععررلعايداتتررأدتدررععيددجررأداتعةالررتدعلسررتخطامداتتررطةتعداتلتعللررطد:8يت ررسدلررنديررطةلد)د
ة جر ددرططداتععرلعايداتترأددررلكثعد(د,د1.3رأد ةءداتدعةطداتلة ةدودت برةلداتععرلعةددجرأداتعللرتد)
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(ددعررلعةد:(ددعررلعةدد,دبةا ررعددررططد):1تدررععيددجررأداتعةالررتداتلستخجصرر دعطعت رر داتتحجيررتداتعررللجأد)
د1تدععيددجأددتددللت

د(89يطةلد)
 لص ةر داتعةالتداتلتدعع دععطداتتطةتع

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انؼٕايم

1  .001 .001 .002 .000 .001 .000 .000 .000 

2   .001 .000 .002 .000 .000 .001 .003 

3    .000 .000 .000 .001 .000 .000 

4     .000 .000 .000 .000 .000 

5      .001 .000 .000 .003 

6       .000 .002 .000 

7        .000 .000 

8         .001 

9          

اتتحجيتداتعللجأدلللدد(ددطمدةيةطدتدععليدبينداتعةالتداتلستخجص دلن89يت سدلنديطةلد)د
د1دلا  داعتعلطدبينيلدط دتةييطلدينيلددةالتدن ي دلست ج دحيثد

 (17جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )قذسح انقٍبدح(انزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم الأٔل

 انزشجغ انؼجبسح                                     سقى انؼجبسح

 613.-* انًٓبو ػهً انغجبحبد انًزًٍضادرٕصٌغ  أعزؽٍغ 3

 579.* أقٕو ثبنزخؽٍػ انجٍذ نهٕحذح انزذسٌجٍخ  4

 515.-* إداسح ٔقذ انزذسٌت جٍذا أعزؽٍغ 2

 504.* أقٕو ثبنزقٌٕى نكم ٔحذح رذسٌجٍخ 5

 364.* إداسح ٔحذح انزذسٌت نهغجبحخ أعزؽٍغ 1

ات رطعايداتن سري داتطلتعرليداتترطعتردد(دينداتعللرتدالةلدررأدل يرلسد86يت سدلنديرطةلد)ددددد
تذادترمدد1.391اتأدد1.983(ددعلعايدتعاةحيد يمدتدععلتيلدللبيند:اتليطانأدتدععددجأددططد)

لي دىرذاداتعللرتد بةلدىذاداتعللتدد,دةتعدسدىذهداتععلعايدليتلع دعلت يلطةدتذادت تعحداتعلحث دتسر
دع طعةد)ات يلطة(د

 (12جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )قذسح انغٍؽشح( د انؼجبساد ػهً انؼبيم انثبًَانزشرٍت انزُبصنً نزشجؼب
 انزشجغ انؼجبسح سقى انؼجبسح

 819.* انًزٕاجذٌٍ ػهً حًبو انغجبحخ الأفشادانغٍؽشح ػهً كم  أعزؽٍغ 4

 737.-* انٕحذح انزذسٌجٍخ أثُبءانغٍؽشح ػهً انغجبحبد  أعزؽٍغ 1

 507.* انلاػجبد اعزخذو انذًٌقشاؼٍخ فً انغٍؽشح ػهً 3

 383.-* ػُذي انقذسح ػهً فشض عٍؽشرً ػهً انٕحذح انزذسٌجٍخ 5

 305.* اػزًذ ػهً عٍبعخ انزشٍْت نهغٍؽشح ػهً انلاػجبد 2
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(دينداتعللررتداتثررلنأدرررأدل يررلسدات ررطعايداتن سرري داتطلتعررليداتتررطعتردد81يت ررسدلررنديررطةلد)ددددد
ترذادترمد برةلدد:1.31اترأدد1.186تدععلتيلدللبيند(ددعلعايدتعاةحيد يمد:اتليطانأدتدععددجأددططد)

دىذاداتعللتدد,دةتعدسدىذهداتععلعايدليتلع د طعةداتسيطعة
 (19جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )قذسح انثقخ ثبنُفظ(انزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم انثبنث

 نزشجغا انؼجبسح                                     سقى انؼجبسح

 477.* اػشف انزٕقٍزبد انًُبعجخ نزغشٌغ أٔ رٓذئخ انزذسٌت 2

 393.-* أرصشف ثذقخ ٔعشػخ فً انًٕاقف غٍش انًزٕقؼخ أثُبء انزذسٌت 4

 355.* أحقق انٓذف انزي احذدِ يٍ كم ٔحذح رذسٌجٍخ 1

 331.* قذسارً انفٍُخ رزٍح نً أداء رذسٌجٍخ يزًٍضح 3

 316.-* ٕثخخؽٕارً إثُبء انزذسٌت يحغ 5

(دينداتعللتداتثلتثدرأدل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدد86يت سدلنديطةلد)
تذادتمد بةلدىذادد1.389اتأدد1.166(ددعلعايدتعاةحيد يمدتدععلتيلدللبيند:تدععددجأددططد)

د1اتعللتدد,دةتعدسدىذهداتععلعايدليتلع د طعةداتث  دعلتن سد
 

 (21جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )قذسح انثجبد الاَفؼبنى(انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم انشاثغ انزشرٍت

 انزشجغ انؼجبسح                                     سقى انؼجبسح

 568.* اعزؽٍغ أٌ أرحكى فً اَفؼبلارً ػُذ رؼشظً لاعزثبسح يٍ اَخشٌٍ 4

 490.-* افقذ أػصبثً فً ثؼط انًٕاقف 5

 465.-* اخغش ثقخ اَخشٌٍ ثغجت رٕرشي انؼبنً 2

 340.-* أػٕد ثغشػخ إنً ؼجٍؼزً ثؼذ انًٕقف الاَفؼبنً 1

 301.* أرصشف ثٓذٔء أثُبء انزذسٌت 3

(دينداتعللتداتعاععدرأدل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعتردد1:يت سدلنديطةلد)
تذادتمدد1.318اتأد91:.1تدععلتيلدللبيندد(ددعلعايدتعاةحيد يم:اتليطانأدتدععددجأددططد)

د1 بةلدىذاداتعللتدد,دةتعدسدىذهداتععلعايدليتلع داتثعليدا ن علتأد
 (21جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )قذساح انجشاءح(  انزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم انخبيظ

 انزشجغ ح انؼجبس                                    سقى انؼجبسح

 539.* أيٍم إنً انحشص انضائذ ػٍ انهضٔو فً حشكبرً 5

 483.* أرجُت انًٕاقف انحشجخ فً انزذسٌت 3

 441.* أحظ دائًب ثأًَُ الأفعم فً الأداء 1

 401.* اخشً يٕاجٓخ اَخشٌٍ فً انزذسٌت 4

 366.* لا اخشً أي شئ يًٓب كبَذ انُزبئج 2

تخررللسدرررأدل يررلسدات ررطعايداتن سرري داتطلتعررليداتتررطعترد(دينداتعللررتداد8:يت ررسدلررنديررطةلد)
تذادترمدد1.399اتأدد36:.1(ددعلعايدتعاةحيد يمدتدععلتيلدللبيند:اتليطانأدتدععددجأددططد)

د1 بةلدىذاداتعللتدد,دةتعدسدىذهداتععلعايد طعةداتيعية
د

د



 15 

 (21جذٔل  )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ ػخ(انغبدط)قذسح انشجبانزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم 

 انزشجغ انؼجبسح                                     سقى انؼجبسح

 819.* اثكً ثغشػخ ػُذ يٕاجٓخ يٕقف صؼت فً انزذسٌت انًٍذاًَ 1

 695.* أرشدد دائًب ػُذ ثذء انٕحذح انزذسٌجٍخ 5

 611.-* اشؼش ثؼذو الاؼًئُبٌ يؼظى انٕقذ 3

 524.-* فً انزذسٌت انًٍذاًَاخشً ٔجٕد يشبْذٌٍ  2

 313.-* اشؼش ثخٕف ػُذ اقزشاة يٍ دخٕل ثبة انُبدي لاداء فزشح انزذسٌت انًٍذاًَ 4

(ددعلعايد:(دينداتعللتداتسلطسدرأدل يلسدات طعايداتن سي دتدععددجأددططد)8:يت سدلنديطةلد)
عدسدىذهداتععلعايد طعةد.دتذادتمد بةلدىذاداتعللتدةت383.داتأد186تعاةحيد يمدتدععلتيلدللدبيند

د1اتديلد د
 (  22جذٔل )  

 1ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ )انقذسح الاجزًبػٍخ(انزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد ػجبساد ػهً انؼبيم انغبثغ

 انزشجغ انؼجبساد                         سقى انؼجبسح

 477.* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ انغجبحبد  4

 375.* نًششفبد ػهً انزذسٌت انًٍذاًَ نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ ا 3

 368.-* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ صيٍلارً 2

 365.-* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ اَخشٌٍ ثبنُبدي 1

 313.* أفعم أٌ اجهظ ٔحٍذِ يغ ػذو الاخزلاغ ثبَخشٌٍ إثُبء انزذسٌت انًٍذاًَ  5

ن سرري دتدررععددجررأددررططد(دينداتعللررتداتسررلععدرررأدل يرلسدات ررطعايدات::يت رسدلررنديررطةلد)
ترذادترمد برةلدىرذاداتعللرتدةتعدرسددد 0.313اترأد 477. (ددعرلعايدتعاةحريد ريمدتدرععلتيلدلرلبيند:)

د1ىذهداتععلعايد طعةدا يتللدي د
د(دد3:يطةلد)دد

د1ععطداتتطةتعداتلتعللطد) طعةداتطلد (داتتعتيرداتتنلمتأدتتدععليداتععلعايددجأداتعللتداتثللند
 انزشجغ انؼجبساد                         سقى انؼجبسح

 573.-* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ انًششفبد ػهً انزذسٌت انًٍذاًَ  3

 408.-* أفعم أٌ اجهظ ٔحٍذِ يغ ػذو الاخزلاغ ثبَخشٌٍ إثُبء انزذسٌت انًٍذاًَ 5

 388.* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ اَخشٌٍ ثبنُبدي 1

 365.-* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ انغجبحبد 4

 360.-* نذي ػلاقبد اٌجبثٍخ يغ صيٍلارً 2

 

(دينداتعللررتداتثررللندرررأدل يررلسدات ررطعايداتن سرري دتدررععددجررأددررططد3:(يت ررسدلررنديررطةلددددددددد
ترذادترمد برةلدىرذاداتعللرتدةتعدرسدىرذهدد360.اترأد573. (ددعرلعايدتعاةحريد ريمدتدرععلتيلدلرلبيند:)

داتععلعايد طعةداتطلد د
ددددددددددد

د



 16 

 (24جذٔل )

 ثؼذ انزذٌٔش انًزؼبيذ)قذسح رشكٍض الاَزجبح(انزشرٍت انزُبصنً نزشجؼبد انؼجبساد ػهً انؼبيم انزبعغ 

 انزشجغ انؼجبساد                         قى انؼجبسح

 610.-* أحبٔل فشض شخصٍزً ػهً صيٍلارً 4

 441.-* أحبٔل فشض شخصٍزً ػهً صيلائً 5

 428.-* احبقظ ػهً يٕاػٍذ انزذسٌت 3

 327.* احشص دائًب ػهً رُفٍز رؼهًٍبد إداسح انُبدي 2

 302.* احشص دائًب ػهً رُفٍز رؼهًٍبد انًششفخ فً انزذسٌت 1

(د:(دينداتعللررتداتتلسررعدرررأدل يررلسدات ررطعايداتن سرري دتدررععددجررأددررططد)1:يت ررسدلررنديررطةلد)
تدةتعدررسدىررذهدتررذادتررمد بررةلدىررذاداتعللررد302.اتررأدد 610.دعررلعايدتعاةحرريد رريمدتدررععلتيلدلررلبيند

(د6(ددعلعةدلةمدروددجرأددرططد):1اتععلعايد طعةدتعديمدا نتعلهداتل يلسدرأدصةعتوداتنيلئي دبج يد)
د1 طعايدن سي 

 -طريقة تصحيح المقياس:
 لا  نطرةق( -إلى حد ما -إمام العبارات وأسفل ما  ناسريا من ) نطرق (√*  تم وضا ع مة )

 -بح ث تيون توسيا الدرجات كالتالي:
دطعيتلندبقينط

دطعي دةاحطةداتىدحطدلل
دص عد دينطبق

 . ددطمدتعكددعلعةدبطةندايلع
 .ة عدايلع دةاحطةداللمددتددعلعة 

 . دتةيطدايلع دصحيح دةيخعردخلطئ  

 . الإيلعليدتطلددجىدات طعايداتن سي دتكدطلتع دتطعتردليطانأدتخصصدسعلح 

 د(دطعي .61بق(=د)طعيتلند)رأدحلت دينط×ددعلعةدد:1اتطعي داتكجي دتجل يلسد
دد2دددالاستنتاجات

( طعايدن سي د6ل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلحوديتكةندلند)د-
ىأدد)ات يلطةدةاتسيطعةدةاتث  دعلتن سدةاتثعليدا ن علتأدةاتيعيةدةاتديلد دةا يتللدي دةاتطلد د

د1ةتعديمدا نتعلهد(د
لتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلحوديتكةندرأدصةعتوداتنيلئي دلندل يلسدات طعايداتن سي داتطد-

د1(دعلعة:1دططد)
ل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلحوداتلستخجصدةسيجوددجليودد-

د(ددد11اتأدد.د11يلدندا دتللطددجييلدحيثدتعاةحدلعللتدثعلتودللدبيند)
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يداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلحوداتلستخجصدةسيجوددجليودل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعلدد-
ديلدندا دتللطددجييلدحيثدتمدحسلرداتصطقدعلستخطامداتتحجيتداتعللجأد

دليمانداتت طيعدتجل يلسدىةدليماندثلاثأد)ينطبقد,داتأدحطدللد, دينطبقد(د-
 التوصيات :

درأد ةءدللديظيعتودنتلئجداتعحثدتةصأداتعلحث دعلتتةصيليدالآتي د2
استخطامدل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلح درأدت ييمدطلتعليدد-

د1اتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلح د
د1ة عدلستةيليدلعيلعت دتل يلسدات طعايداتن سي داتطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلح دد-
اتل يلسد يطداتعحثدحتىديلدنودتأىيتدطلتعليداتتطعترداتليطانأدتخصصدسعلح درأد ةءدنتلئجدد-

د1ادطاطداتبعالجدتيندعددتدلة ةدأد
ددد1دلتدنطةايدةلنتلعايدتج عقداتطعاسي داتثلتث دةاتع ع ددجأدالإدطاطداتن سأدةللىيتودةاىليتود-

 المراجا
النفسةةي رةة ن رياضةة ي المسةةتوي العةةالي  لم( :دراسةةة تحل ليةةو للرروف ةة3::2أسةةامو كامةةل راتةةب )-8

ينررليعد,دابعتت,دجيرر داتتع يرر دد-8143,اتعررططددللتر يةةة الردنيةةة والرياضةةية ,المجلةةة العلميةةة
 .اتعتل ي دتجبنيندعلت لىعةد,يللع دحجةان

م( تصةميم مقيةاس لليفايةات التدريسةية ال سمةة للطالبةات المعلمةات فةي 3115أم رة محمود طو )-:
,ديللعرررر دد,عسررررلت دلليسررررتيعدغيررررعدلندررررةعهد,دجيرررروداتتع يرررر داتعتل رررري التر يةةةةة الرياضةةةةية 

د1اتلنةري 
م(,منةةةاىج التر يةةةة الردنيةةةة 3115أمةةة ن أنةةةور الخةةةولي , جمةةةال الةةةد ن عرةةةد العةةةاطي الشةةةافعي: )-3

د,طاعدات دعداتعع أد,ات لىعةدد:,طدالمعاصر
,دعسرلت درنا  مقياس للرول المعنوية لةدئ ناشةا كةرة القةدمم(   3121) حسام محمد حكمت فرغليد-1

د ,ديللع ديسيةط.لليستيع,ددجي داتتع ي داتعتل ي
الميةةةارات النفسةةةية ل عرةةةي كةةةرة ال ةةةد وع دتيةةةا ب بعةةةاد التفةةةوق م(   3122) سةةةع د نةةةسار سةةةع د -6

عحثددجلأدلندةع,اتعططداتثلنأ,داتليجطداتعاعع,دليج ددجةمداتتع ير داتعتل ري ,د ,الرياضي
ديللع دعلبت,داتععاق.د

 باسىتددام  بغىة   الأقصى   بجاهعة ةالعولي التربية برناهج طويردم(د:11:عتلضديلسيندعتلض)دد-9

دم.:11:,يصش شًظ، ػٍٍ جبيؼخ دكزٕساِ، سعبنخ ،النظن لأسلوب تحلي
فةي الدرسةات التر ويةة  كالشخصةية ومرجعيةة المحة ت  الاختبةارام(3112)ص ل الد ن محمود :د-6

 .,دطاعدات دعداتعع أد,دات لىعة التدريسيةوالنفسية 
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عةداد الرياضةية التر يةة دل ةلم(: 3114فةا س دنةد, , عرةد الحفةيم الأمة ن)د-1 اتطععر ددالمعلمة ن وا 
 .الإسدنطعت  اتةرلء, طاع الةتى

دم(: الرروف ل النفسي وع دتو رةدوافا اشةتراك الةن,  فةي كةرة ال ةد3115محمد احمد عرد اللط ف )-6
د1يللع دحجةاندد–,عسلت دلليستيعدغيعدلندةعةد,دجي داتتع ي داتعتل ي دتجبنيندعلت لىعةد

دم( : الرروف ةةةل النفسةةي ل عرةةةي اليةةةوكي إبطةةال الأنديةةةة الإفريقيةةةة3111 احمةةد عرةةةد    )محمد-81
د1(د,ددجي داتتع ي داتعتل ي دعلت لىعةد,يللع دحجةان:,عحةثدةلنتلعايد,دليجطد)

د1,طاعداتلعلعفد,دات لىعةددم( : علم النفس الرياضي2::2محمد حسن ع وي )-88
دم( ,وضةةةا دا مةةةو م حظةةةو لتقةةةويم مةةةدرس التر يةةةة الرياضةةةية3113محمد محسةةةن محمد الشةةةامي )-:8

,عسرررررلت دلليسرررررتيعدغيرررررعدلندرررررةعةد,دجيررررروداتتع يررررر داتعتل ررررري دببرررررةعدسرررررعيطد,ديللعررررر د نرررررلةد
د1اتسةيس.

م( رروف ةل سةمات الشخصةية للمةدرب وتة ث ره علةي ميةارات 3114وا ل رفاعي إرراىيم رضةوان )-83
,دعسررلت دطدتررةعاهدغيررعدلندررةعهد,ددجيررودددالاتصةةال واتخةةاق القةةرار فةةي الموادةةف الرياضةةية
داتتع ي داتعتل ي دتجبنيندعلت لىعةدد,دديللعودحجةان

م(الخصةةا ص النفسةةية وع دتيةةا بالتوجةةو التنافسةةي لةةدي الةةن,  3114ول ةةد علةةي أرةةو طالةةب )-81
,دعسررلت دلليسررتيعدغيررعدلندررةعهدد,دددجيرروداتتع يرر داتعتل رري دتجبنرريندعلت ررلىعةدد,دددالرياضةةي
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