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 بناء اختبار معرفي في رياضة تنس الطاولة لطلاب كميات التربية الرياضية

 *م.د/ أشرف محمد عبد الله عبد القادر                   

 المقدمة ومشكمة البحث  -

يعتبر تقويم المجال المعرفي لبرامج التربية البدنية والرياضية مكوناً ىاماً من مكونات العممية التعميميةة 
رئيسياً من مداخل إصلاحيا، كما أنو عممية فرز مصاحبة لمعممية التعميميةة تقةيس مةدل القةر  أو ومدخلًا 

 . البعد من الأىداف المرسومة بأسمو  عممى موضوعى يتصف بالاستمرار والشمول والدقة

 اسةةةةةةةةتخدامأن أىميةةةةةةةةة   Bucherبوتشببببببببر نقةةةةةةةةلًا عةةةةةةةةن م 5991 محمد صبببببببببحي ح ببببببببان   ويةةةةةةةةرل 
أسةةةةةالي  التقةةةةةويم المناسةةةةةبة فةةةةةى التربيةةةةةة الرياضةةةةةية لمعرفةةةةةة مةةةةةواطن القةةةةةو  والضةةةةةعف ل فةةةةةراد فةةةةةى البةةةةةرامج 
الموضةةةةةوعة ليةةةةةم لتحديةةةةةد مةةةةةدل تقةةةةةدميم، ولقةةةةةد ببةةةةةت بالبحةةةةة  العممةةةةةى أن جميةةةةة  الاختبةةةةةارات تعتبةةةةةر مةةةةةن 

 (52:45أكبر أدوات التقويم استخداما إن لم يكن أكبرىا عمى الإطلاق.)

 Carrol andكبارو  وخخبرو  نقةلًا عةن  م5991حماحمى و أم   أنبور الخبولى محمد محمد الويتفة  
others أمبب   أنببور الخببولى ومحمببود عبببد ال تببا  عنببا  ، م1115ل مببى ال بب د فرحببات  مةة  كةةل مةةن
أن المجةال المعرفةى لةو صةمة وبيقةة بالمجةال الحركةى ولعةل مةا يؤيةد ألةك تسةمية أول مرحمةة  عمى م5999

الحركيةةة باسةةم )المرحمةةة المعرفيةةة( حيةة  تعةةد المرحمةةة المعرفيةةة مةةن أولةةى مراحةةل مةةن مراحةةل تعمةةم الميةةار  
التعمم الحركى لمميارات وأكبرىا أىمية والتى من خلاليا يمم الطلا  بالميةار  وأبعادىةا المختمفةة ممةا يسةاعد 

 ( 62 -67: 6()72-27:74()89: 47عمى تحقي  اليدف المنشود.)

أن الاختبةارات المعرفيةة لالبةا  مHelen 5981م ، ه م    Donald 5987دونالد  ويري كل من  
مةةةةا تسةةةةتخدم بجانةةةة  الاختبةةةةارات المياريةةةةة لتسةةةةةاعد المةةةةتعمم عمةةةةي فيةةةةم القةةةةوانين ، والأساسةةةةيات الفنيةةةةةات، 
والمصطمحات داخل الأداء الرياضي لما ليا من أىمية كبير  في تحقي  أىداف البرنامج التعميمي ، كما أن 

يةة البةد نيةة لا يكتمةل دون أن يسةتخدم الاختبةارات المعرفيةة حية  أن التقةويم والقيةاس يفيةدنا التقييم فةي الترب
كوسةةيمة لتحديةةد مةةدل النجةةاص الةةأي وصةةمنا إليةةة كعةةاممين فةةي ىةةأا المجةةال وألةةك فةةي سةةبيل تحقيةة  أىةةدافنا.          

 (74 :79( )77:77 ) 

*مةةدرس    ريكيةةة لمتربيةةة الصةةحية والبةةد نيةةةنقةةلا عةةن الرابطةةة الأم م5991محمد محمد الحمببامي  ويشةةير 
 بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية بدمياط 
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أن ىناك ضرور  أن تضةطم  المدرسةة بتمقةين المعمومةات  مةن منطمة   A.H.P.E.R.Dوالترويح والرقص 
قياميا بمسئولية تنمية النشء بشكل شمولي إأ لابد من إكسا  التلاميأ نواحي المعرفة الأساسية والمفةاىيم 
والمبادئ العممية التي تستند عمييا عممية اكتسا  الميارات الحركية والأنشةطة  كمةا يجة  أن يممةوا بةالنظم 

 ( 88: 46القوانين والقواعد التي تحكم ممارسة الأنشطة الرياضية.) و 

وقةةةد شةةةيدت الأونةةةة الأخيةةةر  تطةةةوراً ممحوظةةةاً فةةةي رياضةةةة تةةةنس الطاولةةةة ممةةةا جعميةةةا إحةةةدل الرياضةةةات 
الشعبية التي تفرض نفسيا كإحدل أنشطة الرياضات الترويحية من جان  وأنشطة رياضة المسةتوي الرفية  

بفضةل التطةورات المسةتمر  فةي قةانون وميةارات وأدوات وطةرق وخطةو المعة  والتةى من جان  آخةر، وألةك 
 بدونيا لا يظير الطاب  المميز ليأه الرياضة.

ومن خلال ما توصل إليو الباح  من الدراسات المرجعيةة بمجةال رياضةة تةنس الطاولةة لاحةح الباحة  
ة تةةنس الطاولةةة لطةةلا  كميةةات التربيةةة نةةدر  فةةي وجةةود اختبةةارات معرفيةةة تقةةيس الجوانةة  المعرفيةةة فةةي رياضةة

 الرياضية رلم أىميتيا الحيوية في معرفة مقدار الحصائل في ىأه الرياضة اليامة .

سةةياماً منةةو لتةةوفير إحةةدل أدوات القيةةاس والتقةةويم كونةةو استقصةةاء  يمانةةاً مةةن الباحةة  بأىميةةة المعرفةةة واه واه
التربيةة الرياضةية لمعرفةة مسةتول الجوانة   عممي موجو، سةعى الباحة  لبنةاء اختبةار معرفةي لطةلا  كميةات

 المعرفية لدييم في رياضة تنس الطاولة.
 أهدف البحث : -

كميةات التربيةة الرياضةية ، ب اختيةاري تةنس الطاولةة ييدف ىأا البح  إلى بنةاء اختبةار معرفةي لطةلا  
 وألك من خلال الأىداف الفرعية الأتية :

 .في رياضة تنس الطاولة كميات التربية الرياضيةالطاولة باختياري تنس بناء اختبار معرفي لطلا   -1

اختياري تنس الطاولة وض  مستويات معيارية مقابمة لمدرجات الخام لتحديد مستول المعرفة لطلا   -4
 كميات التربية الرياضية. 

 ت اؤلات البحث :  -
 في ضوء هدف البحث يضع الباحث الت اؤلات الآتية : 

كميات التربية باختياري تنس الطاولة ىل الاختبار المعرفي قيد البح  يقيس الجوان  المعرفية لطلا   -1
 الرياضية ؟
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ىل المستويات المعيارية التي حددىا الاختبار المعرفي قيد البح  يمكن الاستفاد  منيا فى تحديد  -4
 ة الرياضية ؟كميات التربياختياري تنس الطاولة بمستول المعرفة لدل طلا  

 
 ال ابقة :  الدرا ات -
بناء اختبار معرفي في رياضة الجبودو لبد  دراسة بعنةوان    (11م()5991محمد ال  د عمى )أجرل  - 1

 ، وتيةدف الدراسةة إلةى بنةاء اختبةار معرفةي فةي رياضةة الجةو طلاب كمية التربية الرياضية لمبن   بالقاهرة 
دو لدل طلا  كمية التربية الرياضية لمبنين )الفرقة البانية(، وتحديد مسةتويات المعرفةة فةي رياضةة الجةودو 

( طالةة  بالطريقةةة العمديةةة، واسةةتخدم الباحةة  المةةنيج الوصةةفى، 455لةةدل الطةةلا ، وقةةد اختيةةرت العينةةة )
البحة : بنةاء اختبةار معرفةي وتحديةد مسةتويات المعرفةة فةي رياضةة الجةودو لطةلا  كميةةة وكانةت أىةم نتةائج 

 التربية الرياضية لمبنين )الفرقة البانية(. 

المعرفبببة الرياضبببية لممبببدرب   والمعممببب   بدراسةةةة بعنةةةوان   (11م()5991)  Louieأجبببر   لبببو     -4
دراسةة إلةى قيةاس مسةتول المعرفةة الرياضةية  ، وتيةدف الالرياض    في المدارس الثانوية في هبون  كبون 

( تمميةةةأا 745لموقايةةةة مةةةن حةةةدو  إصةةةابات رياضةةةة أبنةةةاء ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي، وأختيةةةرت العينةةةة ) 
واختيةةةرت بالطريقةةةة العمديةةةة، واسةةةتخدم الباحةةة  المةةةنيج الوصةةةفي، ومةةةن أىةةةم النتةةةائج: يجةةة  عمةةةي المةةةدربين 

حدو  الإصابات أبنةاء تطبية  البرنةامج المدرسةي ، والتركيةز  والمعممين الرياضيين الاىتمام بمعرفة أسبا 
 عمي أىمية البقافة الرياضية الطبية لمحماية من حدو  أي إصابة .                                       

بناء اختبار معرفي في الكرة الطائرة لطلاب دراسة بعنةوان  ( 51م()1111عمي مصط ى طه )أجرل  -7
 ، وتيةدف الدراسةة إلةى بنةاء إختبةار معرفةى فةى الكةر  الطةائر  لطةلا  الرياضية )شعبة تعميم (كمية التربية 

مقابمة لدرجات الإختبار المعرفةى فةى  T Score كمية التربية الرياضية )شعبة تعميم(، ووض  معايير تائية
لباحةة  المةةنيج الوصةةفى ( طالبةةاً بالطريقةةة العمديةةة، وقةةد إسةةتخدم ا444الكةةر  الطةةائر ، وقةةد إختيةةرت العينةةة )

        وكانت أىم نتائج البح : بناء إختبار معرفى فى الكر  الطائر  لطلا  كمية التربية الرياضية )شعبة تعميم(.                          

بنبباء اختبببار معرفببى فببى رياضببة دراسةةة بعنةةوان   (5م()1111إبببراهيم إبببراهيم عبببد   نببيم ) أجةةرل  -2
 ، وتيةدف الدراسةة إلةى بنةاء اختبةار معرفةى فةى رياضةة الملاكمةة ميات التربيبة الرياضبيةالملاكمة لطلاب ك

لطةةةلا  كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية )شةةةعبة تةةةدريس(، وتحديةةةد مسةةةتويات معياريةةةة  لتحديةةةد مسةةةتول المعرفةةةة فةةةى 
 ( طالةةة  أختيةةةروا بالطريقةةةة العمديةةةة، واسةةةتخدم الباحةةة 444رياضةةةة الملاكمةةةة، وألةةةك عمةةةى عينةةةة قواميةةةا )

عمةةى التفريةة  بةةين الطةةلا   المصةةممالمةةنيج الوصةةفى، وكانةةت أىةةم نتةةائج البحةة : قةةدر  الاختبةةار المعرفةةي 
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الممتازين والضعاف في الجوان  المعرفيةة المرتبطةة برياضةة الملاكمةة ووضة  مسةتويات معياريةة للاختبةار 
                                                                                                                                                               قيد البح  .                                                                                                                   لمتعرف عمي مستوي طلا  تخصص رياضة الملاكمة بكميات التربية الرياضية لمبنين

 إجراءات البحث: -
 : منه  البحث -

 استخدم الباح  المنيج الوصفي نظراً لملاءمتو لطبيعة الدراسة.
 ع نة البحث: -

اختةةار الباحةة  عينةةة البحةة  بالطريقةةة العمديةةة مةةن طةةلا  اختيةةاري تةةنس الطاولةةة بكميةةات التربيةةة  
( يوضةةةةح 1م ، وجةةةةدول رقةةةةم ) 4414/4411الجةةةةامعي الرياضةةةةية بةةةةدمياط والمنصةةةةور  واليةةةةرم، لمعةةةةام 

 توصيف مجتم  وعينة البح .
 ( 1جسٔل ) 

 يجتًع ٔعٍُخ انجحث 
 

 انكهٍخ
يجتًع 

 انجحث

طهجخ 

 يستجعسٌٍ

انعٍُخ 

 عٍُخ انتمٍٍُ الاستطلاعٍخ 

 عٍُخ  انجحث

 الأسبسٍخ

 15 4 2 1 22 كهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ ثسيٍبط

 66 16 8 7 91 ثبنٓزو  ٍكهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍُ

 75 26 16 16 121 ثبنًُصٕرح ٍكهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍُ

 156 46 26 24 234 انًجًٕع

 

 : خطوات بناء الاختبار المعرفي -
 : أولًا : المرحمة الأولي

قام الباح  بتحديد اليدف من الاختبار المعرفى وىو قياس الجان  المعرفي فةي رياضةة تةنس الطاولةة  -1
 لدل طلا  اختياري تنس الطاولة بكميات التربية الرياضية. 

قام الباح  بمسح شامل لماد  تنس الطاولة من خلال المراج  العممية والدراسات المتخصصة وألك  -4
وتحديد الأىداف التعميمية والمعرفية وصيالتيا في صور  أنماط معرفية في ضوء لتحميل المحتوي 

ىي المعرفة ، والفيم ، والتطبي ، ووض  محاور الاختبار في المستويات البلابة الأولي من تقسيم بموم و 
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 عرضياوتم تحديد تس  محاور لبناء الاختبار المعرفي قيد البح   عنأسفر ىأا جدول المواصفات حي  
  (5مرفق )حول صلاحية تمك المحاور وتحديد الأىمية النسبية ليا. الرأيعمى الخبراء لإبداء 

 (4()2()8()14()15()19()48()42()49()75()76) 
 : ثانياً : المرحمة الثانية

بعد موافقة الخبراء بالإجماع عمى محاور الاختبار المعرفةي قيةد البحة  كمةا ىةى، وتحديةد الأىميةة 
 (5مرفق ) .زن النسبي( لتمك المحاورالنسبية )الو 

مةن مفةردات الصةوا  والخطةأ ومفةردات الاختيةار  المعرفى قيةد البحة  قام الباح  ببناء أسئمة الاختبار -1
مةةن المتعةةدد وألةةك بعةةد دراسةةة أنةةواع  وأشةةكال صةةيالة الأسةةئمة فةةي الاختبةةارات المعرفيةةة مةةن خةةلال المراجةة  

  (41()18()17()16)(12)(14()9()6()5()7المتخصصة والدراسات السابقة. )

تتناس  م  مفيومة و أىميتو النسبية محور من محاور الاختبار قام الباح  بوض  عبارات تحت كل  -4
مةةن حيةة  المعرفةةة والفيةةم والتطبيةة  وبشةةكل الصةةوا  والخطةةأ والاختيةةار مةةن المتعةةدد ، وتةةم صةةيالة أسةةئمة 

، (1، مرفبق )محةاور تبعةا لمةوزن النسةبي 9سؤال عمى (  146الاختبار المعرفي في صورتو المبدئية من )
 ( يوضح التوزي  النسبي لعبارات الاختبار المعرفي عمي المحاور الأساسية.4وجدول رقم )

 (4جدول رقم )
 التوزي  النسبي لعبارات الاختبار المعرفي عمي المحاور الأساسية

 

 يحبٔر الاذتجبر و

 الأًٍْخ انُسجٍخ انًستٌٕبد انًعزفٍخ شكم انعجبراد

 انصٕاة

 ٔانرطأ 

 الاذتٍبر يٍ 

 انًتعسز
 يعزفخ

% 
 فٓى

% 
 تطجٍك

 %    انعسز %

 9552 12 - - - - 9552 12 5 7 تبرٌد رٌبضخ تُس انطبٔنخ 1

 13549 17 - - 5556 7 7593 16 6 11 انمبٌَٕ انسٔنً تُس انطبٔنخ 2

 9552 12 - - 3517 4 6535 8 4 8 يجبزئ انصحخ 3

 16531 13 - - 3517 4 7514 9 4 9 يجبزئ انتغذٌخ 4

 1257 16 4576 6 3597 5 3597 5 5 11 الإعساز انجسًَ 5

 13549 17 3517 4 3517 4 7514 9 6 11 الإعساز انًٓبري 6

 1159 15 3517 4 3597 6 4576 5 6 9 الإعساز انرططً 7

 9552 12 - - 5556 7 3597 5 4 8 الإعساز انُفسً 8

 9552 12 - - - - 9552 12 6 6 الأزٔاد ٔ الأجٓشح 9

 %166 126 11511 14 28557 36 66532 76 46 86 انًجًٕع 

 



-6- 

 حيةة  بم ةةت( عبةةار  146( وأن إجمةةالي عةةدد عبةةارات الاختبةةار بم ةةت )4يتضةةح مةةن جةةدول رقةةم )
عبار  ، وبمغ عدد العبارات الني  (26)الاختيار من المتعدد  وعباراتعبار   (84)عبارات الصوا  والخطأ 

% 48.57عبةةةار  بنسةةةبة  (76)العبةةةارات التةةةي تمبةةةل الفيةةةم و  %64.74عبةةةار  بنسةةةبة  (76)تمبةةةل المعرفةةةة 
 % ، وأن الأىميةةةة النسةةةبية لممحةةةاور والأىةةةداف11.11عبةةةار  بنسةةةبة  (12)العبةةةارات التةةةي تمبةةةل التطبيةةة  و 

 %.144 بم ت

( خبةراء لإبةداء الةرأي 6عمةى ) المعرفةى قيةد البحة  الاختبةارتم عةرض عبةارات كةل محةور مةن محةاور  -7
،  -( 6مرفبببق ) –أو التعةةةديل فةةةي الصةةةيالة الإضةةةافةفةةةي صةةةلاحية مفةةةردات الاختبةةةار وألةةةك بالحةةةأف أو 

( يوضةح عةدد العبةارات 7%( من آراء الخبراء لصلاحية العبار  ، وجدول رقةم )54وارتضي الباح  نسبة )
 أراء الساد  الخبراء بالموافقة عمييا . المستخمصة وف  ما أسفرت عنو

 (7جدول رقم )
 توزي  عدد العبارات المستخمصة من آراء الخبراء لكل محور

 

 يحبٔر الاذتجبر و

 الأًٍْخ انُسجٍخ انًستٌٕبد انًعزفٍخ شكم انعجبراد

 انصٕاة

 ٔانرطأ 

 الاذتٍبر يٍ 

 انًتعسز
 % انعسز % تطجٍك % فٓى % يعزفخ

 16569 11 - - - - 16569 11 5 6 تُس انطبٔنختبرٌد رٌبضخ  1

 13576 15 - - 555 6 8526 9 5 16 انمبٌَٕ انسٔنً تُس انطبٔنخ 2

 9517 16 - - 2575 3 6542 7 3 7 يجبزئ انصحخ 3

 11561 12 - - 3567 4 7534 8 4 8 يجبزئ انتغذٌخ 4

 11593 13 555 6 2575 3 3567 4 5 8 الإعساز انجسًَ 5

 12584 14 2575 3 3567 4 6542 7 5 9 الإعساز انًٓبري 6

 11593 13 3567 4 4559 5 3567 4 5 8 الإعساز انرططً 7

 9517 16 - - 555 6 3567 4 4 6 الإعساز انُفسً 8

 16569 11 - - - - 16569 11 5 6 الأزٔاد ٔ الأجٓشح 9

 166 169 11593 13 28544 31 59563 65 41 68 انًجًٕع 

 

( عبار  حي  تم حةأف 149) أصبحت المعرفىالاختبار عدد عبارات  أن( 7يتضح من جدول رقم )
( 68عبةارات الصةوا  والخطةأ ) حية  بم ةت%( مةن آراء الخبةراء، 54( عبار  لم تحصل عمةي نسةبة )17)

عبةار  بنسةبة  (65)( عبةار ، وبمةغ عةدد العبةارات التةي تمبةل المعرفةة 21عبار  وعبارات الاختيار من متعدد)
( 17)العبةارات التةي تمبةل التطبية  % و 48.22عبةار  بنسةبة  (71)العبةارات التةي تمبةل الفيةم و % 59.67
 % من إجمالي عبارات الاختبار المعرفي في صورتو الأولية . 11.97بنسبة  عبار 
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سةةةتطلاعية تةةةم إعةةةداد الاختبةةةار المعرفةةةي قيةةةد البحةةة  فةةةي صةةةورتو الأوليةةةة وألةةةك لإجةةةراء الدراسةةةات الا -2
 والمعالجات الإحصائية.

 ثالثاً : المرحمة الثالثة :

 :  الدرا ة الا تطلاعية الأولي -1

قام الباح  بتطبي  الاختبار المعرفي قيد البح  في صورتو الأولية عمي عينة اسةتطلاعية قواميةا 
الإجابة التجريبةي  ( طال  بيدف التأكد من وضوص العبارات وحسن صيالتيا و ملائمتيا وتحديد زمن 44)

 وقد حققت ىأه الدراسة نتائجيا. م14/5/4411-8وألك في الفتر  من 

 -: الدرا ة الا تطلاعية الثانية  -4

فةى صةورتو الأوليةة حية  بمةغ عةدد عبةارات الاختبةار  قام الباح  بتطبي  الاختبار المعرفي قيد البح  -1
/ 17  - 15        (عبار  بعةد موافقةة الخبةراء عمةى محةاوره وعباراتةو وألةك فةي الفتةر  مةن 149) المعرفي

( طالبةةةةا بيةةةةدف تقةةةةدير معةةةةاملات السةةةةيولة والصةةةةعوبة 24عمةةةةي عينةةةةة التقنيةةةةين التةةةةى قواميةةةةا ) م4414/ 5
لمطالة  ، والتمييز لمفردات الاختبار، وألك بعد تصحيح الاختبار ووض  درجة واحد  لكل إجابة صحيحة 

  -وتم إجراء الأتي:

حسةةةةا  معامةةةةل السةةةةيولة ، وحسةةةةا  معامةةةةل الصةةةةعوبة ومعامةةةةل التميةةةةز،  بعةةةةد ترتيةةةة  قةةةةام الباحةةةة  ب -4
( اسةةةتمار  11) عةةةدد الاسةةةتمارات ترتيبةةةا تنازليةةةا وفةةة  مجمةةةوع درجةةةات كةةةل طالةةة  فةةةي الاختبةةةار وتةةةم تحديةةةد

)مجموعةة  ( اسةتمار  لأدنةي الةدرجات11) عةددالأعمى في الدرجات )مجموعة الممتةازين العميةا( وتةم تحديةد 
 .معامل التمييزمعاممى السيولة والصعوبة و ضعاف المستوي المنخفضة(، وألك لاستخراج 

( ، ومعامةةةةل سةةةةيولة 7,4 - 7,4وقةةةةد ارتضةةةةي الباحةةةة  معامةةةةل التمييةةةةز الةةةةأي يتةةةةراوص مةةةةا بةةةةين ) 
.            الشةةةةةرطين السةةةةةابقين ( وعميةةةةةة تقبةةةةةل كةةةةةل مفةةةةةرد  يتةةةةةوفر ليةةةةةا 84,4 -44,4وصةةةةةعوبة يتةةةةةراوص مةةةةةا بةةةةةين )

 (17 :621 ،624-795 )  
( يوضح معامل السيولة ومعامةل الصةعوبة ومعامةل التمييةز لعبةارات الاختبةار المعرفةي 2وجدول )

 قيد البح  بعد التطبي  عمى عينة التقنيين
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 (4جسٔل )

 11=2=1ٌٌ          انًعزفًانسٕٓنخ ٔانصعٕثخ ٔيعبيم انتًٍٍش نعجبراد الاذتجبر  يعبيهً

 

 الاختبار رردات محاو ف( عبار  سيتم حأفيم من م47( أن ىناك )2يتضح من الجدول رقم )
السيولة  معامميتحق   التيطبقاً لما ارتضاه الباح  من شروط قبول العبارات  بح قيد ال المعرفي

صورتو النيائية  في المعرفيوالصعوبة ومعامل التمييز بدرجة مقبولة ، وبيأا أصبح عدد عبارات الاختبار 
  .( عبار 84)

 (1مرفق )( يوضح توزي  عبارات الاختبار عمي المحاور في الصور  النيائية . 5وجدول رقم )
 

 معامل م

 الصعىبت

معامل 

 السهىلت

 يؼبيم

 انزًٛٛش

 معامل م

 الصعىبت

معامل 

 السهىلت

 يؼبيم

 انزًٛٛش

 معامل م

 الصعىبت

معامل 

 السهىلت

 يؼبيم

 انزًٛٛش

 معامل م

 الصعىبت

معامل 

 السهىلت

 يؼبيم

 انزًٛٛش

 4446 4448 4452 9 4436 4458 4442 8 4436 4456 4444 2 تاريخ رياضت تنس الطاولت م

1 4442 4458 4454 3 33,0 76,0 67,0* 9 4448 4452 4433 14 4444 4456 4440 

2 76,0 37,0 62,0* 4 4434 4404 4433 14 4456 4444 4430 11 4432 4468 4464 

3 4433 4460 4454 5 26,0 82 73,0* 11 33,0 76,0 82,0* 12 76,0 32,0 82,0* 

4 4444 4456 4434 6 4442 4458 4456 12 4458 4442 4430 13 26,0 82 81,0* 

 الإعذاد النفسي  4442 4456 4444 13 4436 4458 4442 0 4453 4464 4436 5

 4445 4434 4466 1 الإعذاد المهاري  4451 4459 4441 8 *82,0 12,0 66,0 6

0 4431 4469 4462 9 4432 4468 4444 1 4444 4456 4444 2 10,0 10,0 66,0* 

8 4458 4442 4454 14 4432 4468 4462 2 67,0 16,0 88,0* 3 4442 4458 4436 

 *81,0 0182 26,0 4 4464 4468 4432 3 مبادئ التغذيت  *66,0 06,0 27,0 9

14 4441 4459 4454 1 76,0 32,0 82,0* 4 4434 4404 4433 5 4434 4404 4463 

11 4458 4442 4454 2 4442 4458 4454 5 4441 4459 4446 6 4440 4453 4430 

 4452 4444 4456 0 *82,0 18,0 62,0 6 4453 4469 4431 3 القانىن الذولي لتنس الطاولت م

1 4456 4444 4430 4 02,0 28,0 81,0* 0 4434 4466 4465 8 10,0 10,0 66,0* 

2 4434 4468 4433 5 4434 4466 4468 8 4439 4461 4452 9 4436 4464 4440 

3 26,0 82,0 73,0* 6 4431 4469 4442 9 4442 4458 4448 14 4446 4454 4432 

 الأدواث والأجهزة  4465 4469 4431 14 4445 4460 4433 0 4434 4452 4448 4

5 33,0 76,0 82,0* 8 4444 4464 4456 11 4432 4468 4454 1 76,0 32,0 82,0* 

6 4441* 4459* 4442* 9 4439 4461 4448 12 4453 4440 4452 2 4434 4404 4402 

0 4444 4456 4440 14 33,0 76,0 66,0* 13 4436 4464 4450 3 4435 4465 4442 

8 10,0 10,0 66,0 11 4432 4468 4451 14 10,0 10,0 81,0* 4 4456 4444 4430 

 4454 4458 4442 5 الإعذاد الخططي  4453 4464 4436 12 4446 4448 4452 9

*4469 4431 1 الإعذاد البذني  4436 4468 4432 14  4453 6 02,0 28,0 81,0* 

11 4444 4464 4442 1 4440 4453 4430 2 4444 4456*  4455 0 4432 4468 4468 

12 4448 4452 4434 2 07,0 26,0 30,0* 3 4434 4466*  4446 8 33,0 76,0 82,0* 

13 02,0 28,0 81,0* 3 4444 4456 4434 4 76,0 32,0 82,0* 9 4444 4464 4456 

14 4455 4445 4442 4 4436 4464 4440 5 4444 4464 4443 14 4441 4459 4446 

15 4442 4458 4431 5 4440 4453 4434 6 4432 4468 4456 11 4455 4445 4442 

     4462 4469 4431 0 4452 4444 4456 6 مبادئ الصحت م

1 4433 4468 4452 0 26,0 82 73,0 8 4434 4466 4443     
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 (5جدول رقم )
 توزي  عبارات الاختبار المعرفي عمي المحاور في الصور  النيائية

 يسبٔر الاضزجبر و

 انُظجٛخالأًْٛخ  انًظزٕٚبد انًؼزفٛخ شكم انؼجبراد

 انصٕاة

 ٔانططأ 

الاضزٛبر 

 يٍ 

 انًزؼعظ

 يؼزفخ

% 

 فٓى

% 

 رطجٛك

 %    انؼعظ %

 2167 2 - - - - 2167 2 6 6 ربرٚص رٚبضخ رُض انطبٔنخ 8

6 

انمبٌَٕ انعٔنٙ رُض 

 6 6 انطبٔنخ
6 2116 6 6122 - - 88 83168 

 2167 2 - - 6166 6 6136 7 3 1 يجبظئ انصسخ 3

 80126 2 - - 6122 6 718 1 13 7 يجبظئ انزغذٚخ 6

 8616 80 6122 6 3077 3 3077 3 6 7 الإػعاظ انجعَٙ 1

 83168 88 8163 8 6122 6 6136 7 6 6 الإػعاظ انًٓبر٘ 7

 8616 80 6122 6 3077 3 3077 3 3 6 الإػعاظ انطططٙ 6

 2116 6 - - 718 1 6166 6 3 6 الإػعاظ انُفظٙ 2

 2167 2 - - - - 2167 2 6 6 الأظٔاد ٔ الأخٓشح 2

 800 26 80126 2 30162 61 12116 62 36 10 انًدًٕع 

  

حي  عبار   (84)قد احتوي عمي في صورتو النيائية  ( أن الاختبار المعرفي2يتضح من جدول )
( عبةةار  ، وبمةةغ عةةدد 74عبةةارات الاختيةةار مةةن متعةةدد )و (عبةةار  54)عةةدد عبةةارات الصةةوا  والخطةةأ  بم ةةت

عبار  بنسبة  (45)العبارات التي تمبل الفيم و  ، % 58.52عبار  بنسبة  (28)العبارات التي تمبل المعرفة 
 % .14.97عبارات بنسبة  (9)العبارات التي تمبل التطبي  و  ،  74.29%

 الدرا ة الا تطلاعية الثالثة : -1

، وعمي ألةك المعرفي في صورتو النيائية لي حسا   المعاملات العممية للاختباروتيدف الدراسة إ
قام الباح  بترتي  عبارات الاختبار المعرفي قيد البح  ترتيبا عشوائيا باختيار عبار  واحد  من كل محور 

( يوضةةةح توزيةةة  وترتيةةة  العبةةةارات عشةةةوائيا فةةةي 6وجةةةدول رقةةةم ) 9،1مةةةن محةةةاور الاختبةةةار عمةةةي الترتيةةة  
 .قيد البح  الصور  النيائية للاختبار المعرفي 

 

 



-14- 

 (6جدول رقم )
  توزي  العبارات عشوائيا في الصور  النيائية للاختبار المعرفي

 يسبٔر الاضزجبر و
 أرلبو انؼجبراد

 الاضزٛبر يٍ انًزؼعظ انصٕاة ٔانططأ

 62 72 70 18 - - - - 62 82 80 8 ربرٚص رٚبضخ رُض انطبٔنخ 8

 62 60 78 16 - 62 63 36 62 60 88 6 انمبٌَٕ انعٔنٙ نزُض انطبٔنخ 6

 - 68 76 13 - - - 32 30 68 86 3 يجبظئ انصسخ 3

 - 66 73 16 - - 66 32 38 66 83 6 يجبظئ انزغذٚخ 6

 20 63 76 11 - - 61 60 36 63 86 1 الإػعاظ انجعَٙ 1

 28 66 71 17 - 62 67 68 33 66 81 7 الإػعاظ انًٓبر٘ 7

 - 61 77 16 - 10 66 66 36 61 87 6 الإػعاظ انطططٙ 6

 - 67 76 12 - - - - 31 67 86 2 الإػعاظ انُفظٙ 2

 26 66 72 12 - - - - 37 66 82 2 الأظٔاد ٔ الأخٓشح 2

 
  -حسا  ببات الاختبار المعرفي قيد البح  : -1

قةةةام الباحةةة  بحسةةةا  معامةةةل الببةةةات بطريقةةةة التجزئةةةة النصةةةفية وألفةةةا كرونبةةةا  مةةةن خةةةلال تقسةةةيم  
-44( طالة ،فى الفتةر  مةن24الاختبةار المعرفةي لمعبةارات )الفرديةة والزوجيةة( لعينةة التقنيةين التةي قواميةا )

صةحيح لسةبيرمان م تم استخدام معادلة الببات الكمي للاختبةار المعرفةي مةن خةلال معادلةة الت42/5/4414
يجةةةاد معامةةةل كرونبةةةا  ، وجةةةدول رقةةةم ) Spearman-Brownبةةةراون  ( يوضةةةح معامةةةل الارتبةةةاط بةةةين 7واه

 نصفي الاختبار المعرفي قيد البح .
 (7جدول  )

 24ن =                  حسا  معامل الارتباط بين نصفي الاختبار المعرفي                        
 

 و

 يسبٔر الاضزجبر

 يؼبيم الاررجبط انؼجبراد انشٔخٛخ اد انفزظٚخانؼجبر

 ) ر(

 لًٛخ يؼبيم

 ع± ص ع± ص أنفب كزَٔجبش

 *01222 *01236 81660 71603 81620 11201 رُض انطبٔنخربرٚص  8

 *01222 *01276 61080 61886 81260 61261 نزُض انطبٔنخانمبٌَٕ انعٔنٙ  6

 *01208 *01267 81220 71086 81770 11662 يجبظئ انصسخ 3

 *01286 *01228 81260 11228 81660 71081 يجبظئ انزغذٚخ 6

 *01222 *01276 81670 61636 81220 61760 الإػعاظ انجعَٙ 1

 *01226 *01211 81270 11262 81630 71181 انًٓبر٘الإػعاظ  7

 *01286 *01227 81730 11626 81110 11320 الإػعاظ انطططٙ 6

 *01276 *01233 81280 61068 81730 61160 الإػعاظ انُفظٙ 2

 *01266 *01273 81170 71060 81270 11621 الأظٔاد ٔالأخٓشح 2

 ظلانـخ يؼــبيـم انزصـسٛر  "طجٛزيبٌ ثزأٌ" 

 01376( = 01,0*  لًٛخ يؼبيم الاررجبط  ػُع يظزٕٖ ) 
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لمحةةةةاور الاختبةةةةار ( أن قةةةيم معةةةةاملات الارتبةةةةاط بطريقةةةةة التجزئةةةة النصةةةةفية 7يتضةةةح مةةةةن جةةةةدول )
 مةا لمحةاور الاختبةار تراوحةتكرونبةا   اوقيمةة معامةل ألفة( 4.896-4.855)بةين  مةا المعرفي قد تراوحةت

( ممةةةةا يةةةةدل أن 4.762= ) 4.45كانةةةةت  ر  الجدوليةةةةة عنةةةةد مسةةةةتول معةةةةين  و، (4.912-4.862بةةةةين )
 الاختبار المعرفي قيد البح  أو معامل بابت. 

 ي قيد البح  : حسا  صدق الاختبار المعرف -4
تةم حسةةا  الصةةدق للاختبةار المعرفةةي عةةن طرية  المقارنةةة الطرفيةةة، حية  تةةم ترتيةة  درجةات طةةلا  عينةةة  

جةراء المقارنةة الطرفيةة  18تنازليةا وقةد تةم حةأف درجةات الةة ) اً ( طالب24التقنيين ) طالة  فةي المنتصةف ( واه
( يوضةةةح حسةةةا  8ة وجةةةدول رقةةةم )بةةةين الطةةةلا  أوي الةةةدرجات العاليةةةة والطةةةلا  أوي الةةةدرجات المنخفضةةة

 صدق المقارنة الطرفية .
 (8جدول  )

 11=4=ن1حسا  صدق المقارنة الطرفية للاختبار المعرفي ن                          

 يسبٔر الاضزجبر و

 انًدًٕػخ انؼبنٛخ انًدًٕػخ انًُطفضخ

 ع± ص ع± ص لًٛخ "د" فزق انًزٕططٍٛ

 *6182 61260 81020 71221 81630 61881 رُض انطبٔنخربرٚص رٚبضخ  8

 *1137 31210 81820 21721 81860 11261 نزُض انطبٔنخانمبٌَٕ انعٔنٙ  6

 *6172 61161 81660 61030 81360 61101 يجبظئ انصسخ 3

 *7166 61166 81360 61286 81020 11661 يجبظئ انزغذٚخ 6

 *6167 31820 81360 21760 81810 11620 الإػعاظ انجعَٙ 1

 *2162 61627 81630 21388 81320 11081 انًٓبر٘الإػعاظ  7

 *7136 31162 81070 21161 81670 61227 الإػعاظ انطططٙ 6

 *6123 81632 81860 11623 81360 61011 الإػعاظ انُفظٙ 2

 *7126 61362 81880 71212 81060 61620 الأظٔاد ٔالأخٓشح 2

 *2187 671282 801270 601726 881670 631677 انًدًٕع انكهٙ 88

 1.115( =  1.11عند م توي )  الجدوليةقيمة ) ت(   *     
( وجود فروق أات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح المجموعة العالية 8يتضح من جدول ) 

جموعةةةةة المنخفضةةةةة، وبمةةةةغ المتوسةةةةو لمم( 11.264( بةةةةانحراف معيةةةةاري )27.766)حيةةةة  بمةةةةغ المتوسةةةةو 
كما يتضح من نفس الجدول أن قيمة  ) ت  ( لممجموعة العالية ،14.964بانحراف معياري ) (74.682)

ممةةا يؤكةةد صةةدق الاختبةةار ( 4.441)  4.45عنةةد مسةةتول معنويةةة ( المحسةةوبة أعمةةي مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة 
 5عمي التمييز بين المجموعتين
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 : المرحمة الرابعةرابعاً : 
 -عدم ترك عبار  بدون إجابة  -لمطلا  ) قراء  العبار  بدقة  الاختبارأداء قام الباح  بوض  تعميمات  -

 تتم الإجابة بالورقة المرفقة الخاصة بالإجابة ( .  -لا تعتمد عمي التخمين 
ق( وألةةك بإيجةةاد المتوسةةو بةةين زمةةن إجابةةة أسةةرع 75قةةام الباحةة  بحسةةا  زمةةن أداء الاختبةةار المعرفةةي ) -

 ( .  655  -654:  74ق(.  )79ق( وزمن إجابة أبطأ طال  )71طال  )
 (1مرفق )صمم الباح  مفتاص التصحيح المبق  بحي  يكون واضح وسيل الاستخدام.  -

 : المرحمة الخام ة :خام اً 
 : ة الأ ا يةالدرا

رياضةة تةنس  تم تطبي  الاختبةار المعرفةي لطةلا  اختيةاري تةنس الطاولةة بكميةات التربيةة الرياضةية فةي
 -49/5( طال  في الفتر  من 154صورتو النيائية عمى عينة البح  الأساسية والتي قواميا ) الطاولة فى

الخةةةةام لكةةةةل محةةةةور مةةةةن محةةةةاور  م  وألةةةةك لاشةةةةتقاق المسةةةةتويات المعياريةةةةة المقابمةةةةة لمةةةةدرجات6/4414/ 1
 الاختبار. 

 ( يوضح توزي  درجات الطلا  الخام في الاختبار المعرفي في رياضة تنس الطاولة . 9وجدول رقم  )
 (9جدول )

 154ن =                               توزي  درجات الطلا  الخام
 الدرجة ك/ الخام           د/ الدرجة ك/ الخام           د/ الدرجة ك/ الخام           د/ الدرجة ك/ الخام           د/

19* 1 11 6 11 51 67 9 

11 - 11 7 16 6 69 - 

15 1 11 5 18 55 81 - 

11 5 11 1 17 51 85 - 

11 - 16 5 19 7 81 - 

11 - 18 1 61 1 81 5 

11 5 17 1 65 - 81 - 

16 - 19 1 61 1 81 - 

18 1 11 5 61 6 86 - 

17 - 15 1 61 5 88 - 

19 5 11 - 61 1 87** 5 

 511 المجموع 5 66 55 11 - 11

15 6 11 1 68 1   

 ) * أقل درجة (    أعمي درجة (  ) **         
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( أقةل درجةة 49كراري لدرجات الطلا  الخام حي  بم ةت درجةة )( التوزي  الت9يتضح من جدول )
 . مر  واحد ( أعمي درجة خام بتكرار 78، وبم ت درجة)خام بتكرار مرتين

( المستويات 14تحويل الدرجات الخام للاختبار إلي درجات معيارية ويوضح جدول رقم )ب قام الباح  -4
 (  794: 17) المعيارية للاختبار المعرفي في رياضة تنس الطاولة  .

 (14جدول رقم  )
 154ن  =      المعرفي في رياضة تنس الطاولةالمستويات المعيارية للاختبار                   

 درجة خام درجة معيارية درجة خام درجة معيارية درجة خام درجة معيارية درجة خام

درجة 

 درجة خام معيارية

درجة 

 معيارية

84 144 71 86.58 64 77.16 29 59.72 78 26.74 

81 98.78 74 85.76 59 71.92 28 58.54 77 25.1 

84 97.56 69 82.12 58 74.74 27 57.7 76 27.88 

79 96.72 68 84.94 57 69.5 26 56.48 75 24.66 

78** 95.14 67 81.7 56 68.48 25 52.86 72 21.22 

77 97.9 66 84.28 55 67.46 22 57.26 77* 24.44 

76 94.68 65  79.46 52 65.82 27 54.24 74 79 

75 91.26 62 78.42 57 62.64 24 51.4 71 77.78 

72 94.42 67 76.84 54 67.2 21 54 74 76.56 

77 89.44 64 75.6 51 64.18 24 28.76 49* 75.72 

74 87.8 61 72.78 54 61 79 27.52   

 أقل درجة (     *) أعمي درجة (  **) 
( وكانةت الدرجةة المعياريةة المقابمةة ليةا 78( أن  أعمي درجةة  خةام بم ةت ) 14يتضح من جدول )

 .(75.72)( وكانت الدرجة المعيارية المقابمة ليا 49، و أن أقل درجة بم ت )(95.14)

النسةةةبة المئويةةةة  الباحةةة  اسةةةتخدامقيةةةد البحةةة  و تةةةم بنةةةاء المسةةةتويات المعياريةةةة للاختبةةةار المعرفةةةي  -7
( يوضةةةح النسةةةبة 11وجةةةدول رقةةةم )فةةةي نتةةةائج كميةةةات التربيةةةة الرياضةةةية، المسةةةتخدمة  السةةةتلمتقةةةديرات 
 .تنس الطاولةتقديرات النيائية للاختبار المعرفي في رياضة المئوية لم
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 (11جدول رقم )
 في رياضة تنس الطاولة النسبة المئوية لمتقديرات النيائية للاختبار المعرفي

 
 النسبة المئوية عدد الطلا  تقديرات الطلا  النسبة المئوية عدد الطلا  تقديرات الطلا 

 % 48 24 مقبول %1.7 4 ممتاز

 %  7.7 5 ضعيف % 18.7 48 جيد جدا

 % 4.7 2 ضعيف جدا %   26 69 جيد

 %144 154 المجموع   

 
و أن دير ممتةةةةاز عمةةةةي تقةةةةقةةةةد حصةةةةموا  % مةةةةن الطةةةةلا  1.7 (  أن11يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول رقةةةةم ) 

قةد حصةموا عمةي تقةدير %( مةن الطةلا  26%( من الطلا  قد حصموا عمي تقدير جيد جةدا ، و )18.7)
%( من الطلا  قد حصةموا عمةي تقةدير 7.7و )ا عمي تقدير مقبول من الطلا  قد حصمو %( 48جيد و )

 %( من الطلا  قد حصموا عمي تقدير ضعيف جدا .4.7ضعيف ، و )
 : عرض النتائ  وتحم مها -

تةةم التوصةةل فةةي ضةةوء إجةةراءات البحةة  ومةةا أسةةفرت عنةةو خطةةوات تقنةةين الاختبةةار المعرفةةي قيةةد البحةة  
، فةي رياضةة تةنس الطاولةة بكميات التربية الرياضية  اختياري تنس الطاولة لطلا ي إلي بناء اختبار معرف

( يوضةةح التوزيةة  النيةةائي لعبةةارات الاختبةةار المعرفةةى عمةةى محةةاور الاختبةةار طبقةةاً لمسةةتويات 14وجةةدول )
 المعرفة ونوع الأسئمة.
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 (14جدول)
تنس الطاولة  اختياري تنس الطاولة لطلا   فيلعبارات الاختبار المعرفي  النيائيالتوزي           

 بكميات التربية الرياضية
 الم تويات    

 المحاور

 انزطجٛك انفٓى انًؼزفخ

 الأًْٛخ انُظجٛخ 
 الاختيار الصواب  والخطأ

 م  متعدد

ػجبراد  الصواب والخطأ

 الاضزٛبر
 م  متعدد

الصبببببببواب 

 والخطأ

 الاختيار

م  

 متعدد
 % عدد

 انزبرٚص

 أرلبو 
5،51،59،17 15،61،69،87 - - - -   

 
1 1 - - - - 7 9.86 

 انمبٌَٕ 

 أرلبو 
1،19،11 11،65،81،89 55،11،18،17 - - -   

 ػعظ 
1 1 1 - - - 55 51.15 

يجبظئ 

 انصسخ

 أرلبو 
51،15،11،17 61،85 1 11 - -   

 ػعظ 
1 1 5 5 - - 7 9.86 

يجبظئ 

 انزغذٚخ

 أرلبو 
1،51،11 11،81 11،15،19 61 - -   

 ػعظ 
1 1 1 5 - - 9 51.98 

الإػعاظ 

 انجعَٙ

 أرلبو 
1،11 61 51،11 11 11،11 81،71   

 ػعظ 
1 5 1 5 1 1 51 51.1 

الإػعاظ 

 انًٓبر٘

 أرلبو 
6،11،11 16،61،81 51،15،16 75 19 -   

 ػعظ 
1 1 1 5 5 - 55 51.15 

الإػعاظ 

 انطططٙ

 أرلبو 
8،11،11 - 56 11،18 11،18 66،81   

 ػعظ 
1 - 5 1 1 1 51 51.1 

الإػعاظ 

 انُفظٙ

 أرلبو 
58،11 - 7،16 17،68،86 - -   

 ػعظ 
1 - 1 1 - - 8 7.11 

الأظٔاد 

 ٔالأخٓشح

 أرلبو 
9،57،18،16 19،67،88،71 - - - -   

 ػعظ 
1 1 - - - - 7 9.86 

 انًدًٕع انكهٙ
17 11 56 9 1 1 71 511 
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 : الإزصبئٙانًُٓح  -

، فمدس اسدترسو    لٍس انجحثنًعبنجخ انجٍبَبد انتً حصم عهٍٓب انجبحث يٍ تطجٍك الاذتجبر انًعزفً  

 -انًعبزلاد الإحصبئٍخ انتبنٍخ :

 انًتٕسط -يعبيم انتًٍٍش  -يعبيم انصعٕثخ   -يعبيم انسٕٓنخ  -سيٍ الاذتجبر  -) انُسجخ انًئٌٕخ 

اذتجبر )   -يعبيم أنفب كزَٔجبخ  -يعبيم انتصحٍح نسجٍزيبٌ ثزأٌ   -الاَحزاف انًعٍبري   -انحسبثً 

 5( انسرجخ انًعٍبرٌخ  -د ( 

 : مناقشة النتائ  وت   رها 
العمميةةةةة والدراسةةةةات واسترشةةةةادا بةةةةالمراج   عمةةةةي نتةةةةائج التحميةةةةل الإحصةةةةائي لبيانةةةةات البحةةةة  بنةةةةاءً 

 : كالتالي التساؤلات التي صاليا الباح و بو وفقا لتحقي  الأىداف المتخصصة فان الباح  يتناول بح
 فيما يتعم  ببناء  الاختبار المعرفي في رياضة تنس الطاولة :   -1

( 11(، )2(، )7(، )4)بنةةاءا عمةةي نتةةائج التحميةةل الإحصةةائي لبيانةةات البحةة  والموضةةحة بجةةداول
ضةةو عمةةى الخبةةراء وبعةةد لمتوزية  لنسةةبى لعبةةارات الاختبةةار المعرفةةي قيةةد البحةة  فةةي صةةورتو الأوليةةة وبعةةد عر 

اختيةاري تةنس الطاولةة بكميةات  معرفةي لطةلا حسا  معاملات السيولة، توصل الباحة  إلةي بنةاء اختبةار 
و محةاور(  9قد احتوي الاختبار في صةورتو النيائيةة عمةي )،  و في رياضة تنس الطاولة  التربية الرياضية

( عبار  ، 45، و تمبل عبارات مستوي الفيم ) ( عبار 28تمبل فييا عبارات مستوي المعرفة )عبار  (  84)
موزعةةة عمةةي نةةوعين مةةن الأسةةئمة ىةةي ) أسةةئمة الصةةوا  ( عبةةارات ، و 9وتمبةةل عبةةارات مسةةتوي التطبيةة  )

 . ( سؤال 74( سؤال، وأسئمة الاختيار من المتعدد)54)والخطأ 

قةةة التجزئةةة معامةةل الببةةات بطري تةةراوصحيةة   وقةةد حقةة  الاختبةةار معةةاملات صةةدق وببةةات عاليةةة  
  ومعامةةةةةةل ألفةةةةةةا كرونبةةةةةةا  (4.896-4.855النصةةةةةةفية واسةةةةةةتخدام معامةةةةةةل التصةةةةةةحيح لسةةةةةةبيرمان بةةةةةةراون )

كمةةةةا تحقةةةة  صةةةةدق المحتةةةةوي للاختبةةةةار (، 4.45دال إحصةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتوي ) وىةةةةو ( ،4.862-4.912)
دالةة إحصةائيا عنةد مسةتوي  ( وىةي قيمةة8.29-2.19بمةغ معامةل صةدق المقارنةة الطرفيةة )حية  المعرفةي 

 .( دقيقة75وكان الزمن المناس  للاختبار ىو )، (4.45)

وعمببي ، (5()1111إبببراهيم إبببراهيم عبببد   نببيم )وىةأا يتفةة  مةة  مةةا توصةمت إليةةة دراسةةة كةةل مةن 
 (55()5995وعبباد  ح ببنى ال بب د )، (8()5997و رشببا محمد أشببرف ) ، (51()1111مصببط ي طببه )

ختبةةةار وشةةةكل مفةةةردات الاختبةةةار واسةةةتخدام المعالجةةةات الإحصةةةائية المناسةةةبة مةةةن حيةةة  اختيةةةار محةةةاور الا
 لطبيعة البح .
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نقلًا  م5999أم   أنور الخولى، محمود عبد ال تا  عنا  كما تتف  ىأه النتائج م  ما شار إليو 
أن تعميم القدرات العقمية المعرفية يعتبر من أىم الجوانة  التةي لا يمكةن الاسةت ناء عنيةا  Harraهارا عن 

في مراحل تعمم الرياضة ، وأن أنجح المدرسين ىم من ينتبيوا إلى أىمية الجان  المعرفةي العقمةي وخططةوا 
 (61،64: 6لإكسا  المعارف النظرية لمطلا . )

كميةات تةنس الطاولةة ب اختيةاري لطةلا  نةاء اختبةار معرفةي وبيأا يتحق  اليدف الأول لمبح  وىو ب
 في رياضة تنس الطاولة يمكن الاعتماد عمية في قياس الجوان  المعرفية.التربية الرياضية 

فيما يتعم  بوض  مستويات معيارية يمكن الاستفاد  منيا في تحديد مستوي المعرفة في رياضة تةنس   -4
(، 11، )(14)(، 9) لموضحة بجداول رقميل الإحصائي لبيانات البح  وابناءا عمي نتائج التحم:  الطاولة

وىةةأا يعطةةي مؤشةةرا %( 26)(  يتضةةح مةةن النتيجةةة العامةةة لمطةةلا  أن تقةةدير جيةةد ىةةو الأكبةةر شةةيوعا 14)
عمي أن معظةم الطةلا  فةي المسةتوي المتوسةو ، كمةا تشةير النتةائج إلةي أن تقةدير مقبةول يةأتي فةي المرتبةة 

وىأا يعطي مؤشرا عمي ضعف نسبة كبير  من الطلا  في الناحية المعرفيةة بينمةا أظيةرت %( 48)البانية 
النتائج عمي أن تقدير جيةد جةدا قةد اخةأ المرتبةة البالبةة وىةأا يعطةي مؤشةرا عمةي أن نسةبة المتفةوقين ) فةوق 

، ضةعيف جةدا (  -%(  وىي نسةبة صة ير  جةدا ، أمةا نسةبة الراسةبين ) ضةعيف 18.7المتوسو ( بم ت )
 . %( أخأت المرتبة الخامسة والأخير 1.7)قد أخأت المرتبة الرابعة  وبالنسبة لتقدير ممتاز  %(6)

 ( سةةةاعة4-1)ويعةةةزي الباحةةة  ألةةةك إلةةةي قمةةةة عةةةدد السةةةاعات المقةةةرر  لممةةةاد  حيةةة  خصةةةص ليةةةا  
عية أسبوعيا وىأا وقت لير كاف لتدريس ماد  تنس الطاولة ، وأيضةا لعةدم وجةود اختبةارات معرفيةة موضةو 

تطب  عمي الطلا  بصفة دورية مما يحفز الطلا  عمي المداومة عمةي مراجعةة النةواحي المعرفيةة  لمةنيج 
بالجوانة  المعرفيةة بالقةدر الكةافى ماد  تنس الطاولةة قةد لا ييةتم  يمدرسبعض تنس الطاولة ، في حين أن 

 لمطلا .تدريس الأبناء 

أنةةةو كممةةةا ازداد إتقةةةان المعةةةارف ب (5978)محمد ح ببب  عبببلاو  وتتفةةة  نتةةةائج البحةةة  مةةة  مةةةا أكةةةره 
النظرية الخاصة لكل نشاط رياضي وطرق تطبيقيا كان المتعمم أقدر عمي تنمية وتطوير المستوي المياري 

احتفاظةو بمياراتةو الحركيةة وكةألك    الاحتفةا  بالمعمومةات مةد  اطةول مةنإلي أقصي درجة كما انةو يسةتطي
 . (497: 44)  .ةبمياقتو البدني

بوتشببببر   نقةةةةلا عةةةةن (5991محمد صبببببحي ح ببببان   )مبببب  مةةةة  مةةةةا اتفةةةة  عميةةةةو كةةةةل افةةةة  ىةةةةأا ويتو 
Bucher (  5996ومحمد ح بب  عببلاو ، ومحمد نصببر الببد   رضببوا)و ،Daughtrey & Lewis   

عمي أىمية استخدام أسالي  التقويم المناسبة في التربية الرياضية لمعرفة مواطن القو  والضعف ل فراد فةي 
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الموضةةوعة ليةةم لتحديةةد مةةدي تقةةدميم ، ولقةةد ببةةت بالبحةة  العممةةي أن جميةة  الاختبةةارات تعتبةةر مةةن البةةرامج 
، وأن التقةويم فةي التربيةة الرياضةية لا يمكةن أكبر أدوات التقةويم اسةتخداما إن لةم يكةن أكبرىةا عمةي الإطةلاق

 ( 79: 71) (52: 45) (417: 47) .أن يكتمل دون استخدام الاختبارات المعرفية

وبيةةأا يتحقةة  اليةةدف البةةاني لمبحةة  وىةةو أن  المسةةتويات معياريةةة التةةي حةةددىا الاختبةةار المعرفةةي  
 يمكن الاستفاد  منيا في تحديد مستوي المعرفة في رياضة تنس الطاولة .

إببراهيم  وىأا ما أشارت إليو الدراسات السابقة في مجةال الاختبةارات المعرفيةة مبةل دراسةة  كةل مةن
و رشبببببا محمد أشبببببرف ) ، (51()1111وعمبببببي مصبببببط ي طبببببه )، (5()1111إببببببراهيم عببببببد   نبببببيم )

ومحمد ال  د (، 14)(5996و عاد  عبد المنعم محمد )، (55()5995وعاد  ح نى ال  د )، (8()5997
قبا  عبد الدايم ) 11()5991عمي )  (، 1()5991(، وا 

 الاطزُزبخبد :   -

  -إنً انُتبئج انتبنٍخ :  انجبحث تٕصم انًتجعخانعٍُخ ٔالإجزاءاد  حسٔزفً ضٕء أْساف انجحث ٔفً 

فددً رٌبضددخ تددُس  كهٍددبد انتزثٍددخ انزٌبضددٍخ اذتٍددبري تددُس انطبٔنددخ نطددلاةاذتجددبر يعزفددً  ثُددبء -1

 5انطبٔنخ

( 56يدُٓى )    ( عجدبرح  82( يحدبٔر يٕسعدخ عهدً )   9أشتًم الاذتجبر فً صٕرتّ انُٓبئٍخ عهً ) -2

( عجدبرح تًلدم   48ٔ)( عجدبرح ثشدكم الاذتٍدبر يدٍ انًتعدسز      32عجبرح ثشدكم انصدٕاة ٔانرطدأ ٔ)    

 5( عجبراد تًلم يستٕي انتطجٍك 9( عجبرح تًلم يستٕي انفٓى ٔ )25يستٕي انًعزفخ ٔ)

ٔ  يعبيدم  اسدترزا  ًٌكٍ الاعتًبز عهً الاذتجبر انًعزفً ثعس أٌ تى  -3 انصدعٕثخ ٔانتًٍٍدش    انسدٕٓنخ 

 5انصسق ٔانلجبدٔكذا يعبيم 

انًًتدبسٌٍ ٔانعدعبف فدً     تدُس انطبٔندخ   اذتٍدبري ٌفزق ثدٍٍ طدلاة    لٍس انجحثالاذتجبر انًعزفً  -4

 5 تُس انطبٔنخانجٕاَت انًعزفٍخ انًزتجطخ ثزٌبضخ 

تى ٔضع يسدتٌٕبد يعٍبرٌدخ نلاذتجدبر انًعزفدً ًٌكدٍ يدٍ ذلانٓدب انتعدزف عهدً يسدتٕي طدلاة             -5

 5تُس انطبٔنخ ثكهٍبد انتزثٍخ انزٌبضٍخ  اذتٍبري

 انزٕصٛبد :   -

ّ   فً  ٔيدب تدى انتٕصدم إنٍدّ      حسٔز يجتًع انجحث ٔانعٍُخ انًرتبرح ٔفى ضٕء أْدساف انجحدث ٔتسدبهلات

 -:يٍ َتبئج ٌٕصى انجبحث ثًب ٌهى 
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   اذتٍدبري تدُس انطبٔندخ     نطدلاة  ثصدٕرح زٔرٌدخ نتمدٌٕى    لٍس انجحدث  استرساو الاذتجبر انًعزفً -1

 إنً جبَت الاذتجبراد انجسٍَخ ٔ انًٓبرٌخ 5 ثكهٍبد انتزثٍخ انزٌبضٍخ

انتحصدٍم  نهتعدزف عهدً يسدتٕي    لٍدس انجحدث   استرساو انًستٌٕبد انًعٍبرٌخ نلاذتجبر انًعزفً  -2

 5ثكهٍبد انتزثٍخ انزٌبضٍخ تُس انطبٔنخ اذتٍبريانًعزفً نسي طلاة 

ٔ  ثُبء الاذتجبراد انًعزفٍخ  -3 نتدُس انطبٔندخ   ذصٕصدب فدً يحدٕر انمدبٌَٕ اندسٔنً      ثصدفخ عبيدخ 

انجسٌدسح  ٔتطجٍمٓب ثصفخ زٔرٌخ عهً انطلاة ٔأٌعب انلاعجدٍٍ نًعزفدخ يدسي اسدتٍعبثٓى نهتعدسٌلاد      

 فً َص انمب5ٌَٕ

 انًزاخغ 

 : أٔلًا : انًزاخغ انؼزثٛخ

انززثٛخ ثُبء اضزجبر يؼزفٙ فٙ رٚبضخ انًلاكًخ نطلاة كهٛبد :  إثزاْٛى إثزاْٛى ػجعِ غُٛى -1

 و 26645، انتزثٍخ انزٌبضٍخ جبيعخ انًُصٕرح، كهٍخ ، رسبنخ يبجستٍزانزٚبضٛخ

، انمبٌَٕ انعٔنٙ فٙ رُض انطبٔنخ ٔلٕاػع انزسكٛى:  ، َجٛم إطًبػٛم انًأيٌٕإطًبػٛم انًأيٌٕ -2

 و 26635، 2، طالاتحبز انًصزي نتُس انطبٔنخ

 الأٔنٙ انفزلخ نطبنجبد ٔانًضًبر انًٛعاٌ يظبثمبد فٙ يؼزفٙ اضزجبر ثُبء  : انـعاٚى ػـجع إلجبل -3

 انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ انتبسع، انعسز انزٌبضخ، ٔفٌُٕ عهٕو يجهخ ،ثُبد انزٚبضٛخ انززثٛخ ثكهٛخ

 . و1993 حهٕاٌ، جبيعخ ثُبد،

،يُشأح رعرٚت ( –انًزخغ فٙ رُض انطبٔنخ ) رؼهٛى :  ، طهٕٖ ػشانعٍٚ فكز٘أنٍٛ ٔظٚغ فزج -4

 و 26625الإسكُسرٌخ ، ، انًعبرف

 انــززثٛخ ثكـهٛخ انثبنثخ انفزلـخ نطلاة انظهخ كـزح فٙ يــؼزفٙ اضزجبر ثُبء  : ـًعأز ٛعطـ مأي -5

 .و1991 ، حهٕاٌ جبيعخ ثُبد، انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ ، يبجستٍز رسبنخ ،ثُبد انزٚبضٛخ

 انمبْزح، انعزثً، انفكز زار ،انزٚبضٛخ انًؼزفخ : ػُبٌ انفزبذ ػجع ٔيسًٕظ انطٕنٗ أَــٕر أيـٍٛ -6

 5 و1999

 ،رٚبضٛب انًْٕٕثٍٛ يعرطخ نزلايٛذ انزٚبضٛخ انًؼزفخ فٙ اضزجبر ثُبء : أشـزف رشب يسًـع -7

 .و1998حهٕاٌ، جبيعخ نهجٍٍُ، انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ يبجستٍز، رسبنخ

طُخ  86،86ثُبء اضزجبر يؼزفٙ فٙ رُض انطبٔنخ نهُبشئٍٛ رسذ :  رشبظ ػجع انسًٛع انجسٛز٘ -8

 و 19935،رسبنخ يبجستٍز، كهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍٍُ، جبيعخ انشلبسٌك  فٙ ج1و1ع
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 انسزكٙ ثبلأظاء انطبصخ انًؼهٕيبد نزمٛٛى يصٕر يؼزفٙ اضزجبر ثُبء : أزًع زُفٙ رضب  -9

 عهٕو يجهخ ،ثُبد انزٚبضٛخ انززثٛخ ثكهٛخ انثبَٛخ انفزلخ نطبنجبد انظهخ نكزح الأطبطٛخ نهًٓبراد

 . و1994 ، حهٕاٌ جبيعخ ثُبد انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ ، انعبشز انعسز انزٌبضخ، ٔفٌُٕ

، َظزٚبد لأنؼبة انزًٓٛعٚخ ، ٔأنؼت انًضزةالأنؼبة انصغٛزح ٔا:  رٔزٛخ أيٍٛ ػجع الله  -16

، انجٍشح ، نطجعخ انلبنلخ، يطجعخ انعًزاٍَخ، ارُض انطبٔنخ ( –الأنؼبة ) رُض انًضزة انطشجٙ 

 و 19935

 يبخظزٛز، رطبنخ انمجهٙ، ثبنٕخّ انظهخ كزح نًعرثٙ يؼزفٙ يمٛبص ثُبء : انظٛع زظـُٙ ػـــبظل -11

 و1991 ، أسٍٕط جبيعخ ،ثٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ

 ثعرص ٔانًٓبر٘ انجعَٙ الإػعاظ نزًزُٚبد يؼزفٙ اضزجبر ٔضغ : يسًع انًُؼى ػجع ػبظل  -12

 انتزثٍخ كهٍخ يبجستٍز، رسبنخ، انغزثٛخ ثًسبفظخ انثبَٕٚخ انًززهخ نزلايٛذ انزٚبضٛخ انززثٛخ

 . و1996 انسٌٕس، لُبح جبيعخ ثٕرسعٍس، انزٌبضٍخ

 شؼجخ) انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ نطلاة انطبئزح انكزح فٙ يؼزفٙ اضزجبر ثُبء : طّ يصطفٙ ػهٙ  -13

 انسٌٕس، لُبح جبيعخ ثٕرسعٍس، انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ انربيس، انعسز انعهًٍخ، انًجهخ ،(رؼهٛى

 و2662

 ،انظهخ كزح يٓبراد ثؼض رؼهى ػهٙ يزرعح كزغذٚخ انًؼزفخ رأثٛز:  ػًبظ يسًع ػجع انًدٛع  -14

 و 26625، حهٕاٌ جبيعخ ، ثبنمبْزح نهجٍٍُ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ يُشٕرح، غٍز زكتٕراِ رسبنخ

رٚشخ  –ْٕكٙ  –رُض طبٔنخ  –يجبظئ أنؼبة انًضزة ) رُض :  فٕس٘ انظٛع لبظٔص ٔآضزٌٔ -15

 و 26665، ٌبضٍخ نهجٍٍُ ، جبيعخ الإسكُسرٌخ، كهٍخ انتزثٍخ انزطبئزح (

 ،2 ط انمبْزح انًصزٌخ، الأَجهٕ يكتجخ ،انُفظٙ انزمٕٚى  :ػثًبٌ طٛع ٔ زطت أثٕ فؤاظ  -16

 5 و1976

  ط انمبْزح، انعزثً انفكز زار ،انجشز٘ انؼمم ٔلٛبص الإزصبئٙ انُفض ػهى:  فؤاظ انجٓٙ انظٛع  -17

 5 و2666 ،5

 انزٚبضٛخ انززثٛخ ثكهٛخ انٛع كزح رطصص نطهجخ يؼزفٙ اضزجبر ثُبء  :ضهٛفخ أزـًع يسًع  -18

 حهٕاٌ، جبيعخ ثبنمبْزح، نهجٍٍُ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ يبجستٍز، رسبنخ ح،الأرظَٙ اندبيؼخ

  . و1996

، يزكش آٌبد ٔطزق انمٛبص الأطض انؼهًٛخ فٙ رُض انطبٔنخ:  يسًع أزًع ػجع الله إثزاْٛى  -19

 5 و2667، نهطجبعخ ٔانكًجٍٕتز، انشلبسٌك

 ثٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ نطهجخ ظٔ اندٕ رٚبضخ فٙ يؼزفٙ اضزجبر ثُبء : ػهٙ انظٛع يسًع  -26

 .و1993 حهٕاٌ، جبيعخ ثبنمبْزح، نهجٍٍُ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ ، يبجستٍز رسبنخ ،ثبنٓزو
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 ،ثؼزػز انًؼهًٍٛ إػعاظ كهٛخ نطلاة انظهخ كزح نًبظح يؼزفٙ اضزجبر ثُبء : صبنر طٛع يـعزذ  -21

 و1996 ، انسعٕزٌخ انًًهكخ انًعهًٍٍ، إعساز كهٍخ

 و1987 انمبْزح زار انًعبرف، ،انزٚبضٙ ٔانزعرٚت انًعرة انُفض ػهى : ػلأ٘ زظـٍ يسًع  -22

 انُفض ٔػهى انزٚبضٛخ انززثٛخ فٙ انمٛبص : رضٕاٌ انعٍٚ َصز يسًع ٔ ػلأ٘ زظٍ يسًع  -23

 . و1996 انلبٍَخ، انطجعخ انمبْزح،  انعزثً انفكز زار ،انزٚبضٙ

، إزارح انُشز ثًزكش ، يُٓبج رُض انطبٔنخطهظهخ انًُبْح انزٚبضٛخ:  يسًع طؼع انعٍٚ انظٛع  -24

 و 19925، بد ٔانتٕثٍك، لطبع إعساز انمبزح، انًجهس الأعهى نهشجبة ٔانزٌبضخ، انجٍشحانًعهٕي

  انعزثً انفكز زار ،ٔانزٚبضٛخ انجعَٛخ انززثٛخ فٙ ٔانزمٕٚى انمٛبص : زظبٍَٛٛ صجسٙ يسًع  -25

 و 1995 انلبنلخ، انطجعخ انمبْزح،

 انحسٌلخ الاَجهٕ يكتجخ ، ٔانزٚبضخ انزٚبضٛخ ٔانززثٛخ انهؼت أصٕل :  ٙانسًبزً  يسًع يـسًع  -26

  .1992 ، 2  ط  ، ثٕرسعٍس

 ،انـزٚبضـٛخ انــززثٛخ ثـزايـح ثُبء أطـض:  انطٕنٗ  أَـــٕر أيــٍٛ ٔ يسًع انسًبزًٙ يسًع  -27

 5 و1996 انمبْزح،  انـعزثـً انـفكز زار

، انًزكش انعزثى نهُشز رطجٛمبد ػًهٛخ ( –رُض انطبٔنخ ) أطض َظزٚخ :  يدع٘ أزًع شٕلٙ  -28

 و 26625، ،انمبْزح

الأطبطٛخ اطزطعاو الأظٔاد انًظبػعح فٙ رؼهى ثؼض انًٓبراد :  يصطفٙ ػجع انُؼٛى زظٍ  -29

 و 5 1998، بنٓزو، كهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ ث، رسبنخ يبجستٍزنُبشئٙ رُض انطبٔنخ

 5و 2661 انكتبة نهُشز، انمبْزح،، يزكش انمٛبص انًؼزفٙ انزٚبضٙ : نٛهٙ انظٛع فززبد  -36
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