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 وأىميتو:مشكمة البحث 
غرقا تماما فيما يصبح فييا الفرد مست، الة من الخبرة الإيجابية تعد الطلبقة النفسية المثمى ح     

يكون الفرد ف،  انسيابية يعمل العقل والجسم معا ب حيث التناغم والانسجاميحدث ، فيقوم بو من أداء 
مرتبطا ارتباطا كميا بالأداء ، وخاصة فى المواقف التى تتساوى فييا والميارات والتحديات المطموبة 
لمموقف نفسو ، وىذه الحالة من الطلبقة النفسية المثمى يتطمع إلييا العديد من الأفراد وذلك لتحقيق 

 المستوى المثالى من الأداء .
لكلب من الرياضيين ىام الأداء ىو ىدف من أعمى مستوى ممكن  أنJackson "(1991)" ويرى     

التى تصاحب والانسيابية الحالة الذىنية  لأن ،لمطلبقة أن تسيل مثل ىذا ألأداء يمكن لذلك والمدربين ،
لأنو من الصعب أن يقوم الجسم بأداء أعمى ، ول إلى أقصى حدود فردالطلبقة تميل إلى دفع ال

واحد ، فى قالب  تجعل الجسم والعقل يندمجوا لذا فيى، التركيز بعيد عنحينما يكون العقل المستويات 
عمى ، و  نحص عمييابغض النظر عن النتائج التى  مكافئة فى حد ذاتيايعد فالإحساس بالطلبقة 

تك عمى النتائج فيمكن أن تفقد التجربة بسيولة،أما أذا كانت ميم عندما تقوم بالتركيزالعكس تماما 
العقمية التى قد تساعدك فى إحداث  طولة أو مسابقة فإنك تفقد الحالةالبمعنية بشكل كبير بالفوز ب

بيذه شعور الاستمتاع  تفقدوالأكثر من ذلك عمى الأداء،سمبى ذلك  ركون تأثيوبالتالى ي ،الفوز
  . (71: 73)الحالة
أداء  عمى تؤثر قد التى ت اليامةالانفعالاأىم من  يعد القمق أن (7551"أسامة راتب ")يشيرو     
التى قد تؤثر عمى مستوى أدائيم بدرجات متفاوتة من القمق ، و منيم من يشعر لذلك نجد  ، فرادالأ
البعض ،و تأثير القمق إيجابيا ومن ثم يكون ، تحكم فى درجو القمق من يستطيع ال الأفراديناك من ف،

 .(745: 2)مبيايق ذلك فيكون مستوى الأداء سفى تحقيخفق  الأخر
يذا وبيدفع صاحبو إلى الإنتاج والنمو والإبداع ،أن  إما أن القمق(2002ويرى"أبو بكر مرسى)   

يدفعو إلى التشاؤم والمرض وفقا لنظريو ،أو حفز إرادة الإنسان وينشط حماسويمعتدل،فالقمق  يكون 
 وأ ،ق عمميات معقده،فقد يساعد صاحبو عمى تحقيتأغمب الحالافى ليس مضرا  القمقف ، الدافع

الحالات يعد القمق مفيدا جدا عندما تكون ولكن فى كثير من ، بعمميات بسيطة  م قيايعرقمو عن ال
 ( .702: 7متوسطو ) درجو القمق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مدرس بقسم عمم النفس الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة المنيا 
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 فردطاقو الحياة التى تدفع ال يعدوالذى  القمق المعتدلأىمية  إلى(7547) "سامية القطان"شيرتو     
عبئة كل تساعد صاحبيا عمى تاء مواتية للؤد من القمق تعتبرإلى العمل والانجاز، فيناك درجات 

المثمى التى تتوفر للؤسوياء القادرين عمى  الحالةوىذه الحالة من القمق ىى طاقاتو لمواجية الموقف،
عائق يعوق صاحبو عن فيتحول إلى د القمق عن ىذه الحالة الأداء والانجاز والإبداع ، أما إذا زا

ففى ىذه الحالة يكون الفرد محروما من الطاقات التى تدفعو إلى الأداء والانجاز  الأداء والانجاز،
(2: 22. ) 

بناء شخصية فى مظاىر الأىم  ىو منمفيوم الذات الموجب  أن (7551)"سنجلبء عبا"رى تو     
لمسعى تجاه تحقيق  لودافعا  ويمثلبل ،سموكوينظم  الذى النفسية السميمةلمصحة  مؤشرفيو ،الفرد

وأمنا فى تعاملبتو مع الآخرين وفى ة ثقأكثر  ويجعمو بشكل جيد ذاتالفرد لمفيوم فذاتو بالكفاح،
  ( .1: 72)الأعمال التى يقوم بيا

الجيد مع  التوافقو  ى ذاتو يؤدي إلى السموك السو ل الفرد أن تقبل( 7554)"خميل شكور"ويرى     
 وعمى العكس تماما ،يكون أكثر قدرة عمى أداء الميمات وتحقيق الآمالبالتالى  و،نفسو والآخرين 
من يكون شخصا  واثقا  من نفسو و جيدا  الشخص الذي يقدر ذاتوف، متدنيا  الفرد لذاتو إذا كان مفيوم 

وعمى ،  الحياة جميع نواحى يالمتزن والمقبول فو الواضح عمى التعامل قادرا  يكون مجتمعو، و 
  ( 00 : 1) ميزوز لا يممك قدرا  من الثقة بالنفس نويشعر أفكان إدراكو سمبيا   العكس إذا

ه استثار الكائن الحى تعمل عمى داخل طاقة كامنة  تعدأن الدافعية (7554)"سيد خيرا لله"رى يو     
لاستجابة المفيدة وظيفيا يار أطريق اخت ويتم ذلك عنسموكا معينا فى العالم الخارجى ،ليسمك  الفرد 
غيرىا من  الأسبقية عمىووضع ىذه الاستجابة مكان  مع بيئتو الخارجية تكيفيوعممية  لو فى

 ( 40: 3ة معينة أو الحصول عمى ىدف معين )الاستجابات المحتممة مما ينتج عنة إشباع حاج

دوافعو تجاه مدى توافر فى يكمن فى  الفرد لمتنافس استعداد( أن 7554) "محمد علبوى  "ويرى     
 مدى توافر،و  الامتيازمعين من معايير ضوء معيار فى و موقف ما من مواقف الإنجاز الانجاز فى 

 :72والنضال والتفوق والتى ينتج عنيا نوع معين من النشاط والفاعمية والمثابرة ) الرغبة فى الكفاح
217.) 

ذات تأكيد و  تحقيقالرياضى يتيح قدرا  كبيرا  من  أن النشاط(7551)"نجلبء عباس"تشيرو      
 الفرصةلو والمتباينة والتى تتيح المتنوعة  الأنشطةعريضة من المساحة الوذلك من خلبل ،الفرد

بل والميارات والمعارف والاىتمامات، بما يتناسب ومختمف القدراتوذلك للؤفراد، لتحقيق الذات
  ( .22:  72) وحتى المستوى الأقتصادى والأجتماعى
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النفسية  تتضح مشكمة البحث الحالى فى أنيا محاولة لدراسة الطلبقة تقدمخلبل ما من     
 لدى الطلبب المتفوقين (القمق،دافعية الإنجاز،مفيوم الذات )تيا ببعض الجوانب غير المعرفيةوعلبق
مساعده المسئولين لة دراسيا بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا فيى محاول وغير المتفوقين     
 .سيم بدور فعال فى نجاح العممية التعميمية ن حتىتنشئة الطلبب تنشئة سميمة عمميا وعمميا  عمى

 البحث:أىداف 
  ييدف البحث الحالى إلى التعرف عمى :

( دافعية الإنجاز،مفيوم الذات،القمقالمعرفية) غيرلطلبقة النفسية وبعض الجوانب االعلبقة بين – 7
 .  دراسيا بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا غير المتفوقينمبة والطالبات المتفوقين و لدى الط

دراسيا فى بعض  غير المتفوقينو التعرف عمى الفروق بين الطمبة والطالبات المتفوقين  – 2
 الجوانب غير المعرفية )الطلبقة النفسية ، دافعية الإنجاز ، مفيوم الذات ، القمق( .

 ث :فروض البح
 البحث يفترض الباحث ما يمى :  ففى ضوء أىدا

توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين الطلبقة النفسية ودافعية الإنجاز لدى الطمبة والطالبات  –7
 دراسيا بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا . غير المتفوقينو المتفوقين 

النفسية ومفيوم الذات لدى الطمبة والطالبات  توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بين الطلبقة –2
 دراسيا بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا . غير المتفوقينو المتفوقين 

علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين الطلبقة النفسية والقمق لدى الطمبة والطالبات المتفوقين  توجد –1
 ة المنيا .دراسيا بكمية التربية الرياضية جامع غير المتفوقينو 

 دراسيا فى  غير المتفوقينو  الطمبة والطالبات المتفوقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين –0
 الطلبقة النفسية .

  دراسيا فى  غير المتفوقينو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة والطالبات المتفوقين  –1
 دافعية الإنجاز .

   دراسيا فى غير المتفوقينو  ن الطمبة والطالبات المتفوقينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي –2
 مفيوم الذات .

دراسيا فى  غير المتفوقينو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة والطالبات المتفوقين  – 7
 القمق.

 
 مصطمحات البحث : 

 Psychological Flowالطلاقة النفسية : 
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خبرة ذاتية اليدف يصاحبيا حالات فوق  ىىCsikszentmihalyi,M., (1991 )ويرى       
المتوسط من المشاعر والتى تبدأ عندما تدرك التحديات والميارات عمى أنيا متوازنة وفوق متوسط 

 ( .23: 75مستوى الفرد )

  Non-Cognitive Sides: الجوانب غير المعرفية
ولوجية الفردية التى تعكس السيكمجموعة الخصائص  بأنيا (1991") النبوى "فاطمة يا عرفوت      
 حيثوترتبط فيما بينيا ارتباطا عاليا نسبيا تعد كموجيات لمسموك النشاط النفسى و كية دينام

: 5)وقيم ودافعية  م إلى عوامل مزاجية وتنقس العقمية المعرفية  تنخفض ارتباطيا بفئات المتغيرات 
72  . ) 

 Achievement Motivationدافعية الانجاز :  
ىى دافع مركب يوجو السموك لكى يكون ناجحا فى ألأنشطة  (7551)"فتحى الزيات ا"عرفيوي     

 ( . 72:  70والتى تكون معايير النجاح والفشل فييا واضحة ومحددة ) الامتيازالتى تعتبر معايير 

 Some helping tools suchمفيوم الذات : 
ومتعمم لممدركات الشعورية ، والتصورات ىو تكوين معرفى منظم  (7545)"زىرانحامد عرفو"وي    

 ( .41:  0، والتقويمات الخاصة لمذات ، يبموره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاتو )

  Anxietyالقمق : 
ىو انفعال مركب من التوتر الداخمى والشعور بالخوف وتوقع  (7554)محمد علبوى"عرفو"وي     

 (  . 135 : 77الفرد كشئ ينبعث من داخمة ) الخطر وىو خبرة انفعالو غير سارة يدركيا 

 الدراسات السابقة : 
توصل  وقدالبحث،قام الباحث بإجراء دراسة مسحية لمدراسات السابقة والمرتبطة بمجال       
دراسات أجنبية وسوف يقوم الباحث بعرض تمك الدراسات وفقا لتاريخ (0)( دراسات عربية و1إلى)

 .دث أجرائيا من الأقدم إلى الأح
الخصائص النفسية المرتبطة بدراسة بعنوان Jackson, S.A("7557)(73)  جاكسون قام"-7

( 21)قواميا عمديوبالطلبقة النفسية واستخدمت الباحث المنيج الوصفى كما اختار عينة 
من رياضات المستويات العالية المختمفة واستخدمت الباحث المقابلبت الشخصية رياضى 

 النتائج التى توصل إلييا أن ىناك أربعة جوانب ميمة ترتبط من أىم ت و كأدوات لجمع البيانا
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التركيز الكامل فى الأداء،الثقة التامة،السيطرة عمى النفس،بالطلبقة النفسية وىى الاندماج           
 العالى فى التربية الحديثة .

عنـوان  التعـرف بدراسـة بJackson , S.A., & Et al ("7554)(74)جاكسـون وخخـرون قـام " - 2
عمـــى معـــاملبت بـــين ســـمة وحالـــة الطلبقـــة النفســـية مـــن جانـــب وأبعـــاد الدافعيـــة الداخميـــة وتوجـــو 

واســتخدمت الباحــث المــنيج الوصــفى وشــممت أدوات  اليــدف ، والقمــق كســمة ، والقــدرة المدركــة
و مقيــاس ســمة الحالــة لمطلبقــة ومقيــاس الدافعيــة الداخميــة والخارجيــة ومقيــاس توجــ البحــث عمــى 

المشـاركين  مـن(21(مـن الأسـاتذة ممـن  ىـم فـوق سـن)154وشممت عينة  البحث عمـى)اليدف 
ى)الميــــدان فــــى المباريــــات العالميــــة للؤســــاتذة المقامــــة بأســــتراليا وتــــم أختــــار أربــــع رياضــــات وى

النتائج التى توصل إلييا  أىملمسابقة الثلبثية ، ركوب الدراجات ، السباحة( ، ومن والمضمار ،
قة ارتباطيو فى الدافعية الداخميـة والطلبقـة النفسـية وبصـفة خاصـة كـان ىنـاك ارتبـاط وجود علب

دال إحصــائيا مــع مقيــاس حالــة الطلبقــة أقـــوى مــع ) الخبــرة الذاتيــة ، وتــوازن الميــارة بالتحـــدى 
 والتركيز عمى الميمة ، والأىداف الواضحة .

حالة مثالية الطلبقة  عنوانبة ( بدراس20)Robert & Et al ("2007)روبرت وخخرون قام " – 1
عالمى ( بطل 72نيج الوصفى وشممت عينة البحث عمى)وقد أستخدم الباحث الم أثناء الأداء

 حالة الطلبقة النفسية ومن أىم ) Jaksonوة واستخدم الباحث مقياس)جاكسون من رياضى الصف
            إحصائيا بالمستوى النتائج التى توصل ألييا أن حالة الطلبقة النفسية ترتبط ارتباطا دال 

 .الأداءالعالى من 
النفسية  داخل  ت(بدراسة بعنوان العلبقة بين الطلبقة والمتغيرا27)Scott "(2001)سكوتقام "-  0

 البحثستخدم الباحث المنيج الوصفى كما شممت عينة التدريب لمرياضيين وقد أعممية 
كذلك مقياس (Jacksonجاكسون )حث مقياسمن منتخبات نيوزيمندا واستخدم البا(لاعب 41)عمى

الدافعية الرياضية ومن أىم النتائج التى توصل ألييا أن اللبعبين ذوى الخبرة العالية ارتفعت 
 لدييم مستوى الدافعية الذاتية وأن حالة الطلبقة النفسية ارتفعت لدى اللبعبين ممن ىم أقل خبرة 

بعنوان الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية الإنجاز ( بدراسة 71( )2001)قام " محمد العجيمى" -  1
الوصفى  ومركز التحكم لدى الرياضيين من طلبب جامعة المنيا وقد أستخدم الباحث المنيج

ة ىى كرة السمة ،العاب  القوى ( لاعب فى رياضات مختمف211)كما شممت عينة البحث عمى
 ومقياس دافعية  قياس الطلبقة النفسيةكما أستخدم مراجات ، تنس الطاولة،السباحة ،ركوب الد،
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الإنجاز الرياضى ومن أىم النتائج التى توصل ألييا وجود علبقة ارتباطيو بين مقياس          
 الطلبقة النفسية ومقياس دافعية الإنجاز الرياضى لدى عينة البحث مجتمعة . 

النفسية وعلبقتيا بالإنجاز عنوان الطلبقة ب( بدراسة 70( )2001)قام " محمد عبد المجيد " -  2
وقد أستخدم الباحث المنيج الوصفى كما شممت عينة البحث  لمتسابقى الميدان والمضمار

جميورية مصر العربية دان والمضمار ممن يمثموا  أندية ( لاعب من متسابقى المي751عمى )
 سية ومقياس والمشتركين فى بطولة الجميورية كما أستخدم الباحث مقياس حالة الطلبقة النف

دافعية الإنجاز الرياضى ومن أىم النتائج التى توصل ألييا وجود علبقة دالة إحصائيا بين        
 الطلبقة النفسية ومستوى الإنجاز الرياضى لدى ىؤلاء اللبعبين .

بعنوان التعرف عمى العلبقة بين الطلبقة بدراسة (4)(2002")وخخرون قام "عامر الخيكانى، - 3
و فيوم الذات الميارية للبعبى الكرة الطائرة واستخدم  الباحثون المنيج الوصفى النفسية وم
لاعب من لاعبى منتخبات الكرة الطائرة المشاركين فى بطولة (32)عمىبحث عينة الشممت 

وأستخدم  لاعبين من كل منتخب(4)منتخبات حيث تم اختيار(5ع عدد)الجميورية العراقية بواق
لييا وجود إأىم النتائج التى توصموا ة النفسية و مقياس مفيوم الذات الباحثون مقياس الطلبق

تميز لدى لاعبى الكرة الطائرة من ذوى المستويات الوسط فى جميع جوانب مقياس الطلبقة 
 النفسية .   

عنوان الطلبقة النفسية وعلبقتيا بالعدوان بدراسة ب(71)(2003قام "مصطفى عبد العزيز") - 4
 الوصفىوقد أستخدم الباحث المنيج  ى لاعبى الكاراتيو بمحافظة المنيااليدف لدوتوجو 

 واستخدم الباحث مقياس حالة الطلبقة النفسية كسمة ومقياس الطلبقة كحالة ومقياس الاتجاه
شممت عينة البحث عمى لاعبى  ، واستبانو توجو الميمة والأنا ونحو المنافس السموك العدوانى

وجود إلييا ومن أىم النتائج التى توصل  (7دان ) مى الحزام ألأسودالكاراتيو من الحاصمين ع
علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس حالو الطلبقة ومقياس الاتجاه نحو  

 المنافس ووجود علبقة دالو إحصائيا بين مقياس الطلبقة وأبعاد توجو الميمة والأنا  .

بدراسة بعنوان الطلبقة النفسية وعلبقتيا بدافعية  الإنجاز ( 1( )2004قامت " إيمان زيد " ) - 5
لدى لاعبى الكره الطائرة المشتركين فى أسبوع شباب الجامعات الثامن بجامعو المنوفية وقد 
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 ومقياس النفسيةمقياس الطلبقة وشممت أدوات البحث عمى استخدمت الباحثة المنيج الوصفى 
 فريق لمكره الطائرة ممن(75)عينو البحث عمى عددكما شممت دافعية الإنجاز الرياضى 

التى توصمت إلييا الباحثة طالب و أىم النتائج (211)ددىميمثموا شباب الجامعات وبمغ ع       
                                                           وجود علبقة ارتباطيو دالو إحصائيا بين الطلبقة النفسية ودافع الإنجاز لدى عينة البحث .                                         

جراءات البحث :   خطة وا 
 منيج البحث : 

المسح " حيث أنة المنيج الملبئم لطبيعة البحث حيث ييتم بجمع استخدم الباحث منيج "    
 البيانات وتحميميا واستخلبص النتائج وتفسيرىا .

 مجتمع وعينة البحث : 
ومن  مثانيةالأولى للتربة الرياضة من الفرقة كمية اطلبب تمع البحث عمى جميع يشتمل مج    

وقد قام الباحث باختيار عينة (2077/2072فى العام الجامعى)الثانية لمثالثة ومن الثالثة لمرابعة 
طالب (52قواميا)بمغ والتى دراسيا  وغير المتفوقينالبحث بالطريقة العمدية من الطلبب المتفوقين 

من الفرقة الأولى لمثانية،بالكمية،الطلبب المنقولين)من  البة موزعين بالتساوى عمى الفرق الدراسيةوط
وذلك فى (طالب وطالبة من كل فرقة دراسية،20)ثة،من الفرقة الثالثة لمرابعة(بواقعالفرقة الثانية لمثال

 ضوء الشروط التالية
% من 35مين عمى نسبة مئوية لا تقل عن أن يكون الطالب المتفوق دراسيا  من الطلبب الحاص-7

  .مجموع الدرجات 
غير المتفوق دراسيا من الطلبب الحاصمين عمى نسبة مئوية لا تزيد عن أن يكون الطالب  – 2

 % من مجموع الدرجات  11
 (1جدول )

 توزيع عينة البحث

 الفرق الدراسية م
 غير المتفوقين الطلاب الطلاب المتفوقين

 المجموع
 طالبات طمبة طالبات طمبة

 23 9 9 9 9 من الفرقة الأولى إلى الفرقة الثانية الطلاب المنقولين 1

 23 9 9 9 9 الطلاب المنقولين من الفرقة الثانية إلى الفرقة الثالثة 3

 23 9 9 9 9 الطلاب المنقولين من الفرقة الثالثة إلى الفرقة الرابعة 2

 المجموع
32 32 32 32 

99 
29 29 

قام الباحث بالتأكد من توزيع العينة فى ضوء نسب الطلبب المتفوقين دراسيا وغير المتفوقين دراسيا 
 ( يوضح ذلك .7والجدول )
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 أدوات جمع البيانات :
 لجمع البيانات أستخدم الباحث ما يمى : 

 (2007)تعريب / حسن عبده     الطلبقة النفسية ) خبره النشاط ( مقياس -7
 (7543)تعريب / فاروق عبد الفتاح   ع لإنجاز للؤطفال والراشدينمقياس الداف-2
 (7554) تعريب / محمد علبوى               مقياس القمق كسمو سبيمبرجر-0
 (7534شمعون) العربىومحمد  علبوى  تعريب/محمد      مفيوم الذاتل تنسى مقياس–1
 ـ مقياس حالة الطلاقة النفسية : ممحق ) أ (1
 عممية لممقياس : المعاملات ال 

 الصدق : 
 Marc &Jackson , S  "(7552) مارش سوزان جاكسون،كل من"ذا المقياس قام بتصميم ى   
( ستة وثلبثون عبارة مقسمة 12)من إلى العربية ويتكون المقياسبنقمو  (2000حسن عبده")"وقام
 ة صدق عاليةوقد حقق المقياس درجعبارات،أربعة (0(تسعة أبعاد حيث يمثل كل بعد)5عمى)
( كما تراوحت معاملبت الارتباط بين 0.07)عند مستوى  (0.402ـ 0.003اوحت بين)تر      

 (0.314ـ  0.171من)قياس تراوحت مجموع درجات المقياس ككل ودرجة كل بعد من أبعاد الم
 درجة من مناسبة الصدق وجميعيا دالة إحصائيا مما يدل عمى تمتع المقياس ب

 ب ـ الثبات :
وقــــد اس عــــن طريــــق معامــــل )ألفــــا كرونباخ(بحســــاب ثبــــات المقيــــ (2007)"عبــــدهســــن قام"ح
ـــينتراوحـــت م ـــاط مـــا ب ـــغ (0،  40:  0، 27) عـــاملبت الارتب ـــاس ككـــل  كمـــا بم ـــات لممقي معامـــل الثب

  .أن المقياس يتمتع بثبات مناسبى معاملبت ارتباط دالو إحصائية مما  يدل عمى ( وى0.50)
 فى البحث الحالى : المعاملات العممية لممقياس 

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :
 أ ـ الصدق :

بتطبيقو عمى عينة الاتساق الداخمى وذلك  الباحث بحساب قاملمتحقق من صدق المقياس 
ث ثم ومن خارج العينة الأساسية لمبح الأصمى من مجتمع البحثطالبا  أربعة وعشرون (20قواميا)

قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمى 
 ن مجموع درجاتكما قاما أيضا بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبيو،إلي
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وكذلك حساب معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة المقياس ككل، 
 .( توضح ذلك 0( ، )1( ، )2اس والجداول )الكمية لممقي

 (3جدول )
 حالة الطلاقة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

 (32)ن =         ووالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليالنفسية                     
 إليو معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية الأبعاد

 توازن الميارة بالتحدى 
 39 19 11 1 رقم العبارة

 1792 1772 1792 1770 قيمة معامل الارتباط

 اندماج الوعى بالفعل 
 39 31 11 3 رقم العبارة

 1791 1791 1790 1702 قيمة معامل الارتباط

 الأىداف الواضحة 
 21 31 13 2 رقم العبارة

 1791 1792 1771 1772 قيمة معامل الارتباط

 التغذية الراجعة 
 21 33 12 2 رقم العبارة

 1799 1799 1797 1791 قيمة معامل الارتباط

 التركيز عمى الميمة 
 23 32 12 0 رقم العبارة

 1799 1771 1701 1792 قيمة معامل الارتباط

 الإحساس بالتحكم 
 22 32 10 9 رقم العبارة

 1799 1799 1792 1793 قيمة معامل الارتباط

 فقدان الوعى بالذات 
 22 30 19 7 رقم العبارة

 1799 1799 1772 1792 قيمة معامل الارتباط

 تغير الوقت 
 20 39 17 9 رقم العبارة

 1799 1799 1799 1792 قيمة معامل الارتباط

 الخبرة ذاتية اليدف 
 29 37 19 9 رقم العبارة

 1791 1793 1799 1771 قيمة معامل الارتباط

 17212( = 33( ودرجة حرية )1710) دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى             
 ( ما يمى :2يتضح من جدول )

والدرجة  ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد توازن الميارة بالتحدى
مما يشير إلى  ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  0.51ـ  0.30الكمية لمبعد ما بين )
 الاتساق الداخمى لمبعد .
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والدرجة  عبارة من عبارات بعد اندماج الوعى بالفعل ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى 0.41ـ  0.11الكمية لمبعد ما بين )
 الاتساق الداخمى لمبعد .
ين درجة كل عبارة من عبارات بعد الأىداف الواضحة والدرجة الكمية لمبعد ـ تراوحت معاملبت الارتباط ب

 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد. 0.41ـ  0.30ما بين )
 والدرجة الكمية لمبعد ماالتغذية الراجعة ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد 

 وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد .(0.44ـ  0.23)بين
ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد التركيز عمى الميمة والدرجة 

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى 0.42ـ  0.10الكمية لمبعد ما بين )
 ساق الداخمى لمبعد .الات

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الإحساس بالتحكم والدرجة الكمية لمبعد 
 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد .0.40ـ  0.22ما بين )

رات بعد فقدان الوعى بالذات والدرجة ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبا
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى 0.45ـ  0.31الكمية لمبعد ما بين )
 الاتساق الداخمى لمبعد .

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد تغير الوقت والدرجة الكمية لمبعد 
املبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى ( وىى مع0.45ـ  0.22ما بين )
 لمبعد.

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الخبرة ذاتية اليدف والدرجة الكمية 
شير إلى الاتساق ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما ي0.57ـ  0.37لمبعد ما بين )
 .الداخمى لمبعد 
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 (2ول )جد
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكمية

 (32)ن =                حالة الطلاقة النفسيةلمقياس                                 

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1771 11 1777 19 1709 39 1791 

3 1701 11 1779 31 1770 39 1779 

2 1799 13 1703 31 1793 21 1777 

2 1792 12 1792 33 1791 21 1791 

0 1777 12 1701 32 1797 23 1771 

9 1771 10 1773 32 1772 22 1701 

7 1701 19 1701 30 1701 22 1709 

9 1791 17 1799 39 1790 20 1707 

9 1709 19 1791 37 1709 29 1793 

 17212( = 33( ودرجة حرية )1710)دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى      
 ( ما يمى :1يتضح من جدول )

ـ أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات المقياس ككل تراوحت ما بين 
 سممقياشير إلى الاتساق الداخمى ل( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما ي0.42ـ  0.10)

 (2جدول )
 الكمية معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة

 (32) ن =            حالة الطلاقة النفسيةلمقياس                            
 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 1797 توازن الميارة بالتحدى 7 1

 1792 اندماج الوعى بالفعل 7 3

 1791 ضحة 7الأىداف الوا 2

 1799 التغذية الراجعة 7 2

 1793 التركيز عمى الميمة 7 0

 1797 الإحساس بالتحكم 7 9

 1791 فقدان الوعى بالذات 7 7

 1791 تغير الوقت 7 9

 1792 الخبرة ذاتية اليدف 7 9

 17212( = 33( ودرجة حرية )1710)دلالوقيمة )ر( الجدولية عند مستوى          
 ( ما يمى :0دول السابق )يتضح من الج
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الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين مجموع درجات المقياس ككل تراوحت ما أن معاملبت ـ 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة 0.51:  0.20بين )

 مناسبة من الصدق . 
 الثبات : -ب

ئة النصفية باحث باستخدام طريقتى معامل ألفا لكرونباخ والتجز لمتأكد من ثبات المقياس قام ال     
ينة الأساسية والجدول من مجتمع البحث ومن خارج الع أربعة وعشرون طالب(20عمى عينة قواميا)

 يوضح ذلك.(0التالى)
 (0جدول )

 ( 32) ن =         حالة الطلاقة النفسيةمعاملات الثبات لمقياس                  

 المقياس أبعاد م
معامل ألفا 
 لكرونباخ

 التجزئة النصفية

 معامل الارتباط
 بين جزئى المقياس

معامل الارتباط 
 المصحح

 1799 1779 1792 توازن الميارة بالتحدى 7 1

 1792 1771 1772 اندماج الوعى بالفعل 7 3
 1793 1771 1777 الواضحة7الأىداف  2
 1777 1792 1791 التغذية الراجعة 7 2
 1793 1771 1772 التركيز عمى الميمة 7 0
 1777 1792 1772 الإحساس بالتحكم 7 9
 1799 1791 1792 فقدان الوعى بالذات 7 7
 1770 1791 1779 تغير الوقت 7 9
 1777 1792 1790 الخبرة ذاتية اليدف 7 9

 1797 1790 1799 الدرجة الكمية لممقياس

 17212( = 33( ودرجة حرية )1710) دلالو  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى      

 ( ما يمى :1يتضح من الجدول )

( كما بمغ 0.41ـ 0.31ما بين) حالة الطلبقة النفسيةـ تراوحت معاملبت ألفا لكرونباخ لأبعاد مقياس 
 كماثبات المقياس، ى( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إل0.52)لمدرجة الكمية لممقياس

ـ  0.31مابين) حالة الطلبقة النفسيةالنصفية لأبعاد مقياس معاملبت الثبات بالتجزئة تراوحت و 
ثبات  ىإلرتباط دالة إحصائيا مما يشير معاملبت ا وىى(0.53(كما بمغت لمدرجة الكمية)0.45

 المقياس.
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 ـ مقياس دافع الانجاز : ممحق ) ب (3 
 المعاملات العممية لممقياس :

 فى ألأصل  ج . ىيرمانز أعد ىذا ألاختبار     

 H.J.M.Hermans Questionnaire Measure of Achievement Motivation  
       الصدق :   

ار ياختبند (24)منختبار الاويتكون ،بنقل لمغة العربية(7543")فاروق عبد الفتاح موسىقام"     
ساب الصدق التجريبى ،  وقد بحاتخمس عبار (1ا)تتكون كل فقرة من جممة ناقصة يمييمن متعدد،
( وىوة معامل ارتباط دال إحصائيا مما يدل 0،  23وقد بمغ معامل ألارتباط )،(200)عمى عينة

 عمى صدق ألاختبار .
 الثبات :

ية تم حساب الثبات عمى عينة ممثمة من المراحل التعميمية والثانوية والجامعية فى المرحمة السن    
من البنات وتم  (222)،من البنين (132دا من بينيم)ر ف (154)سنة وبمغ حجميا (20: 71من)

مما يدل  (0، 451ولمبنات) (0،  437)لنصفية وبمغ معامل الثبات لمبنيناستخدام طريقة التجزئة ا
 عمى ثبات الاختبار .

 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى :
 و التالى :قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النح

 أ ـ الصدق :
لك الاتساق الداخمى وذ لمتحقق من صدق المقياس فى البحث الحالى قام الباحث بحساب     

ومن خارج العينة الأساسية  من مجتمع البحثطالبا  أربعة وعشرون (20بتطبيقو عمى عينة قواميا)
وبين مجموع درجات ثم قام الباحثان بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة ، لمبحث 

 ( يوضح ذلك .2المقياس ككل ، والجدول )
 : الثبات
( ، 437)فية وقد بمغ معامل الثبات لمبنينوتم استخدام طريقة التجزئة النصتم حساب الثبات     

 ( مما يدل عمى ثبات الاختبار 423)والعينة الكمية (415)ولمبنات
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 (9جدول )
 بارة وبين الدرجةمعاملات الارتباط بين درجة كل ع

 (32)ن =                     الكمية لمقياس دافع الإنجاز                           

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1799 9 1779 10 1791 33 1771 

3 1777 9 1779 19 1779 32 1791 

2 1701 11 1701 17 1779 32 1702 

2 1771 11 1792 19 1701 30 1701 

0 1701 13 1799 19 1793 39 1701 

9 1792 12 1790 31 1799 37 1707 

7 1772 12 1700 31 1773 39 1791 

  17212( =  33( ودرجة حرية )1710)دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يمى :2يتضح من جدول )

 0.10معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات المقياس ككل ما بين )تراوحت ـ 
 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممقياس .0.40:
 الثبات : -ب

التجزئة النصفية كرونباخ و لمتأكد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام طريقتى معامل ألفا ل      
والجدول ومن خارج العينة الأساسية ربعة وعشرون طالب من مجتمع البحث أ(20)عمى عينة قواميا

 ( يوضح ذلك.3التالى )
 (7جدول )

 ( 32) ن =             دافع الإنجازمعاملات الثبات لمقياس                    

 المقياس
معامل ألفا 
 لكرونباخ

 فيةالتجزئة النص

 معامل الارتباط
 بين جزئى المقياس

معامل الارتباط 
 المصحح

 1791 1792 1792 مقياس دافع الانجاز

  17212( =  33( ودرجة حرية )1710) دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يمى :3يتضح من الجدول )

مل الثبات بالتجزئة النصفية ( كما بمغ معا0.50ـ بمغ معامل ألفا لكرونباخ لمقياس دافع الانجاز )
تمتع المقياس بدرجة  ى( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إل0.57لممقياس )
 . الثباتمناسبة من 
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 ـ مقياس تنسى  مفيوم الذات : ممحق ) ج (  2
 المعاملات العممية لممقياس : 

      Tennessee(7511)فى ألأصل قسم الصحة النفسية تنسىلمقياس  ىذا وضع 
Department  of Mental Heath   : تحت عنوانTennessee ( T.S.C.S) Concecept 

Scale  حسن وأعد صورتو العربية محمد(7521فى شكمو الحالى عمى يد وليام فتس)وتم تطويره 
عبارة مقسمو بالتساوى إلى (50)ويحتوى المقياس عمى،(7534)علبوى ، محمد العربى شمعون 

والعشرة عبارات الباقية تكون لنقد الذات وىى مأخوذة من اختبار منسوتا المتعدد ،ة إيجابية وسمبي
 الأوجو لمشخصية .

 :  المعاملات العممية فى البيئة المصرية
عن طريق  استخدام صدق التمايز بين المجموعاتب قام محمد علبوى ، محمد العربى شمعون     

عبى الدرجة الأولى والثانية من الممارسين لأنشطة ( فردا ومن لا20مجموعتين تتكون كلب منيا من)
 ( مما يدل عمى صدق المقياس . 0،  41:  0،  14) الرياضية حيث بمغ الصدق 

 الثبات : -ب
 طالبا من كمية التربية الرياضية (10عمى عينة مكونة من ) الاختباراستخدمت طريقة إعادة 
 .  رمما يدل عمى ثبات الاختبا( 0.41( ، )0.12وتراوح معامل الاستقرار ما بين )

 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى : 
 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :

 الصدق : -أ
لمتحقق من صدق المقياس قام الباحثان بحساب صدق الاتساق الداخمى وذلك بتطبيقو عمى         

( أربعة وعشرون طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية 20ميا )عينة عشوائية قوا
لمبحث ، وتم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية 

 (  يوضح النتيجة .4لمبعد الذى تنتمى إليو ، والجدول )
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 ( 9جدول )
 بارات مقياس تنسىمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من ع

 (32)ن = جة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو          لمفيوم الذات والدر                       
 أرقام العبارات ومعاملات الارتباط أبعاد المقياس

 الذات البدنية

 11 9 9 7 9 0 2 2 3 1 رقم العبارة
 1799 1799 1779 1771 1702 1791 1772 1777 1701 1793 معامل الارتباط

   19 17 19 10 12 12 13 11 رقم العبارة
   1792 1799 1779 1770 1799 1777 1770 1700 معامل الارتباط

 الذات الأخلاقية

 39 37 39 30 32 32 33 31 31 19 رقم العبارة
 1709 1771 1779 1791 1770 1772 1793 1701 1799 1770 معامل الارتباط

   29 20 22 22 23 21 21 39 رقم العبارة
   1770 1792 1770 1799 1707 1779 1701 1709 معامل الارتباط

الذات 
 الشخصية

 29 20 22 22 23 21 21 29 29 27 رقم العبارة
 1799 1797 1792 1799 1799 1709 1779 1779 1791 1792 معامل الارتباط

   02 02 03 01 01 29 29 27 رقم العبارة
   1779 1799 1700 1709 1790 1707 1793 1770 رتباطمعامل الا 

 الذات الأسرية

 92 92 93 91 91 09 09 07 09 00 رقم العبارة
 1792 1779 1773 1791 1793 1793 1792 1771 1772 1799 معامل الارتباط

   73 71 71 99 99 97 99 90 رقم العبارة
   1779 1770 1771 1790 1701 1791 1791 1790 معامل الارتباط

الذات 
 الاجتماعية

 93 91 91 79 79 77 79 70 72 72 رقم العبارة
 1779 1779 1797 1779 1771 1772 1793 1701 1700 1799 معامل الارتباط

   91 99 99 97 99 90 92 92 رقم العبارة
   1772 1799 1700 1792 1797 1701 1792 1701 معامل الارتباط

 نقد الذات
 111 99 99 97 99 90 92 92 93 91 العبارةرقم 

 1791 1701 1799 1772 1799 1793 1771 1791 1792 1791 معامل الارتباط

 الذات الواقعية

 33 31 31 19 9 0 2 2 3 1 رقم العبارة
 1703 1701 1779 1773 1702 1799 1799 1799 1701 1772 معامل الارتباط

 09 00 23 21 21 29 29 27 32 32 رقم العبارة
 1777 1779 1709 1701 1797 1772 1799 1797 1773 1771 معامل الارتباط

 79 77 79 70 72 72 91 09 09 07 رقم العبارة
 1792 1790 1707 1791 1792 1773 1793 1773 1779 1791 معامل الارتباط

       92 92 93 91 رقم العبارة
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       1701 1797 1799 1770 معامل الارتباط

 تقبل الذات

 39 37 39 30 13 11 11 9 9 7 رقم العبارة
 1772 1791 1770 1770 1779 1793 1791 1791 1770 1791 معامل الارتباط

 93 91 29 27 29 20 22 22 21 39 رقم العبارة
 1799 1779 1791 1793 1799 1770 1790 1779 1709 1791 معامل الارتباط

 92 92 93 91 91 79 99 90 92 92 رقم العبارة
 1797 1709 1779 1797 1790 1792 1779 1709 1792 1771 معامل الارتباط

       99 97 99 90 رقم العبارة
       1709 1792 1701 1701 معامل الارتباط

 الذات الإدراكية

 22 22 23 21 19 17 19 10 12 12 رقم العبارة
 1772 1771 1701 1772 1779 1799 1709 1772 1772 1770 معامل الارتباط

 99 97 02 02 03 01 01 29 29 20 رقم العبارة
 1709 1773 1773 1799 1701 1700 1771 1799 1772 1790 معامل الارتباط

 91 99 99 97 99 90 73 71 71 99 رقم العبارة
 1791 1772 1791 1792 1770 1701 1779 1779 1772 1799 معامل الارتباط

         111 99 رقم العبارة
         1792 1701 معامل الارتباط

  17212( = 33( ودرجة حرية )1710) دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يمى : 4يتضح من جدول )

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات البدنية والدرجة الكمية لمبعد 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى 0.42،  0.10ما بين )
 لمبعد . 

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات الأخلبقية والدرجة الكمية لمبعد ما 
 تساق الداخمى لمبعد . ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الا0.42،  0.10بين )

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات الشخصية والدرجة الكمية لمبعد ما 
 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد . 0.41،  0.11بين )

بارات بعد الذات الأسرية والدرجة الكمية لمبعد ما ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من ع
 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد . 0.52،  0.17بين )

ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات الاجتماعية والدرجة الكمية لمبعد ما 
 ى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد . ( وى0.40،  0.10بين )
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ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد نقد الذات والدرجة الكمية لمبعد ما 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد 0.51،  0.10بين )
 . 
حت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات الواقعية والدرجة الكمية لمبعد ما ـ تراو 

 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد . 0.42،  0.10بين )
الكمية لمبعد ما  ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد تقبل الذات والدرجة

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد 0.43،  0.10بين )
 . 

الكمية لمبعد ما  ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بعد الذات الإدراكية والدرجة
 ا يشير إلى الاتساق الداخمى لمبعد ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا  مم0.42، 0.10بين )

 الثبات : -ب
لمتأكد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام طريقتى معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة         
( أربعة وعشرون طالب من مجتمع البحث 20عمى عينة قواميا )حيث تم تطبيق المقياس النصفية 

 ( يوضح ذلك.5)ومن خارج العينة الأساسية والجدول التالى 
 (9جدول )

 (32)ن =           تنسى لمفيوم الذاتمعاملات الثبات لمقياس                  

 أبعاد المقياس م
معامل ألفا 

 لكرونباخ

 التجزئة النصفية

 معامل الارتباط
 بين جزئى المقياس

معامل الارتباط 
 المصحح

 1792 1797 1792 الذات البدنية 1

 1791 1792 1793 يةالذات الأخلاق 3
 1793 1790 1793 الذات الشخصية 2
 1792 1797 1792 الذات الأسرية 2
 1792 1799 1793 الذات الاجتماعية 0
 1790 1791 1791 نقد الذات 9
 1799 1791 1799 الذات الواقعية 7
 1799 1799 1799 تقبل الذات 9
 1799 1792 1799 الذات الإدراكية 9

 17212( = 33( ودرجة حرية )1710)دلالو لية عند مستوى قيمة )ر( الجدو 
 ( ما يمى :5يتضح من الجدول )
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( وىى 0.52ـ 0.50ـ تراوحت معاملبت ألفا لكرونباخ لأبعاد مقياس تنسى لمفيوم الذات ما بين )
ثبات المقياس ، كما تراوحت معاملبت الثبات  ىمعاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إل

( وىى معاملبت 0.55ـ  0.57النصفية لأبعاد مقياس تنسى لمفيوم الذات ما بين )بالتجزئة 
 تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الثبات . ىارتباط دالة إحصائيا مما يشير إل

 ـ مقياس قمق السمة : ممحق ) د (  2
 R.Gorsuchجورسوش "رتشارد ،" T.Spielbergerتشارلز سبيمبرجر قام بوضع المقياس"

اد صورتو العربية " محمد علبوى ( وقام بأعد7550" )  R.Lusheneروبرت لوشن  " و "
قمق ياس مفيومين مختمفين لمقمق وىما )وىو يتضمن مقياسين منفصمين لمتقرير الذاتى لق(7554")

 ، وسوف يستخدم الباحث مقياس القمق كسمة .الحالة وقمق السمة( 
 المعاملات العممية لممقياس: 

 الصدق : -أ
الصدق التلبزمى عمى  فى البيئة المصرية تم حساب التحقق من صدق المقياس باستخدامو 

 ن( ثلبثون لاعبة حيث بمغ معامل الارتباط بين درجات اللبعبي10(ستون لاعب،)20)عينة قواميا
، ومقياس ( للبعبات  0،  24) ( للبعبين و0،  31)قياس القمق لكاتلعمى المقياس وم 

 مما يدل عمى صدق القياس . .( للبعبات 0،  42( للبعبين ،) 0،  31) القمق الصريح لتيمر
 الثبات :           -ب

( ستون 20( تسعون لاعب ولاعبة )50البيئة المصرية تم حساب الثبات عمى عينة قواميا ) وفى
( 1منى )( ثلبثون لاعبة وبمغ معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى بفاصل ز 10لاعبا ، )

( 0.35( للبعبين ، )0.33( للبعبات وبمغ معامل ألفا )0.41( للبعبين ، )0.44ثلبثة أسابيع )
 . مما يدل عمى ثبات المقياس  للبعبات

 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى :
 قام الباحث بحساب المعاملبت العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :

 أ ـ الصدق :
الاتساق الداخمى وذلك  قق من صدق المقياس فى البحث حالى قام الباحثان بحسابلمتح

ومن خارج العينة  الأصمى من مجتمع البحثطالبا  ( أربعة وعشرون 20بتطبيقو عمى عينة قواميا )
الأساسية لمبحث ثم قام الباحثان بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع 

 ( يوضح ذلك .70ككل ، والجدول )درجات المقياس 
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 (11جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة

 (32)ن =                   الكمية لمقياس قمق السمة                           

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1771 9 1790 11 1799 19 1791 

3 1792 7 1779 13 1799 17 1779 

2 1793 9 1797 12 1771 19 1797 

2 1793 9 1799 12 1701 19 1709 

0 1799 11 1799 10 1772 31 1779 

  17212( = 33( ودرجة حرية )1710) دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 ما يمى : (70يتضح من جدول )

ـ أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات المقياس ككل تراوحت ما بين 
 الاتساق الداخمى لممقياس تباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى ( وىى معاملبت ار 0.44 : 0.17)
 الثبات : -ب

ألفا لكرونباخ والتجزئة لمتأكد من ثبات المقياس قام الباحثان باستخدام طريقتى معامل         
( أربعة وعشرون طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة 20النصفية عمى عينة قواميا )

 ( يوضح ذلك.77الأساسية والجدول التالى )
 (11جدول )

 (32)ن =           قمق السمةمعاملات الثبات لمقياس                    

 معامل ألفا لكرونباخ المقياس

 لنصفيةالتجزئة ا

 معامل الارتباط المصحح بين جزئى المقياس معامل الارتباط

 1792 1797 1790 مقياس القمق كسمة

  17212( = 33( ودرجة حرية )1710)دلالو قيمة )ر( الجدولية عند مستوى           
 ( ما يمى :77يتضح من الجدول )

ا بمغ معامل الثبات بالتجزئة النصفية ( كم0.51ـ بمغ معامل ألفا لكرونباخ لمقياس القمق كسمة )
 ثبات المقياس. ى( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إل0.51لممقياس )
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 عرض وتفسير النتائج ومناقشتيا :
 أولًا : عرض النتائج

 سوف يستعرض الباحث النتائج الخاصة بالبحث كالأتي :
 والذى ينص عمى : الأولـ التحقق من صحة الفرض 

الطلبقة النفسية ودافع الانجاز لدي الطمبة والطالبات بين ا  إحصائيدالة  ارتباطيوعلبقة توجد  .7
 .دراسيا  بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا  نوغير المتفوقيالمتفوقين 

 (13جدول )  
 معاملات الارتباط بين الطلاقة النفسية ودافع الانجاز لدى الطمبة والطالبات المتفوقين

 (99)ن =        دراسياً بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا نوغير المتفوقي                  
 حالة الطلاقة

 
 دافع الانجاز

توازن 
الميارة 
 بالتحدى

اندماج 
الوعى 
 بالفعل

الأىداف 
 الواضحة

التغذية 
 الراجعة

التركيز 
عمى 
 الميمة

الإحساس 
 بالتحكم

فقدان 
الوعى 
 بالذات

تغير 
 الوقت

الخبرة 
ذاتية 
 اليدف

الدرجة 
 الكمية

- *1729- *1709 *1721 *1799 *1727 *1722 *1790 دافع الانجاز
1711 

1779* 1772* 

            17199( =92ودرجة حرية ) 1710قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
 ( ما يمي :72يتضح من الجدول السابق )

النفسية والمتمثمة فى"توازن الميارة يا بين الطلبقة موجبة دالة إحصائ وـ توجد علبقة ارتباطي
، التركيز عمى الميمة بالتحدى،اندماج الوعى بالفعل،الأىداف الواضحة،التغذية الراجعة

" ومقياس دافع الانجاز ، بينما لممقياس ،الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الدرجة الكمية 
فقدان الوعى بالذات " من مقياس الطلبقة ائيا بين بعد "حصسالبة دالة إ وعلبقة ارتباطي دتوج

لة إحصائيا بين بعد " تغير علبقة ارتباطية غير دا دالنفسية ومقياس دافع الانجاز ، كما توج
 من مقياس الطلبقة النفسية ومقياس دافع الانجاز.الوقت"

 والذى ينص عمى : الثانيـ التحقق من صحة الفرض 
الطلبقة النفسية ومفيوم الذات لدي الطمبة والطالبات بين ا  إحصائيدالة  ارتباطيوعلبقة توجد  -

 .دراسيا  بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا  نوغير المتفوقيالمتفوقين 
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 (12جدول )
 لدى الطمبة والطالبات المتفوقين ومفيوم الذاتمعاملات الارتباط بين الطلاقة النفسية 

 (99)ن =       دراسياً بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا نالمتفوقي وغير                   
 حالة الطلاقة

 
 تنسى لمفيوم الذات

توازن 
الميارة 
 بالتحدى

اندماج 
الوعى 
 بالفعل

الأىداف 
 الواضحة

التغذية 
 الراجعة

التركيز 
عمى 
 الميمة

الإحساس 
 بالتحكم

فقدان 
الوعى 
 بالذات

تغير 
 الوقت

الخبرة 
ذاتية 
 دفالي

الدرجة 
 الكمية

 *1729 *1729 1712- *1722- *1730 *1733 *1722 *1731 *1723 *1721 الذات البدنية
 *1791- *1799- 1712 *1701 *1729- *1722- *1799- *1739- *1720- *1700- الذات الأخلاقية
 1712 1711- 1710 1713 1719 1711- 1719 1711- 1713 17112- الذات الشخصية

 *1709 *1700 1719 *1733- *1722 *1722 *1721 *1731 *1737 *1721 سريةالذات الأ
 *1721- *1729- 1712 *1721 *1720- *1731- *1727- *1731- 1712- *1721- الذات الاجتماعية

 *1791 *1791 1711- *1739- *1702 *1719 *1703 *1721 *1729 *1721 نقد الذات
 *1727 *1722 1712 1713- *1721 *1737 *1723 1710 *1717 *1732 الذات الواقعية
 *1721- *1722- 1717 *1739 1712- *1739- *1729- *1731- 1719- *1721- تقبل الذات

 17111 1712- 1711- *1731 1711- 17113 1712- 1719 1711- 1717- الذات الإدراكية

  17199( =92ودرجة حرية ) 1710عند مستوى دلالة  ألجدوليوقيمة )ر( 

 ( ما يمي :71يتضح من الجدول السابق )
موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 

النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 
دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد سالبة  ارتباطيوعلبقة  دبينما توج

الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، 
غير دالة إحصائيا بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوعلبقة  دكما توج

 مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " . النفسية " وأبعاد

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 
النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " من أبعاد  باطيوارتعلبقة  دبينما توج
غير دالة  ارتباطيوعلبقة  دالطلبقة النفسية " وبعد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية " ، كما توج
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إحصائيا بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " 
 ، الذات الإدراكية " . ، تقبل الذات ية ، الذات الاجتماعيةالذات الشخص

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 
علبقة  دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات " ، بينما توج

ة إحصائيا  بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد سالبة دال ارتباطيو
 ارتباطيوعلبقة  دمفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج

غير دالة إحصائيا بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات 
 ، الذات الإدراكية " . الذات الشخصية ، الذات الواقعية" 

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلبقة النفسية "  ارتباطيوـ توجد علبقة 
 دوأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، بينما توج

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلبقة النفسية "  طيوارتباعلبقة 
علبقة  دوأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج

فيوم غير دالة إحصائيا بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد م ارتباطيو
 الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 
النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد  يوارتباطعلبقة  دبينما توج
الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، 

غير دالة إحصائيا بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوعلبقة  دكما توج
 عاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .النفسية " وأب

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 
النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة  اطيوارتبعلبقة  دبينما توج
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 ارتباطيوعلبقة  دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية " ، كما توج
غير دالة إحصائيا بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات 

 الذات الشخصية ، تقبل الذات ، الذات الإدراكية " . "

موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوـ توجد علبقة 
النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات ، الذات 

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من  ارتباطيوة علبق دالإدراكية " ، بينما توج
أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات " ، كما 

غير دالة إحصائيا بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوعلبقة  دتوج
 أبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الواقعية " .النفسية " و 

غير دالة إحصائيا  بين بعد " تغير الوقت " من أبعاد الطلبقة النفسية "  ارتباطيوـ توجد علبقة 
 . وجميع أبعاد مفيوم الذات

لبقة موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الط ارتباطيوـ توجد علبقة 
النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 

سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الطلبقة  ارتباطيوعلبقة  دبينما توج
 دية ، تقبل الذات " ، كما توجالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماع

غير دالة إحصائيا بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الطلبقة النفسية "  ارتباطيوعلبقة 
 وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .

اد مفيوم الذات " مطلبقة النفسية وأبعالدرجة الكمية لموجبة دالة إحصائيا  بين  ارتباطيوـ توجد علبقة 
سالبة  ارتباطيوعلبقة  دالذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، بينما توج

 مطلبقة النفسية وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الدرجة الكمية لدالة إحصائيا  بين 
الدرجة الكمية غير دالة إحصائيا بين  وارتباطيعلبقة  دلذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج 
 مطلبقة النفسية وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .ل
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  والذى ينص عمى : الثالثـ التحقق من صحة الفرض 
الطلبقة النفسية والقمق لدي الطمبة والطالبات بين ا  إحصائيعلبقة ارتباطية دالة توجد  .2

 .دراسيا  بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا  نلمتفوقيوغير االمتفوقين 
 (12جدول )
 لدى الطمبة والطالبات المتفوقين والقمقمعاملات الارتباط بين الطلاقة النفسية 

 (99)ن =      دراسياً بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا غير المتفوقينو                    
 حالة الطلاقة

 
 القمق

 توازن 
الميارة 
 بالتحدى

اندماج 
الوعى 
 بالفعل

الأىداف 
 الواضحة

التغذية 
 الراجعة

التركيز 
عمى 
 الميمة

الإحساس 
 بالتحكم

فقدان 
الوعى 
 بالذات

تغير 
 الوقت

الخبرة 
ذاتية 
 اليدف

الدرجة 
 الكمية

 *1799- *1770- 1719 *1727 *1701- *1739- *1799- *1722- *1723- *1791- القمق

  17199( =92ودرجة حرية ) 1710لية عند مستوى دلالة قيمة )ر( الجدو 

 ( ما يمي :70يتضح من الجدول السابق )
بين الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة  سالبة دالة إحصائيا   ارتباطيوـ توجد علبقة 

الميمة ، بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ، الأىداف الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى 
علبقة  دالإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الدرجة الكمية " ومقياس القمق ، بينما توج

بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من مقياس الطلبقة النفسية  موجبة دالة إحصائيا   ارتباطيو
ت " من مقياس غير دالة إحصائيا بين بعد " تغير الوق ارتباطيوعلبقة  دومقياس القمق ، كما توج

 الطلبقة النفسية ومقياس القمق.

 والذى ينص عمى : الرابعـ التحقق من صحة الفرض 
دراسيا  فى  وغير المتفوقينالطمبة والطالبات المتفوقين  بينا  إحصائيفروق ذات دلالة توجد  -

 .الطلبقة النفسية 
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 (10جدول )
 دراسياً  وغير المتفوقينتفوقين دلالة الفروق الإحصائية بين الطمبة والطالبات الم

 ( 99) ن =                         فى الطلاقة النفسية                                       

 الأبعاد

 المتفوقين دراسياً 
 ( 29) ن = 

 نوغير المتفوقي
 دراسياً 
 ( 29) ن = 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 فى اتجاه

 ع م ع م

 المتفوقين دراسياً  دال 9777 3701 13792 1771 19729 الميارة بالتحدى  توازن 

 المتفوقين دراسياً  دال 0729 1799 12712 1797 19717 اندماج الوعى بالفعل 7

 المتفوقين دراسياً  دال 0702 1793 12731 1733 10799 الأىداف الواضحة 7

 المتفوقين دراسياً  لدا 13719 1777 13709 1739 19727 التغذية الراجعة 7

 المتفوقين دراسياً  دال 2729 1790 13709 3729 12713 التركيز عمى الميمة 7

 المتفوقين دراسياً  دال 9793 3732 13713 3722 10731 الإحساس بالتحكم 7

 دال 9727 2712 12719 3733 9701 فقدان الوعى بالذات 7
غير المتفوقين 

 دراسيا
 ـ غير دال 1722 3719 12719 3799 12793 تغير الوقت 7

 المتفوقين دراسياً  دال 10703 1709 11771 1711 19712 الخبرة ذاتية اليدف 7

 المتفوقين دراسياً  دال 13721 9791 117713 9723 122770 الدرجة الكمية لممقياس

  17991( = 92( ودرجة حرية )1710قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي : 71 السابق )يتضح من الجدول 

دراسيا  فى أبعاد مقياس  نوغير المتفوقيالمتفوقين ـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات 

حالة الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ،  الأىداف 

، الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة 

 الدرجة الكمية " وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .

فى بعد" فقدان  دراسيا   وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 دراسيا   تفوقينوغير الممن مقياس حالة الطلبقة النفسية وفى اتجاه الطلبب الوعى بالذات"

دراسيا  فى بعد "  وغير المتفوقين ـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين

 تغير الوقت " من مقياس حالة الطلبقة النفسية .
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 والذى ينص عمى : الخامسـ التحقق من صحة الفرض 

دراسيا  فى  وغير المتفوقينين الطمبة والطالبات المتفوق بينا  إحصائيفروق ذات دلالة توجد  .1
 .دافع الانجاز 

 (19جدول )
 دراسياً  وغير المتوفقيندلالة الفروق الإحصائية بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 ( 99) ن =                         فى دافع الانجاز                                          

 المقياس

 المتفوقين دراسياً 
 ( 29) ن = 

 نوغير المتفوقي
 دراسيا  
 ( 04) ن = 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 فى اتجاه

 ع م ع م

 المتفوقين دراسياً  دال 31727 11727 71799 7739 111779 مقياس دافع الانجاز

 17991( = 92( ودرجة حرية )1710قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي : 72يتضح من الجدول السابق )
دراسيا  فى مقياس دافع  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 الانجاز وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .
 والذى ينص عمى : السادسـ التحقق من صحة الفرض 

دراسياً فى  وغير المتفوقينن الطمبة والطالبات المتفوقي بيناً إحصائيفروق ذات دلالة توجد  27
 7مفيوم الذات 
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 (17جدول )
 دراسياً  وغير المتفوقين دلالة الفروق الإحصائية بين الطمبة والطالبات المتفوقين

 ( 99) ن =                      مفيوم الذاتفى                                  

 الأبعاد

الطلاب المتفوقين 
 ( 29=  دراسياً ) ن

وغير الطلاب 
 دراسياً  نالمتفوقي

 ( 29) ن =  

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 فى اتجاه

 ع م ع م

 المتفوقين دراسياً  دال 9710 2799 01792 2792 09722 الذات البدنية

 دراسياً  غير المتفوقين دال 12703 0732 91723 2729 27719 الذات الأخلاقية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غير دال 1719 9723 01799 2713 01799 الذات الشخصية

 المتفوقين دراسياً  دال 9713 9739 09771 3799 93771 الذات الأسرية

 اً دراسي نوغير المتفوقي دال 7792 2791 09709 2713 29723 الذات الاجتماعية

 المتفوقين دراسياً  دال 9737 2709 37702 3711 22712 نقد الذات

 المتفوقين دراسياً  دال 2799 7719 112799 0707 119709 الذات الواقعية

 دراسياً المتفوقين  وغير دال 0732 7719 112799 0702 97717 تقبل الذات

 دراسياً  قينوغير المتفو  دال 3720 2792 99712 2732 92779 الذات الإدراكية

  17991( = 92( ودرجة حرية )1710قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي : 73 يتضح من الجدول )
دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

تنسى لمفيوم الذات والمتمثمة فى " الذات البدنية ، الذات الأسرية ،  نقد الذات ، الذات الواقعية " 
 وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .

دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 
لمفيوم الذات والمتمثمة فى " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ،  تقبل الذات ، الذات تنسى 

 دراسيا  . وغير المتفوقينالإدراكية " وفى اتجاه الطلبب 
دراسيا  فى بعد "  وغير المتفوقين ـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين

 تنسى لمفيوم الذات  الذات الشخصية " من مقياس
 والذى ينص عمى : السابعـ التحقق من صحة الفرض 

دراسياً فى وغير المتفولين لين الطلبة والطالبات المتفو بيناً إحصائيفروق ذات دلالة توجد  -5

 الملك
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 (19جدول )
 دراسياً  وغير المتفوقيندلالة الفروق الإحصائية بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 ( 99) ن =                            القمقفى                                           

 المقياس

الطلاب المتفوقين 
 دراسياً 

 ( 29) ن = 

وغير الطلاب 
 دراسياً  نالمتفوقي
 ( 29) ن = 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 فى اتجاه

 ع م ع م

 دال 33719 2719 02731 3709 21713 مقياس القمق
غير المتفوقين 

 دراسيا 

  17991( = 92( ودرجة حرية )1710قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( ما يمي : 74يتضح من الجدول )

دراسيا  فى مقياس القمق  وغير المتفوقين ـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين
 دراسيا  . نوغير المتفوقيوفى اتجاه الطلبب 

 تفسير النتائج :
" توازن الميارة ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين الطلبقة النفسية والمتمثمة فى 

 بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ، الأىداف الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة ،
" ومقياس دافع الانجاز ، بينما لممقياس ة الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الدرجة الكمي

علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من مقياس الطلبقة  دتوج
علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " تغير  دالنفسية ومقياس دافع الانجاز ، كما توج

 ع الانجاز.الوقت " من مقياس الطلبقة النفسية ومقياس داف
Jackson, S.A"(7557)(73 ) " وخخرون  كلب من جاكسون دراسة  وتتفق ىذه النتيجة مع       

Jackson , S.A., & Et al(7554)(74 )إلى أن الطالب حينما يصل إلى  نتيجةىذه ال وتشير 
 ، يوالطلبقة المثالية تجعمو يدرك بوجود توازن بين تحديات الموقف المتواجد ف من حالة       

مستوى عالى ،  عمى والميارات الخاصة التى يؤدييا فى ىذا الموقف ، فيتم أجراء الاثنين
يدل عمى أن الطالب منغمسا  مماوبالتالى يحدث اندماج و تناغم فى أداء الميارة التى يؤدييا  ، 

يتمقى نجدة ومن ثم جيدة ، لمميارة التى يؤدييا ، نظرا لوضوح أىدافو بصورة ط وأداءهفى النشا
التغذية الراجعة بصورة واضحة وفورية من النشاط ذاتو ، فيكون تركيزه كامل عمى أداء الميمة 
التى يؤدييا ، وىذا يدل أيضا عمى توافر دافع الانجاز لدى الطالب وكذلك الرغبة فى الكفاح 

 وبذات وتماميختفى اى و ،والتفوق التى نتج عنيا النشاط والفاعمية فى ألأداء والمثابرة  والنضال
أثناء حالو الطلبقة فيصبح الطالب والنشاط الذى يؤديو شيئا واحدا ، فنجده لا يشعر بالوقت 
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بصورتو المعتادة نتيجة لتشويشو بواسطة الخبرة ، وقد يصبح الوقت غير ميم وخارج عن الوعى 
 نظرا لأنغماسة فى الأداء وشعوره بحالة من الطلبقة المثالية .               

توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة  ـ
، بينما نية ، الذات الأسرية ،نقد الذات، الذات الواقعية "النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البد

تحدى " من أبعاد الطلبقة علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بال دتوج
 دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج

علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة النفسية " 
 راكية " .وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإد

Jackson , S.A., & Et al(7554)(74 ) وخخرون جاكسون مع دراسة تتفق ىذه النتيجة و        
تشير ىذه العلبقة إلى  شعور الطالب بحالة من الطلبقة المثالية والتى تؤثر بالإيجاب عمى و 

، وبالتالى وعن حالتو الصحية ومظيرة البدنى  ، نظرتو لذاتو وقدراتو البدنية فيشعر بالرضا عنيا
يشعر بقيمتو كعضو فى أسرتو  ، وىو انعكاس لإدراك الطالب بالرجوع إلى المقربين إلية 

دراك مواطن القوة والضعف فى حيطين بو ، وبالتالى نجده قادرا والم عمى نقد ذاتو بموضوعية وا 
فيؤثر ذلك يفتقر الطالب إلى حالة الطلبقة المثالية وتتحول إلى طاقة سمبية   حين بينما ذاتو ،

توازن بين تحديات الموقف والميارة التى  فنجد عدمبالسمب عمى شعوره بالموقف المتواجد فيو 
الميارة أكبر من بالاثنين فى مستوى شخصى ضعيف جدا ،فيشعر الطالب ىنا  مما يجعمو يؤدى

رضا خاصة لذاتو البدنية وعدم ال، بنظرة متدنية سو مستواه الشخصى ، وبالتالى ينظر إلى نف
بعيدا عن قدراتو  ذاتوتقييمو ل مما يجعل ، بعدم كفائتة وصلبحيتو كفرديشعر عنيا ، وبالتالى 

 البدنية والشخصية .
ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " من أبعاد الطلبقة 

 سرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ،النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأ
علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " من أبعاد  دبينما توج

علبقة ارتباطيو غير دالة  دالطلبقة النفسية " وبعد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية " ، كما توج
من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " إحصائيا بين بعد " اندماج الوعى بالفعل " 

 ، الذات الإدراكية " . ، تقبل الذات الذات الشخصية ، الذات الاجتماعية
وتشير ىذه النتيجة إلى أنو عندما يتوازن ويتناغم التحدي المدرك لمنشاط والميارات التى       

لدرجة أن  ، الأداء بصورة عميقةمج فى ثالية فينديؤدييا الطالب يكون فى حالة من الطلبقة الم
الأداء يصبح تمقائى ، فيشعر الطالب بقدرتو وبذاتو البدنية ويكون قادرا عمى أدراك مواطن القوة 

الاجتماعية والأسرية ، الأمر الذى يجعمو راضى عن ذاتو البدنية  بمكانتووالضعف فييا ، ويشعر 
م وتوازن بين التحدى المدرك لدى الطالب فى كذلك أيضا يحدث تناغ، والأسرية والاجتماعية 
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قائى فيكون تملدرجة أن أداء الطالب ىنا يصبح  ، أداء الميارة فيندمج بصورة عميقة فيما يؤديو
 تركيزه عمى الأداء أكثر من أى شيء أخر            

الطلبقة  ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد
 علبقة دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات " ، بينما توج

ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد 
علبقة ارتباطيو  د" ، كما توجمفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات 

غير دالة إحصائيا بين بعد " الأىداف الواضحة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات 
 ، الذات الإدراكية " . " الذات الشخصية ، الذات الواقعية

ثمى وتشير ىذه العلبقة إلى أن وصول الطالب المتفوق إلى حالة من الطلبقة النفسية الم      
تجعل أىدافو واضحة ألأمر الذى يجعمو منغمسا فى النشاط بصورة واضحة فيشعر بذات البدنية 

، ويدرك قيمتو كعضو فى جماعة وأسرة محيطين بة ، بما سوف يفعمو أثناء الأداء  بشكل واضح و
فحينما عمى نقد ذاتو ومعرفة مواطن القوة والضعف فى قدراتو البدنية ،  يكون قادراوبالتالى تكون 

يكون الطالب منغمسا فى ألأداء وتتوافر لدية الأىداف الواضحة نجدة مندمج  فى الأداء بشكل 
واضح  الأمر الذى يجعل كل تركيزه فى النشاط بحيث لا يكون ىناك انتباه كافى لكى يفكر فى أى 

 شيء أخر ماعدا الميمة التى يؤدييا .
بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلبقة النفسية " ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  

 دتوج وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، بينما
قة النفسية " علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلب

علبقة  دالذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات ، كما توجات ، وأبعاد مفيوم الذ
ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " التغذية الراجعة " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم 

 الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .
فى حالة من الطلبقة النفسية المثمى نجده وتشير ىذه العلبقة بأن الطالب حينما يكون         

يتمقى التغذية الراجعة بصورة واضحة وفورية عن النشاط الذى يؤديو ، وبذلك نجد أن التغذية 
الراجعة ىنا تسمح لمطالب بمعرفة خبرتو تجاه تحقيق اليدف ، فيشعر بقدرتو البدنية وبذاتو فى أداء 

رفة نواحى القوة والضعف فى ألأداء ، وىو بيذا الشكل الميارة ، وقدرتو عمى نقد ذاتو دراسيا ومع
يكون فى تركيز كامل عمى الميمة والنشاط الذى يؤديو ، فالأداء ىنا يتم بدرجة عالية من التركيز 

 والاندماج فى النشاط بحيث لا يكون ىناك أنتباة كافى لكى يفكر فى أى شيء أخر .
بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد الطلبقة  ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  

النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، 
علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد  دبينما توج
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يوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، الطلبقة النفسية " وأبعاد مف
علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " التركيز عمى الميمة " من أبعاد الطلبقة  دكما توج

 النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .
حينما يكون فى حالة من الطلبقة المثالية يحدث تركيز وتشير ىذه العلبقة إلى أن الطالب     

كامل فى أداؤه لمميارة والميمة التى يؤدييا حيث أن التركيز ىنا يمتد لأبعد من ذلك فيجعل الطالب 
أو تركيز إلا عمى النشاط  هانتبااندماج ووعى كامل بالنشاط الذى يؤديو ، فلب يكون ىناك  فىىنا 

أدراك  ، وىذا ينعكس بصورة ايجابية عمى ذاتو وقدراتو البدنية فيكون عمىوالميمة التى يؤدييا فقط 
  .ووعى كامل لقدراتو البدنية وفى رضا تام عن أداؤه 

وعمى العكس تماما الطالب الذى لا يشعر بحالة الطلبقة المثالية وتنخفض مستوى الطلبقة      
تجاه الميارة أو الميمة التى يؤدييا  بدنية قدراتو الويشعر بعدم توافر  ،لدية نجدة مشتت الانتباه 

بعيد كل البعد عن ذاتو البدنية وبعيد كل البعد عن  لذلك فيوبالغة الصعوبة ،بل يجد أنيا ،
 الآخرين

ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة 
 ات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ،النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذ

 علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة دبينما توج
علبقة ارتباطيو  دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية " ، كما توج

صائيا بين بعد " الإحساس بالتحكم " من أبعاد الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات غير دالة إح
 " الذات الشخصية ، تقبل الذات ، الذات الإدراكية " .

إلى أن الطالب ىنا حينما يشعر بحالة من الطلبقة المثمى ينعكس ذلك  العلبقة وتشير ىذه       
 ، وبدقة الأداء التى تجمو بعيد كل البعد عن الشعور عنالأداء ، فيشعر بالتحكم  طريقتو فىعمى 
القمق حول فقدان التحكم  ، وممارسة الميارة أو الميمة بدقة عالية وخاصة فى المواقف ب الشعور

، وىو يعد مؤشر عمى أحساس الصعبة أو المتحدية لو والتى تعد خبرة عالية من الطلبقة المثمى 
و عنيا وعن طريقتو فى الأداء ، وقدرتو عمى أدراك مواطن القوة بذات البدنية ودرجة رضائالطالب 

نجدة منغمسا فى الأداء بشكل واضح وتركيزه عالى جدا عمى الميمة  لذلكوالضعف فى اداؤة ، 
 التى يؤدييا  . 

ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من أبعاد الطلبقة   
ة " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات ، الذات الإدراكية النفسي

علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من أبعاد  د" ، بينما توج
 دالذات " ، كما توجالطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد 
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علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من أبعاد الطلبقة النفسية " 
 وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الواقعية " .

إلى أن الطالب حينما يشعر بحالة من الطلبقة النفسية المثمى يختفى لدية  العلبقة وتشير ىذه     
الاىتمام بالذات ويندمج فى الأداء بشكل واضح حتى يصبح ىو والنشاط شيئا واحدا وبذلك يتحرر 
الطالب ىنا من الوعى بالذات ويبدأ فى وصف ذاتو من وجيو نظر الإطار المرجعى والاخلبقى 

علبقتو مع الآخرين بطريقة أكثر عمى ينعكس ىذا والقيم الأخلبقية وشعوره أنو شخص جيد ، و 
 ة من خلبل تفاعلبتو مع الآخرين بشكل عام ، عمومي

وعمى العكس تماما  الطالب الذى يفتقر إلى حالة الطلبقة المثالية نجده بعيد كل البعد عن    
أداؤه  مشوشا ،  بشكل واضح ،  ويفتقر إلى الانتباه مما يجعل القمق بشكل واضح ب فيشعرالأداء، 

تقييمو  بالتالى يكون صلبحيتو كفرد فى الجماعة ، و فيشعر بعدم كفائتة البدنية وعدم قدرتو و 
 الشخصى بعيد عن جسمو وبعيد أيضا فى علبقتو عن الآخرين . 

ـ توجد علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا  بين بعد " تغير الوقت " من أبعاد الطلبقة النفسية " 
 . وجميع أبعاد مفيوم الذات

نا حينما يشعر بحالة الطلبقة النفسية المثمى يختفى لدية وتشير ىذه العلبقة إلى أن الطالب ى     
الاىتمام بذاتو ، ويصبح الفرد والنشاط الذى يؤديو شيئا واحدا ، وبذلك يتحرر الطالب من الوعى 
بالذات ويصبح مؤديا لمميام والميارة بصورة أكثر طبيعة  ويؤدى بتمقائية وبثقة عالية ، وبالتالى 

من أجل أداء الميمة ، وتجدر الإشارة إلى أن الطالب يكون تركيزه بعقمة  يكون اىتمام الطالب ىنا
 وجسمو فى أداء الميام أكثر من أى شيء أخر . 

ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الطلبقة 
سرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات البدنية ، الذات الأ

علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الطلبقة  دبينما توج
 دالنفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج

بين بعد " الخبرة ذاتية اليدف " من أبعاد الطلبقة النفسية "  علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا
 وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .

مثالية كمما كانت خبرتو الطلبقة الوتشير ىذه العلبقة إلى أنو كمما كان الطالب فى حالة     
لية ودقة عالية فيذه فى حد ذاتيا خبرة ، وشعوره بأنو يؤدى بخبرة عا لذاتو الداخمية ىى مكافئة 

ومكافئة لمطالب نفسو ، نظرا لوصولو إلى مستوى  من نقد الذات ومعرفة مواطن القوة والضعف فى 
عمل عمى تنمية مواطن القوة ومعالجة مواطن الضعف فى الأداء ، وبالتالى يشعر الطالب في أداؤه ،

س لأدراك الطالب لذاتو بالرجوع إلى المقربين لو ىنا بقيمتو كعضو فى جماعة وأسرة  ، وىو انعكا
، 
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لب تتوافر لدية مثل تمك الخبرة ف ،  الطالب بحالة متدنية من الطلبقة النفسية شعور أما عند    
ومعرفة نواحى القوة والضعف فى أداؤه ،  ، ادرأ عمى نقد ذاتوق غير  يكون ، بحيث ذاتية اليدف 
  .بذاتو وبقيمتو كعضو فى أسرة وجماعةعمى شعوره سمبى  بشكل وىذا ينعكس

مطلبقة النفسية وأبعاد مفيوم الذات " الدرجة الكمية لـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  بين 
علبقة ارتباطيو سالبة  دالذات البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، بينما توج

مطلبقة النفسية وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات مية لالدرجة الكدالة إحصائيا  بين 
الدرجة الكمية علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين  دالاجتماعية ، تقبل الذات " ، كما توج

 مطلبقة النفسية وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكيةل
ب حينما يشعر بحالة من الطلبقة المثمى ينعكس ذلك عمى وتشير ىذه العلبقة إلى أن الطال     

 مفيومة لذاتو بالإيجاب فيشعر بذاتو البدنية وبقدراتو البدنية ويكون عمى درجة عالية من الرضا
وينعكس ذلك البدنى الخارجى ومياراتو وجنسو ،النفسى عنيا وعن حالتو الصحية ومظيرة       

فيشعر بقيمتو كعضو فى أسرتو وبعلبقاتو مع  ، أسرتوبالإيجاب عمى علبقتو مع الآخرين و 
المحيطين بة ، ويكون لدية القدرة والشجاعة عمى نقد ذاتو ومعرفة مواطن القوة والضعف فييا 

 ويعمل جاىدا عمى معالجة مواطن الضعف وتنميتيا إلى الدرجة التى يرضى عنيا .
دية نجدة ينظر لذاتو نظرة متدنية ويكون بينما الطالب الذى تتدنى مستوى الطلبقة النفسية ل    

، وىذا بالتالى ينعكس عمى علبقتو الصحية  وحالتو مىسغير راضى عن ذاتو البدنية ومظيرة الج
وأسرتو فيشعر بأنو ليس لو قيمة داخل الأسرة ، ويكون غير قادر عمى معرفة مواطن القوة  مع ذاتو

 واطن الضعف فييا .والضعف فى ذاتو ، وبالتالى لا يستطيع معالجة م
بين الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة  ـ توجد علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا  

بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ، الأىداف الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة ، 
علبقة  دياس القمق ، بينما توجالإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الدرجة الكمية " ومق

بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من مقياس الطلبقة النفسية  ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا  
علبقة ارتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " تغير الوقت " من مقياس  دومقياس القمق ، كما توج

 الطلبقة النفسية ومقياس القمق.
أن الطالب المتفوق دراسيا حينما يشعر بحالة من الطلبقة النفسية المثمى  وتشير ىذه العلبقة إلى   

التى يؤدييا ،  الميارةتناغم و مع  توازن  وبالتالى يحدثمج فى أداء الميام المكمف بيا ،نجده يند
لتوافر الأىداف الواضحة لدية  ، وعمل  ىذه وىو وبذلك يندمج بصورة عميقة فى الأداء ، ويتم

 يدل عمى تميز الطلبب بمستوى  كذلكاجعة بشكل مستمر، وبذلك يتم  تحقيق أىدافو ، التغذية الر 
طاقة إلى القمق ىنا فتحول لمواجية المواقف ،  ت، مما أدى إلى تعبئة ىذه الطاقامعتدل من القمق 

بينما الطالب الذى تدنى لدية مستوى الطلبقة النفسية يشعر أنة بعيد كل البعد عن  .محفذه لو 
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دم توافر الأىداف الواضحة لدية،وأيضا ام المكمف بيا ويشعر بصعوبة ىذه الميام ، نظرا لعالمي
وانعكس ذلك ا لدية من ميام  مكمف بيا،فأصبح غير قادر عمى أدراك متأخر عمل التغذية الرجعة،

، فنجدة بالسمب عميو بشكل واضح ، فشعر بحالو من  بالقمق غير المعتدل  الذى أثر عمى سموكو 
شعر بحالة من الخوف ، والتوتر الشديد ، وعدم القدرة عمى التركيز وعدم الثقة بذاتو ، والرغبة فى ي

 . الكمف بيااليروب من مواجية المواقف والمشكلبت ، وشعوره بحالة من التوتر قبل ألأداء الميام 
اسيا  فى أبعاد مقياس در  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

حالة الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ،  الأىداف 
الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة ، الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، 

 الدرجة الكمية " وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .
 Jackson , S.A., & Et al(7557) جاكسون وخخرون مع دراسة ىذه النتيجة  تفقوت     
 أن الطلبب المتفوقين دراسيا توفرت لدييم حالة إلى " سكوت "  Scott(27( )2001)"ودراسة (73)

 كذلك أيضامن عمل ،  وجعميم مستغرقين تماما فيما يقومون ب مما  من الطلبقة النفسية مثمى
حيث تم أجراء الاثنين  فيوتحديات الموقف والميارات الخاصة بالموقف المتواجدين  ينوجود توازن ب

التى يؤذونيا  والميارات الخاصة نشطةتوازن وتناغم للؤ لدييم فتوافرفى مستوى شخصى عالى ، 
للؤنشطة والميارات التى يؤدونيا بصورة عميقة فى أداء ىؤلاء الطلبب  اندماجىناك  يكون  وبالتالى

لدييم  حالة الطلبقة النفسية المثمىتوافر نظرا إلى أىدافيم كانت واضحة  ذا يدل عمى أن وى،
 التغذية الراجعة ،وبالتالى توافرتعملمن سوف يقومون بة  بالتحكم فيمافتميز ىؤلاء الطلبب ،

وساعدتيم عمى تحقيق أمدتيم بالمعمومات التى تفيدىم فى تحقيق النجاح بصوره واضحة لدييم 
 .بشكل إيجابى  يؤدونيافيم ، فكان أداء ىؤلاء الطلبب مركزا عمى الميمة التى أىدا

فى بعد " فقدان  دراسيا   نوغير المتفوقيـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 
 دراسيا  . غير المتفوقينمن مقياس حالة الطلبقة النفسية وفى اتجاه الطلبب الوعى بالذات"

حينما يفتقر إلى حال الطلبقة دراسيا  الغير متفوق الطالب ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن      
بما يحدث فى عقمة وجسمو لا يشعر بذاتو ويصبح شارد الفكر وذلك لأنة غير واعى المثمى النفسية 

أثناء من حيث كيف يبدو للآخرين  ذاتو لتقييمطبيعيو عمى المعمومات بصورة ولا ويفتقر التركز 
يقارن أداؤه بالطالب المتفوق دراسيا  بلالأداء بشكل كبير  فى طريقتوعمى لا يركز ألأداء ، فيو 

عن حالة الطلبقة  كل البعد لأنو بعيدنظرا أداؤه أقل ايجابية وأقل حماس، الذى يجعل الأمردائما 
 ، المثمى 

دراسيا  فى بعد "  وغير المتفوقين ـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين
 تغير الوقت " من مقياس حالة الطلبقة النفسية .



 36 

ـــة مـــن الطلبقـــة ب شـــعروتشـــير ىـــذه النتيجـــة إلـــى أن الطـــلبب المتفـــوقين دراســـيا عنـــدما ي         حال
بذلك لا يشعر ببعد تغير الوقت  ووى ،من ميام و مستغرق تماما فيما يقوم ب النفسية المثمى يكون 

التــدفق حــول التركيــز ىنــا ىــو أكثــر مــن  نجــد أن الانفعــالات الأخــرى ، ومــن ثــم بأثتثنــاء لــك وذ ،
ب المتفـوق الـبل ىو حالة من التنـاغم والانسـجام والاسـتمتاع بـالأداء يشـعر بيـا الط ، مجرد تركيز

 دراسيا
دىم كل دراسيا يشعرون ببعد تغير الوقت نظرا لبع وغير المتفوقين،وعمى العكس تماما الطلبب   

 البعد عن حالة الطلبقة النفسية المثمى . 
دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

الذات الواقعية " وفى م الذات والمتمثمة فى"الذات البدنية،الذات الأسرية، نقد الذات،تنسى لمفيو 
 دراسيا  .اتجاه الطلبب المتفوقين 

( 4)(2002)ل ، سوسن ىدود"يوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة " عامر سعيد ، رياض خم      
 الأمرالمتفوق دراسيا حينما يصل إلى حالو من الطلبقة النفسية المثمى يشعر بذاتو البدنية الب فالط

ومن ىنا  ،النجاح  وايجابية لتحقيق بكفاءةتوظيف قدراتو البدنية فى التعامل عمل عمى الذى يجعمو ي
 الوصولنفسى و محاولة تطوير أدائو من أجل الرضا اللمرياضة من أجل المتعة و  ممارستوتكون 

بقدرتو وبقيمتو كعضو فى أسرة جيدة ، ومن ىنا يدرك الفرد يشعر  ألأمر الذى يجعمو إلى النجاح ، 
اسب من حالو الطلبقة فالطلبب المتفوقين دراسيا حينما يصموا إلى مستوى منلذاتو وأسرتو ، 

الوصول إلى معايير الامتياز وتكون معايير المثمى نجدىم يمارسوا الرياضة من أجل النفسية 
 ، النجاح والفشل واضحة ومحددة لدييم

دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 
تمثمة فى " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ،  تقبل الذات ، الذات تنسى لمفيوم الذات والم

 دراسيا  . غير المتفوقينالإدراكية " وفى اتجاه الطلبب 
 وىذه النتيجة عمى أن الطالب المتفوق دراسيا لدية مستوى عالى من تقبم يعزو الباحثو        
 ذاتو تجاهمجتمعة واسرتة ، فمفيومة تو و ذاعمى سموكو التوافقى مع ىذا بالتالى ينعكس و  ولذات

 الأعمالأنجاز  تجاه دوافعوإيجابى لذا نجدة يشعر بالسعادة والقوة والثقة بالنفس وترتقى لدية 
أن تشير النتائج إلى  بينما، والطموحات  الآمالقادر عمى أداء الميمات وتحقيق نجده  من ىنا،و 

ذاتيم رضاىم عن سيا متدنيا ، فيم  يشعرون بعدم درا غير المتفوقينمفيوم الذات لدى  الطلبب 
لا يشعرون بالاستمتاع أثناء الممارسة لمنشاط  ومجتمعيم ، ومن ىنا نجد أنيمالشخصية والبدنية 

يمارسون من أجل النجاح فقط وليس من أجل المتعة ، كذلك عدم رضائيم عن  فيمالرياضى ، 
حساس الفرد منيم   أنو شخص سيئ وغير مرغوب فيو ، بالقيمة الأخلبقية لذاتيم وا 
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فيو يشعر بأن تفاعلبتو مع الآخرين لا قيمة ليا ، لذلك فيو يسمك سموك غير مناسب من      
  . أجل النجاح وليس من أجل الاستمتاع بالممارسة

دراسيا  فى بعد "  وغير المتفوقينـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 
 ات الشخصية " من مقياس تنسى لمفيوم الذات الذ
دراسيا يشعرون بعدم إدراكيم لذاتيم وعدم  غير المتفوقينوتشير ىذه النتيجة إلى أن الطلبب        

لمنشاط الرياضى ولذلك نجد أن  الممارسةرضائيم عنيا  ، فيم بذلك لا يشعرون بالاستمتاع أثناء 
من أجل النجاح فقط وليس المتعة أثناء الممارسة ،  دراسيا يمارسون  غير المتفوقينالطلبب 

 كذلك عدم رضائيم عن القيمة الأخلبقية لذاتيم  ، وشعور الفرد منيم أنو شخص سيئ وغير
مرغوب فيو فيو يشعر بأن تفاعلبتو مع الآخرين لا قيمة ليا لذلك فيو يسمك سموك غير مناسب 

 .لممارسة وليس من أجل الاستمتاع با، من أجل النجاح فقط 
دراسيا  فى مقياس القمق  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 دراسيا  . غير المتفوقينوفى اتجاه الطلبب 
 لبقةالطحالو من دراسيا توافرت لدييم  غير المتفوقينالطلبب  نوتشير ىذه النتيجة إلى أ       

،الأمر  بجميع مصادرىا النفسية المثمىلبقة الط مستوى  فى انخفاضدى إلى النفسية السمبية مما أ
أدائيم مستواىم بحالة من القمق والتوتر والخوف من الفشل ، فأثر ذلك عمى  جعميم يشعرون الذى 

بالشكل الذى جعل أدائيم ضعيف وبعيد كل البعد عن التركيز حول الميمة ، كذلك أيضا 
ت ، فكانلدييموالثقة بالنفس أنخفض مستوى مما أدى ات الانفعالى ى أنخفض مستوى الثبوبالتال

، مما  ربالقمق والتوتر والاضطراب وعدم الاستقرا شعور فانتابيم،قدرتيم عمى الأداء غير متوفرة 
 وتوقع الفشل .شرود الذىن  جعميم يشعرون بحالو 

 الاستنتاجات :

دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينالمتفوقين ـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات 
حالة الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة بالتحدى ، اندماج الوعى بالفعل ،  الأىداف 
الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة ، الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، 

 لبب المتفوقين دراسيا  .الدرجة الكمية " وفى اتجاه الط
فى بعد " فقدان  دراسيا   وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 دراسيا  . غير المتفوقينمن مقياس حالة الطلبقة النفسية وفى اتجاه الطلبب الوعى بالذات"
دراسيا  فى بعد "  وغير المتفوقينمتفوقين ـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات ال

 تغير الوقت " من مقياس حالة الطلبقة النفسية .
دراسيا  فى مقياس دافع  وغير المتفوقينـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

 الانجاز وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .
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دراسيا  فى أبعاد مقياس  وغير المتفوقينطمبة والطالبات المتفوقين ـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين ال
تنسى لمفيوم الذات والمتمثمة فى " الذات البدنية ، الذات الأسرية ،  نقد الذات ، الذات الواقعية " 

 وفى اتجاه الطلبب المتفوقين دراسيا  .
دراسيا  فى أبعاد مقياس  المتفوقين وغيرـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 

تنسى لمفيوم الذات والمتمثمة فى " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ،  تقبل الذات ، الذات 
 دراسيا  . غير المتفوقينالإدراكية " وفى اتجاه الطلبب 

سيا  فى بعد " درا وغير المتفوقينـ توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين 
 الذات الشخصية " من مقياس تنسى لمفيوم الذات 

دراسيا  فى مقياس القمق  وغير المتفوقين ـ توجد فروق دالة إحصائيا  بين الطمبة والطالبات المتفوقين
 دراسيا  . غير المتفوقينوفى اتجاه الطلبب 

 التوصيات     :

 . النفسية ومدى تأثيرىا نحو التفوق  جرناممن خلبل البالتأكيد عمى أىمية الطلبقة النفسية  -
  . الطلبقة النفسية التى تيتم بأبعادوالبحوث ضرورة الاىتمام بأجراء العديد من الدراسات  -
 . لجميع الطلبب  أجراء الاختبارات النفسية بصورة مستمرة وذلك لتقويم الجوانب النفسية -
 ضرورة الاىتمام بوجود الاخصائى النفسى . -
 محد من مشاعر القمق والتوتر.وذلك ل ةتنمية الطلبقة النفسيلاىتمام ا  -
لدى الطلبقة النفسية  حالةالتى من شأنيا تحسين النفسية الاىتمام بتنمية الجوانب ضرورة  -

 .دافعية الإنجازعمى  فعالمن تأثير  الما ليالطلبب 

 بالمتغيرات النفسية الأخرى التى المثمى ومدى علبقتيا الاىتمام بدراسة حالة الطلبقة النفسية -
 بتحقيق الخبرة المثمى فى المواقف المختمفة . إلى  ؤدىت      

وذلك مفيوم الذات فعية الإنجاز ،القمق،الاسترشاد بنتائج مقياس حالة الطلبقة النفسية ومقاييس دا -
 متوجيو الأمثل لمطلبب .ل
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

وغير  الطلاقة النفسية وعلاقتيا ببعض الجوانب غير المعرفية لدى الطلاب المتفوقين 
 جامعة المنيا كمية التربية الرياضيةبدراسيا  المتفوقين

 * أبراىم رشاد محمد
  ث الحالى إلى التعرف عمى :ييدف البح

العلبقة بين الطلبقة النفسية وبعض الجوانب غير المعرفية)دافعية الإنجاز،مفيوم الذات،القمق( – 7
 .  دراسيا بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا وغير المتفوقينلدى الطمبة والطالبات المتفوقين 

دراسيا فى بعض  نوغير المتفوقيتفوقين التعرف عمى الفروق بين الطمبة والطالبات الم – 2
 الجوانب غير المعرفية )الطلبقة النفسية ، دافعية الإنجاز ، مفيوم الذات ، القمق( .

 ومن أىم نتائج البحث : 

ـ توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين الطلبقة النفسية والمتمثمة فى " توازن الميارة 
 عل ، الأىداف الواضحة ، التغذية الراجعة ، التركيز عمى الميمة ،بالتحدى ، اندماج الوعى بالف

" ومقياس دافع الانجاز ، بينما لممقياس الإحساس بالتحكم ، الخبرة ذاتية اليدف ، الدرجة الكمية   
علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا بين بعد " فقدان الوعى بالذات " من مقياس الطلبقة  دتوج

علبقة ارتباطية غير دالة إحصائيا بين بعد " تغير  ددافع الانجاز ، كما توج النفسية ومقياس
 الوقت " من مقياس الطلبقة النفسية ومقياس دافع الانجاز.

ـ توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة 
البدنية ، الذات الأسرية ، نقد الذات ، الذات الواقعية " ، النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات 

علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا  بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد  دبينما توج
الطلبقة النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الأخلبقية ، الذات الاجتماعية ، تقبل الذات " ، 

 كما 
رتباطيو غير دالة إحصائيا بين بعد " توازن الميارة بالتحدى " من أبعاد الطلبقة علبقة ا دتوج -

 النفسية " وأبعاد مفيوم الذات " الذات الشخصية ، الذات الإدراكية " .
 ومن أىم التوصيات : 

 النفسية ومدى تأثيرىا نحو التفوق.  جالتأكيد عمى أىمية الطلبقة النفسية من خلبل البرنام -
 ى تيتم بأبعاد الطلبقة النفسية .ة الاىتمام بأجراء العديد من الدراسات والبحوث التضرور  -
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 43 

 ) خبرة النشاط (مقياس الطلاقة النفسية 
 .د./ حسن حسن عبده عبد الله( تعريب : أ  DFS - 2مقياس سمة الطلبقة النفسية خبرة النشاط ) 

الاســم: ........ العمــر: ......... الكميــة أو الســنة الدراســية :........نــوع الرياضــة : ............. 
 .مستوى الممارسة : .........مدة الممارسة : ........... .تاريخ الإجراء : ...................

 التعميمات :
التــى تتعمــق بخبرتــك فــى النشــاط الــذى اخترتــو وىــذه مــن فضــمك أجــب عمــى الأســئمة الآتيــة 

الأسئمة ترتبط بالأفكار والمشاعر التى قد تعيشيا أثناء الاشـتراك فـى النشـاط قـد تعـيش ىـذه السـمات 
أو الخصـــائص  بعـــض الوقـــت ، كـــل الوقـــت أو قـــد لا تعيشـــيا عمـــى الإطـــلبق لـــيس ىنـــاك إجابـــات 

صية من ىذه الخصائص بصـفة عامـة أثنـاء خاطئة أو صحيحة ، فكر فى كيف تعيش خبرة كل خا
 النشاط ، وضع دائرة عمى الرقم الذى يمثميا أحسن تمثيل : 

 م العبـــــارات ابدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  

  عندما أشترك فى نشاط :      

1 0 1 2 7 
 يواجينى تحد ولكن اعتقد أن مياراتى ستسمح لى بمقابمة ىذا

 التحدى .  

7- 

  -2 أقوم بالحركات الصحيحة دون تفكير أثناء محاولة القيام بذلك  7 2 1 0 1
  -1 أعرف بوضوح ما ينبغى أن أقوم بو .  7 2 1 0 1
  -0 الأمر واضح بالنسبة لى عن كيفية سير أدائى . يكون  7 2 1 0 1
  -1 يرتكز اىتمامى كميا  عمى ما أقوم بو.  7 2 1 0 1
  -2 اس بالتحكم فيما أقوم بو أو أفعمو . لدى أحسيكون  7 2 1 0 1
  -3 بما قد يفكر فيو الآخرون تجاىى .  لا أىتم 7 2 1 0 1
  -4 يبدو أن الوقت يتغير إما أن ) يبطئ أو يسرع ( .  7 2 1 0 1
  -5 استمتع حقيقة بخبرة ما قمت بو .  7 2 1 0 1
  -70 موقف . استطيع بقدراتى أن أجارى التحدى العالى لم 7 2 1 0 1
  -77 يبدو أن الأشياء تحدث بطريقة خلية .  7 2 1 0 1
  -72 لدى إحساس قوى بما أريد القيام بو . يكون  7 2 1 0 1
  عندما أشترك فى نشاط :      
  -71 عمى وعى بمدى الجودة التى أؤدى بيا .  كون أ 7 2 1 0 1
 -70 ا  ( فى التركيز فيما يحدث لا ابذل أى جيد ) لا يتطمب الأمر جيد 7 2 1 0 1
  -71 أشعر بأننى استطيع التحكم فيما أقوم بو .  7 2 1 0 1
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  -72 بطريقة تقويم الآخرين لى .  ولا أنشغل لاىتم 7 2 1 0 1
  -73 يبدو أن الطريقة التى يمر بيا الوقت مختمفة عن المعتاد .  7 2 1 0 1
  -74 ى تكراره مرة أخرى . استمتع بيذا الأداء وأرغب ف 7 2 1 0 1
أشــــعر بــــأننى كــــفء بدرجــــة كافيــــة لمقابمــــة المتطمبــــات المرتفعــــة أو  7 2 1 0 1

 العالية لمموقف . 
75-  

  -20 أؤدى بطريقة خلية دون أن أفكر طويلب  .  7 2 1 0 1
  -27 أعرف ما الذى يجب عمى أن أنجزه .  7 2 1 0 1
 -22 ء أدائى عن جودة ما أفعمو لدى فكرة جيدة أثناتكون   7 2 1 0 1
 -21 لدى تركيز كامل أو كمى . يكون  7 2 1 0 1
  -20 لدى شعور بالتحكم الكامل أو الكمى . يكون  7 2 1 0 1
  -21 بطريقة تقديم نفسى .  لا أىتم ولا أنشغل 7 2 1 0 1
  -22 يبدو وكأن الوقت يمر سريعا  .  7 2 1 0 1
  -23  ر رائع وعظيم في نياية الأداءيكون لدى شعو  7 2 1 0 1
  -24 مياراتى والتحدى فى مستوى عال ومتكافئ .  تكون  7 2 1 0 1

أقــــوم بعمــــل الأشــــياء بطريقــــة تمقائيــــة وخليــــة بــــدون الحاجــــة لمتفكيــــر  7 2 1 0 1
 الطويل . 

25-  

  -10 أىدافى محددة بصورة واضحة . تكون  7 2 1 0 1
  -17 من الطريقة التى أؤدى بيا عن جودة أدائى أستطيع أن أعبر  7 2 1 0 1
  -12 أكون مركزا  تماما  عمى الميمة التى بين يدى .  7 2 1 0 1
  -11 أشعر بالتحكم الكامل فى جسمى .  7 2 1 0 1

 

 

 

 بارك الله فى حسن تعاونك
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 مقياس دافعية الانجاز
 اختبار الدافع للانجاز للأطفال والراشدين

 Questionnaire Measure of Achievement Motivation 
 الاسم :  ...................    العمر : ....................... الجنس : ذكر  / أنثى

 تعميمات
 اس مقدار دافع الفرد للبنجاز يستخدم ىذا الاختبار لقي -7
( فقـرة غيـر كاممـة ويمـى كـلب منيـا عـدد مـن العبـارات التـى يمكـن  24يتكون الاختبار من )  -2

 أن يكمل كلب منيا الفقرة ، ويوجد أمام كل عبارة قوسان .

 أقرأ الفقرة الناقصة ثم أختر العبارة التى ترى أنيا تكمل الفقرة وضع علبمة -1

     (x بــين القوســين )  الموجــودين أمــام ىــذه العبــارة ، لا تضــع أكثــر مــن علبمــة فــى الســؤال
 الواحد . 

جابات خاطئة ، فالإجابة الصـحيحة طالمـا أنيـا تعبـر عـن رأيـك  -0 لا توجد إجابات صحيحة وا 
 بصدق . 

 مثال : أرى أن المواد التى ادرسيا : 
 )       (   ............. ) أ ( صعبة جدا 

 .... ) ب( صعبة )       (   .........
 )       (   ............. ) ج ( لا صعبة ولا سيمة 

  (X    سيمة ) د ( ................) 
 )       (    ............ )ىـ(سيمة جدا 

فإذا كان المفحوص يرى أن المواد التى يدرسيا سيمة فأنة يضع العلبمة التى  بين القوسين 
 مب الصفحة حتى يؤذن لكأمام  العبارة )  د  (  . لا تق

 
 الباحث
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 : أن العمل شيء  –1
 ( ..............    ) أ ( أتمنى ألا أفعمة . 7)
 ( ..............    )ب( لا أحب أداؤه كثيرا جدا2)
 ( ..............    )ج ( أتمنى أن أفعمة 1)
 ( ..............    ) د ( أحب أداؤه 0)
 ) ة ( أحب أداؤه كثيرا جدا( ..............    1)
 : فى المدرسة يعتقدون أنى –2
 ( ............      ) أ ( أعمل بشدة جدا 1)
 ( ............     ) ب(  أعمل بتركيز 0)
 ( ............     ) ج ( أعمل بغير تركيز1)
 ( ............     ) د ( غير مكترث بعض الشئ2)
 : ييا الإنسان مطمقاأرى أن الحياة التى لا يعمل ف-1
 ( ..............   )  أ ( مثالية 7)
 ( ..............   ) ب( سارة جدا 2)
 ( ..............   ) ج ( سارة 1)
 ( ..............   )  د ( غير سارة 0)
 ( ..............   )  ة ( غير سارة جدا 1)
 : أن ننفق قدرا من الوقت للاستعداد لشئ ىام-2
 ........    ) أ ( لا قيمة لو فى الواقع ( ...7)
 ( ...........    ) ب(غالبا ما يكون أمرا ساذجا 2)
 ( ...........    ) ج( غالبا ما يكون مفيدا 1)
 ( ...........    ) د ( لو قدر كبير من الأىمية 0)
 ( ...........    ) ة ( ضرورى لمنجاح 1)
 : ىعندما أعمل تكون مسؤليتى أمام نفس-0
 ( ...........    ) أ ( مرتفعة جدا1)
 ( ...........    )ب( مرتفعة 0)
 ( ...........   ) ج ( ليست مرتفعة ولا منخفضة 1)
 منخفضة  ( ...........  ) د (0)
 منخفضة جدا  ( ...........  ) ة (1)
 : عندما يشرح المعمم الدرس-9
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 صارى جيدى وأن أعطى عن نفسى انطباعا حسنا( ..........  ) أ ( أعقد العزم عمى أبذل ق0)
 ( ..........   )ب(أوجو انتباىا شديدا عادة إلى الأشياء التى تقال 1)
 ( ..........   )ج( تتشتت أفكارى كثيرا فى أشياء أخرى 2)
 التى لا علبقة ليا بالمدرسة  ءلى ميل كبير إلى الأشيا ( ..........  ) د (7)
 أعمل عادة :–7
 .........   ) أ ( أكثر بكثير مما قررت أن أعممة ( ..0)
 ( ...........   )ب( أكثر بقميل مما قررت أن أعممة 1)
 ( ...........   ) ج(أقل بقميل مما قررت أن أعممة 2)
 ( ............  ) د ( أقل بكثير مما قررت أن أعممة 7)
 أذا لم أصل إلى ىدفى ولم أؤدى مسؤليتى تماما عندئذ :-9
 ( ..........      ) أ ( أستمر فى بذل قصارى جيدى لموصول إلى ىدفى 1)
 ( ..........     ) ب( ابذل جيدى مرة أخرى لموصول إلى ىدفى 0)
 ( ..........     )ج ( أجد من الصعوبة أن أحاول مرة أخرى 1)
 ( ..........     ) د ( أتخمى عن ىدفى عادة7)
 ب المدرسى :أعتقد أن عدم إىمال الواج-9
 ىام جدا ( ............    ) أ( غير7)

 ( ............    )ب( غير ىام 2)
 ( ............    )ج( ىام 1)
 ( ............    )د( ىام جدا 0)

 إن بدأ الواجب المنزلى يكون :-11
 مجيودا كبيرا جدا  ( ............     ) أ (7) 

 بيرا( ............     ) ب( مجيودا ك2)
 ( ............     ) ج ( مجيودا متوسطا1)
 ( ............     ) د ( مجيودا قميلب 0)
 ( ............    ) ه ( مجيودا قميلب جدا1)
 عندما أكون فى المدرسة فأن المعايير التى أضعيا لنفسى بالنظر إلى دروسى تكون :-11 
 ( ............     ) أ(مرتفعة جدا 1)

 .......    ) ب( مرتفعة ( .....0)
 ( ............    ) ج( متوسطة 1)
 منخفضة  ( ............    ) د (2)
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 منخفضة جدا ( ............    ) ه (7)
        أذا دعيـــــت إثنـــــاء أداء الواجـــــب المنزلـــــى إلـــــى مشـــــاىدة التمفزيـــــون أة ســـــماع الراديـــــو                                                      -13

 فأنى بعد ذلك:
 ( ............    ) أ ( دائما أعود مباشرة إلى المذاكرة 0)

 ( ............    )ب( أستريح قميلب ثم أعود إلى العمل 1)
 ( ............    ) ج(أتوقف قميلب قبل أن أبدأ العمل مرة أخرى 2)
 ة أخرى ( ............    ) د (أجد أن ألأمر شاق جدا كى أبدأ مر 7)

 كبيرة :    ةأن العمل الذى يتطمب مسؤولي-12

 ( ............    ) أ ( أحب أن أؤديو كثيرا 1)

 ( ............    )ب( أحب أن أؤديو أحيانا 0)
 ( ............    )ج ( أؤديو فقط أذا كوفئت عمية جدا1)
 ( ............    ) د ( لا أعتقد أن أكون قادرا عمى تأديتو 2)
 ( ............    ) ه ( لا يجذبنى تماما7)

 أنى : ن يعتقد ألأخر و-12
 (..................   ) أ ( أذاكر بشدة جدا1)

 ( ..................  ) ب( أذاكر بشدة 0)

 ( .................   ) ج ( أذاكر بدرجة متوسطة 1)

 ( ................... )  د ( لا أذاكر بشدة جدا2)

 .................. )  ه ( لا أذاكر بشدة(..7)
 أعتقد أن الوصول إلى مركز مرموق فالمجتمع يكون :-71
 (  ..................  )  أ (غير ىام7)

 (  ..................  ) ب ( لو أىمية قميمة 2)

 (  .................   ) ج ( ليس ىاما جدا1)

 إلى حد ما (  ..................  )  د ( ىاما0)

 ( .................... )  ه ( ىام جدا1)

  عند عمل شئ صعب فأننى :-19
 (..................   ) أ (أتخمى عنو  سريعا جدا7)

 ( ..................  )ب( أتخمى عنو سريعا2)

 ( .................   ) ج ( أتخمى عنو بسرعة متوسطو1)

  أتخمى عنو سريعا جدا( ................... ) د ( لا0)
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 (.................... ) ه ( أظل أواصل العمل عاة1)
  أن بصفة عامة :-17
 (..................  ) أ ( أخطط لممستقبل فى معظم ألأحيان0)

 ( .................. ) ب( أخطط لممستقبل كثيرا 1)

 ( .................  ) ج ( لا أخطط لممستقبل كثيرا2)

 .................. ) د ( أخطط لممستقبل بصعوبة كبيرة( .7)
 أرى زملائى فالمدرسة المذين يذاكرون بشدة جدا :-19
 (  ..................   )  أ ( ميذبين جدا1)

 (  ..................   ) ب( ميذبين 0)

 لشدة (   .................   ) ج ( ميذبين كالآخرين المذين لا يذاكرون بنفس ا1)

 (  ..................   ) د  ( غير ميذبين2)

 (....................   )  ه ( غير ميذبين عمى ألإطلبق 7)
 : فى المدرسة أعجب بالأشخاص المذين يحققون مركزا مرموقا فى الحياة-19
 ( ..................   ) أ (  كثيرا جدا0)

 (  ..................  ) ب( كثيرا1)

 .................   ) ج ( قميلب ( 2)

 (  ................... )د ( بدرجة صفر7)
   عندما أرغب فى عمل شئ أتسمى بو :-31
 (..................  )  أ (عادة لا يكون لدى وقت لذلك0)

 ( .................. ) ب ( غالبا لا يكون لدى وقت لذلك 1)

 نا يكون لدى قميل جدا من الوقت( .................  ) ج  ( أحيا2)

 ( ...................)  د ( دائما يكون لدى وقت7)
 أكون عادة :-31
 (  ..................  )  أ ( مشغولا جدا1)

 ( ..................   ) ب( مشغولا 0)

 ( ...................  ) ج ( غير مشغول كثيرا 1)

 ير مشغول( ...................  ) د  ( غ2)

 (....................  )  ه ( غير مشغول عمى ألإطلبق7)
 : يمكن أن أعمل فى شئ ما بدون تعب لمدة-33
 (..................    ) أ ( طويمة جدا1)
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 ( ..................   ) ب( طويمة0)

 (  .................   )ج ( متوسطة1)

 ( ...................  ) د ( قصيرة 2)

 (....................  ) ه ( قصيرة جدا7)
 إن علاقتى الطيبة بالمعممين فى المدرسة :-21
 (..................    ) أ ( ذات قدر كبير جدا1)

 ( ..................   ) ب( ذات قدر0)

 ( .................    ) ج ( أعتقد أنيا غير ذات قدر1)

 أعتقد أنيا مبالغ فى قيمتيا( ...................  )  د ( 2)

 (....................  )  ه  ( أعتقد أنيا غير ىامة تماما7)
 يتبع ألأولاد أبآءىم فى أدارة ألأعمال لأنيم -32

 ( .............   ) أ(  يريدون توسيع وامتداد ألأعمال 0)

 ( ............   ) ب( محظوظون لأن أبائيم مديرون 1)
 ) ج ( يمكن أن يضعوا أفكارىم الجديدة تحت ألاختبار  ( ............ 2)
 يعتبرون أن ىذه أسيل وسيمة لكسب قدر كبير من ا لما  ( ............   ) د  (7)

 لممدرسة أكون :  ةبالنسب-30

 ( ............     )  أ ( فى غاية الحماس  1)

 ( ............     ) ب( متحمسا جدا0)
 ) ج (غير متحمس بشدة ( .............   1)
 قميل الحماس  ( .............    ) د  (2)

 ( ............     )  ه (غير متحمس عمى ألإطلبق   7)
 التنظيم شئ :-39

 ( .............    ) أ  ( أحب أن أمارسو كثيرا جدا0)

 ( .............    ) ب( أحب أن أمارسو 1)
 أن أمارسو كثيرا جدا( .............    )ج ( لا أحب 2)
 ( ............     ) د ( لا أحب أن أمارسو عمى ألإطلبق   7)

 عندما أبدأ شيئا فأنى : –37
 (   ............   )  أ ( لا أنييو بنجاح عمى ألإطلبق  0)

 ( ..............   ) ب( أنييو بنجاح نادرا1)
 ( ..............   ) ج ( أنييو بنجاح أحيانا2)
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 ..............   )  د ( أنييو بنجاح عادة   (7)
 بالنسبة لممدرسة أكون :  –39
 (  .............  ) أ ( متضايقا كثيرا جدا7)

 (  .............  ) ب( متضايقا كثيرا2)
 (  .............  ) ج ( أتضايق أحيانا1)
 (  .............  ) د ( أتضايق نادرا0)

 ه ( لا أتضايق مطمقا  (   ............. ) 1)
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 (ممحق )ج
 مقياس تنسى لمفيوم الذات
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 مقياس تنسى لمفيوم الذات
 
 

 العبارات التالية تساعد عمى وصف نفسك كما تراىا . -

 أجب عمى ىذه العبارات كما لو كنت تصف نفسك لنفسك .  -

الخمسة التالية وارسم  الاستجاباتواحدة من  استجابة تارأخأقرأ كل عبارة بعناية ثم  -
 ىى : الاستجابات دائرة حوليا ، 

 

 7      =                                  لا تنطبق عمى تماما    
 

 2   =                                        لا تنطبق عمى غالبا 
 

 1خرى         =       عمى أحيانا ولا تنطبق عمى أحيانا أ تنطبق
 

 0=                                        تنطبق عمى غالبا       
 

 1=                                          تنطبق عمى تماما     
 

 ىذا ليس أختيار وليست ىناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 
 
 
 

 شكرا لحسن تعاونكم ،،،
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 اباتالاستج العبارات م
 1 0 1 2 7 أمتمك جسما سميما .   .7
 1 0 1 2 7 أن اشخص جذاب .  .2
 1 0 1 2 7 أعتبر نفسى شخصا عاطفيا .  .1
 1 0 1 2 7 أنا شخص ميذب .  .0
 1 0 1 2 7 أنا شخص أمين .   .1
 1 0 1 2 7 أنا شخص سيء .  .2
 1 0 1 2 7 أنا شخص مرح .    .3
 1 0 1 2 7 أنا شخص ىادئ وسمس .  .4
 1 0 1 2 7 أنا لا شيء .  .5

 1 0 1 2 7 لدى أسرة تساعدنى دائما فى أى نوع من المشاكل .  .70
 1 0 1 2 7 أنا عضو فى أسرة سعيدة .  .77
 1 0 1 2 7 أصدقائى لا يثقوا بى .  .72
 1 0 1 2 7 أنا شخص ودود .   .71
 1 0 1 2 7 أنا مشيور بين الرجال .  .70
 1 0 1 2 7 لا أىتم بما يفعمو الآخرون .  .71
 1 0 1 2 7 ق دائما .لا أقول الصد  .72
 1 0 1 2 7 يعترينى الغضب أحيانا .  .73
 1 0 1 2 7 أحب أن أبدو  وسيما فى كل الأوقات .  .74
 1 0 1 2 7 أنا مثقل بالأوجاع والآلام .  .75
 1 0 1 2 7 أنا شخص مريض .  .20
 1 0 1 2 7 أنا شخص متدين .  .27
 1 0 1 2 7 أنا فاشل أخلبقيا .  .22
 1 0 1 2 7 خلبقية زأنا شخص ضعيف من الناحية الأ  .21
 1 0 1 2 7 لدى قدر من ضبط النفس .   .20
 1 0 1 2 7 أنا شخص حقود .  .21
 1 0 1 2 7 أفقد أعصابى .  .22
 1 0 1 2 7 أنا شخص ميم بالنسبة لأصدقائى وأسرتى .  .23
 1 0 1 2 7 أنا غير محبوب من أسرتى .  .24
 1 0 1 2 7 أشعر أن أسرتى لا تثق بى .  .25
 1 0 1 2 7 . أنا مشيور بين النساء  .10
 1 0 1 2 7 أنا غاضب من العالم كمة .  .17
 1 0 1 2 7 من الصعب مصادقتى .   .12
 1 0 1 2 7 فى بعض الأحيان أفكر فى أشياء سيئة جدا لا يصح الحديث عنيا   .11
 1 0 1 2 7 أحيانا عندما أكون عمى غير ما يرام ينتابنى الضيق .  .10
 1 0 1 2 7 لست بدينا جدا أو نحيفا جدا .  .11
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 الاستجابات العبارات م
 1 0 1 2 7 أحب مظيرى أن يكون بنفس الطريقة التى ىى عمييا .  .12
 1 0 1 2 7 بودى أن أغير بعض الأجزاء من جسمى   .13
 1 0 1 2 7 أنا راض عن سموكى الأخلبقى   .14
 1 0 1 2 7 أنا راض عن صمتى بالله .  .15
 1 0 1 2 7 ذلك .ينبغى أن أذىب إلى الجامع ) الكنيسة ( أكثر من   .00
 1 0 1 2 7 أنا راض بأن أكون كما أنا تماما .  .07
 1 0 1 2 7 أنا لطيف تماما كما يجب عمى أن أكون .  .02
 1 0 1 2 7 احترم نفسى .  .01
 1 0 1 2 7  أنا راض عن علبقتى الأسرية .  .00
 1 0 1 2 7 أفيم أسرتى تماما كما يجب عمى أن أكون.  .01
 1 0 1 2 7 من ذلك . يجب عمى أن أثق فى أسرتى أكثر  .02
 1 0 1 2 7 أنا اجتماعى كما أود أن أكون .  .03
 1 0 1 2 7 أحاول أن أرضى الآخرين ولكنى لا أبالغ فى ذلك .  .04
 1 0 1 2 7 . ةلست صالحا إطلبقا من وجية النظر الاجتماعي  .05
 1 0 1 2 7 لا أحب كل من أعرفيم .  .10
 1 0 1 2 7 مياقة اضحك أحيانا من النكت التى قد تخرج عن حدود ال  .17
 1 0 1 2 7 لست طويلب جدا أو قصيرا جدا.  .12
 1 0 1 2 7 لا أشعر أننى عمة ما يرام كما يجب   .11
 1 0 1 2 7 يجب أن يكون لدى جاذبية أكثر من ذلك .  .10
 1 0 1 2 7 أنا متدين كما أريد أن أكون .  .11
 1 0 1 2 7 بودى أن أكون جديرا بالثقة أكثر من ذلك .  .12
 1 0 1 2 7 أقول مثل ىذه الأكاذيب الكثيرة . لا يجب أن  .13
 1 0 1 2 7 أنا أنيق كما أود أن أكون .  .14
 1 0 1 2 7 أنا لست الشخص الذى أن أكونو .  .15
 1 0 1 2 7 أرغب فى ألا أستسمم بسيولو كما أفعل .  .20
 1 0 1 2 7 أعامل والدى كما يجب عمى معاممتيما)استخدم الفعل فى حالة الوفاة(.  .27
 1 0 1 2 7 ساس جدا لما تقولو أسرتى . أنا ح  .22
 1 0 1 2 7 يجب أن أحب أسرتى أكثر من ذلك .   .21
 1 0 1 2 7 أنا راضى عن الطريقة التى أعامل بيا الآخرين .  .20
 1 0 1 2 7 يجب أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين .   .21
 1 0 1 2 7 ينبغى أن أتعامل بصورة أفضل مع الآخرين .  .22
 1 0 1 2 7 ات قميلب فى بعض الأحيان .أروج الشائع  .23
 1 0 1 2 7 أشعر أحيانا برغبة فى السب .  .24
 1 0 1 2 7 اعتنى بنفسى جيدا من الناحية البدنية .  .25
 1 0 1 2 7 أحاول أن أىتم بمظيرى .  .30
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 الاستجابات العبارات م
 1 0 1 2 7 غالبا ما أتصرف كما لو كنت غير ماىر .  .37
 1 0 1 2 7 و دينى فى كل يوم من حياتى . أنا مخمص نح  .32
 1 0 1 2 7 أحاول أن أتغير عندما اعرف أننى أقوم بأشياء خاطئة .  .31
 1 0 1 2 7 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا .  .30
 1 0 1 2 7 أستطيع دائما العناية بنفسى فى أى وقت .  .31
 1 0 1 2 7 أتحمل التأنيب عن أشياء دون أن أفقد أعصابى .  .32
 1 0 1 2 7 أشياء بدون تفكر مسبق فييا . أفعل  .33
 1 0 1 2 7 أحاول أن أكون عادلا مع أصدقائى وأسرتى .  .34
 1 0 1 2 7 أشعر باىتمام حقيقى نحو أسرتى .  .35
 1 0 1 2 7 أستسمم لوالدى ) أستخدم الفعل الماضى فى حالة الوفاة ( .  .40
 1 0 1 2 7 أحاول أن أفيم وجية نظر الزملبء الآخرين .   .47
 1 0 1 2 7 أتعامل فى يسر مع الآخرين .   .42
 1 0 1 2 7 لا أسامح الآخرين بسيولة .  .41
 1 0 1 2 7 أفضل الفوز عمى اليزيمة فى المعب .  .40
 1 0 1 2 7 أشعر أننى عمى ما يرام معظم الوقت .   .41
 1 0 1 2 7 مستوى أدائى الرياضى ضعيف .   .42
 1 0 1 2 7 نومى قميل .  .43
 1 0 1 2 7 م الوقت . أفعل ما ىو صواب معظ  .44
 1 0 1 2 7 أستخدم أحيانا وسائل غير مشروعة لشق طريقى .  .45
 1 0 1 2 7 أجد صعوبة فى أن أفعل ما ىو صحيح .  .50
 1 0 1 2 7 أحل مشاكمى بسيولة تامة .   .57
 1 0 1 2 7 أعبر عن رأى كثيرا .  .52
 1 0 1 2 7 أحاول أن أىرب من مشاكمى .  .51
 1 0 1 2 7 ل فى المنزل .أقوم بأداء نصيبى من العم  .50
 1 0 1 2 7 أتشاجر مع أسرتى .  .51
 1 0 1 2 7 لا أتصرف بالطريقة التى ترى أسرتى أنة يجب عمى أن أتصرف بيا.   .52
 1 0 1 2 7 أرى جوانب حسنة فى كل من التقيت بيم من الناس .  .53
 1 0 1 2 7 لا أشعر بالراحة مع بقية الناس .  .54
 1 0 1 2 7 رباء .أجد صعوبة فى التحدث مع الغ  .55

 1 0 1 2 7 أحيانا أؤجل عمل اليوم إلى الغد .  .700
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 (ممحق )د
 ) كسمة (مقياس القمق لسبيمبرجر 
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 ) كسمة (مقياس القمق لسبيمبرجر 
 
 

 ......../ .............................                           السن / ..............  الاسم
 التاريخ / .................... ......                         النوع  / .......................

 
 :  ألاختبارتعميمات 

 
فيما يمى بعض العبارات التى يستخدميا الناس ليصفوا أنفسيم ، أقرأ كل عبارة وضع دائـرة          

 مع حالتك التى تشعر بيا بصفة عامة . حول أى رقم عمى يسار العبارة بحيث تنطبق 
 
 صحيحة وأخرى خاطئة . إجاباتلا توجد  -
 

 التى تبدو  ألإجابةلا تضيع وقتا طويلب أمام أى عبارة وحاول أن تحدد  -
 

 أنيا تصف بدقة مشاعرك بصفة عامة .  -

 
 
 
 
 
 

 الباحث
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أبدا  العبارات م
 تقريبا

 غالبا أحيانا
 دائما
 تقريبا

     ر بسرورأشع 7
     أتعب بسرعة  2
     أشعر أننى أكاد أبكى  1
     أود لو كنت سعيدا مثل ألآخرين 0
أخسر بعـض ألأشـياء لأننـى لا أسـتطيع اتخـاذ قـرار  1

 بسرعة كافية 
    

     أشعر باستقرار 2
     أنا ىادئ وأعصابى باردة  3
أشــــعر بــــأن المتاعــــب تتــــراكم عمــــى لدرجــــة أننــــى لا  4

 أستطيع التغمب عمية  
    

أقمـــق كثيـــرا مـــن أشـــياء لا تســـتدعى حقيقـــة أن أقمـــق  5
 منيا 

    

     أنا سعيد  70
     أميل إلى أخذ ألأمور بجدية  77
     أشعر بعدم الثقة فى نفسى  72
     أشعر باطمئنان  71
     أحاول تجنب مواجية مشكمة أو صعوبة  70
     أشعر باكتئاب  71
     أنا مرتاح البال  72
     تدور فى زىنى بعض أفكار غير ىامة تضايقنى  73
أفشـــل فـــى شـــئ لا أســـتطيع أن أبعـــده عـــن  عنـــدما 74

 فكرى 
    

     أنا شخص ثابت  75
أصــــبح فــــى حالــــة تــــوتر وارتبــــاك عنــــدما أفكــــر فــــى  20

 حياتى الحالية
    

 


