
 الأسوياء  أقرانهـو  ا  ػف ذهنيػالمعاقي الأطفاؿبيف عزؿ الو  دمجالنظامى  ريأثت
 عمى السموؾ التوافقى لديهـالمعدلة الرياضية  التربية سو در فى 

 
 أ.ـ.د/ أشرؼ محمود مرسى سعيد*     

 المقدمة ومشكمة البحث:

ماا   وا  ماالإ  اا      مخ لفاا شااف ه ان الإ اقة مااا مالإ ا مشاا تو ا  اام  مااان ا ما م اا و ا  مما  ا      
 ماواو انظا    ن ى الإ ا  ا    هام انمناا ارخ ا ة ح ث ا  نم ا هم مخ لف ما او ا ح  ة,ةلم م دل 

 لإه ماااا    اااايمى اقح   ااااا و ا خ  ااااا ةلاااام هخاااا تي انااااماع هح   ااااا  و  ا  دن ااااا ما ح   ااااا ما نف اااا ا 
م اماا انو  ار اام    ماالإ ح ااث انواا  ما  قل ا,ه  ااتحو ا ما م اا و ا م قدمااا  نظاا  ه اا و   ماا   نظاا  ه اا

ضملإ اه اد ا ما ما   وا    هاا ا حقامت ا  ام   اماه   , ام   ,ح ث     ا  اقه ما    ايمى اقح   اا و 
ا م ة ً  م ا خ  ا ملإ ا  ز ا دااو ةلم  مم ا ما م  و هن  ن  .  ً ا 

و ما قاامان لإ ا  اام ام ااو ا م اا م لإ ت   ة  ا,هقااد  اانو ا  شاا     ا  ائاادةم اا  ماالإ ا اادمل  م    اا 
ا منظما  ل مل تمدا س ا   ب ا ا خ  ا    طام نمميااً  مالإ ا نما ير ا  ائ اا هام  ة  اا ا م ا م لإ ,مماد 

, ما ق نملإ (:9=2) (   نا012( تش لإ ا   ل   اق  دائم,)91=2(   نا )012ا  و ممان لإ ا   ل   )
   مدا س    لا   م ة  اا  نص ةلم هنش (2>=2),ما ق نملإ ا مطم   ل  ل     نا(>:=2)(   نا 86)

ا  تم ي ا م  م لإ تم    فل ه  حا ا ف ص ام مو   لد ا ا تم    تئ  م  مد ا و ,  م  نص ةلم ه زام ا 
ح ث امضح ا ق نملإ انن هيا انش و  اوا م  مدا س ام ه مل    لا   ت ر م   ,ا   ل    لم  م لإ ا مة 

مةلم ا مااد    و ا   ل م ااا  حم ااال ,م لإ  وااي  ا اواااام ة  ااا ا م اا م لإ ط ااالإ ح اا  اق اازا  ت  ن اااتا  لم اا 
  (16:4ا م  م لإ ه م مدا س ا   ب ا ا خ  ا ا  م  نش   و .)

ظ ه ة ها م ة ا    نم منو  ا ما م   ما    لإ هيا ا ما م  م قدمً  ام اقة ما ا يهن ا  د  م 
زلإ ا  قلم,امااا  اقة ماااا هااا  م ض ةتااا  ة ةااالإ هخااا تل هااام ا  اااما, دائ ً ,ماقة ماااا ا يهن اااا    اااو م ضااا ً 

ما  حادث  دا ا ملإ م حلا ا طفم ا ا مت  ة, مهيا  حدث,ا يهن ا هوم ةت  ة ةلإ نقص هم د اا ا ي   
 (  02:02هم م حلا ا نضج.)

                                                 
*
 . بنى سويفجامعة  – كمية التربية –الصحة النفسية قسـ  -الصحة النفسية  اذ مساعدأست  
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هم اى ما ما    ا امم ما   ا لإ  ا م  م لإه م الإ ن تا  (1009عبد المطمب القريطى ) م ش  
  هاااااااام م ظاااااااا   لاااااااادالإ ا  اااااااا      ا خ  ااااااااا اااااااا و  اااااااا      ا م  ه%(,ما   ااااااااا مز ن ااااااااتا 10 – 12)
 ماالإ( مل ااملإ  ق  تااً  2.2مالإ )( ماانو   ف قاادملإ  ل ة  ااا ا منظمااا,%52  ناام الإ ن ااتا ) مهاايا%(,2.2)

ا م   اا و    اا مة ا م اا م لإ ت حااد ةشاا   لااداً ة ب ااً  هاام ح اااا ه اام   ه اال م  ب ااا م ة  ااا   نماا  ا 
ةلاام الإ  ة  ااا ا  ز ااا   اا لإمماا   لم  اا دمً ,%( م  2.4ا  لاادالإ  اامى )ا خ  ااا ت  م اا م لإ هاام هااي  

م  م لإ حقاممو  ,ت  ا     و  ا مه   يمى ااح   ا و ا خ  ا هم م    و م  قلا م زا و م   ة ةلإ 
  (24: 12هم ا   ل   ماقةداد  لح  ة.)

( 222( تحااما م )8>=2ةاا   ) ا  اا   ةاادد ا م اا م لإ هاام  و ه ئااا ا  ااحا ا    م ااا  مااد ممااد  
( 822)   تحااما مماادم شاا   رخاا  اقح اا  او ه اام الإ ةاادد ا م اا م لإ هاام ا  اا    , ت ً  ق   مل ااملإ م اا ت
,منااااد الإ ن اااتا هااا ا  ا م ااا م لإ  قااال هااام ا ما م ااا و ا م قدماااا م ز اااد هااام ا ما م ااا و مل اااملإ م  ت

  (22:  12.)ا ن م ا

ةلم الإ اقة ما ا يهن ا هم ( >==2حامد زهراف )(,9==2أحمد عكاشة )م  فلإ  ل ملإ : 
مم  ارهاا اد ار اام    ,ةااد  ا نماام ا  قلاام  د اااا  ا اال ا فاا د ةاا ازاً ةاالإ  ئ ااف نف اان ماا  ا   ئاااح  ااا 

م    ز ا  ااتر هاام م اا ةدة ا م اا ت يهن ااً  ةاالإ هاام ح اااا ه اام  ة  ااا محم  ااا خ  ا ااا,ت اام ة  ا لاان 
ط  اااااااالإ ا  اااااااا امج ا   ل م ااااااااا ما   ه ل ااااااااا ما  ما و ااااااااا   حق اااااااالإ ام اااااااام م اااااااا مى مم اااااااالإ ماااااااالإ اردا  

  (25:5(,)84:2)ا مظ فم.
هئاااا  – Educateم  ااانف د اااا و ا  خلاااف ا  قلااام ه ااام  اااتث هئااا و )هئاااا ا قااا  ل لإ  لااا  ل   

 Totallyهئاااااااا حااااااا او اقة مااااااا د ا  ااااااا   ةلااااااام انخااااااا  لإ  – Trainableا قااااااا  ل لإ  ل اااااااد    

Dependent(.)08 :141 ) 

ة ما )ا ق  ل لإ ا م  م لإ يهن ً  ت  طم اق ارطف له م الإ ( 9==2عفاؼ عبد الكريـ )م ش   
 لاااا  ل ( هيا ماااا   اااا    لاااا مو  تشاااا ل ا ااااد هواااا  م شاااا  وملإ ماااا  اماااا انو  ار اااام    ائ اااا  ماااالإ هخاااا تهو  

   و مخ لفا     اً هو  ا  ظو ملإ  ا خ اً    ا اً هام ا ح  اا   لنش ط ما ح  اةنو ,هح ا  و  ار    ا 
  (226: 16ا ط    ا ما  ماهلإ.)

ةمل ااا ا اادمج  د اا , م  ا خ  ااااا ا هاا و ا حد  ااا هاام ا   ب ااا ا اادمج ماالإ اهاا   م    اا  نظاا         
ا  اا دى تح ااث  حاال ا مد  ااا ا   د ااا  ا د ا اامتم  تااا خدمااا مقدمااا  ,طفاا ل ا م اا م لإ داخاال ا   ناا مج 

لإ محاااال ا ماااادا س ا خ  ااااا مارطفاااا ل ا م اااا م  ار اااام   ا م منااااا ماااالإ ه اااامل مشاااا   ا ماااالإ ارطفاااا ل 
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ما م  نم ما ما م م  ا دمج ما  م   م ل هم ا دمج ارئ د مم ملإ ممد ظو و اش  ل م  ددةت  م  م لإ,
  حااامل م  اااد مم ااا  ض   مل اااا ان ا  ماا ا هااا و م ت  ناااو ماواااا ا نظااا اخ لفاااوممومااا  مااا م ةم,

ا  غ اا  ا ماضااح هاام اا ا هاا و ااا م ة ااا نحاام :الإ ا اادمج  حقاالإ اهااداي    اا ة منواا  شاافهت ا اادمج,
ما   باامى ماا   ااا ماا ةم ا   ااا, مه   ا فاا ص ا ط    ااا  لم اا م لإ  لنماام ماالإ ا  اال  ا ه اام اق ا م اا م لإ

 ا م اا ت ماا  ا شاا م  ت   قااا تاا  نفس ا طفاالاماا انو  ماالإ ارطفاا ل ار اام   , فا   ا ط ماا و ا ئ منااا  اادى 
  (12:  2اد دة.)ا مو  او ا ئ     ما  

   اااا و ا خ  اااا,مالإ م ظااا  م  اااد ا ااادمج احاااد اردما  ما  اااتح  و ا اد ااادة    ب اااا يمى اقح       
اق ا هااا و ا    م اااا ا حد  اااا هااام ا ااادمل  م قدماااا  ط ااالإ     اااا ا ااادمج,م  ى ا  لمااا   ا م  اااد لإ  واااي  
ا فل اافا الإ ا اادمج  قلاال ماالإ ان اا   ا ماادم ة ما خط اا ة ا  اام  ق اا لإ ت  طفاال ا م اا ت ,م  اا ح  اان ا ف  ااا 

نماااااااام  ا ح  اااااااام مارئاااااااا د مم   ل ف ةاااااااال ماااااااا  ام اناااااااان ار اااااااام   ,ما   ل  ماااااااانو   ماااااااا    اااااااا ةد  ةلاااااااام
  (52:05ماقا م ةم.)

ممااالإ هنااا  نماااو هل ااافا ا ااادمج هااام ا   لااا   ما  ااام    ئاااز ةلااام م ةااادة اد ااادة مهااام ا قاااد او ا  ااام       
م  س اقت اااااا د ,م  س ماااااا     ااااااف تاااااان ماااااالإ ةاااااااز ماااااا  ا  دا ااااااا اقا م ة اااااااا طفاااااال,   ااااااف  واااااا  

  (26ما  ا هل.)

ا م اا م لإ يهن ااً   ارطفاا لم اا ف ه اا ل ماالإ خت واا    اا ط   ا م د ااا ارنشااطا ا    ضاا ا  م    اا       
 شااا  و  ةلاام ااناادم ر هاام  ةلاام د اااا ت اا طا  ح اا لإ مواا  ا و  ا ح   ااا مااا م ة ااا ح ااث   ماال 

م قااامى  اااد و  ا شااا م  ,ار ااام   مااا  ارطفااا ل ه ااام انااا   هج ا ح ااا ة انتاااً  تاااا ما مااا  ماا ااا م  ع تم
  (21: 04 و .) ت ان م   ه م ا ام ةا مدم ه  ا ف  ل

م  ااو  ا   ب ااا ا    ضاا ا ةمممااً  هاام  ح اا لإ ح اا ة ا م اا ت ما مضااط    االم  ً  , مي ااف ماالإ  
حممى إبػراهيـ وليمػى فرحػات ح ث  ش    ل ملإ :   امج خ  ا مانشطا ح   ا م نمةا, ختل مض 

امج ل  ا  ه م اهم ا مه ةل ا ارنشطا ا ح   ا ما ل ا  مالإ خات( 1003عبد الحميد شرؼ )(,>==2)
 م ا  تندم ر ,ما  ي  م لإ ةلإ ط  قو   نم ا مو  ا و  ا ح   ا ار    ا  مح وي  ا فئا ا   ض ا م د 

 ما     دة ا  مازلإ ا نف م مةد  ا ش م  ت   ز ا.م  ا   ئا ا مح طا,

(12  :10(,)18 :82)  

 اااام ,ما م ااااح ا م ا  شاااا د ت  شاااات ا ا قمم ااااا  لم لمم وماااالإ خااااتل ا قاااا ا او ا نظ  ااااا ماق م 
ا اااادمج  اااا لإ  نظاااا  ما  اااام  ن م ااااو  (06,)(02)(,00)(,15(,)12(,)11(,)6(,)8 لد ا اااا و ا  لم ااااا )
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هاام د مس ا   ب ااا ا    ضاا ا ا م د ااا  ار اام   اماا انو  م ا قاا  ل لإ  لاا  ل ( هئااا )ا م اا م لإ يهن ااً   ارطفاا ل
 ا  االمف ا  ااماهقم ةلاام  ح اا لإا اادمج  ةمل ااا ن م ااو  اا      ا  اام لم ااا ا   ود ا ااا  نااد ة احااا ا ت حااث

 .ا م  م لإ يهن  ً  ارطف ل دى 

 ت  م ااا م لإ يهن ااا ً ا خ  اااا  لمااادا س  ا  د ااادةز   ا ااان ا م دان اااا   مااا  احاااا ا ت حاااث مااالإ خاااتل
 اد مس ا   ب اا مالإ اقهما ل ا شاد د,مةد  هشا ائو   ا م ا م لإ يهن ا ً م  نا ة ارطفا ل   نم  ام فتمد نا 

م غ ااا او ,ممااا   ااا   م ااام اً مضااا فً  هااام ار ااام    مةز و  ا ح   اااا مااا  امااا انو مارنشاااطا  ا    ضااا ا
 غلاا   م د ااا د مس   ب ااا    ضاا ان  اااا ةااد  مااامد  ا م اا م لإ يهن اا ً ا  االمف ا  ااماهقم  اادى ارطفاا ل 

 وااي   اةل واا  طاا ت  ا ماا م ما  اا م  ماالإ خااتل ار  اا   ا  مو د ااا ما  ااغ  ة ما  م  ناا و ا  دن ااا ا ت اا ط
ح   ا  و  ا نف  اا فئا تم    ن    م  مد ا و  .  ا ح   ا ما 

ماا  اماا انو  ار اام    هاام ا م اا م لإ يهن ااً   ارطفاا ل دمااج  ضااح مشاا لا ا تحااث هاام ضاا م ة م 
خ  ا   م شم م  ط   ا هي  ا فئا  إة ت  ه  ش  حا ملإ ش ائح ا ما م   و   ل  ح   ا م د ا  امج 

ا ما ما   ئام   اتحما اها اد من اا لإ  ما  م مد   دى ه م ةمدة هي  ا فئاا ه ام,اقح   ا و ما م طلت و
 م   ما ة  ا ةلم ا ما م .

ماا   ا م اا م لإ يهن اا ً  ارطفاا ل دمااج      اادهاا  ا ت حااث ه اام مح م ااا ا   اا ي ةلاام  اا لإ ماا  مم
 ا  لمف ا  ماهقم  د و .م غ  او ا    ض ا ا م د ا ةلم  ا   ب ا سم ار م    هم د   ام انو 
 البحث:  هدؼ

ا    ضاا ا  ا   ب ااا سم د  ماممةااا ماالإ   ناا مج مق اا م   ضااملإ  مضاا ا تحااث ه اام هاايا   واادي
 مم  هامار م    )ا ق  ل لإ  ل  ل ( ا م  م لإ يهن ً   ارطف ل ما  زل   لإ دمجنظ مم ا  إ  خدا  ا م د ا 
 : ةلم ي ف      

ف ا  نااف ما  االم  -نشاائا اقا م ة اااا   – حماال ا م اائم  ا  -ا نماام ا  اادنم)ا  االمف ا  ااماهقم ات اا د  -1
ا  ااالمف  -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا  ااالمف ا مضااا د  لما مااا   –ا  ااادم  ى 

 .يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل( ا نش ط ا زائد –ه يا  ا نفس  –اقا م ةم     ا من    

 البحث: ضو فر 

 دمااا هام ماد ه مت دا ا هح  ئ ً   ا لإ ا ق   ا لإ ا ق لام ما ت ادى  لماممةاا ا  ا    اا ارم ام ا م -1
ا  نااااف ما  اااالمف  -نشاااائا اقا م ة اااااا   – حماااال ا م اااائم  ا  -ا نماااام ا  اااادنم)ا  اااالمف ا  ااااماهقم 
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ا  ااالمف  -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا  ااالمف ا مضااا د  لما مااا   –ا  ااادم  ى 
  س     ح ا ق يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل( ا نش ط ا زائد –ه يا  ا نفس  –اقا م ةم     ا من    

 ا ت دى. 

 ماد ه مت دا ا هح  ئ ً    لإ ا ق    لإ ا ق لم ما ت دى  لماممةاا ا  ا    اا ا   ن اا   ا  ا مدمااا  -0
     ح ا ق  س ا ت دى. يهن  ً  ا م  م لإ م د ا تحث  ,طف لا  لمف ا  ماهقم  هم

م ا مدماا ما  ا    ا  ماد ه مت دا ا هح  ئ ً    لإ ا ق    لإ ا ت د  لإ  لماممة  لإ ا  ا    ا ارم  -2
  ا  ح ا ماممةاا  يهن ا ً  ا م ا م لإ م اد ا تحاث  ,طفا لا  المف ا  اماهقم  ا   ن ا   ا  ا مدمااا هام

 ا  ا    ا ارم م ا مدماا.

 مصطمحات البحث:

 Mental Retardation : ذهنيا   المعاؽ

ق  لاااا ا طفااال ا ااايى   اااملإ م ااا ما  ا  قلااام امااال مااالإ ا م م اااف م  اااملإ  د ااان ةااااز ةااالإ م هااام   
 ( 00: 12ا م      اقا م ة ا ما  لم  ا ا من  تا .)

 :  Mainstreaningالدمج 

هم  ا  ئ مل اقا م ةم ما   ل مم  ,طف ل يمى اقح   ا و ا خ  ا مارطف ل ار ام    هام 
 ( 22ا ف مل ا   د ا م از  ملإ ا  م  ا د ا م ةلم ارمل .)

 : Integration الجزئى الدمج

 ا   ا  خطا ف ماقةاداد  ما يىمار م   , ارطف ل يمى اقح   ا و ا خ  ا  لإ    ف ةل   هم
  (8:  28 ن ملإ ختل ارنشطا     ارئ د م ا .)

 Adjustment Behavior : السموؾ التوافقى 

مااد ة ا فاا د ةلاام  غ  اا   االم ن مة دا اان ةناادم   ماااان مممفااً  اد ااداً ام مشاا لا م د ااا ام  هاام  
 ( 226:2ام   اةً  نف  ً   غ   اً  ن    هي  ا ظ مي ا اد دة .) ها م ة ا ام خلق ا
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 : الدراسات المرتبطة

ا اا ودهو ا   اا ي ةلاام  اا      Houston, et., al (1000)(20)وآخػػروف  هوسػػتفد ا ااا  -1
اردا  ا ح  م  دى اره اد ا م  م لإ يهن اً  م م اطم   ح  لإارم الإ ا مد ب لإ م    ا مد ب لإ ةلم 

ا مدماا, ما  خد  ا ت ح ملإ ا منوج ا  ا   م ةلم ة نا مماموا   ا  دن ام ه مل ا   ب ا اقة ما ه
   امم اةم  ه  م   ا لإ (  تم ي ملإ ار م    8( اه اد م  م لإ يهن ً , مةدد )8) منو (  لم ياً 10)
 م اايا  تمملإ اهاا  ا ن اا ئج: ارهاا اد ار اام    ا مااد ب لإ ائ اا  ه ةل ااا هاام م اا ةدة (  اانا,11 – 5)

ا   ب ااا  ه ااملا م اا م لإ يهن ااً  ةلاام  ح اا لإ ادائواا  ا ح  اام مي ااف ماالإ خااتل ةمل ااا ا اادمج هاام 
    ا  دن ا.

ما ا ودهو ا   ا ي ةلام  ا     دماج  Block &Zeman(1002)(22)   يمػافز و  بمػوؾد ا اا  -0
 ااا ة ه ااامل ا   ب اااا ا  دن اااا ا   د اااا  ل اااد    ةلااام موااا  او    ضاااا  هاااما  تم اااي ا م ااا م لإ يهن اااً  

(  لم ااااياً ت   ااااف ا  اااا دس 28ا ماااانوج ا  ا   اااام ةلاااام ة نااااا ممامواااا  ) ا ت ح اااا لإا  لا,ما اااا خد  
   ق اا مو  ه اام ماماامة  لإ هحااداهم   اا,اقة مااا(  تم ااي م اا م لإ يهن ااً  شااد دى 2اا  دائم,مةاادد )

(  تم اااي م ااا م لإ,مارخ ى ضااا تطا 2مةااادد ) ار ااام   (  لم اااياً مااالإ 06 ا    اااا ماشااا ملو ةلااام )
,مملإ اه  ا ن  ئج: مامد ن    ح لإ هم مو  او  ا ة ا  الا  ادى (  لم يا ملإ ار م   ً 06مو  )مما

مق  نااا ت   تم ااي اهاا اد ا ماممةااا )ماممةااا ا اادمج( ا  ا    ااا  ا ماممةااااهاا اد  ار اام   ا  تم ااي 
  .)ماممةا ا  زل(ا ض تطا

 هااي ا اادمج ي ةلاام  اا     ما اا ودهو ا   اا( 12)(1001الحكػػيـ بػػف جػػواد المطػػر ) عبػػدد ا ااا  -2
ةلااام اردا  ا ئ فااي ما ئماااي  لمواا  او ا ح   ااا ار   ااا ا رطفاا ل م تزماااا  ا  دن اااد مس ا   ب ااا 

شاا ملوم ما  اا خد  ا ت حااث ا ماانوج ا  ا   اام ا   ب ااا ا   مد ا, ت  مملئااا ا  اا د  لإ مرماا انو داملإ   ا 
-6)   امم اةم  ه  م    لإ    ل  لا  قلي ا ق  ل لإ  ا  خلفى ملإ يم  طفتً  (12) ةلم تحثة نا ا 

      ا لم  :ا ن  ئج  ملإ اه م (, نا 5-8)   امم اةم  ه  م    لإ  طفت ة د  ً  (42) نا( م 10
ةلاااام اردا  ا ئ فاااي ما ئمااااي  لمواااا  او ا ح   ااااا  اااا    اً ه ا   ااااً   ا  دن ااااد مس ا   ب ااااا  هااااي ا ااادمج

  . ار    ا رطف ل م تزما داملإ 
  نا مج   م حام  هاي ا دمجما  ودهو ا    ي ةلم       ( 11)(1001) ى محمدرانيا صبحد ا ا  -4

 وما  اا خدم,ا م اا م لإ يهن ااً  ما  ا هاا و ار اام    نحاامه رطفاا ل  اال ماالإ مفواام  ا ااياو  اادى اةلاام 
ش ملوم ا منوج ا  ا   م  اا ت ح   10-5)    امم اةم  ه   لم ي م لم ية  (20) ةلم تحثة نا ا  ا 
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ماااامد هااا مت دا اااا هح ااا ئ ً   ااا لإ ا ق   ااا لإ ا ق لااام ما ت ااادى  لماممةاااا  :ئج ا ن ااا  مااالإ اهااا م , ااانا(
ا م اا م لإ يهن ااً  ما  ا هاا و ار اام    نحاامه  رطفاا ل هاام مفواام  ا ااياو  اادى ا ا(دماااما  ا  ا    ااا )

  . م    ح ا ق  س ا ت دى
و ما ا ودهو ا   ا ي ةلام م ا م  Lorenzi, et., al (1003)(24 )وآخروف  لورينزى د ا ا  -2

ا مدمااااا هااام ا مد  اااا  ا نشااا ط ا  ااادنم  ,طفااا ل )يمى/ ااادملإ( هة ماااا يهن اااا خاااتل ه ااا او ا  احاااا
(  لم اااااااااياً مااااااااالإ 12ماموااااااااا  )ا تااااااااا ح ملإ ا مااااااااانوج ا  ا   ااااااااام ةلااااااااام ة ناااااااااا م ما ااااااااا خد اا  دائ ا,
 5)  ا امم اةما  ه  ما   ا لإ  (  تم ي م  م لإ يهن اً  مالإ  تم اي ا م حلاا اا  دائ اا2)ةددم ار م   ,

 ااادى ما ح  ااام ما ااامظ فم ا  ااادنم  ا نماااممملإ اهااا  ا ن ااا ئج:  ااا دى ا ااادمج ه ااام ز ااا دة (  ااانا,11 –
 .         ارطف ل ا م  م لإ يهن  ً 

ما  ودهو ا د ا ا ا    ي ةلم       ا ادمج ةلام ( 00)(1003إبراهيـ عبد الحميد ) محمدد ا ا  -8
طف ل ا م خلف لإ ةقل ً , ما  خد  هم م حلا م  م ل ا مد  ا  دى ار مااا م ةما  ماهلإ ا شخ م 

( اطفا ل 12( اطفا ل ا ام    م)12( طفاتً مانو  )02ا  ا   م ةلام ة ناا مماموا ) ا منوجا ت حث 
: الإ دماج ارطفا ل ا م خلفا لإ ةقل اً  ما  ار ام    ا ن ا ئجمملإ اها  ةقل ً  ت  طم اقة ماا, م خلف لإ

  ., ا م  هم, ا  قلم ما لغمى امان  ا نمم ا ح  م مز  دة ز د ملإ  ئ فو  م  ا ح  ة 

ما ا ودهو ا   ا ي ةلام  ا     ةمل اا  Martin, et al (1008)(22)وآخػروف  مػارتيفد ا اا  -2
ما تة  لإ ار م    ا مم    لإ     ضا ا ئ ة ا ن ةما, ما  خد   يهن  ً ا دمج   لإ ارطف ل ا م  م لإ 

( اةاا   اا ة ن ةمااا, 00)ةاادد ,م ن  ً يه  ً ( م  ماا00م ة نااا ممامواا  )ا  ا   اام ةلاا ا ماانوجا تاا ح ملإ 
 ا    اً ه ا   اً  ار ام     ارطفا لم  يهن  ً ةمل ا ا دمج   لإ ارطف ل ا م  م لإ      : ا ن  ئجمملإ اه  

  .يهن  ً ارطف ل ا م  م لإ  دى  انف  ا م  اح   ا م  ا دن ا  ةلم ا نماحم
ا مق اا م  ا   ناا مجم  اا      اا ودهو ا   اا ي ةلااام ( 15)(1009فاطمػػة محمد عبػػد البػػاقى ) د ا ااا -6

م ا نف ام مااا ما ة ما  ماهالإدها  ا الاا(  –ا م ا  ا طم ال  –ةلم موا  او ا  ا   ا قامى )ا   ا ت  
 (  لم اياً 21ا  ا   ام ةلام ة ناا مماموا  ) ا مانوج ا خدمو ا ت ح اا ام  دى ا  تم ي ا م ا م لإ يهن ً ,

( 10 – 12  ه  ام  ا  ما   ا لإ)مم اةمايهن ً  ت  طم اقة ما    ا م  م لإ( 5ملإ ار م   ,مةدد )
ا  المف  ه ا  م ةلام        ن ا قمى مملإ اه  ا ن  ئج:   ن مج ا دمج ت   خدا  مو  او ا      نا,

   .يهن  ً  ل تم ي ا م  م لإ  (ا نف م مااا م ةم ا  ماهلإا  ماهقم )
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ه اا خدا  نشاا ط  ما اا ودهو ا د ا ااا ا   اا ي ةلاام  اا    ( 02)(1009) سػػالـ محمد دو محمػػد ا ااا  -5
ة ناااا مااالإ ارطفااا ل ا م ااا م لإ يهن اااً  مااا  ا  ااا د  لإ ةلااام  نم اااا اردا  ا موااا  ى دماااج    ضااام هااام 

( 12( طفاااتً مااانو  )22ا  ا   ااام ةلااام ة ناااا مماموااا ) ا مااانوج,ما ااا خد  ا ت حاااث ما  ااالمف ا  ئ فم
 لإ يهن ااً  ا م اا م: الإ دمااج ارطفاا ل ا ن اا ئجت اا طم اقة مااا,مملإ اهاا   طفااتً ( 02اطفاا ل ا اام    م)

     . ح لإ ا  لمف ا  ئ فم  د و  م  ا   د  لإ
 ا     ا   نا مج ا   ا ي ةلام  ما ا ودهو (06()1009)إيمػاف محمد محمد مرمػاح  حامدندا د ا ا  -12

ما  خدمو  ,داملإ ا  لمف ا  ئ فم ا نم ئم رطف ل م تزما    خدا  ا لم  ا دمج ةلمإ  ا   ل مم
طفااتً  اا   ق اا مو  ه اام ماماامة  لإ هحااداهم   (02ة نااا ممامواا  ) ا  ا   اام ةلاام ا ماانوج  اا لإا ت ح 

  اا    : مماالإ اهاا  ا ن اا ئج,داملإ م تزمااا  ( اطفاا ل12 ا    ااا مارخاا ى ضاا تطا مااما   اال منوماا  )
دى  ا ا نم ئم ا  لمف ا  ئ فم إ  خدا  ا لم  ا دمج      اً ه ا   ً  ةلم  ا مق  م ا   ل مما   ن مج 

   .داملإ اطف ل م تزما 
  اام     نااا مج  م  ناا و تااا ردماو  نظااا مم ما ااا ودهو ( 6)(:100) مرسػػػىمحمد  آمػػػاؿ د ا ااا -11

 اادى اطفاا ل م تزمااا  ا  فاا ةتو اقا م ة ااا مملاالإ اقنف اا لةلاام    اا      ا  هاامم ما  اازلا اادمج 
طفااااتً  اااا   (02ا  ا   اااام ةلاااام ة نااااا ممامواااا  ) ا ماااانوج,ما اااا خدمو ا ت ح ااااا داملإ ا قاااا  ل لإ  ل  ل 

م تزماا  ( اطفا ل12ه م ماممة  لإ هحداهم   ا    ا مارخ ى ض تطا ماما   ال منوما  )  ق  مو 
 فمت اطف ل ا ماممةا ا مدماا ةلم اطف ل ا ماممةا     ا مدماا هم , مملإ اه  ا ن  ئج: داملإ 

    .ا  ف ةتو اقا م ة ا ممللإ اقنف  ل
 ا لإ ا  تم اي دمج ا ا ي ةلام  ا     ما ا ودهو ا د ا اا ا   ا( 8)(=100) عمى أحمد محمدد ا ا  -10

,ما اا خد    لاا  ت ااض ا مواا  او ار   اا ا هاام  اا ة ا  دةلاام  يمى اقح   ااا و ا خ  ااا مار اام   
  تم ااااي( 12) ,مةااااددت اااا طم اقة ما  لم ااااياً ( 02ا  ا   اااام ةلاااام ة نااااا ممامواااا ) ا ماااانوجا ت حااااث 
ى اقح   ا و ا خ  ا مار م      لإ ا  تم ي يم دمج ا  ه  خدا  ا لم : ا ن  ئج,مملإ اه  ا م   

     . ن       ه ا  م ةلم م  مى ادا  ا مو  او ار    ا هم   ة ا  د 
 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

ت    اام    ا اا   ن   اقنظاا اً  متئم اان  ط   ااا ا تحااث,م ه اا خد  ا ت حااث ا ماانوج ا  ا   اام  
 إ ا خدا  مدمااا ما   ن اا  ا    اا   ا  مدمااا    لإ ا  اا      لإ ارم ام  ا    ااا  ا   م يم ا مامامة
 ا ق  س ا ق لم ا ت دى.
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 البحث:وعينة  مجتمع

 طفاااتً ( 42 غ ةااادده  ) تاااا م ا قااا  ل لإ  لااا  ل  ما مااا  ا تحاااث ا  تم اااي ا م ااا م لإ يهن اااً    ضاااملإ
) ط لإ     اا ا ادمج ا م ا نم مالإ  تمد نا  نم  م ف ةم   لإ ة د ا  ز ز اق  دائ ا مد  ات مل حق لإ

 مااانو  ة ناااا ةمد ااااهخ  ااا    ,مماااد  ااا 0212/ 0225ل ااا   ا د ا ااام ا ف ااال ا  ااا نم  هااام ( 0222ةااا   
ما  ماااااد  ااااد و  اى هة مااااا اخاااا ى   اااا  اقة مااااا ,هاااا  ا من ظمااااملإ هاااام ا د ا ااااام  طفااااتً ( 22ممامواااا  )
( 12  اا  مدماااا( مااما   اال منوماا  ) – ق اا مو  ه اام ماماامة  لإ  ااا      لإ )مدماااا  اا   مماادا يهن ا,

( د اااا مهقااً   لئشاامي 22:  82م  امحااو ن ااتا ا ااي    رهاا اد ة نااا ا تحااث ار   اا ا ماا   اا لإ ),طفتً 
 اطفاا ل 12)ةاادد  م اا ت يهن اا ً  طفااتً ( 12ةاادد ) د ه اا ت  م   اا  ت  مد  ااا, ا ممااامدة تملااف  اال طفاال

 .ر ت    ح ا( اطف ل 2ةدد  -  لد ا ا اق  طتة ا

 اختيار العينة: شروط

 :ذهنيا  معاقيف ال للؤطفاؿبالنسبة  -

  )ا ق  ل لإ  ل  ل (. يمى اقة ما ا يهن ا ا ت  طاملإ  -

 هة ما ح  ا ام ح   ا م  حتا  لإة ما ا يهن ا.  د و    س -

 الأسوياء: للؤطفاؿبالنسبة  -

 ا م  م لإ يهن ً . ارطف لا مش   ا ما  ف ةل م   هم ا   تا -

 .  ن ف ة نا ا تحث (  مضح1مادمل )
 (2) جدوؿ

          صنيف عينة البحثت   

 مجتمع البحث 
العينة 
 الإستطلبعية

سباب إستبعاد لأ
 صحية

 العينة الأساسية
 النسبة المئوية

 تجريبية ثانية  تجريبية أولى 

83 20 3 29 29 :=.;;% 

   املإ هم ا م غ ا او ا  ام ماد  اه اد ة نا ا تحث ار    ا هة دا  ا  مز   تح   ا ت حث  م  م 
مات ااا د  (ا اااي    -ا ااامزلإ  -ا طااامل  -ا  ااالإ  غ ااا  ا  ا   ااام م ااال م اااداو ا نمم)    ةلااام ا م وااا   ااا 

 (  مضح لإ ي ف.2(,)0) ,مادم يا  لمف ا  ماهقم م د ا تحث
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 (1جدوؿ )
  أفراد عينة البحث )المعاقيف ذهنيا ( إعتدالية توزيع

 30= ف                         والطوؿ والوزف والذكاء السف فى                                
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراؼ
 المعيارى 

 الالتواء معامل الوسيط

 ;:.0 22.20 ;2.9 22.89 السنة السف

 >=.0 283.00 =8.2 ;288.3 سـ الطوؿ

 =0.3 90.;3 8>.3 02.>3 كجـ الوزف 

 =0.9 8.90: 8.92 9.80: درجة الذكاء

-ا طاامل  - ا  االإ) ا نماام  ااداو( الإ ام اا  ماا   م اا متو اق  ااما   م0) ماالإ ااادمل   ضااح
ه ام   شا  ( مما  2ما   ا لإ )  نح ا ( اى انو  2.56:  2.25مد   امحو م    لإ ) (ا ي    -ا مزلإ 

 هم هي  ا م غ  او.  اه اد ة نا ا تحث هة دا  ا  مز  
 (3) جدوؿ

  (أفراد عينة البحث )المعاقيف ذهنيا   إعتدالية توزيع
 30=  ف                     قيد البحثالسموؾ التوافقى  أبعاد فى                              

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراؼ
 المعيارى 

 الالتواء معامل الوسيط

      السموؾ التوافقى :

 2=.0 23.00 :>.1 ;>.23 درجة النمو البدنى

 0.23 2.90 9=.0 2.98 رجةد حمل المسئوليةت

 >>.0 00.; 3;.2 92.; درجة نشئة الإجتماعيةالت

 8>.0 90.:3 =8.8 9;.;3 درجة العنف والسموؾ التدميرى 

 ;0.3 92.90 8>.8 91.20 درجة السموؾ المضاد لممجتمع

 :0.8 00.=8 8.19 9:.=8 درجة السموؾ المتمرد

 =0.3 90.:2 ;3.8 9=.:2 درجة السموؾ غير المؤتمف

 0=.0 28.90 =1.8 29.19 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب

 ::.0 00.=2 1:.3 0>.=2 درجة إيذاء النفس

 2=.0 00.= >=.2 0:.= درجة النشاط الزائد

ماد   امحاو ما   ا  المف ا  اماهقم رت ا د( الإ ام   م   م  متو اق  ما  2ملإ ادمل )   ضح
اه اد ة نا ا تحث  هة دا  ا  مز  ه م   ش  ( مم  2م    لإ )  نح  ( اى انو  2.51:  2.12  لإ )

 . ا  لمف ا  ماهقمهم  ا م  م لإ يهن ً ( ارطف ل)

ماالإ مد  ااا  ا خاا مس اق  اادائم( طفااتً ماالإ ار اام    ت   ااف 12ممااد ه اا   لإ ا ت حااث ت اادد )
م اا نم  اا لإ  ط االإ     ااا ا اادمج ا مهم مد  ااا ,تمد نااا  ناام  اام ف ةماا   االإ ة ااد ا  ز ااز اق  دائ ااا

ا ماممةاااا ا  ا    ااااا ارم اااام  اهاااا ادار ااام   ,مي ف  اااادماو  مااا  رطفاااا ل ما ارطفااا ل ا م اااا م لإ يهن ااا ً 
ار اام   ( هاام م ااداو  ارطفاا ل,ممااد ماا   ا ت حااث ت    ئااد ماالإ هة دا  ااا  مز اا  هااي  ا   نااا )ا(دماما )

 (  مضح ي ف.4مادمل) (ا ي    –ا مزلإ  –ا طمل  –)ا  لإ ا نمم



 00 

 (8) جدوؿ 
  الأسوياء( الأطفاؿأفراد عينة البحث ) إعتدالية توزيع
 29=  ف                       والطوؿ والوزف والذكاء السف فى                                  

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراؼ
 المعيارى 

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 2;.0 22.00 9>.0 22.10 السنة السف

 0=.0 288.19 ;8.2 289.90 سـ الطوؿ

 0.90 00.>3 =8.8 9;.>3 كجـ الوزف 

 9>.0 221.90 9.32 228.00 درجة المصور الذكاء

 -ا طاامل  - ا  االإ) ا نماامو  اادا( الإ ام اا  ماا   م اا متو اق  ااما   م4ماالإ ااادمل )   ضااح
ه ام   شا  ( مما  2) ما   ا لإ  نح ا ( اى انو  2.52:  2.22مد   امحو م    لإ ) (ا ي    -ا مزلإ 

 هم هي  ا م غ  او.  ار م   ( ارطف ل) اه اد ة نا ا تحث هة دا  ا  مز  
 جمع البيانات : أدوات

    (1ملحلإ )مقياس السموؾ التوافقى لجمعية التخمف العقمى الأمريكية:أولا  : 

 لإ  قاا   ار ااس ا نظ  ااا    ااد هاايا ا مق اا س ماالإ اهضاال ا مقاا   س  وااي  ا فئااا رناان    مااد ةلاام
لم مشا مل  قط ةا و  م  انن   ضملإ اهضل    ت  ه  ق ئم   نمد ا مق  س   ن مل تشا ل  ف ا ,ت   لمف

م  ه  حا ائ   مد  ملإ ا فو   ح  ا ا  خلف ا  قلم,ممد      اما هايا ا مق ا س   ادة ,ا  لمف ا    ضا
  ام اان مماا     (1009)كػػازونهيرا,راى فوسػػتر,ماكس شػػمهاس,هنرى ليلبنػػد  إةااداد   غاا و ممااد ماا   
قاام  م لاا  ا ف اال ت قا تااا  مهاايا ا مق اا س ( 02()1009)ناهػػد رمػػزى مصػػفوت فػػرج  ل  ب ااا م قن ناان 

 ةل ن.
 (.0لإ)لحم (0)(=>=2أحمد زكى صالح ): هةداد / : إختبار الذكاء المصور ثانيا  

  ااا (  اا ااً  ق اا س ا قااد ة ةلاام  اادامل ا  اام  ا يهن ااا م  اام  ح82هاايا اقخ تاا   )  ضااملإ  
ارش  ل مةتم وا   ات ض مالإ ح اث ا  شا تن ام اقخ تي,مماد  ا  ه ا خدامن هام ا  د اد مالإ ا د ا ا و 

اقخ تا  او ان ا  مالإ م اي ف   اد ,د اا ة   ا ملإ ا  ادت ما  ت و قلإمح,م ا هم ا   ب ا ا    ض اا  ل
  ق  س ا ي        ا لفظم هم ا ما ل ا    ضم.

 :مة فى البحثالمستخد الأجهزة والأدواتا :ثالث 
    ق  س ا طمل ا ئلم  لا  . او ز ا     م  -
 م زالإ ط م م      ق  س ا مزلإ. -
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   .  د  او  -                    ةا ه ق ي.                      -
 .امم ع  د    ملمنا -                 .ملمنا مق   و مخ لفا الد  او  -
 أسموب الدمج: إستخداـالبرنامج المقترح ب:  رابعا  
 مف البرنامج: الهدؼ

ا م ا م لإ   ,طفا ل ماممةا ملإ د مس ا   ب ا ا    ضا ا ا م د اا نم ا ا  لمف ا  ماهقم ملإ ختل  -1
 .يهن  ً 

 م  ام انو  ار م   . ا م  م لإ يهن  ً  ارطف لدمج  -0
 وضع البرنامج التعميمى: أسس

ا  د د ملإ ا م اا   ةلم طتعق ت ت حث م   ات  لم  ا دمج  ا مق  م  ن مج مح مى ا   مض 
ما د ا اااااااااااااااااااااااااااااااا و ا م  تطااااااااااااااااااااااااااااااااا  (05(,)01(,)18(,)14)(,10(,)12(,)2(,)4(,)1)ا  لم ااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ,طفاااا ل  ح   ااااا م د اااااج م مضاااا   اااا ا م مااااوا  اااام  (06)(,02),(00)(,15),(12(,)11(,)6(,)8)
 :ا     اار س ا  لم ا ه   ا  م ل ه م  ا م  م لإ يهن   هئا ا ق  ل لإ  ل  ل 

 .ا ودي ا يى مض  ملإ االنا   ن مج   حقلإ الإ -1
ا  ااغ  ة مي ااف  متئم واا   ل ماا  ا  قلاام    نااا ا تحااث م ا  مو د ااا ه اا خدا  ماممةااا ماالإ ار  اا    -0

 (.ا م  م لإ يهن  ً  ارطف ل)

 .ا م  م لإ يهن  ً  ارطف لمح مى ا   ن مج م  خ  ئص ممد او م  ت و    ن    الإ -2
 ا  مى. ا طفلةلإ ط  لإ  قل د ادا   ا ح  ا  ت يهن ً  ردا  ا م ا طفل      ةه -4

 ت م ة ت  طا,ما ةط   ه  او ا  احا ةند متحظا ا    . ا  د  ت و  قد   -2
 .ار م    م شا  ن ارطف لا م  م لإ يهن ً  ام  ارطف لا ا د ملإ  ا نممير اخ     -8
   م مش  ف.ا مش    لإ قنا ز هدي ح ارطف لا    ملإ ا       لإ  -2
 ارطفاااا ل,م   ئاااا ا  ا   ز ااااز ا لفظاااام اق ااااا  م ما مااااد ح ما  ناااا    ئ هااااا  اناااا  اى ةقاااا    اااادنم -6

   (80:18ا م  ت ت  فشل  ل  ا   مه   ه ص ا نا م.) ا طفلةد  هح  س ا مش    لإ,م 
 ا م  ت ةند ا ح اا م شا  ن ةل و .  لطفلا  مى ةلم  قد   ا م  ةدة  ا طفل حث -5

م اا ت ماا  ماا  لإ  اامى ام  طفاال د ةلاام ا  ااد  ت و ا زما ااا ما ام ة ااا تح ااث  شاا  ف  اال اقة ماا -12
 م  م لإ م  رخ  لإ ا م   . طفل لإ
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هااام  ارطفااا ل,ح اااث     ااا  اق   ااا ما ا    ضاااا ةلااام ماااام  ما م ااا م   ,طف ل ا ااادائ  ا  شاااا   -11
      (128:2).اهضل ا ئزة

   ط  لإ ا   ن مج ماردماو ا م  خدما.ارملإ ما  تما  لم  لإ ا مخ ص  ة مل م اة ة -10
 :المقترح بأسموب الدمج البرنامج ى محتو 

ح اث  د مس ا   ب ا ا    ض ا ت  داً ةلإ ا د س ا  قل ادى ا نمطام  مح مى   إم  اما ت حث  م  
ماممةا ملإ  م  ن و اقةداد ا  دنم ا ت  طا,ما  م  ل م هح   ا و هي  ا فئا  دن ً  مح   اً   اخ       
   لااااا مو  ا موااااا  او ا خ  اااااا  ضااااا ها ه ااااام هخ  ااااا   ماممةاااااا مااااالإ ار  ااااا   ا  مو د اااااا ما  اااااغ  ةت ق

,ما  م  ضافم ةلام د س ا   ب اا ت     ض و ا ام ة ا ما ف د ا داخل ا منوج ا مطم   ل  ب ا ا    ضا ا
  اال محاادة,( محااداو   ل م ااا6)ةلاام ةاادد ا مق اا م ا   ناا مج  شاا ملم ا    ضاا ا طاا ت  ا  واااا ما   م ,

 .دم قا (42ا ماحد ) ا د س,زملإ هم ار  معد   لإ هم ا  مع  مام    نف يه     
 :وحدة التعميمية اليومية)الدرس(ال

 ه م  تث اازا  هم:  (ا د س) محدة ا   ل م ا ا  مم ا ق    ا    
 (:: الجزء التمهيدي )الإحماء أولا  

ما م نمةااا م اال  ا ت اا طا  ناا و م  ا  ااغ  ة ما  ار  اا  ةلاام ماممةااا ماالإ  ا اااز هاايا  شاا مل  
ا ا غ ت م  ,ا نشا ط ا    ضاي  مم   ااا ا ا  ااوازة ( ا  اي  وادي ه اي  و ئان )ا مشم م ا اا   ما م ا 

 ( دم ئلإ.2)هيا ا از   نف ي 
 الجزء الرئيسي: : ثانيا  

ما  اغ  ة ماممةا ار     ا  مو د اا م ا ت  طا, اقةداد ا  دنم م  ن و  هيا ا از  ةلم ش مل 
 م   ااا  ه اااا خدا  ,ا ح   اااا ا خ  ااااا ت     ضااا و ا ام ة اااااار   اااا ا    لاااا مو  ا موااا  او  (2 )ملحااالإ

 نمة اااااااا ة ناااااااا من  اااااااتا ياو ا شااااااا ل ا م  ااااااا  )ا ااااااامالإ م  اااااااددة( ما ت ااااااا طا ا دماو ارماممةاااااااا مااااااالإ 
 ( دم قا.22هيا ا از  )ا  غ ت  نف ي م ,ا تحث
 : الجزء الختامي :  ثالثا  

ةلاام ةاامدة ااواازة ا اامن ه اام  ا طفاالا  ااي   اا ةد  د  ت وا  اات ااض ةلاام  ا اااز هاايا  ح اامى   
 ت(.2)هيا ا از  ا  غ ت  نف ي م ,ا ح  ا ا ط    ا

 
 الاستطلبعية: الدراسة
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م اا م لإ  اطفاا ل( 12) مةاادده ةلاام اهاا اد ا   نااا اق اا طتة ا  اا طتة ا اقد ا ااا ا هااا ا   اا  
مح ااااااام  14/0/0212 هااااااام ا ف ااااااا ة مااااااالإ مااااااالإ ما مااااااا  ا تحاااااااث مخااااااا  ر ا   ناااااااا ار   ااااااا ا,يهن اااااااً  

  لم:     ي ةلم م  ودي امي ف ,04/0/0212
 ا م  م لإ يهن ً .  ,طف لمدى متئما مح مى ا   ن مج ا مق  م  -
 من  تا اردماو ا م  خدما م وم ا ه  خدامو  ا ن    ط  لإ ا   ن مج. -
 ا   مت و ا  م  م لإ الإ  تمم ا ت حث ا ن   ا  ط  لإ. -

 اااا  ح  ل ط  اااالإ مالإ  ا مق اااا ما اق اااا طتة ا الإ مح اااامى ا   ناااا مج ممااااد اظواااا و ن اااا ئج ا د ا اااا
ا  ااغ  ة هاام ا اااز  ا  مو د ااا م ز  دة ةاادد ار  اا   نقااص ةاادد ا  م  ناا و ا  دن ااا,م  اردماو متئمااا,م 

 .ارطف لا  ئ  م ملإ ا محدة رنو   ضفم اماً ملإ ا    دة ما   م  ةلم مام  
 نم اا ا  المف   لم  ا ادمج ا ت ا مق ا ما   نا مج مح امى  ن ماد  ا  ةا ضانا م ش   ا ت حث ه م

ا  ااا   ما    ضااام  ةلااا  ا ااانفسا خ ااا ا  هااام ماممةاااا مااالإ ا م ااا م لإ يهن اااً  ةلااام  ارطفااا لا  اااماهقم  ااادى 
 ل  ااا ي ةلااام مااادى من  اااتا ا مح ااامى  قاااد او ما ااا  داداو اهااا اد ة ناااا ( 4)ملحااالإ ما  اااحا ا نف ااا ا 

و ا  اام اشا   ه  واا  ا خ اا ا  ا ااتح ا   ناا مج هاام  اام  ن )ا م اا م لإ يهن ااً ( مت ااد هااا ا  ا   ااد ت ا تحاث
 (.2) لحلإتمممضح ا نو ئ ا 

 :لمقياس السموؾ التوافقى الثبات( –)الصدؽ  المعاملبت العممية
 : معامل الصدؽ:أولا  

ا  اادت ا منطقاام مي ااف ةاالإ   إ اا خدا ماا   ا ت حااث  مق اا س ا  االمف ا  ااماهقم اادت   ح اا  
 احا ا نف ا ا ا م  ا  ا   ما    ضاما خ ا ا  هام ةلا  ا انفس  ملإ( 12ةلم ةدد ) ا مق  سط  لإ ة ض 

 اشا  و ما  مضا و مالإ االن,مماد  مق ا سا  اى هم مدى مط تقا ممنطق اا ةتا  او ا  ق دا ( 4)ملحلإ
 اااماه  ا  ااادت ا منطقااام  ه ااام( ممااا   شااا   %52) ماااد ه ا ن ااا ئج ه ااام ه فااا ت ا مح مااا لإ  ن اااتا مئم اااا 

 حث. م د ا ت مق  س ا  لمف ا  ماهقم 
 الثبات: معامل :ثانيا  

ا ت حاااااث  إ ااااا خدا  ط  قاااااا  ط  ااااالإ اقخ تااااا    ااااا  هة د ااااان مااااا ة  مااااا  م  مااااال ا  تااااا و   ح ااااا  
ا م اا م لإ  ارطفاا ل) ةلام ا   نااا اا ا طتة ا مق ا س ا  االمف ا  ااماهقماخ ى,مي اف ةاالإ ط  الإ  ط  االإ 

,   هةاااا دة ار   ااا امااالإ ما مااا  ا تحاااث مخااا  ر ا   ناااا  م ااا م لإ يهن ااا ً  ( اطفااا ل12مةااادده  ) يهن اااً (
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  لإ ن ا ئج  ا ت  ف    ح    م  مل اا  ت طم ,ا    (12)تف  ل زمنم مد    ا   ناا  ط  لإ ةلم نفس 
  مضح ي ف. (2,مادمل )ما   نما  ط  ق لإ ارمل 

 (9) جدوؿ
                                                                 20= ف              قيد البحث لمقياس السموؾ التوافقى الإرتباط تمعاملب                     

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 "ر" قيمة الثاني التطبيق الأوؿ التطبيق
 ع ـ ع ـ

       السموؾ التوافقى :
 *29>.0 9=.1 0>.23 2;.1 0:.23 درجة النمو البدنى

 *1=>.0 ;=.0 >2.8 1=.0 2.80 درجة حمل المسئوليةت
 *88>.0 2.33 90.; 2.19 30.; درجة نشئة الإجتماعيةالت

 *>8:.0 =3.1 0>.;3 ;3.8 80.>3 درجة العنف والسموؾ التدميرى 
 *9=:.0 >;.3 91.00 8.29 91.90 درجة السموؾ المضاد لممجتمع

 *08>.0 8>.3 90.=8 8.02 0>.=8 درجة السموؾ المتمرد
 *33>.0 1.30 00.;2 1.83 10.;2 درجة السموؾ غير المؤتمف

 *2=:.0 1.39 29.00 ;1.1 29.90 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب
 *;0;.0 1.82 0:.=2 1.99 10.00 درجة إيذاء النفس
 *32>.0 >2.9 0;.= =2.8 0>.= درجة النشاط الزائد

 0.09مستوى  * داؿ عند                               31:.0=  0.09عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة     

 ااااا لإ  2.22( ماااااامد ةتماااااا ه  ت ط اااااا دا اااااا هح ااااا ئ ً  ةناااااد م ااااا مى 2) اااااادملمااااالإ    ضاااااح
 ةند ا  ط  لإ. ا مق  سمم   ش   ه م  ت و   مق  س ا  لمف ا  ماهقم ما   نما  ط  ق  لإ ارمل 

 القبمية: القياسات

 ارطفاا ل)ا مدمااا  ا ارم امما   ا ت حاث  اإا ا  ا  ئا ه   ا لإ ا ماماامة  لإ ا  اا      لإ ا  ا    ا        
هاام  ( هقااف ا م اا م لإ يهن اا ً  ارطفاا ل)ما  ا    ااا ا   ن ااا   اا  ا مدماااا ا م اا م لإ يهن ااً  مار اام    م ااً ( 

مي اااااف  ل  ئاااااد مااااالإ  ئااااا ه  ا مامااااامة  لإ هاااااي هاااااي   )م اااااد ا تحاااااث( ما  ااااالمف ا  اااااماهقم م اااااداو ا نمااااام
مي اااااف هااااام ا ف ااااا ة مااااالإ   اد ا مامااااامة  لإا م غ  او,مهااااايا ا ق ااااا س     ااااا  تم  تاااااا ا ق ااااا س ا ق لاااااي رهااااا

 (  مضح لإ ي ف.2(,)8مادم ي ) 2/2/0212مح م ,  06/0/0212
 (:جدوؿ )

  دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية الأولى المدمجة والثانية غير المدمجة
 (الذكاء -الوزف  –الطوؿ  –في معدلات النمو)السف 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

   التجريبية الأولى
 29ف = 

 التجريبية الثانية
  29ف = 

 ع ـ ع ـ قيمة "ت"
 0.89 2.10 22.90 2.29 22.80 سنة السف

 3=.0 3.22 2=.288 3.01 3>.283 سـ الطوؿ

 =0.9 3.29 ;3.>3 =3.1 9:.>3 كجـ الوزف 

 =0.8 8.30 0>.9: ;8.2 9.00: درجة الذكاء

  >1.08=  0.09قيمة " ت" الجدولية عند مستوي      
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 اا لإ ا ماماامة  لإ  2.22( ةااد  مااامد هاا مت دا ااا هح اا ئ ً  ةنااد م اا م  8  ضااح ماالإ ااادمل )      
 –ا طااامل  –ا  ااالإ هاااي م اااداو ا نمم) ا  ا    اااا ارم ااام ا مدمااااا ما  ا    اااا ا   ن اااا   ااا  ا مدمااااا

 ( مم   ش   ه ي  ئ ه  ماممة ي ا تحث هي هي  ا م غ  او.ا ي    -ا مزلإ 
 (;جدوؿ )

 وؽ بيف المجموعتيف التجريبية الأولى المدمجة والثانيةدلالة الفر 
 قيد البحث متغيرات السموؾ التوافقىغير المدمجة في  

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  التجريبية الأولى
 29ف= 

 التجريبية الثانية
  29ف= 

 ع ـ ع ـ قيمة "ت"
       السموؾ التوافقى :

 0.29 :1.8 8=.23 =1.3 0>.23 درجة النمو البدنى

 0.18 1=.0 >2.9 0=.0 2.90 درجة حمل المسئوليةت

 0.89 2.30 1:.; :2.1 80.; درجة نشئة الإجتماعيةالت

 >0.3 3.82 90.;3 3.93 00.>3 درجة العنف والسموؾ التدميرى 

 0.23 8.20 91.00 =8.2 91.10 درجة السموؾ المضاد لممجتمع

 0.11 >3.9 90.=8 1;.3 0>.=8 درجة السموؾ المتمرد

 0.22 1.18 0=.:2 1.39 00.;2 درجة السموؾ غير المؤتمف

 :0.3 =1.2 29.20 :1.1 29.80 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب

 0.11 1.38 0;.=2 >1.8 0=.=2 درجة إيذاء النفس

 0.39 2.90 90.= 2.93 0;.= درجة النشاط الزائد

 >1.08=  0.09قيمة " ت" الجدولية عند مستوي      

ا ماماامة  لإ  اا لإ  2.22ةااد  مااامد هاا مت دا ااا هح اا ئ ً  ةنااد م اا م   (2  ضااح ماالإ ااادمل )       
م اد ا تحاث,  ا  المف ا  اماهقمم غ ا او هاي  ا  ا    اا ارم ام ا مدمااا ما  ا    اا ا   ن اا   ا  ا مدمااا

 مم   ش   ه ي  ئ ه  ا ماممة  لإ هي هي  ا م غ  او.
 :رياضية المعدلةمحتوى دروس التربية ال تطبيق

ا ماماااامة  لإ ا  ااااا      لإ ةلاااام اهاااا اد  مح اااامى د مس ا   ب ااااا ا    ضاااا ا ا م د ااااا ط  اااالإ   اااا  
ا  ا    اا ارم ام ا مدمااا )ا  تم اي ا م ا م لإ يهن اً  مار ام    م اً ( ما  ا    اا ا   ن اا   ا  ا ماممةا 

مح ااااام  2/2/0212 ااااا ة مااااالإ ا ااااا مة ً  هااااام ا ف د  ااااا لإ مامااااا  ا مدمااااااا )ا  تم اااااي ا م ااااا م لإ يهن اااااً ( 
 .ا      (6)مي ف  مام   05/4/0212

 :البعدية القياسات

ا  ا    اااا ا ماممةاااا ا مامااامة  لإ ا  اااا      لإ هااا اد ر مااا   ا ت حاااث  اااإا ا  ا ق   ااا و ا ت د اااا 
مي اف  2/2/0212مح ام  0/2/0212هم ا ف  ة مالإ  ارم م ا مدماا ما  ا    ا ا   ن ا     ا مدماا

ا  ام  ا   ط  قوا  هام ا ق   ا و  انفس ا شا مط ماقاا ا او )م اد ا تحاث(    المف ا  اماهقمام غ  او هم 
 ا ق ل ا. 
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 الإحصائية: الأساليب

 اقنح اي ا م    ى.  -    ا م م ف ا ح   م.  -
 م  مل اق  ما .  -     ا م  ف. -
 اق  ت ط ا ت  ف.  م  مل -      .و    هخ ت -
 . %ن تا ا  ح لإ  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا : عرض النتائج:

 (>) جدوؿ
 لممجموعة التجريبية الأولى القياسيف القبمى والبعدى الفروؽ بيف  دلالة

  29 = ف                      قيد البحثالسموؾ التوافقى  فى المدمجة                           
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 ع ـ ع ـ ت قيمة القياس البعدى القياس القبمى 
       السموؾ التوافقى :

 *;8.3 1.22 80.;2 =1.3 0>.23 درجة النمو البدنى
 *2:.9 3>.0 0=.1 0=.0 2.90 درجة حمل المسئوليةت
 *>8.3 2.89 22.00 :2.1 80.; درجة نشئة الإجتماعيةالت
 *1:.8 ;3.1 32.90 3.93 00.>3 درجة نف والسموؾ التدميرى الع

 *=9.1 1:.3 0;.88 =8.2 91.10 درجة السموؾ المضاد لممجتمع
 *03.: 3.29 82.10 1;.3 0>.=8 درجة السموؾ المتمرد

 *9=.8 1.28 23.00 1.39 00.;2 درجة السموؾ غير المؤتمف
 *9.21 9>.2 21.20 :1.1 29.80 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب

 *;=.9 1.22 29.90 >1.8 0=.=2 درجة إيذاء النفس
 *23.: :2.8 90.: 2.93 0;.= درجة النشاط الزائد

 0.09* داؿ عند مستوى                                1.289 = 0.09)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة          
 اا لإ ا ق   اا لإ ا ق لاام  2.22د م اا مى مااامد هاا مت دا ااا هح اا ئ ً  ةناا (6ااادمل ) ماالإ   ضااح

 – حمال ا م ائم  ا  -ا نمام ا  ادنم)ا  لمف ا  اماهقم هم  ا  ا    ا ارم م ا مدماالماممةا   ما ت دى
 -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا  ااالمف ا مضااا د  لما مااا   –ا  ناااف ما  ااالمف ا  ااادم  ى  -نشااائا اقا م ة ااااا  

  اا  ح  (ا نشاا ط ا زائااد –ه اايا  ا اانفس  –من  اا  ا  االمف اقا ماا ةم   اا  ا  -ا  االمف   اا  ا ماا  ملإ 
 .   ا ق  س ا ت دى
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 (=) جدوؿ
 لممجموعة التجريبية الثانيةالقياسيف القبمى والبعدى الفروؽ بيف  دلالة

 29ف=                    قيد البحثالسموؾ التوافقى  فى غير المدمجة                              
 المتغيرات

 وحدة
 لقياسا

 ع ـ ع ـ ت قيمة القياس البعدى القياس القبمى 
       السموؾ التوافقى :

 *1.32 1.19 29.10 :1.8 8=.23 درجة النمو البدنى
 *;1.2 2>.0 1.00 1=.0 >2.9 درجة حمل المسئوليةت
 *1.38 =2.3 80.= 2.30 1:.; درجة نشئة الإجتماعيةالت

 *;1.1 3.33 39.00 3.82 90.;3 درجة العنف والسموؾ التدميرى 
 *=>.1 3.92 90.>8 8.20 91.00 درجة السموؾ المضاد لممجتمع

 *3.29 ;3.1 0;.89 >3.9 90.=8 درجة السموؾ المتمرد
 *;:.1 1.03 0>.28 1.18 0=.:2 درجة السموؾ غير المؤتمف

 *=1.2 >;.2 28.00 =1.2 29.20 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب
 *1.13 ==.2 0=.;2 1.38 0;.=2 درجة فسإيذاء الن

 *1.82 >2.3 0=.; 2.90 90.= درجة النشاط الزائد
 0.09* داؿ عند مستوى                                1.289 = 0.09)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة        

لاام  اا لإ ا ق   اا لإ ا ق  2.22ةنااد م اا مى مااامد هاا مت دا ااا هح اا ئ ً   (5ااادمل ) ماالإ   ضااح
 ا م ا م لإ م اد ا تحاث  ,طفا لا  المف ا  اماهقم  ما ت دى  لماممةا ا  ا    اا ا   ن اا   ا  ا مدمااا هام

 .       ح ا ق  س ا ت دى يهن  ً 

 (20) جدوؿ
 لممجموعتيف التجريبية الأولى المدمجة  ييفالقياسيف البعدالفروؽ بيف  دلالة

 حثقيد البالسموؾ التوافقى  فى والثانية غير المدمجة

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 التجريبية الأولى 
  29ف= 

التجريبية الثانية 
 ت قيمة 29ف=

 ع ـ ع ـ
       السموؾ التوافقى :

 *>:.1 1.19 29.10 1.22 80.;2 درجة النمو البدنى
 *2=.1 2>.0 1.00 3>.0 0=.1 درجة حمل المسئوليةت
 *:=.1 =2.3 80.= 2.89 22.00 درجة نشئة الإجتماعيةالت

 *0>.1 3.33 39.00 ;3.1 32.90 درجة العنف والسموؾ التدميرى 
 *2>.1 3.92 90.>8 1:.3 0;.88 درجة السموؾ المضاد لممجتمع

 *1;.3 ;3.1 0;.89 3.29 82.10 درجة السموؾ المتمرد
 *>1.1 1.03 0>.28 1.28 23.00 درجة السموؾ غير المؤتمف

 *9;.1 >;.2 28.00 9>.2 21.20 درجة السموؾ الإجتماعى غير المناسب
 *>3.0 ==.2 0=.;2 1.22 29.90 درجة إيذاء النفس
 *=1.9 >2.3 0=.; :2.8 90.: درجة النشاط الزائد

  0.09* داؿ عند مستوى                                >1.08 = 0.09)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة        

  لإ ا ق    لإ ا ت اد  لإ  2.22ةند م  مى هح  ئ ً  مامد ه مت دا ا  (12ادمل ) ملإ   ضح
م د ا تحث ا  لمف ا  ماهقم   لماممة  لإ ا  ا    ا ارم م ا مدماا ما  ا    ا ا   ن ا     ا مدماا هم

 .      ح ا ماممةا ا  ا    ا ارم م ا مدماا يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل
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(22جدوؿ )  

 مجموعتيف التجريبية الأولى المدمجة لمالقياس البعدى عف القبمى  فتحس نسب
 قيد البحث السموؾ التوافقى فى والثانية غير المدمجة

 المتغيرات
29= ف التجريبية الثانية       29= ف التجريبية الأولى       

التحسف نسب  بعدى قبمى التحسف نسب  بعدى قبمى   

       السموؾ التوافقى :

 %08.= 29.10 8=.23 %=0.:1 80.;2 0>.23 النمو البدنى
 %>9.:1 1.00 >2.9 %3.33= 0=.1 2.90 حمل المسئوليةت
 %:13.3 80.= 1:.; %9:.>8 22.00 80.; نشئة الإجتماعيةالت

 %28.; 39.00 90.;3 %3:.10 32.90 00.>3 العنف والسموؾ التدميرى 
 %11.; 90.>8 91.00 %>;.:2 0;.88 91.10 السموؾ المضاد لممجتمع

 %31.> 0;.89 90.=8 %;>.10 82.10 0>.=8 تمردالسموؾ الم
 %=28.2 0>.28 0=.:2 %;;.30 23.00 00.;2 السموؾ غير المؤتمف

 %83.: 28.00 29.20 %;1.;1 21.20 29.80 السموؾ الإجتماعى غير المناسب
 %:20.0 0=.;2 0;.=2 %=3.>1 29.90 0=.=2 إيذاء النفس
 %10.19 0=.; 90.= %13.=8 90.: 0;.= النشاط الزائد

ةلي اه اد ا ماممةاا  ا  ا    ا ارم م ا مدماا فمت اه اد ا ماممةا  (11ادمل ) ملإ   ضح
ا  ااالمف م غ ااا او ةااالإ ا ق لاااي هااام   ح ااالإ ا ق ااا س ا ت اااد  ن ااا هاااي  ا  ا    اااا ا   ن اااا   ااا  ا مدمااااا

 .   م د ا تحثا  ماهقم 

 ثانيا : مناقشة النتائج:

 حث:مناقشة نتائج الفرض الأوؿ لمب -أ

 2.22مااامد هاا مت دا ااا هح اا ئ ً  ةنااد م اا مى ه اام  (6)  ااادملا  حل اال اقح اا ئم اشاا  و ن اا ئج 
 -ا نمام ا  ادنم)ا  لمف ا  ماهقم ا  ا    ا ارم م ا مدماا هم لماممةا     لإ ا ق    لإ ا ق لم ما ت دى

 - د  لما ماا  ا  االمف ا مضاا -ا  نااف ما  االمف ا  اادم  ى  - نشاائا اقا م ة اااا   - حماال ا م اائم  ا 
 -ه ااايا  ا ااانفس  -ا  ااالمف اقا مااا ةم   ااا  ا من  ااا   -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د 

 .       ح ا ق  س ا ت دى (ا نش ط ا زائد

ً  ت  ماممةا ا م  م لإ يهن   دى ارطف لا  ماهقم م غ  او ا  لمف هم ا  ح لإ  ا ت حث  زى  م 
اماا انو  ا م اا م لإ يهن ااً  م  ارطفاا لم  ا اادمج  اا لإ له اا خدا  ا ااه ةل ااا  ه ااما  ا    ااا ارم اام ا مدماااا 

ماممةاا مالإ د مس ا   ب اا ا    ضا ا ا م د اا ةلاي  هشا ملمق ا م  ح  ام  نا مج ار م    مالإ خاتل 
ار   ااااا ا موااااا  او ا   لااااا    ضااااامنو  م  نااااا و ت ااااا طا  لإةاااااداد ا  ااااادنم ما  ااااا    مو د اااااا م اااااغ  ة  

مم  اضفم اماً ملإ ا  واا ما  ا م  ,نوج ا مطم   ل  ب ا ا    ض ا ل   ض و ا ام ة ا ا مق  ة هم ا م
ا م ااااا م لإ  ارطفااااا لماهقم  ااااادى  ح ااااالإ ا  ااااالمف ا  ااااا ةلااااام ةلااااام ا اااااد س, ل هااااايا ان  اااااس ت ق اااااا  
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زينػػب شػػقير ,(1002مػػارتف هنمػػى وآخػػروف ) : م  فلإ هااي  ا ن  اااا ماا  ماا  اشاا   ه  اان  اال ماالإ,يهن اا ً 
 غ ا او ه ا   اا هام   دى ه م هحاداث   م ح ا ا  مار     ا الإ ا  دخل ت رنشطا ا ح   ه م(1001)

هاام ز اا دة ا نضااج ااا ماا ةم ما  غلاا  ةلاام ا مشاا تو ا م اا حتا    اا ه مت   اا  م شخ اا ا ا م  ت,
ئ اا   ا م اا ت ا  االمف ااا ماا ةم ا مطلم , ماا    ماال ةلاام ا اا خلص ماالإ ه  اا دى لإة مااا, م  انواا  

  (24:  10),(026: 01).ا خ طئا ا  لم   وا  د د ملإ 
 Houston, et., alوآخػػروف  هوسػػتف:   فاالإ هااي  ا ن  اااا ماا  ن اا ئج د ا ااا  اال ماالإ ماا  

الحكػيـ بػف جػواد المطػر  عبػد,Block & Zeman(1002)(22)   يمػافز و  بمػوؾ,(20)(1000)
 Lorenzi, et., alوآخػػػػػروف  لػػػػػورينزى ,(11)(1001) رانيػػػػػا صػػػػػبحى محمد,(12)(1001)
 Martin, et., alوآخػػػروف  مػػػارتيف,(00)(1003بػػػد الحميػػػد )إبػػػراهيـ ع محمد,(24)(1003)
 حامػدنػدا  ,(02)(1009) سػالـ محمد دو محمػ,(15)(1009فاطمة محمد عبد البػاقى ),(22)(1008)

 أحمػػػػػػػػد محمد عمػػػػػػػػى,(6)(:100) مرسػػػػػػػػىمحمد  آمػػػػػػػػاؿ,(06()1009)إيمػػػػػػػػاف محمد محمد مرمػػػػػػػػاح 
 ا     ح   اا م د ااو  ار م    هم  ا امج ةلم الإ دمج ارطف ل ا م  م لإ يهن ً  م  ام ان(8)(=100)

 ا نف  ا ماقا م ة ا  لم  م لإ يهن ً .ا  دن ا ما ح   ا م ه ا   ً  ةلم ا نماحم 
  وآخػػروف  مػػارتيف, (>==2) حممػػى إبػػراهيـ وليمػػى فرحػػات  اال ماالإ : مهاام هاايا ا  اادد  شاا  

Martin,et.,all (1008 الإ ) تمااام ا   ح ااا  ا م ااا ت ةنااادم   شااا  ف هااام ه ااامل ا ااادمج م   لم ااايا 
  ط ن ا ش م  ت   قا هم ا نفس,م ش    تق م ان هام ا ح ا ة م  ق ال هة م ان  ي فما  ق ل ملإ انخ  لإ هإلإ 

م  ن  اان هاام ممااو مت  ,م شاا    إن م ئاان ه اام اهاا اد ا ما ماا  ا اايى   اا ش ه اان مد ا اانم ااد ف  ,مت     م ما 
 (105:22),(21:12).  ح لإ مد ا ن ا  دن ا ما نف  ا ما ح   ا

        Christopherكريسػػػػػػػػػتوفر    فااااااااالإ هاااااااااي  ا ن  ااااااااااا مااااااااا  مااااااااا  اشااااااااا   ه  ااااااااان  ااااااااال مااااااااالإ:م 
هيا نشا  ا فا د هام ا  المف ا  امى   نمامانان  ا س مالإ ا م قامل الإ  (1003إبراهيـ الزهيرى ),(:==2)

تقد  اقم  لإ ةلم ا ح  ة ا   د ا م ل اى شخص  ا م  م لإ ا  م  ةدة ارطف ل  ا ي  ئا      م ا,
 هم ا د اا م  س ه مً  هم ا نمع. ه ت ا ف ت   نو  هم  ة دى ي ف رلإ

                                                          (21  :418),(1  :22)  
توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمى  :"مبي ف   حقلإ  حا ا ف ض ارمل  لتحث 
 حمل المسئوليةت -النمو البدنى)السموؾ التوافقى  والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى المدمجة فى

 -السموؾ المتمرد  –السموؾ المضاد لممجتمع  –العنف والسموؾ التدميرى  -نشئة الإجتماعيةالت –
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( النشػػػاط الزائػػػد –إيػػذاء الػػػنفس  –السػػموؾ الإجتمػػػاعى غيػػػر المناسػػػب  -السػػموؾ غيػػػر المػػػؤتمف 
 ."دىلصالح القياس البع ذهنيا   المعاقيف للؤطفاؿ

 مناقشة نتائج الفرض الثانى لمبحث: -ب

  لإ ا ق    لإ  2.22ةند م  مى ةلإ مامد ه مت دا ا هح  ئ ً   (5ادمل )  م  ا ف و ن  ئج
 م ااد ا تحااث  ,طفاا لا  االمف ا  ااماهقم  ا ق لاام ما ت اادى  لماممةااا ا  ا    ااا ا   ن ااا   اا  ا مدماااا هاام

 .     ح ا ق  س ا ت دى يهن  ً  ا م  م لإ

ً  ت  ماممةاا ا م ا م لإ يهن ا  ادى ارطفا لا  اماهقم م غ ا او ا  المف هام ا  ح لإ  ا ت حث  ا  م 
 ااد  ت و ةل اان ماالإ  هشاا ملا   ناا مج ا مق اا م مماا  مح اامى ط   ااا  ه اام ا  ا    ااا ا   ن ااا   اا  ا مدماااا

م اةااا ة مااا   اااغ  ة   ااا منم ت قضااا ها ه ااام ه اا خدا  ار  ااا   ا  مو د اااا ما م  ااولا ياو طااا ت   ن ه ااام 
 ا  ماهقم.م غ  او ا  لمف  ل هيا ا   ه ا   ً  ةلم  (ا م  م لإ يهن  ً    ا اه اد ة نا ا تحث )ط

ار  اااا   ا  ااااغ  ة ه اااا خدا  ( ه اااام الإ 1003) عبػػػػد الحميػػػػد شػػػػرؼمهاااام هاااايا ا  اااادد  شاااا   
 طام   ا قاد او ا ح   اا م  , ز  دة ا  ف ةال اقا ما ةم  دى ه م  هم د س ا   ب ا ا    ض اما  مو د ا 

 (  22:18ل .)ا  لم  م لإ يهن ً  ا ق  ل لإ  ل   مو  او ار    ا هم ارنشطا ا    ض ما
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف القياسػػيف  ":مبااي ف   حقاالإ  ااحا ا فاا ض ا  اا نم  لتحااث 

 للؤطفػاؿ قيػد البحػثالسموؾ التػوافقى  القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية غير المدمجة فى
 ."لصالح القياس البعدى نيا  ذه المعاقيف

 مناقشة نتائج الفرض الثالث لمبحث: -ج

 اااا لإ  2.22ةنااااد م اااا مى   ضااااح مااااامد هاااا مت دا ااااا هح اااا ئ ً   (12ااااادمل ) تمتحظااااا ن اااا ئج
ا  المف  ا ق    لإ ا ت د  لإ  لماممة  لإ ا  ا    ا ارم م ا مدماا ما  ا    ا ا   ن اا   ا  ا مدمااا هام

 .     ح ا ماممةا ا  ا    ا ارم م ا مدماا يهن  ً  ا م  م لإ م د ا تحث  ,طف لا  ماهقم 

ةلااي اهاا اد  ا  ا    ااا ارم اام ا مدماااا فاامت اهاا اد ا ماممةااا  (11ااادمل ) ماا  اظواا و ن اا ئج 
 ح االإ ا ق اا س ا ت ااد  ةاالإ ا ق لااي هاام م غ اا او  ن اا هااي  ا  ا    ااا ا   ن ااا   اا  ا مدمااااا ماممةااا 

  .    م د ا تحثا  لمف ا  ماهقم 

ه ةل ااا  ه اام ا  ا    ااا ارم اام ا مدماااااهاا اد ا ماممةااا  اادى ه اام  هاايا ا  فاامت ا ت حااث   اازى م 
رناان  ناام ت رنشااطا ا مح تااا  وااي   ا م  ااا ا ح   اااا  شاام لإ م ةلاام  ممد  اان ا مق اا ما   ناا مج مح اامى 
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ا ما  ا   ا ملإ ا فئا, م  الإ دمج ا م ا م لإ ما  ار ام    ادى ه ام ا  قل اد ما ا  ل  مانو  ممح م اا ا من ه ا
ا ح   اااا داخااال ا اااد س ارمااا  ا ااايى ادى ه ااام   هااام ا موااا  او ار   ااا ا ا لم ااامل رهضااال م ااا مى اد

 Kephart كيفػػػارتم  فلإ هاااي  ا ن  ااااا مااا  مااا  اشااا   ه  ااان  ح ااالإ م غ ااا او ا  ااالمف ا  اااماهقم  اااد و ,
ممااواا مما   ا لان  ا  ل   اد ادة( الإ ا طفل ا م  ت هم ه امل ا ادمج     ا  موا  او 22()===2)

اقا م ة ااا مماا    اا ةد ةلاام حاادمث  ما نم ير اا مت و ا ح  ة,م    اا  ةاادداً ماالإ ا فاا ص ا   ل م ااا,
ا مااا ةم ائ ااا  متئمااان,م قلل مااالإ نف ااام م نمااام  ا  ااام  ح ااا ر ه  وااا   ل ااا ش ما مشااا   ا هااام  اقة م د ااانا 

          .ةلم ا تحث ةلإ     ت و ح    ا ة د ا ائ   م شا نارةم ل مارنشطا ا   ه و ا 
 ,(12)(1001الحكػيـ بػف جػواد المطػر ) عبػدن  ئج د ا ا  ال مالإ : م  فلإ هي  ا ن  اا م  

وآخػػػػػروف  مػػػػػارتيف ,(00)(1003إبػػػػػراهيـ عبػػػػػد الحميػػػػػد ) محمد,(11)(1001) رانيػػػػا صػػػػػبحى محمد
Martin, et., al (1008)(22),إيمػاف محمد مرمػاح  حامػدنػدا  ,(02)(1009) سػالـ محمد دو محمػ

ةلام ه ةل اا نظا   ا ادمج مق  ناا  نظا   ا  ازل هام (6)(:100) مرسىمحمد  آماؿ ,(06()1009)محمد 
 .يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل ا ما ح   ا ما نف  ا ماقا م ة ا نا       اق ا  م ةلم ا امان  ا  د

ه اام ضاا م ة  ااماه   اا امج  (>==2سػػمير نجػػدى ) ماا    فاالإ هااي  ا ن  اااا ماا  ماا  اشاا   ه  اان 
ضملإ اطف اً م  م لإ ماطف اً ا ام    ,ح اث   او  هاي  ا  ا امج هام  غ  ا  اره ا   م ئ ملا  ,نشطا   

اقا م ة ا,مهم نفس ا ممو    خد  ا م  د  ا   بم ا تط  قا ائ   ه ةل ا,م   ةد ارطف ل ا م  م لإ 
ةلاااااام الإ    لمااااااما هاااااام نفااااااس ا   ئاااااا و ا   د ااااااا,م فم تح ااااااا و ا طفاااااال  ل ف ةاااااال ماااااا    ئااااااا م قدمااااااا 

  (12:14ن م ا.)

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف القياسػػػيف  :مبااي ف   حقاالإ  ااحا ا فاا ض ا    ااث  لتحااث 
السػػموؾ  البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة الأولػػى المدمجػػة والتجريبيػػة الثانيػػة غيػػر المدمجػػة فػػى

 ."لصالح المجموعة التجريبية الأولى المدمجة ذهنيا   المعاقيف قيد البحث للؤطفاؿالتوافقى 

 

 

 

 تخلبصات:الإس

 ا تحث ما ن  ئج ا  م  م ل ه  و  ا ت حث    ه  ختص م   لم:مه مض ي هم حدمد هد
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 -ا نمام ا  ادنم)ا  المف ا  اماهقم ةلام   ا ً ه ا   اً  نظ مم ا ادمج ما  ازل  ا      ا مق  ما   ن مج       -1
 – لما ما   ا  لمف ا مضا د –ا  نف ما  لمف ا  دم  ى  -نشئا اقا م ة اا   – حمل ا م ئم  ا 

 –ه ايا  ا انفس  –ا  المف اقا ما ةم   ا  ا من  ا   -ا  المف   ا  ا ما  ملإ  -ا  لمف ا م م د 
 . يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل (ا نش ط ا زائد

م غ اا او   فاامت ا ماممةااا ا  ا    ااا ا مدماااا ةلاام اهاا اد ا ماممةااا ا  ا    ااا   اا  ا مدماااا هاام -0
ا  نااااف ما  اااالمف  -نشاااائا اقا م ة اااااا   – ل ا م اااائم  احماااا  -ا نماااام ا  اااادنم)ا  اااالمف ا  ااااماهقم 

ا  ااالمف  -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا  ااالمف ا مضااا د  لما مااا   –ا  ااادم  ى 
 .(ا نش ط ا زائد –ه يا  ا نفس  –اقا م ةم     ا من    

ا ماممةاا  اةلام مالإ ن ا  لماممةاا ا  ا    اا ا مدمااا ن    ح لإ ا ق  س ا ت ادى ةالإ ا ق لام  -2
 .م د ا تحثا  لمف ا  ماهقم م غ  او  ا  ا    ا     ا مدماا هم

ا م ا م لإ يهن اً  مار ام    هام م احال ا   لا   ا مخ لفاا  ارطفا لهم  ن ا  ط  الإ     اا ا ادمج  ا لإ  -4
 هم ارنشطا     اقئ د م ا.

 التوصيات:

 م م ا ت حث تم   لم : ن  ئج ا تحث  ضم  هم

هام  ه ا  م م   ن ملإ       ار م    ام انو  م  يهن  ً  ا م  م لإ ارطف ل  لإ   ا دمج ه  خدا  ا لم  -1
 . د و  ا  ماهقما  لمف  نم ا 

 هم ارنشطا     ارئ د م ا. ا مخ لفا  ل م ا هم ا م احل ا  يهن  ً  ا م  م لإ ارطف لدمج  -0

 .ت هم ا نظ   ا دمج ا   ب ا ا خ  ا  ل مة ا  لم لم لإ تمدا س   ق ف اةقد دم او  -2

مار اام      ح ااا لإ  يهن اا ً  ا م اا م لإ ارطفاا ل اماا  مااا   اا لإ م د ااا  اا امج   ب ااا    ضاا ا    اام   -4
 ا امان  ا نف  ا.

مار اام    م ااً  هاام  يهن اا ً  ا م اا م لإ ارطفاا لهةااداد خ  ااام  ل اا و ا   ب ااا ا    ضاا ا  ل   ماال ماا   -2
 د س ا   ب ا ا    ض ا.

 المراجع

 راجع العربية:: الم أولا  
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ا ممهمب لإ منظ    ل مو  هطا   هل افم مخ ا او  ا م  م لإ   ب ا :(1003) عباس الزهيرى  إبراهيـ -2
 .ا ق ه ةة  م ا,دا  ا ف   ا   بم,

هخ تاا   ا ااي    ا م اام  م  ا ااا   ل ماا و اقخ ت  ,م  تااا ا نوضااا  :(=>=2) أحمػػد زكػػى صػػالح -1
 ا   ب ا ,ا ق ه ة.

 ,دا  ا م   ي ,ا ق ه ة.12ا مل ةل  ا نفس ,ط (:===2أحمد عزت راجح ) -3

موااا  او ا  اااد  س  م لمااام يمى اقح   اااا و ا خ  اااا )ا نظ  اااا  ( ::100أحمػػػد عفػػػت قرشػػػـ ) -8
 ما  ط  لإ(,م  ز ا ئ     لنش  , ا ق ه ة.

 ا ط  ا نف م ا م     ,م  تا ارنالم ا م   ا , ا ق ه ة. (:9==2أحمد عكاشة ) -9

 ا لإ ا  تم اي يمى اقح   اا و ا خ  اا مار ام    ةلام دمج ا ا ا     " :(=100) ىأحمد محمد عمػ -:
ا    ضاا ا    اا  ا م ا اا   , ل ا ا   ب ااا ,  لاا  ت ااض ا مواا  او ار   اا ا هاام  اا ة ا  ااد 

 ا زم ز لإ. ,ا م ا ن لإ

ارطفاا ل ا م خلفاا لإ  دمااج : (1001) سػػيميز, كػػاريف هيبػػل, جػػو ساوشػػات بينػػى, اليػػانورلينش -;
,م  تاااا ا نوضاااا سػػػمية طا,هالػػػة الجراونػػػىم حلاااا مااا  م ااال ا مد  اااا,  اما  هااام ةقل ااا ً 

 .ا ق ه ةا م   ا,
ةلاااام  ما  اااازل  ناااا مج  م  ناااا و تاااا ردماو  نظاااا مم ا اااادمج   اااا     : (:100) مرسػػػػى محمد آمػػػػاؿ ->

 , مالاا  ل  ل ا  ف ةتو ااا م ة ا ممللإ اانف  ل  دى اطف ل م تزما دمالإ ا ق  ل لإ 
,ا م ااااا   ل ناااا و ا    ضااااا(, ل ااااا ا   ب ااااا 2)(,ا  اااادد02ا    ضااااا,ا مالد) مهنااااملإ  ةلاااام 

 حلمالإ.
, ةااا    ا ئ ااا  2ةلااا  نفاااس ا نمااام   ا طفم اااا ما م اهقاااا ,ط( :>==2حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ زهػػػراف ) -=

 ,ا ق ه ة.

ا   ب اااااا ا    ضااااا ا ما  ااااا م ح  لم ااااا م لإ,دا  ا ف ااااا   (:>==2حممػػػػػى إبراهيـ,ليمػػػػػى فرحػػػػػات ) -20
 ه ة.ا   بم,ا ق 

 ال مالإ مفوام  ا اياو  ادى ةلام   نا مج   م حام  هي ا دمج        :(1001) رانيا صبحى محمد -22
ا    ض ا  , ل ا ا   ب اد  م ا     ا ,ا م  م لإ يهن ً  ما  ا ه و ار م    نحمه  رطف ل ا

 حلمالإ. ,ا م ا ن لإ
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 تااااا ا نوضااااا , م 2اااااا يمى ااح   ااااا و ا خ  ا, خاااادم و :(1001) شػػػػقير محمػػػػود زينػػػػب -21
 . ةا م   ا,ا ق ه

, 2ا  قل ا مارم اض ا نف  ا ما  قل ا ماقنح اها و ا  الم  ا, ط ا  حا : (9==2) سعد جلبؿ -23
 ا   بم, ا ق ه ة. ا ف  دا  

 اااا امج مطاااا ت   ب ااااا ا طفاااال ا م اااامت م اااال ا مد  ااااا,م  تا زهاااا ا   : (>==2سػػػػمير نجػػػػدى ) -28
 ا ش ت,ا ق ه ة.

هااااي ادائواااا   ما اااا  اطفاااا ل م تزمااااا داملإ  دمااااج" :(1001) د المطػػػػرعبػػػػد الحكػػػػيـ بػػػػف جػػػػوا -29
ا   ب اااا  ا مملئاااا,  ااا  ا م ا ااا   , ل ا ا   ب ا,ا م اااا ا ملاااف  ااا مد,ا    ض,  ا ح  اااي
 .ا   مد ا

, اقة مااا    ضا ا ما ح   اا  ,طفا ل ار ام    مم حادى  ا   ب اا :(1003) شرؼ الحميد عبد -:2
 م  ز ا ئ     لنش , ا ق ه ة.

م  تاااا اانالااام اا ا هااا و نحااام ا م مم لإ, مق ااا س :(1009) أمػػػيف القريطػػػى المطمػػػب عبػػػد -;2
 , ا ق ه ة.ا م   ا

 .اا  ند  اا ح   ا ما  د  س  ل غ  ,منش ة ا م   ي, ا   امج: (9==2) الكريـ عبد عفاؼ ->2

  مالإ خاتل   نا مج ا م ا م لإ يهن اً  مار ام     لإا دمج  ا    :(1009) محمد عبد الباقى فاطمة -=2
ةلاام ا  االمف ا  ااماهقم  ل تم ااي ا م اا م لإ    باامى مواا  او ا  اا   ماامى مب ناا مج هةتماام 
لااااام  مهناااااملإ ا    ضاااااا, ا مالاااااد مالاااااا ة, نحااااامه يهن اااااً  ما ا هااااا و ا  تم اااااي ار ااااام    

 ا م ا حلمالإ., ل ن و ل ا ا   ب ا ا    ضا (,2(,ا  دد)02)

 A.BSمق  س ا  لمف ا  ماهقم  (:1009هنرى ليلبند )كازونهيرا,راى فوستر,ماكس شمهاس, -10
نالام رم  تاا ا,8,ط ,ناهػد رمػزى صػفوت فرج  اماا  ام  ا ا  خلف ا  قلام ارم    ا,

 ا م   ا,ا ق ه ة.
ا  تم اااي يمى ا ح اااا و  خ ااا ئص :(1002) , روبرتػػػارامزى, روبػػػرت ألجػػػوزيفهنمػػػى مػػػارتف -12

 ,دا  ا ف   ا   بم,ا ق ه ة.بد الحميدجابر ع ا و  د   و ,  اما ا      ا  م  ا خ  ا
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هاام  ار اام   ارطفاا ل ا م خلفاا لإ ةقل ااً  ماا  ارطفاا ل  دمااج :(1003) عبػػد الحميػػد إبػػراهيـ محمد -11
ت اااااااااض ارنشاااااااااطا م نم اااااااااا ا  ماهااااااااالإ ا شخ ااااااااام مااا مااااااااا ةم  د و  ,مالاااااااااا ةلااااااااا  

 .ا و ئا ا م   ا  لئ   ,ا ق ه ة,(88,82) لإ,ا  ددا نفس

ماااااااادخل هاااااااام ار  اااااااا   ا  ااااااااغ  ة,م  ز ر اااااااا و  لطت ةااااااااا  (::100محمد أحمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد   ) -13
 ما نش ,ا زم ز لإ.

, ا    ض,ا مملئاا 0ا م مماملإ هال امه نا ه  حقاممو  ,ط (:>==2محمود بف حمػود الطريقػى ) -18
 ا   ب ا ا   مد ا.

ارطفاااا ل  ة نااااا ماااالإدمااااج ه اااا خدا  نشاااا ط    ضاااام هاااام  اااا      :"(1009) سػػػػالـ محمد دو محمػػػػ -19
  اااا  ا  ,ا م اااا م لإ يهن ااااً  ماااا  ا  اااا د  لإ ةلاااام  نم ااااا اردا  ا مواااا  ى ما  اااالمف ا  ئ فاااام 

 طنط . ,ا م اا    ض ا  م ا    , ل ا ا   ب ا
 اا  م ما ا ارطفاا ل   اا  ا  اا د  لإ, دا   -مااا او ةلاا  ا اانفس (: ;==2مصطفػػػي فهمػػػي ) -:1

 ا نوضا ا   ب ا, ا ق ه ة.

 ,دا  ا ف    لنش  ما  مز  ,ا ق ه ة.  ل   ارطف ل ا م خلف لإ ةقل  ً (: 1002نادر فهمى الزيود ) -;1

  نا مج   ل مام ت  ا خدا  ا الم  ا ادمج ةلام  ه ةل اا :(1009)إيماف محمد محمد ,رماح حامدندا  ->1
ا م غ  او ا  دن ا مم  مى اردا  ةلام اوا ز ا ح  ا و  مت ضا  لمف ا  ئ فم ا نم ئم 

 ل ااا ا   ب ااا ا    ضااا  تحاامث ا   ب ااا ا شاا ملا, مالااا ,داملإ زمااا رطفاا ل م ت ار ضاا ا
 .ا زم ز لإ,ا م ا  ل ن و

ا ماااادخل ه اااام ا   ب ااااا  (:1000يوسػػػػف القريوتى,عبػػػػد العزيػػػػز الصػػػػمادى,جميل السػػػػرطاوى) -=1
 ,دا  ا قل   لنش  ما  مز  ,د م,اقم  او ا   ب ا ا م حدة.0ا خ  ا,ط
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 ..... شهر .... سنة ....... يوـ...... شهر ..... سنة ....... تاريخ الميلبد:   يوـ: التاريخ
 : .............................................................................الفاحص اسـ

 تا بالمفحوص: ..........................................أدلى البيانات وعلبق الذى الشخص
............................................................................................ 

 مختمفػةالمقياس عددا  مف الجمل تصػف بعػض الأسػاليب التػى تسػتخدمها الأفػراد فػى مواقػف  هذا يتضمف
 طرؽ مختمفة لاستخداـ المقياس وتعميمات التصحيح مفصمة. ويتضمف دليل المرفق 

 الجزء الثانى مف المقياس فستجدها فى بداية النصف الثانى مف هذا الكتيب تعميمات أما
 الأوؿ الجزء تعميمات

مػف بػيف  واحػدةمف البنود فى الجزء الأوؿ مف المقياس, يتطمب النوع الأوؿ أف تختار إجابػة  نوعيف هناؾ
 جابات الممكنة. مثاؿ ذلؾ:عدد مف الإ

 فى الأماكف العامة )ضع دائرة حوؿ إجابة واحدة فقط( الأكل( 2)
 3    وجبات كاممة فى المطعـ. يتطمب -
 1        1        الأرز أو المكرونة.   أوأكلبت خفيفة كالسندوتشات  طمبتي -
 2   غازية.  مشروباتحموى أو مثمجات أو  طمبيت -
 صفر    المطاعـ أى شيء مف  طمبتي لا -

تتضػمف  التػى, صفر . ضع دائػرة حػوؿ الجممػة الوحيػدة  2,  1,  3الجمل مرتبة لمستوى صعوبتها  أف لاحع
أف يطمػب  يسػتطيعأفضل وصف لأصعب عمل يسػتطيع الشػخص أداءع عػادة ويلبحػع أف الشػخص فػى هػذا المثػاؿ 

( 1( وبالتػالى وضػعت الػدائرة حػوؿ )3كامػل )( ولكنا لا يسػتطيع طمػب 1أكلبت خفيفة كالشندوتشات أو المكرونة )
 فى المثاؿ السابق.

 .اليسارالدائرة عمى  فى(  1بوضع رقـ ) التصحيح وعند
 
 

 كل الجمل  عمى( √الثانى مف البنود أف تضع علبمة ) النوع يتطمب
 ( عادات تناوؿ الطعاـ 1)

 كل الجمل المنطبقة( عمى √ علبمة)ضع 
 - بدوف مضغ.  الطعاـيبتمع  -



 29 

 درجات >          √ والفـ مفتوح الطعاـيمضغ  -

 - الطعاـ عمى المائدة أو الأرض يسقط -

 √ ها عمى الإطلبؽدمختالفوطة خطأ أو لا يس يستخدـ -

 - وفما ممتمئ بالطعاـ يتحدث -

 - بقايا الطعاـ مف أطباؽ الآخريف يأخذ -

 - بسرعة زائدة أو ببطء شديد يأكل -

 - ى الطعاـأصابعا ف يمد -

 - شئ مما تقدـ ػػػػػػػػػػػػ لا -

 البند لأنا مثلب  معتمد تماما عمى الآخريف( ينطبق)لا 
 الدائرة عمى اليسار. فىفبوضع عند التصحيح )صفر(  هنا √علبمة  وضعت إذا

 الطعػاـ يمضػغ" الشػخص أف إلػى للئشػارة والرابػع الثػانى البنػديف عمى √السابق وضعت علبمة  المثاؿ فى
 عميهػا وضػعت التػى البنػود مػف عػدد يطػرح التصػحيح وعنػد" , مناسػب غيػر بشػكل الفوطػة يسػتخدـ", "مفتػوح وفما
 دائػرة وتوضػع درجػات : عمػى الشػخص ويحصػل, البند لهذا الموضحة الدرجة وهى( >) مف( 1) وعددها √ علبمة
 التػػى البنػػود عػػدد مباشػػرة يوضػػع ذلػػؾ مػػف وبػػدلا, الطػػرح تتطمػػب لا البنػػود فأغمػػب الأحػػواؿ أى وعمػػى, اليسػػار عمػػى
 .الدرجة فى منها أى يحسب ولا للئيضاح هنا وضعت السابقة والبنود. الدرجة أنها عمى( √) انطبقت
 المحميػة والػنظـ تتفػق لا أنهػا الواضػح مػف يبػدو و السػموؾ مف أشكالا تناولت قد البنود بعض أف ويلبحع 

: ذلػؾ مثػاؿ) لػا ملبءمتهػا لعػدـ نتيجػة لشػخص الممكنػة غيػر ؾالسػمو  مػف أشػكاؿ أو( التميفػوف  استخداـ: ذلؾ مف)
 وأعػػط  التقػػديرات اسػػتكماؿ فػػى تسػػتمر أف عميػػؾ الحالػػة هػػذع وفػػى(. الفػػراش طػػريح لشػػخص المطػػاعـ فػػى الأكػػل

 تػدريب بػدوف  سػيفعما وأنػا المسػمؾ هػذا يسػمؾ أف يستطيع أنا جازما اعتقادا اعتقدت إذا البند عمى درجة الشخص
 غير أنا إلى للئشارة" ـ غ" أو النظـ ضد البند أف إلى للئشارة" ف ض" واكتب. المناسبة الظروؼ افرتتو  إذا إضافى
, البنػد لهذا التالية التقديرات فى تؤثر لف الرموز هذع أف مف الرغـ وعمى. الحالات لهذع الموضوع التقرير بعد ملبئـ
 .ولبيئتا مشخصل التوافقى لمسموؾ وتفسيرنا فهمنا لتحسيف ستؤدى أنها إلا
 

 : المقياس تطبيق أثناء التالية العامة القواعد ملبحظة ويتعيف
أنهػا مسػاعدة أو معونػة  المعيفبالعمل  لمقياـ" بمعونة" أو" بمساعدةالتى تتضمف تعبير " البنودفى  يقصد -2

 مادية أو فيزيقية.
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يػنص  لػـكماؿ العمل مػا لمشخص عمى البند حتى إذا كاف يحتاج إلى تشجيع لفظى أو تنبيا لإ  درجة أعط -1
 تنبيا.  بدوف " أوالبند بشكل محدد عمى أنا بدوف تقديـ تشجيع لفظى "

الػذى  المحػددمعػد للبسػتخداـ العػاـ. وبالتػالى قػد تكػوف بعػض البنػود غيػر مناسػبة لمموقػف  المقيػاس هذا
 توجد فيا, ولكف أبذؿ كل جهدؾ لاستكماؿ كل البنود. 

 الجسمى النمو( 2)
 سىالح( النمو أ)

 (الملبحظة)قدرات 
 بالنظارة إذا كانت مستخدمة. )الدائرة حوؿ واحدة فقط(.  – الإبصار( 2

 3     صعوبة فى الرؤية  لا -
 1             فى الرؤية  الصعوبة بعض -
 2     فى الرؤية كبيرة صعوبة -
 صفر      إطلبقا يبصر لا -
 
 دة فقط(بالسماعة إذا كانت مستخدمة )الدائرة حوؿ واح –( السمع 1

 3              فى السمع صعوبة -
 1             فى السمع الصعوبة بعض -
 2     فى السمع كبيرة صعوبة -
   صفر      يسمع إطلبقا لا -

 الدوائر إجمع
 )أ( النمو الحسى  

        13.11 
 
 
 الحركى)ب( النمو 

 الجسـ )الدائرة حوؿ واحدة فقط( توازف ( 3
 9 صابعا لمدة عشرة ثوانى إذا طمب منا ذلؾعمى أطراؼ أ الوقوؼ يمكنا -
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 8   عمى قدـ واحدة لمدة ثانيتيف إذا طمب منا ذلؾ الوقوؼ يمكنا -
 3       بدوف مساعدة يقف -
 1        بمساعدة يقف -
 2       مساعدة بدوف  يجمس -
 صفر     سبقيستطيع اف يفعل شيئا مما  لا -
 بق(والجرى ) العلبمة عمى كل الجمل التى تنط المشى( 8

 -        بمفردع يسير -
 -     السمـ بمفردع ويهبط يصعد -
 -            السمـ بتبادؿ الخطوة بيف القدميف يهبط -
 -              سقوط أحيانا بدوف  يجرى  -
 -     يعبر أو يحجل أو يقفز -
 -      مما تقدـ شيء لا -
 اليديف )العلبمة عمى كل الجمل التى تنطبق( فى( التحكـ 9

 -      ةالكر  يمسؾ -
 -      الكرة بيدع يرمى -
 -     أو فنجاف كوب يحمل -
 -     والإبهاـ بالسبابة يمسؾ -
 -              مما تقدـ  شيء لا -
 التى تنطبق(  الجمل( استخداـ الأطراؼ )العلبمة عمى كل :

 -    ذراعا الأيمف بكفاءة يستخدـ -
 -    الأيسر بكفاءة ذراعا يستخدـ -
 -    بكفاءةاليسرى  رجما يستخدـ -
 -              مما تقدـ شيء لا -

 الدوائر اجمع
 )ب( النمو الحركى 

  ;1حتى  18 مف
 اجمع
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 ( النمو الجسمى 2)
  المثمثيف

 , ب  أ
 المسئولية( تحمل 1) 

 )الدائرة حوؿ واحدة فقط( الشخصية( الممتمكات ;
 3   نى دائما  بالممتمكات الشخصية تعميا , يع يعتمد -
 1  , عادة ما يعتنى بالممتمكات الشخصية  اعمي يعتمد -
 2  با, نادرا  ما يعتنى بالممتمكات الشخصية  موثوؽ  غير -
 صفر أبدا بالممتمكات الشخصية  يعتنىيتحمل مسئولية إطلبقا , لا  لا -
 عموما )الدائرة حوؿ واحدة فقط( المسئولية( تحمل >

  ويتـ إنجاز الأعماؿ التى يقوـ بها.  ويأخذ عمى عاتقا المسئولية ويقوـ بجهد الالتزاـ شديد -
      3 

لتحمػل المسػئولية ويسػتطيع المػرء أف يتأكػد أنػا سػينجز مػا يقػوـ بػا مػف  بجهدالالتزاـ عادة ويقوـ  شديد -
 1      أعماؿ.

ولا يمكػػف التأكػػد مػػف إنجػػازع لمػػا يقػػوـ بػػا مػػف  المسػػئوليةموضػػعا لمثقػػة ويقػػوـ بجهػػد ضػػئيل لتحمػػل  لػػيس -
 2               أعماؿ

 صفر بمسئولية لأنا غير قادر عمى تحمل المسئولية عمى الاطلبؽ  يكمف لا -
 الدوائر إجمع

 ( تحمل المسئولية 1)
9=.9< 

 
 
 

 الاجتماعية التنشئة( 3) 
 ( التعاوف )ضع دائرة حوؿ بند واحد فقط(=

 1     المساعدة للآخريف يقدـ -
 2   إذا طمب منا ذلؾ لممساعدةاستعداد  عمى -
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   صفر     ساعد الآخريف إطلبقا ي لا -
 الآخريف فى الاعتبار )العلبمة عمى جميع البنود التى تنطبق( وضع( 20

  -    بأحواؿ الآخريف اهتماما يظهر -
 -     الآخريف بممتمكات يعتنى -
 - الأمر لذلؾ احتاجتوجيا أو إدارة شئوف الآخريف إذا  يتولى -
 -    اعتبارع مشاعر الآخريف فى يضع -
 -      مما تقدـ شيء لا -
 
 بالآخريف )العلبمة عمى كل الجمل التى تنطبق( عىو ال( 22

 -    عمى عائمتا الشخصية يتعرؼ -
 -  عائمتامعمومات عف أشخاص آخريف مف غير  لديا -
 - ودرجة صمتهـ با عناوينهـمعمومات عف الآخريف مثل  لديا -
 - , جيرانامف ذلؾ زملبؤع فى الفصل  باأسماء الناس وثيقى الصمة  يعرؼ -
 - الناس ممف لا يتعامل معهـ مباشرة أو بانتظاـ  أسماء يعرؼ -
 -      مما تقدـ  شيء لا -
 مع الآخريف )الدائرة حوؿ بند واحد فقط( التفاعل( 21

 3  الآخريف فى مباريات أو أنشطة جماعية  مع يتفاعل -
 دمى أو أشياء مشابهة مثل تقديـ أو عرض لعب أو الأقلمع الآخريف لفترة محدودة عمى  يتفاعل -

      1 
 2 الآخريف عمى سبيل التقميد مع قميل مف التجارب مع يتفاعل -
 صفر   للآخريف بطريقة اجتماعية مقبولة  يستجيب لا -
 ( الاشتراؾ فى الأنشطة الجماعية )الدائرة حوؿ بند واحد فقط(23

 3   فى الأنشطة الاجتماعية )يقود وينظـ( المهارة -
 1  ويحب الأنشطة الاجتماعية )اشتراؾ فقط( تمقائيا   يشترؾ -
 2الأنشطة الاجتماعية إذا شجع عمى ذلؾ )اشتراؾ سمبى( فى يشترؾ -
 صفر     الاجتماعيةيشترؾ فى الأنشطة  لا -
 = 8( الأنانية )العلبمة عمى جميع البنود التى تنطبق( اطرح عدد الاجابات مف 28

 -     يقف فى دورع  أف يرفض -



 34 

 -     خريف يشترؾ مع الآ لا -
 -     لـ يفسح لا طريقا إذا يثور -
 -  أو يفعل ذلؾ مع مف يساعد شخص آخر المدرس يقاطع -
 -      شيء مما تقدـ لا -
ضػع صػفرا  فػى الػدائرة  كػذلؾالبند بسبب مثلب أنا بلب علبقات اجتماعية أو لأنا منسحب تمامػا . إذا كػاف  ينطبق)لا 

 عمى اليسار(
 =9لبمة عمى جميع البنود التى تنطبق( اطرح عدد الإجابات مف الاجتماعى )الع النضج( 29

 -     الغرباء معالألفة  شديد -
 -      الغرباء يخشى -
 -    شي ليحصل عمى أصدقاء  أى يفعل -
 -    شخص بلب استثناء  بكل يتعمق -
 -   يكوف تحت رعاية أحد باستمرار أف يحب -
 مما تقدـ  شيء لا -

اجتماعية أو لأنا منسحب تماما, إذا كاف كذلؾ. ضػع صػفرا فػى الػدائرة  علبقاتنا بلب )البند لا ينطبق بسبب مثلب أ
 (اليسارعمى 

 الدوائر اجمع
  الاجتماعية( التنشئة 3)

 ::حتى  0: مف

 
 
 

 الثانى الجزء تعميمات      
 : الأمثمةالجزء الثانى نوع واحد مف البنود . فيما يمى أحد  يتضمف

   غالبا   أحيانا       
 الشخصية  الممتمكات( تدمير 2)   

2 
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 1             2     أو يمزؽ ملببسا أو بضمها فى فما بشرط -
 9        1       2      ممتمكاتا الخاصة يفسد -
 1       2   با خاصةمجلبتا أو كتبا أو أى أشياء أخرى  يمزؽ  -
 1       2     تذكر ػػػػ أخرى  -

 8+         2   الإجمالى
 ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة  لا ػػػػػػ

حػوؿ  أو" أحيانػا( إذا كػاف السػموؾ المعػيف يحػدث "2التى تنطبق عمى المبحوث وضع حػوؿ ) البنود اختار
كانػت أى مػف البنػود  إذاعميػا أى مػف العبػارات السػابقة"  تنطبػق لا( إذا كاف يحدث غالبا , أو ضع علبمة عمػى "1)

وعند حساب الدرجات بوضع مجمػوع كػل عػامود )الإجمػالى( أسػفل هػذا العػامود ثػـ بوضػع  .عمياالسابقة لا تنطبق 
صػفرا  فػى الػدائرة  فضػع" تنطبػق لاالإجماليات فػى الػدائرة عمػى اليسػار. أمػا إذا وضػعت علبمػة عمػى عبػارة " مجموع

خيػرتيف فقػد انطبػق عميهمػا الأولػى احيانػا , أمػا الجممتػيف الأ الجممػةعمى اليسار . ففى المثاؿ انطبق السموؾ عمى 
 للئجابػػة( فػى الػػدائرة )هػػى تمثػل درجػػة واحػػدة للئجابػة عمػػى الجممػػة الأولػى ودرجتػػيف 9رقػػـ ) وضػػعغالبػا  لػػذلؾ فقػد 

 بغالبا  إلى الجممة الثانية ودرجتيف للئجابة بغالبا  عمى الجممة الثالثة(.
بينمػػا تعنػػى كممػػة  الحػػيف والآخػػريف نػػدرة حػػدوث السػػموؾ أو حدوثػػا بػػ تعنػػى" أحيانػػاتلبحػػع أف " أف وعميػػؾ

 . معتادحدوث السموؾ أو حدوثا بشكل  تكرار" غالبا"
 إحدى الحالتيف الآتيتيف: فى" أخرى خانة " تستخدـ بينما
 إلى تمؾ التى تـ الإشارة إليها ولها ارتباط بها.  بالإضافةكاف لمشخص مشكلبت سموكية  إذا -2
 فػػىى أى مػػف الأمثمػػة المدرجػػة والسػػموؾ الػػذى ينػػدرج لمشػػخص مشػػكلبت سػػموكية لػػـ تسػػتوفى فػػ كػػاف إذا -1

 التى يتضمنها البند. السموكيةأف يكوف نموذجا محددا لمشكمة سموكية فى مجاؿ المشكلبت  يجب" أخرى "
يعػد تكيػف سػيء بالنسػبة إلػى الأطفػاؿ صػغيرة السػف جػدا  لابعض البنود فى الجزء الثانى سػموكا  وتصف

يعتمػد  إنماالمثاؿ. كما أف مشكمة اعتبار سموؾ ما سموكا تكيفيا أو غير تكيفى  لسبي)دفع , أو زؽ( الآخريف عمى 
هػذا المقيػاس مطمػوب  بنػودرؤية الأفراد لذلؾ السموؾ الخاص فى مجتمعاتهـ. وبالرغـ مػف هػذا فعنػد اسػتيفاء  عمى

نػدما تفسػر فيمػا ذلػؾ تحيزاتػؾ الشخصػية. وع أثنػاءمنؾ أف تسجل سموؾ الشخص بدقة عمى قدر الإمكػاف متجػاهلب 
 فى الاعتبار الاتجاهات السائدة فى مجتمع المفحوص. تضعبعد تأثير السموؾ الذى تقيما, يجب أف 

 
  الثانى الجزء 

 والسموؾ التدميرى  العنف: أولا
 غالبا   أحيانا   أو ممارسة العنف البدنى:  التهديدات( 2

 1 2 إيماءات تهديدية  يستخدـ -
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 1 2 يف دوف عمدإصابات فى الآخر  يحدث -

 1 2 عمى الآخريف يبصق -

 1 2 أو يخربش أو يعترض طريق الآخريف يدفع -

 1 2 شعر الآخريف وآذانهـ .. الخ يشد -

 1 2 الآخريف يعض -

 1 2 أو يضرب أو يصفح الآخريف يرفس -

 1 2 الأشياء فى وجا الآخريف يمقى -

 1 2 الآخريف يخنق -

 1 2 لمحاربة الآخريفالأشياء كأدوات  يستخدـ -

 1 2 الحيوانات يؤذى -

 1 2 تذكر أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   الممتمكات الشخصية: تدمير( 1

 1 2 أو يمزؽ أو يضع ملببسا الخاصة فى فما يشرط -

 1 2 ممتمكاتا الخاصة يفسد -

 1 2 ممتمكاتا الأخرى مجلبتا أو كتبا أو  يمزؽ  -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   ممتمكات الآخريف:  تدمير( 3

 1 2 أو تمزيق أو يقطع ملببس الآخريف شرطي -

 1 2 ممتمكات الآخريف يفسد -

 1 2 مجلبت الآخريف أو كتبهـ أو ممتمكاتهـ الشخصية يمزؽ  -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ
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   الممتمكات العامة: تدمير( 8

 1 2 كتب أو مجلبت أو ممتمكات أخرى عامة يمزؽ  -

 1 2 بخشونة مفرطة مع الأثاث )يركما أو يمقى با إلى الأرض( يتعامل -

 1 2 النوافذ يكسر -

 1 2 بالأوراؽ أو المناشف أو أى أشياء صمبة تحدث طفحا   المرحاضيحشر  -

 1 2 فاشعاؿ النيرا يحاوؿ -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 1 2 المزاج أو حدتا عنف( 9

 1 2 ويصرخ يبكى -

 1 2 ء إغلبقهاالأشياء أو الأبواب بقدما بعنف أثنا يضرب -

 1 2 بقدما صارخا وصائحا  يضرب -

 1 2 بنفسا عمى الأرض صارخا وصائحا  يمقى -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

 1 2 المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 الدوائر اجمع
  التدميرى ( العنف والسموؾ 2)

  9حتى  2 مف
 
 

 تمعالمضاد لممج السموؾ: ثانيا  
غتيابهـ. (:  إغاظة الآخريف وا 

  

 1 2 الآخريف  اغتياب -

 1 2 قصصا غير صادقة أو مبالغ فيها  يحكى -

 1 2 الآخريف  يغبط -

 1 2 الأشياء مف الآخريف يخطف -
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 1 2 بالآخريف  يهزأ -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   ( التآمر عمى الآخريف والتلبعب بهـ:; 

 1 2 أف يشير عمى الآخريف بما يفعمونا يحاوؿ -

 1 2 خدمات مف الآخريف بطمب -

 1 2 الآخريف أو يستقطبهـ  ضيحر  -

 1 2 صراعا  بيف الآخريف يحدث -

 1 2 بالآخريف لإيقاعهـ فى مشكلبت  يتلبعب -

 1 2 تذكر  أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   نشاط الآخريف:  عرقمة( >

 1 2 دائما عقبة فى طريق الآخريف  يكوف  -

فى نشاط الآخريف عمى سبيل المثاؿ يسد الممرات أو يفسد ترتيػب  يتدخل -
 الأشياء

2 
1 

 1 2 عمل الآخريف يفسد  -

 1 2 كالمتاهات أو ألعاب الورؽ  الآخريف أثناء استغراقهـ فى عمل يشتت -

 1 2 عمل الآخريف  يفسد -

 1 2 )تذكر( أخرى  

   المجموع     

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 

 مراعاة الآخريف:  عدـ( =
  

 1 2 درجة الحرارة تغييريزعج الآخريف بفتح النوافذ أو إغلبقها أو  -

 1 2 ديو بصوت شديد الارتفاع التميفزيوف أو الرا يدير -

 1 2 أصواتا مرتفعة أثناء انشغاؿ الآخريف بالقراءة يصدر -

 1 2 بصوت مرتفع جدا   يتحدث -
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 1 2 عمى الأثاث أو فى الأماكف التى يحتاج إليها الآخروف  يتمدد -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   عدـ احتراـ ممتمكات الغير: إظهار( 20

 1 2 إرجاع الأشياء التى استعيرت  عدـ -

 1 2 ممتمكات الآخريف بدوف استئذاف يستخدـ -

 1 2 أو يضيع ممتمكات الآخريف يفقد -

 1 2 ممتمكات الآخريف  يدمر -

 1 2 يفرؽ بيف ممتمكاتا وممتمكات الآخريف  لا -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   لغة غامضة:  استخداـ( 22

 1 2 الخ" قذر" "خنزير" "أحمق" "غبىلغة غاضبة مثل " يستخدـ -

 1 2 أو يمعف أو يستخدـ ألفاظ غير مهذبة يقسـ -

 1 2 أو يصرخ أو يهدد بعنف يصيح -

 1 2 بدنى  الآخريف لفظيا  بعدواف يهدد -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 الدوائر اجمع
 الاجتماعى( السموؾ غير 1)

 22إلى  : مف
 المتمرد السموؾ : ثالثا  

 1 2 القوانيف أو القواعد المنظمة :  تجاهل( 21

 1 2 رضخ لها عادةاتجاهات سمبية تجاع القواعد ولكف ي لديا -
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طػػابور الحصػػوؿ  –عمػػى سػػبيل المثػػاؿ  –عمػػى أف يمتػػزـ بالطػػابور  يجبػػر -
 .. الخ التذاكرعمى الطعاـ أو 

2 
1 

القػػوانيف أو القواعػػد كػػأف يأكػػل فػػى الأمػػاكف الممنوعػػة أو لا يمتػػزـ  يعػػادى -
 ... الخ  المروربإشارات 

2 1 

مػل أو المدرسػة .... أف يشارؾ فػى أنشػطة مطموبػة سػواء فػى الع يرفض -
 الخ

2 1 

 1 2 )تذكر( أخرى  -

    المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   التعميمات المطموبة أو المفروضة: مخالفة( 23

 1 2 إذا وجا إليا أمر مباشر يتشاجر -

 1 2 بالصمـ ولا يتبع بالتعميمات  يتظاهر -

 1 2 التعميمات إلى  يمقى بالا   لا -

 1 2 أف يعمل فى موضوع محدد  يرفض -

 1 2 لفترة طويمة قبل أف يقوـ بعمل محدد  يتردد -

 1 2 عكس المطموب  يعمل -

 1 2 )تذكر(  أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   اتجاهات سمبية ومتمردا تجاع السمطة: وجود( 28

 1 2 ممثمى السمطة كالمدرسية والقادة والمشرفيف .. الخ  يثير -

 1 2 عدوانية تجاع ممثمى السمطة  يظهر -

 1 2 مف ممثمى السمطة  يسخر -

 1 2 أنا يستطيع طرد ممثمى السمطة  يدعى -

 1 2 أف أقرباء سيحضروف لقتل أو لإيذاء أصحاب السمطة يدعى -

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   موعالمج      
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   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   الالتزاـ بالواجبات أو المواعيد المتفق عميها:  عدـ( 29

 1 2 عف الأماكف أو الأنشطة المكمف بها يتأخر -

العودة إلى الأماكف المتواجد فيهػا والمفتػرض أف يعػود إليهػا بعػد  فىيفشل -
لػى الحمػاـ أو الجػرى لأداء مهمػة سػريعة )الذهاب إ المثاؿتركها عمى سبيل 

 ..... الخ (

2 1 

 1 2 مكانا أو نشاطا مكمفا با بدوف إذف مثل العمل أو المدرسة يترؾ -

لوقػػػت متػػػأخر مػػػف الميػػل خػػػارج البيػػػت أو المستشػػػفى أو المدرسػػػة  يبقػػى -
 الداخمية .... الخ 

2 1 

 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع      

   ميا أى مف العبارات السابقةينطبق ع لا ػػػػػ

   ومحاولة الهرب: الهروب( :2

 1 2 الهرب مف المستشفى أو المنزؿ أو مف حوش المدرسة يحاوؿ -

مف الأنشطة الجماعية كالرحلبت القصيرة أو مف أتػوبيس المدرسػة  يهرب -
 ... الخ 

2 1 

 1 2 )تذكر( أخرى  -

 2 1 

   المجموع      

   يا أى مف العبارات السابقةينطبق عم لا ػػػػػ

   التصرؼ فى الجمسات الجماعية:  إساءة( ;2

ة المجموعة بالحديث فى موضوعات لا علبقة لهػا بموضػوع شمناق يقاطع -
 المناقشة

2 1 

 1 2 الألعاب برفضا اتباع القواعد يفسد -

حداث أصواتا مرتفعة يفسد -  1 2 أنشطة الجماعة بإظهار التمرد وا 

مػػس فػػى مقعػػدع أثنػػاء الحصػػص أو فػػى فتػػرة الغػػذاء أو أى جمسػػات يج لا -
 جماعية أخرى 

2 1 
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 1 2 )تذكر( أخرى  -

   المجموع     

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 الدوائر اجمع
 ( السموؾ المتمرد 3)

 ;2حتى  21 مف
   غير المؤتمف  السموؾ: رابعا  

   استئذاف:  ممتمكات الغير بلب أخذ( >2

 1 2 منا السرقة يتوقع -

 1 2 ممتمكات الغير إذا لـ تحفع فى مكاف أو يغمق عميها يأخذ -

 1 2 ممتمكات الغير مف جيوبهـ أو محافظهـ أو أدراجهـ .. يأخذ -

 1 2 ممتمكات الغير عف طريق فتح الأقفاؿ أو كسرها يأخذ -

 1 2 )تذكر(  أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

   والغش:  الكذب( =2

 1 2 الحقيقة لمصمحتا الشخصية يغير -

 1 2 فى المعب وفى الامتحانات والواجبات ... الخ  يغش -

 1 2 فيما يتعمق بالمواقف  يكذب -

 1 2 فيها يتعمق بنفسا  يكذب -

 1 2 فيما يتعمق بالآخريف  يكذب -

 1 2 تذكر( ) أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 الدوائر اجمع
 غير المؤتمف  السموؾ( 8)

 الاجتماعى غير المناسب السموؾ: ا  خامس
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   سموكا  غير ملبئـ فى علبقتا بالآخريف  يسمؾ( 10

 1 2 وهو لصيق بوجا الآخريف  يتحدث -

 1 2 ف فى وجا الآخري ينفخ -

 1 2 فى وجا الآخريف  يتجشأ -

 1 2 الآخريف أو يمعقهـ  يقبل -

 1 2 أو يحضف الآخريف يعانق -

 1 2 الآخريف بشكل غير ملبئـ  يممس -

 1 2 بالآخريف لكى لا يدعهـ يذهبوف  يتعمق -

 1 2 )تذكر(  أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 دائرة  درجة
 الاجتماعى غير المناسب  السموؾ( 9)

    19  
 إيذاء الذات سموؾ: ا  سادس

   عدوانا بدنيا إلى ذاتا يوجا( 12

 1 2 أو يجرح نفسا  يعض -

 1 2 أو يضرب نفسا  يمطـ -

 1 2 رأسا أو أجزاء مف الجسـ تجاع الأشياء يخبط -

 1 2 شعرع أو أذنيا  يشد -

 1 2 رض نفسا مسببا ألما  أو يق يخربش -

 1 2 أو يمطخ نفسا  يموث -

 1 2 الآخريف لإيذائا  يثير -

 1 2 فيما لديا مف جروح ينخر -

 1 2 أشياء فى أذنيا أو عينية أو أنفا أو فما  يضع -

 1 2 )تذكر(  أخرى  -

   المجموع      
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   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 ة دائر  درجة
 إيذاء الذات سموؾ( :)

 32 
 إلى النشاط الزائد الميل: سابعا  

   ميل إلى النشاط الزائد:  لديا( 11

 1 2 كثيرا   يتكمـ -

 1 2 يمكث ساكنا لأى فترة مف الوقت  لا -

 1 2 الجرى أو القفز فى الحجرة أو الصالة  دائـ -

 1 2 الحركة أو التسمسل  دائـ -

 1 2 )تذكر(  أخرى  -

   المجموع      

   ينطبق عميا أى مف العبارات السابقة لا ػػػػػ

 دائرة  درجة
 إلى النشاط الزائد الميل( ;)

38  31 
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 البيانات تمخيص صحيفة
 الأوؿ  الجزء

 الطعاـ تناوؿ - أ
 المرحاض استخداـ - ب
 النظافة -جػ
 المظهر -د
 العناية بالملببس -هػ
 ارتداء وخمع الملببس -و
 الانتقاؿ  -ز
 أعماؿ استقلبلية  -ح

 العمل الاستقلبلى:  -2
 النمو الحسى  -أ
 النمو الحركى  -ب

 النمو الجسمى  -1
 التعامل بالنقود وتخطيط الميزانية  -أ
 مهارات الشراء  -ب

 النشاط الاقتصادى -3
 التعبير -أ
 الفهـ  -ب
 ارتقاء المغة الاجتماعية  -جػ

 رتقاء المغة ا -8
 الإعداد والوقت  -9

 التنظيف  -أ
 أعماؿ المطبخ  -ب
 أعماؿ منزلية أخرى  -جػ

 الأنشطة المنزلية  -:
 النشاط المهنى  -;

 روح المبادرة  -أ
 المثابرة  -ب
 وقت الفراغ  -جػ

 التوجيا الذاتى ->
 تحمل المسئولية  -=
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 (1ممحق )
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 (3ممحق )
 خدمةالصغيرة المستالتمهيدية و الألعاب 
 فى البرنامج المقترح 

 لعبة المحطات -2
    12×  12ا محددة :  ا م  حا . اطمات:  ا م  خدما اردماو
)          مو  او ) ا مشي , ا ا   , ا م   , ا حال (  نم اا  اف و      نم اا ل تا :  ملإ ا ودي

 ا قد ة , ا   ةا , ا  ش ما , ا  ماهلإ (.
 م ي. ا  ت ملإ:ا  ةدد  ا ل تا م نملإ 

ماالإ ارطاامات ةلااي ار ض اماال ماالإ ةاادد ا  تم ااي  ماحااد م م اال ا محطاا و  ق اا  ا  تم ااي  ةاادد مضاا  
ةل وا  ما   ا  تم ايم  ةدا ماحد ا ي   م ل ا مط  د  قف خ  ر ارطمات مةند هش  ة ا  د   اا    ةل و 

 ااي    ااد ل اماا ئنو  ا  تم  ااا   ةاادا ماحااد ا ااي   م اال ا مطاا  د  قااف خاا  ر ارطاامات مةنااد هشاا  ة ا  ااد  
م اااف احاااد  هااي   ا مطااا  دناااا م    ح  ااام حاا مل ا مطااا  د م ااف احاااد ا  تم اااي خاا  ر ا محطااا و مهاااي 

 .ارطمات ماحد ةلي الإ  تقي ماحد هم ا ف ئز  قلا  تم ي   تح ا مم مف مط  داً مه يا 
 الجوالةالكرة  تمرير -1

 ام ائ  . ه  ق لإمق م لإ ه ي   لم ياً  02-12: ا تة ملإ 
 . تم ي    ة     ام   ا  ماحدة.    ا.      دائ ة مل  :  م  لإا

 ملإ ا ئم  ا م م  لا. ماممةا: اردماو
ةلإ انخ    لم يهم دائ ة ماحدة مممااو لإ من  فو  م ت د  ل  ا  تم ي ام    قف: ا ل تا م ف

 م  اخ ى, م لو   نخ  حمل ا دائ ة.  م لإ هض ها  لم يه م م   لإ.  م   ا ئ ة ملإ  م  تم  ها ملإ 
م    لم يةلم ا  ما م حمل ا دائ ة ه ي الإ     ما خمس ام  و   او  م   ت  ةا ةندم   فقد   م  

ا  م  حدده   ا زمن اا   ط ة ةلم ا ئ ة ت قمطو  منن هإنن  ح    نقطا ضد ه  قن. مهم نو  ا ا مدة 
 ا م ل  م تقً  هإلإ ا ف  لإ ارمل نقطً    ملإ هم ا ف ئز.

 : املحمظ
 مارحا     زم د د اا   متا ا ل تا. ارمزالإ م لإ ه  خدا    او مخ لفا  -1
 هح     ا نقف. ةلإ ماد م ئد  ئل ه  لإ م ئمل  -0
 
 

 لعبة كرة المقعد -3
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 الد خف فا ا مزلإ مخ لفا ,   او ط  ا. ,  اومق د  م د   0:  اردماو
  .02×  12:  ا م  حا
 لقف ما مشي م نم ا  ف و ا دما , ا قمة ما  ماهلإ. ما  ا  مم:  نم ا مو  او  ا ودي
   6م   م   ا  دد م  حا ا ض م  ط لا  ت د ةلإ ح ئف ام م ني   تم يملإ ا  ه  ق لإ:  ا ل تا م نملإ 

مةلي  تن  مق ما ه ي مق د مل   لإ ت  طمل  قف  ل ه  لإ ام   ا مق د ا  م د  ا خ ص  02 مطم و 
ا  ااي هاامت ا مق ااد  ا ط  اااد   قاام  ا  تم ااي ت    اام   ةلااي ا ئاا او خااف ا  دا ااا ةنااد هةطاا   هشاا  ة ا  اا

دملإ الإ  لم اان ا   اا ة  ت اا ةاالإ  اادخل ا مل اا    لم اايا  اام د  ا ممضاامع  اااما  ا حاا ئف مةلااي  اال 
هاامت ا ط  اا مالإ هاامت ا مق اد ا  اام د   مالإا ف  الإ ا ااي   لقاي ا ئاا او ا ط  اا .ا م  ادة اواخا  مالإ ا ئاا  

 م     ادا  ا ل تا.اما  فمز م ح    ن نقف 
 الكػػػرة إزاحػة -8

 ط  ا, ةش    او  د.   ة: ا م  خدما اردماو
 ماقن ث, م م لإ الإ  ل   مش   ا. ا ي م ,ا ل تا:   ن   ا ي   ا انس
 ما دما هم ا  ود ف. ا   ةا: ا ل تاملإ  ا ودي
 . تم ي ل ه  لإ   ا  ه  ق لإ,:  تم يا  ةدد

  اً مة ضن ةش ة ام   , من ف  خف ملإ ا م ف, م حدد منطقا ةش ملإ م طم ن م  ط ل: ا مل  
  ت د  ت ا ام    ةلإ خف ا  د  هم  ل مل  . م قط ا ودي  خف 

 :ا ل   ط  قا
 ا  لم ي  ة  د م قف   لم يةلم خف ا  د  م  ل   ئل  ه  لإملإ  ل   تم يخم ا   قف 

ض  ةند من  ف خف ا م ف   ة هة دة ا ئ او  زمتئن. م م  موم نا خ مس داخل مل تن ا خ ص 
 ط  ا.

هزاحا ا ئ ة  إ ا   خف  مح م  لإ   م     ا و  نحم ا ئ ة ا ط  ا   تم ياقش  ة   دا ا  ةند 
 خ   اً ا ل تا.      ا ودي. ما ف  لإ ا يى  ا  ز ا ئ ة ا ط  ا خف هدهن 

 ا ل تا: مماةد
 ا ن     م   ا ئ ة. ا خف ا مز  ةد  -1
 هيا  ا مزو ا ئ ة ا ط  ا ت ئملو  خف ا ودي.خ   اً  ا ف  لإ       -0

 
 

 لعبة الأزهار والرياح -9
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  . 12×  12:  ا م  حا :  دملإ.  اردماو
 ا م ف ما  ف و ا  دن ا ا   ةا ا  ش ما  حمل نفس ممة  ا ا   : مو  او ا مشي  ا ودي
   اا م مارخاا   ماالإ ا  تم ااي  ق اا  ا ف اال ه ااي م اام لإ  طلاالإ ةلااي احاادهم  ا ةاادد: ا   ا ل تااا ماا نملإ 

   ق  تااً   خ اا    02ةلااي خااف م  اام  مارزهاا   ةلااي ا خااف ا مق  اال مةلااي ت ااد  ا   اا مارزهاا    قااف 
ا م   و  ملإ   لإ ا م   ا زهم       قد  نحم خف ا    م ح ي   تح ةلي ت د م   لإ  ارزه  ام ةا 

ا اا    ااي  خاا   مةناادم  ه  ااتح ارزهاا   ماالإ نحاالإ ه اا د ا   اا م  ااي   ا اا  ا زهاام  ماحاادة ت ااد ار منواا 
      ةضاما مالإ  ارزه  ا زهم  ا مخ   ة  ا   ارزه   نحم خطو  م ط  ده  ا    م مملإ  لمس ملإ 

 ام ةا ا    م مه يا. 
 الزجزاجى التمرير -:

م ق    ل ماممةا ه م  ف لإ   لم ياً  12-2ملإ  ماممة ومق مملإ ه م  لم ياً  22-12: ا تة ملإ 
 م  . 2ه ي  0م    لإ  ت ضوم دالإ ةلإ م ا م  لإ مم مااو لإ م ت 

 .    ا. مل  : ا م  لإ
  ئل ماممةا.   ة: اردماو
ا ئ ة م قم    م   ه  ه م زم لن ا مامف هم ا  ف ا مماان. ح ث  قم   ا ق ئد  م ف: ا ل تا م ف
.   قاا طا    م ا مماان. مه يا ح م نو  ا ا  ف لإ ما ة د و   نفس   لم ي  م   ه  ه ي ا  ا تة هيا 

 ا ماممةا ا  م   ل    و  ه ي ا ق ئد اماً  ئملإ هم ا ف ئزة.
 هإلإ رخ  اة  م     م   ه   قم   إة دة  م   ه . ار ضح  ا  قمط ا ئ ة ةلم  هم: ملحمظا

 الكرة السريعة لعبة -;
 .ا م  خدما :   ة الد  غ  ة اردماو
 .  16× 5ا محددة : مل ت لإ م  حا ا ماحد  ا م  حا

 ملإ ا ل تا :  نم ا ت ض ا مو  او ا ح   ا )  مي ا ئ ة ,م قف ا ئ ة(. يا ود
 ا  ماهلإ(. ,ا  ف و ) ا   ةا , ا  ش ما  مت ض
هي ا مل   ت  داً ةلإ م  ف ا ئ ة   تم ي ن ش  ا  12 ةلإا  ز د   تم يا ل تا : ا  ةدد ملإ ا  م نملإ 

 وا  مهاي نفاس ا مماو  نا د  ا  اةاي ت لماا  تق د ه ا   ن  لم يةلي  ا ئ ةمةند اقش  ة   مي ا م  ف 
نحم ا ئ ة ح ي  ح ل احده  ةل و  م  تح م   ً   لئ ة م قم  ت    م    و    تم يا ام ف ه ا   

 .داخل ا مل    لم ياحد ا  تم ي ا ي لإ  ا ملإ هي هن ش   حمل ا  ةلي
 

 المختفى إصابة ->
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 ق ي.مفز, م  ة  د, م  ةا ه   ندمت : ا م  خدما اردماو
 ماقن ث, م م لإ الإ  ل   مخ لطا. ا ي م ,ا ل تا:   ن   ا يى  ا انس
 هم ا   م  . ما دما ا  ش ما,: ا ل تاملإ  ا ودي
 . تم ي  م ن ا:  تم يا  ةدد

 م ن اااا ه ااام ةشااا ة ام ااا  . م مضااا  هااام م اااطو   اااندمت مفاااز م اااملإ مااالإ ا بااا   مط هااا  دائااا ة: ا مل اا 
 طتق و.
 ا ل  : ط  قا

 لق     دم  ا مخ فم.   دا ا ل تا   م    ا ئ ة   تم يم خ    احد ا  ا دائ ة,حمل  ي تم ا   قف 
ام   زمتئنا ي لإ  قفملإ حمل ا دائ ة, ما يى   دا   م    ا ئ ة   تم يا مد س ه م احد ا  م لملإ 

 اوا ه م ا ماقن ق لت قح م   ت   ندمت   لم يمت   ا ا مخ فم ما     ن ت  ئ ة,   نم   قم  ا 
 ح م نو  ا ا ممو. ا ل تاا ي       ا مخ فم  حل محلن م   م    لم يا م  ئ ا  لئ ة. ما 

 :ا ل   مماةد
 دم قا. 12ا ل تا     م  -1
 ائ   ةدد ملإ ا م او       تطتً  ل تا. ا دائ ةا يى  دخل   لم يا  -0
 ا دائ ة. خ  ر امز ا   م   ها ملإ  ا -2
ة  ا    لإ هام محلوا  ما  حالإ  وا  ا  حا ف ائ ا  مالإ خطام  لإ ا ادائ   خا  را ي لإ   تم يا   تقم -4

 ا ن   ا  ود ف.
 لعبة الدوائر العددية -=

  . 42×  02 مل  :  ا م  حا .  لم ي ئل   د   ة:  اردماو
ح   اااا ) ا مشاااي , ا حاااال , ا م ااا  (  اااف و  دن اااا )  ااا ةا , م مناااا ,  ماهااالإ ,  موااا  او:  ا وااادي

 ( . ةضلي مازلإ , ممة , الد 
ماالإ ا  تم ااي هااي ا مل اا  ت مااال ةلااي  ااال ماحاادة مةماال د باال تاا  ئ ة ا نااا    ةاادد ا :  ا ل تااا ماا نملإ 

ت   دد ا محدد  ا   ا  تم ي ت  ةا   ئم لإ دائ ة ت   دد مةند  ئم لإ ا ادائ ة  ا ندا ا حال مةند  م ع 
دا  ت   اادد ا محاادد  تم ااي  اال دائاا ة  دح اااا ا ئاا ة ةلااي ار ض ت   ااد لإ هااي دائاا ة مةنااد  اام ع ا ناا   اادا
 دم ة حمل ا مل  . ت ملما  لم ي ا ي  ا  اد م  ن  هي دائ ة  قم   ت  ئ ةا د بل ادا  

 
 

 الصولجانات إسقاط -20
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 ه  ق لإ م ن ه  لإ. ه ماةتً  مق مملإ  22-8:  تم يا 
 م   ةلإ ت ضوم . 02-12م ت دالإ تم  ها ملإ  م ماز  لإ.      خط لإ مل  : ا م  لإ
 ملإ ا  م ا ن و. ممةاما: اردماو
احااد   ماام. م قااف  اال ه  االإ خلااف احااد ا خطاا لإ.    ا خطاا لإا ل تااا:  مضاا  ا  اام ا ن و  اا لإ  م ااف

ا نااا   دح ا وااا  ه ااا و   ااا  ا ئااا ة محااا ماً ه اااق ط ا  ااام ا ن و.  مماااف ا ف  ااالإ ا منااا هس ا ئااا ة   تم ااايا 
  قف  م ا نً   م ي ل.  ل ا  م ا ن وةلم ا  م ا ن و.    م  ا ل   ح م   قف ام     مبمه  

ا انقف     ا  ها ئزاً.  م الإ ه قا ي ا ئا ة ت  ا ا ,  مالإ فمز ه  قن  نقطاا. ا ف  الإ ا حا ئز ةلام ائ ا  ةادد 
 خط  م فمز ا ف  لإ ا من هس  نقطا.       ا قدم لإم ئلإ هيا  م و ا ئ ة 

 الكرةماسؾ  إصابة -22
  د  ئل ه  لإ.   ة: ا م  خدما اردماو
 ماقن ث م م لإ الإ  ل   مخ لطا. ا ي م ,ا: ا ل ت  ن   ا يى  ا انس
 ا  م    ما    ي ةلم ممم  ا زم ل, ما من هس.   ةا: ا ل تاملإ  ا ودي
 . تم ي ل ه  لإ  ت ا  ه  ق لإ:  تم يا  ةدد

 ا ب ملإ م  اً مة ضن ةش ملإ م  اً. طم ن م  ط ل: ا مل  
 ا ل  : ط  قا

 د. ةند اقش  ة   دا ا ل تا   م    ا ئ ة   لإ  ة   هم ا مل   م  ل   ئل ه  لإ   تم يا   ن ش  
ا من هس ا يى تحمز ن ا ئ ة,   لم يا ما ودي منو  ا  ق   ه ي  ا ماحد,ملإ اةض   ا ف  لإ   تم يا 

 ملإ ا ف  لإ ا من هس ا يى تحمز ن ا ئ ة ا ضً .  لم يا الإ       ا ئ ة تحمز ن  لم يم ح مل  ل 
 :ا ل   مماةد
 ت  ة ا من هس  خ ر ملإ ا ل  . م     ن ا ئ ة ا يى تحمز   لم يا  -1
  و . ا     نط ف ا ئ ة ام   لم ي حلإ  ل ا -0
 ملإ  تث  مالإ. ائ  اقح ف ظ ت  ئ ة  ل لم ي حلإ   ا -2
 ملإ ا مل    مدة دم ق  لإ. ت  خ مر  لم يمخ  فا    م  ةل و  ا   ل -4
 احد ا ف  ق لإ. اةض  ا ل   ح م  خ ر ام       م  -2

 
 

 فق المزدوجلعبة الن -21
  . 12×  12:  ا م  حا . ه  لإ:   ة ط  ا  ئل  اردماو
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) مااامة   اااف و  دن اااا  (ا ئااا ة ,  م وااا  ا ااا ح   هاااي اةضااا   ا ا ااا   ف) م ااا ح   اااا موااا  او:  ا وااادي
  نف ي ( . الدما     ز م ماهلإ م  لإا  ال ا  ضتو 

ا ل ا   ط  قام    12ا   نو  ا مل   خط لإ م ماز  لإ ا م  ه,  م   : ه  ق لإ ا  ةدد م ا ل تا م نملإ 
ا ماحاد ماوا   ماان  ا ف  الإمالإ  لم اي لإ   خي  ل ه  لإ مض  ا المس طاماً ت   تا دل تح اث   ق  ال  ال 

 اح اا  ا  ااد م اا ند  لإ  م ئااملإ ا مق  اال   لم اايم  ااملإ م اا م  ا قاادم لإ ةلااي خااف ماحااد ماا  م اا م  هخااي ا 
 ةلي ار ض.
 ة   ااا ً ا الواا    تم ااايا هشااا  ة ا  ااد    هاا  ا ةلاااي خااف ا  اااد  مب ااد  ا ئاا ة ةناااد    اا  لم ااي  قااف

 حااو ا ااال  ماالإا مامااف ا ئاا ة   ماا    لم ااي   ااو ل ماا م  ا ئاا ة ماالإ  ح واا  مهااي نفااس ا ممااو  اادح ر ا 
خف ا  د  مهي نفاس ا مماو   حا ف  ا ا     لمو  م ا    و  ه ي    لم يخ  نمةند م م و    تم يا 

ا اي  دحا ر ا ئا ة مضا  ا الامس   لم اينو  اا  ئاي   خاي ا م   لإ  لان  ت  ا   خاف ا  ام   ا تة ملإ 
اما مت ا ةا  ا ل تااما ف  لإ ا ي   نوي   لم يهي مقدما ا ق ط ة مه يا    م  ا ل تا ح م رخ   ا طم ل

       ه ئزاً.
 كرة المناداع لعبة -23

 .ا م  خدما :   ة الد  غ  ة اردماو
  . 02×  12ا محددة : مل    ا م  حا

) ا  اا ةا ,  د ا ف اال   ااف وماالإ ا ل تااا :  نم ااا مواا  ة ) ا لقااف , ا  ماام , ا ااا ى ( م نم ااا  ا واادي 
 2ما  ماهلإ ( 

  تم ي.ا ل تا : اى ةدد ملإ ا  م نملإ 
  لم يا دائ ة مم ن   ة )  قم  هيا ا  من  فهم دائ ة م خ    احده    قف هي   تم يا   قف 

( ف ا ئ ةم ا ى هيا ا  لم ي ه ي داخل ا دائ ة م ح مل  ق زم ل   ه قيي ا ئ ة ه ي اةلي م ن د  ةلي 
يا هشل هي ي ف حل    .هم م ف ا دائ ة مه يا    م  ا ل تا  لم يا  محلما 

 لعبة الكرة النارية -28
 . د,   ة  ح ل:  اردماو
 ا م    ف و  دن ا  ماهلإ   ةا  ش ما ممة. ا  مي: مو  او ا مشي ما ا   ا لقف  ا ودي
  لم ي. 02 – 12: ملإ  تاا ل  م نملإ 

ح ل ةلي ه  ف ع م   مم  احد ا فا  ق لإ  ا ة مةناد  اد  ا ل ا    ماي ا تةا  م ه  ق لإ  ا  تم ي قف  -
ارخا     لاوااا ئ ة ما ة د و    قفا ف  لإ ا   ني   م ح مل,  د ن  لاوا ا مق  لا ملإ همت ا ح ل ا ئ ة
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ا ئا ة نقطاا مه ايا    مايلف  الإ ا اي   ادا م ل الإ  ق  ةلي ار ض هإيا  م و ا ئ ة ار ض   طاي  
. 
   تا هي ه  ة زمن ا مد ه   ت ا دم ئلإ.  ل ئ    -
حاادى ا اا ال لإ ام مااً   ا  تم ااي  قااف -   اا هااي ممااوااا ا حاا ئف ةلااي ت ااد م اا  ماحااد ما ااي اة لإ ة   ااً  ما 

خلاف  ئفا حا مض  ا ئف لإ ةلي ار ض مم احا ا  ال ا ح ة ) ا خلف ا ( خلفً  ة   ً   لم مل ه اي 
 ا  اس.

 لعبة جمع التفاح -29
  .02×  12 : مل   ا محددة ا م  حاا الد ا  غ  ة.  اوملإ ا ئ   ماممةا:  ا م  خدما اردماو
ا ااا ى (  اااف و ) ا  ماهاالإ , ا  شااا ما ,  ,) ا م اااف , ا حماال , ا مشااام  مواا  اوا ل تاااا :  ماالإ ا واادي

 ا   ةا (. 
  ي م ط او م   م ا هي ا  ددملإ ا  تم ي  ق   ه ةدد: ا   ا ل تا م نملإ 

ه اي ا ب ااا ماا ط او م  ا م ا  قااف ةلاي خااف ا  دا ااا ماما    اال ما ط ة مةلااي ت ااد  ا ف اال ق ا  
ةدة دمائ  م ق  با  غ  ة مةلي ت اد م ا  ماحاد  مضا  اما    ال ما ط ة ةادد مالإ ا  اتو         12
ا دمائ  ا محددة  ان م  خاي  ملإاه اد ا ف  لإ مةند  م ع ا  ف  ة  ا   د  ل  ل م ط ة  ام    ة   ت دد

 .هم ا ق ئد اوه ي م  نن ا قط   ا ي   ن وي اه اد  اماً ملإ ام  ا ئ   م  مد لا م ام و  ه و  
 لعبة الصياد والحيوانات -:2

  .12×  12 مل  :  ا م  حا :   ة الد  غ  ة.  اردماو
 مازلإ دما  ماهلإ.م    قف مم ف  ف و  دن ا   ةا  ش ما   مشم: مو  او ح   ا  ا ودي

 ملإ ا  تم ي. ةدد: ا   ا ل تا ملإ نم 
ا ف اال داخاال دائاا ة    اا ة م م لااملإ ا ح ماناا و ماا  ةاادا ماحااد  قااف خاا  ر ا اادائ ة   تم ااي  قااف
 ا ئا ةمم ان  ا ة خا  ر ا ادائ ة م  ادا ا ل ا  تا لإ   ام  ا تةا  ا اي  خا  ر ا ادائ ة  ا  ا  دم م ل 

 .ا دائ ةا    د خ  ر ا دائ ة م دخل ا    د ةلي احده   خ ر ملإ ا دائ ة    خي م  لإ 
   حمل  ل اة   خ ر ملإ ا دائ ة ه ي    د. الإم م نن  -
 هي ا دائ ة هم ا ف ئز.  لم يماخ ر  -

                         
 ( 8ممحق )                          

            العاـأسماء الخبراء فى عمـ النفس                          
 * والصحة النفسية  والرياضى                          
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 فةالوظيػ ػـالإسػ ـ

 أحمد السنتريسى 2
 – ن لإ   ل ا ا   ب ا ا    ض ا –ةل  ا نفس ا    ضم  ا   ي

  حلمالإا م ا 

 إخلبص عبد الحفيع 1
 –  ل ا ا   ب ا ا    ض ا –ةل  ا نفس ا    ضم  ا   ي

  ا من  ا م ا 

 امل راتبأسامة ك 3
 – ن لإ   ل ا ا   ب ا ا    ض ا –ةل  ا نفس ا    ضم  ا   ي

  حلمالإا م ا 

 رشيد حممى 8
 – ن لإ   ل ا ا   ب ا ا    ض ا –ةل  ا نفس ا    ضم  ا   ي

  حلمالإا م ا 

  ل ا ا   ب ا  –ا   ي ا  حا ا نف  ا  سامى أبو بيا 9
 ا م ا ا منمه ا  –

 سميماف محمد سميماف :
  ل ا ا   ب ا  –ةل  ا نفس ا   ل مم ا   ي 

 ا م ا  نم  م ف –

 صلبح الشريف ;
  ل ا ا   ب ا  –ا   ي ةل  ا نفس ا   ل مم 

 ا م ا ا  مط –

 عبد الفتاح غزاؿ  >
  ل ا    ض ارطف ل  –ا   ي ا  حا ا نف  ا 

 ا م ا اق  ند  ا –

 فيوليت فؤاد إبراهيـ =
 ب ا  ل ا ا     –ا   ي ا  حا ا نف  ا 

 ا م ا ة لإ شمس  –

 محمد حسف علبوى  20
 – ن لإ   ل ا ا   ب ا ا    ض ا –ةل  ا نفس ا    ضم  ا   ي

  حلمالإا م ا 

 .تـ ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقا  لترتيب الحروؼ الهجائية  

 

 
 (9) ممحق

 مف دروس التربية الرياضية المعدلة البرنامج المقترح محتوى 
 ؽ.89 : لدرس الأوؿ والثانى(.                        الزمف)ا : الأسبوع الأوؿ
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 التخمص مف النشاط الزائد –النمو البدنى والحركى     –    الكرة.تعميـ مهارة إستلبـ أهداؼ الدرس :

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 
 ق7

 .جانبى( –خمفى  –أمامى ) المتنوع الجرى  -2

 .المحطات صغيرة لعبة -1
 .الأزهار والرياح صغيرة لعبة -3

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

)وقػػػوؼ فتحػػػا ( رفػػػع أحػػػد الػػػذراعيف عاليػػػا  والأخػػػرى لأسػػػفل  -2
 خمفا . والضغط

2: 3  

)وقػػػوؼ( الجػػػرى فػػػى المكػػػاف مػػػع رفػػػع الػػػركبتيف أمامػػػا   -1
 عاليا .

2: 3  

لظهػػػر عمػػػى بعػػػد خطػػػوة مػػػع مسػػػؾ كػػػرة  )وقػػػوؼ ظهػػػر -3
  3 01 .الجانبيفطبية( تسميـ الكرة عمى 

 10 .جانبا  )وقوؼ فتحا . الذراعاف عاليا ( تبادؿ لف الجذع  -8
 

3  

  3 > .باليديف)جموس طويل( ثني الجذع أماما  ولمس المشطيف  -9

الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    تعميـ مهارة إستلبـ الكرة:

الإلتقػػاط  –)المقػػف  أداء نمػػوذج يوضػػح أنػػواع الإسػػتلبـ -2
 الإيقاؼ(. –

 كرات يد  

ستقبالها باليديف. -1   1 10 )وقوؼ( رفع الكرة لأعمى باليديف وا 

سػػػتقبالها  -3 )جمػػػوس طػػػولا ( رفػػػع الكػػػرة لأعمػػػى باليػػػديف وا 
 باليديف.

10 1  

 ةكرات جمد ممون 2 2 .المناداةكرة لعبة صغيرة  -8
  1 10 )وقوؼ( الجرى للؤماـ مع رفع الكرة واستلبمها. -9

 كرات جمد 2 2 .الناريةكرة اللعبة صغيرة  -:

  .الوثب الخفيف فى المكاف -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1

  
 

  
                 

 (9تابع ممحق ) 
 ؽ. 89الزمف:           )الدرس الأوؿ والثانى(.              الأسبوع الثانى
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العنف وتحمل التخمص مف  –     النمو البدنى والحركى –     الكرة تعميـ مهارة إستلبـأهداؼ الدرس : 
 .المسئولية

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 ؽ; 
 .الجرى عكس الإشارة صغيرة لعبة -2

 .المحطات صغيرة لعبة -1
   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

  1 10 )وقوؼ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط. -2

  1 > )وقوؼ. ثبات الوسط( ثنى الركبتيف كاملب  . -1

  1 9 .شد الحبل (قاطرتيف مواجهتيف)وقوؼ  -3

  1 9 .متر 30العدو ( .الوضع أماما  )وقوؼ  -8

  3 > .يا  بالتبادؿرفع الرجميف عال (رقود) -9
الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    مف خلبؿ الألعاب التالية: تعميـ مهارة إستلبـ الكرة

 كرات جمد  2 2 .جمع التفاحلعبة صغيرة  -2
 كرات جمد 2 2 .النفق المزدوجلعبة صغيرة  -1

 .الجرى الخفيف ثـ المشى السريع -2 ؽ3 
 اؼ.والإنصر  التحية أداء -1

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9تابع ممحق )
 ؽ. 89)الدرس الأوؿ والثانى(.                        الزمف: الأسبوع الثالث
 النمو البدنى والحركى           –           تعميـ مهارة التمرير الكرباجى مف الإرتكازأهداؼ الدرس : 
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 تحمل المسئولية –                

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 
 ق7

 .الكراسى الموسيقية صغيرة لعبة -2
 .الأزهار والرياح صغيرة لعبة -1

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

)وقػػػوؼ فتحػػػا ( رفػػػع أحػػػد الػػػذراعيف عاليػػػا  والأخػػػرى لأسػػػفل  -2
 خمفا . والضغط

< 3  

مػػػع رفػػػع الػػػركبتيف أمامػػػا   )وقػػػوؼ( الجػػػرى فػػػى المكػػػاف -1
 عاليا .

2: 3  

)وقػػػوؼ ظهػػػر لظهػػػر عمػػػى بعػػػد خطػػػوة مػػػع مسػػػؾ كػػػرة  -3
  3 01 .الجانبيفطبية( تسميـ الكرة عمى 

  3 :2 .جانبا  )وقوؼ فتحا . الذراعاف عاليا ( تبادؿ لف الجذع  -8

  3 > .باليديف)جموس طويل( ثني الجذع أماما  ولمس المشطيف  -9

الجزء 
لتعميمى ا

 والتطبيقى

ؽ10  

    :التمرير الكرباجى مف الإرتكازتعميـ مهارة 

 كرات يد   أداء نموذج يوضح طريقة أداء التمريرة. -2

 كرات يد 3 20 )وقوؼ( تبادؿ تمرير واستلبـ الكرة عمى الحائط. -1

 كرات يد 2 2 .الكرة الجوالةلعبة صغيرة  -3

 كرات يد 3 20 ؿ تمرير الكرة.)وقوؼ مواجا زميل( تباد -8

 كرات جمد 2 2 .التمرير الزجزاجىلعبة صغيرة  -9

 المشى الرياضى السريع ثـ الخفيف.  -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1

   

 
 
 
 
 
 

 (9تابع ممحق )
 ؽ. 89)الدرس الأوؿ والثانى(.                        الزمف: الأسبوع الرابع
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الإعتماد  -التحمى بالسموؾ الإجتماعى المناسب   – تعميـ مهارة التمرير الكرباجى مف الإرتكاز.س : أهداؼ الدر 
 .عمى النفس

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 ؽ; 
 .جانبى( –خمفى  –)أمامى  المتنوع الجرى  -2

 .المحطات صغيرة لعبة -1
 .الأزهار والرياح صغيرة لعبة -3

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

  1 :2 أماما  عاليا  جانبا  أسفل. الذراعيف)وقوؼ( تبادؿ رفع  -2

( دوراف إ)وقػػػػوؼ  -1 لمخمػػػػف ثػػػػـ  الكتفػػػػيفنثنػػػػاء عرضػػػػا ن 
 للؤماـ.

2: 1  

 .متر 10العدو )وقوؼ(  -3
5 1  

اف الجػػػذع جانبػػػا ( تبػػػادؿ دور  الػػػذراعيف)جمػػػوس طويػػػل,  -8
 .يمينا  ويسارا  

2: 1  

  1 :2 .89( رفع الرجميف زاوية جانبا  )رقود. الذراعيف  -9

الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    :التمرير الكرباجى مف الإرتكازتعميـ مهارة 

يقفػػوف عمػػػى شػػكل مثمػػث تبػػادؿ التمريػػػر  أطفػػاؿثػػلبث  -2
 بينهما.

 كرات يد 3 29

 كرات جمد 2 2 .المقعدكرة لعبة صغيرة  -1

متػػػػر  3وقػػػػوؼ قطػػػػاريف مػػػػواجهيف المسػػػػافة بينهمػػػػا  -3
 التمرير والإستلبـ والعودة خمف القطار.

 كرات يد 3 20

 كرات جمد 2 2 .الكرة الجوالةلعبة صغيرة  -8

 الوثب الخفيف فى المكاف. -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1
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(9تابع ممحق )  

 ؽ. 89)الدرس الأوؿ والثانى(.                        الزمف: ع الخامسالأسبو 
 -        التخمص مف النشاط الزائد    -النمو البدنى والحركى      –   تعميـ مهارة تنطيط الكرة.أهداؼ الدرس : 

 .الطاعة وعدـ التمرد

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار ارالتكر 

 
 ق7

 .الجرى عكس الإشارة صغيرة لعبة -2
 .الكراسى الموسيقية صغيرة لعبة -1

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

  3 > .أماما  )رقود. ثني الركبتيف( ثني الجذع  -2

  3 20 متر. 29سباؽ المطاردة لمسافة  )وقوؼ( -1

 يف.مرفق)انبطاح( دفع الأرض الكفيف وفرد ال -3
5 3  

  3 > .)وقوؼ. ثبات الوسط( ثني الركبتيف نصفا . -8

)وقػػوؼ. مسػػؾ كػػرة طبيػػة بالػػذراعاف( رمػػي الكػػرة لأبعػػد  -9
 مسافة.

< 3  

الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    :تنطيط الكرةتعميـ مهارة 

    أداء نموذج يوضح طريقة أداء تنطيط الكرة. -2

 كرات يد 3 10 تنطيط الكرة. )جموس طويل. مسؾ الكرة( -1

 كرات يد 3 10 )نصف جثو. مسؾ الكرة( تنطيط الكرة. -3

 كرات يد 2 2 .الدوائر العدديةلعبة صغيرة  -8

 الوثب الخفيف فى المكاف. -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1
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 (9تابع ممحق )
 ؽ. 89الزمف:                     )الدرس الأوؿ والثانى(.    الأسبوع السادس
 -        التخمص مف النشاط الزائد    -النمو البدنى والحركى     –   تعميـ مهارة تنطيط الكرةأهداؼ الدرس : 

 .الطاعة وعدـ التمرد

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 
 ق7

 .جانبى( –خمفى  –)أمامى  تنوعالم الجرى  -2

 .المحطات صغيرة لعبة -1
 .الأزهار والرياح صغيرة لعبة -3

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

  1 :2 .أماما  )رقود. ثني الركبتيف( ثني الجذع  -2

  1 > متر. 29سباؽ المطاردة لمسافة  )وقوؼ( -1

 يف.مرفقالكفيف وفرد الب)انبطاح( دفع الأرض  -3
3 3  

  3 9 .)وقوؼ. ثبات الوسط( ثني الركبتيف نصفا . -8

)وقػػوؼ. مسػػؾ كػػرة طبيػػة بالػػذراعاف( رمػػي الكػػرة لأبعػػد  -9
 مسافة.

< 3  

الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    :تنطيط الكرةتعميـ مهارة 

متػػػر ثػػػـ العػػػودة مػػػف خمػػػف  29تنطػػػيط الكػػػرة لمسػػػافة  -2
 (.ؿالأطفا)سباؽ بيف  القمع لخط البداية

   

 كرات يد 1 ؽ1 إنتشار حر تنطيط الكرة باليديف. -1

 جمدكرات  2 2 .الدوائر العدديةلعبة صغيرة  -3

متػػر باليػػد اليمنػػى ثػػـ العػػودة  29تنطػػيط الكػػرة لمسػػافة  -8
 كرات يد 1 8 باليد اليسرى.

 الوثب الخفيف فى المكاف. -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1
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 (9تابع ممحق )
 ؽ. 89)الدرس الأوؿ والثانى(.                        الزمف: الأسبوع السابع
التخمص مف النشاط  -النمو البدنى والحركى     –   تعميـ مهارة التصويب الكرباجى مف الإرتكاز.أهداؼ الدرس : 

 .الطاعة وعدـ التمرد -الزائد   

 
  

 الأداء
 الأدوات

 التكرار التكرار

 ؽ; 
 .الجرى عكس الإشارة صغيرة لعبة -2
 .الكراسى الموسيقية صغيرة لعبة -1

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

)وقػػػوؼ فتحػػػا ( رفػػػع أحػػػد الػػػذراعيف عاليػػػا  والأخػػػرى لأسػػػفل  -2
 خمفا . والضغط

2: 1  

ركبتيف أمامػػػا  )وقػػػوؼ( الجػػػرى فػػػى المكػػػاف مػػػع رفػػػع الػػػ -1
 عاليا .

< 1  

)وقػػػوؼ ظهػػػر لظهػػػر عمػػػى بعػػػد خطػػػوة مػػػع مسػػػؾ كػػػرة  -3
  3 3 .الجانبيفطبية( تسميـ الكرة عمى 

  3 9 .جانبا  )وقوؼ فتحا . الذراعاف عاليا ( تبادؿ لف الجذع  -8

  3 > .باليديف)جموس طويل( ثني الجذع أماما  ولمس المشطيف  -9

الجزء 
التعميمى 
 بيقىوالتط

ؽ10  

    :التصويب الكرباجى مف الإرتكازتعميـ مهارة 

    أداء نموذج يوضح طريقة أداء التصويبة. -2

التصػػػويب عمػػػى  )وقوؼ.الوضػػػع أمامػػػا  .مسػػػؾ الكػػػرة( -1
 الحائط .

 كرات يد 3 20

)وقوؼ.الوضػػػػع أمامػػػػا  .مسػػػػؾ الكرة(التصػػػػويب عمػػػػى  -3
 لذراع الرامية.الحائط مع عمل متابعة بالقدـ اليمنى وا

 كرات يد 3 20

 كرات جمد 2 2 .الكرة السريعةلعبة صغيرة  -8

 جمدكرات  2 2 .إسقاط الصولجناتلعبة صغيرة  -9

 الوثب الخفيف فى المكاف. -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1
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 (9تابع ممحق )
 ؽ. 89الزمف:           )الدرس الأوؿ والثانى(.              الأسبوع الثامف
التخمص مف النشاط  -النمو البدنى والحركى     – تعميـ مهارة التصويب الكرباجى مف الإرتكاز.أهداؼ الدرس : 

 الطاعة وعدـ التمرد -الزائد   

 
  

 الأداء
 

 المجموعة التكرار

 
 ق7

 .جانبى( –خمفى  –)أمامى  وعالمتن الجرى  -2

 .المحطات صغيرة لعبة -1
 .الأزهار والرياح صغيرة لعبة -3

   

الإعداد 
 البدنى
 

 ؽ29

  3 :2 )وقوؼ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط. -2

  3 > )وقوؼ. ثبات الوسط( ثنى الركبتيف كاملب  . -1

  3 5 .شد الحبل (قاطرتيف مواجهتيف)وقوؼ  -3

 20 .متر 10العدو ( .الوضع أماما  قوؼ )و  -8
 

3  

  3 > .رفع الرجميف عاليا  بالتبادؿ (رقود) -9

الجزء 
التعميمى 
 والتطبيقى

ؽ10  

    :التصويب الكرباجى مف الإرتكازتعميـ مهارة 

التصػػػويب عمػػػى  )وقوؼ.الوضػػػع أمامػػػا  .مسػػػؾ الكػػػرة( -2
 الحائط.

 كرات يد 3 20

 كرات جمد 2 2 والحيواناتلعبة صغيرة الصياد  -1

تنطػػػػيط الكػػػػرة ثػػػػـ مسػػػػؾ الكػػػػرة  )وقوؼ.مسػػػػؾ الكػػػػرة( -3
 لمتصويب عمى المرمى.

 كرات يد 3 20

 كرات جمد 2 2 .ماسؾ الكرةلعبة صغيرة إصابة  -8

 الوثب الخفيف فى المكاف. -2 ؽ3 
 والإنصراؼ. التحية أداء -1

   

 
 

 
 
 



 72 

 ممخص البحث       
 الأسوياء  وأقرانهـ المعاقيػف ذهنيػا   الأطفاؿوالعزؿ بيف  دمجالنظامى  ريأثت

 الرياضية المعدلة عمى السموؾ التوافقى لديهـ التربية سو فى در 
 

 أ.ـ.د/ أشرؼ محمود مرسى سعيد*     
ا    ضا ا ا م د اا  ا   ب اا سم د  مضا    نا مج مق ا م   ضاملإ ماممةاا مالإ ه  ودي ا تحث 

 ا      مم  هاامار ام    )ا قا  ل لإ  لا  ل ( ا م ا م لإ يهن اً   ارطفا ل  زل   لإما  دمجنظ مم ا  إ  خدا  
 : ةلم ي ف
ا  نااف ما  االمف  -نشاائا اقا م ة اااا   – حماال ا م اائم  ا  -ا نماام ا  اادنم)ا  االمف ا  ااماهقم ات اا د  -1

ا  ااالمف  -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا  ااالمف ا مضااا د  لما مااا   –ا  ااادم  ى 
 .يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل( ا نش ط ا زائد –ه يا  ا نفس  –ا م ةم     ا من    اق

ما  مااد ,يهن ا ً  ا م ا م لإملإ  طفتً ( 22)ةلم ة نا ممامو   ا  ا   ما منوج ما   خد  ا ت حث 
     – ق  مو  ه م ماممة  لإ  ا      لإ )مدماا     ممد د و  اى هة ما اخ ى     اقة ما ا يهن ا,

 .ا   ن مج ا مق  م –ا  لمف ا  ماهقم مق  س  أدوات البحث:مملإ , ( طفتً 12اا( مما   ل منوم  )مدم
 -اقنحا اي ا م  اا  ى  -ا     اا : ا م م اف ا ح اا  م  الأسػػاليب الإحصػػائيةما  ا خد  ا ت حاث 

 .ن   ا  ح لإ % - هخ ت   و  -م  مل اق  ت ط ا ت  ف  -م  مل اق  ما   -ا م  ف 
 لنتائج:أهـ ا مملإ

 -ا نمام ا  ادنم)ا  المف ا  اماهقم      ا   ن مج ا مق  م  نظ مم ا ادمج ما  ازل  ا    اً ه ا   اً  ةلام  -1
 –ا  لمف ا مضا د  لما ما   –ا  نف ما  لمف ا  دم  ى  -نشئا اقا م ة اا   – حمل ا م ئم  ا 

 –ه ايا  ا انفس  –  ا  المف اقا ما ةم   ا  ا من  ا -ا  المف   ا  ا ما  ملإ  -ا  لمف ا م م د 
 . يهن  ً  ا م  م لإ  ,طف ل (ا نش ط ا زائد

م غ اا او   فاامت ا ماممةااا ا  ا    ااا ا مدماااا ةلاام اهاا اد ا ماممةااا ا  ا    ااا   اا  ا مدماااا هاام -0
ا  نااااف ما  اااالمف  -نشاااائا اقا م ة اااااا   – حماااال ا م اااائم  ا  -ا نماااام ا  اااادنم)ا  اااالمف ا  ااااماهقم 

ا  ااالمف  -ا  ااالمف   ااا  ا مااا  ملإ  -ا  ااالمف ا م مااا د  –ا مااا  ا  ااالمف ا مضااا د  لم –ا  ااادم  ى 
 (.ا نش ط ا زائد –ه يا  ا نفس  –اقا م ةم     ا من    

ا ماممةاا اةلام مالإ ن ا   لماممةاا ا  ا    اا ا مدمااا ن    ح لإ ا ق  س ا ت ادى ةالإ ا ق لام  -2
 .م د ا تحثا  لمف ا  ماهقم م غ  او  ا  ا    ا     ا مدماا هم

                                                 
*
 . بنى سويفجامعة  – كمية التربية –الصحة النفسية قسـ  -الصحة النفسية  أستاذ مساعد  


