
 وتقديز يالمهار الأداء مستىي علي للسباحت تعليمي بزنامج تأثير "
 " المدركه الزياضيت والكفاءة الذاث

  / مصطفي سامي عميرةد 
 مقدمة البحث:

 ػػػخستختلػػػ سعػػػفسحػػػ  اسفسنحػػػقسساػػػ ابت ـساهـسوأعمػػػ لمختلػػػ سمػػػ السباحػػػل نسسبا  حػػػ فسي
سأسبلأ شػػػطس ح حػػػ لسالت ػػػ ـسعػػػفسطايػػػ سب حػػػت   سسبااي ضػػػيسسبلأخػػػانسإلسإفسباوحػػػفسبامػػػ  خسف  ػػػ سي ػػػ  

ل الابع فسوباا ل فسوبا لعسومفس  نيسسأخانسف خستمثلسا اةسبافا سعلىسباتف علسمعسباوحفسبامػ  خس
سباليس ختل ستم م لسعفسباوحفسباي للسباليسي يشسعليه.

واغـسو و سأ بءسف خسأمثلساطاؽسباحل نسس ت   سلهسكلسمػت لـسفػخسأ بءسهػللسباناكػسسإ سأفس 
 ػػػ س   حػػػقسلاػػػؾسبلأ بءسل ػػػضسبخػػػتبؼس ػػػ فسمػػػت لـسوكخػػػاسفػػػخسإمك  ي تػػػهسباوظيفيػػػسسواػػػلاؾسفسه ػػػ ؾ

س(3:26و س   حقسبال ضسبلأخا.)سباحل ن ف
 باػ فل علمػ ء ت  واػهن ػثسسبااي ضػخ بام  ؿفخس م        ضاواة با فل علـ أصلح ا  
 محػتونس فػخ وظملنػ باتفػ ع بااي ضػخ باػ فل علػـ بالنػوثسفػخ تطػوا صػ نق وا ػ  وبحػع ل هتمػ ـ
 ا ػلل وكنصػ لس بلإ  ػ   محػتونس علػى وتػثث ال هػلبسبا لػـ أهميػس علػى  ػ ؿ ممػ  بااي ضػخ بلإ  ػ  
 خصػ  صاي ضػسسس اكػل أف م  ػ  بااي ضػخ تخصسبام  ؿ ع   ة علميس ن     بتضنت بالنوث
  ػؤ ي ممػ  بامػؤهل ف بختيػ ا حػوء إاى  ؤ ي هللسبان ي س وب هم ؿ بلأخانس بال لس عف تم  ه   فحيس

س(6211()2613س::.)بااي ضخ بامحتونس ه وط إاى ل ا ت  س
س

تطػواس هػو باف ػخسوبامحػتونسبااامػخ بلأ بء فػخ بان صل باتطوا أف ن ث باحل نس اي ضس وفخ
 با وبنخسبا فحيس فخ تطوا و و  او  سبا   يس با وبنخ فخ تطوا ف ف ح له يكوفس أف  يمكف ه  ل

اي ضػسسضػمفس بال لػسسونتػى متطللػ ت مػع با فحػيس خص  صػ ـ وت  حػق المػؤهل ف حػليـ وبختيػ ا
 وبلأ وبت مػفسن ػثسبان ػـسوبا مػ سوبمك  يػ تسبات ف ػه بانم مػ ت فػخ ت   يػس و ػو  ف فػ باحػل نس
سلػ ات ليـ بامختصػوفس ا ػ    تلػه أف   ػق اػلب م  ػ  اكػل با فحيس بامتطلل ت فخ فوباؽس ه  ؾ أف ي  خ

س(111213)(21::1وبات ايقس)
سلأ بء باحػل ح تؤهل كو    باحل نس اي ضس فخ باا يحيس بامتطلل ت إن ن با فحخ با   ق وي  
 لػ اخسبااي ضػ ت عػف باحػل نس تتم ػ  ،سكمػ  م  حػلس لم ػ  ت وبام  ايػس وباناكيس با   يس با وب ق
 خػبؿستوبفػ  مػف بلأخػانس با وب ػق علػى أعتم  هػ  ل  ا وبا فحيس با  ليس با  ابت على ت تم  لث   

س(2:6::1)بامختلفس. الموبا  باتك   على وبا  اة وبا ضلخ ص خبا  بابعق     يس
                                                 

بحت لسمح ع سل حـسبام    تسوسبااي ض تسبام  يسسلكليسسباتابيهسبااي ضيهس  م هسبام وفيسسسس. 
 



ست   اسبالبتسفخسوسسسسسس لسبالػ نثوفسل ا ابحػسسوابطػوبس   ػهسوس،سإلست ػ وابلآو ػسسبلأخ ػاةا  سب تشاسمف وـ
وب فسباحم تسبا فحيسسبلأخان،س ػلست ػ نسبلأمػاسإاػىسأفسوضػعسل ػضسبا لمػ ءسل ضػ لسمػفسبان ػ   س

سس(:5521.)حتونسبا ظايسوبافاوضسباتخستااىسإاىسم
سفخبالنوثسوبا ابح تسبان  ثس،سوبخ صسسسفخت   اسبالبتسل هتم م تسوبضنسسسنظخا  سوس

عباتػػهسل ا   ػػ سمػػفسبامتل ػػابتسا ا ػػسسأفسل ػػضسبالػػ نث فس  ظػػاوفسإايػػهسكحػػمهسمنوايػػسسا ط عػػ تس
س(211س1:.س)بلإ ح  خع   ةسمفسباحلوؾس

 ا  تسمتف وتسسا نسبلأفاب سوهوسع صػاسم ػـست   اسبالبتسمف وـسمت   سبلأل   سمو و س اوس
  ػػ اجسضػػمفسمف ػػوـسباػػلبتسوي كػػلسمػػ نسإنحػػ لسبافػػا سل يمتػػهاسوسكف ءتػػها،سف  ػػ م سيكػػوفسا فػػاب س
بت  هػػ تسإ    يػػسس نػػوسأ فحػػ ـسيكػػوفست ػػ  اسباػػلبتساػػ   ـسماتف ػػ لس،سوع ػػ م سيكػػوفساػػ   ـسبت  هػػ تس

ول لػ اةسأخػانسفػتفست ػ  اسباػلبتسهػوسبات  ػيـسسحل يسس نوسأ فح ـسيكوفست   اسبالبتسا   ـسم خفضػ ل،
س(5:25هو.)سبا  ـسان اسسبافا سكم س  اك  س  فحهاس

تسأفسشػ اسأ(س5:(،)13(،)15(،)11(،)1(،)3)أفس ت  جسبا    سمفسبا ابح تسباحػ ل سسسكم 
أنكػػ م ـسوكاب  ػػـ،سوهػػـسأاػػلست اضػػ لسسفػػخبلأشػػخ صسلونست ػػ  اسباػػلبتسباماتفػػعسيم لػػوفسإاػػىسباث ػػسس

،سوا   ـسبحت  ب بلسم خفضػ لساقا ػ عسوالتػثثاسلػ ابءسبلآخػايف،سوفػىسس قستلؾسبلأنك ـسوبلآابءال ل سلح
أفسبلأشخ صسلونست   اسباػلبتسبامػ خفضس تحػموفسل  فت ػ اسإاػىستش اس    فساشتخسم   لسلاؾس

بلآابءسباشخصػػػػيسسوباشػػػػ واسل اخ ػػػػلسوعػػػػ ـسبا ػػػػ اةسعلػػػػىسموب  ػػػػسسسفػػػػخباث ػػػػسسلػػػػ ا فل،سوعػػػػ ـسباث ػػػػسس
س(2553س3)  تم عيسسبا وميسسوبا ل سبا ب  سعفسبان .سباظاوؼسب

س

"مػ نسشػ واسبابعػقسكم ست  اسب ش اةسباخسبهميسسباكف ءةسبااي ضيسسبام اكػسسوباتػخست  ػخس
م ،سويتـست  يـسلاؾسبعتم  بلسعلػىسساي ضخموا سسفخلث هسيحتطيعسأفسيكملسمتطلل تسبلأ بءس    حس

اي ضتهسوا اتهسبااي ضيس،سوا اتػهسعلػىست لػـسبام ػ ابتسسفخإ ابؾسبابعقسال وب قسبا   يسسبام افيسس
س(1623)بااي ضيس"
ايكتحػػقسم  ػػ سسباتابيػػسسبااي ضػػيسسلثاحػػ ـخػػبؿسحػػ وبتسبا ابحػػسسسوتتػػو عسبلأا ػػ قسبااي ضػػيسس

باطبقسم  ابتسكلسا لػسسمػفسبلأا ػ قسمػفسخػبؿسبكتحػ قسهػللسبام ػ ابتسوتط ي  ػ س،س ػتـسبكتحػ قس
س(::352 وفسباخ صس   سوتنكيـسبامل اي تسباخ صسس تلؾسبال لس.)باخطفسبامختلفسسوكلاؾسبا  

كمػ سبقساحـسباتابيسسبااي ضيسسبام مسسباتخس ت لم  سطسمفسبااي ض تباحل نسسست  ساي ضس
فػخسسعمليػساطبقسس اوح لسبامن لسسالكث اسوعليهسس تل ىسباي ض تسباتاوينيسسوسبات  فحيسست  سمفسبا

ولاػؾس  حػ سأهميػسسهػلبسبام ػااسسباحػل نسحخسعلمخسمم  جسامػ  لسمفسخبؿسم ااس ابسهللسبااي ضس
وموا هسل ا حلسسالم اابتسبااي ضيسسبامختلفػسسن ػثس ختلػ سعػفسلػ اخسبام ػاابتس ت ايحػهسفػخسوحػفس

س(::5:2()3:25ال اخسبام اابتسبا ابحيهس.)سباي لحسسبلأوح طم  خسمختلف سعفس



سب  حػػػ  يسسسبااي ضػػيسأ بءسطػػػبقساحػػػـسباتابيػػػسسسوالواػػوؼسعلػػػىسن ي ػػػسسووباػػعس لكليػػػسسبا لػػػوـ
ام ػػػ ابتسباحػػػل نسسبامابنػػػلسبا ابحػػػيسسبلأواػػػىسسأث ػػػ ءسوب  تم عيػػػسس   م ػػػهسصػػػن اسلحػػػلط سسعمػػػ ف

س-ب  ػػ  ؽس بخػػلسبامػػ ءسس–ضػػاب تسباػػا ل فسس-باطفػػوسعلػػىسباػػلطفبلأح حػػيسس)سوخصوصػ سبام ػػ ابت
واهـس  ػو ةسبا مػلسوش اكسسبام سكف ءت ـ(سسوكلاؾسباواوؼسعلىسمحتويسسبا م  سباواوؼسفخسبام ء

س،سومػػػفسثػػػـسباوصػػػوؿسباػػػخست ػػػ  اسب  ػػػ  خساػػػلوبت ـسأ ب  ػػػـسالم ػػػ ابتسبامػػػلكواةسوعباػػػسسلاػػػؾس تطػػػويا
أ بءسبام ػػ ابتسبلأح حػػيسسبامختلفػػسسفػػخسباحػػل نسسكػػ اطفوسوباواػػوؼسفػػخسسفس اطبقسباػػل فسيحػػتطي وسفػػ

ك اشػػ واسل ااضػػ سسف تس فحػػيسعػػفسغ ػػاهـسلصػػسفسوحػػل نسسباػػلطفسوباظ ػػاساػػ س تم ػػ وسسبا م ػػ سبامػػ ء
ي ػػػو سأصػػػبسباحػػػ قسف  ػػػ سسلإت ػػػ فسل ػػػضسبام ػػػ ابتسسباػػػلبتسوكػػػلاؾسباشػػػ واس  ػػػو ةسأ بءتن  ػػػ سوس

فضػبسس،سوعلػخسبا كػلسمػفسباطػبقسباػل فس سيحػتطي وفسب  بءساهلػ سوخ ػبسباناكيسسفػخسباحػل نس
س.سعفسك اسباحفسوباخ ابتسباحل يسس

اس(سضػػػػمفسبامابنػػػػلسبا ابحػػػػيسسمػػػػفسم ػػػػاسسأكثػػػػاي ت ػػػػاسعػػػػ ـستتػػػػ لعسس اولسباحػػػػل نسس)كمػػػػ س
بامختلفػػػسسا حػػػـسباتابيػػػسسبااي ضػػػيسسمػػػفسباممكػػػفسأفسيشػػػكلسعػػػ مبسف ااػػػ ساطػػػبقسبا حػػػـسفػػػخسضػػػاوالسس

،سسأخايسل اشكلسبامطلوقسسا  ـسو و سفاصهسا ابح ت سمالسسحل نستاح خسست لـسوبكتح قسم  ابتسبا
تن  ػػػ سباػػػلبتسوباشػػػ واسسم  ػػػ سب   ػػػ  خسمثػػػلسسمتل   ػػػسباػػػليساػػػ سيكػػػوفساػػػهسمػػػا و بتس فحػػػيسسسبلأمػػػا

ل لأ بءسبام  ايسبا   س،سوبلآخاسحل خسمثلسباخوؼسوبا ل سوع ـسباث سسل ا فلس،سف ػ ـسم افػسسباوباػعس
س نسسوخ صهسأ  ػـسغ ػاسمم احػوفسالحػل نهسمػفبان ي خساطبقسبا حـسل ام  ابتسبلأح حيسسفخسباحل

بااي ضػػيسسبام اكػػسسومػػفسثػػـسسوكػػلاؾساك ػػاسحػػ  ـسممػػ س ػػؤثاسحػػل ي سعلػػخسبحػػت  ب بت ـسوكفػػ ءبت ـسا ػػل
س.ت   اسح لخسالبوت ـس
س(1:(،)::،)(11،)س(،11)(،1(،)3(،):لعسعليسسبال نثسمفسبا ابح ت)م سبطسومفسخبؿ

ست   اسبالبتسفخستنحفسمحتونسبلأ بسأش ابتسإاىسأهميسسوباتخ سبا مليس سبام  ايسأث  ء بات ليميسسء
س سخبؿ سبال نثسومف سباتاسسم السام ااعمل سل حـ سبااي ضيسباحل نس سب  ح  يهسسبيس سبا لوـ لكليس

س نظسباموضوعيسسالل نثسخبؿسبامن ضابتسبا مليسول امبنظسسوب  تم عيسس   م هسصن اسس
ض  سبامحتونسبام  ايسالطبقسفخست لـسبام  ابتسبلأوايسسام  ةسباحل نسسعلىسبااغـسمفسح واسس

 ح ي سوش واهـسل اناجسباش   سمفسبام  ابتسبات ليمسسبام ااةس ح ي سفضبسعفسك اسحفسباطبقس
سل افشلسفخس سسبلأ بءش واهـ سفخسباوحفسبام  خس، سلث فح ـ سث ت ـ ستتطللهسوع ـ س ا عسلاؾسام  وا 

س سل ا   قسبام افخباط ي س سوباتوبف سوبلإام ـ سبا   يس سمفسبالي اس سع ايس سمفس ا ه س فعسسحل نس مم 
سبا ابحسسالت اؼسعلىس سبلأ بءسمحتويسسعلخسالحل نسست ليمخس مج ا ستثث ابال نثسإاىسبا ي ـس  لة

تؤ نسإاىسسفخسمن واسسم سسيمكفسبفسالطبقس.بام اكهسوباكف ءةسبااي ضيسسبالبتسوت   اسبام  ايس
تنحفسبامحتونسبام  ايساطبقساحـسباتابيسسبااي ضيسسلكليهسبا لوـسب  ح  يهسوب  تم عيسس   م هس

سصن اسلحلط هسعم ف.س



 أهمية البحث والحاجة إلية:
 فخ باك  ا م اتثث اه بالبت وت   ا باكف ءةس  ابؾإ وم    با فحيس  وب قل ا ب هتم ـ ضاواة -1

 .وبام  ايس با   يس ل  ابت ـ ث ت ـ ي    لم  با فحيس بامت لم ف ن اسستطويا

بام  ايسبامحتونس امتطلل ت بلإع ب  فخ وباط اق بام لـ   ف بامشتاؾ با مل تف  ل ضاواة -:
 با مليسسبات ليميس.سوبا   خسلم س خ ـ

ب هتم ـسل ا وب قسبا فحيسسا سي طىسنلوؿسالمش كلسباتخستوب سسبا مليسسبات ايحيسس -6
 بخلسأاح ـسوكلي تسباتابيسسسمثلسباحل نسالم اابتسبا مليهسلبتسباط ي سسباخ صسس

سبااي ضيس.
 هدف البحث:

س سبات اؼسعلى سإاى سبالنث س   ؼ سبلأ بءسمحتويسسعلخسالحل نسست ليمخس ا  مجستثث ا"
سبااي ضيسسبالبتسوت   اسبام  ايس سسبام اكهسوباكف ءة ا نسطبقساحـسباتابيسسبااي ضسسلكليهسبا لوـ

س-2سبات اؼسعلىسولاؾسمفسخبؿسب  ح  يهسوب  تم عيسسس   م سسصن اسلحلط هسعم فس
سسبالبت ت   ا محتونسس،سوسفخسباحل نهسبافاوؽسفخسمحتونسأ بءسل ضسبام  ابتسبلأح حيس -1

 س.سةسبااي ضيسسبام اكسوباكف ء
س -2 س  ف سبا باس س، سباحل نس سفخ سبام  اي سبلأ بء سسبالبت ت   ا محتونسمحتون وباكف ءةس،

 .بام اكسسبااي ضيسس

 فروض البحث:
اصػ احسبا ي حػ تسستو  سفاوؽسلبتس  اسسإنص  يسس  فسمتوحػط تسبا ي حػ تسبا  ليػسسوبال  يػس -1

وسسسوباكفػ ءةسبااي ضػيسسبام اكػسنسس،سفخسمحتونسل ضسبام  ابتسبلأح حيسسفخسباحل سبال  يس
 سس.سبالبت ت   ا محتونس

،سوباكفػ ءةسسباػلبت ت ػ  ا ،سمحػتونسسمحػتونسبلأ بءسبام ػ ايسفػخسباحػل نسعباػسس ػ فس تو ػ  -:
س.بااي ضيسسبام اكس

 المصطمحات الواردة في البحث: 
 (22:14) عل    بانكـ أو ا فحه بافا  ت  يـ كيفيس :  تقدير الذات  

"م نسش واسبابعقسلث هسيحتطيعسأفسيكملسمتطلل تسبلأ بءس   ػ حس:   المدركة ياضيةالر  الكفاءة
سفػخمػ ،سويػتـست  ػيـسلاػؾسبعتمػ  بلسعلػىسإ ابؾسبابعػقسال وب ػقسبا   يػسسبام افيػسسساي ضخموا سسفخ

 (16213)اي ضتهسوا اتهسبااي ضيس،سوا اتهسعلىست لـسبام  ابتسبااي ضيس"



جـراءات البحث  خطـة وا 
 ظػػابلساط ي ػػسسبالنػػثسوتن ي ػػ لسلأه بفػػهسوفاوضػػهسبحػػتخ ـسبال نػػثسبامػػ  جسبات اي ػػخس: بحــثمــج ا ال

س– لطسسل حػػتخ بـسبا يػػ ل)سبا  لػػخسضػػل اتصػػميـسبات اي ػػخسالم مػػوعت فسبنػػ هم ست اي يػػسسوبلأخػػانس
 بال  نس(سا م .
ليػػهس حػػـسباتابيػػسسبااي ضػػسسلكلسسبامحػػتويسباث اػػثس تمثػػلسم تمػػعسبالنػػثسفػػخسطػػبق:  مجتمــا البحــث

ـس،س:1::ـ/2:::ال ػ ـسبا ابحػخسسبا لوـسب  ح  يهسوب  تم عيسسس   م ػسسصػن اسلحػلط هسعمػ فس
 (سط اقس.61وبال اغسع  هـس)

 

سبختيػ اسع  ػسسبالنػثسبلأح حػيسس:  عيجة البحث ل حػـسباتابيػسسبااي ضػسسسل اطاي ػسسبا م يػسسمػفسطػبقستػـ
سب  حػػػػػػػػ  يهسوب  تم عيػػػػػػػػسسس   م ػػػػػػػػسسصػػػػػػػػن اسلحػػػػػػػػلط ال ػػػػػػػػ ـسبا ابحػػػػػػػػخسس هسعمػػػػػػػػ فسلكليػػػػػػػػهسبا لػػػػػػػػوـ

إاػػػػػػىسم مػػػػػػوعت فسل اتحػػػػػػ ويسسعشػػػػػػوب ي سم حػػػػػػم فس(سط اػػػػػػق1:،سوبالػػػػػػ اغسعػػػػػػ  ه س)ـس:1::ـ/2:::
 .ب حتطبعيسس ابحسطبقسلإ ابءسباس:1ل لإض فسسإاىس

 (1جدول )

 ( 28الضابطة والتجريبية ) ن =  نمجموعتيمل في متغيرات البحثالإحصائي التوصيف 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 14المجموعة التجريبية ) ن =  ( 14جموعة الضابطة ) ن = الم

المتوسط
الوسيط 
الاجحراف  
المعياري 
معامل  
الالتواء
المتوسط 
الوسيط 
الاجحراف  
المعياري 
معامل  
الالتواء
 

معدلات الجمو
 

 1.85 2.36 22 22.2 1.99 2.6 22.8 22.9 سجة السن
 2.2 2.97 171.7 171.9 1.99 2.88 170.5 170.5 سم الطول
 1.12- 4.7 61.6 60.5 1.11 4.1 62 61.2 كجم الوزن

المتغيرات 

 البدنية

 1.85 1.65 9 9.2 1.32 1.25 8.5 8.8 سم مروجة مفصل الكتف
 1.54 1.32 11.5 11.6 1.95 4.2 11 11.2 سم مروجة مفصل القدم
 1.01 2.11 6 6.1 0.98 1.12 5.5 5.9 درجة مروجة الجذع

 10.1 1.65 70.2 72.2 1.15 2.30 70 70.1 كجم ة لمرجمينقوه عضمي
 1.98 2.65 53 53.2 1.98 2.21 52.2 52.9 كجم قوة عضمية لمجذع

المتغيرات الم ارية
 0.98 0.82 3.5 3.6 0.94 0.80 3.2 3.3 درجة متر 15السباحة  

 1.65 1.19 190 1.95 0.96 1.01 1.85 1.90 متر مسافة الاجزلاق
الرجمين من وضا ضربات 

 1.33 1.01 15.0 15.8 1.63 1.25 15.5 16.2 ث متر12.5الطفو 

 0.92 1.98 2.14 1.58 1.70 2.15 1.55 1.59 دقيقة العميق الوقوف في الماء

 0.65 1.98 32 32.1 0.98 2.17 31 31.3 درجة  مستوى تقدير الذات
 1.91 3.17 10.2 10.4 1.28 3.06 10.2 10.3 درجة  مستوى الكفاءة الرياضيه المدركة



سب  نابفػػػ ت(سأفس ميػػػعساػػػيـسبامتوحػػػط تسبانحػػػ  يسست يػػػ سعلػػػىساػػػيـس1 ػػػ وؿس)تضػػػحسمػػػفس 
(سممػ سيشػ اسإاػىست ػ  لس6سبام ي ايس،سوأفس ميعسايـسم  مبتسب اتوبءساػ سب نصػاتسمػ س ػ فس)س

-با مػػػوس)م ػػػ  تأفػػػاب سبا   ػػػسسوخلوهػػػ سمػػػفسع ػػػوقسباتو ي ػػػ تسغ ػػػاسبلإعت بايػػػسسولاػػػؾسامتل ػػػابتس
بااي ضػػػيهسباكفػػػ ءةسمحػػػتويسس–محػػػتونست ػػػ  اسباػػػلبتسس-سبامتل ػػػابتسبام  ايػػػهس-   يػػػسسباسمتل ػػػابتبا

س.أفاب سبا   سسا  سبالنثسا نس(بام اكس
 -تكافؤ مجموعتي البحث:

سسسسسسسسبال نػػػػػثس ت  ػػػػػ  سباتكػػػػػ فؤس ػػػػػ فسبام مػػػػػوعت فسباضػػػػػ لطسسوبات اي يػػػػػسسفػػػػػخسبامتل ػػػػػابتسبات ايػػػػػسسساػػػػػ ـ
محػػػػتويسباكفػػػػ ءةسس–محػػػػتونست ػػػػ  اسباػػػػلبتسس-بامتل ػػػػابتسبام  ايػػػػهسس-تل ػػػػابتسبا   يػػػػسسبام-)م ػػػػ  تسبا مػػػػو
 سس-(س وضحسلاؾ2:ا  سبالنثسو  وؿس) بااي ضيهسبام اكس(

 (2جدول )
 (28)ن = متغيرات البحث    دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة
 ( 14ن =  )

 المجموعة التجريبية
 ( 14) ن = 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات الجمو
 

 0.92 2.36 22.2 2.6 22.9 سجة السن

 غير دال

 0.18 2.97 171.9 2.88 170.5 سم الطول
 1.12 4.7 60.5 4.1 61.2 كجم الوزن

المتغيرات 

 البدنية

 0.95 1.65 9.2 1.25 8.8 مس مروجة مفصل الكتف
 0.65 1.32 11.6 4.2 11.2 سم مروجة مفصل القدم
 0.85 2.11 6.1 1.12 5.9  مروجة الجذع

 0.54 1.65 72.2 2.30 70.1 كجم قوه عضمية لمرجمين
 0.65 2.65 53.2 2.21 52.9 كجم قوة عضمية لمجذع

المتغيرات الم ارية
 0.28 0.82 3.6 0.80 3.3 درجة متر 15السباحة  

 1.15 1.19 1.95 1.01 1.90 متر مسافة الاجزلاق
ضربات الرجمين من وضا الطفو 

 0.17 1.01 15.8 1.25 16.2 ث متر12.5

 0.78 1.98 1.58 2.15 1.59 دقيقة الوقوف في الماء العميق
 1.54 1.98 32.1 2.17 31.3 درجة  مستوى تقدير الذات

 0.97 3.17 10.4 3.06 10.3 درجة  ياضية المدركةمستوى الكفاءة الر 

 1.81( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى دلالة )
 



فػػاوؽس  اػػسسإنصػػ  ي لس ػػ فسم مػػوعتخسبالنػػثسباضػػ لطسسسعػػ ـسو ػػو (سس: ػػ وؿس) تضػػحسمػػفس
ايػسسا  سبالنػثسن ػثسأفس ميػعساػيـس)ت(سبامنحػولسسأاػلسمػفسايمػسس)ت(سبا  وسلسبامتل ابتسوبات اي يسسفخسك
 .(سمم سيش اسإاىستك فؤهم سفخستلؾسبامتل ابت5:.:ع  سمحتونس)

 

 أدوات ووسائل جما البياجات :
 :زة والأدوات المستخدمة في البحث أولًا: الأج 

سبا  مسسباتف ع*    سبااحت م اسا ي لس
س    موم تاسا ي لساوةسبا ضبت*س

س*ساوحسضاب تسباا ل ف

س*سم  بفسط خسم   اسا ي لسباو فس
سسسااميهس*ح ع
سالكتف فسسعوبمس*س
س

س*شايفساي ل
س*ن بـسطفو

سنوضسحل نس*

سثاجيا: استطلاع أراء الخبراء والمسح المرجعي:
وبامحػحسباما  ػخسالماب ػعسبا لميػسسوبا ابحػ تسباحػ ل سسبا ابيػسسوبلأ   يػسسسلػ لإطبعا ـسبال نػثسسسسس

نصػاسسخ صػسس  ػ ؼباحػل نسسلصػفسسسوت لػيـسبامتخصصسسفخسبات ايلسلصفسسع مػسسوفػخستػ ايلس
بالنػػػػث،سل لإضػػػػ فسسباػػػػخسسفػػػػخستػػػػخسيمكػػػػفسبحػػػػتخ بم  بام  ايػػػػسسباسب ختلػػػػ ابتس حػػػػقأأهػػػػـسوسسوتن  ػػػػ 

(سح وبتسفخسم  ؿس:1عفس)سا ـس(سخ  ابس ست لسباخ اةسبا لميس:1وع  هـس)سبحتطبعساأيسباخ ابء
وف ػ سسسنػثبلأح حػيسسا يػ لسمتل ػابتسبالستب ختلػ ابسب حػقسبات ايلسوت ايقسباحل نسسالواوؼسعلػى

 .س-(:ماف )س-اخص  صسبا   س
 (3ثالثا:  الاختبارات الم اريه المستخدمة في البحث: مرفق ) 

 متا.س15بختل اسحل نسس -1

 بختل اسمح فهسب    ؽس بخلسبام ء.س -2

 .متا5.:1بختل اسضاب تسباا ل فسمفسوضعسباطفوس -3
 بختل اسباواوؼسفخسبام ءسبا م  س. -4

باط اػقسسمػ نست ػ  اسم افػسسإاػىبام يػ لسس  ػ ؼ(سكػوباسحػم ث)ب ع إسسم ي لست   اسبالبتسرابعا :
ب    يسسبتسعل اس(س2) ـم س(سعل ال5:)مف فحهسويتكوفسبام ي لسس انسكم سسأيلطاي سسلبتيسسسا فحس

س(5ماف س)س،سعلخسم  بفست   اسث   خحل يسسسعل اة(س13)و
س(5اف س).سم(مصطفىسعم اةس)سوب ع ب سم ي لسباكف ءةسبااي ضيهسبام اكسست ايقسخامسا:
س(3با ا  مجسبات ليمخسبام تاح.سماف س)سسادسا:

س
س

 (3جدول )



 10ن=        جسب الموافقة عمي الاختبارات الم ارية
 جسبة التكرارات وحدة القياس الاختبار المتغيرات م
  

 
 المتغيرات الم ارية

 %100 درجة متر 15السباحة 
 %90 متر مسافة الاجزلاق

 %80 ث متر12.5الطفو  ضربات الرجمين من وضا
 %90 دقيقة الوقوف في الماء العميق

س

س تضحسمفسبا  وؿسباح   س حقسباموبف سسعلخسب ختل ابتسبام  ايسسبامخت اة
ـسإاػىس:1::/:/1ا ـسبال نثس ت ابءسبا ابحسسب حتطبعيسسفخسبافتاةسمػفس الدراسة الاستطلاعية :

مػفسع  ػسسم تمػعسبالنػثسومػفسخػ اجسع  ػسس(سطػبقس:1ـسولاؾسعلىسع  ػسساوبم ػ س):1::/:/16
 الم   يلسوب ختل ابتسبامحتخ مسسل النث.نح قسبام  مبتسبا لميسسسبالنثسبلأح حيسس   ؼ

 -قيد البحث: لمقياس تقدير الذاتأولا: المعاملات العممية 

اةسهػللسبا باػسسب اتل طيػسس ػ فسبا لػ سلإ    سص ؽسب تح ؽسبا بخلخبحتخ ـسبال نثس الصدق : - أ
 .سكليسسالم ي لوبا ا سسبا

 (4جدول ) 
         10ن= الدرجة الكمية لممقياسرة و العبابين درجة رتبا  معامل الا 

 مستوى الدلالة معامل الارتبا  ةرقم العبار  مستوى الدلالة  معامل الارتبا رقم العباره
 دال 0.670 14 دال  0.697 1

 دال 0.718 15 دال 0.748 2

 دال 0.759 16 دال 0.895 3

 دال 0.709 17 دال 0.750 4

 دال 0.897 18 دال 0.807 5

 دال 0.649 19 دال 0.788 6

 دال 0.878 20 دال 0.874 7

 دال 0.811 21 دال 0.689 8

 دال 0.805 22 دال 0.766 9

 دال 0.746 23 دال 0.709 10

 دال 0.733 24 دال 0.707 11

 دال 0.805 25 دال 0.807 12

    دال 0.721 13
  0.632= 0.05الجدولية عجد مستوى دلالة   ر قيمةسسسسسس

 



مم سيش اسباخستمتعسبام ي لسسإنص  يس تضحسمفسبا  وؿسباح   سأفس ميعسبا ل ابتسلبتس باسس
س.ساتفعلم  ملسص ؽسم

سس-2سالثباتس–ق
صػػػلساػػ ـسبال نػػثس تط  ػػ سبام يػػ لسعلػػىسع  ػػسسب حػػتطبعيسسثػػـسأعػػ  تستط ي ػػهسعلػػ  ـسلف سسسسس

سإ    سم  مبتسب اتل طس  فس ا  تسباتط ي  فس.ثـسس م خسا اةسعشاةسبي ـس،
س(س5  وؿس)س

 10ن =سسسسسسسلمقياس تقدير الذاتمعامل الارتبا  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاجي 

س
سبام ي ل

سايمسسإع  ةسباتط  ػػ سباتط  ػػػ 
سا سعسـسعسـ

س133.:س1.25س1.:6س1.26س5.:6ست   اسبالبت
 0.632( =0.05عجد مستوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية               

باطػػػبقسفػػػخسباتط  ػػػ س(سو ػػػو سباتلػػػ طس بؿسإنصػػػ  ي س ػػػ فس ا ػػػ تس5 تضػػػحسمػػػفسبا ػػػ وؿس)س     
  يش اسإاىستمتعسبام ي لس  ا سسماتف سسمفسباثل تس.س ممب وؿسوسباث  خس،س

   

 -المدركة قيد البحث:الرياضية ثاجيا: المعاملات العممية لمقياس الكفاءة 

هػػوسبنػػ سمنػػ واسا  مػػهسك اوا  ػػ سالث ػػهسسباكفػػ ءةسبااي ضػػيسسبام اكػػسم يػػ لسبال نػػثسسبحػػتخ ـ        
ـس(،سوسيمكػػفسبحػػتخ بمهسكمنػػواسمحػػت لسوف ػػ س6:::بااي ضػػيهس،سبعػػ ب سوت ايػػقسمصػػطفخسعم ػػالس)

 (.13ااي ضيهسبا ابيسس)ام سبش اتسبايهسبا ابحهسوبام  مبتسبا لميهسالم ي لسفخسبا   هسب

وخ صػ سأ  ػـسطػبقس بالنػث وع  ػسس م تمػع اخصػ  ص مب م لس ايكوفس بام ي ل بع ب سب ل مفسسسسسس
ل ػػضسسصػػي غساػػ ـسبال نػػثس ت ػػ  لسلحػيفسفػػخسباخصػػ  صسبا لميػسس فيػػه تتػػوبفا ػ م   فس،سوأيضػػ س

س.سبتبا ل اسسمف وـب صلخساسمضموفسبابا ل ابتسلم س ت  حقسمعست ليـسباحل نهسو س ت  اضسمعس

 صدق المقياس: :  أ

اةسوبا ا ػػسسب اتلػػ طس ػػ فس ا ػػهسبا لػػ م  مػػلسبحػػتخ بـسبال نػػثسصػػ ؽسب تحػػ ؽسباػػ بخلخسلإ  ػػ  سسسس
س.سبامحتخ ـسباكليسسالم ي ل

س
س
س

 (6جدول ) 



 10ن=           صدق الاتساق الداخمي بين درجة العبارة والدرجة الكمية لممقياس

 مستوى الدلالة  معامل الارتبا رقم العبارة

 دال  0.666 1
 دال 0.721 2

 دال 0.732 3

 دال 0.695 4

 دال 0.652 5

 دال 0.654 6

 (0.632( تساوى )0.05الجدولية عجد مستوى دلالة ) ر القيمة       
تابونتسم   فس باهسبنص  ي سوا سايـسم  ملسب اتل طسس ميعس تضحسمفسبا  وؿسباح   سبف

 .ع ؿاخسبفسبام ي لس تمتعسلم  ملسص ؽسيش اسبسوهوسم :36.:باخسس:35.:
 سسسسسسسسسس-:الثبات  -2

م  مػػػلسبافػػػ سسكمػػػ سل حػػػتخ بـسس يػػػ لسباكفػػػ ءةسبااي ضػػػيسسبام اكػػػسثلػػػ تسمسم  مػػػلستػػػـسنحػػػ ق
سل ا  وؿسبات اخ2

 (7جدول )
سم  ملسباف سسام ي لسباكف ءةسبااي ضيسسبام اكس

 المقياس الرقم
 

 معامل الثبات حجم العيجة

 0.86 10 المدركة الرياضية اءة الكف 1
س

 10حيث ن=  8عجد درجات حرية    0.632=0.05قيمة "ر" الجدولية عجد      
سممػػ س ػػ ؿسعلػػىس31.:س للػػتسالم يػػ لم  مػػلسباثلػػ تسسايمػػسسأفس تضػػحسمػػفسبا ػػ وؿسباحػػ   
س.تمتعسبام ي لسلم  ملسثل تسماتفع

س
 : البحث فيدمة المستخ الم ارية للاختبارات المعاملات العمميةثالثا: 

سسسسسسسسسسسسسسسسبالنػػثسعلػػىسفػػخبامحػػتخ مسسبام  ايػػسسسابختلػػ ابتس ـسبال نػػثس ػػت ابءسبام ػػ مبتسبا لميػػساػػ
سوخ اجسبا   سسب ح حيس.مفسم تمعسبالنثسطبقسس:1اوبم  سسب حتطبعيسع  سس

س
 :الصدق  -1



 ػ ةسابختلػ ابتسسسبامم  ةسوبام موعسسغ اسبامم  فسبام موعسص ؽسباتم   بحتخ ـسبال نثس
سب ح حيسسفخسباحل نسسا  سبالنث.سبام  ايس

 ( 8جــدول )
 والمجموعةدلالة الفروق بين المجموعة المميزة 

  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس5=2=  ن1ن          )قيد البحث( للاختبارات الم ارية التمايز(مميزة )صدق الغير                         

ـــــــــــــــــــــوع  ج
 المتغيرات الاختبارات

وحــــــــدة 
 القياس

 مميزةالالمجموعة غير  المجموعة المميزة
قيمــة )ت( 
 المحسوبة

مســتوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الاجحــراف 
 المعياري 

المتوســــــط 
 الحسابي

الاجحــراف 
 المعياري 

الم ــــــارات 
 الأساسية 

 دال 2.40 0.91 3.2 0.80 3.3 درجة متر 15السباحة 
 دال 2.31 2.11 1.50 1.01 1.90 متر مسافة الاجزلاق

ضربات الرجمين من وضا 
 دال 3.10 2.15 18.6 1.25 16.2 ث متر12.5الطفو 

 دال 3.28 1.02 1.30 2.15 1.59 دقيقة الوقوف في الماء العميق

 2.31( =0.05عجد مستوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية
سفػػخ(س5:.:فػػاوؽسم  ويػػسس باػػسسإنصػػ  ي لسع ػػ سمحػػتون)س وسو ػػسبا ػػ وؿسباحػػ   س تضػػحسمػػف

ممػػػػ س ػػػػ ؿسعلػػػػىسصػػػػ ؽسسم ػػػػ ةماصػػػػ احسبام موعػػػػسسباسبام  ايػػػػسسبلأح حػػػػيسسا ػػػػ سبالنػػػػثسب ختلػػػػ ابت
س.  س  فسبام موعت فسبامختلفت ف (سوا ابت  سعلخسباتم سبالنث اب ختل ابتسبام  ايسس)

 : الاختبارات باتث - ب 
سعلػخ((Test – Re testإعػ  ةستط ي ػهثػـسسستط  ػ سب ختلػ اسطاي ػسـل حػتخ بسبال نػثساػ ـ

س فس.تط ي لف اؽسعشاةسأي ـس  فسباس(سطبق:1ع  هـس)سغبا   سسب حتطبعيسسبال ا
 (9جــدول )

          (10)ن =    للاختبارات )قيد البحث( معامل الارتبا  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاجي                  

   0.632( =0.05عجد مستوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية

جوع 
 سم الاختبارأ باراتالاخت

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاجي التطبيق الأول
 معامل
 الارتبا 

مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الاجحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الاجحراف 
 المعياري 

 الم ارية 

 دال 0.865 0..8 1.3 0.80 3.3 درجة متر 15السباحة 
 دال  0.832 2..8 2..3 1.01 1.90 متر مسافة الاجزلاق

ضربات الرجمين من وضا 
 دال  0.965 3.11 31.1 1.25 16.2 ث متر12.5الطفو 

 دال 0.871 3.31 1..3 2.15 1.60 دقيقة الوقوف في الماء العميق



سمتوحػػػط تس ػػػ فس سك  ػػػاةعػػػ ـسو ػػػو سفػػػاوؽسلبتس  اػػػسسإنصػػػ  ي(س2 تضػػػحسمػػػفسبا ػػػ وؿسااػػػـس)س
ن ػػثس ػػ ءتس(س5:.:ع ػػ سمحػػتونس)ابختلػػ ابتسبام  ايػػسسا ػػ سبالنػػثسباثػػ  خسباتط  ػػ سلأوؿسوسبباتط  ػػ س

)ا ػػ سبالنػػث(،سسب ختلػػ ابتسهػػللسسممػػ س ػػ ؿسعلػػىسثلػػ تايمػػسس)سا(سبامنحػػولسسأك ػػاسمػػفسايمت ػػ سبا  وايػػسس
س–س:16.:خسباتػخستابونػتسمػ س ػ ف) ػ فسباتط  ػ سبلأوؿسوباتط  ػ سباثػ  سطويؤك سلاؾسايـسم  مػلسب اتلػ 

 (سمم س  ؿسعلخسأفسب ختل ابتسبامخت اةسلبتسم  مبتسثل تسع ايس.235.:

 البرجاما التعميمي المقترح :
يػػػسسإاػػػىست مسونػػػ ةست ليميػػػسس13بحػػػ  يعسوينتػػػويسعلػػػخسس1وم تػػػهسس  ػػػ ؼسبا ا ػػػ مجسبام تػػػاح

سل حػسطػبقسبامحػتويسباث اػثاسمحتونسبام  ابتسبلأح حيسسفخسباحل نس ـسباتابيػسسبااي ضػسسلكليػهسبا لػوـ
س.ب  ح  يهسوب  تم عيسسس   م سسصن اسلحلط هسعم فس

 : هوحدة التعميمة المقترحلمالتوزيا الزمجي )المحاضرة( 
س(سؽ:1.سسسسسس)سوباماو هس(سؽسسسسسسسسسسسسسسسسس*بلإط اس5*بات   سسبا   يسس)بلإنم ء(س.)

س(سؽ5*سبات   سسوباخت ـس.سسسسسسسس)سسسسسسسسؽسسسسسسسسسسسسسسسس(س:5*باون ةسبات ليميس.س)
 
 

 :الدراسة الاساسية 
ونتػػىسس:1::/:/15بافتػػاةسمػػفسب ايػػتسبا ي حػػ تسبا  ليػػسسا ميػػعسمتل ػػابتسبالنػػثسخػػبؿسس -

 .ـس:1::/:/15

ونتػػػػػػىس:1::/س:/15تػػػػػػـست ف ػػػػػػلسونػػػػػػ بتسبا ا ػػػػػػ مجسبات ليمػػػػػػخسبام تػػػػػػاحسفػػػػػػخسبافتػػػػػػاةسمػػػػػػفس -
سسس وباعسش ايف.ـسعلىسأفاب سبام موعسسبات اي ي:1::/15/5

ونتػػىسس:1::/15/5بافتػػاةسمػػفسب ايػػتسبا ي حػػ تسبال  يػػسسا ميػػعسمتل ػػابتسبالنػػثسخػػبؿس -
س.ـس:1::/15/5

 : الإحصائية المستخدمة في البحث الاساليب
 بامتوحفسبانح  خسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس*سباوحيف 

 )تل طم  ملسب اس*سب  نابؼسبام ي ايسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس*سبختل اس)ت 

 *سسبا حلسسبامؤيسسالتنحفسم  ملسب اتوبءسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
 عرض ومجاقشة الجتائا 

 (10جدول )
 التجريبية لممجموعة القبمي والبعدي ينبين القياسوجسب التحسن دلالة الفروق 

                     الرياضيه المدركة     الكفاءة  و تقدير الذات ومستوى  الم اري الأداء متغيرات في 
 14ن=

مســـتوى  قيمة )ت(جســـــــــــــــــبة الفــرق بــين  القياس البعدى القياس القبميوحــــــدة  



 الدلالة التحسن  المتوسطين ع± س ع± س سالقيا الاختبارات
 دال  4.12 %73.5 10.00 1.15 13.6 0.82 3.6 درجة متر 15السباحة 

 دال 3.65 %76.5 6.35 2.10 8.3 1.19 1.95 متر مسافة الاجزلاق

ضربات الرجمين من 
 متر12.5الطفو 

 1.01 15.8 ث
7.6 1.65 8.20 107.8% 

 دال 4.01

الوقوف في الماء 
 العميق

 دقيقة
1.58 1.98 

3.15 1.02 1.77 
56.1% 

 دال 4.12

 دال 4.11 %22.2 9.2 2.9 41.3 1.98 32.1 درجة مستوى تقدير الذات 
 دال 5.12 %42.8 7.8 2.6 18.2 3.17 10.4 درجة الكفاءة الرياضية المدركة

 (1.77) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى 
سوبال  يسسسبا  ليسمتوحط تسبا ي ح ت(سو و سفاوؽس باسسإنص  ي لس  فس:1 تضحسمفس  وؿس)

وباكفػػػ ءةسبااي ضػػػيسسسومحػػتونست ػػػ  اسباػػلبتسبامتل ػػابتسبام  ايػػػسسبختلػػػ ابتفػػخسسبات اي يػػػسالم موعػػسس
ع ػ سسبا  وايػسسايمت ػ مػفسسبك ػان ػثس ػ ءتسايمػسس)ت(سبامنحػولسساص احسبا يػ لسبال ػ نسس اكسبام

س(.5:.:محتونسبا  اس)
سبيض  سبا  وؿ س تضحسمف سسكم  سن ثس حقسب ي  ة اتنحفسفخسمحتونسبامتل ابتسبام  ايس

نحفسفخسمحتونست   اس حلسسباتس للتس%(سوبيض 1:3.1إاىسس53.1مفس)ستابونتس حقسباتنحف
سبالبت سس%س(:.::) سبام اكس سبااي ضيس سباكف ءة سمحتوي سفخ سباتنحف س حلس س للت سوكلاؾ ا نس،
س.%(1.:5باتابيسسبااي ضيسس)سبامحتويسباث اثسل حـسطبق

سس

س تتماي ويا عسبال نثسلاؾسباتنحفسإاىسبا ا  مجسبات ليمخسبام تاحسوباليسينتونسعلىس
حتطيعسيولحيطسسسباط اقإاىس فلسسلسباطفوسبامن س بخلسبام ءس وبحطسسبا وبم تسوأ وبتسوناك ت

ع ملسباتشوي سوباتش يعسوباتاغ قسومم احسسم  أسباثوبقس وفسبا   قسسإاىسإض فسأ بؤه سلح واسس
س سياكخ س لبته،ش ا سسباط اق سأف سباسإ خ ؿكم  سفخ سبام  فحس سباحل ا تسسم  جع مل سفخ وبلأا  ق

 تسوبام  ابتسبلأح حيسسناكباستطوياسفخسا سح ع سبالحيطسس  فسباطبقسل اضسنم ـسباحل نسس
باون بتسبات ليميسس وفسأفسسـ  باطاي سسباتخسبتل تسفخسإعط سفضبلسعفباطبقسا نسا  سبالنثس

س.أ بؤلأفسلاؾسوب قسناكخسعليهسسويش اس
س

سسسس سم(2001جبيمة احمد محمود )وتش ا س وبفع سبحتث اة سسباطبقأف سباناكيسات ميس سبام  ابت
سيح  سبامح ع ة سباوح  ل سباط اقسعلىسبكتش ؼوبحتخ بـ تط   سسفخسأث  ءسبلأح حيسسناك تباسع 

س(5212:.)لث ب   يحتمتعسسناكيسسمختلفسسلث م طس تباتماي 



أفسبلأشخ صسلونست   اسبالبتس ـ(1226)جي ان رشتيكم ستتف سهلةسبا ت  جسمعسم سبش اتسبايسس
ح قستلؾسبلأنك ـسوبلآابء،سباماتفعسيم لوفسإاىسباث سسفىسأنك م ـسوكاب  ـ،سوهـسأالست اض لسال ل سل

وا   ـسبحت  ب بلسم خفض لساقا  عسوالتثثاسل ابءسبلآخايف،سوفىسم   لسلاؾس   سأفسبلأشخ صسلونس
سباشخصيسس سبلآابء سفى سباث س سوع ـ سل ا فل، سباث س سإاى سل  فت  ا سبام خفضس تحموف سبالبت ت   ا

 وميسسوبا ل سبا ب  سعفسبان .سوباش واسل اخ لسوع ـسبا  اةسعلىسموب  سسباظاوؼسب  تم عيسسبا
س(2553س3)

 , كمال عارف (,6م()2004) ألان قادر رسول وتتفق جتائا هذة الدراسة ما كلا منس
ست خلسبامعلىس"سفخسأفسباتثك  ( 11م()2001) سعاد عبد الكريم سبات لـسس الع ـ فخسعمليس

كتش فهسمفسخ ابتسحتطيعسبي حتكش ؼسم سسالطبقوبات ايقسمل شاةس لس  قسأفس تاؾسبام  ؿس
سا سهوسوم  اؼس    ةسوبفسي وـس عفسسفضبلس".  فحهسباط اقسيكتشفه  واسبامفحاسوبامصنحسام 

ش واهـسسعلىسـمم سح ع هسمختلفسباوسم  ات ـسسـعلىسإمك  ي ت سوبافاصسسفخسأفس ت افسـإعط   
س.ـت   اسبالبتسا سمحتويسستنحفسومفسثـت اي ي سلمحتويسكف ءت ـسبااي ضيسسبام اكسس

س
س

 (11جدول )
الأداء متغيرات  فيالضابطة لممجموعة  القبمي والبعدي ينبين القياسوجسب التحسن دلالة الفروق 

 14ن=     الرياضيه المدركةالكفاءة  ومستوى تقدير الذات البدجية و الم اري 
وحــــــــدة  الاختبارات

 سالقيا
الفــــرق بــــين  القياس البعدى القياس القبمي

 المتوسطين
جســـــــــــــــــبة 
 التحسن 

مســتوى  قيمة )ت(
 ع± س ع± س الدلالة

 دال 30.2 %61.1 5.2 1.20 8.5 0.80 3.3 درجة متر 15السباحة 

 دال 3.17 %54.7 2.3 2.62 4.2 1.01 1.90 متر مسافة الاجزلاق

ضربات الرجمين من وضا 
 متر12.5الطفو 

 دال 3.11 %57.2 5.9 2.54 10.3 1.25 16.2 ث

 دال 2.99 %38.9 1.02 2.14 2.62 2.15 1.59 دقيقة الوقوف في الماء العميق

 دال 2.98 %11.5 4.1 1.11 35.4 2.17 31.3 درجة تقدير الذات

 دال 2.77 %18.2 2.3 2.81 12.6 3.06 10.3 درجة الكفاءة  الرياضيه المدركة

 (1.77) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عجد مستوى 
سوبال  يسسسبا  ليسمتوحط تسبا ي ح تؽس باسسإنص  ي لس  فس(سو و سفاوس11 تضحسمفس  وؿس)

باكفػػػ ءةسمحػػػتويسوسسومحػػػتونست ػػػ  اسباػػػلبتسبامتل ػػػابتسبام  ايػػػسسبختلػػػ ابتسخباضػػػ لطسسفػػػالم موعػػػسس
سايمت ػػػ مػػػفسسبك ػػػان ػػػثس ػػػ ءتسايمػػػسس)ت(سبامنحػػػولسساصػػػ احسبا يػػػ لسبال ػػػ نسسبااي ضػػػيسسبام اكػػػس

س(.5:.:ع  سمحتونسبا  اس)سبا  وايس



س تض سبيض كم  سبا  وؿ سمف سسح سن ثس حقسو و  سبام  ايس سبامتل ابت سمحتون سفخ تنحف
نحفسفخسمحتونست   اس حلسسباتس للتس%(سوبيض 31.1إاىسس61.2مفس)ستابونتس حقسباتنحف

س سس%س(11.5بالبت) سبام اكس سبااي ضيس سباكف ءة سمحتوي سفخ سباتنحف س حلس س للت سوكلاؾ ا نس،
س.%(:.11يسس)باتابيسسبااي ضسبامحتويسباث اثسل حـسطبق

س
ومحػتويسسا ػ سبالنػثبام ػ ايسسوي  وسبال نثسبات  ـسفخسمحتونست ػ  اسباػلبتسومحػتونسبلأ بء

بامن ضابتسبا مليسسباتط ي يسسباتخسبحتخ مت  سسبفسالم موعسسباض لطسسإاىسباكف ءةسبااي ضيسسبام اكس
سلسسا لةسبامانلس.علىسم موعسسمفسب  بءبتسبام  ايسسبات ليميسسبام  حستنتويسبام موعسسباض لطسس

(،س"سأفسبامانلػػسسبلأواػػىس6:::ن ػػثسيشػػ اسفػػخسهػػلبسباصػػ  سكػػلسمػػفس"عصػػ ـسع ػػ سباخػػ ا "س)
مػػػفسبامم احػػػسسبااي ضػػػيسستتو ػػػسسف  ػػػ س وبفػػػعسبامم احػػػسس نػػػوسإشػػػل عسبان  ػػػسسال شػػػ طسوباناكػػػس،سباػػػت لـس

ظ ػػ اسبا ػػ اةسممػػ س   ػػلسبامم احػػوفسي ومػػوفسل ام يػػ سمػػفسباناكػػ تس ثلػػ تسباػػلب تسوباتم ػػ سباناكػػخ،سوب 
س(.255س2علىسأااب هس)

ا ػػػ سبالنػػػثسالم موعػػػسسباضػػػ لطسسن ػػػثسأفسسات ػػػ ـسفػػػخسمحػػػتونسبام ػػػ ايسكمػػػ سي ػػػ وسبال نػػػثسب
بام موعػػسسباضػػ لطسسأحػػتخ متسم موعػػسسمػػفسباتػػ ايل تس بخػػلسبامػػ ءسمت وعػػسسلبتسباطػػ لعسبات  فحػػخس

ات لـسل  سايػ م ـسلػ ات و سوبام  حلسسا لةسبامانلسسوباتخسأث اتس وبفعسباطبقس نوسبامم احسسمفسأ لسب
سعلىسبا خوؿسفخسبام ءسوكحاسن   سباخوؼسفخسبات لـ.

ـ(،فػػػػخسأفسأ بءسباطػػػػبقسالم ػػػػ ابتسبلأح حػػػػيسس1221"س)"علػػػػىسلكػػػػى ؤكػػػػ سفػػػػخسهػػػػلبسباصػػػػ  س
وتكاباهػػػ سلطػػػاؽسمت وعػػػسسومتل ػػػاةسحػػػوبءسلػػػث وبتسأوس ػػػ وفستث ػػػاسنػػػوبلسباطػػػبقساػػػ  بءسممػػػ س   ل ػػػـس

لس    ميكخسم ظـسفيصلحسم اؾسالفابغس بخلسبامػ ءسباػليس تنػاؾسفيػهسيحتطي وفسبلأ بءسفخسبام ءسلشك
مفسن ثسبامح فسسوب ت  ه تسوكلاؾسباتوا تسبا م خساناكػ تسبا حػـسوتحلحػلسبلأ بءسلشػكلسمتوبفػ س

س(2:5س:1يح ـسفخستنح فسبلأ بءسبام  ايسبا  تجسعفسب حتماباسفخسبلأ بءس)
س  ػػػ سباط اػػػقسفػػػخسهػػػللسويػػػانسبال نػػػثسأفسباناكػػػ تسبااي ضػػػيسسبامت وعػػػسسوس بامتل ػػػاةسباتػػػخسي ػػػوـ

بامانلسسبلأواىسمفسبات لـسستح قسأث ابتسعص يسسم   هستؤثاسعلىسأ   ت ػ سبان ويػسسممػ سي مػلسعلػىس
سنملسبات ايقسو ا  تػهس تطواسوتنحفسبام  اةسعلىسبلأ بء،سل لإض فسسإاىسوعىسبام لـسوب  ابكهسامف وـ

 طػػ ةسالم موعػػسسباضػػ لطسس بخػػلسوخػػ اجسبامػػ ءسوب حػػتماباسع ػػ ستكػػاباسباتػػ ايل تسبا   يػػسسوبام  ايػػسسبام
وب  تظ ـسف   سوباط لعسبات  فحخس  فسباطبقسباليستتم  سلهسهللسبامانلػسسبلأوايػسسمػفسباػت لـسامن واػسس
إظ ػػ اسأفضػػلسبامحػػتوي تسوبا ػػ اةسعلػػىسبلأ بءسبامم ػػ سإاػػىسنػػ سمػػ سا ث تػػوبسالم لػػـساػػ ابت ـسعلػػىسبلأ بءس

تنحػػػ فسبامحػػػتونسبا فحػػػخسومحػػػتونسبام ػػػ ابتسبلأح حػػػيسسفػػػخسبامتل ػػػابتسا ػػػ سسكػػػ فساػػػهسلػػػ اغسبلأثػػػاسفػػػخ
 بالنثسسالم موعسسباض لطس.

 (12جدول )



 والضابطة التجريبية القياسات البعدية لمطلاب المجموعتيندلالة الفروق بين متوسطات 
 28ن=           مدركةالكفاءة الرياضيه ال و في الاختبارات الم ارية ومستوى تقدير الذات               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع م ع م

 3.12 5.1 1.20    8.5 1.15 13.6 درجة متر 15السباحة 
 3.56 4.1 2.62 4.2 2.10 8.3 متر مسافة الاجزلاق
 2.77 2.7 2.54 10.3 1.65 7.6 ث متر12.5ضربات الرجمين من الطفو 
 2.53 0.53 2.14 2.62 1.02 3.15 دقيقة الوقوف في الماء
 2.99 5.9 1.11 35.4 2.9 41.3 درجة مستوى تقدير الذات

 2.86 5.6 2.81 12.6 2.6 18.2 درجة الكفاءة  الرياضيه المدركة

                 1.31=  0.05قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى 
الم موعػػسسسبال ػػ ن(سو ػػو سفػػاوؽسلبتس  اػػسسإنصػػ  ي س ػػ فسبا يػػ لس:1وؿس) تضػػحسمػػفس ػػ 
ن ػثسالم موعػسسبات اي يػسسسبال ػ ناصػ احسبا يػ لسالم موعسسبات اي يػسسسبال  نباض لطسسسوبا ي لس

س ػ ءتسوبيضػ سفػخسمحػتويست ػ  اسباػلبتسوباكفػ ءةسبام اكػسس)ا ػ سبالنػث(سيس بءسبام ػ اسبلأمحتونسسفخ
س(س.5:.:)سبا  اسمفسايمسس)تس(سبا  وايسسع  سمحتونسسايمسس)ت(سبامنحولسسأك ا

فخسباحل نسسومحتونست   اسبالبتسوي  نسبال نثسو و ستنحفسفخسمحتونسبلأ بءسبام  ايس
إاػػىسبحػػتخ بـسبا ا ػػ مجسسساػػ نسباطػػبقسع  ػػسسبالنػػثسبات اي يػػسبام اكػػسسبااي ضػػيسسباكفػػ ءةمحػػتويس،وس

تش يعسوتصليحسب خط ءسوكلاؾست وي هـسعلخسكيفيسسبات  ي سوبابام تاحسل حتخ بـسأحلوقسسبات ليمخ
ستصػػػنينسس،سب مػػػاسباػػػليسيحػػػ ـسسكيفيػػػسسبكتشػػػ ؼسباخطػػػثسو ابحػػػسسمػػػ يستػػػثث اةسعلػػػخسب  بءسوباتػػػابح

س مليػسل تظػ ـسكمػ سبفسب لشكلسك  اسفخست لـسبام  ابتسبلأح حيسسفخسباحل نسسلشكلسحايعسو  ػ س،س
يػػػ سعلػػػىسمحػػػتونسباصػػػف تسبام  ايػػػسساػػػ نسطػػػبقساػػػ سبثػػػاسب    سبات لػػػيـس بخػػػلسبامن ضػػػاةسبا مليػػػس

شػ واسسن ػثس تنحػفسول ات اخستنح فسمحتويسباكف ءةسبااي ضػيسسبام اكػسسسم موعسسبالنثسبات اي ي
   ػػ حس،سويػػتـست  ػػيـسلاػػؾسبعتمػػ  بلسعلػػىسسبام ػػ ايسسلث ػػهسيحػػتطيعسأفسيكمػػلسمتطللػػ تسبلأ بءسط اػػقبا

فضػبسبااي ضػيس،سسوبحػت  ب بتسستػهبوا اسسوكػلاؾسباحػل نسسفخإ ابؾسبابعقسال وب قسبا   يسسبام افيسس
س.ا اتهسعلىست لـسبام  ابتسبااي ضيسعلخس

بات ػػػ  اسبلإ  ػػػ  ىسالػػػلبتس بفس"سـ(1223)سعـــلاوي وتتفػػػ سهػػػلةسبا تػػػ  جسمػػػعسمػػػ سبشػػػ اسبايػػػسس
 تن  سعفسطاي ساؤيسسبابعقسا فحػهسكشػخصس ػ  اسلػ  نتابـسوباكفػ ءةسوبا يمػسسوبث ػ لسمػفس فحػه،س

 ـ(::::)حجاج ،سوبيض ستتف سمعسم سبش اسبايسسس(11: 13. )فو سأوسبا  يمسللضسبا ظاسعفسبا

إفست ػػ  اسباػػلبتسعلػػ اةسعػػفست ػػويـسمػػفسبافػػا سالبتػػهسفػػىسحػػ ىسم ػػهس نػػوسباتمحػػؾس  ػػلبسبات ػػويـسلمػػ س



 تضم هسمفسإ    ي تست عولس نتابـسلبته،سم  ا  لس فحػهسلػ لآخايفسولمػ س تضػم هسهػلبسبات ػويـسأيضػ لس
س(22سس15س للسمفسشث هس  فسبلآخايفسفىسباواتسبالنسيح ىسفيهسالتخلصسم   .س)مفسحل ي تس ست

س

عباػػػسسطا يػػػسس ػػػ فسسو ػػػو بيضػػػ س(:1(سو)11(سو):1ااػػػـس)سمػػػفس ػػػ وؿسويحػػػت تجسبال نػػػث
سباتفػػ عس ػػ فسوباضػػ لطسسوسسبات اي يػػساػػ نسطػػبقسبام مػػوعت فسالحػػل نسسبلأح حػػيسستتنحػػفسبام ػػ اب

واكػفسباتنحػفس ػ ءسلفػاوؽسس ػ  اسباػلبتتسنسمحػتوسبيضػ سباتفػ عسوسسسمحتويسباكف ءةسبااي ضػيسسبام اكػس
وهػوسمػ سسلبتس  اػسسإنصػ  يسسام موعػسسبالنػثسبات اي يػسس ت  ػسستط  ػ سبا ا ػ مجسبات ليمػخسبام تػاح

س.بش اتسبايسس حقسباتنحفسبامؤيس
  -:الاستخلاصات

فػػػػخسضػػػػوءسأهػػػػ بؼسوفػػػػاوضسبالنػػػػثسوفػػػػخسنػػػػ و سبا   ػػػػسسوبحػػػػت   بسإاػػػػىسمػػػػ سأحػػػػفاتسع ػػػػهس
سا  تسبلإنص  يسسأمكفسباتوصلسإاىسأفس2سبام  
سبامحػػتونسبام ػػ ايسفػػخسباحػػل نسساطػػبقسبامحػػتويسأ نسإاػػىستنحػػفسسبات ليمػػخسبام تػػاحسبا ا ػػ مج -1

س  حقستنحفسمختلفسسواص احسبا يػ لسبال ػ يوباض لطسسسبالنثسبات اي يسسلم موعتخسسباث اث
الم موعػػسسابونػػتسسس   مػػ ستس%(1:3.1إاػػىسس53.1)الم موعػػسسبات اي يػػسس ػػ فسن ػػثستابونػػتس
س.%(31.1إاىسس61.2)سباض لطسس  ف

وباضػػػ لطسسسسبات اي يػػػست فو ػػػو سفػػػاوؽسلبتس  اػػػسسإنصػػػ  يسس ػػػ فسبا ي حػػػ تسبال  يػػػسسالم مػػػوع -:
وباكفػػ ءةسبااي ضػػيسسسومحػػتونست ػػ  اسباػػلبتسفػػخسبامحػػتونسبام ػػ ايسسسبات اي يػػسم موعػػسابساصػػ اح
س.بام اكس

محػػػػتونسبلأ بءسسباتفػػػعثػػػسسسلم  ػػػػخسب ػػػسسكلمػػػ سمتل ػػػابتسبالنػػػثسباثبو ػػػو سعباػػػسسطا يػػػسس ػػػػ فس -6
يسالم ػػػػ ابتسبلأح حػػػػيسسفػػػػخسباحػػػػل نسسكلمػػػػ سباتفػػػػعسمحػػػػتويسباكفػػػػ ءةسبااي ضػػػػيسسبام اكػػػػسسسبام ػػػػ اس

 .سسبالبتسالط اقمحتونست   اسول ات اخس اتفعس

 

 التوصيات
باطبقسل امحتوي تسبا ابحيسسب خػايسع ػ ستػ ايلستط   سبا ا  مجسبات ليمخسبام تاحسعلىس -1

س.بامح ؽسهلبس
 .سسام ي لسست   اسبالبتسوباكف ءةسبام اكس وايسبختل ابتإ ابءسسضاواةباتثك  سعلىس -:

الطػبقس ب    يػس لصػواة باػلبت مف ػوـ ت ػ  ا علػى تػؤثا باتػخ با وبمػل ب هتمػ ـس تػ عيـ -6
 وباػوعخ وباث  فػس باخ ػابت بكتحػ ق علػى با مػل خػبؿ مػف ولاػؾ خ ابتسبافشػل عف وباتخلخ

 بااي ضخ.



ـسلػػػػ ات  ي سوباتشػػػػ يعسب   ػػػػ  خساػػػػب بءسبام ػػػػ ايسن ػػػػثس ػػػػؤثاسلاػػػػؾسعلػػػػخسشػػػػ واسب هتمػػػػ  -5
باطبقس تطوياسم  ات ـسوا ابت ـسومفسثـسباوثوؽسفخسكف ءبت ـسبام  ايسسمم س   كلسعلخس

 باتف عسمحتويسباكف ءةسبا   يسسبام اكسسا   ـس.

 

 المراجا
 أولا: المراجا العربية:

2س"فح واو ي سوموافواو يػ سبااي ضػسسوطػاؽسسم(1997)سينحسجسأبو العلا أحمد , محمد صبحي -1
س."س،س باسبافكاسبا ابخس،سبا  هاةسبا ي ل

   ءسم ي لسبالبتسبام  ايسسا نس ع خسكاةسبا  سفػخس" م ( : 2011) حمد مؤيد حسين عميا -2
سباتابيػػسسبااي س,،لنػػثسعلمػػخسم شػػوافػػخسبا ابؽسبام ط ػػسسباشػػم ايس ضػػيس،سم لػػسسعلػػوـ

س.ام ل سباابلعبا   سباابلع،ب
س،با  هاة. باسبافكاسبا ابخ،س6ط,  ت ليـسباحل نس : م(1999) أسامة كامل راتب-3
با ػػ هاةس باسس:،طباتط ي ػػ تس–بامفػ هيـسسبااي ضػػخعلػػـسباػ فلس: م(2000) كامــل راتــب أسـامةس-5

سس.بافكاسبا ابخ
سس"بااي ضػػخستػػ ايقسبام ػػ ابتسبا فحػػيسستط ي ػػ تسفػػخسبام ػػ ؿس " : م(2004)كامــل راتــبأســامة س-5

 س.با  هاةس،س باسبافكاسبا ابخس،:ط

مف ػػوـسباػػلبتسوعباتػػهسل احػػلوؾسبات  فحػػخسوبلأ بءسبام ػػ ايس" :  م (2004) ألان قــادر رســول -6
س.،سبا ابؽس،سكليسسصبحسبا  فسكتوابل،ساح اسس "باف خسا نس ع خسكاةسبا  ـ

س.با  هاةسبا  ضس،س باسبلأعبـ،سا ظاي تسبا لميسسبلأحل2سم(1993) رشتى جي ان -7
سبام ػ ابت أ بء   اػس وعباتػه وبام  ايػس با   يػس باػلبت ت ػ  ا"  م (:2005) حسـن رشـيد ثائر -8

لنثسعلمخسم شوا،سم لسسباتابيػسسبااي ضػيس،بام ل سباابلػعسسباط  اة، ل اكاة با  وميس
س.يسسبااي ضيس،  م سس ي اى،سبا ابؽعشا،سبا   سباث  خ،كليسسباتاب

ـــدين عع -9 ـــد الخـــالقصـــام ال تط ي ػػػ ت"،سم شػػػثةسس– ظايػػػ تسسبااي ضػػػخباتػػػ ايقس: م(2003) ب
س.،بلإحك  ايس11طس،با  هاة،سام  اؼب

،س باسبام ػػ اؼ،سس3،سط2ستػػ ايقسباحػػل نسسسم(1998)سعمــى ذكــى محمد, أســامة كامــل راتــب -10
س.با  هاة

 با   يػسوس باػلبتسبا حػميس مف ػوـ ت ػ  ا م  ا ػس": سم(2001) كمال عارف,سعاد عبد الكريم -11
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