
 عنوان البحث 

 القدرات والخاصة على تطوير بعض التمهيدية العامة اترينالتمبعض أثير ت
 والمضمار  المهارات الحركية الأساسية لمسابقات الميدانو 

  ( سنوات 01-8لمرحلة )

 د/سماح كمال محمد 

 : مشكلة البحث المقدمة و  0/ 0
فدددن تتلودددو  ت  وددد   ( سدددت ةن لدددا ة لةة ددد  ة   ددد و  8-6)  تعدددر لة ادددو ة ط   دددو 

,  لدددت يتليدددل ة ط ددد  فدددن بدددة  ة لة ادددو  سدددةتو تعالددد   ال دددتةةن ة لتت تدددو  ة قدددرةةن ة يرتودددو  ة  ة ودددو
 ب ت دددو تتدددر ت ريدددر ة  دددر  ة  ة دددن   ددد  ة قدددرةا تادددم ةبدددك ة  ة دددتن ة ستسدددوو ة ل تا دددو  ت   ددد  

 لستفو  ت  ةي . لعيا لاة ط ي  لا ة  ةي أ  ةلن  ةا تام بر  
ةبددتا ة ط ددتذ لتددة للددا  عيددر  ت تتددتفل لددو  ع دد ا ة دد عض    ددو أت سدد ا فددن لقتةتددو لددو 

.  لا  ا تتوح أ عت  ة ق ى  لت ت ت و  لا لست قتن لتت تو لتترى للتتل   دةة ة تد ع لدا  اة  ةيي
ة ل تلددديا  ة تتدددتفل ة تييددد   بدددة ا تظددد  أ عدددت  ة قددد ى فة دددو لتتسددد و   دددةة ة ت دددترذ ,  دددةة ي ددد  تادددن

 يتكتة ة عرير لا ة لتتفستن ة لتتس و  قرةةن ة ط تذ .إ ت ةيت و 
( إ ددم أا ة ط دد  يددديا  Manekا( تقددع تددا لتتوددا ) 8998 وشددية قتسددا  سددا  سدديا ) 

ة  طدت  , ة تدن تعدر  ( ست ةن ول ت     ة عرير لا ة  ة  دتن ة  ة ودو   د  إل تتودو ت د وح 6-9)
 ( 57:  86)  لا أبا ة لعتيية فن ة  عت  ة ةيت وو   ت و ة عت  ة ليرةا  ة ل لتة .   

غةا  لتتفستن غت  ت" لت تش   تس و ل   لت تعر لتتفستن ة ط تذ فن ةيت و ة عت  ة ق ى 
ة ك تة ,  بةة ة ت  ير ة غية لعئا تترا لت وق ر إ م ة ت  ص ة ل  ة  ة ةي ير ة  و  ا  ر 

  ا   ا ة تن تع ق لعظا ة ط تذ .ة توتو ة ط تذ  تل  لتلا  ب  أو ت يؤري إ ن ةلا ت تق 
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  ( تاددم أبلوددوkephart 8985( تقددع تددا  و ددتةن )8995قتسددا  سددا  سدديا )  يؤ ددر  
 عددددت  لاتطييدددخ ل تادددا ة يددددةةلو ة  ة ودددو  تعاددددوا  تطددد ية ة  ة ددددتن ة ستسدددوو  ال ددددتةةن ة ل تا دددو 

 ( 66:  86)                    ةيترة  لا لة او ةيتض ة ط تذ .           ة ليرةا  ة ل لتة

لسددت قتن  ( تاددم أا لسددت قتن ة ليددرةا  ة ل ددلتة بددن8991)ةفعددن  لددت يؤ ددر م ت لددتا 
 ددت  ةي  فطةيددو  يدده أت ددت ت تدد ي تاددن ة ل ددتةةن ة ستسددوو ة تددن تتلدد  لددو ة ط دد  فددن لةة دد  تلدد  

أرةئ دت إ دن تكتودا  دع  أ   ت تدتو فدن لا ف دن لدا ة ل دتةةن ة طيوعودو  اط د   يده  ة      ة ةلن
 ( 88:  61)                                                                .لعقر 

 ة  ة ل تةةن ة  ة وو ة  طةيو  ت  ح لتتفستن   ت أسل  تط ةن بن إلا   أ عت  ة ق ى لت
 لت ,   تك ا أ ر أبا ة  عت  فن ة عت ا  تة ل ة  عت  ة   ليوو, ر  وو لعتة  ي ت  ق ةتيا 

ة ل ت  ا فن ة تةبوو    و   ت أ  ح   ت    ر فن ة لتتبو ة ترةيسوو  لت   ت لا أبلوو , 
 إا ةلابتلتاس ة  فن ة لرةةل  ة ل تةةن ة لتتس و  ك  لة او ستوو تعاولوو ة لتتبو ة ةيت وو ة 

أ  ت ط   لتة ة  غة     لا ة ستسوتن   اخ تشأ   وح  لاسولت أا ة    ذ   تتتو  ط  يير
ي ة  ة تيتو  ةلابتلتا ةة  تا لاير لا  ن ت لة ة  ط  ة  قوق تتل ف ن ة تيتو ة تن  ةلاتتقت لا لة او 

ة ر  وو  ة اقت ةنة ط   و ة ل  ةا  أستل  تك يا ة قتترا ة  ةسعو  الشتة و فن ل تاا لة او ,  تعر 
 (                                                                                                                        95:  86( )  87:  3)                      ب ت و فن ة  عت  ة   ليوو 

 ييةة  تو لت تتطا  طيوعو ة رة   ة ترةي  فن لست قتن أ عت  ة ق ى ل   رة يرتوت  ت س
 ة عالووا ة رةةستن أ  لت تن ة عاوت ,  تا ة  ر  ب  ة    ذ إ ن ة لست و  وظ ة ة ا إةة لت

أبلوو تعاوا  ة ترةي  ة ل  ة  يتت  ة قتترا تام  أكرنة ل تا و فن ل تذ ةيت و ة لست وتن ة عاوت 
 . ة ر  وو ة اقت ةنتل اتت لستق ع فن  أاول ا  ل ب  و ير  ت    ةيت وو ة  ةسعو لاتتقت  
                                (61  :63 ) 

ة ط   فن  أو ت ,  يه ييرأبلو  ة تعاوا ة ل  ة تام أ ( ا8996) أ لر  سط وسن أ لر يؤ ر     
 ا  فن  أي لا  عذ ة ت  ةذ  ة  ة و ,  بة  ة لة او  ت   ه تا ت س   تا ة عت ا لا     

 ( 75 : 7 )  .  اط   و ة تل    ة تط ة ة  ة ن  ة ل تةي تعاوا ة ط   تعل  تام إتتق تلاوتن 
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بددن قتتددرا ة تطدد ة ا  ة ددتن ة ط دد  ة ستسددوو أ( إ ددم 8996ة  ع ددن )ت ددتا   وشددية   
لست ت ت تعتلدر تادم لسدت و ة  يدةا ة  ة ودو  تت ت دت , ة  ة ن  ل تاا ة  عت  ة ةيت وو  ة ل تةي 

ا ة ط   لا يتتق  ل تشدةا  بوسدة لدا لة ادو ةكتسدت  أ لت  , ة تن ةكتسي ت ة ط   فن لة او ة ط   و
 ة  دت ل ة ل دتةي  ملة او  سدطوو تسدلإة بتتا  , لة او ة ل تةةن ة ةيت وو إ من ة ستسوو ة  ة ت

ةة  ا تت فة  اط   ة  ة و فن ةكتسدت  ة  يدةا ة  تودو ة لتت تدو  ة ةتتودو  ة تشد وو  ة ت  ود  ة سداوا    ة 
                                                           .  ة  ة ددددددددددن  اددددددددددو  ي ددددددددددر  ددددددددددع  و فددددددددددن ة ت دددددددددد ق ة ل ددددددددددتةي ا يت طددددددددددم بددددددددددة  ة لة ألا ول ددددددددددا 

 (86  :59 ) 

 ت دو  إ دما ت د  أإا ة  ة تن ة ستسوو ي    إ م( 8997)   ت يا ت ت  تير ة كةيا
ت ييددن ة ددتعاا  عددربت وسددلح  اط دد  إ ددم ت  ودد  ةتت تبدد    ة ددتن  ريددرا ول ددا أا تتددرلو لددو ة تددن قددتا 

 ( 77:  83)                                                              يتعال ت لا قي  .

 و دد   ط دد  لددا ت طددم لة اددو ة  ددت ل ة ل ددتةي  ددةة  تتددن أبلوددو تك يددا ة   دد ر  يددتل ا ة 
 ددت تيدددر ة عليددل تيددر ة كددةيا ة ل دددط  ي ي إة قددرةا ة  ة وددو ة لتطدد ةا لدددا  ددعذ تلايتدديا وشددية  إ ددم

(8996)  : 

تك يا تلاوتن ة تعاوا  ة ترةي  ة  ة ن   شد   تالدن لدرة ل اكسدت  ة ط د  ة   م  - 
(   دددددعةا Tomes  1983) ة لسدددددت ى ة  يدددددر تتدددددر أرة  ة  ة دددددتن ة ستسدددددوو ة تدددددن  دددددرربت تددددد لل

(Clark)  أت ددت )ة لشددن, ة  ددةي, ة   دد , ة   دد   ة ق ددل , ة ةلددن ,ة لسددا  ة  ددة (  بددم  ة ددتن 
  .  ةيت وول ةرا  اط    عيرا تا ة ل تةا ة

ة  تتوددددو ةسددددت رةا طددددةق تددددرةيل غيددددة تقايروددددو  عةت ددددتع  لسددددت ى ة  ة ددددتن لددددا ة   ددددا  -
 ( 37,  37:  88)          لست ى ة ت اي   ةايرةع  ة لقتةتو . إ م ةلاستوعت  

ق ل ددطاح قددرةا ة ط دد  ة  ة وددو بتددت  ارلا ددو تاددم لددرى   ددت ا ة ط دد  فددن أرة  طددعة  ول ددا
ةةبوا إيد يؤ ر   بةة لت, ة ل تةةن ة  ة وو ة ستسوو ة لةت طو يتشتط ةيت ن لعيا ر ا ة ت  وص 

ة ط   فن ة لة او ة ل  ةا لا تلدة  لا و د ا لعدرة  يدةةلو ة تدرةي   أا إ م( 8997تير ةب   او و )
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ت  لؤبع  تعاا ة ل تةةن  ة  ة تن ة ةيت وو  ة لشتة و فن لست قتن ة عدت  ة ليدرةا ة ت   وو   ك
 ة ل لتة  للتةست ت  لت يتلتشم لو قرةةت  ة يرتوو  ة  ظو وو  ة ت سوو  يتا ت  ي   فن     ة  يةا 

                                                          . ة ش  ددددددددددوو  الددددددددددرة   لعا لتتدددددددددد  تددددددددددا ل  تددددددددددتن ة قددددددددددرةةن ة  ة وددددددددددو ة  ت ددددددددددو  ة ت تةةت ددددددددددت
(8  :873) 

( سددت ةن يتلدد  ة قدد ا فددن ة ع ددعن ة كييددةا  ة  ددغيةا  9-6 لددت تتليددل لة اددو ة ط   ددو لددا) 
ة سددددةتو  ة لة تددددو  ة ةشددددتقو,  لددددت تظ ددددة  عددددض ة لددددرة تن ة  ريددددرا  إ ددددم  شدددد   لا دددد   إ ددددتفو 

ة ت د ق  دتارةةا  إ دم تلاست ت و ة سةيعو  تت ية ة  ة  تن ة  ة وو  ت  وح ة  طت  يت تى إ دتفو 
 (876:  6)                    .  ة  سن  اللا  ة لستفو  ة  لا  ة   ا  ة   ةا

تتددددتئو ة   ددددته ة عالوددددو   تددددن قددددتا ي ددددت تقع"تددددا   ا(8998قتسددددا  سددددا  سدددديا ) شدددديةو   
( 9-6تام ل ل تو لا ة ط تذ تةة  ن أتلتةبا لا )ا ( 8966) ( Croshincof ) ة شيت   

   ر تعقو إي تيوو ييا سةتو ةر ة  عد  ة  ة دن  سدةتو ة  دةي فدن ة لسدتفتن ة ق ديةا  إ مست ةن 
إل تتودددو تطددد ية ( Jotokofa  8998)   تك فدددت( تقدددع تدددا 8995قتسدددا  سدددا  سددديا ) , يؤ دددر

ت ةن(   ت و ة سةتو  تكتل  ة  ع  ة  ة ن  ا ةي ,  لت س 9-6ة   تن ة يرتوو تتر ة ط تذ لا)
, سدت قتن ة تتدت و ا   ل 61ول ا  اط   ة لشتة و فن لست قتن ة ليرةا  ة ل دلتة  دت  ةي  لسدتفو 

إل تتوددو ة ت ددتة ة ةشددتقو تتددر  أا (Winter) تتددة تقددع" تددا( 8998قتسددا  سددا  سدديا )  لددت أكددر
ست ةن ( لا  عذ ل تةا أرة  ة توتل ة  ت ل ة لت  ض لدا ة  دةي  ة تدن تدتا  5ة ط تذ لا سا )

 لت ول ت     ة  ة  تن ة  ة وو أ تدت  ة   د   عدر ةلاقتدةة   بت قيدن  تقد   يت ة   ة ن لتةة ك ,
 ( 856:  86( )  837:  87) .ة طةة   إ م ة ن  ة ح لا ة  ةع 

  سدت ةن ( بددن 8 - 3)  لة ادو ة ط   دو لددا سدا  إا( 8985)  لدت و ديا   ود  ل  دد  
ل تتودددو تشددد وص ة  طدددأ  ة  ددد ة   تتلودددو  لة اددو ةلاتدددلةا ة  سدددي    ن  لة ادددو تكددد يا ة ش  ددوو  ة 

ة ل ددددددوك     ة   دددددتا –ة شددددد تذ  –ة ل دددددتا  –ة دددددةةن  تكددددد يا ة ل دددددتبوا  ة لدددددرة تن ل ددددد  ة دددددللا 
 (61-79:  67)                                                        .         ةلا تلتتن 
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ا ة  دددة ق تكدددتر إا تكددد ا ط و دددو تسددديوت يددديا أ إ دددم( 8996 سط وسدددن ة لدددر ) أ لدددر  وشدددية 
ة  تسيا فن ة قرةةن ة  ة ودو تتدرلت وعطد ا ت دل ة تدرةي   ة تشد وو  ادتعاا   تدم ت دل ة ر ةن أ  

 ( 313:  7)                                                      .   ة   لا  تل  ة ل تةا

ه ة ت ددو  ة تلدد  فددن بددة  ة لة اددو  لددت ت ددق  ة قددرةةن ة  ة وددو ة ستسددوو  يتتقدد  ة ط دد  و ددر
أسدتلو  تلد   ,  لت يؤ درلة او تأسول ة ل تةةن ة  ة وو ةلاتتقت وو ة تل يروو  لأ عت  ة ةيت وو  إ م

 وقدد  ة  قددن تظ ددة  شدد    ة ددح فددن بددة  ة لة اددو ل ددتةةن ة  ة ددتن ة ستسددوو  أا (8999) ةةتدد 
 ( 867:  6 )                                    . ة علا  علاوو ة تعاوا لاكتست  ة ل تةا
  سددت ةن ( بددن 8 - 3ا لة اددو ة ط   ددو لددا سددا )إ (8985)  لددت و دديا   ودد  ل  دد  

ل تتودددو تشددد وص ة  طدددأ  ة  ددد ة   تتلودددو  لة اددو ةلاتدددلةا ة  سدددي    ن  لة ادددو تكددد يا ة ش  ددوو  ة 
 ة ل ددددددوك   ة   دددددتا –ة شددددد تذ  –ة ل دددددتا  –ة دددددةةن  تكددددد يا ة ل دددددتبوا  ة لدددددرة تن ل ددددد  ة دددددللا 

 (  896:  66)                                                                    .ةلا تلتتن 

 تت سددا  ت تددرةي  ,  يدده تددلرةر ةسددت ت و ة ط دد  أا  (8999ةةتدد  )  تلدد أسددتلو   لددت وشددية
تل تدد  لددا أرة  أتلددتط  ة وددو يرة ددو  يددرا  ت عددر  ة سددةيو ,  ة تددنتتطدد ة ة قددرةةن ة  ة وددو ةلاتتقت وددو 

ة لة تو  كت  يتع   سةتو ن ةت تبتن ل تا و   أش تذ لتعررا , لت يتلتو يرة و تت وو لا ة  ةي ف
 دم فتددةةن ةة دو قايادو لاسددتعترا طتقدو ة اعدد   ة تشدتط . وع دج أبلوددو ة تشد وو ر ا  ددغك  و تدتو إ

 (898–896:  6)    . ي يربت ة ط   ل ع تت و ة  ة و  تكةةة ة ل تةةن ة تنيإ

 ةغا أبلوو تط ية ة قرةةن ة يرتوو   ة  ة وو  لأط تذ  لا سا ل  ةا  ب ستئ  للت تقرا     
ل تتوتن ة ط   ة ل تا  لا و قخ   ط تذةو,  كا رةل ة تةبوو ة ةيت وو فن لرةةل  طةق تتتتس   ة 

 ) ذ يرةل  ت طةق ة تقايروو ة قرولو ةيت و ة ط   ي ت و  يه لت لةتتلو أبرة  ة تةبوو ة ةيت وو 
, لةيتتن لقيرا ةةن تش وعن ل ررا ئرت ت ة ل ر را فن  عض ة علاوتن ة تعاولوو (  بتةغا فت

 ت  ة  و   ذ لاع   ا ة لشن   عض ة ق لةن  ا ل ل تو لا ة تلتةيا ة يرتوو لا ة  ق   فن 
ةغا  ة  وتا  ب ت و فن قسا ة رةل ة تل يري للت ي  ر ة لا   ة   ة تتر ة ط     أ وتتت 

 رةل ر ا أرتم ةست لتة  طتقتن ة ط   ة  ة وو ة  تئاو ل  ريا ةا  تط  ةغ تت  ة  ة   لا ة
يتت  ليتعريا ية ا تا أبرة  رةل ة تةبوو ة ةيت وو ة لرةسوو فن        ةت   ة ل تا و    لي   
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رةةست ت  لت يت خ لاير لا لش او  تةب ييا    ت  يا ة   تعتية أستل تط ية  ,  ة تن  ة تش 
اط    ب ت و ة لرةسوو لت ت  لت   ووة لة او لا  تفو ة   ةت   ةلابتلتا ييةةلو ةيت   لتطا تن

إطتة   يه تك ا فن , يتتتس  لو قرةةت ا ة  ة وو  ة عقاوو  ة ت سوو لو ة تش وو ة لستلة   ا
  طةق ,  تعاوا  تط ية قرةةت ا فن ل تاا ة تشطو ة ةيت وو  يةتتلو تالن لرة ل  ل   

و تت اا ت  عض ة تلتةيا ة تتتفسوو ة لش قو  ة لتت تو  اط   تتتتس  لو لي     ةغ تت  ترةيل  ري 
 بتلتاةلاتتقت  ة ية ة ة تن ت اح لا ة تظة   ا  , لا   و   ت عر تت  ة لا   ة تع  لا   و أ ةى 

ف ن ةيت و  ت ةغا لا  , فن ل تذ لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة  لاسولتة ةيت و   ق ي ت فن 
ة عةبن ,  تتل تلع فن ق ت ت  تت ت ت   كت ت لالة ن طن ة تسوتا ييا ة ةيت تن ة  ةى  لاسولت

فن ة  ل  ة تل يري  ارةل   ب ت و , ف ن ةيت و غية لتتشةا فن ل تلعتتتت  قرة ةتتشتةبت تت لوت
   ة ةي أشتة     ,  ةيت ووة ة ةي وعر ة لر   ة ةئوسن فن تك يا ة ةض ة    و  رةل ة تةبوو

(  تا ة قسا ة تل يري 8998) ليا ة    ن ( ,   Donald &Helms( )8956)لا ر تت ر  بيالل
لا  عذ ة  عت  ,  رةل ة تةبوو ة ةيت وو يتلن ة ى ة عل  ة  لتتن  ة تعت ا ييا ة ط تذ 

أك ة تعقيرة تل يرة  تلةيتتن ,  تتع ا  ة لست ى ة عقان  ة ل تةي  ة ل سطو  ة تلتةيا ة لتت تو ة تن
 . بن قير ة تعاا  ة تن

                                                                (67 :688) (5  :898) 

ة قسدددا ة تل يدددري  تلةيتتتددد    ية( تادددم أبلودددو  تدددأ8995) ط وسدددن ة لدددر سأ لدددر  يت دددخ    
  أكر لت ستسوو  تط يةبت  طةيقو لش قو  اط   ,  أسا   بتر   تعاوا ة ل تةةن ة  ة وو ة   ة عتلو
تاددددم أبلوددددو ة توددددتة ة يددددةةلو ة لقتتددددو ( 8989 )لتيتدددد تقددددع  تا( 8996 سط وسددددن ة لددددر )أ لددددر 

ألدت أسد ت  ة تودتة ة عيتدو : و دره ة ت دو  ة تلد  فدن  . ة ل   و   ة  تن  ة ودو لق د را  لأط دتذ
لة ادددو تأسدددول ة ل دددتةةن  إ دددمبدددة  ة لة ادددو  لدددت ت دددق  ة قدددرةةن ة  ة ودددو ة ستسدددوو  يتتقددد  ة ط ددد  

ل دتةةن  إ دم أا ( 8999)أسدتلو  تلد  ةةتد   يؤ در ة  ة وو ةلاتتقت وو ة تل يرودو  لأ عدت  ة ةيت دوو 
                                           . وقددد  ة  قدددن ة دددعلا  علاودددو ة تعادددوا لاكتسدددت  ة ل دددتةا , تظ دددة   شددد    ة دددحة  ة دددتن ة ستسدددوو 

 (7  :676  ( )7  :898  ) (6  :819  )  
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( سددددددت ةن 8- 3ا لة اددددددو ة ط   ددددددو لددددددا سددددددا )( إ8985)  لددددددت و دددددديا   ودددددد  ل  دددددد   
ل تتوو  بن تش وص ة  طدأ  ة  د ة   تتلودو لة او ةلاتلةا ة  سي    ن  لة او تك يا ة ش  وو  ة 

 ة ل ددددددوك   ة   دددددتا –ة شددددد تذ  –ة ل دددددتا  –ة دددددةةن  تكددددد يا ة ل دددددتبوا  ة لدددددرة تن ل ددددد  ة دددددللا 
 دم إا ة  دة ق تكدتر تكد ا ط و دو تسديوت يديا ( إ8996 سط وسن ة لر ) أ لر ,  وشية ن ةلا تلتت

 ر ةن أ  ا   تدم ت دل ةة  تسيا فن ة قرةةن ة  ة ودو تتدرلت وعطد ا ت دل ة تدرةي   ة تشد وو  ادتعا
 (876:  7)( 857:  67)                                         . ة   لا  تل  ة ل تةا

 
 -: دراسةــداف الأه 2/  0

 -تهدف الدراسة إلى التعرف علي :
ة قدرةةن ية  عدض تطد  تادم ة تلةيتتن ة تل يروو ة عتلو  ة  ت و  ةست رةا  عض تأ ية 0/2/0

 .ة لتعاقو  لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة  اط  ة  ة وو 

أرة  ة ل ددددتةةن تددددأ ية ةسددددت رةا  عددددض ة تلةيتددددتن ة تل يروددددو ة عتلددددو  ة  ت ددددو تاددددم  0/2/2 
 لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة . ةت تل ة  ة وو ة ستسوو فن

 

 -: روض الـدراسةفـ  3/ 0
ة  ة ودو   دت ح ة ل ل تدو اقدرةةن   ة  عدري   دت ح ة قودتل رة و إ  تئوت"ت  ر فة ق  8/3/8

 ة ت ةييوو.
ري فددددن إت ددددتل لسددددت قتن ة ليددددرةا ة  عددددة قوددددتل   ددددت ح " ت  ددددر فددددة ق رة دددد  إ  ددددتئوت 8/3/6

 .   ة ل لتة    ت ح ة ت ةييوو
 ابقة :ـات السـالدراسبعض  0/4

  الدراسات العربية : 0/4/0
تــــأثير برنــــام  مقتــــرح  "( يرةةسددددو  عتدددد ةا 68( )ا6117قتلددددن لتددددم تدددد ض  سدددديا ) 0/4/0/0

ــة الأساســية المرتبطــة بمســابقات  باســتخدام ــي المهــارات الحركي ــة عل القصــا الحركي
 يده ت در  ة رةةسدو  " الميدان والمضمار لتلاميـ  الحلقـة الأولـي مـن التعلـيم الأساسـي

تاددم أ دددة  فددن لسدددت ى أرة  ة تعددة  ة ق ددص ة  ة ودددو      تسددت رةاإ ددم ت ددلوا يةتدددتلو 
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  وتتت –    تت ن  ة ستسوو ة لةت طو  لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة )ة ل تةةن ة  ة وو 
 (   ة ا لست ى أرة  لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة ة لقدةةا تادن تيتدو ة   ده ,  يده تدا

  ص أسي توت (   7 أستيوو (  ب ةقو ) 8 لرا ةستغةقن ), ةست رةا ة لت و ة ت ةيين 
,  لت ةشتلان ,,,,(  اتعة  تام تأ ية ة يةتتلو  ست ةن 7 -7  تشتط لتظا  لأط تذ )

ط دد ( . أسدد ةن تتددتئو ة   دده تاددن إي تيوددو ةسددت رةا ة يةتددتلو  71تيتددو ة رةةسددو تاددم)
 ة لقتةى  أ  ن  أبلوو أترةر   ةرة تالوو لت   و   ة  ة لة او .

النشــا  تــأثير  " عتدد ةا  يرةةسددو( 66)( ا 8999ل ددط م رة وددش ) سددا قتلددن بددرى  0/4/0/2
 "ريـاض الأطاـال الحركي المنظم على بعض الحركات الأساسـية والتييـا العـام لمرحلـة

ة تعة  تان أ ة ة يةتتلو  ة لقتةى تان لة او ةيتض ة ط تذ  يه ت ر  ة رةةسو إ م 
  ددص   7أسددتيوو (  ب ةقددو ) 8 لددرا ةسددتغةقن ) سددت رةا ة لددت و ة ت ةييددنةتددا ,  يدده 
 اتعدددة  تادددم تدددأ ية ة يةتدددتلو فدددن  سدددت ةن( 7 -7(  تشدددتط لدددتظا  لأط دددتذ ) أسدددي توت

 ة رةةسدو تيتدوةشدتلان  ,  لدت ة تلدتتن( –ة  ة تن ة ستسوو  ة تكيا ة عتا ) ش  دن 
إي تيودو ةسدت رةا ة يةتدتلو ة لقتدةى  أ  دن  تادنط  ( . أس ةن تتتئو ة   ه  71تام)

  أبلوو أترةر   ةرة تالوو لت   و   ة  ة لة او .

 

خصـــااا القـــدرات  " عتدد ةا يرةةسدددو ( 8)( ا 8997 إيدددةةبوا تيددر ةبددد   او ددو ) لددت قددتا  0/4/0/3
 سـنة(02-9الحركية الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار لمرحلة الطاولة المتأخرة )

, تدا ط د    (891تيتدو تشد ةئوو لدا ) تا ةست رةا ة لت و ة ت ةيين " وديناميكية نموها
ة طيوو لدا ة   دتن ,ة ت دتة ة   د  ة ط يد  لدا رفو ة كةا  ا تر  ,31ة ت تة) صةست ع

   ر   تن تسين فدن ة قدرةةن ة  ة ودو ة  ت دو  لسدت قتن تان ة تتتئو  أس ةنة  تين( .
 يرةا  ة ل لتة.لة 
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تـأثير اسـتخدام  "يرةةسدو  عتد ةا  ( 81) (ا 8997سدا ى تيدر ة ظدتبة م )  لدت قتلدن  0/4/0/4
ـــة بعـــض المهـــارات  ـــى تنمي ـــة الأدوات عل ـــة الأساســـية وبعـــض الصـــاات البدني الحركي
   دددعن  ة لدددت و ة ت ةييدددن ,  لدددت تدددا ةسدددت رةا " بالجمبـــاط لأطاـــال التحقـــوا بالحضـــانة

ت سدديا  تتلوددو  عددض ة  ة ددتن أسدد ةن ة تتددتئو تاددن يةتتل ددت لقتة ددت ي ددةة ة   دد ص   
  .  أ  ن   ة ةا ة ةتتوو ة  ة وو  اط   فن ة لةة   ة علةيو ة ل  ةا, ة ستسوو 

برنــام  ترويحــي "  عتدد ةا يرةةسددو ( 63)( ا8991) قتلددن بددرى  سددددا ل ددط ملددت   0/4/0/5
ــ يــةالإدراي للتربيــة الحركيــة وأثــرا علــى اللياقــة الحركيــة والقــدراتموجــ   ة الحــس حركي

لددا  ددعذ   ددو يةتددتلو لقتددةى تددا إت ددتع ة لددت و ة ت ةييددن  . "لمرحلــة ريــاض الأطاــال 
تادم أط دتذ ة ت قد ة  ت   دتتو   ذ لدةا أتلدتةبا   دتقوطيت   ة ستسدوو,ة  ة دتن   تطد ية

(  Diton)تدا ة ت دتة  ودتقت ا ة  ة ودو  تطييدخ لقودتل رةيتد ا  . سدت ةن( 6-7لت يديا )
فة قددت رة دد  إ  ددتئوت فددن ة اوتقددو  تاددن أا بتددتاتتددتئو  أسدد ةن ة  .  رةةا ة  ددل  ة ددن

 ة  ة وو  ةكتست  ة ط تذ ة قرةةن ة  ل  ة وو .
 الدارسات الأجنبية : 0/4/2
 " يرةةسو  عت ةا( 65)( ا8986)(Tool )تدد ذ قتا 0/4/2/0

"Movement Education its effect on motor Skill performance" 
. تا إت تع  "على مكونات المهارات الأساسية  التربية الحركية تأثير "

قتةا ييا ة طةيقو ة تقايروو  طةيقو ة اع  فن تعاوا ل تةةن ة لت و ة ت ةيين ,  يه 
(  3 ريرا  ةبط ت ي يةةن ست قو لو ة ترةي  تام ة ل تةةن ة  ريرا, ةستغةق ة يةتتلو) 

أبلوو تيتم يةةلو ة تعاوا فن تان ة تتتئو س ةن , أ (   ص أسي توت7 ب ةقو ) أش ة
ةست رةا ة طةيقتيا  ا ة ةا ,  لت (  ست ةن 9-6) لة او ةلايترةئوو  لأط تذ لا تلةة 

لعت فن تعاوا ة ل ترئ ة ستسوو  ا ة و  ة ترةي  تام ة ل تةا أ  ة لست قو ة  ريرا 
 ول ا يتت  أسل ة ل تةا  تط يةبت لو تقرا  ت علة  لتت عت  لو لع ظو أترةر   ةرة 

 . تتيتم ة ل ب و
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  "  عت ةايرةةسو  (66) (ا8998)(   Foils Mary) لددديةي فد  ل قتلن  0/4/2/2
of development motor scales–Programmed actives for 

the development of motor skill achievement dissertation " 

تا إت تع  " أداء المهارات الحركية تطور برنام  لنمو المهارات الحركية على تأثير  "
,  تا   و يةتتلو ي ةة   ترربا  لس ا ط   تيتو ة   ه ةشتلانة لت و ة ت ةيين ,  يه 

  تست رةا أر ةن لتتس و ةةن أ  ةا  أ  تا ل تا و. أظ ةن ة تتتئو إل تتوو تتلوو  ة    ص
تا غيةبا لو أك ة  ة  ل ة  ة ن   ة رةذ تام تط ة تل  ة ع عن ة  غيةا تتر ة لع قيا

تتتئو ت سا  س وت . لت أظ ةن ة ةأرةةا ة  عتر  لةرن ة ةغ و  ة لي   اتعاا تتر ة ط تذ 
 . لست ى أرة  ة س وت 

 التعليــــق على الدراســـات :  0/4/3

 رةةسدتن ة سدت قو لدا لدت و  تيتدو رةةسدو  أر ةن  د عض ة فن     تدةض ة  ت  دو
لدددا بتدددت ت  دددان , لدددا تتدددتئو  لدددت أ  دددن  ددد  بدددة  ة رةةسدددتن ة رةةسدددتن  لدددت ت  دددان إ وددد  
 : ة  ت  و إ م لت يان 

ةسدتكلتذ فدن سدت ةن  لدت   دت لدا أبلودو  9-6أبلوو لة او ة ط   و   ت دو لدتييا 
أا لعظددا ة رةةسددتن  ددا    , لددا ةلددن   ددةي    دد  تلدد  ة ل ددتةةن ة  ة وددو ة  طةيددو ة ستسددوو

عت لوددددو  ت ط   ددددو  ددددت ةغا لدددا ةلابتلتلددددتن ة , تغطدددن ة   ةتدددد  ة ل تا ددددو لا توت دددتن ة ط دددد  
لعظدددا بدددة  ,  كدددا   دددق  ة ل ةبددد   ت  ي  دددتوت"  ت سوت"   لة ادددو بتلدددو فدددن يتدددت  ة ط ددد  يدددرت

لا تشد ةئوت" ة تعادوا ة ستسدن  لدت لةذ ة در ة ة ةيت دن فدن لة ادو لت لة ن غية لقتتو  ة يةةلو
لتلة ن تست را ة طةق ة تقايروو فن ة تعاوا إ تفو   ,  ة ط   طتقتن  ةت تبتن و ن   ت تن 

 دتن ة ط د   تتلدم تدن تايدن  تة لة ادو ة سدتوو ة  او ةال تتتن  ة لعت  ة لتتس و   ة  م قإ
,  لدت أا ة  عدت  ة لسدت رلو ل دةةا ي لودت  ب ت دو فدن ة قسدا ة تل يدري  ادرةل يديا  ل ةب  

 ل د  بدةة ة سدا  يده و تدتو إ دم ة لشن  ة  ة  و ا لت  ة  سدا ة دةي ي  در ة للد   ة  دة   
فإت دتع ل د  بدة  ة طدةق ة تقايرودو ,  لوة تت ع  ة تغيية فن ت تودو ة  عدت   ة تلةيتدتن ة لسدت ر

بددة  ة لة اددو   بلوددو  ل تاددا ة تشددطو  ة  عددت  ة ستسددوو ,   بلوددو ة تأسددول ي ددرا تلاوددو 
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أ عددددت  ة قدددد ى  تشددددتط يددددرتن فطددددةي يتأسددددل تاددددن ة ل ددددتةةن ة ستسددددوو  اط دددد   ت عددددر  تددددا 
و  دددعذ رةل لدددت سددديخ   قادددو ة   ددد ه  ة  سدددتئ   ة ر ةن ة لتت تدددو ة لسدددت رلة تشددد بتن  ل

 لأ عددت  ة تددن تعددر أسددتل  قتتددرا ة ليددرةا  ة ل ددلتة  تةبوددو ة ةيت ددوو  ب ت ددو فددن ة عددت ة 
 لا بتت  تتن ف ةا ة   ه  أبليت  . أ ة ة ل تاا ف ن أا ة  عت   أستل يرتن  ي تشتط

 :طرق واجراءات البحث  0/5

  :المنه  المستخدم  0/5/0
   رةةسو طيوعو ةتا ةست رةا ة لت و ة ت ةيين  لعئلت  

 :  مجتمع الدراسة 0/5/2
 (  ست ةن أي ة  ا ة  ذ  ة  تتن لا ة تعاوا ة ستسن . 8-6أط تذ سا)

 :عينة الدراسة  0/5/3
فن ة توتة  تلروت" يه أت ت , ة عيتو  ت طةيقو ة علرو  ة عش ةئن ة تيةن  

لا ة تعاوا ة ستسن    يا ة  ذ  ة  تتن ة ( ست ةن أي8-6سا )ة لة او ة ستوو  بن لا 
 يه تا ة توتة لرةستن ألةذ  را ة  ري و  ة لرةةل ة توتةفن  " تش ةئوت,  ( ست ةن5-8)

    ياأ ذ  يايه ت ت ي    لرةسو تان    ة ولتوو ة  ري و  بلت فن لريتو  تعت   
 الرةستيا       8فن    لرةسو أي  7ترر ة      ة ل تتةا  ية ا  تتن فو  ا  

  ت طةيقو ة عش ةئوو تا ة توتة  ا لا أ ذ   ا لا  تتن  ل ل تو ت ةييوو   ا لا 
أ ذ   ا لا  تتن  ل ل تو  ت طو لا لرةسو ألةذ  را ة  ري و ,  ة ا فن ة لرةسو 

(  63 – 66)أ ذ   تتن تان ة ت ة ن ة ولتوو ة  ري و ,  يه  تا ترر ة تعلية فن  ا 
 فن  , تالية  تاليةا (77)ة تعلية فن  ا أ ذ  لوع ا ترر إ لت ن ف تا  تاليةا تالية 

ف تتن ة عيتو لا بة  ة لرةسو ,  فن لرةسو ألةذ  را ة  ري وتالية  تاليةا  (76) ا  تتن 
( 81فأ   ن ة عيتو ة ستسوو )تطعتوو ةسعيتو  لت ا  81الية  تالية تا ة توتة( ت91)

تا تقسول ا إ ن ل ل تتيا , ( تالية 78( تاليةا , )36تالية  تاليةا   يه  تا لت ا )
( تالية  تاليةا 71 ل ل تو  ت طو ,  )( تالية  تاليةا 71لتست يتيا ق ةا    ل ل تو )
ييتلت تةة ى ترر , لا  ا  تتن  (61) , ( لا  ا أ ذ 61) ل ل تو ت ةييوو , ل لتيا
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, ف تا ة  تاليةا ي( تال 67 – 89لا ) فن     ا ة تعلية فن ة لرةسو ة ولتوو ة  ري و 
تالية  (76) تالية  تاليةا  فن  ا  تتن (73) إ لت ن ترر ة تعلية فن  ا أ ذ  لوع ا

( 7ف تت ة ) لت تا ةست عتر ة تعلية ة لة ن  ة ةيا لا يرة ل ا تام    ة ة   و ,   تاليةا
  يه  تا لت ا ,  تاليةا  ( تالية81, ف تا إ لت ن ترر ة عيتو لا بة  ة لرةسو )تعلية 

( 71تا تقسول ا إ ن ل ل تتيا لتست يتيا ق ةا    ل ل تو )( تالية 71( تاليةا , )31)
(  ا 61لتيا )( تالية  تاليةا  ل ل تو ت ةييوو ل  71تالية  تاليةا  ل ل تو  ت طو , )

( تالية  تاليةا 861و  ا إ لت ن ة عيتو فن ة لرةستيا )  بة ا,  (  ا  تتن61, )أ ذ 
( ل ل تو  ت طو , أي   يا فن 81( ل ل تو ت ةييوو , )81لقسليا إ ن ل ل تتيا )

   لرةسو  ل ل تو ت ةييوو    يا  ل ل تو  ت طو  تا ة توتة ة   يا لا ييا 
 . يه و  ا ف   لا     ا فن    لرةسو ة       ك  ل ل تو  ت طةيقو ة عش ةئوو  

 
 (0جدول )

 توصيا عينة البحث

ة ل ل ع  ة ولتوو ة  ري و ألةذ  را ة  ري و ة لرةسو
 لست عر تاليةا تالية لست عر تاليةا تالية ة كان

 856 6 71 31 81 78 36 ة عرر
 

ة لست عريا لا     ( ي  ح ت  يا أفةةر ة عيتو لا ة لرةستيا  ترر ة تعلية8 ر ذ )      
 تالية . 861لرةسو  بة ا و  ا ة عرر ة ستسن  اعيتو 

 
 
 

 تجانس عينة الدراســــة: 0/5/3/0 
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ة  لا )  ا( يتت ة  -ة ط ذ )سا( -تا ت رير  عض ة لتغيةةن ل   ة سا) ة ستو(
( 8 لت فن  ر ذ ) تام تتتئو ة رةةستن  ة    ه ة ست قو   ةة  ة تكتفؤ ييا ة ل ل تتيا

. 

 (2جدول رقم )
 يوضح المتوسط والانحراف المعياري والالتواء لمجموعة البحث 

 061ن=   ـ  التجانس ـ 
 

 

 

 

 

 

تتةة ى   عيتو ة   ه( أا ة لت سك ة  ستين  التغيةةن قير ة   ه 6يت ح لا  ر ذ )
تقو ييا  (  بن لت1,69د  1,61تتةة ى ييا )  ةلا ت ة ( ,  لت أا قوا   867,5د   5,9ييا )

 . يرذ تان ت تتل ة عيتو للت ±3 

 

 

 

 

 تيافؤ المجموعات 0/5/3/2

ة لتغيةةن 
   را 
 ة قوتل

  را 
 861تيتو ة   ه ا= ة قوتل

 ة ت ة  ةت ةة  لت سك 
 1,69 8,7 5,9 ستو ة سا 

 1,63 8,6 885,5 سا ة ط ذ 

 1,61 6,85 89,6   ا ة  لا 
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 ( 3جدول رقم )

 يوضح المتوسط والانحراف المعياري دلالة الاروق 

 061ـ ن= التيافؤلمجموعة البحث ـ  

 

 878تتر رة و  ةيو  6,168= 1,17تتر لست ى  ة  ر  وو قولو ن 
أا  لودو قدوا ن ة ل سد  و أقد  لدا قودو ن ة  ر  ودو للدت يؤ در ( 3يت ح لا  در ذ )

 يرذ تام تكتفؤ ة ل ل تتيا .  بةةترا    ر فة ق رة و  إ  تئوت"  تام 
 
    :الميدان والمضمار لمسابقاتدرات الحركية اختبار الق 0/5/4

ة قرةةن  ةنت رير ة ت تة في ت ة ست قو تا تا تل  لسح لة عن  اكت   ة رةةستن 
 لت تا   تق وا ة لست ى ة تعاولن  ة ل تةي  ا   ذ إ م لعطوتن ل   توو ,  ة  ة وو  أرةا

إ ةة  لقتياو ش  وو لو أت ت  بيئو ة ترةيل ة لت   يا فن لست قتن ة ليرةا 
روو إي تيوو ييا    ر تعقو طة  إ متشية ة ل ترة ة عالوو  لت  ة ل لتة  ة تةبوو ة  ة وو 

ط ة ة تل  ة ليرةا  ة ل لتة  ة ةي ي  ح تفعت وتن   لست ى إت تلة  ة وو  تط ة ة قرةةن
 ت ق ا  ة سةتو  ة ةشتقو  ( ا8999) أ لر  سط وسنأ لر     ة تن  رربت  ة ت و تتر ة ط

ة لتغيةة
 ن 

  را 
 ة قوتل

ة ل ل تو 
 81ة ت ةييوو ا=

ة ل ل تو 
 81ة  ت طو ا=

فةق 
 ة لت سطيا

قيم ت 
 المحسوبة

 
 ة رلا و

  ع ل ع ل 
 ذغية رة 1,67 1,8 8,5 5,9 8,7 5,8 ستو ة سا 
 ذغية رة 1,66 8,9 8,6 888,6 8,3 886,5 سا ة ط ذ 
 ذغية رة 1,68 8,7 6,5 61,8 6,85 88,6   ا ة  لا 
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و ت ي تان ل ل تو لا ةلا ت تةةن تا  ة ت ل   ة ت ةفخ , تا تطييخ ة ت تة ة قرةا ة  ة وو 
 : ة قرةةن ة  ة وو لا ةلا ت تةةن ة تت وو  تك ا ة ت تةت ريربت لا قي  ة لةة و  ة  يةة  

   .ة  ق   )  تتوو(   ا( لا61لستفو )   ةي  -

وت ت  لستفو )  -  .) تتوو(  أقلتعلتة ( ييا 87ة  ةي ة ل   ن ةبت ت  ة 

 )سا( . لا ة  تين ة عةيضة      -

 .(   ت  تتوو () ت قرا ة ل  او لتة  قرا ) 7ة      لستفو  -

اددم لددو   ددو ة ددة يتيا تة لعددرذ  تددن  لددر ة ددةةةتيا لددا   ددو ةلات طددتى ة لتئدد   -
 .ة ةض  عذ رقوقو  ة را 

 ) ه ( .ا ( 871 لستفو )   ة لشنة  ةي  -

 (75: 09)  .  عر لستفو يير  ة را  لألتا  تتلقوتل لستفو ةلن ة كةا  -

 ختباراتالمعاملات العلمية للا 0/5/4/0
 ة لعتلعن ة عالوو لا ت تةةن ة قرةا ة  ة وو  آلاتن:  لت تا ة تست  

لا  عذ ةطعع ة  ت  و تام ة لةة دو  ة رةةسدتن ة سدت قو ة تدن  الاختبار:صدق   0/5/4/0/0
تليدلن أظ دةن ة تتدتئو أا بدة  ةلا ت دتةةن ط قن ةلا ت تةةن تام تيتدو للت ادو 

  (66( )68).  يرة و تت وو لا ة  رق

 يده تدا يد ا ة تدترا ةلا ت دتة ةلا ت تة   ةست رلن ة  ت  و طةيقو  ثبات الاختبار : 0/5/4/0/2
ت ددل  عددر أسددي ع لددا تطيوقدد  تاددم ا  تددا إتترتدد  67/9/6181ة سددين ة ل ةفددخ 

لدددددا لرةسدددددو ة ت  دددددو ( تعليدددددة لدددددا  دددددتةو ة عيتدددددو  81) ل  تدددددو لددددداة عيتدددددو ة 
 ة سددددددين ة ل ةفددددددخ إتددددددترا ةلا ت ددددددتة  يدددددده  ددددددتا (3 ة ل  دددددد و فددددددن ة  ددددددر ذ )

 -1,58 يدده أظ ددةن ة تتددتئو إا قددوا ةلاةت ددتط تةة  ددن يدديا )  ا6/81/6181
  لوعت للت يرذ تام   تن ةلا ت تةةن ة لست رلو للت وسلح يتطيوق ت. ( 1,98

 تك تن  ة تطييخلست قتن ة عت  ة ليرةا  ة ل لتة فن ت توو   عض  إ ةة  لت تا  0/5/5
 : ة لست قتن ة تت وو لا 
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 ) ه ( . ا 71ة عر   لستفو  -
 )سا ( .ة     ة ط ي   -
 . ( ا)  لستفو لل تو   عرةلم  ةا تتتلو  -

 ( 4جدول )
 معامل ارتبا  ماردات اختبار القدرات الحركية 

 01ن= لقياس درجة الثبات

 1,9 -1,57رة و ةلاةت تط طةة  ن لا ( أا 7يت ح لا  ر ذ )          
 . تسلح  تست رةا ةلا ت تةةن   تن تت نرة و   بن ع ت تةةن ة لست رلو 

 

 

 

 : البحثدوات أ 0/5/6

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الارق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتبا  متوسطين

 ع± س ع± س

 109 1009 0001 602 0000 6010 ث م 21عدو 

 108 100 1014 0604 1016 0603 ث م 05جري مكوكي 

 107 5 1003 71 1004 75 سم الوثب العريض

 108 1002 1084 5042 1065 503 )ث( بالقدم الماضلة   حجل

ثني ومد ال راعين من وضع 
 الانبطاح الماال

 108 0 0090 5 0052 4 )مرة( ق

 108 6 7050 90 7055 85 )ث( م 051الجري ومشى 

 109 0 0004 01 0060 00 م  رمى كرة تنس لأبعد مسافة
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 ةةن  – لقعر س يري –شةيك لا خ  –أقلتع  –قوتل شةيك  -إوقت  ستتو  -
 .أط ةق  – ةةن  –أ  تذ  –طتةةن سوتةةن إ –طيوو 

ساا  ا ع ر  ة  ة  ا ي ط يتك ا لدا أةبدو لسدتطوعن  ) (6تك ا لا سع ا ترر )يلاع   -
 . سا ( 71 × 81ف ق  ع  ت   ش   تل ري )

 ( 8لةفخ )                                   ة لست رلو .         ة تل يروو ة تلةيتتن  -

 ة دا  ت ةبدو ة ر ةن ا  7/81/6188ي ا ة  ع دت  ة ل ةفدخ تا تل  رةةسو ةستطعتوو  8/7/5
  عدض   ا  دتذ  ة لسدتفتن  ة ط ةذ ة لتتسد و ييا ةاطتةةن  ة ط ةق ة لستفتن ة لتتس و 

 ة لسدددتتريا ة  لدددل  بدددا لدددا طت  دددتن  اودددو ة تةبودددو ة ةيت دددوو  , ة تلةيتدددتن ة لسدددت رلو
  ددتا شدد    لسددت و ة لاعيدديا فددن  .  ددتعت  ة لسددت ي ة ةة ددو   يددةت ا  رةةسددو أكترولوددو 

ة لرةستيا لتشتي يا إ ن  ر  يية للت س   تل  ة رةةسو ةلاستطعتوو فن لرةسو  ة درا 
تدا يدخ ة رةةسدو ةلاسدتطعتوو ي دت  يده يبن ة تن تا تط ,  را ة  ري و   تتن لرةسو ألةذ

 . أ ة  لل لا طت  تن ة  ا ة  ذ  ل ا ا لا ة  ا ة  تتن 

 التناي ية :الإجراءات  0/5/8

فن ة ت تة ة قرةةن ة  ة وو ة قياوو تام تيتو ة   ه تا تت ية  : القياس القبلي 0/5/8/0
              ةلا تيا ة ل ةفقيا  ر   ة لرةسو ألةذ  را ة  ري و تان ي ليا 

ة   يا ة  ذ  ة  تتن تان ة تةتي   لعت  ة لرةسو فن  (ا81,88/81/6181)
 لت تا تت ية ة ت تة ة قرةةن ة  ة وو ة قياوو تان تيتو ة   ه فن ة لرةسو ة ولتوو  .

تان ة   يا  ا(81/6181/ 83 , 86ة ةبعت  )ة  ع ت    ة  ري و تان ي ليا 
تام  تفو ة تعلية  س   ةلا ت تةةنتا أ ةة  ة  ذ  ة  تتن  تان ة تةتي  ,  يه 

ت يين  لوو ة ظة    تم يتستم أترةر تا  . (7فن ة  ر ذ ) تساسا ت ة ل ين
 .ت ل ة ظة   تتر أ ةة  ة قوتل ة  عري

  (7 ر ذ )
 أفراد الدراسة في اختبار  تيافؤ مجموعتي يوضح 
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 861ا=   القدرات الحركية القياس القبلي
 ر ذ   ي  ح  878تتر رة و  ةيو  6,168= 1,17تتر لست ى  ة  ر  ووقولو ن 

  د ر فدة ق رة دو  إ  دتئوت" تدرا أق  لدا ة  ر  ودو للدت يؤ در  أا  لوو قوا ن ة ل س  و( 7)
 ييا ل ل تتيا ة   ه للت يرذ تام تكتفؤ ة ل ل تتيا .

 

 

 

 تناي  التمرينات التمهيدية المقترحة :  0/5/8/2

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق بين  الضابطة التجريبية
 متوسطين

اختبار 
 ت

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

 غير دال 1074 108 002 600 001 509 ث م21عدو 

 غير دال 1092 107 108 0608 001 0600 )ث( م 05 طجطاجيجري 

 غير دال 1098 2 002 74 107 72 )سم( الوثب العريض

 غير دال 0053 103 009 504 003 500 )ث( م 5بالقدم الماضلة   حجل

ثني ومد ال راعين من 
 وضع الانبطاح الماال في 

 غير دال 1086 0 109 5 107 6 ق)مرة(

 غير دال 1080 4 007 92 005 88 )ث( م 051الجري ومشى 

 غير دال 1098 0 009 8 207 9 )م( تنسرمى كرة 
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 ة  ددل ة تل يروددو ة عتلددو  ة  ت ددو فددن  تنةيتددة تلل ل تددو لددا   قتلددن ة  ت  ددو يتطييددخ 
ة  ذ  لدددرا  لدددل رقدددتئخ  ا دددلأيةل ة  ذ ة دددةي تدددا تقسدددول  إ دددم ( لدددا ة دددر ة تل يدددري )   ذة

تتددد ع لددتييا ة  دددة ل ددد  ة  ددةي  ددد ذ ة لاعدد   تلةيتدددتن لة تدددو  ت يئددو لدددو ة لدددرةل )ةا لددت  ( 
 د  تطد ية ة ل دتةةن ة  ة دتن ر(   81-7ل  ة  تتن  دتص   لدرا ) . يت ع  ة    ة عت   غيةا

 دد  رةل  تاددم ة ستسددوو ) ة  ددةي  ة ةلددن  ة   دد   ةبط ددت لددو  ع دد ت ة دد عض  ت تددرةيو ( فددن 
ل تاددا ة ل ددتةةن  ةاةسددت ر  ددو تددا  61أي .  أسددي توت(   ددتيا ب ةقددو ) ( أسددتيوو 81لددرى )

  يه  دتا  د    دو يدتا ة تة يدل ة  ة وو ة ستسوو فن    تلةيا أ  لست قو   ل تاا ة قرةةن 
ي ةقدو تان ل ل تو لا ة قدرةةن ة  ة ودو  أ در ل دتةةن أ عدت  ة قد ى لدا ةلدن أ    د  أ   دةي 

ل   ص  ك  ل ل تو لا ة قرةةن ة  ة وو  أ ر ة ل تةا تان أا تك ا ة   ص ة  لل  ل
تلددت تتدد ة ن لددو ة قددرةةن ة  ة وددو  ة ل ددتةةن ة ستسددوو ة  ددةى فو دد ا  غيددة لتتت وددو لددا ة ل ددتةا  ة 

 )  دددو  ة  لدددل   دددص ة  يدددةا لت تدددو فدددن شددد   ة عدددت  تتتفسدددوو  لسدددت قتن  87ةا لدددت ن 
تددا إتددترا  عددض ة تلددتةيا  ك ددة لددا لددةا  بليت ددت لددا  لددت (  (8) ة لةفددخ ددح فددن  ع دد ت ل  
 .  ت قيخ أبرة   فة ض ة رةةسو ة لةة و فن ة تةبوو ة يريتو  أ عت  ة ق ى  ة ا    و تظة

 

 

 

 

 

 دي: القيـــاس البعـ 0/5/8/3
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يد لن ة  در  ةلا تديا ة ل ةفدخ تا أ ةة  ة قوتل ة  عري يت ل ظة   ة قوتل ة قيادن   
ة  ددا ة  ذ  ة  ددتتن تاددن ة تةتيدد  , فددن لرةسددو ألةذ  ددرا ة  ري ددو ( ا 6188/ 8 / 3 , 6 )

 ددددت ل فددددن ة لرةسددددو ة ولتوددددو ة  ري ددددو (  ا 7,7/8/6188)  يدددد لن ة  ع ددددت   ة ةبعددددت  ة ل ةفددددخ
 لددت تددا ة  دد يا ة  ذ  ة  ددتتن تاددن ة تةتيدد  ,  بددت ل تةتيدد  ةلا ت ددتةةن فددن ة قوددتل ة قياددن , 

فن ت ل ي ل  فن  إت تل ة ط تذ فن  عض لست قتن ة عت  ة ليرةا  ة ل لتةة ت تة لست ى 
 .    لرةسو

 المعالجـــــات الإحصااية:  6/ 0 

لعتلددد   – ةلا تددد ة لعتلددد   -  T-Testة ت دددتة  –ةلات دددةة  ة لعودددتةي  -ة  سدددك ة  سدددتين
 .ييةس ا  عةت تط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عــرض ومناقشــة النتـــــــاا  0/7
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 عرض النتاا  :  0/  7 /0

 ( 6) جدول 

  اتلاختبار  لبعديالقياس افي بين المجموعتين دلالة الاروق 

 861 ا=                         القدرات الحركية                                     

 الاختبارات البدنية
 ووحدة القياس

الارق بين  الضابطة التجريبية وحدة القياس
المتوسطي

 ن
 ع س ع س الدلالة قيمة )ت(

 دال 3088 0002 1047 5076 1057 4064 )ث( م 21عدو 

 دال 4006 3012 0014 06000 0098 03019 )ث(  05جري الطجطاجي 

 دال 5033 06 702 82 8000 98 )سم( الوثب العريض 

 دال 3040 1082 0035 5016 0013 4024 )ث(  5حجل بالقدم الماضلة 

 دال 3070 2 2044 6 3012 8 ق)مرة( ثنى ومد ال راعين 

 دال 5050 04 0300 85 709 70 )ث( م 051  الجري والمشي

 دال 2079 1075 0033 04 0006 07 ) م ( تنسرمي كرة طبية 

تتر رة و  ةيو  6,168= 1,17تتر لست ى  ة  ر  وو( أا قولو ن 6يت ح لا  ر ذ )
للت ي  ح    ر  أا قوا ن ة ل س  و فن  لوو ةلا ت تةةن أكية لا قولو ن ة  ر  وو  878

 .  ت ح ة ل ل تو ة ت ةييووفة ق رة و  إ  تئوت" ييا ل ل تتيا ة   ه 
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 (7جدول رقم )

 لبعديالقياس دلالة الاروق بين المجموعتين في ا

  لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث 

 861ا = 

 المسابقة 
 ووحدة القياس

وحدة 
 القياس

لارق بين ا المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة )ت(   ينالمتوسط

 ع س ع س

 دال 6,87 8,93 3,68 9,79 8,66 5,66 ث( ) م 51الجري مسافة

 دال 7,77 67 83,87 861 83,16 877 () سم الوثب الطويل 

 دال 7,76 1,7 5,33 6,7 9,18 6,91 ) م ( كجم½ رمي كرة ناعمة

تتر رة و  ةيدو  6,168= 1,17تتر لست ى  ة  ر  وو( أا قولو ن 5يت ح لا  ر ذ ) 

  دد ر فددة ق رة ددو  إ  ددتئوت" يدديا ل لدد تتن ة   دده لددا تتددتئو قددوا ن ة ل سدد  و للددت ي  ددح  878

  فن  لوو لست قتن ة ليرةا  ة ل لتة.   ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو
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 -مناقشة النتاا  : 0/8
 -:نتاا  اختبار القدرات الحركية  0/8/0

 فةةر ة ل ل تتيا  و عرو تنقوتسلا (  6لت ت     تتتئو  ر ذ ) لا  عذ  
( إا بتتا   T-Test ة تن تا لعت  ت ت إ  تئوت لست رليا ة ت تة )ة  ت طو  ة ت ةييوو 

(  ت ن 1,17ة ت ةييوو ت ن لست ى رلا و )  ت ح ة ل ل تو  تتتئو ة قوتل ة  عري تقرلت فن
(  يه ت ر تأ ية ة تلتةيا  ة  عت  ة تل يروو ة لط قو 6,168(  ة  ت غو )878رة و  ةيو )

ا 61 ة لتل   فن ة ت تة  ةي  عنصر السرعةفت ر  إي تيوت تام لست ى ة قرةةن ة  ة وو ,
  ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و ت سا ه  8,86 يه ياغ ة  تةق ييا ة ل ل تتيا  

 ة لتل   فن ة ت تة ة  ةي  عنصر الرشاقة% تا ة ل ل تو ة  ت طو , ييتلت فن 67
   ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و ت ساه  3,16ا(   تا ة  تةق 87ة ل لة ن )

ة      ة لتل   فن ة ت تة  للرجلين القدرةعنصر  لت ت ر  تا ة ل ل تو ة  ت طو ,63%
% تا 61   ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و ت سا سا86ة عةيض  يه  تا ة  تةق 

 ة لتل   فن ة ت تة ة      ت قرا ة ل  او  التوافقعنصر ,   تا فن  ة ل ل تو ة  ت طو
تقةي ت % 89  ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و ت ساه  1,86   تا ة  تةق ا 7 لستفو 

 تن  لر  ة لتل   فن ة ت تة  القوة لل راعينعنصر ,  باغ فن  تا ة ل ل تو ة  ت طو
  ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو لةا  6   تا ة  تةق  ة ةةةتيا لا   و ةلات طتى لعرذ  لرا رقوقو

 ة لتل   فن  الجلدعنصر  ,  فن تا ة ل ل تو ة  ت طوتقةي ت % 33 أي يتس و ت سا
  ت ح ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و ه  87  تا ة  تةق  ا871 ة لشن ة ت تة ة  ةي 

 ة لتل   فن القدرة لل راعين عنصر   أ يةة , تا ة ل ل تو ة  ت طوتقةي ت % 86ت سا
ة ل ل تو ة ت ةييوو أي يتس و   ت ح  ا 7   تا ة  تةق    عر لستفو تتلةلن  ةا ة ت تة 
  أشتة إ و و لو لت تت خ ة تتتئ   يه , تا ة ل ل تو ة  ت طو تقةي ت %61 ت سا
 لت  (   ر ه تط ة فن ة قرةا  ة سةتو ة  ة وو ةلاتتقت وو  ة ةشتقوا8989) Manik لتتوا

 لو لت أشتة     ست ةن(,9-6 علة) ة  ة ن  اط    ة تط ةيت خ لو   تئص ة تل  ة يرتن 
 وظ ة ا ا ة ط تذ فن بة  ة لة او لا أ (ا8956)Donald  ر تار (ا8986)Tool  ت ذ
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 لتل  تر    ل   تتتئو لال سو فن ة تشطو ة  ة وو تا طةيخ ة للتةسو ت ن أشةة  
 ( 866 : 67)( 837 -833: 65) اتعاا.  

  يد       رةةسدو (ا8987) Branta يةتتدت   قدتا ي دت ة تدن عدض ة رةةسدتن  لت أكدرن 
أا  إ دم (ا8999)  ت أستلو  تل  ةةت   (  ة ةي أشتةا8989)  (Keogh & Sugden) س  را

 " سدتتت تلد ة ة قدرةا ة ع داوو تلد ة لتتظلدت  لدت تظ دة ة ةشدتقو  ة ت ةفدخ ة  ة دن   ليترا سةتو ة  ةي 
 سدتو , 86-5 علدة   لت   ر إا بتت ا تعقو  طوو ييا ليدترا ة علدة  ت سدا ة سدةتو  , ل ر رة 
تدأ ية ة لرةسدو   إ م( فوشيةةا ا8997تير ة ظتبة )سا ى    (ا8998)  سياقتسا  سا   لت أكر

 ةست رةا ة ر ةن ة لتتس و  يتت  ة قتترا ة عةي و  يده  ا ةال تتودتن ة ييئودو ة لتت دو فدن ة لرةسدو 
 دديا و.       ددت ر ة أستسددن فددن تطدد ية ة قددرةةن ة  ة وددو  اط دد  ة عتتوددو  ت لتددتبو ة  ة وددو  اط دد 

 لتطاد  لسدت قو ة عدت  ة ليدرةا  أبلوو ة ت دتة ة قدرةةن ة  ة ودو ة عللدو إ م( ا8997 او و ) إيةةبوا
ة  دةي  لسدتفو تتدةة ى لدت  ا ( ,871 ة ل لتة  رفو ة كةا  ت ير أ  ة يدريا  ة  دةي  ة لشدن  لسدتفو )

ة  ةي ة لتعةو , بم ة ت تةةن أستسدوو تت دخ  لتطا دتن ة ت د ق فدن لسدت قتن  ( , ا31- 61) ييا 
   . ت لددو يدديا ة قدد ا  ة سددةتو  ة ت لدد ة عددت  ة ليددرةا  ة ل ددلتة  ة تددن تتطادد  قددرةةن يرتوددو  ت ددو 

(6 :683( )87 :866( )81  :85 ) (8 :95 ) (6  :857)  

 يه تةى ة  ت  و أبلوو ة تأكير تادم تتد ع ة تلدتةيا ة تل يرودو ة  ترفدو  ة  عدت  فدن  د   
طدددتةةن ة سدددوتةةن  لدددت إا ةلابتلدددتا  ة عتتودددو  تددد فة ة ر ةن ة لتتسددد و  دددت كةةن  ة طددد ةق ,   دددو   ة 

لا ة  ة فن تط ية ة علاوتن ة عقاوو لو ة  ة وو ة تن أ ةن فن تد ع  ت تا    ة   تذ ةةن ة عرةر . 
 سدددتبلن فددددن  ددد  ة عريددددر لددددا ة  ة  دددتن ة  ة وددددو  لةرن لدددا فة ددددو ة لتعددددو , ة ت دددة  ة  ة ددددن 

 ة تشددد ق  ت دددري ة ط ددد   قرةةتددد   تسدددتلةةة لدددو ة للتةسدددو ة لتتظلدددو  لأتشدددطو ة ةيت دددوو  ة لسدددت قتن 
  ت لا ة  ة ةاي تين فدن تطد ة تلد  ة ع دعن ة كييدةا  ب ت دو    ة تن  تا ,  تتتفسوو ة لش قوة

فدن ة  دةي  ة   د   ة ةلدن أي تطد ة فدن  , للت ستبا فن ت قيخ تتتئو ةي تيود فن ة طةة  ة س ان 
  . إ ي ت اةاشتة لست ى ة قرةةن ة  ة وو تل لت,  ة ةي تا 

  الارض الأول  لا بتت تت قخ   و 
د فـــروق دالـــة إحصـــاايا" لصـــالح القيـــاس البعـــدي للقـــدرات و وجـــ" والـــ ي يـــنا علـــي 

  ." الحركية لصالح المجموعة التجريبية
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   إنجاط العاب الميدان والمضمار:نتاا 0/8/2

 يددددده  دددددتا  اتلدددددتةيا ة تل يرودددددو ة عتلدددددو  ة  ت دددددو ة تدددددن (  5ت  دددددح تتدددددتئو  دددددر ذ )  
تت خ  لي ذ ة ط تذ  ت لا ة لشتة و ة لتت تو  لأط دتذ ر ا تعد   ةست رلن في ت أر ةن  أ  لا

, فت ر أا ة  تةق ييا ة ل ل تتيا فدن , قر أ ةن إي تيوو فن إت تل ة ل ل تو ة ت ةييوو  أ  إ  تر
ه   ددت ح ة ل ل تددو ة ت ةييوددو أي يتسدد و  8,93 ددةي  تلدد ةو  سدد تقتن ة  ددةي ياددغ  ا71سدد تق 
تا ة ل ل تو ة  ت طو , ييتلت فن ة     ة ط يد   تلد ةو  لسدت قتن ة   د  تقةي ت" % 67ت سا 

% 68سدددددا   دددددت ح ة ل ل تدددددو ة ت ةييودددددو أي يتسددددد و ت سدددددا  67يادددددغ ة  دددددتةق يددددديا ة ل لددددد تتيا 
ياغ  ة ةلنتا ة ل ل تو ة  ت طو ,  أ يةة" ةلن  ةا تتتلو   عر لستفو  تل ةو  لست قتن تقةي ت"

% 86  ددت ح ة ل ل تددو ة ت ةييوددو أي يتسدد و ت سددا  سددا 71أي  ا 1,7ة  ددتةق يدديا ة ل لدد تتيا 
 او ددو إيددةةبوا   فلسددت قتن ة ليددرةا  ة ل ددلتة  ة تددن أشددتة   ددت تددا ة ل ل تددو ة  ددت طو ,تقةي ددت" 

  كتدد   , ( لددا أا ة ط دد  فددن ة لة اددو ة ل  ددةا لا و دد ا لعددرة  يددةةلو ة تددرةي  ة ت   ددووا8997)
ةيت دوو  ة لشدتة و فدن لسددت قتن ة عدت  ة ليدرةا  ة ل دلتة  لددت لدؤبع  دتعاا ة ل دتةةن  ة  ة ددتن ة 

 يددتا ت  ي دد  فددن  دد   ة  يددةا ة ش  ددوو  الددرة  , يتلتشددم لددو قرةةتدد  ة يرتوددو  ة  ظو وددو  ة ت سددوو 
 ل ددتةةن ة  ة وددو ة لتت تددو   دد  ة قددرةا تاددم ة سددوطةا  ةبددك ةتعاددا يتليددل  سددةتو  لددت  .  لعا لتتدد 

                                                        . دددددددددددددددددددددددددددددددددددددةي فةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن ة كدددددددددددددددددددددددددددددددددددددةا  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  أ  ة ة  ة دددددددددددددددددددددددددددددددددددددتن  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددت  ةي  ة   
 (8  :867 ) 

إ دددةةو  أق دددم قددد ا لل تدددو   لسدددت قتن ة ليدددرةا  ة ل دددلتة ة ل تا دددو تتطاددد   أا طيوعدددو
  لةا  ة را   أق دم سدةتو لل تدو أ  لدت وطادخ تاود  ة قد ا ة لليدلا  ت سدةتو  ة تدن   دت لدا ة تدأ ية 

لست قتن ة  ةي  ة      ة ةلن , فقر أشتة فأا رة يا إ م إا ة ق ا ل لو  اط      ت ة  تص تام 
أ لددر ييتلددت وشددية  ة ةيت ددوو ة ل تا ددو  تعقددو إي تيوددو  لةت طددو  لشددتة و ة ط دد    تفددو ة تشددطو

أا تلدد  ة قدد ا  تط ةبددت و ظددم يتطدد ة تسددين  طدد  إةة  ددا يتددرة   إ ددم( ا8996) أ لددر  سط وسددن
 ( 688:  7)                                        و بة  ة قرةا .ة ط   تام تتلو
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أا تطددد ة ة قدددرةةن ة  ة ودددو  دددتا   دددت لدددا ة تدددأ ية فدددن لسدددت ى إت دددتل  يت دددحللدددت تقدددرا 
 تددن تتلتشددم ية  عددض ة  دد تن  ة قددرةةن ة يرتوددو ةلسددت قتن ة ليددرةا  ة ل ددلتة  ة تددن تتطادد  تطدد  

  . تتتتس   ة لة او ة علةيو 
  ت ا  ظو وو تت ودو لدا ة   دتل ة تت سدن  ف   و تتلو ة عت  ة ليرةا  ة ل لتة تتطا 

ة قرةا )ة ق ا ة لليلا  ت سةتو(  ة تدن تدا ة ت تةبدت  قدرةا  إ م ة لةت ك    ا ة ق ص ة  رةي إ تفو 
ا(  لأط ددتذ 871( فددن ة ت ددتة ة لشددن )8997 او ددو )إيددةةبوا  ة وددو لسددتتريا تاددم تتددتئو رةةسددو 

  ددد ر ة تعفدددتن  إ دددم( فقدددر أشدددتة ا8999) أ لدددر  سط وسدددم أ لدددر يتتتسددد   قدددرةةت ا , ألدددتة دددةي 
يدةى لدتت يا إل تتودو ت لد  ة ط د   السدتفتن ة لت سدطو ,  يده    ت ةأي فولت ي ص   و ة ت لد 

, ألدت  د و ة ةشدتقو ة تدن أشدتةن تتدتئو  سدت ةن( 9-6  ة ط ياو  ة تن ت  ق ت ل  ة سةتو  علدة )
, فقددر تددا ة ت ددتة  فددن ة  ددةي  ة سددت قو  أت ددت فددن أتاددم لعرلاتدد  فددن بددة  ة لة اددو ة علةيددوة رةةسددتن 

  دددر .  لدددت ة ل ددد  ن  ة دددةي ت دددرا ل لدددت  تطددد ية ة  ة دددتن ة ستسدددوو ) ة  دددةي  ة   ددد   ة ةلدددن ( 
 ددأا ة ةشددتقو بددن ة عتلدد  ة سددترل  ةسددلت  ة ت ةفددخ ة  ة ددن  اةلددن  ة  ددةي  (ا8997 او ددو )إيددةةبوا 

                                                        . ة ل دددددددددد  ن ة ت ددددددددددتة ة ةشددددددددددتقو ة لددددددددددؤ ة فددددددددددن إت ددددددددددتل ة  ددددددددددةي  ة ةلددددددددددن تل لددددددددددت  ةا ة  ددددددددددةي 
(8 : 681) (3  :863) 

تةى ة  ت  و  ة ةا ةلابتلتا  ت تلتةيا ة تل يروو ة عتلدو أ   ت  ة  رة ذ  فم     لت 
 تلافتقددتر  الددت و ة ل   ددو ت دد ا قددر  ,  أتتددتن  اط د   ة  ت دو  لددت يتتتسدد   ة تطدد ة ة يددرتن  ة  ة دد

 قددرةةت ا   أ  لتتبددت فددن يرةوددو  ةلتددت ة ط ددتذ  بددا فددن يرةوددو ة طةيددخ لددا ت قيددخ ة تلدد   ة تطدد ة 
ة عةي دو ة قتتدرا  ظ  ةبت  بة ا ول ا أا تقت  أ طتذ فدن لة ادو ة لبد ة   ت تدت ن ت د ا قدر بدرلتت

  ةيتعرتت تا ة سك لستاللتن ةلاتتقت  ة ل  ة. علاوو ة ستل فن ةلاتتقت  ة ةيت ن 
 ض ة  تتن  ة ةي يتص تانة  بة ا تت قخ   و ة  

" وجود فروق دالة إحصاايا" لصالح القياس البعدي في إنجاط مسابقات الميدان  
  والمضمار لصالح المجموعة التجريبية ".

 

 -:الاستنتـــاجات والتوصيــــات  0/9
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 -: الاستنتاجات 0/9/0
جـراءات البحـث والمعالجـات الإحصـااية يمكـن  في ضوء الأهـداف والاـروض والعينـة واا

 أن نستخلا الاستنتاجات التالية :
ي دددتين فدددن ت سدددا ة قدددرةةن ة تلدددتةيا ة تل يرودددو ة عتلدددو  ة  ت دددو   دددت تدددأ ية إ 0/9/0/0

ة  ة ودو  ددت  تت ددة ة سددةتو فددن لقرلدو ة قددرةةن ة  ة وددو ة تددن أ ددةلن تسدد و 
 ددا قدد ا , % 63ياودد  ة ةشددتقو  باغددن , %67ياددغ ة ت سددا  ت سددا تت وددو  يدده
% ,  ددا ة ت ةفددخ  باددغ 61تات ددت قددرةا ة ددة ايا  باغددن  ,%68ة ددةةةتيا  باغددن 

%  أ يدددةة تت دددة 88% ,   دددت ن قدددرةا ة دددةةةتيا  سددد ان تسددد و ت سدددا 89
 .%86ة ت ل   س   تس و ت سا 

إت ددتل لسددت قتن ة تلددتةيا ة تل يروددو ة عتلددو  ة  ت ددو   ددت تددأ ية إي ددتين فددن  0/9/0/2
 ة   ددددد ييتلدددددت , % 67  باغدددددن تسددددد و ة ت سدددددا  دددددةي ا 71ة ليدددددرةا  ة ل دددددلتة

تسدددددد و  سدددددد    لددددددن  ددددددت  ة ة ,  %68ة ط يدددددد  سدددددد   تسدددددد و ت سددددددا لقددددددرةةبت 
 .%61ت سا

 لدو ة لة ادو ة سدتووة توتة ة ر ةن  ة   لا ة لتتس و  اتلةيتتن  لت يتتتس   0/9/0/4
تدأ يةةن إي تيودو سد ة   تتدن بدة  ة تلةيتدتن  عتت دة ة اوتقدو ة يرتودو   لت   دت لدا

  ا تت  ة ل تةي .أ  

 

 

 التوصيـــات: 0/9/2  
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 يلي : في ضوء الإستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما

 .  قرةةن ة ط تذ  كتفو ة لةة    لعلت تةست رةا ة تلتةيا ة تل يروو  0/9/2/0

 . ةست رةا طةيقو ة اع   تعاوا ة ط تذ   عيتعتر تا ة طةق ة تقايروو 0/9/2/2

 ةست رةا ة تلتةيا ة لتتس و  ة لة او ة علةيو . 0/9/2/3

 ةست رةا ة ر ةن ة تن تتتتس  لو ة لة او ة علةيو . 0/9/2/4

 تتلوددددو ة ل دددتةةن ة ستسدددوو  ة قددددرةةن  ةلابتلدددتا  ت ط دددتذ فددددن لة ادددو ة تلددد  0/9/2/5
ة يرتودددو  لدددت تاع ددد  لدددا ر ة فدددن ت سددديا ة  ت دددو ة يرتودددو  ة  عدددر تدددا ة تشددد بتن 

 .ة ق ةلوو  ري ا

ت  ودددد  ةلابتلددددتا ت دددد  ة تددددرةر ة ل طددددك  يددددةةلو ة ط ددددتذ   أسددددا   تالددددن  0/9/2/6
 قتتدددو تةي دددو   دددتو لدددرة ل  أتدددرةر ة كدددترة ة لت  دددص  بلودددو ة لة ادددو 

  . أ طتذ

ة  عددددر تددددا ة تلددددتط ة تقايروددددو فددددن ة تلةيتددددتن   ت ددددو  لأط ددددتذ  ة ددددا  عددددرا  0/9/2/7
   .  ت قيخ ة برة     ةا أف   ت لا ة شع ة  

 

 

  المراجــــــــــــع
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 أولًا : المراجع العربية :
 ناء وتقنين مجموعة من الاختبارات ب: "ا( 8997) ,  إيةةبوا تير ةب   او و -8

  " . لقياس القدرات الحركية للناشاين في رياضة العاب القوى لبدنية ا         
 . , قطة  اوو ة تةبوو ر ةيو   ه لتش ة,         

  رحلة مللصاوف الأولية من ال ويةبالألعاب التر "ا( : 6117),  مأي  ة ت ت  -6

 ة ل او ة عالوو  عا ا ة تةبوو ة يرتوو . "الابتدااية         
 رةة  . أسس ونظريات التدريب الرياضي ( :8999) ,  سط وسن أ لر أ لر -3

 , ة قتبةا .ة   ة ة عةبن          
  رةة . سباقات المضمار ومسابقات الميدان(: 8995) سط وسن أ لر ,  أ لر -7

 , ة قتبةا .ة   ة ة عةبن          
 . رةة ة   ة  أسس ونظريات الحركة:  ( 8996) سط وسن أ لر ,  أ لر -7

  . ة قتبةاة عةبن          
 , رةة ة   ة ة عةبن .   كيالحـــر النمو : ( ا8999أستلو  تل  ةةت  ) -6

 . ة قتبةا         

  ة عةبنرةةة   ة , 7ط. التربية الرياضية المدرسية( : ا8998), ة    ن أليا  -5

  , ة قتبةا .        
 خصااا نمو القدرات الحركية الخاصة " :  ا(8983),  ت ةستلن إيةةبوا  -8

 والمراهقةبمسابقات الميدان والمضمار لمرحلتي الطاولة المتأخرة          
  ( 8ل ار ةقا )   ه لتش ة فن لؤتلة ة ةيت و  ا لوو , ," المبكرة         
 . ة قتبةاي تلعو  ا ةا ,   تيا,  اوو ة تةبوو ة ةيت وو  اي         

  ,  والمضمار التحليل العلمي لمسابقات الميدان: ( 8983), سا ساولتا تام  -9

 ., ة قتبةا  رةة ة لعتة            
 مقترح بالأدوات على   تأثير برنام " : ( 8997) م سا ى تير ة ظتبة -81

 تنمية بعض المهارات الحركية وبعض الصاات البدنية الخاصة          
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 ةست و ر ت ةة  غية لتش ةا ,  اوو ". بالجمباط لرياض الأطاال         
  تلعو طتطت ., قسا ة تةبوو ة ةيت وو , ة تةبوو          

  لحركي امقدمة في علم التطور ا( :8996),تير ة عليل تير ة كةيا ة ل ط  ي  -88

 , ة ةيتض.  ل ت  ة تةبوو ة عةبوو  ر ذ ة  ايو , للطال         

   ه ,  " الحركي لدى الطال القطري الابتيار : " ( 8996)ة  ع ن,ت تا  -86

   ة سةا  ة ل تلو فن تتلوو ةلايتكتة .  , فن تر ا ر ة ة لرةسولتش ة         
 . ,  اوو ة تةبوو ,  تلعو قطة  تتنة ل ار ة          

 لتشأا , . صغارالبرام  الحركية والتدريس لل : (ا8997), تير ة كةيات ت   -83

 ., ةاس ترةيو  ة لعتة          

 التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة ( : ا8987)ت لتا, فةيرا إيةةبوا -87

 ., ة ك ين  رةة ة قاا,  الابتدااية         
  .علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلاة : (ا8998), سيا قتسا  سا -87

 ., تلتا رةة ة   ة تلتا         

  رةة ة   ة.  موسوعة الميدان والمضمار :( ا8995)قتسا  سا  سيا ,  -86

   ., تلتا  تلتا         
 بناء بطارية اختبار لتقويم المهارات : "  (8985), سا    لأل ا  ت ن -85

 الحركية الأساسية المرتبطة بأنشطة العاب القوى للمرحلة          
  ,  اوو ة تةبوو  ". ةست و ر ت ةة  غية لتش ةاالابتدااية بالسودان         
 .  ايتيا .  تلعو  ا ةا         

 رةة ة   ة  ..ة قتبةا  البدنية نمو ج اليااية(: 8987),   ستتيا م    ن   -88

 .   ة عةبن         

 القياس والتقويم في التربية البدنية : ا( 8996) , م    ن  ستتيا  -89

 ا .8996ة عةبن ,ة   ة  رةة ة  ل  ة  تتن, , والرياضة         
 

  -تينيك-تدريبألعاب القوى موسوعة :  ا(8991), م ت لتا ةفعن  -61

 , رةة ة قاا , ة ك ين .  تحكيم

 تأثير برنام  مقترح باستخدام القصا  " ا( :6117), لتم ت ض  سيا  -68
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  الحركية علي المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بمسابقات         
   ةست و ر ت ةة  غية  " والمضمار لتلامي  الحلقة الأوليالميدان         
 لتش ةا ,  اوو ة تةبوو ة ةيت وو  تلعو أسي ط .        

 تأثير النشا  الحركي المنظم على بعض : " ( 8999) , رة وش برى ل ط م -66

 .   ه  "الحركات الأساسية والتييا العام لمرحلة رياض الأطاال         
  86فن ة عررلتش ة لا ة ل او ة عالوو  اتةبوو ة يرتوو  ة ةيت وو          
 .  فن  اوو ة تةبوو ة ةيت وو  تلعو ةاس ترةيو         

 برنام  ترويحي موجة للتربية الحركية "  : (8991) , برى ل ط م رة وش -63

 الحس حركية  الإدراييةللياقة الحركية والقدرات اوأثرة على          
 لا ة ل او  86.  ه لتش ة فن ة عرر" لمرحلة رياض الأطاال         
 ت وو  ايتتن.  تةبوو ة ةية ة عالوو  اتةبوو ة يرتوو  ة ةيت وو فن  اوو         
 .   تلعو ةاس ترةيو         

  علم الحركة ) التطور الحركة من  الولادة حتى :  (ا8985),  ل       و  -67

 .  غرةر ,.)ة  ل  ة  تتن( سن الشيخوخة (         
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