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على مستوى ر الكزة الطرئزة المنهجية وتأثيره هاررا لم مقترحة مزجع وحدة دراسية
 من التعليم الأسرس ى الأداء المهارري لتلاميذ الحلقة الاولى

 أيمن عبده محمد محمد \أ.م.د
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 المقدمة ومشكمة البحث:
أنشطة التربية الرياضية تتسم بالتنوع لتناسب ميول واتجاهات التلاميذ وتعمل عمى تنمية 

 القوام السميم والجوانب البدنية والمهارية والروح الرياضية والجوانب العقمية.
إعداداً  ولذلك تعتبر المدرسة إحدى المؤسسات التربوية التي تعمل عمى إعداد التلاميذ

 كاملًا، والواجب عمى المتخصصين الاهتمام ببرامج التربية الرياضية التي تقدمها المدرسة لمتلاميذ.
وتعد طبيعة التدريس أحد الركائز الأساسية في جوانب العممية التعميمية، فهي أداة لمربط 

إلى التلاميذ، ويكسبهم  بين المعمم والمتعمم، فمن خلالها ينقل المعمم المعمومات والمعارف والأفكار
الكثير من المهارات والمفاهيم، بهدف تحسين وتطوير مستوى أدائهم وتحقيق الأهداف المرجوة من 

 عممية التدريس. 
كماا اتججهات المحاااولات لمبحاث عان صااورة جديادة لتنظايم منهجاايج هخار، ياتمج فياا  الادمج بااين 

الااة ، وذااد أدجى ذلااك إلااى ظهااو  ر الوحاادات الدراساايجة ذ وبااذلك يصاابم التنظاايم المااوادج بصااورة حقيقيجااة فعج
الجديد لممنهج مجموعة من الوحدات الدراسيجة ، وذد أطمق عمي  بعضهم ) منهج الوحدات (، وأطمق 

 (  عمي  هخرون) الوحدات الدراسيجة
ولقااد ظهاار مفهااوم الوحاادة التدريسااية كثااورة عمااى أساااليب التسااميي فااى الحصااص التقميديااة، 

شاممة من حياث المجاال ويمكان بنااو الوحادة لتنظايم الماادة العممياة حاول موضاوع فالوحدة الدراسية 
هااام أو فكاارة أو حااول إحاادى إهتمامااات التمميااذ أو مشااكمة اجتماعيااة هامااة ور اام الصااعوبات التااى 
يسااببها التنظاايم الحااالى والااذى يعتمااد عمااى الحصااص التقميديااة اليوميااة فااقن تخطاايط الوحاادة ذااد لقااى 

ى السانوات الأخياارة نتيجاة لممحاااولات التاى بااذلت لتنظايم الخباارات التعميمياة لمتلاميااذ اهتمامااً كبياراً فاا
 ( 173: 18لمتعميم. )بحيث تتفق مي المفاهيم الحديثة 

"راتب قاسم عاشور،  وعبد الرحيم عوض و Good  (9444) (28  )جود  ويتفق كلا من   
هى" تنظيم لمنشاطات والخبرات ، وأنماط بان الوحدة الدراسيجة  (282:  9م( )2004) أبو الييجاء"

 التعميم المختمفة حول هدف معيجن ، أو مشكمة معيجنة ، تُحدجد بالتعاون بين مجموعة من المتعمجمين ومعمجمهم 
م( إلى أن الوحدة التعميمية عبارة عن مخطط 2006) "محمود عبد الحميم عبد الكريم"ويشير 

ة المدى، وأن شكل الوحدة التعميمية يتجدد عبر سمسمة من مكتوب لتدريس محتوي محدد من خطة طويم
 (133:  20خطة الوحدة وهى متنوعة ومتعددة.)الخطط العريضة المكونة ل

 استاذ مساعد بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط -
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م(أن مرجي الوحدة عبارة عن مجموعة منظم  من 2000)"فوزي طو، ورجب كمزة"ويشير
نظم بحيث يخدم الاذتراحات تتركز حول بعض المشكلات العريضة والخبرات والموضوعات، وي

 (262:  12المعمم أثناو تدريس  لموحدة ويساعد المتعممين في التخطيط والإرشاد لتدريس الوحدة. )
م( أن خطاوات بناااو 2004) "راتببب قاسبم عاشببور، وعبببد البرحيم عببوض أبببو الييجبباءويارى 

ذادرات اختيار موضوع الوحادة حساب  ،مرجي الوحدة هي )التعرف عمى حاجات التلاميذ واهتماماتهم
اختيااار  ،تحديااد المواذال التعميمياة المناساابة لتنفياذ الوحادة ،تحديااد أهاداف الوحادة ، وحاجاات التلامياذ

التقااويم  ،اختيااار الوسااائل التعميميااة المناساابة ،الأنشااطة التعميميااة المناساابة وخباارات الااتعمم وتنظيمهااا
 (284،  283:  9شطتها)ومراجعة العمل والتأكد من التوازن والتتابي في محتويات الوحدة وأن

م( أنا  توجاد إجاراوات تتباي فاي 2005) ، وجمبا  الشبافع " ى"أمين أنبور الوبولويضيل 
 بناو الوحدات وهي )المخطط التمهيدي لموحدة ا البنية المعرفية لممحتوى ا تحميل الواجب(. 

(4  :285  ،286) 
العشاوائية مماا يشااعر  الوحادة المرجعياة تسااعد المعماام عماى عادم التخابط والارتجااال وتمنايو 

 ات عااااااااان تقااااااااادم العمميااااااااااة المعمااااااااام بالطمأنيناااااااااة حياااااااااث تضااااااااام مجموعاااااااااة كثيااااااااارة مااااااااان المقترحااااااااا
 (. 251: 13التعميمية )

ووحادة المرجاي تعاد شاكلًا ماان أشاكال تطاوير مانهج الماواد الدراسااية وهاى تنظايم يخطاط لاا  
لمااربيين التفرذااة بااين مساابقاً فااى صااورة تتضاامن المااادة التعميميااة، والأنشااطة المصاااحبة لهااا، وعمااى ا

، Caswell( نقاااالًا عااان كازوياااال م4002" )اعتمببباد عمببببى محمدناااوعين مااان الوحاااادات فقاااد ذكاااارت "
 ( 90: 2وحدة الخبرة(. ) –أن الوحدات نوعين رئيسين هما )وحدة المادة  Comphellوكاميل 

ساان  ماان أهاام وأفضاال مراحاال التعماايم الحركااي حيااث لهااا  12:9وتعااد مرحمااة الطفولااة ماان ساان 
همياااة كبيااارة فاااي تعمااايم المهاااارات الحركياااة الرياضاااية الأساساااية فهاااي تعتبااار الفتااارة الذهبياااة لتعمااايم أ 

الألعاااب الرياضااية لمااا يتميااز باا  أطفااال هااذل المرحمااة ماان القاادرة والتوجياا  وساارعة التعماايم واكتساااب 
يااااة ة والساااارعة فااااي تنفيااااذ الواجبااااات الحركنااااالمهااااارات ماااان الوهمااااة الأولااااي وكااااذلك الرشاااااذة والمرو 

 ( 164:6المتعددة.)
(" إلااي أن تعماايم الكاارة الطااائرة يختماال باااختلاف المرحمااة م9441"أكببرم ذكببى وطابيببة )ويشااير 

العمريااة حيااث لكاال مرحمااة عمريااة خصائصااها التااي تميزهااا عاان  يرهااا وماان ثاام معرفااة المعماام لهااذل 
عمااايم أكثااار الخصاااائص وان يضاااعها فاااي الاعتباااار خااالال مراحااال التعمااايم المختمفاااة يجعااال عممياااة الت

كفاااوة وفاعميااة بالباادو فااي الأعمااار الصاالايرة.إلا اناا  لا يقتصاار تعماايم الكاارة عمااى عماار معااين دون 
الأخار فرياضااة الكاارة الطااائرة يمكاان تعميمهااا فااي أى مرحمااة عمريااة حيااث يفضاال تعممهااا فااي المراحاال 

 (.                                                                                                                       59:3)الأولي لمتعميم وباستخدام التمرينات اللارضية لمحصول عمى نتائج متقدم  مستقبلا 
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وعاان أهاام المهااارات التااي ينبلاااي تعميمهااا فااي المراحاال الأولااي لمتعماايم وخاصااة لمصاال السااادس 
 بمرحمة التعميم الابتدائي .
 -الرياضية بدليل المعمم وهي: كما وردت بمنهج التربية

 مهارة الإرسال من أسفل. -2                       مهارة الإرسال من اعمي. -1
 مهارة التمرير من أسفل. -4                        مهارة التمرير من اعمي. -2

تقاادم وممااا لا شااك فياا  أن تمميااذ المرحمااة الابتدائيااة يمثاال القاعاادة العريضااة التااي يعتمااد عميهااا فااي 
المعبة وتطويرها ولذلك فعممية إعداد هاؤلاو التلامياذ تعاد الركيازة الأساساية التاي يبناى عميهاا المساتويات 

 العميا من خلال تعميمهم وتهيئتهم بما يتناسب مي خصائص المرحمة السنية ومميزاتها الفريدة.
عااداد مرجااي (، والتااي تناولاات إ 26(، )23(، )8ل تحمياال الدراسااات المرتبطااة مثاال )وماان خاالا

(، 17(، )10(، )7التربياااة الرياضاااية المدرساااية مثااال )وحااادة دراساااية، والدراساااات التاااي تناولااات منااااهج 
(، وتوصل الباحث عمى حد عمم  إلى أن تمك الدراسات لام تتعارض لوضاي وااعاداد مرجاي 27(، )23)

تعميم مهارات الكارة  وحدة دراسية لتعمم مهارات الكرة الطائرة بصفة خاصة وندرة الدراسات التي تناولت
الطائرة  بشكل خاص لتلاميذ الحمقة الاولى من التعميم الأساساي، كماا توصال الباحاث إلاى أن مفااهيم 
التربية الرياضية المدرسية لممرحمة الابتدائية  ير واضحة لممعمم مان حياث أهادافها ومحتواهاا، وتكاوين 

ا يعطااى الحااق لمعماام التربيااة الرياضااية، الأنشااطة التعميميااة بااداخمها وهااى عبااارة عاان مهااارات فقااط مماا
للاجتهاد فى تحضير الدروس دون وجود محددات عممية سواو من الكتاب الخاص بالمنهاج المدرسى 
أو دليل المعمم مما يؤثر عمى مستوى تنفيذ المنهج بالصعود أوالهباوط لادى مساتوى أداو التلامياذ، لأن 

ود محتوى تعميمى مقنن ومعد لممعمم ولمتمميذ من خلال ذلك ارتكز عمى خبرة المعمم المحدودة لعدم وج
وأيضا إجراو بعض التعديلات الخاصة يا ة أهداف تحدد بدذة منهج الكرة الطائرة المنهج، وضرورة ص

مهااارات الكاارة بمحتااوى المهاانج وطريااق التاادريس والتعماايم وتااوفير وسااائل التعماايم والتاادريب المناساابة مااي 
لخطااوات التعميميااة لمهااارات الكاارة الطااائرة ااعااادة النظاار فااى طريقااة وضااي او ، ةالابتدائياالممرحمااة  الطااائرة

والإهتمام بوضي الوحدات التعميمية الخاصة بتمك المرحمة، الأمر الذى يسااعد كال مان المعمام والتممياذ 
 داخل المؤسسات التعميمية بدرجة عالية.  الكرة الطائرة لعبة وممارسة عمى إمكانية تطبيق 
تحميل الدراسات المرتبطة والمراجي العممية وما توصل إلي  الباحث من نقاط لابد من  وبناوً عمى

 توافرها في دليل المعمم مقارنة بما يحتوي  دليل المعمم في المقررات الدراسية الأخرى.
هذا بالإضافة إلى ما توصل إلي  الباحث في دليل المعمم من نقاط لا تساهم بشكل فعال في تبصير 

راشاد  ، والتي تتحدد فيما يأتي: مهارات الكرة الطائرة المعمم نحو نجاح العممية التعميمية لتعمم  واا
 وبصفة خاصة. الكرة الطائرةعدم إحتواو الدليل عمى جزو الإعداد البدنى العام والإعداد البدنى الخاص بوحدة -

 . المنهجية لوحدة الكرة الطائرةطبيقية لممهارات القصور فى تحديد الخطوات التعميمية والتدريبات الت -
 لممهارات المنهجية لوحدة الكرة الطائرة.  القصور فى الخطوات التعميمية -
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 لممهارات المنهجية لوحدة الكرة الطائرة. القصور في توضيم الخطوات الفنية  -
ت المنهجية لوحدة لممهاراعدم وضوح وسائل القياس والتقويم الموضوعية الخاصة بتقويم العممية التعميمية  -

 الكرة الطائرة. 
 الوسائل التعميمية والأدوات المساعدة بداخل الدليل. كيفية استخدام القصور الشديد فى  -

المهارات المنهجية لوحدة الكرة مما دعا الباحث إلى ضرورة تصميم مرجي وحدة دراسية لتعميم  
تسمسل مهاري صحيم وطرق تعميم مناسبة لتمك وما تحتاج  من خبرات متنوعة وأنشطة تعميمية و  الطائرة، 

 لممهارات المنهجية لوحدة الكرة الطائرة. المرحمة السنية مما ذد يؤثر تأثيراً إيجابياً عمى مستوى الأداو المهاري 
مهااارات الكاارة الطااائرة المنهجيااة عمااى مسااتوى الأداو ل مقترحااةتااأثير مرجااي وحاادة ىبببببدا البحببببث: 

 .بمنطقة اسيوط التعميمية قة الاولى من التعميم الأساسىالمهارى لتلاميذ الحم
 فببروض البحث: 

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  -1
لصااالم القياااس البعاادي فااى مسااتوى الأداو المهااارى لمهااارات الكاارة الطااائرة المنهجيااة لتلاميااذ الحمقااة 

 التعميم الأساسى. الاولى من 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  -2

القياااس البعاادي فااى مسااتوى الأداو المهااارى لمهااارات الكاارة الطااائرة المنهجيااة لتلاميااذ الحمقااة  لصااالم
 الاولى من التعميم الأساسى. 

القياساااين البعاااديين لممجماااوعتين التجريباااة درجاااات  تتوجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطا -3
والضابطة لصالم المجموعة التجريبة فى مساتوى الأداو المهاارى لمهاارات الكارة الطاائرة المنهجياة 

 لتلاميذ الحمقة الاولى من التعميم الأساسى.
 المصطمحات المستودمة فى البحببث: 

 Resource Unitمرجع الوحدة: 
ون فااى كاال الماااواد الدراسااية وفااى موضاااوعات مختمفااة، ويسااااعدهم "دلياال يسااتخدم  المعممااا

 (402: 12يامهم بأوج  النشاط المختمفة". )عمى توجي  التلاميذ أثناو ذ
  Teaching Unitالوحدة التدريسية التعميمية:  

 ، لهااااااا ة هااااااي التااااااي ياااااانظم فيهااااااا النشاااااااط والمااااااواد التعميميااااااة بحيااااااث تكااااااون وحاااااادة واحااااااد
  فة تقدم فى صورة سمسمة من موضوعات، تعين وتدرس وتحفظ يومياً".أجزاو منفصمة من المعر 

(19 :229)  
 :السابقةالدراسات والبحوث 

( بدراسة استهدفت التعرف 32م()1999)  "Wilkinson, et al"ويمكنسون وآورون ذام  -1
عمى تأثير استخدام برنامج تعميمي باستخدام طرق التدريس الخاصة عمى الأداو المهاري لبعض 
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لتحقيق ذلك هارات الكرة الطائرة )الإرسال من أسفل ، التمرير من أعمى ، التمرير من أسفل( و م
( تمميذاً من المرحمة الثانوية، وكانت أهم النتائج 96أستخدم الباحث المنهج التجريبي وبملات العينة )

كرة الطائرة وكذلك أن البرنامج التعميمي ل  تأثير واضم عمى مستوى أداو التلاميذ في بعض مهارات ال
 ل  تأثير عمى النواحي المعرفية. 

( بدراسة استهدفت التعرف عمى تقويم نتائج التعمم في بعض 1م()2000) "أحمد أحمد وميل"ذام  -2
الألعاب باستخدام الوحدة التعميمية ذات الهدف الواحد، والوحدة التعميمية ذات الأهداف المتعددة، 

لمنهج التاريخي والمنهج الوصفي والمنهج التجريبي، واشتممت العينة أستخدم الباحث اولتحقيق ذلك 
( تمميذاً، وكانت أهم النتائج وجود فروق بين القياس ألبعدي في كل من المجموعتين التجريبيتين 150)

والمجموعتين الضابطتين في الاختبارات المهارية لألعاب القوى وكرة السمة لصالم المجموعة التجريبية، 
  لوحدات ذات الأهداف المتعددة استثارت ميول ودوافي التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي.وأن ا

( بدراسة استهدفت 30م()2000) "Schilling & Mary Lou"سمنج، وماري لوي ذام  -2
التعرف عمى تأثير كل من أسموب توجي  الأذران و الأسموب المتعدد المستويات والأسموب التبادلي 

استخدام الباحثان المنهج التجريبي، ولتحقيق ذلك تصويبة الكرباجية في لعبة كرة اليد، عمى مهارة ال
( طالباً، وكانت أهم النتائج أن كل الأساليب التعميمية المستخدمة أدت إلى 120واشتممت العينة عمى )

وب المتعدد تحسين مستوى أداو مهارة التصويبة الكرباجية في كرة اليد، كما أظهرت النتائج أن الأسم
 المستويات أفضل الأساليب ثم توجي  الأذران ثم الأسموب التبادلي. 

( بدراسة استهدفت التعرف عمى أهم 29م()2003) "Pereez, et al"بيريز وآورون ذام  -3
أستخدم ولتحقيق ذلك التدريبات النوعية وأثرها عمى تحسين مستوى الأداو المهاري في كرة السمة، 

تجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، واشتممت العينة عمى الباحثين المنهج ال
( لاعب كرة سمة اختيرت بالطريقة العمدية، وكانت أهم النتائج التي توصل إليها الباحثين هي أن 50)

 التدريبات النوعية أثرت إيجابياً عمى تحسن مستوى الأداو المهاري لكرة السمة. 
( بدراسة استهدفت بناو مرجي وحدة لبعض المهارات 15م()2007) امل""محمد حسين كذام  -4

أستخدم الباحث المنهج الوصفي، ولتحقيق ذلك الأساسية لكرة اليد في ضوو خاصية البناو الحركي، 
( خبراو في مجال 10( خبير في مجال كرة اليد و )20( خبير منهم )30واشتممت العينة عمى )

رياضية، وكانت أهم النتائج وجود تشابه  في البناو الحركي بين المهارات المناهج وتدريس التربية ال
الأساسية لكرة اليد بدرجات عالية، وكذلك مهارة التصويب الحر من فوق حائط المدافعين، وكذلك 

  التعرف عمى الترتيب الصحيم لمهارات كرة اليد وفقاً لمبناو الحركي وصعوبة الأداو عند بدو التعمم.
 عمى الدراسات السابقة:  التعميق

إن أهمية البحوث والدراسات المرتبطة هى إلقاو الضوو عمى أهم جوانب البحث بحيث يستطيي 
 الباحث أن يمتمس من بينها الطريقة المناسبة لإجراو بحث . 
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 اوالدراسات التى تناولت مرجي الوحدة ذد اتفقت عمى نظام بناو مرجي الوحدة وعناصرل  إلا أنه
من خلال العرض وفى التخطيط العام لمدروس حمولًا بديمة لممعمم حيث أن هذا المرجي يخاطب  لم تقدم

 المعمم،وسوف يضيل الباحث أفكاراً بديمة تساعد المعمم فى تناول مختمل الدروس. 
اتفقت معظم الدراسات المرتبطة عمى استخدام المنهج التجريبى باعتبارل أنسب المناهج كما 
ستخدم المنهج التجريبى. العممية لمثل ه  ذل الدراسات فقد إستفاد الباحث منها واا

أشارت نتائج الدراسات السابقة والتى تناولت مرجي الوحدة إلى أن تطبيق مرجي الوحدة كان و 
 عممى لتلاميذ المجموعة التجريبية.ذا فاعمية جيدة فى الاكتساب العممى وال

 بمرجع الوحدة ف . * وقد استفاد الباحث من الدراسات المرتبطة 
 أهمية تصميم مرجي الوحدة لإثراو فاعمية التدريس.  -

أهمية التأكيد عمى البيئة المحيطة بالتلاميذ فى عممية التخطيط وأهمية التأكيد عمى معممى التربية  -
الرياضية وتوجيههم إلى أن  يمكن الوصول إلى فهم العلاذات والمفاهيم الرياضية وكشل نظم العمل 

اضى من خلال الربط بالعناصر المحيطة بالبيئة، وهذا يؤكد كيفية البدو المحسوس والممموس حتى الري
 الوصول إلى المجرد، وهذا يفيد فى تخطيط الدروس الخاصة بمرجي الوحدة ومداخل الشرح. 

 تفيد الدراسات المرتبطة فى التقديم لمرجي الوحدة.  -
 ديدة لإثراو فاعمية التدريس فى التربية الرياضية. تفيد الدراسات فى تصميم وحدة مرجعية ج -

 الوطوات التالية فى إعداد مرجع الوحدة.  السابقة* ولقد اتبعت الدراسات 
 تحديد أهداف الوحدة.  -
 اختيار المادة العممية والمحتوى وتنظيمهما.  -
 اختيار الوسائل والأدوات التعميمية وطرق التدريس.  -
 لتقويم الوحدة.  وضي برنامج متكامل -

ولقد لاحظ الباحث وعمى حد عمم  ومدى إطلاع  أن هناك ذمة الاهتمامات البحثية بدراسة مرجي 
الوحدة التعميمى كدليل يسترشد ب  المعمم وخاصة لممدارس التعميمية بمختمل مراحم  وفى تخصصات 

 . وحدةالتربية الرياضية وذمة الدراسات المرتبطة بالتربية الرياضية لمرجي ال
جببببراءات البحببببث  وطة وا 

المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبى لممجموعتين )مجموعة استخدم الباحث منيج البحث:
 ومجموعة ضابطة(.،تجريبية
بمدرسة الجلاو الابتدائية ( سنة 12: 9: تلاميذ الحمقة الاولى  من التعميم الأساسي من سن )مجتمع البحث

 تعميمية بمحافظة أسيوط.بادارة اسيوط ال
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السادس، وبمغ ذوامها العشوائية من تلاميذ الصل العمدية بالطريقة  تم اختيار عينة البحث  عينة البحث: -
تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والاخرى (، مدرسة )الجلاو الابتدائية ( تمميذاً من تلاميذ 60)

 ( تمميذ.30ضابطة ذوام كل مجموعة )
 :ئل وأدوات جميع البياناتوسا
 تحميل المحتوى لمدراسات والمراجي العممية المتخصصة 
 ( 1الخبراو فى مجال المناهج طرق التدريس والكرة الطائرة مرفق) 
 (9مشابه  للاداو المهارى لمهارات الكرة الطائرة  مرفق )ال التهدئة والتدريبات تدريبات 
  (11مرفق )مرجي الوحدة التعميمية  من تصميم الباحث 
 ( 5الاختبارات البدنية مرفق) 
  (6)مرفق الاختبارات المهارية 
 :الدراسات المسحية وكانت كالتالى 
  المسم المرجعي وتحميل محتوى الدراسات السابقة بهدف تحديد القدرات البدنية الخاصة برياضة الكرة

الطائرة والتي حصمت عمى نسبة  الكرة بمعبة( وارتضى الباحث بالقدرة البدنية الخاصة 2الطائرة. مرفق )
الكرة الطائرة هي )القوة المميزة بالسرعة  بمعبة%( فأكثر وبالتالي تكون القدرات البدنية الخاصة 90)

 وتحمل القوة والتحمل الدوري النفسي والسرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل والمرونة والتوافق والرشاذة(
 ة لتحديد الاختبارات البدنية التي تقيس تمك القدرات البدنية المسم المرجعي وتحميل الدراسات السابق

( و ذد ارتضى الباحث  بالاختبار البدني الحاصل عمى الترتيب 3الكرة الطائرة. مرفق )بمعبة الخاصة 
 الأول وأعمى نسبة مئوية ما بين باذي الاختبارات لقياس القدرة البدنية الخاصة برياضة الكرة الطائرة 

  جعي وتحميل محتوى الدراسات السابقة لتحديد الاختبارات المهارية المناسبة والتي تقيس المسم المر
و ذد ارتضى الباحث بالاختبار المهارى الحاصل عمى الترتيب الأول ( 4مرفق )المهارات ذيد البحث 

 د البحث.يوأعمى نسبة مئوية مابين باذي الاختبارات لقياس المهارات ذ
   (7البيانات الخاصة بالقدرات  البدنية مرفق )استمارة تسجيل درجات 
 ( 8استمارة تسجيل درجات البيانات الخاصة بالاختبارات المهارية  مرفق) 

  -الأدوات والأجيزة المستودمة ف  البحث:
 مقاعدكرات طائرة، شريط ذياس، جير للاستخدام،  :الأدوات المستودمة ف  البحث –(9)
، سم 60كرسي بارتفاع ، حبال، بالونات، كرات طبية، حائطم، ذماع، صافرة للاستخداأ، سويدية 

 أطواق .، مسطرة مدرجة.             كرات سمة، صولجانات
  -الأجيزة المستودمة قيد البحث: –(4) 

 جهز ميزان طبي.  -         ساعة إيقاف. -جهاز الريستاميتر                      -
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الدراسة الاستطلاعية بهدف إجراو المعاملات العممية للاختبارات التي  أجرى الباحث :الدراسة الاستطلاعية
معامل الثبات باستخدام  طريقة الاختبار وااعادة الاختبار  معامل الصدق ثم تم الاتفاق عميها من حيث

(Test-Retest( وذلك بفارق زمني )أيام بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وذد أجريت5 )  الدراسة
عمى عينة ،(2010/ 2/ 1 الموافق الاثنينيوم  وحتى 2010 1/ 26)الموافق الثلاثاولاعية يوم الاستط
وتم اعتبار المجموعة اللاير مميزة التى  ( تلاميذ من مجتمي البجث ومن خارج عينة البحث10ذوامها)

 .استخدمت فى الصدق لتطبيق اول لمعامل الثبات
 -المعاملات العممية للاوتبارات البدنية:

: ذام الباحث بقجراو صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات بين مجموعيتن مجموعة مميزة معامل الصدق
( 10، ومجموعة  ير مميزة تمثل )( تلاميذ من المرحمة الاعدادية ) الصل الثالث الاعدادى ( 10تمثل )

( يوضم 1وجدول ) ،2010 \1\26الموافق  الثلااواجراو الاختبارات يوم  وتمتلاميذ من نفس مجتمي البحث 
 معامل الصدق للاختبارات البدنية ذيد البحث.

 (9جدو  رقم )
 دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات بين المجموعتين المميزة والغير مميزة            

 فى المتغيرات البدنية )قيد البحث(                                       
 المتغيراث 

 قيمت المجمىعت المميزة ىعت الغير مميزةالمجم
 ع س ع س ث

 13.49 2.14 12.15 1.619 15.50 الاستجابة الحركية
 5.07 3.75 115.5 6.993 104.5 الوثب العريض
 13.56 2.63 6.5 0.679 3.05 رمى كرة السمة

 16.14 2.34 8.6 1.375 4.5 الجموس من الرقود
 14.23 2.65 19 1.78 14 رمى واستقبا  الكرات

 10.09 2.73 6 1.08 3.00 الوطو الجانب 
 14.55 3.14 31 1.449 37.00 م 00العدو 

 7.55 2.82 6 1.287 3.5 ثنى الجذع للأمام
 ( تمميذ40ن= )                                                       9.20= 0000ت الجدولية عند مستوى 

ناك فروق بين المجموعتين المميزة واللاير مميزة فى الاختبارات (  أن ه1يتضم من جدول)      
حيث كانت ذيمة ت المحسوبة أكبر من ذيمة ت   البدنية مما يدل عمى صدق الاختبارات فيما تقيس

  0.05الجدولية عند مستوى 
 - Testاستخدم الباحث لإيجاد معامل الثبات طريقة تطبيق الاختبارات وااعاادة تطبيقهاا  :الثباتمعامل 

Retest Method ( تلاميذ من مجتمي البحث 10عمى عينة إفرادها )- ( يوضم  2وجدول )ذلك   
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 (4جدو  )
 المعياري ومعامل الارتباط للاوتبارات البدنية )معامل الثبات( االمتوسط الحساب  والانحرا

 تلاميذ (90ن=)                                                                     0.104.( =00عند) ةقيمة )ر( الجدولي
 وجود ارتباط بين ذياسات التطبيق الاول والتطبيق الثانى حيث كانت (1ويتضم من جدول )

 وتراوح معامل الارتباط  0.05ذيمة )ر( المحسوبة اكبر من ذيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 (0.93: 0.72ما بين )

الاساسااية والبدنيااة والمهاريااة تجااانس عينااة البحااث فااى المتلاياارات  بااقجراوذااام الباحااث  تجببانس عينببة البحببث:
 ) التجريبية والضابطة(.لجميي عينة البحث 

 (0جدو  رقم )
 10ن= موعة التجريبية ف  المتغيرات قيد البحثالمتوسط الحساب  والانحراا المعياري ومعامل الالتواء لتلاميذ المج

الالتواو لعينة البحث في المتلايرات  ت( تجانس عينة البحث حيث أن معاملا3ويتضم من جدول )
 ( مما يشير إلى إعتدالي  توزيي العينة في تمك المتلايرات. 3-،  3)+ ما بين انحصرتذيد البحث 

الضابطة(  -بتحديد تكافؤ المجموعتين )التجريبية  ةذام الباحث بقجراو القياسات الخاص تكافؤ عينة البحث:
 فى المتلايرات الاساسية والبدنية والمهارية.

 الاختباراث و
وحذة 

 انمياس

يعايم  انتطبيك انثانً انتطبيك الاول

 ع س ع س الارتباط

 0.72 1.647 10.0 1.619 15.50 ثانيت الاستجابت انحزكيت 1
 0.87 4.644 10.5 6.993 104.5 سى انىثب انعزيض 2
 0.88 0.689 3.4 0.679 3.05 يتز ريً كزة انسهت 3
 0.84 0.994 4.0 1.375 4.5 عذد انجهىس ين انزلىد 4
 0.93 1.449 13.5 1.78 14.0 عذد ريً واستمبال انكزاث 5
 0.90 0.919 3.0 1.08 3.0 عذد انخطى انجانبي 6
 0.76 1.524 36.0 1.449 37.0 ثانيت و 33انعذو  7
 0.86 1.287 3.0 1.287 3.5 سى ثنً انجذع نلأياو 8

 يعايم الانتىاء ع س وحذة انمياس انًتغيز  و

 1.92 1.25 10.8 سنة العمر الزمن  1
 1.447 6.58 145.24 سم الطو   2
 0.103 7.309 41.25 كجم الوزن  3
 0.090 1.672 11.05 بالثانية الاستجابة الحركية 4
 1.718 5.24 109.0 سم الوثب العريض 5
 0.936 1.25 3.89 متر رمى كرة السمة 6
 0.529 1.52 4.3 بالعدد الجموس من الرقود 7
 1.063 2.879 15.02 بالثانية رمى واستقبا  الكرات 8
 1.885 1.56 2.98 بالعدد الوطو الجانب  9
 0.856 3.89 37.24 بالثانية م 00العدو  10
 0.220 2.05 3.15 سم ثنى الجذع للأمام 11
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 (2جدو  رقم )

 )قيد البحث( تلة الفروق ف  بعض المتغيراالمتوسط الحساب  والانحراا المعياري ودلا 

 (10)ن=                                                                    9.12( = 0.00قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

ريبية والضابطة ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التج4يتضم من جدول )
ذيمااة )ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى ماان اذاال  ( المحسااوبةفااي المتلاياارات ذيااد البحااث حيااث أن ذيمااة )ت

 .( مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين0.05دلالة )
 (0جدو  رقم )

          المتوسط الحساب  والانحراا المعياري لممجموعتين التجريبية والضابطة ف  درجات القياس 
             لمميارات قيد البحث القبم  لمستوى الأداء الميارى                       

                 (10)ن=                                                                9.12( = 0.00قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات القياس بين المجموعتين 5يتضم من جدول )
 ،التمريااار مااان أعماااى ،الإرساااال مااان أسااافل ،الضاااابطة والتجريبياااة فاااي مهاااارات )الإرساااال مااان أعماااى

)ت( الجدولياة وهاى  يار دالااة اذال مان ذيماة ذيماة )ت( المحساوبة  كاناتالتمريار مان أسافل( حياث 
 .الأداو المهارى  ى تين الضابطة والتجريبية في مستو إحصائيا مما يدل عمى تكافؤ المجموع

 (90: مرفق )بناء مرجع الوحدةمراحل 

 و

 
 الاختباراث

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت
 ليًت )ث(

 ع س ع س

 1.21 1.05 10.8 1.14 10.9 العمر الزمن  1
 0.73 4.85 142.96 5.21 141.68 الطو  2
 0.21 5.85 42.56 6.04 42.05 الوزن  3
 0.49 2.51 11.24 2.08 11.06 الاستجابة الحركية 4
 0.10 16.05 108.21 15.87 106.52 الوثب العريض 5
 1.52 1.25 3.87 1.05 4.01 رمى كرة السمة 6
 0.86 1.24 2.72 1.96 2.56 الجموس من الرقود 7
 0.18 4.06 15.12 3.93 14.92 رمى واستقبا  الكرات 8
 1.61 1.54 2.86 1.19 2.65 الوطو الجانب  9
 0.55 4.82 37.25 4.15 38.02 م 00العدو  10
 0.74 1.85 3.25 2.01 3.06 ثنى الجذع للأمام 11

 الاختباراث و
 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

 ليًت )ث(
 ع س ع س

 .6.8 8.93 69.83 6..1 69.84 الإرسال ين أعهً 1

 6.83 8.32 65.38 6..1 64.93 الإرسال ين أسفم 2

 6.63 1.93 83.92 8.94 82.81 انتًزيز ين أعهً 3

 59.. 1.43 62.68 8.54 61.34 انتًزيز ين أسفم 4
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المنهجية  مرجي الوحدة التعميمي المقترح لتعميم مهارات الكرة الطائرة  بناوبذام الباحث 
 الصف لتلاميذ( أسفل من لتمرير اعلي، من يرلتمر، الإرسال من أسفلالإرسال من أعمى، )

 من خلال تحايا: بتتااى الا السادس

المهارات الحركية عمى  يهدف مرجي الوحدة المقترح إلى معرفة أثرة :ىدا مرجع الوحدة أولا:
 الأساسية لكرة الطائرة لتلاميذ الصل السادس الابتدائي.

الإرساال مان مهارات الكرة الطائرة المنهجية )إلى تحسين الأداو المهارى لمرجي الوحدة  يهدف     
لتمرياار ماان أساافل( والمقااررة عمااى الصاال السااادس ، التمرياار ماان أعمااى، الإرسااال ماان أساافلا، أعمااى

حياااث ذاااام الباحاااث بوضاااي تصاااور مبااادئي لمرجاااي الوحااادة المقتااارح  الابتااادائي لوحااادة الكااارة الطاااائرة
لممهااارات الأساسااية لمكاارة الطااائرة لتلاميااذ الصاال السااادس الابتاادائي وعرضااة عمااى مجموعااة ماان 

ين في مجال المناهج وتدريس التربية الرياضية لإبداو الرأي في  والتعرف عماى الخبراو والمتخصص
 الأهداف السموكية، الزمن الكمى لموحدة، توزيي زمن الدروس، محتوى الوحدة.

( مهارات لوحدة 4أحتوى مرجي الوحدة المقترح عمى تدريس عدد )محتوى مرجع الوحدة:  ثانيا:
ة )الصل السادس( وهى )مهارة الإرسال من أعمى، مهارة الإرسال الكرة الطائرة لممرحمة الابتدائي

الإحماو والإعداد من أسفل، مهارة التمرير من أعمى، مهارة التمرير من أسفل( وتم ذلك من خلال:
 النشاط الختامي.،والتطبيقي)الجزو الرئيسي(/يميالنشاط التعم،الإعداد البدني الخاص، البدني العام

الباحااث عمااى المراجااي فااي ضااوو نتااائج اطاالاع منبب  لمرجببع الوحببدة المقتببر : ع الز التوزيببثالثببا: 
عاااااان المتعمقااااااة  (26(، )25(، )23(، )15(، )13(، )9(، )2(، )1السااااااابقة) العمميااااااة والدراسااااااات

وزماان كاال درس ومااا يحتوياا  ماان الإحماااو، الإعااداد البااادني  وعاادد الاادروسمحتااوي مرجااي الوحاادة 
( يوضام التوصايل العاام لازمن ونوعياة 6ي وجادول )الختام قي،)الخاص(، الجزو التعميمي والتطبي

 بمرجي الوحدة المقترح . التعميمية الدروس
 (1جدو  رقم )

 التوزيع الزمن  لمرجع الوحدة المقتر 

      

عذد انذروس  انزين

 الأسبىع في

عذد انذروس 

 كم وحذة في
 م نىع انًهارة

 انذرس انىاحذ يجًىعت انذروس

 1 رسا  الأمام  المواجو من أعمىال  4 3 ق 45 ق 180
 2 الرسا  الأمام  المواجو من أسفل 4 3 ق 45 ق 180
 3 التمرير من أعمى للأمام 4 3 ق 45 ق 180
 4 التمرير من أسفل بالساعدين 4 3 ق 45 ق 180
 5 ربط الميارات)التقويم( 4 3 ق 45 ق 180

 6 المجموع 20 15 ق = 900 ساعة 15
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درسااا( ويتفااق زماان عاادد الاادروس فااي مرجااي  20( أن مرجااي الوحاادة يحتااوى عمااى )6ول)يتضاام ماان جااد
سااعة(، كمااا  15)ق( بواذاي  900لكماى لمرجااي الوحادة )دذيقاة( لمادرس وبااذلك بماغ الازمن ا 45الوحادة بواذاي )

السير وضي الباحث تصورا لمتوزيي الزمني لمحتوى الوحدة التعميمية لممجموعة التجريبية والضابطة سوف يتم 
 .( يوضم ذلك7وجدول )عمية في كل درس من دروس الوحدات التعميمية و 

 (2جدو  رقم )
 لدرس التعميم  لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ىسموب التنفيذلأالتوزيع الزمن  ل

: راعى الباحث استخدام الطريقة الكمية في تعميم بعض المهارات والطريقة الجزئية في رابعا: طرق التدريس
 تعميم المهارات الأخرى والربط بين الطريقتين.

و ير المباشرة في تدريس : راعى الباحث التنويي ما بين أساليب التدريس المباشرة وامسا: أساليب التدريس
 مرجي الوحدة. 

تنوعت أساليب التقويم ما بين اختبارات مهارية وبدنية وتم هذا التنوع في أساليب سادسا: أساليب التقويم: 
يجاد عناصر الضعل وذلك لتقويتها وتنمية  التقويم  لحدوث عممية التطوير أثناو تنفيذ مرجي الوحدة واا

 عناصر القوة ودعمها.
ضي مجموعة من الأدوات والأجهزة لتفعيل دور المعمم أثناو عممية التعمم وذلك لمساهمتها في تم و  سابعا:

 تعميم المهارات ذيد البحث.
حضير الدروس لممهارات بشكل متكامل ومستمر ومتتابي لكي تحدث الاستفادة القصوى من تم ت ثامنا:

 المرجي المقترح.
 رجي الوحدة وتجميع  ووضي الأهداف السموكية لوحدات وفى ضوو ذلك ذام الباحث بتنظيم محتوى م

 المرجي وتوزيعها عمى دروس كل وحدة، حيث يوجد لكل وحدة هدف محدد يشتق من الهدف العام 

 لمرجي الوحدة، كما تم توزيعها عمى الدروس لمتوصل إلى الصورة النهائية 

 انًجًىعت انضابطت انزين انًجًىعت انتجزيبيت  انزين نىع الإعذاد و

1 

1 

 إعداد بدني عام  ق 7 ة جميي أجزاو الجسم تتمثل في المعبة الصلايرة إحماو وتهيئ ق 5 الحماء
 10 تييئة واصة 2

 ق
 إعداد بدني خاص ق  8 إعداد العضلات العامة والجزو المراد تعمم  من المهارة المقررة 

3 
النشاط 
التعميم  
 والتطبيق 

25 
 ق

تعميم الجزو الحركي المحدد من المهارة المقررة وفق الأهداف 
لموضوعة لكل درس وما يحتوي  مرجي الوحدة من التمرينات ا

اللارضية والنشاطات التعميمية مي تصحيم الأخطاو أثناو تطبيق 
 هذل الأنشطة .

25 
 ق

تعماااااااااااااااااايم المهااااااااااااااااااارة 
وتطبيقهاااا وفقاااا لااادليل 

 المعمم
 تمرينات الاسترخاو ق 5 ت الاسترخاو والتهدئة والانصرافتهدئة لأجزاو الجسم متمثمة في تمرينا ق 5 نشاط وتام  4

  ق 45  ق 45 انًجًىع
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 يااوم والضااابطة التجريبيااة لممجمااوعتين حااثالب ذيااد لممتلاياارات القياااس إجااراو فااي ويتمثاال  القيبباس القبمببى: 
  البحث ذيد الأساسية لمعينة( م2010\2\21)الاحد 

بداية من يوم  التجريبية المجموعة عمى المقترح الوحدة مرجي وتنفيذ تطبيق تم تنفيذ مرجع الوحدة: 
( 10مدة )بواذي درسين اسبوعيا ل،(م2010\4\18الموافق  الاحدالى يوم 210\2\24) الموافق الاربعاو
 التقميدي البرنامج تطبيق يتم كان ،(المقترح) الوحدة مرجي فيها يطبق التى الفترة نفس خلال وفي اسابيي، 

 لممجموعة التدريس يتمان  :الوحدة مرجي تنفيذ عند يمى ما الباحث راعى وذد الضابطة المجموعة عمى
 لممنهج وفقا الضابطة لممجموعة التدريس يتم، و ذلك بتنفيذ الباحث ويقوم الوحدة لمرجي وفقا التجريبية
 والتعميم. التربية وزارة ذبل من الموضوع

 الضابطة، التجريبية لممجموعتين البحث ذيد لممتلايرات البعدى القياس تنفيذ  إجراول تم القياس البعدى:
بت الموافق  يوم الس القبمية، القياسات فى المتبي الأسموب وبنفس الوحدة مرجي تنفيذ من الانتهاو بعد
 م. 2010\4\21

 :النتائج لاستخراج التالية الاحصائية الأساليب بعض باستخدام الباحث ذام :الحصائية المعالجات
 (. T- test))ت(التحسن،اختبار الارتباط،نسبة الالتواو،معامل المعياري،معامل الانحراف ،.الحسابي المتوسط

 عرض ومناقشة النتائج:
 (8ول رقم )جد

 لت الفروق بيه القياسيه القبلي والبعدي للمجمىعت التجريبيتيىضح دلا
 (03في المهاراث الحركيت الأساسيت قيد البحث )ن = 

 9.20( = 0.00عند مستوى ) ةقيمة )ت( الجد ولي

مجموعة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لم8يتضم من جدول ) 
التجريبية فى المهارات الأساسية )ذيد البحث( وهى )الإرسال من أعمى، الإرسال من أسفل، التمرير من 

  0.05عند مستوى  ذيمة )ت( المحسوبة اكبر من ذيمة )ت( الجدولية كانتأعمى، التمرير من أسفل( حيث 
ة كبيرة في تعمم تلاميذ المجموعة وهذا يشير إلى أن استخدام وتطبيق مرجي الوحدة المقترح ذد ساعد بصور 

التجريبية لطبيعة الأداو لممهارات الأساسية ذيد البحث )الإرسال من أعمى، الإرسال من أسفل، التمرير من 
 أعمى، التمرير من أسفل(.

 نسبت انتحسن ليًت )ث( انمياس انبعذي انمياس انمبهي الاختباراث و

 ع س ع س

 08.03 28..5 8.81 .08.1 2..8 58.81 الإرسال ين أعهً 1

 28.82 80.80 8.32 .8..0 8.8 50.18 الإرسال ين أسفم 2

 80.20 .52.8 0.10 8.12. 8.52 .81.8 انتًزيز ين أعهً 3

 8..501 82.22 8..8 00.81 5.02 58..5 انتًزيز ين أسفم 4
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حيث احتوى مرجي الوحدة عمى مجموعة من )الأهداف التعميمية والسموكية، ومجموعة الألعاب 
إلى الأنشطة  ةم، ومجموعة من التمرينات البدنية للإعداد البدني الخاص بالإضافالصلايرة للإحماو العا

التعميمية والتطبيقية والمستخدم بها مجموعة التمرينات اللارضية الخاصة بكل مهارة وكذلك النشاط الختامي( 
 وذلك مما يشير إلى تكامل دروس مرجي الوحدة لكل مهارة من المهارات المنهجية.

("، "محمد حامد محمود 4م(، )4002"اعتماد عمى محمد )مي ما أشارت إلية دراسات كل من وذلك يتفق 
("، 0م(، )4000) ("، "أيمن نبيو سعد الله40م(، )9431("، "ىبة إبراىيم ناصر )90م(، )9444)

حيث اشارت الى ايجابية استخدام مرجي الوحدة التعميمية فى  ("49م(، )9440"مشيرة مطاوع بميوش )
 .ين مستوى الاداوتحس

تراوحت ما بين المهارية  أن نسبة التحسن في المتلايرات(8)دوليتضم من جكما 
%( لصالم متوسطات القياسات البعدية وهذا يؤكد عمى التأثير الايجابي لمرجي %135.48،78.50)

لتمرينات الوحدة المقترح والذي طبق عمى المجموعة التجريبية وذلك لاحتوائ  عمى مجموعة متنوعة من ا
اللارضية التي تستخدم في تحسين عممية تعمم المهارات وارتفاع معدلات الأداو لدى التلاميذ في المهارات ذيد 

 البحث.
وتوصل البحث إلى أن مرجي الوحدة المقترح كبرنامج تعميمي لتعميم المهارات الأساسية في الكرة 

قا لما سبق وما تم التوصل إلي  من النتائج والبيانات الطائرة ذو فاعمية جيد في عممية التعمم المنشودة وتوثي
أن برامج التربية البدنية (" 2م(، )4000"أمين أنور الوولى وجما  الدين شافع  )ويتفق ما سبق مي رأى 

يمكنها أن تزود الفرد بكم هائل من المهارات الحركية المفيدة، وهذا يرجي إلى أن طبيعة التعمم لمهارات الكرة 
والتركيز عمى النواحي الفنية كما جاوت بمرجي الوحدة المقترح كانت ذو فاعمية وتأثير واضم عمى  الطائرة

ويمسون  ودراسة("، "09م(، )9444سوساى كاتز )ذلك استنادا لما سبق حيث أشارت دراسات "
 (".42(، )4004"ميند إبراىيم ) ودراسة("،  04م(، )9444)

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  ينص عمى: صحة الفرض الأول والذي وبهذا يتحقق
لميارات فى مستوى الأداء الميارى  لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ىوالبعد ىالقبم ينالقياس

 من التعميم الأساسى.  الاولىالحمقة  الكرة الطائرة المنيجية لتلاميذ
 (2جدول رقم )
 ي والبعدي للمجمىعت الضابطتيىضح دلالت الفروق بيه القياسيه القبل

 (03)ن = في المهاراث الحركيت الأساسيت قيد البحث 

نسبت  ليًت )ث( انمياس انبعذي انمياس انمبهي الاختباراث و

 ع س ع س انتحسن

 1..08 5..0 28.. 82.81 0.35 58.22 الإرسال ين أعهً 1

 00.10 0.18 0.81 .82.8 0.35 52.81 الإرسال ين أسفم 2

 08.20 0.32 2.58 10..0 8.82 20..8 انتًزيز ين أعهً 3
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 9.20( = 0.00عند مستوى ) ةقيمة )ت( الجد ولي

لممجموعااة  ى( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبمااي والبعااد9يتضاام ماان جاادول )
)الإرسااال ماان اعمااي، الإرسااال ماان أساافل، التمرياار ماان اعمااي، التمرياار ماان  الضااابطة فااي المهااارات المنهجيااة

( وهااى 7.52، 2.85أساافل( )ذيااد البحااث( لصااالم القياااس البعاادى حيااث تراوحاات ذيمااة )ت( المحسااوبة بااين )
 ذيمة اكبر من ذيمة )ت( الجدولية .

ياذ المجموعاة الضاابطة طباق عماى تلامالتربياة الرياضاية الاذى  تأثير دليل معممويرجي الباحث ذلك الى 
 من مراحل فنية وخطوات تعميمية ذد اثر في تقدم مستوى التلاميذ في أداو 

أن عمميااة التاادريس بساايطة فااي ظاهرهااا ( 40(، )4001محمببود عبببد الحمببيم عبببد الكببريم ) يااذكر حيااث
ابطة ذااد عااة الضااولكنهااا معقاادة فااي جوهرهااا حيااث توصاال الباحااث إلااى أن البرنااامج المطبااق عمااى تلاميااذ المجمو 

ويرجي الباحث ذلك التأثير الايجابي لممجموعة الضابطة إلاى )دليال المعمام( والاذي اثار فاي اثر بصورة ايجابية، 
لمممارساة داخال البرناامج المتباي لأساموب المعمام فاي الممارساة والتعمايم  ةاستجابات التلاميذ لعممية التعميم كنتيجا

وكذلك تشااب  المجموعاة الضاابطة ماي المجموعاة التجريبياة فاي عن طريق الشرح المفظي وأداو نموذج لممهارات 
التعميمياااة مااان حياااث الإمكانياااات والفتااارة وان درجاااة أداو الماااتعمم لممهاااارة تتوذااال عماااى مقااادرة المعمااام عماااى  ةالبيئااا

الشرح الجيد لأداو المهاارة .مان حياث صاحة الأوضااع لكال أجازاو الجسام خالال عممياة الاتعمم. وكال ذلاك ياؤدى 
ن مستوى أداو التلاميذ لممجموعة الضابطة في مستوى أداو المهارات والصافات البدنياة الخاصاة وهاذا إلى تحسي

إلاااى أن الاااتعمم الحركاااي هاااو عممياااة تعمااام المهاااارات الحركياااة ( 92(،)9443محمد حسبببن عبببلاوى )ماااا أشاااار إليااا  
 إلى الأفضل .والحسية الناتج عن ذيام الفرد المتعمم بجهد مما يؤدى إلى تلايير سموك  الحركي 

بببين متوسببطات  اً توجببد فببروق دالببة إحصببائي صااحة الفاارض الثاااني والااذي ياانص عمااى:وبهااذا يتحقااق 
لميبارات القيباس البعبدي فبى مسبتوى الأداء الميبارى  لصبالحالقياسين القبم  والبعدي لممجموعبة الضبابطة 

 من التعميم الأساسى.  الاولىالحمقة  الكرة الطائرة المنيجية لتلاميذ
 (53رقم ) جدول

 يىضح دلالت الفروق بيه المجمىعتيه الضابطت والتجريبيت في القياس البعدي
 (23)ن =  في المهاراث الحركيت الأساسيت قيد البحث

 9.12( = 0.00قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 23.25 8.81 1.80 85.88 8.02 50.12 انتًزيز ين أسفم 4

 الاختباراث و
 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزيبيت

 ليًت )ث(
نسبت 

 ع س ع س انتحسن

 80.22 2.38 28.. 82.81 8.81 .08.1 الإرسال ين أعهً 1

 52.51 2..8 0.81 .82.8 8.32 .8..0 الإرسال ين أسفم 2

 0..3. 8.50 2.58 10..0 0.10 8.12. انتًزيز ين أعهً 3

 18.08 8.52 1.80 85.88 8..8 00.81 انتًزيز ين أسفم 4
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لمجموعتين الضابطة والتجريبية في ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ا10يتضم من جدول )
 –التمرير من أعمى  –الإرسال من أسفل  –القياس البعدى في المهارات المنهجية )الإرسال من أعمى 

ذيمة )ت(  كانتحيث المهارية التمرير من أسفل( ذيد البحث لصالم المجموعة التجريبية وذلك في المتلايرات 
ل  تاثير ذا يشير إلى أن استخدام وتطبيق مرجي الوحدة )المقترح( المحسوبة اكبر من ذيمة )ت( الجدولية وه

 في تعمم تلاميذ المجموعة التجريبية لممهارات الأساسية المنهجية )ذيد البحث( . ايجابى وبدلالة احصائية
ويرجي  وبدلالة احصائيةويتضم تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في هذل المتلايرات 

محتوى مرجي الوحدة المقترح وما ب  من التمرينات المتنوعة والدروس التعميمية المختمفة الخاصة ذلك إلى 
بكل مهارة واحتوائها عمى الأنشطة التعميمية والتطبيقية وتكامل أجزاو الدرس ومناسبة الأهداف لكل درس وفقا 

تأثير ايجابي لدى التلاميذ فقد  لها  مرجي الوحدة طريقة بناو  الباحث إلىيعزى للأسس العممية كما ذد 
أتاحت الفرصة لممشاركة بسرور في الأنشطة التعميمية والتي هدفت إلى تعميم المهارات الأساسية في الكرة 

 والتميز في هذل المرحمة إلى الر بة في التفوق في الأداو الحركي.  الدافي الايجابىالطائرة من خلال 
أن  (99(، )4000صطفى طو وحازم عبد المحسن )حسنين حسب الله وعمى مكما يذكر عمى 

جهدا متبادلا بين  بتلاميذ المرحمة الابتدائية يتعرف عمى المصطمحات الرياضية بفاعمية المهارات وهذا يتطم
المعمم والمتعمم معا للأخذ بعين الاعتبار أن تلاميذ ذو مستويات مختمفة فمنهم من ل  علاذة مسبقة بالكرة 

خراجها بأداو  الطائرة ومنهم من يكون جديدا عميها فعمى المعمم أن يعمل عمى تنظيم هذل المفاهيم والمهارات واا
 فني موحد لجميي تلاميذل.

درجات القياسين في المهارات الأساسية بين المجموعة الضابطة والمجموعة متوسطات وذد ترجي الفروق بين 
لصالم المجموعة التجريبية مما يحتم عمى المعمم أن التجريبية إلى أن مرجي الوحدة المقترح وطريقة الأداو 

يتبي أسموب الوحدات التعميمية أثناو تعميمة لمهارات الكرة الطائرة وذلك لأثرها في عممية التعميم كما أثبتت 
وجود فاعمية كبيرة لموحدات التعميمية أثناو الاعتماد عميها في  ( 26(،)25(،)15(،)1) بعض الدراسات

 التعميم
الوحدة الفرصة  لمتطبيق بوجود مرجي  اتاحةترجي الفروق بين المجموعتن الى الوحدل التعميمية وذد 

بالاضافة الى ان  تم تحديد الاهداف ، مفصل بها كل ما يجب ان يتم ويسترشد ب  عند التطبيق والتنفيذ
طبيع  التلاميذ الذين مي  محتوى مرجي الوحدة ومناسب مي ذدرات التلاميذ الاساسية لمرجي الوحدة بما يتناسب 

الانشط  التعميمي  المناسب  وتنظيمها فى صورة مشابه  الاهداف السابق تحديدها، واختيار ستقدم لهم في ضوو 
اذبال التلاميذ عمى المشاركة ساعد عمى هارات الكرة الطائرة، بالاضافة الى تخطيط مرجي الوحدة ملاداو 

مرجي الوحدة عمى العديد من الانشطة المتنوع  مما اعطى الفرصة والممارسة بشوق واهتمام، كما اشتممت 
 .ة الفروق الفردية بين التلاميذالمتلاميذ بتنفيذ تدريبات مرجي الوحدة بما يتناسب مي ذدراتهم واستعدداتهم ومراع
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لذي يؤدى بطبيعت  ويرى الباحث أن زيادة نسبة التحسن ترجي إلى استخدام تقسيم الموذل التعميمي ا
مما يؤدى إلى تجنب سمبية المتعمم وزيادة إلى زيادة فرص خبرات النجاح فى الاداو وتقيل خبرات الفشل 

 مشاركت  الايجابية في التعمم .
أن ب( 91(، )4000محمد فتحى الكردانى، ومصطفى السايح محمد )مي ما ذكرل كل من وهذا ما يتفق 

التي يمتزم بها المعمم لتعميم المهارات الحركية كما تعد النشاط التعميمي لمدرس هو أساس الخطة الدراسية و 
 العنصر الأساسي لمدرس.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى:وبهذا يتحقق 
 ن لممجموعتين التجريبة والضابطة لصالح المجموعة التجريبة فى مستوى الأداء الميارى يالقياسين البعدي

 من التعميم الأساسى.  الاولىالحمقة  ات الكرة الطائرة المنيجية لتلاميذلميار 
 :الاستنتاجات

فقاد  بدلالاة احصاائي تاأثير إيجاابي عماى مساتوى الأداو المهااري لتلامياذ المجموعاة التجريبياة ل  لمرجي الوحدة ا -
 المنهجية والمقررة عميهم. ائرةمهارات الكرة الطاستثار مرجي الوحدة ميول ودوافي التلاميذ نحو ممارسة وتعمم 

تحسان مسااتوى أداو تلاميااذ المجموعاة الضااابطة والااذي طباق عماايهم دلياال المعمام )البرنااامج التقمياادي(  ولكاان -
 .التجريبيةبنسب أذل من النسب التي دلت عمى تحسن مستوى تلاميذ المجموعة 

لمهاااري لتلاميااذ المجموعااة الأداو اتحساان مسااتوى الأداو المهاااري لتلاميااذ المجموعااة التجريبيااة عمااى مسااتوى -
 .الضابطة
فى حدود مجتمع البحثوالعينة المختارة وفىضوء اهداف البحث وقروضه  واها صوصهل اليه  اهئ  تها          :التوصيات

 يوصى الباحث:
تطبيااق مرجااي الوحاادل )المقترح(عمااى تلاميذالحمقااة الاولااى ماان التعماايم الاساساارمتعميم مهااارات الكاارة الطااائرة  .1

 المنهجية.
تنظيم محتوى منهج التربية الرياضية لهذل المرحمة عمى أساس مان الوحادة والتكامال بماا يضامن الاربط باين  .2

 تنظيم المحتوى وطريقة التعمم.
وذلك في ضوو ما  الابتدائيةإعادة صيا ة الأهداف التربوية ومحتويات المنهج المقرر عمى تلاميذ المرحمة  .3

 ة والحكومية من إمكانيات وأدوات.هو متوافر فى المدارس التعميمية العام
إعااداد دورات صااقل لممعممااين لمتعاارف عمااى كيفيااة اسااتخدام وااعااداد مرجااي الوحاادة لتعماايم المهااارات الحركيااة  .4

 الإعدادية.الابتدائية و داخل المدارس 
ماي إمكانياة  الالعااب المختمفاة،التركيز المستمر عمى بنااو الوحادات التعميمياة وخاصاة وحادات المرجاي فاى  .5

 توزيعها عمى المدرسين مي دليل المعمم للاستفادة منها فى التدريس.
 المراجع العربيت::  المراجع
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