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علاقة القدرات التوافقية المركبة والميارات الأساسية الحركية بتعميم وتدريب 
 الميارات الخاصة بحركات القدمين لممبتدئين في المبارزة

 
 حسيف د. سمر مصطفىأ ـ 

 د/ أحمد إسماعيل أحمد
 : المقدمة ومشكمة البحث

     لأداءأكد عمماء التربية الرياضية عمى أىمية القدرات التوافقية كأحد الدعائـ الرئيسية  
 الأخرى حيث تشكل القدرات التوافقية عاملًا وقاسماً مشتركاً ومركباً مف العناصر  ،الميارات الرياضية

فنرى  .إمكانيات الفرد الجسمانية  المستويات الرياضية التي تسمح بيا لأعمىكما تسيـ في الوصوؿ ،
أف المبتدئيف الذيف يتميزوف بالقدرات التوافقية بمستوى أفضل عف غيرىـ يستطيعوف تسجيل درجة 
عالية مف القدرة البدنية العامة التي تعتمد عمييا المياقة البدنية الميارية ولا ترتبط القدرات التوافقية 

اء الميارات المركبة والمتميزة بدرجة مف الصعوبة والتعقيد في الحركي فقط بل قد تتعداه بأد بالأداء
 النواحي التكنيكية والتكتيكية . 

 (2  :636  ( )65  :26 . ) 
 

يتسبب عنو صعوبة بالغة فنجد أف المبتدئيف الذيف يفقدوف قدراً معنياً مف القدرات التوافقية 
ف الحركات ونواتجيا مف ميارات ذات فضلَا عف عدـ الموازنة بي ،الأداءفي الوصوؿ إلى آلية 
 ( .664:  64)  للأداءمستوى مف الصعوبة 

 
في تكويف شخصية  الأساسيةوتعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ مراحل النمو حيث تشكل الركيزة 

التي يؤىميا المجتمع لتحمل المسئولية ولارتياد أفاؽ  الذخيرةالطفل وفي حياتو المستقبمية ، فالطفل ىو 
المستقبل والتعامل مع متغيراتو وحل مشكلاتو ، ومف ثـ كانت رعايتو والاىتماـ بو مطمب حيوي 

أف  (6997)  ليمى زىرانالصدد تذكر  إلى حياة أفضل ، وفي ىذاوأساس لأي حركة تنموية تيدؼ 
 تقدمو لمطفل مف خبرات وميارات  ؾ يعتمد عمى مامرحمة الطفولة ىي صانعة المستقبل وذل

                                                                      (62 : 662 ).  
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وتعتبر سنوات الطفولة ىي العمر الأمثل لتعمـ واكتساب الميارات الحسية والحركية حيث  
 ( . 68:  8يتمكف مف إتقانيا والنجاح فييا ) يستمتع الطفل بتكرار الحركة التي يقوـ بيا حتى 

 
التي يقوـ بيا الأطفاؿ ىامة وجوىرية لحياتيـ منذ سنيف  الأساسيةكما أف الميارات الحركية  

يستطيع ميما بمغت درجة نموه  والطفل لا ،الأنشطةكثير مف مل الأساسكما تعد ،عمرىـ الأولى 
ونضجو أف يتعمـ ميارة مف ميارات لعبة معينة ويتقنيا قبل أف يتعمـ ويتقف أداء الميارات الحركية 

 الضرورية لنوع النشاط الذي سيتخصص فيو . الأساسية
 

ذا ماتـ تنسيق،بتنمية الميارات الحركية الفنية وترتبط القدرات التوافقية ارتباطاً وثيقاً   عمل  وا 
وأف النشاط الرياضي التخصصي ىو  ،مستوى لمتوافق الحركي العاـ أعمىتحقيق  أمكفىذه القدرات 

حيث أف الفرد لا يستطيع إتقاف الميارات  ،الذي يحدد نوعية ىذه القدرات الواجب تنميتيا وتطويرىا
( 88:  64) . شاط لمقدرات التوافقية الخاصة بيذا الن افتقارهالفنية في النشاط التخصصي في حالة 

 (68 :688 .) 
 

ويعتبر التوافق الحركي قدرة عامة تتأثر بالعديد مف عوامل المياقة الحركية التي يطمق عمييا   
مكونات التوافق الحركي أو القدرات التوافقية الحركية وىي مف أىـ المتطمبات الخاصة بالمبارز لما 

ىذه الرياضة مف توافق في عمل الذراعيف والرجميف والعينيف مع التركيز عمى اليدؼ والسرعة  تتطمبو
 . ( 4:  9 في تنفيذ الحركات اليجومية والدفاعية)

 
سنوات مف المراحل التي يحدث فييا تطوراً أفضل في قدرات القوة  9 – 6وتعتبر مرحمة مف  

كات التقدـ للأماـ خاصة حركات الجري والحجل العضمية لمطرؼ السفمي ، حيث أف حر لممجموعة 
 (648:66)والوثب تسيـ في نمو عضلات الرجميف بصورة أفضل . 

 
فالقدرات التوافقية تعتبر مف أىـ المتطمبات الخاصة بميارات التدريب حيث تكمف أىميتيا في  

ر وضع الجسـ تدريب العضلات بصورة صحيحة وتييئتيا لمحفاظ عمى التوازف مع القدرة عمى تغيي
عند أداء  ـالتحكـ والتنسيق بيف أجزاء الجس الميارات المختمفة ، كما أنيا تساعد عمى أداءعند 
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ؿ و لموص الأساسيالميارات والعمل عمى أدائيا بدقة وانسيابية ، كما أف القدرات التوافقية ىي المكوف 
 بالفرد الرياضي إلى أعمى مستوى ممكف ) الفورمة الرياضية ( .

 
نما ترتبط   وتختمف عف بعضيا البعض في اتجاىاتيا الحركية ، ولا تظير كقدرات منفردة وا 

ذا تـ تنسيق عمل ىذه القدرات المياري والانجاز الرياضي ،  الأداءدائماً ببعضيا كشرط مف شروط  وا 
 .أمكف تحقيق أعمى مستوى لمتوافق الحركي العاـ المطموب لانجاز الميارات الحركية المختمفة 

                                                                                  (66  :29  ) 
 

لكي يحققوا نتائج عالية أف يتخصصوا في سف متأخرة  الأطفاؿأف  الأخصائييفويعتقد بعض 
أف لا ضرورة لمتخصص بل ينبغي أف تنمي الميارات البدنية عند  وف ويعتقد أخر  ،مثل الكبار

إلا أنيـ يتفقوف في شئ واحد  ،فيقرروف التخصص المبكر الأخرأما البعض  ،الأطفاؿ قبل كل شئ
وىو طريقة التدريب وتنظيـ الحمل والشدة والحصص التدريبية التي يجب أف تراعى القدرات العضمية 

 (.8: 7) العصبية وخصائص نمو الطفل
 

ورياضة المبارزة مف الرياضات التي تعتمد عمى قدرات القوة لممجموعة العضمية لمطرؼ  
 . التقيقر عمييا حركات التقدـ والسفمي التي تعتمد 

 
( سنوات قد أصبحوا مستعديف لتعمـ بعض  9 – 4ومما سبق نرى أف الأطفاؿ في سف )  

إجراء مثل ىذا البحث لمتعرؼ عمى علاقة القدرات  افلباحثلذا أثر ا ،مما نعتقدميارات المبارزة أكثرا 
ة الخاصة بحركات اسيالتوافقية المركبة والميارات الأساسية الحركية بتعميـ وتدريب الميارات الأس

، كمؤشر يمكف مف خلاليما التعرؼ في ضوء المراحل السنية المتباينة القدميف لممبتدئيف في المبارزة 
 إلىفي المبارزة مما يؤدي  الأساسيةعمى المرحمة السنية المناسبة لبدء ممارسة وتعميـ الميارات 

مستقبلًا في حالة انتظاميـ في التعميـ والتدريب مف خلاؿ برامج مقننة ليـ ارتفاع المستوى الفني 
 يات الرياضية العالية .عممية حتى وصوليـ إلى المستو  لأسسمصممة طبقاً 
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 أىداف البحث :
 الأساسية الحركية القدرات التوافقية المركبة والمياراتالتعرؼ عمى مستوى أداء بعض  – 6

سنوات حتى اقل  5مف( ، )  سنوات 5سنوات حتى اقل مف  4مفللأطفاؿ في المراحل السنية ) 
  سنوات 8  سنوات حتى اقل مف7 مف ( ، )سنوات 7 سنوات حتى اقل مف  6مف ( ، ) سنوات 6مف
 ( . سنوات 9سنوات حتى اقل مف  8مف )     (

تدريب مقترح لتعميـ بعض الميارات الأساسية الخاصة  –وضع برنامج تعميمي  – 2
 ( سنوات 7 -6مف المرحمة السنية المختارة . لأطفاؿبحركات القدميف في المبارزة 

التدريب المقترح عمى مستوى تعميـ وأداء  –التعرؼ عمى تأثير البرنامج التعميمي  – 3
 الميارات الأساسية الخاصة بحركات القدميف في المبارزة .

 
 تساؤلات البحث :

الخاصة بحركات القدميف في  الأساسيةممارسة وتعميـ الميارات  ءما السف المناسب لبد – 6
 المبارزة .
القبمية ومتوسطات القياسات البعدية في مستوى ما الفروؽ بيف متوسطات القياسات  – 2
 .الخاصة بحركات القدميف في المبارزة  الميارات

 
 المصطمحات الخاصة بالبحث :

  القدرات التوافقية المركبة: 
 الحركي .  والإيقاعوالتنويع  والإحساسكل الخبرات والاداءات المرتبطة بعممية التوجيو  

                                                                                  (66  :57 . ) 
 الأساسية الحركية الميارات  : 

 (.68: 6) كفاءة الفرد في أداء واجب حركي خاص أو مجموعة واجبات حركية .
 : النادي الصيفي 

( سنة  62 – 6) مف سف  الأطفاؿة لشغل أوقات فراغ مشروع متكامل للأنشطة الرياضي
 –، مبارزة  كاراتيويتضمف أنشطة متعددة " سباحة ، مسابقات ، سمة ، طائرة ، يد ، قدـ ، 
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مف خلاؿ الوحدة ذات الطابع الخاص بكمية التربية الرياضية  فذجمباز " وين –تايكوندو 
 )تعريف اجرائى( بأسيوط

 
 الدراسات السابقة :

بعنواف " علاقة  ( 69ـ ( )  6985" )   Vellntzوفيمينتيز Hirtzىيرتز  دراسة " .6
إضافة القدرات التوافقية عمى نتائج التعمـ الحركي " وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إضافة 

، وتضمنت  المنيج التجريبيتدريبات توافقية وتأثرييا عمى نتائج التعمـ الحركي واستخدـ الباحثاف 
العينة عدداً كبيراً مف تلاميذ المدارس التي قسمت إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة واستمرت 

سنوات بدءاً مف الصف الثاني حتى الصف العاشر مع التركيز عمى النواحي التوافقية  9التجربة 
اً إضافياً مقارنة الحركية وكانت مف اىـ النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية التي تمقف تدريباً توافقي

 بالمجموعة الضابطة التي طبقت الخطة الدراسية .
 
 بعنواف : ( 28ـ ( )  6994" )  Hirtzىيرتز دراسة " . 2
" Koordinative Fahigkeitenim Schulsport   " 
 7مف    مركب متطمبات القدرات التوافقية للأولاد في عمر  وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  

سنة وذلؾ عف طريق التحميل العاممي وتوصل الباحث إلى استخلاص خمس قدرات توافقية  66إلى 
، قدرة  الإيقاعلمركب القدرات التوافقية المركبة وىي ) قدرة رد الفعل ، قدرة التنوع ، قدرة ضبط 

 التوازف ، قدرة تحديد الاتجاه ( .
( بعنواف " بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا  5ـ )  ( 2886) "  رابحة محمد لطفي" دراسة . 3

بمستوى أداء التصويبة السممية لممبتدئات في كرة السمة " وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ترتيب 
لمقدرات التوافقية في مستوى أداء التصويبة السممية لعينة البحث واستخدمت الباحثة المنيج  الاسياـ 

. يمثل مجتمع البحث  وتفسيره وتحميموية لوصف الوضع الراىف حالوصفي بإستخداـ الدراسات المس
المبتدئات في كرة السمة مف طالبات الصف الأوؿ بكمية التربية الرياضية بطنطا . اختيرت عينة 

( طالبة بالطريقة العشوائية ومف أىـ النتائج أكثر المتغيرات أسياماً في  688البحث وقواميا ) 
 – نيالقدرة عمى التصور البصري والمكا –لمجسـ قدرة عمى التوافق الكمي مستوى أداء التصويبة ) ال

 القدرة عمى تغيير الاتجاه ( .
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بعنواف " مستوى القدرات التوافقية وبراعة  ( 26ـ ) ( 2885)  "ستاتيستوا وىزيك  " دراسة. 4

المعب لدى صغار لاعبي كرة القدـ " وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير القدرات التوافقية عمى 
السموؾ الخططي للاعبي كرة القدـ الناشئيف ( واستخدـ الباحث المنيج التجريبي وبمغ حجـ العينة ) 

) سرعة الاستجابة بناشئ كرة القدـ الأكثر أىمية ىي المرتبطة ناشئ ( ومف أىـ النتائج القدرات  28
التوافق البصري ( وأف القدرات التوافقية قيد الدراسة ليا  لأداءالسرعة الحركية  –التوازف  –الحركية 
 الخططي(. –إيجابي عمى كل مف السموؾ )الحركيتأثير 

 
بعنواف " برنامج تدريبي لتنمية القدرات  ( 63( ـ )  2887)  " محمد إبراىيم محمود" دراسة . 5

 سنوات " . 68التوافقية المركبة لبراعـ كرة القدـ تحت 
التدريبي لتنمية القدرات التوافقية المركبة وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير البرنامج 

( برعـ  28سنوات واستخدـ الباحث المنيج التجريبي وبمغ حجـ العينة )  68لبراعـ كرة القدـ تحت 
العينة  لأفرادبيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية  إحصائياوكانت أىـ النتائج وجود فروؽ دالة 

قيد البحث في جميع الاختبارات البدنية والميارية  والقدرات التوافقية المركبة ولصالح القياسات 
 البعدية .

( بعنواف "برنامج  66) ـ (  2887)  " محمود عطية بخيت وياسر حسن حامد "دراسة . 6
 لياقة بدنية بإستخداـ جمباز الموانع وأثره عمى بعض المتغيرات البدنية والقدرات التوافقية المركبة

وىدفت  الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج لياقة بدنية باستخداـ  سنوات "  9 – 6للاطفاؿ مف 
سنوات عمى بعض المتغيرات البدنية و القدرات التوافقية المركبة  9 – 6جمباز الموانع للأطفاؿ مف 

طفل مف كل مركز  288بواقع     طفل 488واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي وبمغ حجـ العينة 
جمباز الموانع في تطوير مستوى المياقة البدنية  أسموبشباب وكانت أىـ النتائج مساىمة استخداـ 

 سنوات وتحسيف القدرات التوافقية لدييـ . 9ى إل 6لدى الأطفاؿ مف 
 
( بعنواف " تأثير برنامج تعميمي مقترح لتنمية  6( ـ )  2889)  " رحاب محمد سلامة" . دراسة 7

القدرات التوافقية عمى مستوى أداء بعض ميارات اليجوـ البسيط لرياضة المبارزة " واستيدفت 
القدرات التوافقية عمى مستوى أداء بعض ميارات  ستخداـبإالدراسة التعرؼ تأثير البرنامج التعميمي 
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( طالبة وكانت أىـ  48اليجوـ البسيط واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وبمغ حجـ العينة ) 
عمى مستوى أداء اليجوـ  عمى القدرات التوافقية قيد الدراسةالنتائج تأثير البرنامج المقترح إيجابياَ 

 .عينة الدراسة البسيط ل
 

 الاستفادة التي تحققت من الدراسات السابقة :
 . التعرؼ عمى الاجراءات المناسبة ليذه الدراسة والتي تؤدي إلى تحقيق أىداؼ الدراسة 
 . تحديد العينة التي تتناسب مع طبيعة الدراسة 
 . تحديد المنيج المستخدـ والملائـ لطبيعة الدراسة 
   . تحديد أدوات جمع البيانات 
 مف نتائج الدراسات السابقة في دعـ وتفسير نتائج الدراسة الحالية . الاستفادة 

 
 : البحثمنيج 

إلى المنيج التجريبي  بالإضافةمسحية (  اتاستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي ) دراس
 .  البحث الحاليةلطبيعة  بتصميـ مجموعة تجريبية واحدة لملاءمتيا

 عينو البحث
 

( مبتدئ مف النادي الصيفي  64قواميا )  عمديوار عينة الدراسة بطريقة عشوائية تـ اختي 
 ـ .2889بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط لمعاـ 

 
 وتم تصنيفيم كما يمي :

 سنوات . 5 – 4( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  68) عدد
 سنوات . 6 – 5( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  68) عدد
 سنوات . 7 – 6( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  68) عدد
 سنوات . 8 – 7( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  68) عدد
 سنوات . 9 – 8( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  68) عدد
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

لتطبيق البرنامج التعميمي  سنوات 7 – 6( مبتدئ مف المرحمة السنية مف  64) عدد
 .التدريبي

 
 البيانات :أدوات ووسائل جمع 

استخدـ الباحثاف وسائل متعددة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة الدراسة ونوع البيانات 
 المراد الحصوؿ عمييا وىي كما يمي :

 الذكاء المصور لأحمد زكي صالح : اختبار*
" الذكاء المصور " لأحمد زكي صالح لقياس نسبة  اختبار باستخداـقاـ الباحثاف 

 استنباطفيو إلى قدرات الناشئيف عمى  الأداءالذكاء وىو اختبار غير لفظي ، ويخضع 
 ( . 6مرفق )  العلاقات بيف الأشكاؿ الموجودة .

        
 اختبار القدرات التوافقية المركبة :*

قدرة التوازف  –قدرة ضبط الإيقاع  –قدرة التنويع  –ىو اختبار لقياس ) قدرة رد الفعل     
قدرة تحديد الاتجاه المكاني ( ويتـ أداء ىذا الاختبار تحت ضغط الزمف ، حيث كمما  –

القدرات التوافقية المركبة  كاف أداء الطفل جيداً وفي زمف قميل كمما كاف مستوى الطفل في
 ( 2مرفق ) أفضل.        

 
 ة الأساسية وأنسب الاختبارات لقياسيا :أىم الميارات الحركي*

الميارات الحركية الأساسية المرتبطة بحركات القدميف في المبارزة والاختبارات التي تـ تحديد 
 (. 67( )66( ) 62( ) 8مراجع العممية) تقيسيا استناداً لتحميل ال

 
 التالي :و تمثمت في 

 الثني (. –لًا : ميارات حركية أساسية غير انتقالية : ) التوازف الثابت أو 
 الجري ( . -الوثب  –ثانياً : ميارات حركية أساسية انتقالية : ) التوازف الحركي 

 
 وأسفرت عمى الاختبارات التالية : -
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

 التوازف الثابت . -
 مف الوقوؼ . للأماـثني الجذع  -
 ـ عدد مف البدء العالي .38 -
 العمودي . الوثب -
 ( . 3مرفق )        التوازف المتحرؾ  -

 
، حيث أظيرت مف خلاؿ المراجعوقد تميزت ىذه الاختبارات بمعاملات صدؽ وثبات عالية 
( بينما تتراوح 8.939 –8.769عينات مماثمة أف معاملات صدؽ ىذه الاختبارات تتراوح ما بيف )

 .(  8.882  - 8.568معاملات الثبات ليذه الاختبارات ما بيف ) 
 ( 4مرفق )         مستوى الأداء الميارى )من تصميم الباحثان(استمارة تقييم *
 

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحث :
البحث قاـ الباحثاف بحساب المعاملات  مناسبات القياسات المستخدمة لعينةلمتأكد مف 
             ـ63/6/2889ـ إلى 6/6/2889الصدؽ ( وذلؾ خلاؿ الفترة مف )   –العممية ) الثبات 

( طفل مف خارج عينة البحث الأساسية ومف مجتمع البحث وذلؾ  28( عمى عينة قواميا ) 
( أياـ  7) بعد مرور  وتطبيقطريقة تطبيق الاختبار ثـ إعادة لحساب معامل الثبات واستخدمت 

فى المتغيرات  حثاف صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مميزةولحساب الصدؽ استخدـ البا
مف المتردديف عمى النادي الصيفي سنة وىـ أيضاً  62مف فئة عمرية  ألاختباريو قيد البحث

  ( . 2( ، )  6جدوؿ )   سنوات ويتضح ذلؾ مف  7والأخرى غير مميزة وىـ مف فئة عمرية 
 

 

 

 

 ( 1جدول ) 
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

 02للاختبارات المستخدمة ن = معامل الثبات 

 المتغيرات م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
 *8.968 8.52 4.25 8.63 4.2 التوازف الثابت 6

 للأماـثني الجذع  2
 مف الوقوؼ

66.98 8.74 66.93 8.76 8.986* 

ـ عدو مف البدء 38 3
 العالي

9.67 8.58 9.28 8.78 8.968* 

 *8.992 8.42 3.86 8.46 3.75 الوثب العمودي 4
 *8.985 8.28 3.77 8.29 3.74 التوازف المتحرؾ 5

القدرات التوافقية  6
 المركبة

636.87 6.87 636.79 8.86 8.826* 

 *8.862 8.78 28.99 8.75 28.93 أختبار الذكاء 7
 8.444=8.85قيمو )ر ( الجدوليو عند مستوى معنويو 

بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني عند  إحصائيا( وجود علاقة إرتباطية دالة  6يوضح جدوؿ ) 
في جميع اختبارات الميارات الحركية الأساسية واختبار القدرات التوافقية المركبة  8.85وية معنمستوى 

 واختبار الذكاء مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات .

 

 

 

 ( 0جدول ) 
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

 معامل الصدق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

 12=0= ن1المستخدمة ن

 المتغيرات م
 المجموعة المميزة

 12ن=
 المجموعة غير المميزة

قيمة ) ت (  12ن=
 ودلالتياالمحسوبة

 ع م ع م
 *63.468 8.6 4.2 6.66 68.83 التوازف الثابت 6
 *39.439 8.54 66.98 8.67 23.3 مف الوقوؼ للأماـثني الجذع  2
 *66.867 8.495 9.67 8.47 6.45 ـ عدد مف البدء العالي38 3
 *67.599 8.46 3.75 8.36 6.77 الوثب العمودي 4
 *24.8655 8.38 3.74 8.38 6.76 التوازف المتحرؾ 5
 *32.897 6.87 636.87 8.69 667.92 القدرات التوافقية 6
 *9.3848 8.75 28.93 8.86 25.35 الذكاء أختبار 7

 . 2.893=  8.85ت الجدولية عند مستوى 

بيف المجموعة  8.85وية عند مستوى معن( وجود فروؽ دالة إحصائياً  2يتضح مف جدوؿ ) 
سنة ( وغير المميزة ) مف عينة البحث ( لصالح المجموعة المميزة في  62المميزة ) الفئة العمرية 

الميارات الحركية الأساسية واختبار القدرات التوافقية المركبة واختبار الذكاء مما يدؿ عمى اختبارات 
 صدؽ ىذه الاختبارات .

 

 

 

 -تنفيذ إجراءات البحث:
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

عمى المراحل  الأساسيةتطبيق اختبار القدرات التوافقية واختبارات الميارات الحركية 
 العمرية المختمفة :

عمى عينة  الأساسيةتـ تطبيق واختبار القدرات التوافقية المركبة واختبارات الميارات الحركية 
 ـ بالنادي الصيفي 2889/  6/    28ـ إلى 2889/   6/    66الدراسة خلاؿ الفترة مف  
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 بقسن التذريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية جاهعه أسيوط–*أستار هساعذ 

 **هصون براهج الإعذاد البذني وهخطط أحوال التذريب
 

 ( 3جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات 

 لمعينة قيد الدراسة القدرات التوافقيةاختبارات  والأساسية الميارات الحركية

وحدة  المتغيرات
 القياس

4 – 5 5 – 6 6 - 7 7 – 8 8 - 9 
 ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م

 2050 2046 4014 2054 2051 4004 2084 2045 4072 2041 2004 0003 20003 2028 0029 ث التوازف الثابت

 للأماـثني الجذع 
 مف الوقوؼ

 2048- 2050 11062 2002- 2048 10023 20291 2056 10012 1039- 2000 8086 20236 2019 8004 سـ

ـ عدد مف البدء 38
 العالي

 1017 2042 9032 2096 2039 9038 2089 2039 9037 2021 2002 13070 2071 2012 14012 ث

 2019- 2034 3080 2029 2039 3081 2017 2036 3079 صفر 2027 0022 1088 - 2010 1081 سـ الوثب العمودي

 2012 2036 3070 2007- 2008 3070 2062- 2008 3075 1023 2029 0016 2061 2029 0011 عدد التوازف المتحرؾ

 القدرات التوافقية
 المركبة

 2068 2080 13207 2011 2096 131062 2004 2084 130027 1023 2048 142032 2078 - 2072 141042 ث

 7 – 6( ، )  6 – 5( ، )  5 – 4( أف جميع معاملات الالتواء لممتغيرات الأساسية لمعينة قيد الدراسة لممراحل السنية )  3يتضح مف جدوؿ )      
 . في تمؾ المتغيرات ( مما يدؿ عمى تجانس العينة3 -( تنحصر ما بيف ) + 9 – 8( )  8 – 7( ، ) 
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 ( 4جدول ) 
 تحميل التباين لاختبار القدرات التوافقية واختبارات الميارات الحركية

 ( , 5 – 4لمعينة قيد الدراسة لممراحل السنية )  الأساسية
 (5 – 6  ( , )6 – 7  ( , )7 – 8  ( )8 – 9 ) 0 

مجموع مربع  مصدر التباين المتغيرات
 الانحرافات

درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة ف
 ودلالتيا

 التوازف الثابت
 *663.886 63.684 4 54.737 بيف المجموعات

  8.62 45 5.487 داخل المجموعات
   49 68.644 المجموع

مف  للأماـثني الجذع 
 الوقوؼ

 *265.469 37.684 4 648.465 بيف المجموعات
  8.672 45 7.749 داخل المجموعات

   49 656.664 المجموع

مف البدء  وـ عد38
 العالي

 *628.635 64.948 4 259.794 بيف المجموعات
  8.683 45 4.649 داخل المجموعات

   49 264.443 المجموع

 العموديالوثب 
 *624.372 68.863 4 48.853 بيف المجموعات
  8.88 45 3.623 داخل المجموعات

   49 43.676 المجموع

 التوازف المتحرؾ
 *625.677 7.62 4 38.479 بيف المجموعات
  8.86 45 2.739 داخل المجموعات

   49 33.268 المجموع

القدرات التوافقية 
 المركبة

 *444.947 268.956 4 6875.823 بيف المجموعات

  8.684 45 27.286 داخل المجموعات

   49 6683.824 المجموع

    2.58=  8.85قيمو ؼ الجدوليو عند مستوى    

في جميع اختبارات الميارات  8.85( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  4يوضح جدوؿ ) 
 5 – 4لمعينة قيد الدراسة لممراحل السنية ) اختبارات القدرات التوافقية المركبة و  الحركية الأساسية
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والتي اظيراتيا قيمو) ؼ(الدالة مما (  9 – 8)  ، ( 8 – 7( ، )  7 – 6( ، )  6 – 5( ، ) 
اضطر الباحثاف لإجراء معالجو بيانات المتوسطات لممجموعات المختمفة، بأسموب أقل فرؽ 

( التالي يوضح تمؾ الفروؽ بيف المجموعات في الاختبارات قيد 5لجدوؿ )واL. S.D معنوي 
 البحث

  ( 5جدول ) 

بين متوسطات اختبارات القدرات التوافقية المركبة واختبارات الميارات  دلالو الفروق 
)  ( , 6 – 5( , )  5 – 4لمعينة قيد الدراسة لممراحل السنية )  الأساسيةالحركية 

 L S D 0( سنوات بإستخدام أقل فرق معنوي  9 – 8( )  8 – 7( , )  7 – 6

اختبارات القدرات التوافقية 
 المركبة والميارات الحركية

 المرحمة
 السنية

(  5 – 4)  المتوسطات
 سنوات

 (5 – 6  )
 سنوات

 (6 – 7  )
 سنوات

 (7 – 8  )
 سنوات

 (8 – 9  )
 سنوات

 التوازف الثابت

 (4 – 5 ) 2.89  -8.64  - 2.22 * -2.266* -2.68* 
 (5 – 6 ) 2.23   -2.88* -2.876* -2.84* 
 (6 – 7 ) 4.78    8.889 8.84 
 (7 – 8 ) 4.24     8.83 
 (8 – 9 ) 4.64      

ثني الجذع للاماـ مف 
 الوقوؼ

 (4 – 5 ) 8.24  8.628 -3.86* -3.79* 3.76* 
 (5 – 6 ) 8.86   -3.248* -3.67* 3.64* 
 (6 – 7 ) 62.68    8.87 8.6 
 (7 – 8 ) 62.83     8.83 
 (8 – 9 ) 66.68      

ـ عدد مف البدء 38
 العالي

 (4 – 5 ) 64.68  8.285 4.74* 4.73* 4.79* 
 (5 – 6 ) 63.72   4.53* 4.52* 4.58* 
 (6 – 7 ) 9.37    -8.86 8.85 
 (7 – 8 ) 9.38     8.86 
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 (8 – 9 ) 9.38      

 الوثب العمودي

 (4 – 5 ) 6.86  -8.84 -6.838* -6.858* -6.86* 
 (5 – 6 ) 2.88   -6.79* -6.86* -6.82* 
 (6 – 7 ) 3.78    -8.82 -8.83 
 (7 – 8 ) 3.86     -8.86 
 (8 – 9 ) 3.82      

 التوازف المتحرؾ

 (4 – 5 ) 2.66  - 8.85 -6.63* -6.62* -6.66* 
 (5 – 6 ) 2.66   -6.58* -6.565* -6.56* 
 (6 – 7 ) 3.75    8.865 8.82 
 (7 – 8 ) 3.72     8.885 
 (8 – 9 ) 3.72      

القدرات التوافقية 
 المركبة

 (4 – 5 ) 646.48  6.88* 9.33* 9.88* 68.68* 
 (5 – 6 ) 648.38   8.33* 8.88* 9.68* 
 (6 – 7 ) 632.87    8.47 6.27* 
 (7 – 8 ) 636.68     8.888* 
 (8 – 9 ) 638.78      

 
بارات القدرات التوافقية المركبة بيف متوسطات اخت دلالو الفروؽ  ( 5 يوضح جدوؿ )

 . Lالمختمفة بإستخداـ أقل فرؽ معنوي  لمراحل السنيةبيف ا واختبارات الميارات الحركية الأساسية

S . D  حيث يتضح مف الجدوؿ أف الفروؽ المعنوية في اختبارات القدرات التوافقية المركبة
قدرة تحديد  –قدرة التوازف  – الإيقاعقدرة ضبط  -قدرة التنويع  –المتمثمة في ) قدرة رد الفعل 

 الاتجاه المكاني ( .
 

 للأماـني الجذع ث -و اختبارات الميارات الحركية الأساسية المتمثمة في )التوازف الثابت 
التوازف المتحرؾ ( بيف المراحل  -الوثب العمودي  -مف البدء العالي  وـ عد38 -مف الوقوؼ 

 8 – 7)   ، سنوات (  7 – 6، )  سنوات ( 6 – 5، ) ( سنوات  5 – 4السنية المختمفة : ) 
 .( سنوات ولصالح المراحل الأربعة  5 – 4سنوات عف مرحمة ) (  9 – 8)  سنوات ، (
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( سنوات والمراحل  6 – 5( وجود فروؽ معنوية بيف المرحمة )  5يتضح مف جدوؿ ) و 
(  7 – 6( سنوات ، ولصالح المراحل )  9 – 8) ( سنوات ،  8 – 7( سنوات ، )  7 – 6) 

 ( سنوات . 9 – 8( سنوات ، )  8 – 7سنوات ، ) 
 

( سنوات، )  7 – 6كما يتضح مف نفس الجدوؿ عدـ وجود فروؽ معنوية بيف مرحمة ) 
( سنوات في مستوى أداء القدرات التوافقية المركبة والميارات  9 – 8( سنوات ، )  8 – 7

 الحركية الأساسية .
 

 8 – 7)   ،  ( سنوات 7 – 6ويرى الباحثاف وجود فروؽ معنوية بيف المراحل السنية ) 
أف  ( سنوات إلا 6 – 5( سنوات ، )  5 – 4عف مرحمتي )  ( سنوات 9 – 8نوات ، ) ( س

 4قيد البحث بالنسبة إلى أطفاؿ مرحمتي )  الأساسيةمستوى القدرات التوافقية والميارات الحركية 
( سنوات لا يؤدي بصورة سميمة وذلؾ لعدـ اكتماؿ النمو الحركي  6 – 5( سنوات ، )  5 –

البسيطة  الأساسيةلدييـ مما يحوؿ دوف مقدرتيـ عمى أداء القدرات التوافقية والميارات الحركية 
 المرتبطة بميارات المبارزة بصورة جيدة .

 
كما يرجع الباحثاف عدـ وجود فروؽ معنوية في اختبارات القدرات التوافقية والميارات 

( سنوات  9 – 8)    ( سنوات ،  8 – 7، )  ( سنوات 7 – 6بيف المراحل )  الأساسيةالحركية 
مستوى النضج والنمو الحركي لدييـ يؤىميـ إلى أداء ( سنوات  7 – 6إلى أف أطفاؿ المرحمة) 

أكثر  وميارات حركيةوأصبحوا مستعديف لتعمـ قدرات توافقية تمؾ الاختبارات بمستوى جيد ، 
 تعقيداً وصعوبة .

 
ـ أف التوافق يمعب دوراً ىاماً للأطفاؿ بدءاً  ( 2885)  " عبد الخالقعصام  " ويؤكد

الطفل حركياً ، ويحتاج إلى التوافق في العديد مف حركاتو التي سنوات حيث ينمو  6مف عمر 
 ( . 687:  68يتعرض ليا في حياتو اليومية ) 

 
( سنوات ىي المرحمة السنية المناسبة لبدء ممارسة  7 – 6لذا يرى الباحثاف أف مرحمة ) 

ركية أساسية حيث يتميز أطفاؿ ىذه المرحمة بقدرات توافقية وميارات ح وتعميـ حركات الرجميف
عديدة يمكف أف تنمو بالصقل والتدريب حيث أف ىذه المرحمة يحدث فييا تطور أفضل في قدرات 
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حيث أف حركات التقدـ للأماـ خاصة حركات الجري القوة لممجموعات العضمية لمطرؼ السفمي 
 والحجل والوثب تسيـ في نمو عضلات الرجميف بصورة أفضل .

 
ة بالنشاط المستمر والطاقة الزائدة التي تعتبرىا مظاىر كما يتميز أطفاؿ ىذه المرحم

السموؾ الحركي وتصبح الحركة ليا ىدؼ ، ويحدث نمو وتحسف وتطور في نوع الحركة وتحقق 
مستوى عاؿ نسبياً مف الدقة كما أف الحركة في ىذه المرحمة تزداد دقة وسرعة وارتباطاً وتعقيداً 

 (. 55: 67)  والألعابات رة الطفل الحركية لمقياـ بالرياضوتزداد معيا ميا
 

والطفل في ىذه المرحمة يمكف أف ينمي عنده القابمية لاستيعاب واجب حركي يتناسب مع 
 سنو فيحدث نتيجة لمدوافع الحركية لدى الطفل وكذلؾ نتيجة لمتوجيو السميـ مف قبل المربي.

 
جميع الحركات الأساسية فيو يعرؼ  ؤديكما أف الطفل في ىذه المرحمة يمكف أف ي

المشي والجري والوثب والرمي والتنطيط والتوازف الثابت والمتحرؾ وىو في ىذه الحركات يشبو 
لأساسية وبيذا الكبار إلى حد كبير ، كما يتميز بسرعة تعمـ القدرات التوافقية والميارات الحركية ا

 الأوؿ مف الدراسة وىو : يكوف قد تحقق التساؤؿ
         *تحديد المرحمة السنية المناسبة لبدء ممارسة وتعميـ حركات القدميف وىي المرحمة 

  ( سنوات . 7 – 6) 
  

لبعض  يتدريب –ولتحقيق التساؤؿ الثاني لمدراسة يتطمب ذلؾ وضع برنامج تعميمي 
 للأماـالتقدـ  –الميارات الأساسية في المبارزة والمتمثمة في حركات القدميف ) وضع الاستعداد 

 الوثب لمخمف ( . – للأماـالوثب  – للأماـالطعف  –التقيقر لمخمف  –

 

 خطوات تنفيذ البرنامج :
 عينة الدراسة التي طبق عمييم البرنامج :
مف أطفاؿ النادي الصيفي  طفل(  64تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية قواميا ) 

القدرات التوافقية والميارات  اختبارات( سنوات والذيف طبق عمييـ  7 – 6لممرحمة السنية ) 
 التدريبي . –الأساسية الحركية وىـ الذيف طبق عمييـ البرنامج التعميمي 
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 ىناك بعض الاعتبارات عن الإعداد لمبرنامج التعميمي التدريبي :
  التدريبية . –لموحدة التعميمية  الأىداؼتحديد 

  اليومية ىدؼ أو ىدفيف عمى الأكثر .أف تحقق الوحدة 

 . مراعاة خصائص المرحمة السنية والفروؽ الفردية بيف أفراد العينة 

 . أف يعمل كل تمريف مف التمرينات عمى تحقيق أىداؼ الوحدة 

 . أف يكوف ترتيب التمرينات يدعـ تحقيق أىداؼ الوحدة 

 . تحديد الزمف المخصص لكل تمريف 

 ميمية ) جياز عرض مرئي ( لعرض الشرائط التعميمية لحركات الاستعانة بالوسائل التع
 القدميف في رياضة المبارزة .

  كما تـ الاعتماد عمى درجات الحمل الرئيسية وفقاً لتقسيـ " محمد حسف علاوي " مف حيث
 المتوسط بإضافة إلى الراحة الإيجابية ( . –العالي  – الأقصىالشدة والحجـ ) الحمل 

 
% ( مف مستوى الطفل 98 -% 75حمل العالي الذي يتراوح مابيف ) وقد استخدما ال

% ( مف مستوى الطفل مع مراعاة فترات 78 -% 58والحمل المتوسط الذي يتراوح ما بيف ) 
الراحة والتكرار لتناسبيا مع المراحل السنية حيث أف الحمل العالي يتطمب فترات طويمة مف 

 الراحة حتى يمكف استعادة الشفاء .
 

ويمكف أداء تمرينات إحساس ) راحة إيجابية ( والحمل المتوسط يتميز بدرجة متوسطة 
 .(56:  66.)  مف حيث العبء الواقع عمى الجسـ ويكوف فيو لعدد كبير مف المرات

 
يطمئنا عمى صحة البرنامج  ( ولكي 6:  6كما استخدـ الباحثاف دورة الحمل )  -

 – 78مف    فترات لمحكـ عمى درجة الحمل حيث أف ومحتوياتو تـ استخداـ مؤشر النبض عمى 
 نبضة ) حمل عالي ( . 688 – 628نبضة ) حمل متوسط ( ومف  628

 
 
 

 تقنية البرنامج التعميمي التدريبي المقترح :
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مف خلاؿ قراءات الباحثاف والإطلاع عمى العديد مف المراجع العممية واستناداً لما أشار 
 62:  6مف     ، أف البرامج التدريبية المقترحة تتراوح مدتيا" البيؾ محمد علاوي ، وعمي  " إليو

وحدات أسبوعية وأف ىذه الفترة تكوف كافية لظيور  3أسبوع وأف عدد وحدات التدريب لا تقل عف 
 .(  72:  5( )  388:  69. )  التأثير البدني

 
النادي الصيفي ،  ونظراً إلى عدـ وجود نظاـ لتدريب أطفاؿ ىذه المرحمة العمرية في

أسابيع كافية لتحقيقي أىداؼ البحث لتصبح عدد الوحدات التدريبية  8لذلؾ يرى الباحثاف أف مدة 
 ؽ . 68وحدة ويتراوح الزمف الكمي لموحدة  24 الإجمالية

 

 ؽ x 3  =688ؽ  68الواحد =  الأسبوعزمف التدريب في 
 ؽ .x 8  =6448ؽ  688الزمف الكمي لمتدريب خلاؿ فترة البرنامج = 

 
في بعض الأنشطة الحركية التي تتميز وقاـ الباحثاف عند وضع البرنامج مراعاة التنوع 

كل ذلؾ في إطار التوافق تحت ضغط  والإيقاعبتغيير الاتجاىات وكذلؾ سرعة رد الفعل والتوازف 
 الزمف .

 

 البرنامج عمى ثلاث أجزاء : واحتوى 
 الإحماء :  

بنائية خاصة بعناصر المياقة البدنية تتناسب مع المراحل واحتوى عمى تمرينات 
 السنية المختارة .

 

 يالجزء الرئيس :  
ويتضمف خطوات تعميمية متدرجة لمميارات واستخداـ طرؽ التدريب عمى 
الميارات الأساسية ) تدريبات الإحساس بالمسافة والزمف والاتجاه وتمرينات فنية إجبارية 

مركبة وربط الميارات بعناصر المياقة البدنية بما يتناسب مع وألعاب صغيرة وتمرينات 
 المرحمة السنية ومسابقات بيف الأطفاؿ .

 

 : ختام وتيدئة  
 تتضمف تدريبات تيدئة لجميع أجزاء الجسـ .
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 البرنامج لأجزاءالتوزيع النسبي والزمني 
 

 الزمف بالدقائق النسب المئوية أجزاء البرنامج
 ؽ 432 %38 الإحماء

 ؽ 864 %68 الجزء الرئيس
 ؽ 644 %68 الختاـ والتيدئة

مل التدريب لمبرنامج المقترح عمى العينة الاستطلاعية وتـ حوقد قاـ الباحثاف بتقنيف 
 عمى كل طفل عمى حدة ثـ حساب المتوسطات الحسابية لممجموعة ككل . إجراء ىذا التقنيف

 
أجزاء البرنامج بشكل يكفل التحكـ في  التوزيع بيف الحمل والراحة في كل جزئية مفويتـ 

 درجة الحمل وفق معدؿ النبض .
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدول ) 
 التوزيع النسبي والزمني لمبرنامج المقترح
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 الأسبوع       

 درجة الحمل
 الأوؿ
 متوسط

 الثاني
 عالي

 الثالث
 متوسط

 الرابع
 عالي

 الخامس
 متوسط

 السادس
 أقصى

 السابع
 متوسط

 الثامف
 المجموع عالي

 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 ؽ 688 الزمف الكمي
6448 
 ؽ

 الاحماء
58% 58% 33.32% 25% 25% 69.45% 68.33% 68.89% 38% 
 ؽ 432 ؽ 34 ؽ 33 ؽ 35 ؽ 45 ؽ 45 ؽ 68 ؽ 98 ؽ 98

 الجزء الرئيس
33.32% 33.32% 55,56% 66.67% 66.67% 72,22% 76,66% 76,66% 68% 
 ؽ 864 ؽ 637 ؽ 637 ؽ 638 ؽ 628 ؽ 628 ؽ 688 ؽ 68 ؽ 68

 الختاـ والتيدئة
66.67% 66.67% 66.66% 8.33% 8.33% 8.33% 5.56 % 5 % 68% 
 ؽ 644 ؽ 9 ؽ 68 ؽ 65 ؽ 65 ؽ 65 ؽ 28 ؽ 38 ؽ 38

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جدول ) 
 نموذج لوحدة تعميمية تدريبية يومية من البرنامج



23 
 

 ( 68الوحدة : )                   : الرابع الأسبوع
 ؽ 68الزمف :                درجة الحمل : متوسط

أجزاء 
 الوحدة

درجة 
 الحمل

 التمرين
 الأداءزمن 

 ث
تكرار 
 الأداء

فترة 
 الراحة

 زمن التدريب
 ق ( –) ث 

 ( 
ماء
لاح

ا
65 

 ؽ
)

 

 ؽ x 38 2 2 2 38 ) انبطاح مائل ( ثني ومد الذراعيف متوسط

 متوسط
) جموس طولًا ، ثني الرجل جانباً ( 

 ثـ ثني الجذع أماماً . ثني الجذع جانباً 
38 2 2 x 38 2 ؽ 

 متوسط
ي حوؿ كرات ) وقوؼ ( الجري الزجزاج

 طبية موضوعة عمى الأرض
38 2 2 x 45 2.38 ؽ 

 عالي
الوثب لأعمى وعند إطلاؽ الصفارة 

 الوقوؼ في وضع الاستعداد
38 2 2 x 68 3 ؽ 

 ؽ 2.38 628 6 68 الإشارةالجري في اتجاه عكس  متوسط

 متوسط

) جموس طولًا فتحاً ، تشبيؾ اليديف 
خمف الرأس ( ثني الجذع أماماً لممس 

 الركبة بالرأس .
68 2 2 x 38 3 ؽ 

 ( 
سي

لرئي
زء ا

الج
48 

 ؽ (
 ( 
مي
عمي
ت

28
 ( 
يي
دري
( ت
ؽ 

28 
 ؽ (

 متوسط

 ؽ ( 28تعميـ ميارة التقيقر ) 
يقف المبتدئيف في وضع الاستعداد 
ويتـ تعمـ التقيقر لمخمف بالعدات 

 كالتالي :
( رفع كعب القدـ  6في العدة ) -

 الخمفية عف الأرض .
( رفع المشط ونقل  2في العدة )  -

القدـ الخمفية مسافة مناسبة لمخمف 
بحيث يتـ ىبوط مشط القدـ أولًا ثـ 

 الكعب .
( تحريؾ القدـ  3في العدة )  -

لمخمف نفس المسافة التي  الأمامية
قطعتيا القدـ الخمفية وذلؾ مف خلاؿ 

دفع القدـ الأمامية الجسـ لمخمف بحيث 

 ؽ 28 ؽ 5 6 ؽ 65
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 يتـ ىبوط الكعب أولًا ثـ المشط .
 الربط بيف التقدـ والتقيقر . -
 تقيقر . –تقيقر  –تقدـ  -
 تقيقر . –تقدـ مرتيف  -
 ؽ 28يارة التقيقر التدريب عمى م -

 متوسط

) وقوؼ عمى مقعد سويدي ( السير -
للأماـ واليديف لمجانب مع تعصب 

العينيف والعودة عند نياية المقعد لنقطة 
 البداية .

 ؽ 6.45 45 6 ث68

 متوسط
) وضع التحفز ( التقدـ عمى مقعد -

 ؽ 3.38 45×2 2 ث68 سويدي مقموب .

 متوسط
( الوثب داخل دوائر مع ) وقوؼ -

 ؽ 3.38 45×2 2 ث68 عدـ ملامسة سطحيا .

 متوسط
) وضع التحفز ( التدريب عمى -

 ؽ 6.45 45 6 ث68 التقيقر لمخمف .

 متوسط

) وضع التحفز ( التقدـ عمى مقعد -
سويدي مع تعصب العينييف والتقيقر 

 لمخمف .
 ؽ 3.38 45×2 2 ث68

 عالي

أماـ بعض ) وضع التحفز ( طفميف -
إحداىما يتقدـ للأماـ والآخر يتقيقر 

 لمخمف .
 ؽ 6 38×3 3 ث98

ئة 
تيد
 وال
ختاـ

ال
 ؽ 5

 متوسط

 لعبة صغيرة
 ؽ 5   

 
 

 التطبيق : إجراءخطوات 
 القياس القبمي :
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الخاصة بحركات القدميف  الأساسيةقامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لمميارات  
 ـ28/6/2889 إلى.ـ 2889/      6/      27السبت  لممجموعة التجريبية وذلؾ يوـ 

 
 التجربة الأساسية :

تـ تطبيق وحدات البرنامج عمى عينة البحث التجريبية حيث تـ التنفيذ بواسطة  
وحدات أسبوعية  بواقع ثلاثأسابيع  8المساعديف وتحت إشراؼ الباحثيف وكانت مدة التطبيق 

وبذلؾ يكوف   ـ2889 /  8/      22 السبتإلى   ـ2889/  6/    29   الاثنيف اعتباراً مف
 ( وحده . 24عدد الوحدات التدريبية  ) 

 
 القياس البعدي : -

 الاثنيف يوـ     أجريت القياسات البعدية بعد ثمانية أسابيع مف بدأ تطبيق البرنامج وذلؾ 
وذلؾ لجميع الاختبارات قيد البحث )  ـ2889/ 25/8الثلاثاء  الى  ـ2889/ 8/    24

الخاصة بحركات القدميف ( وذلؾ بنفس أسموب التطبيق لمقياس القبمي وتحت  الأساسيةالميارات 
 نفس الظروؼ ثـ تـ جمع البيانات وجدولتيا لمعالجتيا إحصائياً .

 المعالجات الاحصائية المستخدمة :  
 . المتوسط الحسابي 

 نحراؼ المعياري .الا 

 . معامل الالتواء 

 . معامل الارتباط 

 . اختبارات 

  أقل فرؽ معنويLSD  

 
 
 
 
 
 

 ( 8جدول ) 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين القياس القبمي 
  ( 14المياري ن = )  الأداءوالبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى 

 

 الاختبارات
بيف الفرؽ  بعدي قبمي

 المتوسطيف
 قيمة
 ع ـ ع ـ ) ت (

 الأداءمستوى 
 *6.538 2 8.997 3.876 8.474 6.876 المياري 

 2.66=  8.85قيمة ت الجدولية 
( بيف  8.85( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )  8يتضح مف الجدوؿ ) 

المياري وىذه الفروؽ لصالح  الأداءالقياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوى 
 القياس البعدي .

 تفسير ومناقشة النتائج :
اعتماداً عمى نتائج التحميل الإحصائي لبيانات الدراسة واسترشاداً بالمراجع العممية 

البحث وفروضو لموصوؿ لتحقيق الفرض الثاني  لأىداؼوالدراسات السابقة تـ مناقشة النتائج تبعاً 
 مف البحث .

(  7 – 6 المياري لممرحمة السنية ) الأداءحثاف وجود فروؽ في مستوى ويرجع البا
ة قبل وبعد نالتدريبي مف خلاؿ استخداـ الوسائل المعي - سنوات إلى تأثير البرنامج التعميمي

وكذلؾ احتواء البرنامج عمى خطوات تعميمية متدرجة لمميارة وعمى ( تغذية مرتدة ) الوحدات 
 تمرينات إجبارية .

عمى أف استخداـ التمرينات الفنية الإجبارية مع واجبات  "حنفي مختار  "ويؤكد  
 . الناشئ وملاحظة صحة أداء الناشئ لمميارة الأساسية تساعد عمى تنمية ميارة الناشئ

  (4  :665 . ) 
 

كما يرجع الباحثاف ىذه الفروؽ إلى أف الناشئيف قد وصموا إلى درجة مف النضج أدت 
ات خاصة ساعدت عمى تعميـ بعض الميارات فأحدثت فروؽ في تحسف أداء إلى ظيور قدر 

 الميارات المختارة .
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ذلؾ بأف ىذه المرحمة السنية تكتسب القدرة عمى أداء  " حسن ابو عبده "كما يؤكد 
مف خلاؿ المعب ويؤدي فييا بشكل فردي بعيداً عف المنافسات ، كما  الأساسيةالميارات الحركية 

حة الفرصة لمحركة الطبيعية في ىذه المرحمة السنية حتى يحدث النمو بتوازف وقدرة أنو يجب إتا
وتعود عمى الحركة مف خلاؿ التفاعل مع البيئة والقياـ بالاستجابات الحركية التي تؤدي إلى 

 ( . 42،  46،  26:  3خبرات النجاح فييا سرور وبيجة ) 
 

 الاستنتاجات :
( سنوات ىي المرحمة السنية المناسبة لبدء ممارسة وتعميـ  7 – 6أف المرحمة السنية ) 

 بعض ميارات المبارزة .
 

وجود فروؽ دالة إحصائياً في جميع اختبارات الميارات الحركية الأساسية لمعينة قيد الدراسة  -
 ( . 8 – 7( ، )  7 – 6( ، )  6 – 5( ، )  5 – 4لممراحل السنية ) 

 
القدرات التوافقية المركبة و اختبارات الميارات الحركية الأساسية  اراتاختبأف الفروؽ المعنوية في  -

مف البدء  وـ عد38 –مف الوقوؼ  للأماـثني الجذع  –المتمثمة في اختبارات ) التوازف الثابت 
 5( ، )  5 – 4المختمفة )  التوازف المتحرؾ ( بيف المراحل السنية  –الوثب العمودي  –العالي 

 – 5( سنوات ناتجة عف الفروؽ بيف المراحل )  9 – 8( ، )  8 – 7( ، )  7 – 6( ، )  6 –
( سنوات ولصالح  5 – 4( سنوات عف مرحمة )  8 – 7( سنوات ، )  7 – 6( سنوات ، )  6

 المراحل الأربعة.

 
             ( سنوات ، 7 – 6( سنوات والمراحل )  6 – 5وجود فروؽ معنوية بيف المرحمة )  -

(  8 – 7)  ( سنوات ، 7 – 6سنوات ولصالح المراحل )  ( 9 – 8( سنوات ، )  8 – 7) 
( عدـ وجود فروؽ معنوية بيف مرحمة  5كما يتضح مف جدوؿ )  –( سنوات  9 – 8سنوات ، ) 

( سنوات في مستوى أداء القدرات التوافقية  9 – 8( سنوات ، )  8 – 7( سنوات ، )  7 – 6) 
 لميارات الحركية الأساسية .المركبة و اختبارات ا

 
وجود فروؽ دالة بيف متوسطات القياس القبمي ومتوسطات القياس البعدي في مستوى الأداء  -

 – للأماـ) التقدـ  ( سنوات متمثمة في ميارات 7 – 6المياري في المبارزة لممرحمة السنية ) 
 الوثب خمفاً ( . –الوثب أماماً  –الطعف أماماً  –التقيقر لمخمف 
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 التوصيات :
( لتعميـ وتدريب الميارات  7 – 6أف تبدأ ممارسة رياضة المبارزة مف المرحمة السنية )  .6

 .للأماـوالتقيقر لمخمف والطعف  للأماـالأساسية البسيطة مثل التقدـ 

بالمحافظات أف يبدأ في إقامة مسابقات  ومناطقوأف يقوـ الاتحاد المصري لممبارزة  .2
( لزيادة العمر التدريبي  9( سنوات بدلأ مف )  6مف سف ) لمراحل سنية لمصغار بدأ 

 الذي يؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني ليـ مستقبلًا .

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راجع بالمغة العربية :م
    ـ.6982ية ، دار الفكر العربي القاىرة ،: التربية الحرك أسامة كامل راتب , أمين أنور الخولي -1
       مكتب الحسناء ، التدريبية ، الجوانب الأساسية لمعممية – نظريات التدريب الرياضي : لمقصودا السيد عبد -0



29 
 

         ـ 6994القاىرة  
أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ،  : حسن السيد أبو عبده -3

 الإسكندرية 
 . ـ2882، 
 ـ 6988: مدرب كرة قدـ ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  مختارحنفي محمود  -4
 لممبتدئات في كرة  ، ةيمقتيا بمستوى أداء التصويبة السمبعض القدرات التوافقية وعلا : رابحة محمد لطفي -5
مجيد ، دار المناىج  موسوعة بحوث التربية الرياضية بالوطف الأكاديمي ، ريساف خربيط،  السمة 

 ـ .2886، عماف ، 
 تأثير برنامج تعميمي مقترح لتنمية القدرات التوافقية عمى مستوى أداء بعض  : رحاب محمد محمود سلامة  -6
مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف  ،بحػػث عممػػي منشػػور  ،ميػػارات اليجػػوـ البسػػيط فػػي رياضػػة المبػػارزة 

 ـ .2889ديسمبر  ،6جػ ،التربية الرياضية 
 ،متطمبات المنظومة في صناعة الأبطاؿ) الآراء العممية حوؿ ممارسة الرياضة (  ريسان خريبط مجيد : -7

 ـ2886 ،عماف 
  
 : برنامج تربية أطفاؿ ما قبل المدرسة بيف النظرية والتطبيق، المصدر لخدمات الطباعو ،سعدية محمد بيادر -8
 ـ .6987القاىرة  
  : دراسة عاممية لمقدرات الحركية ، والقدرات العقمية المرتبطة برياضة المبارزة ، رسالة عمي صقر صباح -9
 ـ6996دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية ،  

 منشأة المعارؼ ،  ،62تطبيقات ( ، ط –التدريب الرياضي ) نظريات  : عصام عبد الخالق مصطفى -12
 ـ .2885الإسكندرية ،  

    أسس التدريب الرياضي لتنمية المياقة البدنية في دروس  كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين : -11
 التربية 

 ـ .6997الرياضية بمدارس البنيف والبنات ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  
  وسيمة المتكاممة لمطفل منذ سنوات حياتو الأولى ، المؤتمر الدولي الالتربية الحركية  ليمى عبدالعزيز زىران : -10

 ـ .6997الثالث ، جمعية الحرية لتنمية المجتمع ، الطفل فاقد الرعاية ، الإسكندرية  
 ،سنوات 68القدـ تحت  برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية المركبة لبراعـ كرة :محمد إبراىيم سمطان -13
 ،جامعة أسيوط  ،كمية التربية الرياضية  ،المجمة العممية المتخصصة لمتربية بحث عممي منشور، 

 ـ .2887



31 
 

 ـ .2882عمـ التدريب الرياضي ، دار المعارؼ ، القاىرة ،  :محمد حسن علاوي  -14
 دار الكتاب  ،والنفسية في المجاؿ الرياضي  الاختبارات الميارية محمد حسن علاوي , نصر الدين رضوان: -15
 ـ .6988الحديث  

 برنامج لياقة بدنية بإستخداـ جمباز الموانع وأثره عمى بعض  :ياسر حسن حامد ,محمود عطية بخيت  -16
مجمة أسيوط لعموـ  ،سنوات  9 – 6المتغيرات البدنية والقدرات التوافقية المركبة للأطفاؿ مف  

 ـ 2886نوفمبر  ، 2العدد الثالث والعشريف ج ،وفنوف التربية الرياضية 
 تأثير البرنامج الحركي المنظـ لأطفاؿ دور الحضانة عمى مستوى بعض  :نوال ابراىيم شمتوت -17
الرياضية الميارات الحركية الأساسية ، بحث منشور ، مجمة نظريات وتطبيقات ، كمية التربية  

 ـ .6998لمبنيف بالإسكندرية العدد الثامف 
 التوافق الحركي والتكنيؾ الرياضي ، ترجمة يورغف شلايف ، كمية التربية  :انغمبورغ ريتر ,يوىانس ريس  -18
 ـ .6995ػزج ، المانيابالرياضية ، جامعة لاي 

 المراجع الأجنية :
hirtz Wellnitz , 10 , : Hohes viveau Koord in ative faehigheiten fuehrtzu Besseren    

  
19-  

Ergebnissen in Motorischen Lernnen , In : Koerpererziehung , 
Fachzeitschrif FUER SPORT Lehrer , Trainer und Uebungsleiter , in : Kinder 
– undjugend sportr , V . U . W . V . V . Berlin , 4 , 1985 , S.151 – 154 

 

. hirtz , Koordinative fahigkeitenim schulsport . Berlin , 1994 -28 
Stanislow . Zak, Henrk . Duda : Level Coordinating Ability but Efficiency of Gae of  -26 

young Football Players.Team gaesin Physical EducationandSPORT Poland  
 المعمومات :مراجع شبكة 

http://tkoceknet/Konferencja05spiswprowadZeine.pdf -22 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://tkoceknet/Konferencja05spiswprowadZeine.pdf

