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الأنؼبة الإنكتروَُخ وػلاقتهب ثبنتىافق انُفسٍ والاجتًبػٍ ػُذ الأطفبل فٍ يرحهخ انطفىنخ 

 انًجكرح )دراسخ َظرَخ(

  :ًستخهضان

أىٟ حٗظ٘خٍ حٌُٔز٤ٞطَ ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝحلإٗظَٗض ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ا٠ُ رَُٝ  

ىٍٝٛخ رٟٞٞف ك٢ ك٤خس حلأ١لخٍ، ك٤غ رخطٞح ٣ل٠ِٜٞٗخ، ٝحػظخىٝح ٓٔخٍٓظٜخ ُظطـ٠ ٝطلَٝ 

ٗلٜٔخ ػ٤ِْٜ، رل٤غ أٗ٘خ ٗٔظط٤غ حُوٍٞ أٜٗخ أٛزلض ؿِءحً ٖٓ ٢ٔٗ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش. ٝطيٍٝ 

حٓش ػلاهش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُيٟ كجشٍ حُيٍحٓش ػ٠ِ أ٤ٔٛش ىٍ

ٖٓ أًؼَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش أ٤ٔٛش ٢ٛٝ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس. ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ 

حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ك٤غ ٣ظ٘خٍٝ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش رخُٞٛق ٝحُظل٤َِ، ٝٓؼخُـظٚ ٖٓ هلاٍ 

إٔ طؤػ٤َ حلأُؼخد ٖٝٓ أْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش  حُٜٔخىٍ حُٔؼظٔيس ٝؿٔغ ًخكش حُٔؼِٞٓخص.

حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش 

ٓؼَ: حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ، ٝحُٞكيس، ٝطل٤٠َ حُؼُِش، ٝحٗولخٝ حلأىحء حُيٍح٢ٓ، 

ٛ٘خى ٓوخ١َ ُلأُؼخد ص، ًٔخ إٔ ٝػيّ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لا

حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ك٤غ ىٍٝٛخ ك٢ كٞحىع حُؼ٘ق 

 رؤٗٞحػٚ حُٔوظِلش.

: حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ، حُظٞحكن انكهًبد انًفتبحُخ

 حلاؿظٔخػ٢، َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

Abstract: 

  The spread of computers, video games and the Internet in 

recent years has led to the emergence of their role clearly in the lives 

of children, as they are now preferred and accustomed to practicing it 

to dominate and impose itself on them, so that we can say that it has 

become part of their daily lifestyle. The study revolves around the 

importance of studying the relationship of electronic games with 

psychological and social compatibility among a group of the most 

important age stages, which is early childhood.  This study relies on 

the descriptive approach, as it deals with the subject of the study with 

description and analysis, and its treatment through approved sources 

and the collection of all information. One of the most important results 

of the study is that the impact of electronic games on the mental health 

of the child can lead to many negative effects, such as: low level of 

self-confidence, loneliness, preference for solitude, low academic 
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performance, lack of interaction with others, and inability to solve 

problems. That there are dangers of electronic games to children in 

early childhood in terms of their role in incidents of violence of all 

kinds. 

Keywords: Electronic Games, Mental Health, Psychological 

Adjustment, Social Adjustment, Early Childhood. 

 

 يقذيـــخ:

إ حلاٛظٔخّ رَٔكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٛٞ حلاٛظٔخّ رلخَٟ حلأٓش ٝٓٔظوزِٜخ، ٝإ ط٘٘جش      

حُطلَ ٛٞ حُٔٞحؿٜش ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلي٣خص حُٔٔظوزَ ٝٓٞحًزش ػَٜ حُظويّ حُؼ٢ِٔ 

ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢، كؤ١لخٍ ح٤ُّٞ ْٛ ٗزخد حُـي، ٍؿخٍ ٝٗٔخء حُٔٔظوزَ، ٝح٣ٌُٖ طؼوي ػ٤ِْٜ حلأٓش 

آٓخُٜخ ٝططِؼخطٜخ، كَٔكِش حُطلُٞش أْٛ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ك٤خس حلإٗٔخٕ، ٢ٛٝ حلأٓخّ ك٢ 

ر٘خء حُٔـظٔؼخص حُلي٣ؼش، كل٤ٜخ طظٌَ٘ ٗو٤ٜش حلإٗٔخٕ، ٝطَطْٔ ك٤ٜخ ٓلآق ك٤خطٚ حُٔٔظوز٤ِش، 

٣ٝظِٝى ك٤ٜخ رخُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طل٤يٙ ك٢ كخَٟٙ ٝٓٔظوزِٚ، ٝحُطلَ ٛٞ حُؼَٝس 

١ ٓـظٔغ، ٝطؤط٠ أ٤ٔٛش َٓكِش حُطلُٞش ٌُٜٞٗخ حلأٓخّ ح١ٌُ ٣ز٢٘ ػ٤ِٚ حُلَى ك٢ حُلو٤و٤ش لأ

ٓٔظوزِٚ ٓـخلاص ك٤خطٚ ٝٓيٟ ٛلاك٤ظٚ ٝٓٔخٛٔظٚ ًٔٞح١ٖ، كخُٔـظٔغ حُزَٟ٘ ٣ظليى ٣ٝٔظي 

روخإٙ ٖٓ هلاٍ ٣ًٍش ٖٓ حلأ١لخٍ ك٤غ ٌٛٙ ح٣ٌٍُش ٢ٛ ٓخ٤ٟٚ ٝكخَٟٙ ٝططِؼخطٚ ٗلٞ 

 حُٔٔظوزَ. 

٣ٝؼ٤ٖ حُؼخُْ ػٍٞس حُٔؼِٞٓخص ٝحُظو٤٘خص حلإٌُظ٤َٗٝش ٝرويٍ آٜخٓخطٜخ ك٢ طويّ حُٔـظٔؼخص    

كبٜٗخ طٌَ٘ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ هطَحً ٓظِح٣يحً ػ٠ِ حُٔـظٔؼخص حُ٘خ٤ٓش ريح٣ش ٖٓ حُؼخىحص 

 (.00ّ،0202ٙٝحُٔٔخٍٓخص ٝحُِٔٞى ا٠ُ ِْٓ حُو٤ْ ٢ٔٗٝ حُل٤خس)ٓلٔٞى،

ُٞٞؿ٤ش ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس، ٝٓخ ٍحكوٜخ ٖٓ طـ٤َحص حؿظٔخػ٤ش ٝٓغ طٔخٍع حُظطٍٞحص حُظٌ٘   

ٝػوخك٤ش، ٝٓخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ػَٜٗخ حُلخَٟ رؤٗٚ ػَٜ حُؼِْ ٝحُٔؼَكش، "ػَٜ حُؼَٝس حُؼ٤ِٔش 

حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُل٠خء ٝحلإٌُظ٤َٗٝخص ٝحُلخٓٞد ٝحلأهٔخٍ حُٜ٘خػ٤ش ٝطلـ٤َ حُٔؼَكش ٝحُظطٍٞ 

(، ريأص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ط٘ظَ٘ 7ّ،0202ٙح٣َُٔغ ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص")رو٤ض،

حٗظ٘خٍحً ٝحٓؼخً ٝط٘ٔٞ ٗٔٞحً ِٓلٞظخً، كؤٛزلض حلأٓٞحم طؼؾ رٔوظِق ٌٛٙ حلأُؼخد 

ْ ٣ؼي ؿ٣َزخً إٔ ٣٘ـٌد أ١لخٍ حُـ٤َ حُلخ٢ُ ٗلٞ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ُٝحلإٌُظ٤َٗٝش، 

ؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝحلإٗظَٗض ك٢ كٔخد حلأُؼخد حُظو٤ِي٣ش حلأهَٟ، ك٤غ أىٟ حٗظ٘خٍ حٌُٔز٤ٞطَ ٝأُ

حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ا٠ُ رَُٝ ىٍٝٛخ رٟٞٞف ك٢ ك٤خس حلأ١لخٍ، ك٤غ رخطٞح ٣ل٠ِٜٞٗخ، 

ٝحػظخىٝح ٓٔخٍٓظٜخ ُظطـ٠ ٝطلَٝ ٗلٜٔخ ػ٤ِْٜ، رل٤غ أٗ٘خ ٗٔظط٤غ حُوٍٞ أٜٗخ أٛزلض 

ؿِءحً ٖٓ ٢ٔٗ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝأٛزلض حُ٘ـَ حُ٘خؿَ لأ١لخٍ ح٤ُّٞ كظ٠ أٜٗخ حٓظلًٞص 

 ٠ِ ػوُْٜٞ ٝحٛظٔخٓخطْٜ.ػ
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٣ٝؼظزَ حُِؼذ ٓطِزخً ك٣ٞ٤خً ُِل٤خس حُ٘ل٤ٔش ح٣ُٞٔش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش لأ١لخُ٘خ ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ    

حُٔظؼخهزش، ٣ٝؼي حُِؼذ رخُ٘ٔزش ُلأ١لخٍ ػ٤ِٔش أٓخ٤ٓش طٞحًذ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ، ًٔخ ٗـي أٗٚ 

٢، ٝحلاؿظٔخػ٢، ٝحلاٗلؼخ٢ُ، ٣َطز٢ حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رـ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ حلأهَٟ ًخُ٘ٔٞ حُلًَ

ّ(، إٔ حُطلَ ٣ظٞم ؿيحً ا٠ُ حُِؼذ ٣ٝـي ك٤ٚ ٓـخلاً ُِظ٘لْ 0222)ارَح٤ْٛ،ٝحُؼو٢ِ، ٝحُِـ١ٞ

ػٖ ٤ُٓٞٚ ٝحٓظؼيحىحطٚ ك٤ٔظط٤غ إٔ ٣لٜق هخٍؿ٤خً ػٔخ ٣لْ رٚ ك٢ حُيحهَ، ٝحُطلَ ك٢ 

 حُِؼذ ٠٣غ ٗلٔٚ ٢ٓٝ ًَ حلأ٤ٗخء، ٣ٝوخٍٕ ر٤ٖ ح٢ُ٘ء ٝر٤ٖ ٗلٔٚ. 

ًٔخ ٣ؼي حُِؼذ ٓطِزخً طَر٣ٞخً ٝكوخً ١ز٤ؼ٤خً ُِطلَ، ٣ٝظلظْ رخ٠ٍَُٝس ػ٠ِ ح٥رخء ٝحَُٔر٤ٖ    

ط٤ٜجش حُـٞ حُٔلاثْ ٢ٌُ ٣ٔخٍّ حلأ١لخٍ ٌٛح حُلن حُطز٤ؼ٢، كخُطلَ ٣ـذ إٔ ٣ِؼذ ٓؼِٔخ 

٣ـذ إٔ ٣ؤًَ ٣َٝ٘د ٣ٝظ٘لْ، ٌٛح اٟخكش ا٠ُ إٔ حُِؼذ ٣ؼط٠ حُلَٛش حُؼ٤ِٔش لاهظزخٍ 

ظؼيىس كٜٞ ٣ـَد ٣ٝزلغ ٣ٝلٌَ ٣ٝلَف ٣َٝٔف ك٢ حُِؼذ ٖٓ ىٕٝ طلَٔ ُٔٔج٤ُٞش هيٍحطٚ حُٔ

ٓليىس، كخُِؼذ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػَحء ػخُْ حُو٤خٍ ٝىكغ حلارظٌخٍ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش أِٓٞد كَ 

 حٌُٔ٘لاص. 

إ حُِؼذ ػ٤ِٔش ٛخٓش ٝٛٞ ٣َ١وش ٖٓ ١َم حُطلَ لاًظ٘خف حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٝٓؼَكش    

خد ٜٓخٍحص ؿي٣يس ٝػَٔ ٛيحهخص.. ٝلاري ُلأَٓس إٔ طؼَٔ ٓخ طٔظط٤غ أ٤ٗخء ؿي٣يس، ٝحًظٔ

 ّ(. 0222ُظ٘ـ٤غ حُطلَ ٤ُِؼذ رٔلَىٙ، أٝ ٓغ أٛيهخثٚ أٝ ٓغ حُؼخثِش)أرٞحُؼِح٣ْ،

ٝٓغ حٗظ٘خٍ ٛ٘خػش حُزَٓـ٤خص ٝحُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس حُظ٢ طظ٤ق ُؼذ حٌُٔز٤ٞطَ حُلَر٤ش     

ٝحُظ٢ طلُٞض ا٠ُ ٛ٘خػش أُؼخد طَك٤ٜ٤ش  ُلأ١لخٍ ٝحُظ٢ ًخٗض طٔظؼَٔ لأؿَحٝ ػ٣ٌَٔش

ُِٜـخٍ ٝحٌُزخٍ ٖٓ ٗؤٜٗخ ط٤َٓن حُؼ٘ق رٌَ أٌٗخُٚ، ُٝوي ظَٜص آػخٍ ٌٛٙ حلأُؼخد حُظ٢ 

أكَُطٜخ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُؼُٞٔش ػ٠ِ أ١لخُ٘خ ك٢ حُٔ٘خٍُ ٝحُٔيحٍّ ًِٝ٘خ ٗ٘خٛي ٓيٟ حُؼ٘ق حُٔخثي 

 .(02ّ،0202ٙر٤ْٜ٘)حُؼطخٍ،

َ طؤػ٤َحص ٓزخَٗس ػ٠ِ حلأ١لخٍ، ٓٞحء ًخٗض ِٓز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش: ٖٝٓ أْٛ حلأُؼخد حُظ٢ طئػ   

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ك٤غ طؼي حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٖٓ أًؼَ حلأُؼخد ٤ٗٞػخً ك٢ ٌٛح حُؼَٜ 

كظ٠ اٗٚ ُْ ٣ؼي ٛ٘خى ٍِٓ٘ ٣وِٞ ٜٓ٘خ، ٝط٠ٔٔ أك٤خٗخً أُؼخد حُل٤ي٣ٞ، أٝ أُؼخد حُلخٓذ ح٢ُ٥، 

خٗش، ٣ٌٖٝٔ ُلاػذ حُظلٌْ ك٢ ٓـ٣َخص ٌٛٙ حلأكيحع ك٤ٔخ ٣ٌٖٝٔ ػَٝ أكيحػٜخ ػ٠ِ حُ٘

 ٣ؼَف رخُؼلاهش حُظلخػ٤ِش.

ُٝٞكع ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس حٗظ٘خٍ ٝطِح٣ي حٓظويحّ حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝطلُٜٞخ     

ا٠ُ ظخَٛس حؿظٔخػ٤ش ػخٓش ُٜخ طؤػ٤َحطٜخ حلإ٣ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ػ٠ِ حلأ١لخٍ ٝحلأَٓس ٓٔخ ىكغ 

ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ا٠ُ ىٍحٓظٜخ ًظخَٛس ُٜخ أػخٍٛخ حُ٘ل٤ٔش رخُؼي٣ي 

ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش كخُظـ٤َحص ح٣َُٔؼش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُٔـظٔغ طظطِذ ٓ٘خ إٔ ِٗٝى أ١لخُ٘خ 

رخُٜٔخٍحص حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظلاإّ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ظَٝف حُٔـظٔغ، ك٢ٜ ٣ٍَٟٝش ك٢ ؿ٤ٔغ 

٤غ لا ٣ٌٖٔ طٍٜٞ إٔ ٣ؼ٤ٖ حلأ١لخٍ ك٢ ٓؼٍِ ػٖ حُؼخُْ، ٝلا ٣ٌٖٔ طلو٤ن ٓٞحهق حُل٤خس، ك

 (.0ّ،0202ٙٝؿٞى اٗٔخ٢ٗ ٤ِْٓ ُْٜ ىٕٝ اىٍحى حُٞؿٞى حلاؿظٔخػ٢ رٌَ أٌٗخُٚ)ػط٤ٚ،
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ٝطٜيى أُؼخد حلأؿِٜس حلإٌُظ٤َٗٝش حلأ١لخٍ ػ٠ِ ٓوظِق ك٤خطْٜ حُؼ٣َٔش رخًظٔخد ػوخكش     

ٞحع حُوظخٍ ٝحُزؼٞ ٜٓ٘خ ٣ؼَٝ ُوطخص لا طظ٘خٓذ ٓغ حُؼ٘ق ٝحَُٔهش ٝح٠ُٔخٍرخص ٝٗظ٠ أٗ

  .(02ّ،0202ٙ)حُؼطخٍ، ػَْٔٛ ٝطويٕ حُل٤خء

ٝحُظٞحكن ٛٞ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ اػزخص ًحطٚ ٝحُظؼز٤َ ػٖ أٍحثٚ ٝٓ٘خػَٙ رل٣َش ٝهيٍطٚ ػ٠ِ    

حُظلخػَ رب٣ـخر٤ش ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش، ٝط٣ٌٖٞ ػلاهخص ح٣ـخر٤ش ٓغ أكَحى حلأَٓس 

 ٝحُٔيٍٓش ٝح٥ه٣َٖ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش.

٣ٝؼظزَ حُظٞحكن ػٔخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِٔٔش ٝٓلٍٞٛخ، كلٜٖ طٞحكن حُلَى ى٤َُ ػ٠ِ    

ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝٓٞء طٞحكوٚ ٓئَٗحً ػ٠ِ حهظلاُٜخ، كٔؼظْ ٤ًِٞٓخص حُلَى ٢ٛ ٓلخٝلاص ٖٓ 

ٌُي كبٕ ٓظخَٛ ػيّ ؿخٗٚ ُظلو٤ن حُظٞحكن ٓٞحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ أٝ حلاؿظٔخػ٢ ًٝ

 حُٔٞحء ك٢ ٓؼظٜٔخ ٤ُٔض الا طؼز٤َحً ػٖ ٓٞء حُظٞحكن أٝ حُلَ٘ ك٢ طلو٤وٚ.

حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ )حلأٖٓ حُيحه٢ِ، حَُٟخ ػٖ : ًٔخ ٣ؼظزَ حُظٞحكن ٓلِٜش ُزؼي٣ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٛٔخ  

حُ٘لْ، حلإكٔخّ رو٤ٔظٚ، حلاػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ، حُل٣َش ك٢ ًِٓٞٚ، ٝحُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ 

٣ٖ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٤ِٓٔش، ٓؼَكش حلاطـخٛخص حلاؿظٔخػ٤ش، حلأٖٓ حلاؿظٔخػ٢، ط٣ٌٖٞ )طٌٞ

 ػلاهخص ٤١زش ٓغ ح٥ه٣َٖ(.

 يشكهخ انذراسخ:

طؤط٠ أ٤ٔٛش َٓكِش حلأ١لخٍ ٜٓيٍ حُؼَٝس حُلو٤و٤ش، ْٝٛ حلأَٓ ك٢ طلو٤ن ٓٔظوزَ أك٠َ، ٝ   

حُطلُٞش حُٔزٌَس ٌُٜٞٗخ حلأٓخّ ح١ٌُ ٣ز٠٘ ػ٤ِٚ حُلَى ك٢ ٓٔظوزِٚ ٓـخلاص ك٤خطٚ ٝٓيٟ 

ٛلاك٤ظٚ ٝٓٔخٛٔظٚ ًٔٞح١ٖ، كخُٔـظٔغ حُزَٟ٘ ٣ظليى ٣ٝٔظي روخإٙ ٖٓ هلاٍ ٣ًٍش ٖٓ 

 حلأ١لخٍ ك٤غ ٌٛٙ ح٣ٌٍُش ٢ٛ ٓخ٤ٟٚ ٝكخَٟٙ ٝططِؼخطٚ ٗلٞ حُٔٔظوزَ. 

رخَُػخ٣ش ٝحلاٛظٔخّ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيٍٝ ٝحُ٘ؼٞد ٝحُـٔخػخص ٝأ٤ُٝخء ُٝوي كظ٢ حُطلَ       

حلأٍٓٞ، ًُٝي لإٔ حُطلَ رٌٍس حُٔٔظوزَ ٝٗٞحطٚ حُظ٢ ط٠غ حُٔـظٔغ ػ٠ِ ػظزخص حَُه٢ 

ٝحُظويّ، ٝك٢ ٓز٤َ طلؼ٤َ ٌٛٙ حَُػخ٣ش ريأص حُيٍٝ ك٢ حلاٛظٔخّ رخُطلَ ٖٓ ك٤غ ط٘٘جظٚ 

 )ػزيحُزخ١ٍ، ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص ٝحلأٛؼيس ٍٝػخ٣ظٚ، ٝطٞك٤َ ٓزَ حُظ٤ٔ٘ش حُ٘خِٓش ُٚ

0204،ّ ٙ7.) 

٣ٝؼظزَ حُِؼذ أكي حلأٓخ٤ُذ حُٜخٓش لاًظٔخد حلأ١لخٍ حُوزَحص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُظَر٣ٞش       

" ػ٠ِ أ٤ٔٛش اىٍحى أِٓٞد حُِؼذ Piagetحُٔوظِلش ك٢ حُظَر٤ش حُلي٣ؼش، ٝهي أًي "ر٤خؿ٤ٚ 

ذ ٖٓ أْٛ ٓٔخص حُطلُٞش ك٤ؼي ى٤ُلاً ٤ِٓٝس طٔظخُ كخُِؼ ًٔيهَ ٤ًٍِٝس أٓخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ،

رٜخ َٓكِش حُطلُٞش ػٖ ؿ٤َٛخ ٖٓ حَُٔحكَ، كخُطلَ ٣و٢٠ ٓؼظْ ٓخػخص ٣وظظٚ ك٢ حُِؼذ، 

كٜٞ أًؼَ أٗ٘طظٚ ٓٔخٍٓش، ٖٝٓ هلاُٚ ٣ظؼِْ ٜٓخٍحص ؿي٣يس ًٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طط٣َٞ ٜٓخٍحطٚ 

 ّ(.0،0200حُوي٣ٔش)حُؼطخٍ

ش ُو٠خء ٝهض حُلَحؽ، اٗٚ ٢٤ٓٝ طَر١ٞ ٣ٔخْٛ ك٢ ٗٔٞ كخُِؼذ ٤ُْ ٓـَى ٤ِٓٝ      

حُ٘و٤ٜش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ، ًٔخ أٗٚ ٤ِٓٝش ُظؼِْ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ٝح٣َُخ٤ٟش 
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ٝحُِـ٣ٞش ٝحُي٤٘٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٣ٌٝظٔذ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ 

 (.0202ّٙ،04حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢)حُؼ٘خ٢ٗ،

ُٝوي أػزظض ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص "اًح كوي حُطلَ ٗ٘خ١ حُِؼذ ٝٓٔخٍٓظٚ حٗؼٌْ ًُي ػ٠ِ    

ًِٓٞٚ ِٓز٤خً ًٝخٕ ٓئَٗحً ػ٠ِ أٗٚ ١لَ ؿ٤َ ػخى١، كخُطلَ ح١ٌُ لا ٣ٔخٍّ حُِؼذ ١لَ 

 (. 45ٛـ، ٣َٓ0302ٙٞ ٗل٤ٔخً أٝ ؿ٤ٔٔخً")كٔيحٕ،

ططٍٞٛخ، أٛزق ١ز٤ؼ٤خً إٔ طٔظ١ٜٞ حلأُؼخد ٝٓغ ىهٍٞ ػَٜ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝطٔخٍع ٝط٤َس    

حلإٌُظ٤َٗٝش حلأ١لخٍ ٖٓ ػَٔ ػلاع ٓ٘ٞحص، رَ إ أؿِزْٜ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُِؼذ رؤؿِٜس حٌُزخٍ؛ 

ٌُُي ػٌلض ًَٗخص حلأُؼخد ػ٠ِ طط٣َٞ أُؼخرٜخ حلإٌُظ٤َٗٝش؛ ُظظٔخ٠ٗ ٓغ ططِؼخص ٝططٍٞ 

ٝ طٞؿ٤ٜٜخ، ُْٝ طؼي حلأُؼخد حلأ١لخٍ، كِْ ٣ؼي حُؼَٔ ٛٞ ٖٓ ٣لٌْ هٞح٤ٖٗ ط٤ٜ٘غ حلأؿِٜس أ

حلإٌُظ٤َٗٝش كو٢ ُٔـَى حُِؼذ ٝحُِٜٞ، ٝاٗٔخ أٛزلض ٤ِٓٝش ُِظؼِْ ٝحلإريحع ٝحُظ٤ِٔش 

 .(02ّ،0202ٙ)حُؼطخٍ،ٝحُٔظؼش

ٝحلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٢ٛ أُؼخد حُؼَٜ حُلي٣غ حلإٌُظ٤َٗٝش ٝحُظ٢ طٔؼَ ططٍٞحً ٖٓ    

ؼظٔي ػ٠ِ حلأرؼخى حُؼلاػ٤ش لإكيحع ٝحهؼ٤ش ك٢ ططٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش، ٝحُظ٢ ط

ّ(، ًٔخ طؼَف حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رؤٜٗخ ٓـٔٞػش 0223حُِؼذ ٖٓ هزَ حُٔٔظويّ)حُز٤لا١ٝ،

ٖٓ حُظؼ٤ِٔخص ٝحلإؿَحءحص ٝحٍُٜٞ حُٔظلًَش حُظلخػ٤ِش حُظ٢ طويّ ك٢ ػخُْ حكظَح٢ٟ، ٝطوِن 

ًٟ ػخ٤ُخً ٖٓ حلإػخٍس ُيٟ حُٔٔظويّ ٝحُٔظٔؼِش ك  (.٢0222ٙ،5 ُؼزش)حُل٘خٕ،ٓٔظٞ

ٝطظٔؼَ ٓوخ١َ ِٝٓز٤خص  ٝٛ٘خى ٓوخ١َ ٌُٜٙ حلأُؼخد، ُٝلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش آػخٍ ِٓز٤ش،  

إٔ ٓٔخٍٓش حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ُٔخػخص ٣ٞ١ِش رخ٤ُّٞ ُٜخ ك٢ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 

حُلو١َ ُِطلَ، ٝح٥ّ  آػخٍ ِٓز٤ش ًؼ٤َس ٜٓ٘خ ٣ُخىس حُُٕٞ، ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ، ٝط٘ٞٛخص رخُؼٔٞى

رخ٤ُي٣ٖ، ٝأَٟحٍ رخُؼ٤ٖ ٝحلإًٔ، ًٌُي طٔزذ ُْٜ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ًٔخ إٔ ٓٔخٍٓش 

حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طؼِْٜٔ أٓخ٤ُذ حٍطٌخد حُـ٣َٔش ٝكٜ٘ٞٗخ، ٝط٢ٔ٘ ك٢ ػوُْٜٞ 

ُـَحثْ، هيٍحص ٜٝٓخٍحص حُؼ٘ق ٝحُؼيٝحٕ ٝحلاٗظوخّ، حُظ٢ طوٞىْٛ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حٍطٌخد ح

رخلإٟخكش ا٠ُ إٔ ٓٔخٍٓش حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ط٣ِي ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ حُظٞطَ ٣ُٝخىس 

حُؼ٘ق ك٢ حُلٌَ ٝحُٔ٘خػَ ٝحُِٔٞى ٝحٗولخٝ ِٓٞى حُظؼخٕٝ حلاؿظٔخػ٢، ًٌُي ٗـي إٔ 

ٓٔخٍٓش حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طٜ٘غ ١للاً ؿ٤َ حؿظٔخػ٢، ٤ٔ٣َ ُِؼُِش، ػيّ حُويٍس 

٤ٌق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي طوِن ٓ٘ٚ ١للاً أٗخ٤ٗخً لا ٣لٌَ ٟٓٞ ك٢ اٗزخع كخؿظٚ ٖٓ ػ٠ِ حُظ

 .(02ّ،0202ٌٙٛٙ حُِؼزش)حُؼطخٍ،

إٔ َٓكِش حُطلُٞش َٓكِش كَؿش ؿيحً ط٘خكْ َٓكِش حَُٔحٛوش ك٢ كٔخ٤ٓظٜخ ٝىهظٜخ، كل٤ٜخ      

لإٓلاّ ك٢ هِٞد طز٠٘ حُو٤ْ ٝحُٔزخىة، ٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ ٗـَّ ك٤ٜخ حُظؼخ٤ُْ حُز٤ٔطش ُ

أ١لخُ٘خ، ٝٓغ حلأٓق ٗلٖ ٜٗيٍ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٜٔٔش ٖٓ ػَٔ أ١لخُ٘خ ك٢ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد 

حلإٌُظ٤َٗٝش، ك٘لٖ ىحهَ حلأَٓس ٕٗ٘ٞ أ١لخُ٘خ ر٤ٖ ػخ٤ُٖٔ ٓظ٘خه٤٠ٖ ؿيحً، ر٤٘ٔخ ػ٤ِ٘خ إٔ 

ُٞ  ٗز٢ٔ ُْٜ حُل٤خس، ٜٝٗية ٖٓ ٛوذ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح١ٌُ ٣و٤ي ػوُْٜٞ ٣ٝلزْ ١خهخطْٜ، كو٢
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ٝهل٘خ ر٤ٖ ٤ُٖ٘ٓ ر٤ٖ ١لُٞظ٘خ ١ٝلُٞظْٜ، ر٤ٖ ػخُٔ٘خ ٝػخُْٜٔ، ه٤خُ٘خ ٝه٤خُْٜ، ًخٗض حُل٤خس ك٢ 

ُٓخٗ٘خ أَٜٓ، ًٝخٗض حُو٤ْ ٝحٟلش رخُ٘ٔزش ُ٘خ، ٗوطت ٝٗ٘ؼَ رخٌُٗذ، ًخٗض ٍٛٞس حُو٤َ 

ٝحَُ٘ ٝحٟلش أٓخّ أػ٤٘٘خ،ُْ ٌٖٗ ٓظطِز٤ٖ ؿيحً ًٝخٗض أ١ ُؼزش طزَٜٗخ، ٝٗوِن ٖٓ هلاُٜخ 

خص حلأُؼخد، ر٤٘ٔخ أ١لخٍ ح٤ُّٞ كويٝح حلاٗزٜخٍ ك٤غ ٠ًَ٣ٕٞ هِق ًَ ؿٜخُ كي٣غ، ٓج

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طويّ ُْٜ ػ٠ِ ١زن ٖٓ ًٛذ ٝلا طٔٔق ُْٜ رخرظٌخٍ أُؼخرْٜ حُوخٛش، 

 ٛخىٍص ْٜٓ٘ كن حُظل٤ٌَ.

د ػ٤ِ٘خ إٔ ٗوِن ػ٠ِ ٓٔظوزَ أ١لخُ٘خ، ٝأط٠٘ٔ إٔ ٗطِن َٓحف أ١لخُ٘خ ٖٓ ٓـٖ حلأُؼخ   

حلإٌُظ٤َٗٝش ا٠ُ ػخُْ ُؼذ ٣وِوٞٗٚ رؤٗلْٜٔ، ٖٝٓ ٛ٘خ كوي حٍطؤٟ حُزخكغ أ٤ٔٛش ىٍحٓش ػلاهش 

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُيٟ كجشٍ ٖٓ أًؼَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش أ٤ٔٛش 

 ٢ٛٝ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

 :أسئهخ انذراسخ
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ٓخ ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝػلاهظٚ رخلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش  -2

 حُٔزٌَس؟

ٓخ ٓلّٜٞ حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٝػلاهظٚ رخلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش  -3

 حُطلُٞش حُٔزٌَس؟

 أهذاف انذراسخ:
 . حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُِؼذ ٝهٜخثٜٚ ٝكٞحثيٙ ٝٝظخثلٚ -0

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ٝأْٛ ِٓز٤خطٜخ ٝا٣ـخر٤خطٜخ. -0

 حُظؼَف ػ٠ِ ط٤ٜ٘ق ٝأٗٞحع حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ٝأْٛ هٜخثٜٜخ. -2

حُظؼَف ػ٠ِ ػلاهش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢  -3

 َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

ك٢ ٟٞء حُيٍحٓش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ اػطخء ٓئَٗحص طٔخػي  طوي٣ْ رؼٞ حُ٘ظخثؾ ٝحُظ٤ٛٞخص -4

 ك٢ طٞظ٤ق حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٘ي حلأ١لخٍ.

 أهًُخ انذراسخ: 

أ٤ٔٛش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طظ٘خُٜٝخ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٢ٛٝ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس كبًح  -0

٤ٓ٘ؼٌْ ػ٠ِ حٓظوَحٍٙ حُيحه٢ِ حٓظطؼ٘خ ر٘خءٛخ ر٘خءحً ٣ٞٓخً ىٕٝ ٌٓ٘لاص كبٕ ًُي 

ٝطٞحكوٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢، ًٔخ طؼي َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ًحص أ٤ٔٛش ك٢ ط٘٘جش 

 حلأ١لخٍ ػ٠ِ حُِؼذ.
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كخؿش حٌُٔظزش حُظَر٣ٞش ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ُٔؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٢ٌُ طٔي كـٞس ك٢  -0

ُظ٢ أؿ٣َض كٍٞ حٌُظخرخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش، ك٤غ إٔ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح

ٟٓٞٞع حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝػلاهظٜخ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُْ طٌٖ ًخك٤ش ٢ٌُ 

 طٔظٞك٢ ًَ حُـٞحٗذ حُٔلَٔس ٌُٜٙ حُؼلاهش. 

طٞك٤َ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رَٔكِش حُطلُٞش ك٤ٔخ ٣وظٚ رزؼٞ  -2

 حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حلأ١لخٍ.حُٔوخ١َ حُ٘خؿٔش ٖٓ حُٔٔخٍٓش حُٔل١َش ُلأُؼخد 

حلإ١لاع ػ٠ِ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ر٤ٖ أٝٓخ١ حلأ١لخٍ، ُٔؼَكش ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ رؤْٛ  -3

 حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

طْٜٔ حُيٍحٓش ك٢ ط٘ـ٤غ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ػ٠ِ حٓظويحّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢  -4

 ٖ أؿَ  ط٤ٔ٘ش كٞحّ حُطلَ ٝط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ.حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓ

 يُهج انذراسخ: 

 .طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢        

 حذود انذراسخ: 

طيٍٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش كٍٞ حُِؼذ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜلش    

حُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ػلاهش  حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ 

 ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

 انذراسبد انسبثقخ: 

هجُبد الأنؼبة الإنكتروَُخ ودوافغ يًبرستهب يٍ وجهخ إَجبثُبد وسدراسخ ثؼُىاٌ: "        

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظ٢ ١زوض  و(.0222)انهذنق،"َظر طلاة انتؼهُى انؼبو ثًذَُخ انرَبع

( ١خُزخً ٖٓ ٓيحٍّ ٓي٣٘ش ح٣َُخٝ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ 242ػ٠ِ )

خٍٓظٜخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ١لاد حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝىٝحكغ ٓٔ

ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طيكغ ١لاد حُظؼ٤ِْ  رٔي٣٘ش ح٣َُخٝ.

حُؼخّ ُٔٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٜٝٓ٘خ حُٔؼ٢ ُِلُٞ، ٝحُٔ٘خكٔش، حُظلي١، كذ حلآظطلاع، 

ػخٍ ا٣ـخر٤ش ك٢ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ٝحُظو٤َ ٝحُظٍٜٞ، ًٔخ طَٞٛ حُزخكغ أ٠٣خً ا٠ُ إٔ ٛ٘خى أ

حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ هيٍطٜخ ػ٠ِ ط٤ٓٞغ ٓيحٍى حُطلَ ٝط٢٤٘٘ ًحًَطٚ ًٔخ أٜٗخ طْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ 

رؼٞ حُٜٔخٍحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلأًخى٤ٔ٣ش ٓؼَ ٜٓخٍس حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٜٝٓخٍس حُطزخػش 

لاص، ًٌُي ا٠ُ إٔ ٝحٌُظخرش ٝحًظٔخد حُِـخص حلأؿ٘ز٤ش ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ٝكَ حٌُٔ٘

ٝأٝٛض حُيٍحٓش أٗٚ  ٛ٘خى أَٟحٍ ٤ًِٞٓش ٝٛل٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝأًخى٤ٔ٣ش ٝأَٟحٍ ػخٓش.

٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُظَر٤٣ٖٞ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ حلإكخ١ش رؤْٛ حُـٞحٗذ حلا٣ـخر٤ش ٝحُـٞحٗذ حُِٔز٤ش 

ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ًُٝي رٜيف حُؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ حُـٞحٗذ حلا٣ـخر٤ش ٝحُلي ٖٓ آػخٍ 

 .ٞحٗذ حُِٔز٤شحُـ
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دراسخ ثؼُىاٌ: "واقغ استخذاو الأنؼبة الإنكتروَُخ فٍ تًُُخ يهبراد انفٍ انتشكُهٍ         

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف  و(.0228يٍ وجهخ َظر يؼهًٍ رَبع الأطفبل")طقر،

ػ٠ِ ٝحهغ حٓظويحّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُظؼ٤ِْ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٢ِٔ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ، 

ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص ٝٓؼٞهخص حٓظويحّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، رخلإٟخكش 

ا٠ُ ٓؼَكش حُلَٝم ًحص حُيلاُش حلإكٜخث٤ش ك٢ آٍحء ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٗلٞ ٓلخٍٝٛخ رخهظلاف 

ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ  ٓظـ٤َحص)حُوزَس، ٝحُؼَٔ، ٝحُٜٔخٍس ك٢ حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥(.

  ( ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ.٢ِ20، ١ٝزوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ػيىٛخ )حُٞٛل٢ حُظل٤ِ

إٔ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ٣ٔظويٖٓ  ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ:

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُظؼ٤ِْ ريٍؿش ػخ٤ُش، ٝأٜٛٔخ حٓظويحّ ٌٛٙ حلأُؼخد ك٢ ط٤َٛٞ 

إٔ ٖٓ ٓؼٞهخص ٝ ؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُظي٣ٍْ.حُٔؼِٞٓش حُل٤٘ش رٌَ٘ أَٜٓ، ٝىٓؾ حلأُ

حٓظويحّ ٌٛٙ حلأُؼخد ػٞ ػيّ طٞحكَ أؿِٜس حُلخٓذ أٝ حُِٞك٤ش حُلآُش لآظويحّ حلأُؼخد 

حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حَُٟٝخص، ٝػيّ ٝؿٞى ٗزٌش اٗظَٗض ه٣ٞش رخَُٟٝخص طٔٔق رخٓظويحّ 

ٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ًٔخ طز٤ٖ ٝؿ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُٔظخكش ػ٠ِ ٗزٌش حلإٗظَٗض.

ك٢ ىٍؿش حٓظويحّ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُلٖ حُظ٢ِ٤ٌ٘، 

 ٝا٣ـخر٤خطٜخ رخهظلاف ٓظـ١َ٤ حُؼَٔ ٝحُوزَس.      

دراسخ ثؼُىاٌ: "ثرَبيج قبئى ػهً الإرشبد ثبنىاقغ نؼُُخ يٍ أونُبء الأيىر الأطفبل  

 خ الأنؼبة الإنكتروَُخ ػهً سهىك أطفبنهى"فٍ انروضخ نهتىػُخ ثآثبر يًبرس

ٛيكض ٌٛٙ  حُيٍحٓش ا٢ُ طلو٤ن ػيس أٛيحف ٜٓ٘خ حُظؼَف ػ٢ِ رؼٞ  و(.0222)ػطُه،

ٓوخ١َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ، ٝػ٢ِ حلأٓخ٤ُذ 

يحى رَٗخٓؾ حُٞهخث٤ش ُزؼٞ ٓوخ١َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حلأ١لخٍ، ًٌُي اػ

اٍٗخى١ هخثْ ػ٠ِ حلأْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُل٤٘خص حُظطز٤و٤ش ُلإٍٗخى ٝحُؼلاؽ رخُٞحهغ "ُـلآَ 

Glaser ،٣ُِخىس ٝػ٢ حلأٜٓخص ك٢ َٓحهزش أ١لخُٜٖ أػ٘خء ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش "

رخلإٟخكش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ك٢ ٣ُخىس ٝػ٢ حلأٜٓخص ك٢ َٓحهزش 

ٝطَؿغ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ًٜٞٗخ طزلغ ك٢  ٜٖ أػ٘خء ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش.أ١لخُ

طٞػ٤ش حلأٜٓخص رب٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ًٔخ طٌٖٔ حلأ٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ُِيٍحٓش 

ك٢ طٞك٤َ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص حُؼ٤ِٔش لأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رَٔكِش حُطلُٞش ك٤ٔخ 

٣وظٚ رزؼٞ حُٔوخ١َ حُ٘خؿٔش ٖٓ حُٔٔخٍٓش حُٔل١َش ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ 

ٝطْ طلي٣ي ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ أٜٓخص أ١لخٍ حَُٟٝش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٝطَحٝف  حلأ١لخٍ.

(، ٝحٓظويٓض 7,50( ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )23,45( ٓ٘ش رٔظ٢ٓٞ )32-02حُؼَٔ ٓخ ر٤ٖ )

ٝ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٞحكيس، ًٔخ ِٗٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ً

( ٖٓ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ 02( ٖٓ أ٤ُٝخء أٍٓٞ أ١لخٍ حَُٟٝش، ًٌُٝي )02حلآظطلاػ٤ش )

( ك٢ 2,24ٖٝٓ أْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ) حلأ١لخٍ.

َ حُؼ٢ِٔ ُٜخُق حُٔئَٛ حُـخٓؼ٢، ا٣ـخر٤خص ٓٔخٍٓش حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طزؼخ ُِٔئٛ
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حٍطلخع ا٣ـخر٤خص ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُطلَ، ٝحٗولخٝ ِٓز٤خص ٓٔخٍٓش 

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُطلَ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٘ٚ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝطؼِٝ 

َٓ ٓغ حلأُؼخد حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ٣ُخىس ٝػ٢ حلأٜٓخص لإٍٗخى أر٘خثٜٖ ػ٠ِ حُظؼخ

حلإٌُظ٤َٗٝش ك٤غ حٓظويّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حلإٍٗخى رخُٞحهغ ك٤٘خص حلإٍٗخى رخُٞحهغ ٜٝٓ٘خ: 

حلاٗيٓخؽ: ك٤غ ٣٘ظَ حلإٍٗخى رخُٞحهغ ُلإٗٔخٕ ٗظَس ا٣ـخر٤ش ٣ٜٝظْ رخُظلخػلاص ٝحُؼلاهخص 

لأٜٓخص، ٝحُؼَٔ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ حُزَ٘، ٝهي أظَٜص حُزخكؼش طوزِٜخ ٝحٗيٓخؿٜخ ٓغ ح

ػ٠ِ اهخٓش ػلاهش ح٣ـخر٤ش أٓخٜٓخ حُٞى ٝحلاكظَحّ ًُٝي رٜيف ًٔذ ػوش حلأٜٓخص، ٣ُٝخىس 

ح٣ـخر٤ظْٜ ُِٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١، ٝط٘ـؼ٤ْٜ ٣ُِخىس طوزِْٜ ٝحُظِحْٜٓ رٔخ طؼِٔٞٙ 

 ٝطيٍرٞح ػ٤ِٚ ىحهَ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١.

الإديبٌ ػهً الأنؼبة الإنكتروَُخ ػهً انتىافق انُفسٍ دراسخ ثؼُىاٌ: "تؤثُراد        

ٛيف ٌٛح حُٔوخٍ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ  و(.0222نلأطفبل")ثىثُذٌ وثٍ تركٍ وػذائكخ،

طؤػ٤َحص حلإىٓخٕ ػ٠ِ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حلأ١لخٍ، ٓ٘طِوخً ٖٓ ًٕٞ 

ٔخٕ حُٔؼخَٛ؛ ك٢ طؤػ٤َحص ٝحٟلش ك٢ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ أٛزلض ط٘ـَ ك٤ِحً ٛخٓخً ك٢ ك٤خس حلإٗ

ٗٔطٜخ ٢ٔٗٝ ٤َٓٛخ، اً طٌخى لا طٔظو٤ْ حُل٤خس ٝٓ٘خٗطٜخ الا ٖٓ هلاٍ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ. إ 

حلإىٓخٕ ػ٠ِ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػخٓش ٝروخٛش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

خ أٜٗخ لا ط٘ٔـْ ٓغ ٓظطِزخص حلأ١لخٍ، كظظ٠خٍد ك٢ ٠ٜٓٔٞٗخ ٓغ كِٔلش حُٔـظٔغ ٝه٤ٔٚ، ًٔ

 َٓكِش حُطلُٞش.

نفرد وإديبٌ دراسخ ثؼُىاٌ: "انؼلاقخ ثٍُ انًخططبد انًؼرفُخ انلاتكُفُخ فٍ خذيخ ا         

)سُذ  نذي ػُُخ يٍ انطبنجبد انجبيؼُبد "دراسخ تُجؤَخ" الأنؼبة الإنكتروَُخ

 ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُٔوططخصٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُؼلاهش  و(.0202أحًذ،

حُٔؼَك٤ش حُلاط٤ٌل٤ش ٝاىٓخٕ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ٝطلي٣ي حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش حُلاط٤ٌل٤ش 

حلأًؼَ ط٘زئحً ربىٓخٕ حُطخُزخص حُـخٓؼ٤خص ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش. ٝط٘ظ٢ٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِيٍحٓخص 

زش، ٝطْ حٓظويحّ ( ١خ004ُحُٞٛل٤ش، ُٝوي ١زوض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطخُزخص حُـخٓؼ٤خص رِـض )

)ٓو٤خّ حُٔوططخص حُٔزٌَس ؿ٤َ حُٔظ٤ٌلش ُـ٤ل١َ ٣ٞٗؾ(، )ٓو٤خّ حلإىٓخٕ ػ٠ِ حلأُؼخد 

ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ  ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(. حلإٌُظ٤َٗٝش

ط٤ٌل٤ش، حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ لإىٓخٕ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝحُٔوططخص حُٔؼَك٤ش حُلا

ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُطخُزخص ؿ٤َ حُٔيٓ٘خص ُلأُؼخد حلاٌُظ٤َٗٝش كِٜٖ ػ٠ِ ٓظٞٓطخص 

كٔخر٤ش أى٠ٗ ٓوخٍٗش رٔيٓ٘خص حلأُؼخد حلاٌُظ٤َٗٝش، ٝأه٤َحً ً٘لض حُيٍحٓش إٔ أًؼَ 

حُلاط٤ٌل٤ش ط٘زئح ربىٓخٕ حلأُؼخد حلاٌُظ٤َٗٝش طظَٜ طؤػ٤َٛخ ك٢ حُـخٗذ  حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش

خػ٢ حُٔل٢٤ رل٤خس حُطخُزش ٝطٔؼِض ك٢ ٓوططخص "ٟؼق حلأىحء، حُظٞؿٚ ٗلٞ ح٥هَ، حلاؿظٔ

 حلاٗلٜخٍ ٝحَُكٞ"، طلاٙ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ. حُظَهذ حُِحثي،
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دراسخ ثؼُىاٌ: "انهؼت فٍ يرحهخ يب قجم انًذرسخ فٍ ضىء َظرَبد ػهى انُفس          

ٛيكض ٌٛٙ  و(.2،0202َظرَخ(")انؼطبروتطجُقبته انترثىَخ فٍ رَبع الأطفبل )دراسخ 

حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُِؼذ ٝٓٔخطٚ ٝكٞحثيٙ ٝٝظخثلٚ، ًٌُي حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ 

ٗظ٣َخص طل٤َٔ حُِؼذ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ُِؼذ 

حُٔلَٔس ُِؼذ ٝطيٍٝ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٝٛق ٝطل٤َِ حُ٘ظ٣َخص   ك٢ ٟٞء ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ.

ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش 

ُِؼذ ك٢ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ك٤غ ٣ظ٘خٍٝ ٟٓٞٞع 

 حُيٍحٓش رخُٞٛق ٝحُظل٤َِ، ٝٓؼخُـظٚ ٖٓ هلاٍ حُٜٔخىٍ حُٔؼظٔيس ٝؿٔغ ًخكش حُٔؼِٞٓخص.

أْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٣ؼظزَ حُِؼذ ٣َ١وش ػلاؿ٤ش ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حَُٔرٕٞ ُٔٔخػيطْٜ ك٢ كَ ٖٝٓ    

رؼٞ حٌُٔ٘لاص ٝحلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رؼٞ حلأ١لخٍ، ًٌُي ٣ؼي حُِؼذ 

٤ِٓٝش كؼخُش ُِظٞحَٛ ُيٟ حلأ١لخٍ، ٝٛٞ ٤ٛـش ٣ٔظويٜٓخ حلأ١لخٍ لإٍٓخٍ ػٞح١لْٜ 

 ْ.ٝأكٌخٍْٛ ٝه٤ْٜٔ ٝطٍٜٞحطٜ

 دراسخ ثؼُىاٌ: "ظبهرح الأنؼبة الإنكتروَُخ وآثبرهب ػهً يرتذَهب يٍ الأطفبل"         

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ظخَٛس حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝٓيٟ  .و(0202،)جُبد

طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٔظؼ٤ِٜٔخ ٖٓ حلأ١لخٍ، ك٤غ طِوٜض ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ ٓئحٍ ٍث٢ٔ٤: ٓخ ٢ٛ 

حلاؿظٔخػ٤ش، حُ٘ٔخث٤ش، حُظَر٣ٞش، حُيٍح٤ٓش، ٝحلأهلاه٤ش ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش  ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش،

ػ٠ِ حلأ١لخٍ؟ ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٗظخثؾ طٔؼِض ك٢ اظٜخٍ ٓيٟ هطٍٞس حلأُؼخد 

حلإٌُظ٤َٗٝش، ًظؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ٝٗ٘خ١ٚ ح٢ٌُ٘ٛ، ًٔخ طؼُِٚ حؿظٔخػ٤خ ٝطٌٔزٚ ١زخثغ 

طئػَ ػ٠ِ طل٤ِٜٚ حُؼ٢ِٔ، ًٔخ هِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ ا٣ـخى ػيٝح٤ٗش، ٝػ٠ِ ٓٔخٍٙ حُيٍح٢ٓ 

رؼٞ حُزيحثَ حُظَك٤ٜ٤ش ٝك٢ ٗلْ حُٞهض طٌٕٞ طلل٣ِ٤ش ط٘ـ٤ؼ٤ش ُ٘ٔخء ػوَ حُطلَ ٝحًظٔخرٚ 

ٗو٤ٜش ه٣ٞش، ًظو٤ٖ٘ ٓخػخص حُِؼذ ٝػيّ طل٤َٔ حلأُؼخد ىٕٝ حلا١لاع ػ٠ِ طلخ٤ِٜٛخ، 

طٌٔذ حُطلَ ٛلش ؿ٤يس ٝؿْٔ ًٌُي كغ ح٥رخء أر٘خثْٜ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش حُظ٢ 

٣ٍخ٢ٟ. ٝطلي٣ي أٝهخص ُِظِ٘ٙ ٝحَُكلاص ٣ًِخٍس حُٔؼخُْ حلأػ٣َش ٝحُٔظخكق، ًٌُي ٓ٘خًٍش 

 .ح٥رخء لأ١لخُْٜ ٝٓلخٍٝطْٜ ُٔؼَكش حٛظٔخٓخطْٜ ٝحٗ٘ـخلاطْٜ ُز٘خء ػلاهش أر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش ه٣ٞش

ئخ الاجتًبػُخ فٍ دراسخ ثؼُىاٌ: "تكُىنىجُب الأنؼبة الإنكتروَُخ وػلاقتهب ثبنتُش

ٛيف ٌٛح حُٔوخٍ ا٠ُ حُظؼَف ػلاهش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ  و(.0200يرحهخ انطفىنخ انًجكرح")انؼطبر،

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس، كؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش 

حلاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ ط٤ٌَ٘ ِٓٞى حُطلَ ط٤ٌ٘لاً حؿظٔخػ٤خً ٣ظٌَ٘ كٔذ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ 

حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش ػ٘يٓخ ٣ٔظيهَ  حلاؿظٔخػ٤ش، ٝٓوٞٓخص ػوخكش حُٔـظٔغ حلأهَٟ. ٝطظْ ػ٤ِٔش

حُطلَ ػوخكش حُٔـظٔغ. كخٓظيهخٍ حُؼوخكش ٛٞ ح١ٌُ ٣لٍٞ حُطلَ ٖٓ ٓٔظٟٞ حٌُخثٖ حُز٤ُٞٞؿ٢ 

ا٠ُ ٓٔظٟٞ حٌُخثٖ حلاؿظٔخػ٢، ًٔخ ٣ؼي حُِؼذ ٗ٘خ١خً ٜٓٔخً ٣ٔخٍٓٚ حُطلَ، اً ٣ْٜٔ ريٍٝ 

ْٜٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼ٤ِٔٚ  ك١ٞ٤ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ رؤرؼخىٛخ ٝٓٔخطٜخ ًخكش، ٝٛٞ ٢٤ٓٝ طَر١ٞ

ٝٗٔٞٙ ٣ٝ٘زغ حكظ٤خؿخطٚ ٣ٌٝ٘ق أٓخٓٚ أرؼخى حُؼلاهخص حُظلخػ٤ِش حُوخثٔش ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ 
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حٌُز٤َ ٝٓـظٔؼش حُٜـ٤َ، كخُِؼذ ػٔٞٓخً، ٝحلأُؼخد حُظَر٣ٞش هخٛش ٓيهلإ أٓخ٤ٓخٕ ُ٘ٔٞ 

ًٔخ ٣ٔٔلخٕ  حُطلَ ٖٓ حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘لٔل٤ًَش ٝحلأهلاه٤ش ٝحُِـ٣ٞش،

رخًظ٘خف حُؼلاهخص ر٤ٜ٘ٔخ ٢ٔ٘٣ٝ حُظل٤ٌَ ٣ٝٔٔق رخُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلأىٝحٍ ٣ٝوِٚ حلإٗٔخٕ ٖٓ 

 حٗلؼخلاطٚ حُِٔز٤ش ٖٝٓ َٛحػخطٚ، َٟٝٝد طٞطَٙ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ اػخىس حُظ٤ٌق.

 انتؼهُق ػهً انذراسبد انسبثقخ:

ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، ٖٓ هلاٍ حٓظؼَحٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٗلاكع أٜٗخ ًٍِص ػ٠ِ حُِؼذ     

ٝػ٠ِ طؤػ٤َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُطلَ ٖٓ ك٤غ ططٍٞ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ػ٠ِ 

حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق إٔ ٓؼظْ حُيٍحٓخص ًحص حُِٜش رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش أؿٔؼض 

ُِٔز٤ش طٌخى ػ٠ِ إٔ رخلإٟخكش ا٠ُ حُظؤػ٤َحص حلإ٣ـخر٤ش ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش الا إٔ حُظؤػ٤َحص ح

طٌٕٞ أًؼَ ٝأهٟٞ طؤػ٤َحً ػ٠ِ ك٤خس حُطلَ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝطٔؼِض طِي ح٥ػخٍ 

حُِٔز٤ش ك٢ أَٓحٝ ٗل٤ٔش ًخٟطَحد حُّ٘ٞ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحلاًظجخد ٝحُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش 

هِش ٝحلاٗطٞحء ٝحٗؼِحٍ حُطلَ ػٖ حلأَٓس ٝحُل٤خس ٝظٍٜٞ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ٓؼَ حُؼ٘ق ٝ

 ٓٔخع حلإٍٗخىحص ٝحُظٞؿ٤ٜخص ٝحُظَٔى.

ٝٓٞف ٣ٔظل٤ي حُزخكغ ٖٓ طِي حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ اػَحء حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش    

حُلخ٤ُش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظلخىس حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحٗظَحًٜخ ٓؼٜخ ك٢ 

يٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ ك٤غ أٜٗخ ٓـخٍ حلاٛظٔخّ رخُِؼذ الا إٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طوظِق ػٖ حُ

طلخٍٝ حُظؼَف ػ٠ِ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ُيٟ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٝػلاهظٜخ 

رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢، ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُظؼ٣َق رٔلّٜٞ حُِؼذ ٝٓؼَكش أْٛ ٓٔخطٚ، 

ِٝٓز٤خطٜخ ٝا٣ـخر٤خطٜخ ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ كٞحثيٙ ٝٝظخثلٚ، رخلإٟخكش ا٠ُ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 

 ٝػلاهظٜخ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

 يظطهحبد انذراسخ:

 :Playانهؼت  -2

ٛٞ "حٓظـلاٍ ١خهش حُـْٔ حُل٤ًَش ك٢ ؿِذ حُٔظؼش ُِلَى ٝلا طظْ ػ٤ِٔش حُِؼذ الا رطخهش    

(، ًَ ٗ٘خ١ ٓٞؿٚ ٣وّٞ رٚ حلأ١لخٍ 022ٙ،٤ً٘ٛ0305ٙش أٝ كًَش ؿ٤ٔٔش")ػيّ ِٜٝٓق،

ُظ٤ٔ٘ش ًِْٜٓٞ ٝهيٍحطْٜ حُؼو٤ِش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝحُـ٤ٔٔش، ٣ٝلون ك٢ حُويٍ ًحطٚ حُٔظؼش 

 (.0222ّٝحُظ٤ِٔش)ػزيحص،

٣ٌٖٝٔ طؼ٣َق حُِؼذ اؿَحث٤خً رؤٗٚ ًُي حُ٘٘خ١ حُلَ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ ٌُحطٚ ٤ُْٝ ُظلو٤ن أ١   

 ٛيف ػ٢ِٔ.

 :Electronic-gamesالأنؼبة الإنكتروَُخ  -0

ٗٞع ٖٓ حلأُؼخد طظَٜ ػ٠ِ ٗخٗش حُظ٤ِلٕٞ حُٔلٍٔٞ أٝ حُلخٓٞد أٝ حُظِلخُ أٝ حُل٤ي٣ٞ،      

٣ظٔظغ رِؼزٜخ حُلَى ٣َٝحكوٜخ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝحلاٟطَحد ٝحُظَهذ ٝحُٔظؼش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ٓؼٜخ 
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حُلَى، ٣ٝٔخٍّ ٌٛٙ حُِؼزش كَى ٝحكي أٝ أًؼَ، ُٜٝخ ٛيف ٓؼ٤ٖ ٝط٘ظ٢ٜ رخُلُٞ أٝ 

 (.022ّ،0200ٙحُؤخٍس)٢ٔ٘ٓ،

٣ٌٖٝٔ طؼ٣َق حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش اؿَحث٤خً رؤٜٗخ ٓـٔٞػش حلأُؼخد حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ٢٤ٓٝ      

اٌُظ٢َٗٝ ٓزَٓـش ػ٤ِٚ، ٝطؼَٝ ٖٓ هلاُٚ، ٓؼَ حلأُؼخد حُظَك٤ٜ٤ش، ٝأُؼخد حلأطخ١ٍ، 

 ٝأُؼخد حُزلا١ ٓظ٤ٖ٘، ٝأُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ، ٝأُؼخد حُٔٞرخ٣َ، ٢ٛٝ أُؼخد لا طظطِذ طؼِْ

 حُوَحءس ٝحٌُظخرش ُلآظـخرش ا٤ُٜخ، ٌُْٜٝ٘ ٣ٔظـ٤زٕٞ رظِوخث٤ش ا٤ُٜخ.

 :Adjustmentانتىافق  -2

ٛٞ ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓٔظَٔس طظ٘خٍٝ حُِٔٞى ٝحُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش رخُظـ٤٤َ ٝحُظؼي٣َ     

ن كظ٠ ٣ليع طٞحُٕ ر٤ٖ حُلَى ٝر٤جظٚ، ٌٝٛح حُظٞحُٕ ٣ظ٠ٖٔ اٗزخع كخؿخص حُلَى ٝطلو٤

 (.07ّ،0227ٙٓظطِزخص حُز٤جش)َُٛحٕ،

٣ٌٖٝٔ طؼ٣َق حُظٞحكن اؿَحث٤خً رؤٗٚ ػ٤ِٔش ٤ُٔض ؿخٓيس ػخرظش طليع ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ أٝ    

كظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش، رَ ٛٞ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ىحثٔش، هخٛش رخلإٗٔخٕ ك٢ ٓؼ٤ٚ ُظ٘ظ٤ْ ك٤خطٚ ٝكَ 

 َٛحػخطٚ ٝٓٞحؿٜش ٌٓ٘لاطٚ ٝاٗزخع كخؿخطٚ ٢ً ٣َٜ ا٠ُ حُ٘ـخف.

 :Adjustment psychologyانتىافق انُفسٍ  -2

ٛٞ طٞحكن حُلَى ٓغ ٗلٔٚ، ٍٟخٙ ػٜ٘خ ٝػٖ ٓخ٤ٟٜخ ٝكخَٟٛخ ٝٓٔظوزِٜخ، ٝطوزِٚ ُويٍحطٜخ    

 )حٌُل٢ٔ٤ ٝكٔخّ ٜٝٓطل٠، ٝٛلخطٜخ ٝكخؿخطٜخ ١ٝٔٞكخطٜخ، ٝٓؼ٤ٚ ا٠ُ ط٤ٔ٘ظٜخ

0227ٙ،ّ27.) 

كخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حٓظزؼخى كخلاص حُظٞطَ ٝحُوِن ٝحُوٞف حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ك٢ ر٤جظٚ حُظ٢   

٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، كخُظٞحكن ػ٤ِٔش ٣ظٞحءّ ك٤ٜخ حُلَى ٓغ حُز٤جش أ١ ٣زيأ رٜخ حُلَى ٝط٘ظ٢ٜ ػ٘يٓخ ٣لخٍٝ 

 . اٗزخع كخؿخطٚ ٝىٝحكؼٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓؼظيلاً ك٢ حلإٗزخع لا ٣طـ٠ اٗزخع ىحكغ ػ٠ِ آهَ

 :Adjustment Socialانتىافق الاجتًبػٍ  -8

 ٛٞ حلاُظِحّ رؼوخكش ٝػخىحص حُٔـظٔغ حُظ٢ ٣٘ظَ٘ رٜخ حُلَى ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش   

 (.23ّ،0227ٙ)حٌُل٢ٔ٤ ٝكٔخّ ٜٝٓطل٠،

كخُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٛٞ طٞحكن حُلَى ٓغ حُٔـظٔغ ٍٟٝخٙ ػٖ حُ٘خّ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ٓؼْٜ،    

وخ٤ُيْٛ ٝٗؼٍٞٙ رخُظوزَ ٝحُلذ ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ ٍٝؿزظٚ ك٢ حلاُظِحّ روٞحػي ٝػٖ ػخىحطْٜ ٝط

 حُِٔٞى حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ.

 :Childhoodيرحهخ انطفىنخ انًجكرح  -2

ّ حُطلُٞش حُٔزٌَس رؤٜٗخ "حُلظَس حُٔٔظيس ٖٓ حُٞلاىس 0202ػَكض ٓ٘ظٔش ح٤ٌُٞٗٔٞ ػخّ   

ٞظ، ٝهلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظؤػَ حلأ١لخٍ ٝكظ٠ ػَٔ ػٔخٕ ٓ٘ٞحص، ٢ٛٝ كظَس ٗٔٞ ٣َٓغ ِٝٓل

رخُز٤جش ٝحلأٗوخٙ حُٔل٤ط٤ٖ، ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظْ حلاٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش حُ٘خِٓش لاكظ٤خؿخص 

حُطلَ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُـٔي٣ش ٖٓ أؿَ ر٘خء أٓخّ هٟٞ ٝٓظ٤ٖ ُظؼ٤ِْ 

 (.03ّ،0200ٙحلأ١لخٍ)حُ٘٘خ١ٝ ٝٓ٘ؼَ،
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ٓ٘ٞحص ٝؿخُزخً ٓخ ٠٠ٔ٣  2إٔ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٢ٛ حُلظَس ٖٓ ح٤ُٔلاى كظ٠ ٖٓ   

حلأ١لخٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ اكيٟ ىٍٝ حُل٠خٗش ٣ٍٝخٝ حلأ١لخٍ حٓظؼيحىحً ُيهٍٞ حُٔيٍٓش 

حلارظيحث٤ش ٝحلاُظلخم رخُٜلٞف حلأ٤ُٝش ٣ٌٕٝٞ ٗٔٞ حُ٘و٤ٜش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣َٓؼخً ٌُُٝي 

 حُٞحؿذ ػ٠ِ حُطلَ طؼِٔٚ.كٜ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ 

 أدثُبد انذراسخ:

٣ؼظزَ حُِؼذ ٖٓ أْٛ حلأٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ح٥رخء إٔ ٣٘وِٞح ٓخ ٣َ٣يٕٝ ط٤ِٛٞٚ ا٠ُ أ١لخُْٜ    

ٖٓ هلاُٜخ؛ ًٔخ أٗٚ ٖٓ أْٛ حلأٓخ٤ُذ حُظ٢ طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ًحطٚ، هٜٞٛخً ٝأٗٚ 

 ٠ِ حُظؼز٤َ ٖٝٓ ٗوٚ حُؼَٝس حُِـ٣ٞش.ٓخ ُحٍ ك٢ َٓكِش ٣ؼخ٠ٗ ك٤ٜخ ٖٓ ٗوٚ حُويٍس ػ

ٝحُِؼذ ١ز٤ؼ٢ ٝكط١َ ُيٟ حلأ١لخٍ، كلًَخص حُـْٔ حُظِوخث٤ش، ٝحلأٛٞحص، ٝحلآظـخرش   

ُٔللِحص حٌُزخٍ ؿِء ٖٓ حُِؼذ ُيٟ حُٜـخٍ. ٝر٘ٔٞ حلأ١لخٍ ٣ٜزق حُِؼذ أًؼَ ط٘ظ٤ٔخً، 

٣ٜٝزق ٗ٘خ١خً ٓٞؿٜخً ٗلٞ أٛيحف، ٓؼَ حُـ١َ، حُولِ،... حُن. ٝٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ، ٝح٠ُ٘ؾ 

حلأ١لخٍ ك٢ أُؼخد ر٤ٔطش؛ ك٤غ ٣ظؼِٕٔٞ حطزخع هٞحػي ٓؼ٤٘ش أػ٘خء حُِؼذ، حُؼو٢ِ ٣٘خٍى 

رٔؼ٠٘ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ أُؼخد ًحص هٞحػي، رـخٗذ أٌٗخٍ أهَٟ ٖٓ حُِؼذ طظ٠ٖٔ حُيٍحٓخ، 

 (.2ّ،0202ٙٝحلأُؼخد حلاؿظٔخػ٤ش)٠ٍٓخٕ ٝٓلٔي،

 يفهىو انهؼـت:

٣لٚ طؼ٣َلخً ػ٤ِٔخً ٓ٘ظٔخً حُِؼذ ٓلّٜٞ َٜٓ ٓٔظ٘غ، ٗلْ رٚ ٝٗ٘ؼَ رٚ ٣ٜٝؼذ ػ٤ِ٘خ طؼَ   

ٗخٓلاً ؿخٓؼخً، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي ُوي ًؼَص حُظؼخ٣ٍق حُظ٢ ط٘خُٝض حُِؼذ كوي ػَكٚ "ر٤خؿ٤ٚ 

Piaget ،أٗٚ ػ٤ِٔش طٔؼَ أٝ طؼِْ طؼَٔ ػ٠ِ طل٣َٞ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ُظلاثْ كخؿخص حُلَى "

و٢ِ ٝحًٌُخء، ًٔخ ٣ؼَف "ؿٞى كخُِؼذ ٝحُظو٤ِي ٝحُٔلخًخس أؿِحء لا طظـِأ ٖٓ ػ٤ِٔش حُ٘ٔخء حُؼ

Good حُِؼذ رؤٗٚ ٗ٘خ١ ٓٞؿٚ أٝ ؿ٤َ ٓٞؿٚ ٣وّٞ رٚ حلأ١لخٍ ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُٔظؼش "

ٝحُظ٤ِٔش، ٣ٝٔظـِٚ حٌُزخٍ ػخىس ٤ُْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش ًِْٜٓٞ ٝٗو٤ٜخطْٜ ١ٝخػظْٜ رؤرؼخىٛخ 

٘خّ حُٔوظِلش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٣َٟٝ آهَٕٝ إٔ حُِؼذ ٗ٘خ١ كَ ٣ٔخٍٓٚ حُ

 ّ(.0222أكَحىحً أٝ ؿٔخػخص ٛـخٍحً أٝ ًزخٍحً روٜي حلآظٔظخع ىٕٝ أ١ ىحكغ آهَ)ُطق الله،

ًٔخ ٣ؼَف حُِؼذ رؤٗٚ "ٗ٘خ١ ٣ٜ٘ٔي ك٤ٚ حُلَى ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔظؼش حُظ٢ طٜخكذ ٌٛح    

 حُ٘٘خ١ ىٕٝ حػظزخٍ ُِ٘ظخثؾ حلأهَٟ حُظ٢ طظلون ك٢ حُٜ٘خ٣ش، ٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُ٘٘خ١ رخُظِوخث٤ش رؼ٤يحً 

 (.075ّ،0205ٙػٖ ح٠ُـ٢ ٝحُوٞس ٝحلإًَحٙ حُوخٍؿ٢")ا٤ُخّ َٝٓط٠٠،

ًٔخ ٣ؼَف حُِؼذ أ٠٣خً رؤٗٚ "ٗ٘خ١ ؿ٢ٔٔ أٝ ك١ٌَ طظْ حُٔزخىٍس ا٤ُٚ ٖٓ أؿَ حُظ٤ِٔش،     

ٝحُظَك٤ٚ، ٝحلاُظٌحً، ٝحُظ٘ل٤ْ ػٖ حُطخهش حُلخث٠ش ك٢ حُـْٔ، ٝٛٞ ك٢ كو٤وظٚ ٗ٘خ١ هخٙ 

ٝحُ٘ؤ١ ػٖ حُ٘٘خ١خص ح٤ٓٞ٤ُش حُٔؤُٞكش؛ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ رؤٝهخص حُلَحؽ ٣ٜيف ا٠ُ حُظ٤ِٔش 

 (.02ّ،0223ٙٗظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش)ٓٞػو٢،

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حلاهظلاف ر٤ٖ حُؼِٔخء ك٢ طؼ٣َق حُِؼذ الا أٗٚ ٢٤ٓٝ طَر١ٞ ٛخّ ٣ؼَٔ    

ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُطلَ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس، كخُِؼذ ٛٞ ظخَٛس ٤ًِٞٓش ٜٓٔش ك٢ ك٤خس 
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ٖ كخؿخص حُطلَ حلأٓخ٤ٓش ٝٓظَٜ ٛخّ ٖٓ ٓظخَٛ ًِٓٞٚ ًٔخ أٗٚ ىحكغ كط١َ حُطلَ ٝكخؿش ٓ

٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ ٓؼظْ ٗ٘خ١خطٚ حُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش ٝحُِـ٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُل٤ٔش 

 ٝحُٜٔخ٣ٍش ٤ُٓٝٞٚ ٍٝؿزخطٚ حُظِوخث٤ش حُطل٤ُٞش.

 خظبئض انهؼت: 

ي ُلظخص ك٤خطٚ طِي حُظ٢ ٣و٤٠ٜخ ٓغ حُِؼذ ٛٞ كذ حُطلَ، ٝٓلاًٙ، ٝػخُٔٚ، ٝك٤خطٚ ٝأٓؼ    

ُؼزظٚ، ٣ٝلخىػٜخ، ٣ل٠ٌ ُٜخ كٌخ٣ش، ٣ٌ٘ٞ ُٜخ ٝحُي٣ٚ، ٣ٌ٘ٞ ُٜخ ٓ٘خًِٚ، ٠٣َرٜخ، ٣زؼؼَٛخ، 

٣لٌٜخ ٣ٝؼ٤ي ط٤ًَزٜخ، ٣ظو٤ِٜخ أٗوخٛخً أٓخٓٚ ٝٓؼٚ.. ٝحُطلَ ٓغ ُؼزٚ.. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼِْ حٌُؼ٤َ 

 ّ(:0222ٓؼَ)ػزي حُِٔي،

 حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش. -

 ٣ٖٞ حٌُِٔخص، ٝط٣ٌٖٞ حٍُٜٞ. حُلٌخ٣ش، ٝطٌ -

 حُلٔخد، ٝحُؼي، ٝٗطن حُلَٝف.  -

 ظٍٜٞ ٓٞحٛزٚ ٝهيٍحطٚ حٌُخٓ٘ش.  -

 ٣ُخىس هزَطٚ.  -

 ػوظٚ ك٢ ٗلٔٚ.  -

 ح١ٔج٘خٗٚ ُٖٔ كُٞٚ كظ٘ٔٞ ٗو٤ٜظٚ ٗٔٞحً ٤ِٓٔخً.  -

٣ٝٔظط٤غ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ، إٔ ٣ؼزَ ػٖ أكٌخٍٙ، ٣ِٝز٢ حكظ٤خؿخطٚ، ٣ٝؼظزَ حُِؼذ     

٤ِٓٝش ُِظطٍٞ حُ٘خَٓ ُِطلَ ٖٓ ًخكش حُـٞحٗذ: ٓؼَك٤خً، ٝري٤ٗخً، ٝحٗلؼخ٤ُخً، ٝحؿظٔخػ٤خً، 

 (.2ّ،0202ٍٙٝٝك٤خً، ٝأهلاه٤خً)٠ٍٓخٕ ٝٓلٔي،

٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُلخٓٔش ٖٓ حُ٘ٔٞ كخُِؼذ ٢٤ٓٝ طَر١ٞ ْٜٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُطلَ ك   

حلإٗٔخ٢ٗ، ٝلا طَؿغ أ٤ٔٛش حُِؼذ ا٠ُ حُلظَس حُط٣ِٞش حُظ٢ ٣و٤٠ٜخ حُطلَ ك٢ حُِؼذ كلٔذ رَ 

أٗٚ ٣ْٜٔ ريٍٝ ًز٤َ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ،؛ ك٤غ طٌٖٔ ك٤ٚ أْٓ حُ٘٘خ١ حُظ٢ ط٤ٔطَ 

 (.024ّ،0204ٙػ٠ِ حُظ٤ٌِٔ ك٢ ك٤خطٚ حُٔي٤ٍٓش)ػزيحُزخ١ٍ،

َ ٓغ ُؼزٚ.. ٣وطت، ٣ٝـَد، ٣ٝلاكع ٣ٌٝظ٘ق.. ٣٘ـق ٣ٝلَ٘، ٣ٝلخٍٝ.. ػْ ٣ؼ٤ي ٝحُطل  

حُٔلخُٝش، ٝلإٔ ػَٔ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٛٞ حُِؼذ ٝحُِٜٞ، كلاري ٖٓ اػطخثٚ ٌٛٙ حُلَٛش 

ٓٞحء ك٢ حُز٤ض، أٝ ك٢ حُل٠خٗش، أٝ ك٢ حُ٘خى١ إ ٝؿي، أٝ ٓغ أهٞحطٚ، أٝ ٓغ ُٓلاثٚ.. ٓغ 

 ٜٓٔخ ًخٗض رٔخ١ش حُِؼزش.طٞك٤َ ح٤ُِٓٞش ٌُُي 

 ٣ٌٖٝٔ حٓظولاٙ رؼٞ حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ُِؼذ، ٢ٛٝ إٔ حُِؼذ)ٓخً٘ظ٤َ،  

 (:02ٛـ،0303ٙ

 ٣ٌٖٔ حُظٞهق ػ٘ٚ ىٕٝ حُظؼَٝ ُِّٞ. -0

 ٢ٗء ٓٔظغ، كخُطلَ ٣وظخٍ ٗ٘خ١خطٚ رل٣َش، كخُِؼذ ٗ٘خ١ كَ لا اؿزخٍ ك٤ٚ. -0

 ٙ.٤ُْ ُٚ ٗخطؾ ٓؼَٝف ٓٔزوخً ٌُح ٣ٌٖٔ حُظوط٢٤ ُِؼذ ك٢ أػ٘خء -2

 ٣ٔزذ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٣ٝولق حُظٞطَ. -3

 طٞؿي رٚ كَٙ ًؼ٤َس ُِظؼ٤ِْ، ٝحٓظـلاٍ حُطخهش حُل٤ًَش ًٌُٝي ُِطخهش ح٤ٌُ٘ٛش. -4
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٣ٔظخُ رخُولش ٝحَُٔػش، ٖٝٓ ٣ٔخٍٓٚ لا ٣ظؼذ، ٣ٝ٘ظَٔ ػ٠ِ حُٔظؼش ٝحُظ٤ِٔش)ه٘ي٣َ  -5

 (.07ّ،0204ٙٝٓلٔي،

٤خّ رخُٔوخ١َس ٝأىحء كًَخص ٣ظْ ػخىس ك٢ ا١خٍ ر٤جش هخٟؼش ُلإَٗحف، ك٤ٌٖٔ ُِطلَ حُو -7

 ؿي٣يس؛ ك٤ظؼِْ رٌٜٙ حُط٣َوش ٤ًق ٣لخكع ػ٠ِ أٓخٗٚ حُ٘و٢ٜ.

٣ؼظزَ ٤ِٓٝش ٜٓٔش ٝر٤ٔطش ُظ٤َٛٞ حُٔؼِٞٓخص؛ كٜٞ ٣٘ـَ أؿِذ حُلٞحّ، ٝٓؼَٝف إٔ  -2

 (.05ّ،0203ٙكٞحّ حُطلَ ٢ٛ أرٞحرٚ ا٠ُ حُٔؼَكش)ه٘خ١ٝ،

 شروط انهؼت:

حُِؼذ ٌُٖٝ ٓخ ح١ٌُ ٣لظخؽ ا٤ُٚ حُطلَ ٢ٌُ ٣زيأ  ٣ُٞي ؿ٤ٔغ حلأ١لخٍ ُٝي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ   

 (:022ّ،0205ٙحُِؼذ)ا٤ُخّ َٝٓط٠٠،

 حُظلل٤ِ ٝحلإػخٍس لاًظ٘خف ػخُٔٚ. -0

 حلإ١ؼخّ(. -حُٔيحػزش -حُل٠ٖ -حلاطٜخٍ ٝٓلآٔش حُـِي ٖٓ هلاٍ )حُلَٔ -0

 حُٜٞص ٝح٠ُٞء. -2

 حُ٘٘خ١ حُؼ٢ِ٠. -3

ٌٝٛٙ ح١َُٝ٘ ٤ُْ ٖٓ حُٜؼذ طلو٤وٜخ ك٢ٜ طظلون ػ٘يٓخ طلَٔ حلأّ حُطلَ ٝطـ٤َ ُٚ  

 كلخٟٚ ٝططؼٔٚ ٝطظليع ا٤ُٚ ٝطـ٢٘ ُٚ.

 فىائذ انهؼت: 

٣ؼظزَ حُِؼذ أىحس ٜٓٔش ٝٗ٘خ١خً ٛخىكخً ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ حلأ١لخٍ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، ًٔخ ٣ٔخْٛ   

ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝحًظٔخد حُوزَحص حُـي٣يس ٝٓٔخٍٓش ٗ٘خ١خص طْٜٔ ك٢ ٓوخرِش حُٔظطِزخص 

 ّ(. 0222حلأًخى٤ٔ٣ش أٝ حُل٤خط٤ش ػ٠ِ كي ٓٞحء)حُؼطخٍ،

ٜٞ ٣ز٢٘ حُٞظخثق حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُِؼذ ٛٞ اػيحى حُٜـخٍ ُل٤خس حٌُزخٍ، ك     

ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝٛٞ كخؿخص ىحه٤ِش ِٓلش طوٞى حُطلَ ا٠ُ حُلًَش ٝحُ٘٘خ١، ًٔخ أٗٚ طؼز٤َ ػٖ 

 حٌُحص ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُوٞف.

 ٖٝٓ حُلٞحثي حُظ٢ طؼٞى ػ٠ِ حُطلَ ٖٓ ٓٔخٍٓش حُِؼذ ٓخ ٢ِ٣:  .0

٤ٔش ٜٓخٍحص حلاًظ٘خف حُِؼذ ح٢٤ُ٘٘ ١ٍَٟٝ ُظ٤ٔ٘ش ػ٠لاص حُطلَ، ١ٍَٟٝٝ ُظ٘ .0

 ٝطـ٤ٔغ حلأ٤ٗخء ٝكٌٜخ ٝط٤ًَزٜخ.

 ّ،0202 ٣ٔخػي حُِؼذ ػ٠ِ حُو٤خٍ ٝحُظل٤ٌَ ٝطط٣َٞ حٌُحًَس ٝٗلٌ حٌُٖٛ)رو٤ض، .2

ٙ05.) 

٣لٔق حُِؼذ حُٔـخٍ ُِطلَ ٢ً ٣ظؼِْ حٌُؼ٤َ، كٖٔ هلاٍ رخُِؼذ رؤىٝحطٚ حُٔوظِلش ٣ظؼَف  .3

رْ، ٣ٝظؼِْ ٜٓخٍحص حلاًظ٘خف، حُطلَ ػ٠ِ حلأٌٗخٍ ٝحلأُٞحٕ ٝحلأكـخّ، ٝأٗٞحع حُٔلا

ٜٝٓخٍحص حُظـ٤ٔغ ٝحُظ٤ٜ٘ق، ًٔخ ٣لَٜ ػ٠ِ هزَحص ٝحك٤ش لا ٣ٔظط٤غ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ 

 ٖٓ ٜٓخىٍ أهَٟ.
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٣ظؼِْ حُطلَ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ اهخٓش ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ؿ٤يس ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٔخ ٣ظؼِْ ٤ًل٤ش  .4

ٝٓغ حٌُزخٍ ٝٓغ حلأىٝحٍ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ ر٘ـخف، ًٌُٝي ٣ظؼِْ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ حَُكخم 

 حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رٜخ.

٣ظؼِْ حُطلَ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ رؼٞ حُو٤ْ ٝٓلخ٤ْٛ حُٜٞحد ٝحُوطؤ، ٣ٝظؼِْ رؼٞ حُٔؼخ٤٣َ  .5

 ًخُؼيٍ ٝحُٜيم ٝحلأٓخٗش ٟٝز٢ حُ٘لْ ٝطلَٔ ح٣ُِٜٔش ٝطوزِٜخ.   حُوِو٤ش،

خٍ حُظ٢ طيٍٝ ٣ؼزَ حُطلَ ك٢ ُؼزٚ ػٖ ١خهخطٚ حُز٘خءس ٝحُولاهش، كٜٞ ك٢ ُؼزٚ ٣ـَد حلأكٌ .7

ك٢ ٍأٓٚ، ٖٝٓ هلاٍ ُؼذ حلأىٝحٍ، ٖٝٓ هلاٍ حَُْٓ، ٣ٔظط٤غ إٔ ٠ٔ٘٣ هيٍطٚ ػ٠ِ 

 حلإريحع.

٣ٌظ٘ق حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ٓؼخٍف ًؼ٤َس ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ًحطٚ، ٣ٌٝظ٘ق حُليٝى  .2

حُٔوظِلش ُويٍحطٚ رخُٔوخٍٗش رِٓلاثٚ، ٣ٝؼَف أ٠٣خً ٌٓ٘لاطٚ ٝأٓخ٤ُذ 

 ّ(.0223كِٜخ)٤ِٓٔخٕ،

لَ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ حُظٞطَ ح١ٌُ ٣ظُٞي ٗظ٤ـش حُو٤ٞى حُٔوظِلش حُظ٢ طلَٝ ٣َٜف حُط .2

ػ٤ِٚ؛ ٌُٝح ٗـي إٔ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٌؼَ ك٢ ر٤ٞطْٜ حُو٤ٞى ٝحلأٝحَٓ ٝحُ٘ٞح٢ٛ ٣ِؼزٕٞ هخٍؽ 

حُز٤ض أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ، كخُِؼذ ٖٓ أكٖٔ حُٞٓخثَ ُظ٣َٜق حٌُزض، ٤ُْٝ حٌُزض كو٢ رَ 

٠ رٔزذ كزْ حُطلَ ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ حُِؼذ ٣ٌٕٝٞ ػلاؿٜخ ٓخثَ حلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؤط

 ّ(.0223أ٠٣خً رخُِؼذ أٝ ٣ٌٕٞ ٛٞ حُـِء حلأًؼَ ٜٓ٘خ)٠َٓٓ،

٣ؼيٍ ٖٓ ؿَحثِ حُلَى ٣ٝوَِ ا٠ُ كي ٓخ ٖٓ ططَكٜخ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اٍٛخف حُـَحثِ  .02

 (.05ّ،0203ٙحلاؿظٔخػ٤ش)ه٘خ١ٝ،

طظطِذ ٖٓ حلأ١لخٍ حُظؼخٕٝ ٣ٔخػي حُِؼذ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُؼخ١ل٢ ُيٟ حُطلَ كٜ٘خى أُؼخد  .00

 (.07ّ،0202ٙك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ لأىحء حُؼَٔ ٓؼَ ر٘خء ؿَٔ ٣ِؼزٕٞ ػ٤ِٚ)رو٤ض،

اٗزخع كخؿخص حُطلَ حُل٤ًَش، ٝطلو٤ن ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش، ٝطؼ٣ِِ ػوش حُطلَ ر٘لٔٚ)ا٤ُخّ  .00

 (.077ّ،0205َٙٝٓط٠٠،

 وظبئف انهؼت:

٣ظَٜ حُِؼذ حطٜخلاً ٓزخَٗحً رل٤خس حلأ١لخٍ كظ٠ أٗٚ ٣ٌَ٘ ٓلظٟٞ ك٤خطْٜ ٝطلخػِْٜ ٓغ      

حُز٤جش، ٝٛٞ أىحس اٗٔخء ٝط٣ٌٖٞ ُ٘و٤ٜش حلأ١لخٍ ًِْٜٝٓٞ ك٤غ ٣ؼَٔ ريٍؿش ٛخثِش ػ٠ِ 

 ط٤ٌَ٘ ِٓٞى حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٤٘٣ٌٞش حُلخٓٔش ٖٓ حُ٘ٔٞ حلإٗٔخ٢ٗ.

حك٢ حُ٘ٔٞ، كٜٞ ٣وّٞ رؼ٤ِٔخص ٓؼَك٤ش، ٣ٝٔظطِغ ٣ٝٔظٌ٘ق ٣َٝطز٢ حُِؼذ رـ٤ٔغ ٗٞ    

حلأُؼخد حُـي٣يس حُظ٢ ٣ؤط٤ٚ رٜخ ٝحُيٙ، ٝهخٛش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ أٍُحٍ ٝٓلٞلاص طليع 

أٛٞحطخً أٝ ط٘ـَ أٟٞحء أٝ طلظق أرٞحرخً أٝ طلَى ٓلًَخص، ٝٛٞ أ٠٣خً ٣وّٞ ر٘٘خ١ ُـ١ٞ 

ك٢ ػ٤ِٔش طٞحَٛ ًحط٤ش، ٝٛٞ ًٌُي ٣وّٞ ٣ٔظويّ ك٤ٚ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش حُظ٢ أطوٜ٘خ، ًُٝي 

ر٘٘خ١ حؿظٔخػ٢ حٗلؼخ٢ُ ػ٘يٓخ ٣ِؼذ أىٝحٍ حلأد ٝحلأّ ٓغ حُي٠ٓ أٝ حُلخٍّ ٓغ حُؼٜخ حُظ٢ 

٣ـؼَ ٜٓ٘خ كٜخٗخً، أٝ حُزخثغ أٝ ؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣ٔوطٚ ػ٠ِ ٓٞحهق حُِؼذ حُٔوظِلش، ٝٛٞ ك٢ ًَ 
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 )ػزيحُزخه٢، ٝآخ ٓخه٢حُٔٞحهق ٣ؼزَ ػٖ حٗلؼخلاص رٌَ٘ ٝحٟق، كٜٞ ٍحٝ ٝآخ ؿخٟذ 

0207ٙ،ّ000.) 

ُٝوي حٛظْ حُِٔق حُٜخُق رخُِؼذ ػ٘ي حُطلَ "ًؤِٓٞد طَر١ٞ ٢ٔ٘٣ حُ٘و٤ٜش رـٞحٗزٜخ    

حُٔوظِلش )حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش(، ًٔخ ؿخء ػ٘ي أػلاّ حُلٌَ حلإٓلا٢ٓ 

ح١ٌُ كيى ٝظخثق حُِؼذ ك٢ حٛظٔخْٜٓ رؤ٤ٔٛش حُظ٣َٝق ٝحُِؼذ حَُٔ٘ٝع ُِطلَ ْٜٝٓ٘ حُـِح٢ُ 

 (:50ٛـ،0320ٙػلاع ٝظخثق ٢ٛ")حُـِح٢ُ،

 ٣َٝٝ ؿْٔ حُطلَ ٣ٝو٣ٞٚ. -0

 ٣يهَ حٍَُٔٝ ا٠ُ هِزٚ. -0

 ٣َ٣ق حُٜز٢ ٖٓ طؼذ حُيٍّٝ. -2

٣ٝئى١ حُِؼذ ُِطلَ "حُؼي٣ي ٖٓ حُٞظخثق ٝحُٜٔخّ اٟخكش ا٠ُ ًٞٗٚ ٤ِٓٝش ُِظ٣َٝق ٝحُظ٤ِٔش   

 (:  224ٛـ،0302ٙٓخُْ،ٖٝٓ ٌٛٙ حُٞظخثق ٝحُٜٔخّ")ًلخك٢ ٝح٤ُ٘خٍ ٝ

 حُِؼذ ٤ِٓٝش حُطلَ ُِظؼز٤َ ػٖ ًحطٚ. -0

 ٣ٔخػي حُِؼذ ػ٠ِ ٗٔٞ ٗو٤ٜش حُطلَ. -0

 ٣ْٜٔ حُِؼذ ك٢ اهخٓش حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش. -2

 ٣ؼي حُِؼذ ٤ِٓٝش ُظ٤ٔ٘ش حلآظؼيحىحص. -3

 ٣ٔخػي حُِؼذ حُطلَ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ. -4

 ًٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُلْٜ ٝحلآظَؿخع٣ٔخػي حُِؼذ ػ٠ِ طؼِْ ٓزخىة حٌُظخرش ٝحُوَحءس،  -5

 (.250ّ،0207ٙ )ػزيحُزخه٢،

٣ظؼِْ حُطلَ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ، ٝحُظ٘ل٤ْ ػٖ حٗلؼخلاطٚ حُِٔز٤ش، ًٔخ  -7

 (.252ّ،٣0207ٙظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حلاٗلؼخ٤ُش)ػزيحُزخه٢،

٣لون حُِؼذ  لا طوظَٜ ٝظخثق حُِؼذ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحُٔؼَك٤ش كلٔذ، رَ    

ٝظ٤لش ٜٓٔش ك٢ ٗٔٞ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٣ظوِٚ ٖٓ حَُٜحػخص ُٝٞ ٓئهظخً، ٝٛ٘خ 

 (.002ّ،٣0207ٙٔظويّ حُِؼذ ًؤىحس ُِظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ)ػزيحُزخه٢،

إٔ حُِؼذ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ك٢ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢، كٜٞ ٣ٔٔق رخٓظٌ٘خف حلأ٤ٗخء   

ؼخلاص حُِٔز٤ش ٝحَُٜحػخص ٝحُظٞطَحص، ٣ٝٔخػي ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلأىٝحٍ ٝحُظوِٚ ٖٓ حلاٗل

 ػ٠ِ اػخىس حُظ٤ٌق ًَ ًُي ىٕٝ ٓوخ١َس.

 الأنؼبة الإنكتروَُخ، وأهى سهجُبتهب وإَجبثُبتهب

ظَٜص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش ك٢ كظَس حُٔظ٤٘٤خص ٝأٝحثَ        

حُٔزؼ٤٘٤خص ٝحٗظَ٘ص ك٢ حُٔ٘ٞحص حُلاكوش ٗظ٤ـش حُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢، ٝآ٤ُخص ٝٝٓخثَ 

حُؼُٞٔش، ٝطويّ ٝٓخثَ حلاطٜخٍ ٝحلإٗظَٗض، ٝٛ٘خػش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٝحُٜخطق حُٔلٍٔٞ، 

، ٝأُؼخد حلإٗظَٗض ٤ٔVideo-gamesخص ٜٝٓ٘خ أُؼخد حُل٤ي٣ٞٝكِٔض حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔ

Online-games ٍٞٔٝأُؼخد حُٜخطق حُٔل ،Mobil-games ٝأُؼخد ،
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، ٝطَ٘ٔ حلأُؼخد Digital-games، ٝحلأُؼخد حَُه٤ٔش  Computer-gamesحٌُٔز٤ٞطَ

خٓذ حلإٌُظ٤َٗٝش ؿ٤ٔغ أٗٞحع حلأُؼخد حُٔظٞكَس ػ٠ِ ٤ٛجخص اٌُظ٤َٗٝش ٝطَ٘ٔ أُؼخد حُل

 ٝحلإٗظَٗض ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ، ٝحُؼخد حُٜٞحطق حُ٘وخُش ٝأُؼخد حلأؿِٜس حٌُل٤ش حُٔلُٔٞش

 (.0202ٙ،20)ٓلٔٞى،

ٝطؼي حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٖٓ أْٛ حُظٞحَٛ حُظ٢ ٍحكوض ظٍٜٞ حٌُٔز٤ٞطَ ٝططٍٞٙ، ٢ٛٝ    

ػ٠ِ آٌخٗخص  ك٢ حُٔلّٜٞ حُٔؼِٞٓخط٢ رَٓـ٤خص طلخ٢ً ٝحهؼخً كو٤و٤خً أٝ حكظَح٤ٟخً رخلاػظٔخى

حٌُٔز٤ٞطَ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ٝػَٝ حٍُٜٞ ٝطل٣ٌَٜخ ٝاٛيحٍ حُٜٞص، أٓخ 

ك٢ حُٔلّٜٞ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ٜ طلخػَ ر٤ٖ حلإٗٔخٕ ٝح٥ُش ُلإكخىس ٖٓ آٌخٗخطٜخ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظ٤ِٔش 

ٔٔظويّ ُٜخ اً ٝحُظَك٤ٚ، ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش طٔؼَ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش أىحس طلي ُويٍحص حُ

ط٠ؼٚ أٓخّ ٛؼٞرخص ٝػوزخص طظيٍؽ ٖٓ حُزٔخ١ش ا٠ُ حُظؼو٤ي، ٖٝٓ حُز٢ء ا٠ُ حَُٔػش، ٝأىحس 

طط٣َٞ ُؼوخكظٚ ٝهيٍحطٚ اً ط٘ي حٗظزخٛٚ ٝط٘وَ ا٤ُٚ حُٔؼِٞٓش ر٤َٔ ٝٓظؼش)ه٘ي٣َ 

 (.020ّ،0204ٙٝٓلٔي،

٢ ٓٔظوزَ حُطلَ ٝطؼظزَ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ أْٛ كظَحص حُل٤خس ٝأًؼَٛخ طؤػ٤َح ك  

ٌُٜٞٗخ ًحص أػَ كخْٓ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ، كل٢ ٌٛٙ حُلظَس ٣ٌظٔذ حُطلَ ػخىحطٚ ًِٝٓٞٚ 

حلاؿظٔخػ٢ ٝحطـخٛخطٚ ٝٓٞحهلٚ، ًٔخ أٗٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ حٓظـخرش ُظؼي٣َ حُِٔٞى ك٢ حطـخٙ حُ٘ٔٞ 

ح٤ُِْٔ رخلإٟخكش ا٠ُ ًٞٗٚ أًؼَ هيٍٙ ػ٠ِ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش حُظ٠ طٔخػيٙ ػ٠ِ 

 (.27ّ،0202ٙحُظ٤ٌق ٝاػٔخٍ حٌُحص ٝحُوَٝؽ ٖٓ حُٔؤُٞف)حُـخٓي١،

ٝحلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َحص ه٣ٞش ػ٠ِ ٛلش حُطلَ ٝه٤ٔٚ ًِٝٓٞٚ ُٝـظٚ    

ٝٗو٤ٜظٚ، كخلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٓلاف ًٝ كي٣ٖ ٜٓ٘خ حُِٔز٢ ٜٝٓ٘خ حلإ٣ـخر٢، ٝٓغ طٔخٍع 

، ٝٓخ ٍحكوٜخ ٖٓ طـ٤َحص حؿظٔخػ٤ش ٝػوخك٤ش، ريأص حُظطٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ط٘ظَ٘ حٗظ٘خٍحً ٝحٓؼخً ٝط٘ٔٞ ٗٔٞحً ِٓلٞظخً، كؤٛزلض حلأٓٞحم طؼؾ 

رٔوظِق أٗٞحع ٌٛٙ حلأُؼخد، ٌٝٛٙ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حٗظَ٘ص رَٔػش ٛخثِش ك٢ حُٔـظٔؼخص 

٣وِٞ ر٤ض ك٢ َٜٓ ٜٓ٘خ كظ٠ أٛزلض حُؼَر٤ش رٞؿٚ ػخّ ٝح٣َُٜٔش رٞؿٚ هخٙ، كلا ٣ٌخى 

ؿِءحً ٖٓ ؿَكش حُطلَ، رَ أٛزق ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٣ٜطلزٜٞٗخ ٓؼْٜ أ٣٘ٔخ ًٛزٞح ٣ِ٤ُيٝح 

حلأ١لخٍ اىٓخٗخ ػ٠ِ ٓٔخٍٓظٜخ، ٝأٛزلض حُ٘ـَ حُ٘خؿَ لأ١لخٍ ح٤ُّٞ كظ٠ أٜٗخ حٓظلًٞص 

س ٓغ حلأَٓس ك٢ ػ٠ِ ػوُْٜٞ ٝحٛظٔخٓخطْٜ، ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إٔ ٌٛح ح٤٠ُق ىهَ ك٢ ٓ٘خكٔٚ كخى

 (.0ّ،0202ٜٙٓٔش حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش)ػط٤ٚ،

 تؼرَف الأنؼبة الإنكتروَُخ:

طؼَف حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رؤٜٗخ ٓـٔٞػش حلأُؼخد حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ٢٤ٓٝ اٌُظ٢َٗٝ    

ٓزَٓـش ػ٤ِٚ، ٝطؼَٝ ٖٓ هلاُٚ، ٓؼَ حلأُؼخد حُظَك٤ٜ٤ش، ٝأُؼخد حلأطخ١ٍ، ٝأُؼخد حُزلا١ 

 حٌُٔز٤ٞطَ، ٝأُؼخد حُٔٞرخ٣َ.ٓظ٤ٖ٘، ٝأُؼخد 

ًٔخ طؼَف أ٠٣خً رؤٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٗ٘طش ٣وّٞ رٜخ لاػذ أٝ ٓـٔٞػش لاػز٤ٖ، ٝهي طٌٕٞ   

 (.020ّ،0204ٙأُؼخد كَس أٝ أُؼخد ًحص هٞحػي ٝأٛيحف ٓليىس)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،
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ٓ٘ٞحص  4ٝ 3ٝطويّ حُِؼُذ حلإٌُظ٤َٗٝش ٗٞػخً ٓظ٤ِٔحً ٖٓ حُظلخػَ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ  

ك٤غ ٣ٔظـ٤زٕٞ ُٜخ رٌَ٘ ٣َٓغ، ٝطٔخػي ػ٠ِ طؼِْٜٔ ٝأًخرْٜ حُؼي٣ي ٖٓ حُوزَحص)ه٘ي٣َ 

 (:020ّ،0204ٙٝٓلٔي،

 حُظؼ٤ِْ رٔلخًخس ر٤جخص كو٤و٤ش ٖٓ ٝحهغ حُل٤خس. -0

 حُظؼ٤ِْ كٔذ َٓػش حُٔظؼِْ. -0

 حُظؼ٤ِْ ٖٓ هلاٍ حُؼَٔ. -2

 حُظؼ٤ِْ رطَم ٓوظِلش طٌخى طٌٕٞ ٌَُ ٝحكي ٣َ١وش ط٘خٓزٚ. -3

 ؼ٤ِْ رظٞك٤َ ك٤ٞ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص.حُظ -4

 أِٓٞد ٤ٗن ٝؿٌحد ُِظؼِْ ٝحُظَك٤ش. -5

 طؼِْ ًحط٢ ػٖ ٣َ١ن حُٔلخُٝش ٝحُوطؤ. -7

 أهًُخ الأنؼبة الإنكتروَُخ نهطفم:

إٔ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش أ٤ٔٛش ُِطلَ طظٔؼَ ك٢ طؼ٤ِْ حُطلَ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٓؼَ    

حُٔلاكظش، حُظؤَٓ، حُظل٤ٌَ، ٝأٜٗخ ٤ِٓٝش ُِ٘ؼٍٞ رخُٔظؼش ٝحُزٜـش، ُٝظؼ٣ٞٞ حُطلَ ٖٓ 

 حُلَٓخٕ ح١ٌُ هي ٣ؼخ٤ٗٚ، ٝأٜٗخ ٤ِٓٝش ُظوزَ حُؤخٍس أٝ ح٣ُِٜٔش رَٝف ٣ٍخ٤ٟش

 (.3ّ،0202ٙ)ػط٤ٚ،

ٔخ إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طؼِْ حلأ١لخٍ ٖٓ هلاٍ ٓخ ٢ِ٣)ه٘ي٣َ ً   

 (:022،023ّ،ٙ 0204ٙٝٓلٔي،

 تحقق انتفبػم: -2

حلأ١لخٍ ٣ظؼِٕٔٞ ؿ٤يحً ٖٓ هلاٍ حُِؼذ حلآظٌ٘خك٢، كْٜ ٣زيإٕٝ رخُِؼذ ٝحُٔلخٝلاص       

طخثْٜ، ٣ٝظويٕٓٞ رخٓظَٔحٍ كظ٠ ٣ٌظ٘لٞح ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٤ًق طؼَٔ حلأ٤ٗخء، ٣ٝظؼِٕٔٞ ٖٓ أه

ٗلٞ حُظلٞم ٝحلإريحع، ٝحُظلخػَ ك٢ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٣ؼ٢٘ حُلٞحٍ ر٤ٖ ١َك٢ حُٔٞهق 

ٝٛٔخ حُِؼزش ٝحُلاػذ ٣ٝظْ حُظلخػَ ػٖ ٣َ١ن حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ طَِٜٓخ حُِؼزش ُلاػذ رؼي 

 ًَ أىحء أٝ طؼخَٓ ٓغ حُِؼُزش.

 يلائًخ الأنؼبة الإنكتروَُخ: -0

ق ُلأ١لخٍ ٖٓ هلاٍ حٍُٜٞ حُٔظلًَش، ٝحلأٛٞحص، ٝحٌُِٔخص حٌُٔظٞرش ػ٠ِ حُ٘خٗش طظ٤    

حُلَٙ ُِظؼخَٓ ٓؼٜخ، ٢ٛٝ لا طظطِذ طؼِْ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ُلآظـخرش ا٤ُٜخ، ٌُْٜٝ٘ ٣ٔظـ٤زٕٞ 

رظِوخث٤ش ا٤ُٜخ ٝطٜٔيْٛ ُلاٗظوخٍ ٖٓ َٓكِش حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ا٠ُ َٓكِش حُظل٤ٌَ حُِلظ٢ رُٜٔٞش 

.َٔ٣ٝ 

 لأنؼبة الإنكتروَُخ يُسر نهتؼهُى:ا -2

طويّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝؿٜخُ حٌُٔز٤ٞطَ حُظ٢ طؼَٔ ٖٓ هلاُٚ، حُٔؼِٞٓخص رخَُٔػش     

حُٔ٘خٓزش ٌَُ كَى، ٝطظؼخَٓ رـيحٍس ٓغ أكَحى ٣وظِلٕٞ ك٢ َٓػش ًَ ْٜٓ٘ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، 

ُوطؤ، ٣ٝطِذ اػخىس حلإؿخرش، ٝلا طَٔ ٖٓ حلإػخىس ٝحُظٌَحٍ ىٕٝ ًَِ أٝ َِٓ ك٢ٜ طز٤ٖ ٓزذ ح
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ٝطٞؿٚ حُٔظؼِْ ا٠ُ رَحٓؾ كَػ٤ش ُظؼِْ ٓلّٜٞ ؿخٓٞ، أٝ أًخد ٜٓخٍس ٗخهٜش، ٝطٔـَ ٓيٟ 

 حُظويّ ك٢ حُظؼِْ رٌَ٘ ك١ٍٞ ٝٓزخَٗ، ٝطَر٢ ر٤ٖ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼِْ ٝحُظو٣ْٞ.

 الأنؼبة الإنكتروَُخ تثرٌ خُبل الأطفبل: -2

خٍ أٌٗخٍ ػلاػ٤ش حلأرؼخى، ٝاىهخٍ طـ٤٤َحص ٣َٓؼش طٔٔق ُلأ١لخٍ رخلارظٌخٍ ك٢ حَُْٓ، ٝحرظٌ   

ك٢ حُلـْ ٝحُِٕٞ ٝحُلًَش، ٝطـ٤٤َ ك٢ أرؼخى حلأٌٗخٍ لارظٌخٍ ط٤ٜٔٔخص ؿي٣يس، ًٌُٝي 

حرظٌخٍ هطغ ٤ٓٞٓو٤ش ؿي٣يس ٝطٌِٔظٜخ رؤٛٞحص اٟخك٤ش ٥لاص ٤ٓٞٓو٤ش ٓؤُٞكش أٝ ؿي٣يس، 

ظٜخ ٝطظخرؼٜخ ٝٓؼظٜخ ٝٓخ ٣ِِّ ٣ٝـ١َ حُٔظؼِْ طؼي٣لاص ٣َٓؼش ك٢ طلي٣ي َٓػش حُ٘ـٔش ٝىٍؿ

 ٖٓ ػ٘خَٛ أهَٟ، ٌٌٝٛح ٣ٌٖٔ إٔ طويّ أًٍٝٔظَح ٓظٌخِٓش ك٢ رَٗخٓؾ ٝحكي.

ًٌُي ٗـي إٔ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش أ٤ٔٛش ك٢ طؼِْ حُٜـخٍ ٖٓ هلاٍ طلو٤ن هٜخثٚ    

حُظٔؼ٤َ ٢ٛٝ: حُٜٞص ك٤غ ٣ٔظويّ حُٜٞص ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ًزي٣َ ُِ٘ٚ، ٝحٍُٜٞس 

٢ٛٝ حَُٔث٤خص حُظ٢ ط٘خٛي ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ، ٝحُلَى٣ش رٔؼ٠٘ حٓظويحّ حُلاػذ ُِؼُزش ك٢ 

طٚ حُٔوظِلش ٝحُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُلاػز٤ٖ، ٝحُظٌخَٓ ٝٛٞ ٓخ ٟٞء ٓظطِزخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝكخؿخ

٣ؼ٢٘ ىٓؾ حُؼ٘خَٛ حُٔوظِلش ٓؼخً ُظلو٤ن حُٜيف، ٝحُظ٘ٞع ك٢ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔخٍحص، ًٔخ 

ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش أ٤ٔٛش أ٠٣خً ك٢ طؼُِ ٜٓخٍحص حُظ٘خٓن )حُظآٍُ( حُز١َٜ ك٢ًَ، 

٤ش، طو١ٞ حٌُحًَس، طؼُِ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ، ًٔخ ٝحُظ٤٤ِٔ حُز١َٜ، ًٔخ طؼُِ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك

 (.202-202ّ،ٙ 0202ٙطؼُِ حُ٘ٔٞ حلإريحػ٢)٠ٍٓخٕ ٝٓلٔي،

 تظُُف وأَىاع الأنؼبة الإنكتروَُخ:

" أٗٚ طٞؿي ػلاػش ط٤ٜ٘لخص ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ Herz & Petersonأٟٝق ًَ ٖٓ "   

 ّ،0204 ٗٞحع ٢ٛ)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،طٔظويّ حٌُٔز٤ٞطَ ٢٤ًٓٞ اٌُظ٢َٗٝ، ٌٛٙ حُظ٤ٜ٘لخص ٝحلأ

ٙ ٙ022،023:) 

أُؼخد طؼ٤ٔ٤ِش ٖٝٓ أٗٞحػٜخ أُؼخد حلأُـخُ ٣ٝلخٍٝ ك٤ٜخ حُلاػذ حُو٤خّ رٜٔٔش ٓخ ٖٓ هلاٍ  .0

كَ رؼٞ حُٜؼٞرخص، ٖٝٓ هلاٍ حٓظويحّ حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش، ٢ٛٝ رٌُي أىحس ٓٔخػيس 

ٓؼَ أُؼخد ٓلخًخس ه٤خىس  ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش، أُؼخد آظَحط٤ـ٤ش، أُؼخد حُٔلخًخس

 حُطخثَحص ٝح٤ُٔخٍحص.

أُؼخد طؼ٤ٔ٤ِش طَك٤ٜ٤ش ٖٝٓ أٗٞحػٜخ أُؼخد ح٣َُخٟش ٝحُلًَش ٓؼَ حُٜٔخٍػش ٝحٌُخٍحط٤ٚ  .0

ٝؿ٤َٛخ، أُؼخد ح٣َُخٟخص، ُؼذ حُيٍٝ، أُؼخد حُٔـخَٓحص، أُؼخد حلأُـخُ، أُؼخد 

 آظَحط٤ـ٤ش، أُؼخد حُٔلخًخس.

ح٣َُخٟش ٝحُلًَش، أُؼخد ُؼذ حُيٍٝ، أُؼخد  أُؼخد طَك٤ٜ٤ش ٖٝٓ أٗٞحػٜخ أُؼخد .2

 حُٔـخَٓحص، أُؼخد حلأُـخُ، أُؼخد آظَحط٤ـ٤ش، أُؼخد حُٔلخًخس. 

 و( إنً أٌ أنؼبة انكًجُىتر تُقسى إنً الأَىاع انتبنُخ:0222وَشُر)ػطُخ،   

أُؼخد طؼ٤ٔ٤ِش طؼظٔي ػ٠ِ هٜش أٝ ٗو٤ٜش ًَط٤ٗٞش: ٣زيأ ٓؼٜخ حُطلَ ٖٓ ٖٓ حَُحرؼش،  .0

 حُ٘ٞع ٖٓ حلأُؼخد ٓل٤ي ؿيحً ُلأ١لخٍ كٜٞ ٣زيأ ك٢ طؼو٤لْٜ رؼوخكش ِٜٓش ِٝٓٔش.ٌٝٛح 
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أُؼخد ك٣ٌَش: ٣زيأ رٜخ حُطلَ ٖٓ ٖٓ حُٔخرؼش، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأُؼخد ٣ٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش  .0

حُٔلاكظش ٝحُظ٤ًَِ، ٝطؼي ٌٛٙ حُزَحٓؾ ُِٜـخٍ ٌُٜٝ٘خ ط٘ي حٌُزخٍ أ٠٣خً ٗظَحً لأٜٗخ طو١ٞ 

 َٝٓػش حُزي٣ٜش.حُٔو٤ِش ٝحٌُحًَس 

أُؼخد طلظخؽ ا٠ُ ٟٝغ هط٢: ٣زيأ رٜخ حُطلَ ٖٓ ٖٓ حُلخى٣ش ػَ٘، ٢ٛٝ حلأُؼخد حُظ٢  .2

طؼظٔي ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص كَر٤ش، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأُؼخد ٣ؼظزَ ٗٞػخً ٓخ ٖٓ حَُٔحكَ 

 حُٔظويٓش ٝحُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ ٠ٗؾ ػو٢ِ.

د هي ٣ٌٕٞ ػ٤٘لخً ٝهي لا ٣ٌٕٞ أُؼخد طؼظٔي كو٢ ػ٠ِ َٛحع حُزوخء: ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأُؼخ .3

ػ٤٘لخً، ٌُٝ٘ٚ ٣ئى١ ا٠ُ طزِي حٌُٖٛ ٝحُلٌَ اً أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٤ٛي ٓؼ٤ٖ )١خثَحص، 

 َٓحًذ ك٠خث٤ش.. ا٠ُ ؿ٤َ ًُي( ٝٛٞ ٣ؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ٓزيأ طـ٤ٔغ أًزَ ػيى ٖٓ حُ٘وخ١.

 (:23، 22،ٙ 0202ٖٙٝٓ ط٤ٜ٘لخص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش)ٓلٔٞى، .4

لأُؼخد حُظ٢ طؼظٔي ػخىس أًؼَ ػ٠ِ حُظآٍُ ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝح٤ُي أًؼَ ٖٓ أُؼخد حُلًَش: ٢ٛٝ ح .5

 حػظٔخىٛخ ػ٠ِ ٓلظٟٞ حُِؼزش ٓؼَ أُؼخد حُٔـخَٓحص ٝحُؼيٝحٕ حُو٤خ٢ُ.

أُؼخد حلإٓظَحط٤ـ٤ش: ٢ٛٝ طِي حلأُؼخد حُظ٢ طئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢ ٝحُظوط٢٤  .7

 ٓؼَ أُؼخد حلأُـخُ ٝحُ٘طَٗؾ.

 حُظ٢ طظ٠ٖٔ حلآظٌ٘خف ٝكَ حٌُٔ٘لاص.أُؼخد حُٔـخَٓس: ٢ٛٝ  .2

أُؼخد ُؼذ حُيٍٝ: ٢ٛٝ ط٘زٚ أُؼخد حُٔـخَٓس ٌُٝ٘ٚ ريلاً ٖٓ إٔ طًَِ ػ٠ِ كَ  .2

حُٔؼ٠لاص، طؼظٔي ػ٠ِ حُظطٍٞ حُ٘ٞػ٢ ُِوٜخثٚ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘خٍى ك٤ٜخ أًؼَ ٖٓ 

 لاػذ ٝحكي.

ل٣َن أُؼخد ح٣َُخٟش: ٢ٛٝ ط٘زٚ حلآظَحط٤ـ٤خص ٓٞحء أى٣ِّض ٖٓ ؿخٗذ حُلَى أٝ حُ .02

 ح٣َُخ٢ٟ.

 أُؼخد حُٔلخًخس: ٢ٛٝ أُؼخد طوِن ٟٓٞٞػخً أٝ ػ٤ِٔش رٌَ طلخ٤ِٜٛخ. .00

 حلأُؼخد حُوي٣ٔش: ٓؼظْ ٌٛٙ حلأُؼخد طْ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ أُؼخد ٓلٞٓزش، ٢ٛٝ أُؼخد طؼ٤ٔ٤ِش.  .00

 قىاػذ لاستخذاو الأنؼبة الإنكتروَُخ:

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ُِطلَ ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُوٞحػي حُظ٢ ٣ـذ اطزخػٜخ ػ٘ي ٓٔخٍٓش     

 :(44ّ،0200ٙ)ٗؼلإ،

  ٌٖٔإٔ ٣ٌٕٞ ٓلظٞحٛخ ٝػ٤ن حُِٜش رؤٛيحف ر٤ٔطش ٝٓليٝىس؛ ك٢ ٌَٗ ٤ًِٞٓخص ٣

 ٓلاكظظٜخ ٝه٤خٜٓخ، ٝلا طٜخىّ ه٤ٔ٘خ ٝأهلاه٘خ ٝػو٤يط٘خ.

 .٣ل٠َ طلي٣ي ٖٓ حُ٘وٚ حُٔٔٔٞف ُٚ رٔٔخٍٓش ٌٛٙ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 

 ٔ٘غ حلأ١لخٍ ىٕٝ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُيهٍٞ ا٠ُ َٓحًِ ٝٛخلاص ٣ـذ ٖٓ هٞح٤ٖٗ ٝطؼ٤ِٔخص ط

 حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش.

 (ٖ٣22ـذ ألا طوَ حُٔٔخكش ر٤ٖ حُطلَ ٝٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ ػ.ْٓ ) 

 .َٓحهزش حلأَٓس ُلأُؼخد حُظ٠ طظْٔ رخُؼ٘ق ٝطظؼخٍٝ ٓغ أهلام ٝه٤ْ حُٔـظٔغ 
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  ًر١َ٘ إٔ ٣ؤهٌ حُطلَ ٣ٜ٘ق حُوزَحء رؤٕ لا ط٣ِي ٓيس حُِؼذ ُِطلَ ػٖ ٓخػظ٤ٖ ٤ٓٞ٣خ

 كظَحص ٍحكش ًَ ٜٗق ٓخػش.

  ٝ٣٘زـ٢ ارؼخى حلأ١لخٍ ػٖ حلأُؼخد حلاٛظِح٣ُش، كظ٠ ٣ظـ٘زٞح حلإٛخرش حُٔزٌَس رؤَٓح

 ػ٤ِ٠ش.

  ْٜإٔ ٣ظًَِٔ ٓلظٞحٛخ كٍٞ حٛظٔخٓخص حلأ١لخٍ ٤ُْٜٓٝٞ، ٣ٝ٘زغ كخؿخطْٜ ٝٓطخُز

 ؼ١َٔ ُِطلَ.حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٓغ ٍَٟٝس إٔ ٣َحػ٠ حُٔلظٟٞ حُٔٔظٟٞ حُ

 خظبئض الأنؼبة الإنكتروَُخ:

طظ٤ِٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رٔـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ أٜٗخ ٗ٘خ١ كَ لا  

اؿزخٍ ك٤ٚ، ٓظ٘ٞػش، ٓٞؿٜش ٝؿ٤َ ٓٞؿٜش، طظ٠ٖٔ ٗ٘خ١خص ٓظ٘ٞػش ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔش ٝػو٤ِش 

٤ش، ٝطٔظخُ رخَُٔػش ُٝـ٣ٞش، ٖٓ حُٜؼذ حُظ٘زئ ر٘ظخثـٜخ، طَطز٢ رخ٤ٍُٔٞ ٝحُيٝحكغ حُيحهِ

ٝحُولش، ط٤ٔطَ ػ٠ِ حٌُحص، طِز٢ رؼٞ كخؿخص حُطلَ ح٣ٍَٝ٠ُش، ٣ظؼِْ حُطلَ ػٖ ٣َ١وٜخ 

٣ٝ٘ٔٞ ػوِٚ، ٝٛٞ ٗ٘خ١ ٓ٘ظْ ٤ٔ٣َ ٝكن هٞحػي ٓليىس ٝٓظلن ػ٤ِٜخ ٝٓلٜٞٓش ٖٓ هزَ ٖٓ 

٣ٔخٍٜٓخ، طظ٠ٖٔ طؼخٝٗخً أٝ ٓ٘خكٔش ٓغ حٌُحص ٝٓغ ح٥ه٣َٖ، طٔ٘ق ُٖٔ ٣ٔخٍٜٓخ حُ٘ؼٍٞ 

 ٔظؼش.رخُ

 (:2و،ص0222وًَكٍ تحذَذ خظبئض الأنؼبة الإنكتروَُخ فًُب َهٍ)ػطُه،

 .٣ـذ إٔ طظلن ٓغ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ حُظ٢ طٔؼ٢ ا٠ُ ط٤َٓوٜخ ك٢ ١ز٤ؼش حُطلَ حُظ٣ٞٔ٘ش 

  إٔ طٌٕٞ حلأُؼخد ًحص آٌخ٤ٗش ٓظ٘ٞػش. ٣ٌٖٝٔ حلآظلخىس ٜٓ٘خ ٝطوي٣ٜٔخ رٜيف حُٔظؼش، ٝهِن

لَ طظٞحكن ٓغ ػَٔٙ ح٢ُِ٘ٓ ٝطؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلْ أكخ٤ْٓ ٝٓ٘خػَ ٓظ٘ٞػش ُيٟ حُط

 ٝحٌُٝم حُـٔخ٢ُ.

 .ٍَٟٝس طؤ٤ٖٓ كَٙ حُلُٞ رٌَ٘ ٓظٌخكت ٌَُ حُلاػز٤ٖ ٝحٌُٔز٤ٞطَ ك٢ إٓ ٝحكيس 

  إٔ طظ٠ٖٔ ٌٓخكآص ٓؼ٣ٞ٘ش ُِلخث٣ِٖ روٜي حُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظلٞم ٝا٣ـخى حُلٍِٞ ٌُِٔ٘لاص

 حُٜ٘خ٣ش. ٝطلغ ػ٠ِ حُٔؼخرَس ٝحُ٘ـخف ك٢ اطٔخّ حُٜٔٔش ك٢

  إٔ طظٞؿٚ ا٠ُ ٟٓٞٞع ٣ـ٢٘ ػوخكش حُطلَ، ٣ٝطَ هيٍحطٚ ٝحٓظؼيحىحطٚ حُل٤ٔش ٝحلإىٍح٤ًش

 ٢ٔ٘٣ٝ ٓلخ٤ْٛ حُؼَٔ ٣ِ٣ٝي حُ٘٘خ١ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُيحكؼ٤ش ٣ٝللِ حُٔٞحٛذ.

ٖٝٓ هٜخثٚ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش أٜٗخ طٞكَ حُٔظؼش ٝحُظَك٤ٚ ٝحُظ٤ِٔش حلاؿظٔخػ٤ش      

ٝط٘ـغ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝحُظؼخٕٝ ٝحلاطلخى، ٝطوٟٞ حُٜٔخٍحص حلأًخى٤ٔ٣ش ُِطلَ ٝط٣ِي ٖٓ ػوظٚ 

ر٘لٔٚ ٖٝٓ هيٍطٚ ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص ٝحُٜٔخػذ حُظ٢ طٞحؿٜٚ، اٟخكش ا٠ُ أٜٗخ طٌٔذ حُطلَ 

ِس ك٢ حُظ٤ٔ٘ن ٝحَُٔػش ٝط٢٤٘٘ حٌُحًَس، أٓخ ٖٓ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ ٗـي حٓظويحّ ٣ُخىس ٓظ٤ٔ

ٌٛٙ حلأُؼخد ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ُلأ١لخٍ ٝاػخىس طؤ٤ِْٜٛ ٝٓؼخُـش ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

 (.27،ٙ 0202ٙحلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حلإىٍح٤ًش)ٓلٔٞى،
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 إَجبثُبد الأنؼبة الإنكتروَُخ: 

ُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حلأ١لخٍ حُٔظٔؼِش ك٢ حُظ٣َٝق ػٖ حُ٘لْ، ٢ٛٝ كٞحثي ٓٔخٍٓش حلأ     

ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ، ٣ُٝخىس َٓػش ٍى حُلؼَ، ٝطلي٣ي حُٜيف، ٝطلل٤ِ حلاٗظزخٙ، ٝط٢٤٘٘ حُظآٍُ 

حُز١َٜ حُل٢ًَ، ٝطط٣َٞ حُظوط٢٤ ٝحُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢، ٝطؼَٔ ػ٠ِ طي٣ٍذ حلأ١لخٍ ػ٠ِ 

 (.2ّ،0202ٙأؿِٜس حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش)ػط٤ٚ،

ٝٓخ ٣ِحٍ ٣٘ظَ ا٠ُ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝهخٛش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٓ٘خ أٜٗخ ٤ِٓٝش ٗخؿلش ُظل٤ٖٔ    

ٗٞػ٤ش حُظؼ٤ِْ ٍٝكغ ٓٔظٞحٙ، ٝلا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ري٣َ ُِٔؼِْ، ٝاٗٔخ ًٜٔيٍ اٟخك٢ ْٜٝٓ ُويٓش 

ٔخً حُٜٔ٘ؾ ٝحُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ، ٝحُلخؿش ُٔؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأُؼخد ك٢ ٓ٘ٞحص حُؼَٔ حُٔزٌَس ٜٓ

ُِـخ٣ش، ك٤غ إٔ حٓظويحّ حلأُؼخد ٣ٔخػي ك٢ ػ٤ِٔش طؼِْ حلأ١لخٍ ٝٗٔٞ هيٍحطْٜ، ًٔخ طٔخْٛ طِي 

حلأُؼخد ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظؼِْ حٌُحط٢، ٝحُظؼِْ رخلاًظ٘خف، ٝحُٔلخُٝش ٝحُوطؤ، ٝحُظؼ٣ِِ حُل١ٍٞ 

 لآظـخرخص حلأ١لخٍ، ًٌُي ٗـي إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طوظَٜ ٝهض ٝؿٜي حُٔؼِْ ٝطٔخػيٙ

 ّ،0204 ػ٠ِ حُو٤خّ رٞظ٤لظٚ ًٔٔخػي ٝٓٞؿٚ َٝٓٗي ٝٓلاكع ُظويّ حلأ١لخٍ)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،

ٙ020.) 

إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طـ١ٌ ه٤خٍ حُطلَ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓٔزٞم، ٣ٌٝظ٘ق حُطلَ حٌُؼ٤َ ٖٓ    

هلاٍ ٓٔخٍٓظٜخ. طِٝى ٌٛٙ حلأُؼخد حُطلَ رخُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش. طؼط٢ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 

حُطلَ كَٛش ُٔٔخٍٓش هطٞحص كَ حٌُٔ٘لاص ح١ٌُ ٣للِ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ، ٖٝٓ ا٣ـخر٤خطٜخ 

 )حُلَر٢، ٝف حُٔ٘خكٔش ر٤ٖ حلأٛيهخء ك٢ حلأُؼخد ًحص حُلاػز٤ٖ حُٔظؼيى٣ٖأ٠٣خ أٜٗخ طُٞي ٍ

0202ٙ،ّ034.) 

ًٔخ إٔ ٖٓ أْٛ ا٣ـخر٤خص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حًظ٘خف ٓوٞٓخص ٗو٤ٜش حُطلَ ٝٓٞحٛزٚ     

حُوخٛش حُظ٢ ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ك٤خطٚ ك٢ حُٔٔظوزَ، ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُوِن ٝحُٔوخٝف ٝحَُٜحػخص 

حُظ٢ هي ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطلَ، ًٌُي طل٤ٖٔ حلأىحء حُِـ١ٞ، ٝاػَحء ُـش حُطلَ حُ٘ل٤ٔش حُز٤ٔطش 

 ٣ُٝخىس هخٓٞٓٚ حُِلظ٢.

إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٤ِٓٝش ُِظَك٤ٚ ٝحُظل٤ٌَ ٓؼخً، ًٔخ إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٤ُٔض    

ش أُؼخد طؼ٤ٔ٤ِش أٝ أُؼخد َُِْٓ ٝحُظ٣ِٖٞ كو٢، ٝاٗٔخ ٛ٘خى أُؼخد طَك٤ٜ٤ش ٖٓ أؿَ ٓظؼ

حلأ١لخٍ، ٢ٛٝ أُؼخد ٓٔظؼش طـؼَ حلأ١لخٍ ٣و٠ٕٞ أٝهخطخً ٓؼ٤يس، ًٔخ طٔخػيْٛ أ٠٣خً ػ٠ِ 

ط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ أ١ ٓٞهق رٌَ٘ ٢ًِ ٤ِٓٝٝش ُٔؼَكش ٓخ ٣ـَٟ 

 ٌٝٛح ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُظل٤ٌَ حلآظَحط٤ـ٢.

 سهجُبد الأنؼبة الإنكتروَُخ: 

ٝٛ٘خى ٓوخ١َ ٌُٜٙ حلأُؼخد ٖٓ ك٤غ ىٍٝٛخ ك٢ كٞحىع  ٍ ِٓز٤ش،ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش آػخ   

حُؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ، ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥ػخٍ حُٜل٤ش حُِٔز٤ش ٗظ٤ـش اىٓخٕ حلأ١لخٍ ػ٠ِ 

ٌٛٙ حلأُؼخد، ًٌٔ٘لاص حُٔٔغ ٝحُزَٜ، رخلإٟخكش ا٠ُ ٓخ طلظ٣ٞٚ ٌٛٙ حلأُؼخد ٖٓ ٓ٘خٛي 

َٜٓ حلأ١لخٍ ك٢ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ػ٘ق، ٝطٞحؿٚ حلأَٓ ٓؼخٗخس كو٤و٤ش ٗظ٤ـش 
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حلأَٓ ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُْٜ، ك٠لاً ػٖ حٓظلٞحً ٌٛٙ حلأُؼخد ػ٠ِ ٝهض 

ٝػوٍٞ حلأ١لخٍ، ٓٔخ طٔزذ ك٢ ػيس ٌٓ٘لاص ىحهَ حلأَٓ، ٠ًؼق حُظٞحَٛ حلأ١َٓ ر٤ٖ 

 .أكَحى حلأَٓس، ٝرَُٝ ِٗػش حلأٗخ٤ٗش ُيٟ حلأ١لخٍ

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٢ٛ ٠ٓخٍ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حلأ١لخٍ حُٔظٔؼِش ِٓز٤خص ٝ  

ك٢ هِش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ، ٝآلاّ أٓلَ حُظَٜ، ٝاؿٜخى حُؼ٤٘٤ٖ، ٝحلاٗطٞحء ٝحُؼُِش، ٝؿَّ 

حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝحُؼ٘ق، ٣ُٝخىس هطَ حُزيحٗش، ٝاىٓخٕ ٓٔخٍٓظٜخ، ٝأىحء أًخى٢ٔ٣ 

 (.2ّ،0202ٙٓ٘ولٞ)ػط٤ٚ،

 حخ انُفسُخ وانتىافق انُفسٍ والاجتًبػٍ فٍ يرحهخ انطفىنخ انًجكرحانظ

طؼي َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ أْٛ َٓحكَ حُل٤خس حُٜٔٔش ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜش حلإٗٔخٕ، ك٤غ ك٤ٜخ     

٣ٌظٔذ حلأ١لخٍ أْٛ حُوزَحص، ٣ٝؼي طٞك٤َ ٓٔظِِٓخص حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ٖٓ حلأٍٓٞ حُظ٢ طٔخػيْٛ 

 خ٤ُٚ ٖٓ حلاٟطَحرخص ٝحٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ل٤ٔش.ك٢ طلو٤ن ١لُٞش ٓٔظوَس ٣ٞٓٝش ه

كخُطلُٞش ٢ٛ أؿ٠ِ ٝى٣ؼش ك٢ حُل٤خس، أٓخٗش حلأؿ٤خٍ، ٛخٗؼش حُٔٔظوزَ، أَٓ حُز٣َ٘ش ك٢   

ٓٔظوزَ َٓ٘م رخْٓ، ٌُح كٖٔ ٝحؿز٘خ إٔ ٗؼي أر٘خءٗخ ُٔٞحؿٜش حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ريأص ٓؼخُٜٔخ 

ُز٘خءس حُظ٢ طٜ٘يٛخ أ٣خٓ٘خ ٌٛٙ، ٝٗلون ُْٜ طظلظق ك٢ ظَ حُٔظـ٤َحص حُٔظٔخٍػش ٝحُؼٍٞحص ح

 (.2ّ،0203ٙحُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش ح٣ُٞٔش ُو٤َْٛ ٝه٤َ حُٔـظٔغ)ه٘خ١ٝ،

٣ٝؼي حُِؼذ ٗ٘خ١خً ٜٓٔخً ٣ٔخٍٓٚ حُطلَ، اً ٣ْٜٔ ريٍٝ ك١ٞ٤ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ رؤرؼخىٛخ   

ٚ ٣ٌٝ٘ق ٝٓٔخطٜخ ًخكش، ٝٛٞ ٢٤ٓٝ طَر١ٞ ْٜٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼ٤ِٔٚ ٝٗٔٞٙ ٣ٝ٘زغ حكظ٤خؿخط

أٓخٓٚ أرؼخى حُؼلاهخص حُظلخػ٤ِش حُوخثٔش ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ حٌُز٤َ ٝٓـظٔؼش حُٜـ٤َ، كخُِؼذ 

ػٔٞٓخً، ٝحلأُؼخد حُظَر٣ٞش هخٛش ٓيهلإ أٓخ٤ٓخٕ ُ٘ٔٞ حُطلَ ٖٓ حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش 

 ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘لٔل٤ًَش ٝحلأهلاه٤ش ٝحُِـ٣ٞش، ًٔخ ٣ٔٔلخٕ رخًظ٘خف حُؼلاهخص ر٤ٜ٘ٔخ ٢ٔ٘٣ٝ

حُظل٤ٌَ ٣ٝٔٔق رخُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلأىٝحٍ ٣ٝوِٚ حلإٗٔخٕ ٖٓ حٗلؼخلاطٚ حُِٔز٤ش ٖٝٓ َٛحػخطٚ، 

 (.22ّ،0202َٟٙٝٝد طٞطَٙ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ اػخىس حُظ٤ٌق)حُل٤ِش،

ٝػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٤ِٔش حُظٞحكن، ٝٓخ ٣ئى١ ا٤ُٜخ   

ع ٖٓ ٌٓ٘لاص ٝحٟطَحرخص ٝأَٓحٝ ٗل٤ٔش، ٝىٍحٓش ٝٓخ ٣لووٜخ، ٝٓخ ٣ؼٞهٜخ، ٝٓخ ٣لي

 ّ(.0277أٓزخرٜخ ٝط٘و٤ٜٜخ ٝػلاؿٜخ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ)َُٛحٕ،

إ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ ًٔئَٗ ىحٍ ػ٠ِ ح٣ُٞٔش؛ أٛزلض ٜٓيىس رٞؿٞى ٌٛٙ حلأُؼخد    

حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ حٓظـَم ك٤ٜخ حُطلَ ٝحٗيٓؾ ٓؼٜخ ك٢ حٗلَٜ ػٖ ٝحهؼٚ حُلو٤و٢ ٖٓ ؿٜش، 

 ٓغ هِطٚ رخُٞحهغ حلاكظَح٢ٟ حُو٤خ٢ُ ٖٓ ؿٜش أهَٟ.ٝ

٣ٝلظ٢ ٓلّٜٞ حُظٞحكن رؤ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٔخ ُٚ ٖٓ ىٍٝ كؼخٍ   

ك٢ ح٤َُٔ حُطز٤ؼ٢ ُل٤خس حلأكَحى ٝحُـٔخػخص ك٢ أ١ ٓـظٔغ اٗٔخ٢ٗ كظٍٜٞ أٗوخٙ ؿ٤َ 

ٛيحف حُظ٢ ٣٘٘يٛخ، ٝإٔ حُ٘و٤ٜش ٓظٞحكو٤ٖ ك٢ ؿٔخػش ٓؼ٤٘ش هي ٣وق كـَ ػؼَ أٓخّ رِٞؽ حلأ

حُوخىٍس ػ٢ِ حُظَٜف  ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش  رطَم ًحص ه٤ٔش ٝكخػ٤ِش ُِٔـظٔغ ح١ٌُ 

 ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ  طؼظزَ ػ٢ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ ٝحلاؿظٔخػ٢.
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ص ٝلا ٗي إٔ طٞحكن حُطلَ ٓغ حُز٤جش ٣ؼظٔي ػ٢ِ ٤ًل٤ش اٗزخع كخؿخطٚ، ٝػ٢ِ ٗٞع حلاُظِحٓخ   

حُٔوظِلش حُظ٢ طلَٟٜخ ػ٤ِٚ ر٤جظٚ، كبًح أٗزؼض كخؿخطٚ رط٣َوش ٓظٞحُٗش ٝهخثٔش ػ٢ِ أٓخّ 

 ٤ِْٓ ٗ٘ؤ ٗوٜخً ٣ٞٓخً هخ٤ُخً ك٢ حُـخُذ ٖٓ أٗٞحع حلاٗلَحكخص حُ٘ي٣يس.

 انتىافق انُفسٍ:

٣ؼي حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حُؼخّ ى٤َُ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌُِحص حُلَى٣ش ك٢ طلخػِٜخ ٓغ حُٔئػَحص   

حُوخٍؿ٤ش، ٝٛٞ َٓطز٢ رٔيٟ هيٍط٘خ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحلاٗٔـخّ ٝحُظوزَ ُٔخ ُي٣٘خ )ٓخٛٞ ٓظخف( 

 (.00ّ،0202ٙٝأٛيحك٘خ ٝآٌخ٤ٗش طلو٤وٜخ)رٞر٤ي١ ٝرٖ ط٢ًَ ٝػيحثٌش،

ك٢ طوزَ حُلَى ٌُحطٚ ٝكٜٜٔخ كٜٔخً ٝحهؼ٤خً ٝهيٍطٚ ػ٢ِ طلو٤ن ٣ٝظٔؼَ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ   

حلإٗزخػخص ُلخؿخطٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش، حُ٘ل٤ٔش، حلاؿظٔخػ٤ش، ٝهلٞ حُظٞطَحص ٝحُوِن رط٣َوٚ 

٢َٟ٣ ػٜ٘خ حُٔـظٔغ ٝطيكؼٚ ا٢ُ ٣ِٓي ٖٓ حُؼَٔ ٝحلإٗظخؿ٤ش ٖٓ هلاٍ ٝؿٞى ػلاهش ا٣ـخر٤ٚ 

ُي٣ٚ حُويٍس ػ٢ِ ٟز٢ حلاٗلؼخلاص ٝطـ٤٤َ حُِٔٞى  ر٤ٖ حُلَى ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ

رٜيف ٍٟخ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝحُؼوش ك٤ٜخ ٝٗؼٍٞٙ رخلأٖٓ حُ٘و٢ٜ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝاكٔخٓٚ 

 رو٤ٔظٚ.

 انتىافق الاجتًبػٍ:

٣وٜي رخُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٍٟخ حُلَى ٝكٜٔٚ ُ٘لٔٚ ٝهيٍحطٚ ٝاهخٓش ػلاهخص حؿظٔخػ٤ٚ    

ٝهخٍؿٜخ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حلاُظِحّ رٔؼخ٤٣َ ٝه٤ْ ٝأهلاه٤خص  ٗخؿلش ٓغ ح٥ه٣َٖ ىحهَ حلأَٓس

حُٔـظٔغ ٣ٝظٔؼَ أ٠٣خً ك٢ حُٔ٘خًٍش حلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ هلاٍ ٓـخِٓش حلأٛيهخء ٝحُ٘ؼٍٞ 

 رخُٔؼخىس ػ٘ي ٣ُخٍطْٜ ٝكذ حلاٗظَحى ك٢ حَُكلاص ٝحُ٘ٞحى١ ٝؿ٤َٛخ.

 انتىافق انُفسٍ الاجتًبػٍ:

ٍٟخ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝاٗزخع حُلخؿخص حلأ٤ُٝش ٛٞ ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٓش ٓٔظَٔس طظَٜ ك٢ ٓي١  

ٝحُؼخ٣ٞٗش حٌُٔظٔزش ٖٓ هلاٍ حُٔؼخٓلاص حلا٣ـخر٤ش ٝحُظَٜكخص حُلٔ٘ش حُٔؼزَس ػٖ ٗو٤ٜش 

ٓظِٗش ٗو٤ٜٚ طؼظَف رلوٞم ح٥ه٣َٖ ٝحُظِحٜٓخ رؤهلاه٤خص حُٔـظٔغ ٝٓٔخ٣َس حُٔؼخ٤٣َ 

ُي حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلآظؼخٍ ُوٞحػي ح٠ُز٢ حلاؿظٔخػ٢ ٝه٤ْ ٝأٛيحف ً

ٝهيٍطٚ ػ٢ِ اهخٓش ػلاهخص حؿظٔخػ٤ٚ طظْٔ رخُٔٞىس ٝحُظؼخٕٝ ٝحُٔلزش رؼ٤يحً ػٖ ػٞحَٓ 

 ح٤ُٔطَس ٝحُؼيٝحٕ.

 انجىاَت انرئُسُخ نهتىافق:

٣ٞؿي ؿٞحٗذ ٓظؼيىس ُِظٞحكن، ٖٓ أْٛ حُـٞحٗذ حَُث٤ٔ٤ش ُٚ ٓخ ٢ِ٣)حٌُل٢ٔ٤ ٝكٔخّ    

 (:24،25ّ،ٙ 0227ٜٙٝٓطل٠،

٣ٜيف حُظٞحكن ك٢ ٌٛح حُـخٗذ ػ٠ِ حٓظزؼخى كخلاص حُظٞطَ حُظ٢  : انجبَت انسُكىنىجٍ:أولاا  

٣َٔ رٜخ حُلَى ك٢ ر٤جظٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، كخُظٞحكن ػ٤ِٔش ٣ظٞحثْ ك٤ٜخ حُلَى ٓغ حُز٤جش أ١ ٣زيأ رٜخ 

حُلَى ٝط٘ظ٢ٜ رٚ ػ٘يٓخ ٣لخٍٝ اٗزخع كخؿخطٚ ٝىٝحكؼٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓؼظيلاً ك٢ حلإٗزخع لا 

 ٠ اٗزخع ىحكغ آهَ.٣طـ
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 ٣ٜيف حُظٞحكن ٝكوخً ٌُٜح حُـخٗذ ا٠ُ: ثبَُبا: انجبَت الاجتًبػٍ:

 إٔ طٌٕٞ ػلاهش حُلَى ٤ِٔٓس ٤َٟٓٝش ٓغ ر٤جظٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ. .0

 حُؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ا٣ـخر٤ش ٝٓؼَٔس ٝٓ٘زؼش. .0

ٖٓ ٗخك٤ش  إٔ طظٜق ػلاهخص حُلَى حلاؿظٔخػ٤ش رويٍطٚ ػ٠ِ حُلذ ٝحُٞكخء ٝحُؼطخء .2

ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُؼَٔ حُٔ٘ظؾ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٗوٜخً ٓل٤يحً، ٝٗخكؼخً ك٢ ٓل٤طٚ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ 

 ٗخك٤ش أهَٟ، ٝحًظ٘خف حُلَى لأٓخ٤ُذ ٖٓ حُِٔٞى طٌٕٞ ٓلاثٔش ُِز٤جش ٝحُظـ٤َحص ك٤ٜخ.

كخُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ أَٓ ٗٔز٢ كٜٞ ٣وظِق رخهظلاف حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ، كوي ٣ٌٕٞ حُلَى    

٢ ٓـظٔغ ٝلا ٣ٌٕٞ ٓظٞحكوخً ك٢ ٓـظٔغ آهَ، ًٌُي ٣ٞؿي أٗٞحع ٖٓ حُِٔٞى هي طٌٕٞ ٓظٞحكوخً ك

ٓظٞحكوش ك٢ ٓـظٔغ ٝؿ٤َ ٓظٞحكوش ك٢ ٓـظٔغ آهَ، كخُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٣ؼ٢٘ حلاُظِحّ رؼوخكش 

 ٝػخىحص حُٔـظٔغ حُظ٢ ٣٘ظَ٘ رٜخ حُلَى ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش.

  ثبنثبا: انجبَت انًهٍُ:
ُظٞحكن ٝكوخً ٌُٜح حُـخٗذ ا٠ُ حلاهظ٤خٍ حُٔ٘خٓذ ُِٜٔ٘ش ٝحلآظؼيحى ػِٔخً ٝطي٣ٍزخً ُٜخ ٣ٜيف ح   

ٝحُيهٍٞ ك٤ٜخ ٝحلإٗـخُ ٝحٌُلخءس ٝحلإٗظخؽ ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝحُ٘ـخف ٝحُؼلاهخص حُط٤زش ٓغ 

حَُإٓخء ٝحُِٓلاء ٝحُظـِذ ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص، كٜٞ طٞحكن حُلَى ُٞحؿزخص ػِٔٚ حُٔليٝىس أ١ 

 ر٤جش حُؼَٔ.طٞحكوٚ ٓغ 

  راثؼبا: انجبَت انتكبيهٍ:
ٝكوخً ٌُٜح حُـخٗذ كبٕ حُظٞحكن ٓخ ٛٞ ؿلا ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٣ظلخػَ حُلَى ك٤ٜخ ٓغ حُز٤جش   

رخٓظَٔحٍ ٓلخٝلاً طـ٤َ ًِٓٞٚ ٝطـ٤٤َ ك٢ ٓل٤طٚ حلاؿظٔخػ٢ ٝٓل٤طٚ حُطز٤ؼ٢، ًٔخ ٣لون 

ٖ ٓئػَحص ٝظَٝف ٝآٌخٗخص حُظٞحكن ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ر٤جظٚ حُظ٢ طَ٘ٔ ًَ ٓخ ٣ل٢٤ رخُلَى ٓ

 ٍُِٞٛٞ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞحكن حُزي٢ٗ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢.

 أهى انُظرَبد انًفسرح نهتىافق انُفسٍ والاجتًبػٍ:

٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حلاطـخٛخص ٝحُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ كخُٝض ط٘خٍٝ ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ 

ك٢ ىٍحٓش ٌٛح حُٔلّٜٞ، ٣ٝؼي  ٝىٍحٓظٚ، ٌَُٝ حطـخٙ ٖٓ ٌٛٙ حلاطـخٛخص ٓ٘ظٍٞٙ حُوخٙ

ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓلّٜٞ اٗٔخ٢ٗ ٣َطز٢ روطخع ػ٣َٞ ٖٓ ٓظخَٛ حُل٤خس حلإٗٔخ٤ٗش 

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش، كؤ١ ٗـخف أٝ اٗـخُ ك٢ حُل٤خس حلإٗٔخ٤ٗش ٣ظ٠ٖٔ ٓؼ٢٘ حُظٞحكن حلإٗٔخ٢ٗ.

ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝلا ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ؿ٤يس أٝ ٤ٓجش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش   

يس حُِؼذ ٝٗٞع حُِؼزش حُظ٢ ٣ٜظْ رٜخ  ُٓ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِطلَ، ٌُٖٝ ًَ ٌٛح ٣ظٞهق ػ٠ِ ١ٍٞ 

 حُطلَ ٝٗو٤ٜظٚ.

 :Psychoanalysis Theoryأولاا: َظرَخ انتحهُم انُفسٍ 

٣ؼي "٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي" ٍحثيحً ٝٓئٓٔخً ُ٘ظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝحلأد حَُٝك٢ ُؼِٔخء حُ٘لْ    

حُظل٤ِ٤ِٖ ح٣ٌُٖ ٓخٍٝح ػ٢ِ ٜٗـٚ، ٣ٝؼي اٗظخؽ "ك٣َٝي" حُؼ٢ِٔ ٝأرلخػٚ ٝحًظ٘خكخطٚ طليى ريح٣ش 

حُظ٢  َٓكِٚ ٖٓ كْٜ حلإٗٔخٕ ُلإٗٔخٕ، ٌٝٛح ٓخ أػخٍ ك٤ٚ حَُؿزش حُظ٢ لا طلظَ ك٢ رٌٍ حُٔلخُٝش

 لاطٌَ ُـؼَ ٌٛح حلإٗظخؽ ك٢ ط٘خٍٝ حلإٗٔخٕ.
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٣َٟٝ "ك٣َٝي" إٔ ىحكغ حُِؼذ ٛٞ ٤َٓ حلإٗٔخٕ ا٠ُ حُل٤خس ٝٛوَ حُ٘و٤ٜش حلإٗٔخ٤ٗش لا    

٤ٓٔخ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس ك٢ٜ ؿِء ٛخّ ٖٓ ك٤خس حلإٗٔخٕ لا ٤ٓٔخ ٓ٘ٞحص حُطلُٞش حُؤْ 

 (.32ّ،0202ٙحلأ٠ُٝ)رو٤ض،

حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُوٟٞ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ طٌَ٘ ٓٔظوزَ حٌُخثٖ حلإٗٔخ٢ٗ، ٝطئًي ٗظ٣َش حُظل٤َِ    

كخُطلَ ٣ُٞي ٝٛٞ ِٓٝى رٔـٔٞػش ٖٓ حُيٝحكغ حُـ٣ِ٣َش حُلاٗؼ٣ٍٞش حُظ٢ طلَى حُِٔٞى 

ٝطٞؿٜٚ، ٣ٝئًي أهطخد حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُِؼذ ٝػلاهظٚ رخُ٘٘خ١ حُو٤خ٢ُ ُِطلَ، 

ٍٝ أٝ حلأُْ ح١ٌُ ٣َحكوٚ أٝ ٣ئى١ ا٤ُٚ، ٝإٔ ٣ٝلظَٟٕٞ إٔ حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ٣وٍَٙ ٓيٟ حَُٔ

حلإٗٔخٕ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُٔؼ٢ ٍٝحء حُوزَحص حُزخػؼش ػ٠ِ حٍَُٔٝ ٝحٌُِس ٝحُٔظؼش ٝطٌَحٍٙ، أٓخ 

 (.03ّ،0204ٙحُوزَحص حُٔئُٔش ك٤لخٍٝ حَُٔء طـ٘زٜخ ٝحلارظؼخى ػٜ٘خ)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،

ٌٝٛح ٣ئًي ػ٠ِ ٓيٟ طؤػ٤َ حُِؼذ ػ٠ِ حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ، ًٔخ ٣ظؤػَ حُِؼذ ر٘ٔٞ حُلَى طؤػ٤َحً     

 ٝحٟلخً ٣ٝ٘ؼٌْ ػ٠ِ ٛلظٚ ٝهيٍحطٚ ٝطٞحكوٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢. 

ٝحُ٘و٤ٜش حلإٗٔخ٤ٗش ػ٘ي ك٣َٝي ًحص طٍٜٞ ى٣٘خ٢ٓ ٓظلخػَ ٝهي هْٔ ك٣َٝي ر٘خء حُ٘و٤ٜش    

، ١َ٣ٝ إٔ ِٓٞى Super Egoٝحلأٗخ حلأػ٠ِ  Egoٝحلأٗخ  IDا٢ُ ػلاع ٌٓٞٗخص ٢ٛ حُٜٞ

 .حلإٗٔخٕ ٣ؼي ٗظخؿخً ٖٓ حُظلخػلاص حُظ٢ طظْ ر٤ٖ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص حُؼلاع

ُٝوي أًيص "آٗخ ك٣َٝي" ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُطلَ هخٛش ك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ   

ؿيحً ك٢ طل٣َٞ ا٣ـخر٢ ه١ٞ  ُؼ٤ِٔش حلإٍٗخى ٝحُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ، ٝر٤٘ض إٔ ٌٛٙ حُؼلاهش ٜٓٔش

 (.00ّ،0204ُِٙٔٞى حُطلَ ٝططٍٞٙ)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،

ٝٛ٘خى حٛظٔخّ رخلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رخُِؼذ رخػظزخٍٙ أكي حلأٓخ٤ُذ حُٜٔٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ   

طلو٤ن ح٠ُ٘ؾ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُٔٔخػيس ك٢ حًظ٘خف ر٤جش حُطلَ ٝحُظلخػَ ٓؼٜخ، ٝٛٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش 

ي ػ٠ِ ٗٔٞ حُـْٔ ٝطي٣ٍذ أػ٠خثٚ، ٝأًخرٜخ ٜٓخٍحص ك٤ًَش ًحص أٛيحف حُـ٤ٔٔش أىحس طٔخػ

طَر٣ٞش، ًٔخ طٔخػي ػ٠ِ ططٍٞ حُـخٗذ حلاٗلؼخ٢ُ ُِطلَ ٝحطِحٗٚ ٝطو٤ِٜٚ ٖٓ رؼٞ كخلاص 

حُظٞطَ ٝحُوِن ٝحلاٟطَحرخص ٝحُِ٘حػخص حُؼيٝح٤ٗش ٝحٌُزض ٝحُلَٓخٕ ٝطزؼيٙ ػٖ طًَِٔٙ 

 (.00ّ،0204ٙكٍٞ ًحطٚ)ه٘ي٣َ ٝٓلٔي،

 َُبا: انُظرَخ انسهىكُخ:ثب

ط٘ظَ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ا٠ُ حُِؼذ ػ٠ِ أٗٚ ِٓٞى ٓظؼِْ ٤ُْٝ كط١َ ٣ُٞي ٓؼ٘خ ك٢ٜ طؼُِ     

حُ٘ظَس حُز٤ج٤ش ك٤غ إٔ حُز٤جش ٢ٛ حلأٓخّ ٝحُِؼذ هزَس ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٖٓ حُز٤جش، ًٔخ ٣َٟ 

خرٜش أ١ إٔ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ٓٞحهق حُِؼذ حُٔظ٘خرٜش طئى١ ا٠ُ ِٓٞى ُؼذ ٓظ٘

 (.42ّ،0202ٙحٓظـخرخص حلأ١لخٍ ك٢ حُِؼذ طٌٕٞ ٓظٔخػِش كظ٠ اًح حهظِق حلأكَحى)رو٤ض،

ٝطئًي حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ك٢ حلاػظٔخى ػ٢ِ حُٔلاكظش ٝحُٔ٘خٛيس ٝحُو٤خّ ٌُخكش حُظٞحَٛ    

حُ٘ل٤ٔش، رٔخ ك٤ٜخ ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ ط١َ إٔ ِٓٞى حُلَى ٣لَٔ ػ٢ِ حٗٚ ٤ًِٞٓخص 

ٞحكو٤ٚ أٝ ٤ًِٞٓخص لا طٞحكو٤ٚ، طظؤػَ رٔخ ٣ظؼِٔٚ حُلَى ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ طيػ٤ْ ط

 ٝطؼ٣ِِ.
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٣ٝئػَ ػ٢ِ حُِٔٞى حُظٞحكو٢ ُِلَى ٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ طؼ٣ِِ ٝطيػ٤ْ ٖٓ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش حُٔل٤طش    

كَ ك٤خطٚ رٚ، ريح٣ش ٖٓ حلأَٓس ٝحُٔيٍٓش ٍَٓٝحً رٌخكش حُـٔخػخص حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ هلاٍ َٓح

ٝػ٢ِ ٌٛح حلأٓخّ كبٕ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ػ٘ي ح٤٤ًُِٖٞٔ ٍٖٛ رظؼِْ ػخىحص ٛل٤لش ٤ِٓٔش 

ٝطـ٘ذ حًظٔخد ح٤ًُِٞٔش ؿ٤َ حُٜل٤لش  أٝ ؿ٤َ ح٤ُِٔٔش ٝٓظخَٛ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ػ٘ي 

ح٤٤ًُِٖٞٔ ٢ٛ إٔ ٣ؤط٢ حُلَى حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ك٢ ًَ ٓٞهق كٔذ ٓخ طليىٙ حُؼوخكش حُظ٢ 

 لَى.٣ؼ٤ٖ ك٢ ظِٜخ حُ

 ثبنثبا: انُظرَخ الاجتًبػُخ:

طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ أ٤ٔٛش حُِؼذ طٌٖٔ ك٢ كخؿش حُطلَ ا٠ُ اٗزخع ٍؿزخطٚ ٤ُٓٝٞٚ     

حلاؿظٔخػ٤ش ٝٗ٘خ١ حُطلَ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ػَٔٙ ح٢ُِ٘ٓ ٝهٜخثٚ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ٗٔٞٙ، 

لاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ ٝٓغ ططٍٞ حُٖٔ ٣ٜزق حُطلَ أًؼَ حؿظٔخػ٤ش ك٢ حطـخٛخطٚ ٗظَحً لإٔ حُز٤جش ح

حُٔ٘طوش حلأًزَ ُيٝحكغ حُلَى، كلخؿخص حُ٘وٚ طؼظٔي ك٢ اٗزخػٜخ ا٠ُ كي ًز٤َ ػ٠ِ حُٔؼ٤َحص 

 (.43ّ،0202ٙحلاؿظٔخػ٤ش)رو٤ض،

ًٔخ ط٘ظَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ا٢ُ حُظٞحكن ٖٓ هلاٍ ٓظخَٛ حُِٔٞى حُوخٍؿ٢ ُِلَى أٝ حُـٔخػش،    

حلاٗو٤خى ُِـٔخػش ٝحَُٟٞم لأٝحَٓٛخ ُٔوخرِٚ  ٤٘٣َٝ ٌٛح حلاطـخٙ ا٢ُ إٔ حُلَى ػخىس ٓخ ٣ِـؤ ا٢ُ

ٓظطِزخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝطلو٤ن حُظٞحكن، كخلاٗو٤خى ُِـٔخػش ُِٔلخكظش ػ٢ِ طٔخٌٜٓخ ٝٝكيطٜخ 

ٝحُيكخع ػٜ٘خ ُظلو٤ن أٜٓ٘خ ٣ؼظزَ أِٓٞرخً ا٣ـخر٤خً ُِظٞحكن، أٓخ حُوَٝؽ ػ٢ِ ٓؼخ٤٣َ حُـٔخػش 

ُـٔخػش ٝٓٔظٌِخطٜخ ٝا٣ٌحء أكَحىٛخ ك٤ؼظزَ ٝحلاٗو٤خى ُزؼٞ ؿٔخػخص حُٔٞء ٝحلإَٟحٍ رخ

ٓظَٜحً ٖٓ ٓظخَٛ حُظٞحكن حُِٔز٢، ًٔخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حُ٘وٚ حُٔلذ لأَٓطٚ ٝح١ٌُ ٣ؼَٔ 

ٖٓ أؿِٜخ ٣ٝلظلع رٞظ٤لش ىحثٔش لإػخٗظٜخ، ٝحُٞحػ٢ رؤٓخ٤ُذ ًِٓٞٚ حُٔظ٘ٞػش ٣ؼظزَ ٓظٞحكوخً، 

 أٓخ ؿ٤َ ًُي كٜٞ ؿ٤َ ٓظٞحكن.

 ػلاقتهب ثبنتىافق انُفسٍ والاجتًبػٍ نذي الأطفبل:الأنؼبة الإنكتروَُخ و

طؼي َٓكِش حُطلُٞش كـَ حُِح٣ٝش حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ حَُٔحكَ حُلاكوش ٖٓ ك٤خس حلإٗٔخٕ      

ك٢ٜ ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش لأٜٗخ حَُٔآس حُظ٢ َٟٗ ٖٓ هلاُٜخ ٓٔظوزَ حلأٓش، كؤ١لخٍ ح٤ُّٞ 

ْٛ ٗزخد حُـي، ٍٝؿخٍ ٝٗٔخء حُٔٔظوزَ، ٝرويٍ حلاٛظٔخّ رْٜ ٝاػيحىْٛ حلإػيحى ح٤ُِْٔ طظويّ 

لأٓش ٝطَطو٢. ٌُح كخلأٓش حُٔظويٓش ٢ٛ حُظ٢ طؼي أ١لخُٜخ ٝط٘٘جْٜ، ٝطٞكَ ُْٜ حُـٞ حُٔ٘خٓذ ح

ُِ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ ك٢ ٓوظِق حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٜل٤ش، ٝػ٤ِٚ كخلاٛظٔخّ رخُطلَ 

 ٣ؼي حٓظؼٔخٍحً ر٣َ٘خ ٣يهَٙ حُٔـظٔغ ُٔٔظوزِٚ. 

 انخىف:

ص حُظٞطَ حُظ٢ طيكغ حُ٘وٚ حُوخثق ا٢ُ حَُٜد ٖٓ حُوٞف حٗلؼخٍ ٣ظ٠ٖٔ كخُش ٖٓ كخلا     

حُٔٞهق ح١ٌُ أىٟ ا٢ُ حٓظؼخٍس هٞكٚ كظ٠ ٣ٍِٝ حُظٞطَ، ٝٛٞ رٌُي ٣ظ٠ٖٔ كخُش ٖٓ حُظٞؿْ 

ّ(، ٝحُوٞف اًح ٓخ حهظَٕ رخُلٌٍ 0225طيٍٝ كٍٞ هطَ ٓؼ٤ٖ ُٚ ٝؿٞى ٝحهؼ٢)كخكع،

ى حُوخثق ا٠ُ حَُٜد ٖٓ ٝحُظَهذ كؤٗٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ئى١ ٝظ٤لش ٝهخث٤ش هي طئى١ رخُلَ
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حُوطَ، ٌُٖٝ اًح طـخُٝ حُوٞف ُيٟ حلإٗٔخٕ ٌٛٙ حُليٝى ٌٝٛٙ حُٞظ٤لش حُظٞحكو٤ش كؤٗٚ ٣ؼ٢٘ 

 أَٓحً ٓوظِلخً. 

٣ٝـذ إٔ ٗلَم ر٤ٖ حُوٞف ؿ٤َ ح٠َُٟٔ ٝحُوٞف ح٢َُٟٔ، كخُوٞف ؿ٤َ ح٢َُٟٔ     

ٝٓغ حُٔٞهق  ٛٞ حُوٞف حُٟٔٞٞػ٢ حُلو٤و٠ ٖٓ هطَ كو٤و٢ كو٤و٢ ٣ٝظ٘خٓذ ٓغ ٓؼ٤َحطٚ

ٌٝٛح ٣ظؼَٝ ُٚ حٌُؼ٣َ٤ٖ ٖٓ حلأكَحى حلأ٣ٞٓخء، ر٤٘ٔخ حُوٞف ح٢َُٟٔ ٛٞ هٞف ٖٓ ٢ٗء 

أٝ ٗوٚ أٝ ٌٓخٕ ٤ُْ ٓو٤لخً أٛلاً ٝٛٞ هٞف ؿ٤َ ٝحهؼ٢ أٝ ؿ٤َ كو٤و٢ ٖٝٓ ػْ كٜٞ ؿ٤َ 

ٟٓٞٞػ٢ ٣ٜٝؼذ حُظوِٚ ٓ٘ٚ ٣ٝؼخ٠ٗ ٖٓ ٌٛح حُوٞف ح٠َُٟٔ حلأكَحى ؿ٤َ حلأ٣ٞٓخء، 

لْ "حَُٛخد" أٝ "حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش". كٜ٘خى ٖٓ ٣وخف ٖٓ حَُٔطلؼخص ٠ٔٔ٣ٝ ك٢ ػِْ حُ٘

ٝٛ٘خى ٖٓ ٣وخف ٖٓ حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش، ٖٝٓ ٣وخف ٖٓ حُوط٢ ٝحٌُلاد ...حُن)حُ٘ٞحىك٢ 

 ّ(.0222ٝحُيٓٞه٢ ٌَٝٓحٕ، 

إ حُوٞف كخُش حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس طظَٜ ك٢ أٌٗخٍ ٓظؼيىس ٝريٍؿخص ٓوظِلش ػ٘ي حلأ١لخٍ     

 كٔخّ رٞؿٞى هطَ ٓخ ٝطٞهغ كيٝػٚ. ٗظ٤ـش حلإ

 أسجبة انخىف: 

 ّ(:  0223ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ َٗؿغ حُوٞف ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٓزخد ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣)ٓـِش حلأّ،

  ٖحُوٞف ٖٓ حُـَرخء: ك٤غ ٣زيأ حُطلَ ك٢ حًظ٘خف إٔ ٛ٘خى أٗوخٙ ه٣َز٤ٖ ٓ٘ٚ ٝآه٣َ

حُطلَ ر٤ٖ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٤ُٔٞح ًٌُي ٌٝٛٙ ٢ٛ ريح٣ش ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُوٞف ٖٓ حُـَرخء. ٤ٔ٣ِ 

٣ؼ٤ٖ ٓؼْٜ أٝ ٣وٕٞٓٞ رَػخ٣ظٚ ٣ٝؼظزَْٛ أٗوخٙ آ٤ٖ٘ٓ أٓخ ؿ٤َْٛ ك٤ؼظزَْٛ أٗوخٙ ؿ٤َ 

 آ٤ٖ٘ٓ. 

  حُوٞف ٖٓ حلاٗلٜخٍ ٝكٞر٤خ حُٔيٍٓش: حُوٞف ٖٓ حُـَرخء ٣ظلٍٞ رؼي ًُي ا٠ُ حُوٞف

ٌُي ٖٓ حلاٗلٜخٍ، ٝٛٞ هٞف حُطلَ ٖٓ حلاٗلٜخٍ ػٖ أٓٚ أٝ ػٖ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣َػخٙ ًٝ

حُوٞف ٖٓ ر٤جش ؿي٣يس ُْ ٣ؼظخى ػ٤ِٜخ. حُوٞف ٖٓ حلاٗلٜخٍ ٣ٌٕٞ ١ز٤ؼ٤خً كظ٠ ٖٓ حُٔخىٓش 

ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظلٍٞ رؼي ًُي ا٠ُ كٞر٤خ حُٔيٍٓش ٝٛٞ َٓٝ ٤ُْٝ ٓـَى هٞف، ك٤غ أٗٚ 

لا ٣ٌٕٞ هٞف ٖٓ حلاٗلٜخٍ كو٢ رَ ٣ٌٕٞ أ٠٣خً هٞف ٓظؼِن رٔ٘خًَ ٣وخرِٜخ حُطلَ ك٢ 

ظٔخػ٤ش، ٓ٘خًَ ىٍح٤ٓش، ػيّ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ُٓلاثٚ أٝ حُٔيٍٓش، ًٔ٘خًَ حؿ

ٓي٤ٍٓٚ، ا٠ُ آهَ ٌٛٙ حٌُٔ٘لاص ٝهي ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ ًٞحر٤ْ روٜٞٙ حُٔيٍٓش، ؿخُزخً 

طوظل٢ كٞر٤خ حُٔيٍٓش ك٢ أٍٝ ػلاع ٓ٘ٞحص ٖٓ ػَٔ حُطلَ. ٝاًح ُْ ٣ليع ًُي هي ٣لظخؽ 

 حلأَٓ ُؼلاؽ ٗل٢ٔ ٓظوٜٚ.

  ٕحُٞحُيحٕ: هي ٣ٌٕٞ حُٞحُيحٕ ىٕٝ هٜي ٛٔخ حُٔزذ ك٢ ٓوخٝف ١لِٜٔخ، كٜٔخ هي ٣ؼَٟخ

١لِٜٔخ ُٔٔخع هٜٚ ٓو٤لش ٓٞحء ْٜٓ٘ أٝ ٖٓ َٓر٤ظٚ أٝ ٖٓ ٗوٚ ٣وّٞ رَػخ٣ظٚ أٝ هي 

٣َٜٔ حُٞحُيحٕ حلإَٗحف ػ٠ِ ٓخ ٣٘خٛيٙ حُطلَ ك٢ حُظ٤ِل٣ِٕٞ أٝ ػٖ ٣َ١ن حلاٗظَٗض أٝ ٓخ 

ي ٣وّٞ حُٞحُيحٕ رٔ٘خه٘ش ٟٓٞٞػخص أٓخّ حُطلَ لا ٣ٔظط٤غ حٓظ٤ؼخرٜخ، ٣ٔٔؼٚ ك٢ حَُحى٣ٞ، أٝ ه
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أٝ هي ٣ٌٕٞ أكي حُٞحُي٣ٖ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٓوخٝف هخٛش رٚ)ٓؼَ حُوٞف ٖٓ حُظلاّ، حلأٗزخف... 

 حُن( ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظوَ ٌٛٙ حُٔوخٝف ا٠ُ حُطلَ. 

 طلض ٍػخ٣ش أه٤ٚ حُز٤جش حُٔل٤طش رخُطلَ: ك٤غ ٣ٌٕٞ هخثلخً ٖٓ حُزوخء ك٢ حُز٤ض رٔلَىٙ أ ٝ

حلأًزَ ىٕٝ اَٗحف أر٣ٞٚ أٝ ٗوٚ ًز٤َ هخٛش اًح ًخٕ ٌٛح حلأم حلأًزَ ٣ظَرٚ رٚ أٝ 

٣و٤لٚ ً٘ظ٤ـش ُـ٤َطٚ ٓ٘ٚ. ًٌُٝي روخء حُطلَ حُٜـ٤َ ك٢ أٓخًٖ ٤ُٔض ٓؤُٞكش ُي٣ٚ أٝ ِٓىكٔش 

 هي ٣زؼغ ك٢ ٗلٔٚ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٝػيّ حلأٓخٕ. 

 أْٛ حلأٓزخد ٍٝحء ػيّ ٗؼٍٞ حُطلَ رخلأٓخٕ  حُولاكخص حُِٝؿ٤ش: حُولاكخص حُِٝؿ٤ش ٖٓ

ٝهي ٣ظٞؿٚ هٞف حُطلَ ا٠ُ ٢ٗء آهَ ٓؼَ ُؼزش ٓؼ٤٘ش أٝ حُظلاّ...حُن. ٌٛح هٞف حٍطزخ٢١ 

 ك٤غ لا طٌٕٞ حُِؼزش ٢ٛ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حُوٞف. 

  حٓظولا٤ُش حُطلَ ٝحػظٔخىٙ ػ٠ِ ٗلٔٚ: ػ٘يٓخ ٣زيأ حُطلَ ك٢ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ، ٓؼَ ٤٘ٓش

يٙ لأٍٝ َٓس، هي ٣ظٌِٔٚ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف. ٣َٓؼخً ٓخ ٣زيأ حُطلَ ك٢ ٓلاكظش أٗٚ ٓؼِٔخ ٝك

٣ٔظط٤غ ح٢ُ٘ٔ ٝحلارظؼخى ػٖ أٓٚ أٝ ػٖ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣وّٞ رَػخ٣ظٚ ٣ٌٖٔ لأٓٚ أ٠٣خً أٝ ٌُُي 

حُ٘وٚ إٔ ٣زظؼي ػ٘ٚ، ٖٝٓ حُٜؼذ ػ٠ِ حُطلَ إٔ ٣٘ؼَ رخلأٓخٕ هلاٍ ٌٛٙ حُظـ٤َحص 

ق أهَٟ ًؼ٤َس ٓؼَ ّٗٞ حُطلَ ك٢ ؿَكظٚ رٔلَىٙ أٝ ًٛخرٚ ا٠ُ حُٔطزن ٣ٝ٘طزن ًُي ػ٠ِ ٓٞحه

 أٝ ا٠ُ أ١ ٌٓخٕ آهَ رٔلَىٙ.

إٔ ٖٓ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٓ٘خػَ حُوٞف ػ٘ي حلأ١لخٍ كويحٕ حُطلَ لأكي  

ٝحُي٣ٚ أٝ ًلاٛٔخ، حُ٘ؼٍٞ رخُظؼخٓش ٝحُ٘وخء حلأ١َٓ، ٓلخرخس حُطلَ ك٢ حلأَٓس ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

 ا٣ـخٍ ٛيٍٝ اهٞطٚ ػ٤ِٚ.

( ٣َٝؿخٕ ا٠ُ كٌَس Call Of Duty(ٝ )Splinter Cellكؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٗـي ُؼزش ) 

حُوٞف ٖٓ حلإٓلاّ، ك٤غ طَ٘ع ٌٛٙ حلأُؼخد َٗ٘ حُوٞحص حلأ٤ٌ٣َٓش كٍٞ حُؼخُْ  ٖٓ أؿَ 

حُو٠خء ػ٠ِ حلإٍٛخر٤٤ٖ، ك٤غ ط٤َ٘ ا٠ُ ؿٔخػش ٖٓ حُؼَد طٔؼ٠ ا٠ُ طي٤َٓ حُٞلا٣خص 

ليس حلأ٤ٌ٣َٓش ك٢ ٝهض ٓليى، ٓٔخ ٣يكغ رًٞخُش حُيكخع حلأ٤ٌ٣َٓش ا٠ُ طؼ٤٤ٖ ك٣َن ىكخػ٢ حُٔظ

 (.02ّ،0202ٙٓظوٜٚ ٖٓ أؿَ حُو٠خء ػ٤ِٜخ)رٞر٤ي١ ٝرٖ ط٢ًَ ٝػيحثٌش،

 انقهق:

٣ؼظزَ حُوِن ٖٓ أْٛ حلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ ط٤ٜذ حلإٗٔخٕ ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ، ٣ٝؼظزَ     

حُوِن أٓخٓخً ُٔؼظْ كخلاص حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔظ٤ٌق أٝ ؿ٤َ ح١ُٞٔ ح١ٌُ ٣ٜيٍ ػٖ حلإٗٔخٕ، 

٣ٝؼَف حُوِن رؤٗٚ كخُش ٗل٤ٔش طليع ك٤ٖ ٣٘ؼَ حُلَى رٞؿٞى هطَ ٣ظٜيىٙ ٣٘ظظَ ٝهٞػٚ أٝ 

 ٛٞ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ طٞطَ حٗلؼخ٢ُ، ٝطٜلزٚ حٟطَحرخص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٓوظِلش.٣و٠٘ ٖٓ ٝهٞػٚ، ٝ

ٝك٠ كو٤وش حلأَٓ إٔ حُوِن: حٗلؼخ٢ُ ػخ١ل٢ أٝ ظخَٛس ػخٓش لا طوظَٜ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ    

حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝكيْٛ ٝاٗٔخ طَٔ رٌَ حُ٘خّ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٜٕٞ ظَٝكخً ٓؼ٤٘ش. ٝحلاهظلاف ر٤ٖ حلأكَحى 

ٓظؼيحى حُ٘و٢ٜ ٝٓخ طَطذ ػ٤ِٚ ٖٓ طلٞص ر٤ٖ حُ٘خّ ك٢ ٌٛح حلأَٓ ٣ٌٕٞ ػخىس ك٢ ىٍؿش حلا
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ك٢ ٓويحٍ ٓخ ٣٘ؼَٕٝ رٚ ٖٓ هِن، ًٌُٝي ك٢ حُظَٝف ٝحلأكيحع حُظ٠ طل٢٤ 

 (.070ّ،0202ٙرْٜ)حُؼطخٍ،

 جىاَت انقهق:

حُـخٗذ حُلاٗؼ١ٍٞ حُٔظٔؼَ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٝحُلِع ٝحُؼـِ ٝحَُٔٝ ٝحُظٜي٣ي  -0

 ٝحلإكٔخّ رخٌُٗذ.

ؼ١ٍٞ ك٤غ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔخص ٓؼويس ٓظيحهِش ك٤ؼَٔ حٌُؼ٤َ ٜٓ٘خ ىٕٝ حُـخٗذ حُلاٗ -0

 ٝػ٠ حُلَى كٔؼلاً ٣ؼخ٠ٗ حُلَى حُٔوخٝف ىٕٝ إٔ ٣يٍى حُؼٞحَٓ حُظ٠ طيكؼٚ ا٠ُ ٌٛٙ حُلخلاص.

 يستىَبد انقهق:

 ٣ظَٜ حُوِن ػ٠ِ ىٍؿخص طظلخٝص ك٢ حُ٘يس، ٣ٌٖٝٔ ط٤ِٔ ػلاػش ٓٔظ٣ٞخص ك٤ٚ:

، أٝ حُؼٜز٤ش )ٝٛٞ كخلاص ر٤ٔطش Worryٚ حُْٜ أٝ ح٤٠ُن حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ: ٣طِن ػ٤ِ -0

 ٖٓ حُوِن(.

ٝٛٞ ٓظ٢ٓٞ حُ٘يس ٣ٝظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ طٞطَ  Anxietyحُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ: ٣يػ٠ حُوِن -0

 ٝهٞف ٖٓ هطَ هخىّ ٤ٗٝي حُٞهٞع ٝؿ٤َ ٓؼَٝف أٝ ٝحٟق حُٔؼخُْ طٔخٓخً.

 Neuroticحُوِن حُؼٜخر٢  حُٔٔظٟٞ حُؼخُغ: ٖٓ حُوِن ٛٞ حُوِن حُ٘ي٣ي ٣ٝطِن ػ٤ِٚ حْٓ -2

Anxiety  .٠ٔٔ٣ٝ رخُؼٜخد لأٗٚ َٝٛ ا٠ُ َٓكِش حُؼٜخد أ١ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ 

 أػراع انقهق انُفسٍ فٍ انطفىنخ:

 ٛ٘خى أػَحٝ ٓزخَٗس ٝأهَٟ ؿ٤َ ٓزخَٗس ُِوِن حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُطلُٞش:

 أػراع يجبشرح:[ 0]

ٍ لا اٍحى١ ٢ِ٤ُ، آٜخٍ ٝه٤ت طظٔؼَ ك٢ ٣ُخىس ك٢ ػيى َٓحص حُظزٍٞ، ٝأك٤خٗخ كيٝع طزٞ      

ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ُلأًَ، حٟطَحد حُّ٘ٞ، حلإكٔخّ رخ٤٠ُن ٝحُؼٜز٤ش ٝحُزٌخء ٝكويحٕ حُويٍس 

 ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخلاطٚ.

 أػراع غُر يجبشرح:[ 0]

طظٔؼَ ك٢ كويحٕ حُطلَ حُؼوش ر٘لٔٚ ٣ٜٝزق ًؼ٤َ حُزٌخء، حُؼ٘خى ٝحُؼ٘ق ٝحُؼيٝح٤ٗش، حُظؤهَ     

حُيٍح٢ٓ ٝحَُٜٝد ٖٓ حُٔيٍٓش أك٤خٗخ، أػَحٝ ٗل٤ٔش ؿٔٔخ٤ٗش ًخُٜيحع ك٢ حُٔٔظٟٞ 

 ٝحُٔـٚ ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش.

 أسجبة انقهق انُفسٍ فٍ انطفىنخ:

حلأ١لخٍ ٣وخكٕٞ ػخىس ٖٓ أ١ ٢ٗء ؿ٣َذ أٝ ٓٞهق ؿي٣ي ٣ظؼَٟٕٞ ُٚ لأٍٝ َٓس.. ٌُٝح    

٣لظخؽ حُطلَ ا٠ُ ٓٔخػيس حٌُزخٍ ُظوط٠ أٓزخد حُوٞف ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ ٝٓ٘خػَ حُوٞف 

ح٤َُٟٔش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حٟطَحد ًِٓٞٚ ٝٗو٤ٜظٚ ٝرؼٞ حلأ١لخٍ ٤ٜ٣زْٜ حُوِن حُ٘ل٢ٔ 

ق ٓؼ٤٘ش ٜٓ٘خ: ٓـخىٍس حلأّ ٍُِِٔ٘ ٣ٞٓخً ًخٓلاً ٝطَى أ١لخُٜخ ٝحُوٞف رٍٜٞس ٓزخُؾ ك٤ٜخ ُٔٞحه

رٔلَىْٛ، طـ٤٤َ حُٔيٍٓش أٝ طـ٤٤َ حٌُٖٔ، حلآظلخٗخص حُٔي٤ٍٓش حُٜؼزش، ػٜز٤ش حُٞحُي٣ٖ 

ٝهِؤٜخ حُٔزخُؾ ك٤ٚ.. ك٤غ إٔ ٌٛٙ حلأػَحٝ أك٤خٗخً طَؿغ ا٠ُ حُـخٗذ حٍُٞحػ٢ ك٤غ إٔ ٛئلاء 
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٣٘ليٍٕٝ ٖٓ أَٓ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن حُ٘ل٢ٔ، ٓٞء ٓؼخِٓش  حلأر٘خء حُٔؼ٤َٟٖ ُِوِن حُ٘ل٢ٔ

حلأ١لخٍ رؼ٘ق ٝهٔٞس ٖٓ آرخء ػٜز٤٤ٖ، ٓٞء ٓؼخِٓش حلأ١لخٍ ٖٓ حُٔي٤ٍٖٓ ك٢ حُٔيٍٓش 

 ّ(.0202ٝطؼَْٟٜ ُِؼ٘ق ٝحُؼوخد)حُؼطخٍ،

إٔ حُطلَ ػ٘يٓخ ٣ٔخٍّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٣ظلخػَ ٓؼٜخ رٌَ كٞحٓٚ ٝػٞح١لٚ، ك٤غ ٣ظؤػَ   

٣ٝ٘يٓؾ ٓؼٜخ ٣ٝظليع ٓؼٜخ ٣َٜٝم ٣ٝظلخػَ ؿٔي٣خً ك٢ ىلالاص ط٤َ٘ ا٠ُ هِن حُطلَ رخُِؼزش 

 ٖٓ حُؤخٍس ٝح٣ُِٜٔش.

 انسهىك انؼذواٍَ:

٣ظؼِْ حُطلَ حُؼيٝح٤ٗش ٖٓٔ ٣ؼظيٕٝ ػ٤ِٚ، كخُؼيٝح٤ٗش طؤط٠ ػٖ ٣َ١ن حُز٤جش حُٔل٤طش، هي      

ٗـيٛخ ػ٘ي حُطلَ حرٖ حُؼخ٤ٖٓ لأٗ٘خ ٗٞؿٜٚ رؤٞس، اً ٣٘ؼَ حُطلَ ك٢ ٌٛح حُٖٔ رؤٗٚ ٣ٔظط٤غ 

ػَٔ ًؼ٤َ ٖٓ حلأ٤ٗخء ىٕٝ حلاػظٔخى ػ٠ِ أكي ٝٗلاكع حٓظويحٓٚ ٌُِٔش )أٗخ( ًؼ٤َحً اً طٔزن 

أ١ كؼَ ٣َ٣ي حُظؼز٤َ ػ٘ٚ )أٗخ أُؼذ،أٗخ أًَ...( ًِٝٔش )لا( طلزطٚ ٝط٘ؼَٙ رؤٗٚ لا ٣ٔظط٤غ 

 اػزخص ًحطٚ ك٤لخٍٝ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ رط٣َوش أهَٟ ط٤َٔ ا٠ُ حُؼ٘ق )ٝحُ٘وخٝس(.

٣ٝؼَف حُؼيٝحٕ رؤٗٚ حلآظـخرش حُظ٢ طٌٖٔ ٍٝحء حَُؿزش ك٢ اُلخم حلأًٟ ٝح٠ٍَُ رخُـ٤َ     

ظؼ٤ِوخص حُظ٤ٌٜٔش ػ٠ِ كَى آهَ ا٠ُ هظَ حُ٘وٚ ٜٓيٍ حلاكزخ١خص ٝٛٞ ٣ظَحٝف ر٤ٖ حُ

 ّ(. 0222حُٔظٌٍَ ُِطلَ أػ٘خء ٓلخٝلاطٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ)ػٌخٗش ٝآٔخػ٤َ،

٣ٝؤهٌ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٍٛٞحً ٜٓ٘خ حُؼيٝحٕ حُظخَٛ ٝحُظي٤َٓ ٝٛ٘خ ٗـي حُطلَ ٠٣َد ٌٛح    

 هٞحطٚ ُٝٓلاثٚ، لأٗٚ هي ٣ئ٣ًْٜ.٣ًََٝ ًحى ٌُٝح كبٗٚ لا ٣ئطٖٔ ػ٠ِ روخثٚ ٓغ أ

 أسجبة انسهىك انؼذواٍَ:

 ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ٍحء ػٖ أٓزخد حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٖٓ أٜٛٔخ)ػٌخٗش ٝآٔخػ٤َ،   

0222:)ّ 

  .ٚ٣ؤط٢ حُؼيٝحٕ ٗظ٤ـش لإكزخ١ ٓلخٝلاص حُطلَ لإٗزخع كخؿخط 

 ُظؼ٤ِْ. هي طٌٕٞ ح٤ٍُٔٞ حُؼيٝح٤ٗش ٗخٗجش ػٖ طو٤ِي أٓؼِش ػيٝح٤ٗش ػٖ ٣َ١ن ح 

  ٍٞهي ٣٘٘ؤ حُؼيٝحٕ ٗظ٤ـش ُلَٓخٕ حُطلَ ٖٓ حلإٍٟخء حُؼخ١ل٢ ٝحُلذ ٝحُٔٔخػيس ٝحُوز

 حلاؿظٔخػ٢.

  .ٝهي ٣٘ظؾ حُؼيٝحٕ ٗظ٤ـش ُِ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ػٖ حُؼـِ حُـ٢ٔٔ أٝ ح٠َُٟٔ 

  ْ٣ٌٖٝٔ حٌُ٘ق ػٖ حُؼيٝحٕ ك٢ ِٓٞى حُطلَ ػٖ ٣َ١ن ٓخ ٣لؼِٚ ػ٘ي ُؼزٚ رخُؼَحث

ٓخطٚ ٝػٖ ٣َ١ن حُوٜٚ حُظ٢ ٣وٜٜخ ًخٓظـخرظٚ ُِِٔٔش ٖٓ ٝحُي٠ٓ أٝ ٖٓ هلاٍ ٍٓٞ

حٍُٜٞ حُظ٢ طؼَٝ ػ٤ِٚ، ٝك٢ ًَ حُلخلاص كخُطلَ ٣ٔو٢ حٗلؼخلاطٚ ٝكخؿخطٚ ٝط٤ٜئحطٚ 

 ػ٠ِ ٓخ ٣َحٙ. 

إٔ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طؤػ٤َحً ػ٠ِ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ، اً إٔ حُيٓخؽ ٣ٔظٚ ًَ ٓخ ٣َحٙ،    

ٛيس حُٔـَّ ٤ٓلُٞٚ ا٠ُ ٓـَّ، ٌُٝ٘ٚ ٤ٓظ٘زغ رخلأكٌخٍ حُِٔز٤ش ؿ٤َ إٔ ٌٛح لا ٣ؼ٢٘ إٔ ٓ٘خ

كظ٠ ُٝٞ ُْ ٣وّٞ رخُلؼَ حلإؿَح٢ٓ، الا أٗٚ ٤ٓظوزَ ٌٛح حُلؼَ، ٤ٓٝـي حُٔزٍَحص ُلأٗوخٙ 
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ح٣ٌُٖ هخٓٞح رخلأكؼخٍ حلإؿَح٤ٓش، ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝظٍٜٞ حُِٔٞى 

حُطلُٞش حُٔزٌَس، ك٤غ ٣ظْ طل٤َٔ ًُي ٖٓ هلاٍ ٓخ طظٜق  حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش

رٚ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٖٓ طلخػ٤ِش ر٤ٖ حُلاػذ ٝر٤ٖ حُز٤جش حلاكظَح٤ٟش حُظ٢ طظٜق رٜخ 

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، اً طظ٤ق أٓخّ حُطلَ حُلَٛش ُٔٔخٍٓش حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ك٢ ر٤جش 

ّ(، ًٔخ طؼِْ حلأ١لخٍ أٓخ٤ُذ 0202،حكظَح٤ٟش ٗزٚ ٝحهؼ٤ش)رٞر٤ي١ ٝرٖ ط٢ًَ ٝػيحثٌش

حٍطٌخد حُـ٣َٔش ٝكٜ٘ٞٗخ ٝك٤ِٜخ، ٝط٢ٔ٘ ك٢ ػوُْٜٞ هيٍحص ٜٝٓخٍحص ٝأٓخ٤ُذ حُؼ٘ق 

 ٝحُؼيٝحٕ.

 انتؤخر انذراسٍ:

ٓٔخ لا ٗي ك٤ٚ إٔ ؿ٤ٔغ ح٥رخء ٣ظٕٔ٘ٞ حُظلٞم حُيٍح٢ٓ لأر٘خثْٜ ٖٓ أؿَ ٓٔظوزَ أك٠َ     

٤َس ُِطخُذ ُٝلأَٓس ػ٠ِ كي ٓٞحء، ٣ٝٞؿي ُْٜ، ٌُُٝي ٣ٔؼَ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٌِٓ٘ش ًز

حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطلاد ٓٞحء ك٢ حَُٔكِش حلارظيحث٤ش أٝ حُٔظٞٓطش أٝ حُؼخ٣ٞٗش، 

 ٝٛ٘خى ػيى ٖٓ حُطلاد ٓظؤه٣َٖ ك٢ ىٍحٓظْٜ.

كخُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٌِٓ٘ش طَر٣ٞش حؿظٔخػ٤ش ٗل٤ٔش، ٣وغ ك٤ٜخ حُظلا٤ٌٓ ٣ٝ٘و٠ رٜخ ح٥رخء، كؤ١    

ُش طؤهَ أٝ طوِق أٝ ٗوٚ أٝ هٍٜٞ، أٝ ػيّ حًظٔخٍ حُ٘ٔٞ حُظل٢ِ٤ٜ ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ػٞحَٓ كخ

ػو٤ِش أٝ ؿ٤ٔٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ حٗلؼخ٤ُش، ٣٘ـْ ػٜ٘خ حٗولخٝ ٗٔزش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػٖ 

حُٔٔظٟٞ حُؼخى١ أٝ حُٔظ٢ٓٞ، كزؼٞ حُطلاد لا ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣َؿٜٞٗخ، ٤ُْ 

، )حُؼطخٍ ـٜي حٌُخك٢، رَ ٍرٔخ لأْٜٗ ٣ظزؼٕٞ ػخىحص ىٍح٤ٓش هخ١جشلأْٜٗ لا ٣زٌُٕٞ حُ

0200ٙ،00.) 

ٝحُٔظؤهَ ىٍح٤ٓخً ٛٞ حُطخُذ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ أهَ ٖٓ ُٓلاثٚ ك٢ ٓٔظٟٞ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ   

رٍٜٞس ٝحٟلش، ٝهي ٣ٌٕٞ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٝهي ٣ٌٕٞ ك٢ رؼٞ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش 

 ٣ٌٕٝٞ ٓٔظٟٞ طل٤ِٜٚ ٓ٘ولٞ.

 أَىاع انتؤخر انذراسٍ: 

: طؤهَ ػخّ ك٢ ؿ٤ٔغ أونهًب( 00ّ،0،0200ٙٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ)حُؼطخٍ   

حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش اً ٣ؼظزَ حُطخُذ ٓظؤهَحً ىٍح٤ٓخً ػخٓخً اًح أظَٜ ٟؼلخً ػخٓخً ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔٞحى 

 حُيٍح٤ٓش ُِٔ٘ش حُظ٢ ٛٞ ِٓظلن رٜخ لأ١ ٓزذ ٖٓ حلأٓزخد.

طؤهَ هخٙ ك٢ رؼٞ حُٔٞحى ك٤غ ٣ؼظزَ حُطخُذ ٓظؤهَحً ىٍح٤ٓخً ك٢ رؼٞ :  وثبَُهًب   

حُٔٞحى اًح أظَٜ ٟؼلخً ك٢ رؼ٠ٜخ ٝطويّ ك٢ حُزؼٞ ح٥هَ، رٔؼ٠٘ إٔ حُطخُذ ُي٣ٚ هيٍحص 

 طٔخػيٙ ػ٠ِ طويٓٚ ك٢ رؼٞ حُٔٞحى ىٕٝ حُزؼٞ ح٥هَ.

 أسجبة انتؤخر انذراسٍ:

ٛ٘خى رؼٞ حلأٓزخد حُـ٣َٛٞش ك٢ ٍٝٛٞ حُطلَ ُؼيّ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ،    

ٜٓ٘خ إٔ طؼَٝ حُطلَ ُزؼٞ حلأَٓحٝ ٣ئػَ ػ٠ِ هيٍطٚ ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝطؤهَٙ ك٢ 

حُظؼ٤ِْ، ًٌُي ٓٞء حُظـ٣ٌش، ػيّ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ، حٗولخٝ حٌَُٔ ك٢ حُيّ، ٣ٝؼٞى حُظؤهَ 
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، 0200ٓزخد ػي٣يس، ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ ا٠ُ ح٥ط٢)حُؼطخٍحُيٍح٢ٓ ػ٘ي رؼٞ حُطلاد لأ

ٙ00:) 

 أسجبة جسًُخ ووجذاَُخ: -

طئى١ حلأٓزخد حُـ٤ٔٔش ا٠ُ ٗوٚ ػخّ ك٢ حُل٣ٞ٤ش كظوَِ ٖٓ ٓويٍس حُطخُذ ػ٠ِ رٌٍ أه٠ٜ    

ؿٜيٙ ٖٝٓ ًُي ػيّ ٓلآش حُوِذ أٝ حَُثظ٤ٖ أٝ هَِ ٝحهظلاف ك٢ ٝظخثق حُـيى ًٌُٝي 

لاص حُزَى حُٔظٌٍَس ٝحلأَٓحٝ حُطل٤ِ٤ش، رخلإٟخكش ا٠ُ ػٞحَٓ ؿ٤ٔٔش حلأ٤ٔ٤ٗخ ٝحلإٛخرش رِ٘

أهَٟ ٓؼَ ٟؼق حُٔٔغ، أٝ ٟؼق حُزَٜ، أٝ ػ٤ٞد حُ٘طن.. ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜلخص حُظ٢ هي 

طئػَ ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِطخُذ، ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ٣ٝئى١ ا٠ُ 

 طؤهَٙ حُيٍح٢ٓ.

٤ٗش ك٢ ٟؼق حُؼوش ٝحُؤٍٞ ٝحٌَُٔ ًَٝح٤ٛش ٓخىس ىٍح٤ٓش ٓؼ٤٘ش ٝطظٔؼَ حلأٓزخد حُٞؿيح  

لاٍطزخ١ٜخ ك٢ حٌُٖٛ رٔٞهق ٓئُْ ٖٓ ؿخٗذ حُٔؼِْ أٝ حُِٓلاء أٝ حلاهظزخٍحص أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ 

 حُلخلاص حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش حُظ٢ هي ط٘٘ؤ ىحهَ حُلَٜ أٝ هخٍؿٚ أٝ ك٢ حلأَٓس أٝ ك٢ حُٔـظٔغ.

 أسجبة ػقهُخ وَفسُخ:  -

ٖ أرَُ هٜخثٚ ًًخء حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخً ٛٞ ٛؼٞرش اىٍحى حُؼلاهخص ر٤ٖ حلأ٤ٗخء ٓ    

% . ًٌُي هي ٣ٌٕٞ حًٌُخء ػ٘يٙ هي ٍٝػٚ ٖٓ أر٣ٞٚ، ٝهي ٣ٌٕٞ 22ٝطٌٕٞ ٗٔزش ًًخثْٜ أهَ ٖٓ 

ًًخإٙ ٓ٘ولٞ رٔزذ طؼَٟٚ لأَٓحٝ ك٢ ٛـَٙ ٓخٛٔض ك٢ طي٢ٗ ٗٔزش ًًخثٚ، ًٔخ إٔ 

ولخٝ ٗٔزش ًًخء حُطخُذ ُِٝز٤جخص ىٍٝحً ك٢ ٍكغ ٗٔزش حًٌُخء ُِز٤جش حُظ٢ ٗ٘ؤ ك٤ٜخ ىٍٝ ك٢ حٗ

 أٝ حٗولخٟٜخ.

ٌٛح رخلإٟخكش ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُوَحءس رٔزذ ػيّ اطوخٕ أٜٓٔخ، اً إٔ حُوَحءس طيهَ ك٢    

حُؼِّٞ حُٔي٤ٍٓش رٔوظِق أٗٞحػٜخ ٌٛح رخلإٟخكش ا٠ُ أٓزخد ػو٤ِش أهَٟ ٓؼَ ًؼيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 حُظًٌَ.

حلأٓزخد حُ٘ل٤ٔش كٖٔ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ رٔزذ ٗ٘ؤس حُطلَ ٣َ١ٝوش طَر٤ش هخ١جش هخٓض أٓخ    

ػ٠ِ حُظو٣ٞق ٝحُؼوخد، ٍٝرٔخ طَر٠ ػ٠ِ أِٓٞد ؿؼِٚ ٣لذ حلاٗطٞحء ٝػيّ حُٔ٘خًٍش، 

ٍٝرٔخ طَر٠ ػ٠ِ أِٓٞد ك٤ٚ طل٤٠َ ر٤ٖ حلأر٘خء ٖٓ هزَ ح٥رخء، حٗؼٌْ ػ٤ِٚ، ٖٝٓ حُٔلظَٔ 

ٍ ٓـ٤جٚ ُِٔيٍٓش ٖٓ هزَ أكي حُٔؼ٤ِٖٔ ك٤غ ك٠َ ١خُذ ػ٤ِٚ، إٔ ٣ٌٕٞ ٛخىف هزَس ك٢ أٝ

 ٝرخُظخ٢ُ ٛخىف ٌٛح ٓخ ٛٞ ٓـَّٝ ك٢ ٗلٔٚ ٝهزَطٚ ك٢ ٛـَٙ.

 أسجبة اجتًبػُخ: -

 ٛ٘خى أٓزخد حؿظٔخػ٤ش هي طئىٟ ا٠ُ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي رؼٞ حُطلاد ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

 ٓٞء ػلاهش حُطخُذ رٞحُي٣ٚ ٝأهٞطٚ أٝ ُٓلاثٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ. -

 ًؼَس ط٘وَ حُطخُذ ٖٓ ٓيٍٓش ا٠ُ أهَٟ رٔزذ ط٘وَ ٝحُيٙ. -

َٛٝد حُطخُذ ٖٓ حُٔيٍٓش ُٞؿٞى ٓـ٣َخص هخٍؽ حُٔيٍٓش ًخلأٛيهخء ٝحُٔظِ٘ٛخص  -

 ٝحلأُؼخد حُٔوظِلش ٝحُظ٢ هي لا طظٞحؿي ك٢ حُٔيٍٓش.
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 حٟطَحد حُؼلاهش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝػيّ طٞكَ حُٔ٘خم حُٔ٘خٓذ ٌُِٔحًَس. -

 ى١ ُلأَٓس ٝػيّ طٞكَ حُلٞحكِ ٝحُيػْ ٖٓ حلأَٓس.حٗولخٝ حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخ -

 حٗولخٝ حُـٞ حُؼوخك٢ ك٢ حلأَٓس ٣لَّ حُطخُذ ٖٓ حُظِٝى رخُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش. -

 أسجبة ترثىَخ: -

ٝطظٔؼَ ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٔؼِْ أػ٘خء طي٣ٍٔٚ، ٝحٌُظخد حُٔي٢ٍٓ، ٝحُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ     

حلأٓخ٢ٓ ك٢ ػ٤ِٔش ط٤َٛٞ حُٔؼِٞٓخص ُِطخُذ، كلاري رٜلش ػخٓش. كط٣َوش حُٔؼِْ ُٜخ حُيٍٝ 

إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼِْ كخًهخً ٝػ٠ِ ىٍح٣ش رؼِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ١َٝحثن حُظي٣ٍْ ٝاػيحى حُيٍّٝ، 

ًٔخ ٣ـذ َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُطلاد ٓٔخ ٣ٔخػي حُٔؼِْ ػ٠ِ ط٤َٛٞ حُٔؼِٞٓش ٝكْٜ 

 حُٔخىس ُيٟ حُطلاد.

كلاري إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخً ُٖٔ حُطخُذ، كلاري ٖٓ َٓحػخس حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ أٓخ حٌُظخد ٝحُٜٔ٘ؾ ًٌَ   

ُِطخُذ ٝحٗظوخء ٝحهظ٤خٍ حُٔؼِٞٓش حُٔ٘خٓزش ُِطخُذ ك٢ ًَ َٓكِش ىٍح٤ٓش ٝطظ٘خٓذ ٓغ 

 أػٔخٍْٛ.

إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝٗظ٤ـش ُو٠خء حُطلَ ٝهظخً ٣ٞ١لاً ُِؼذ طـؼَ حُطلَ ٣َٜٔ ًؼ٤َحً   

ًَس ىٍٝٓٚ ٝطؤؿ٤َ كَ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ طل٤ِٜٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣َٜ٘ف ػٖ ٌٓح

 حُؼ٢ِٔ ٝحلأًخى٢ٔ٣ ٣ٝئى١ ا٠ُ طؤهَٙ حُيٍح٢ٓ ٝحٗولخٝ ٓٔظٞحٙ حُظؼ٢ٔ٤ِ.

 الاَطىاء وانؼزنخ:

٣ؼخ٢ٗ رؼٞ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش ٖٓ ٓظخَٛ حلاٗطٞحء ٓٔخ   

ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُٔي٢ٍٓ، ٢ٛٝ كخُش ٗل٤ٔش طؼظ١َ حلأ١لخٍ ٣ئػَ ػ٠ِ طٞحكوْٜ حُ٘و٢ٜ 

 لأٓزخد هِو٤ش ٤َٟٓٝش أٝ ُؼٞحَٓ طَر٣ٞش أٝ ظَٝف حهظٜخى٣ش.

 ّ،0223)٣ُيحٕ، ٣ٝؼظزَ حلأ١زخء حُ٘ل٤ٕٔٞ حلاٗطٞحء ٝحُؼُِش ٖٓ أهطَ أٗٞحع ٓٞء حُظ٤ٌق  

طظَٜ ػ٘ي (،  ٝحلاٗطٞحء ٝحُؼُِش حٌٗٔخٕ حؿظٔخػ٢ ٓل١َ ٖٓ حلاهظلا١ رخُـَرخء، 002ٝٙ

ٓ٘ٞحص، ٝهي طٔظَٔ ُيٟ حُزؼٞ كظ٠ حُٔيٍٓش  2-0رؼٞ حلأ١لخٍ ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

حلارظيحث٤ش، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ ظٍٜٞٛخ كـؤس ك٢ حَُٔكِش حلارظيحث٤ش ك٤٘ٔخ ٣ِىحى حكظٌخى حُطلَ 

 ّ،0227)حٌُل٢ٔ٤ ٝكٔخّ ٜٝٓطل٠، ٝطلخػِٚ حلاؿظٔخػ٢ ٝهي طٔظَٔ ٓؼْٜ كظ٠ ْٝٛ رخُـٕٞ

ٙ072.) 

لأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طٔظٔي طؤػ٤َٛخ ك٢ حلأ١لخٍ ٖٓ رؼٞ حُٔوٞٓخص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش إٔ ح  

حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ ٌٛٙ حلأُؼخد ٢ٛٝ: حُلخػ٤ِش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ك٤غ طظٔؼَ حُلخػ٤ِش ك٢ إٔ حلأُؼخد 

طظطِذ ٖٓ حُطلَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘خٛيحً ؿ٤يحً، ٝٓ٘خًٍخً ؿ٤يحً، ٝإٔ  -هلاكخً ُِظِل٣ِٕٞ-حلإٌُظ٤َٗٝش

 ؿ٤يحً َٝٓٓلاً ؿ٤يحً، آهٌحً ٓؼط٤خً ك٢ طلخػِٚ. ٣ٌٕٞ ٓٔظوزلاً 

ٝاًح ًخٕ أٛلخد حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ٣زَُٕٝ ًٗٔٞؿخً ُِظؼِْ ٛٞ حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُٔلاكظش    

أٝ حُٔٔخٍٓش ٝحُٔ٘خًٍش، ك٤غ ٣ؼظزَ حُطلَ ٗ٘خ١ حُِؼذ ٣ٝ٘يٓؾ ك٤ٚ رٌَ كخػ٤ِش رٔخ ٣ٔظؼ٤َ 

 ٓ٘ٚ ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص ٝحطـخٛخص ١خهخطٚ حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ٣ٌٝظٔذ
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ّ(، أٓخ حلاٗلؼخ٤ُش ك٢ٜ هخ٤ٛش ٤ِٔٓس أ٠٣خً ُ٘٘خ١ حُِؼذ رخلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 0227)ػط٤ش،

ٝطظليى ٌٛٙ حُوخ٤ٛش رؼَٜ٘ حُظٞطَ ك٢  ٌٛح حُِؼذ، كخلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طظ٠ٖٔ حٓظؼخٍس 

ظخثؾ لأىحثْٜ هطٞس ُحثيس ُلأ١لخٍ ٖٓ ٌٓ٘لاص ٝٓـخَٓحص ٝٓزخ٣ٍخص ٝك٤ٔخ طويٓٚ ُْٜ ٖٓ ٗ

هطٞس. رٌٜٙ حُلؼخ٤ُش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٣زي١ حُطلَ حٗيٓخؿخً ٝحٜٗٔخًخً ًخ٤ِٖٓ ك٢ ٗ٘خ١ ُؼذ 

 (. 07ّ،0222ٙحُل٤ي٣ٞ)حُل٘خٕ،

إٔ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طـؼَ حُطلَ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ٝػيّ حُظ٤ٌق ٓغ ح٥ه٣َٖ    

٠ ٗٔٞٙ حُل١ٌَ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٠٣ٝؼق حُظٞحَٛ ٝحلاٗطٞحء ػ٠ِ حُ٘لْ، ٓٔخ هي ٣ئػَ ِٓز٤خً ػِ

 حلأ١َٓ ر٤ٖ أكَحى حلأَٓس، ٝػيّ كظق حُٔـخلاص ُِلٞحٍ أٝ طوزَ ح٥ه٣َٖ.

٣ٝظَٜ طؤػ٤َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُـخٗذ حلاٗلؼخ٢ُ ُظٞحكن حلأ١لخٍ ك٢ ٓخ طوِلٚ ٌٛٙ    

خص حُّ٘ٞ حلأُؼخد ٖٓ حٗلؼخ٤ُش ٝطٞطَ ٣ؤهٌح ػيس ٓظخَٛ ًخ٤َُٔ ا٠ُ حُؼ٘ق ٝٛؼٞر

 ّ(.0223ٝحلأًَ)ك٤ٖٔ،

ًٔخ ٣ظَٜ طؤػ٤َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ ُظٞحكن حلأ١لخٍ، كٌٜٙ حلأُؼخد   

رلٌْ ١ز٤ؼظٜخ حُلَى٣ش ٝحُٔظ٘خكٔش أٓخٓخً، هي طئى١ ا٠ُ طو٤٤ي حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢، ٝا٠ُ ط٤٤٠ن 

٤ش حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حلأ١لخٍ، ىحثَس حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ر٤ْٜ٘، ًٔخ لا طٔخػي ػ٠ِ ط٘ٔ

ٝهي طظٔزذ ك٢ هِن كخُش ٖٓ حُظ٘خكَ ٝحُظزخػي ر٤ْٜ٘ ٝك٢ حٗ٘ـخُْٜ ػٖ حلأٗ٘طش ٝحلأُؼخد 

 (.04ّ،0222ٙحلأهَٟ هخٍؽ حٍُِٔ٘)حُل٘خٕ،

إٔ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش طؤػ٤َحص ًؼ٤َس ك٢ حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢ ُِطلَ ك٤غ ٣زؼي حُطلَ ػٖ   

حُـٞ حلأ١َٓ ٝطٌخى طوَ حُلٞحٍحص ٝحلأكخى٣غ حُؼخث٤ِش ىحهَ حلأَٓس، ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ ػُِش 

حلأ١لخٍ ػٖ رو٤ش حلأَٓس ٣ٌٕٝٞ ؿ٤َ حؿظٔخػ٢ ٓ٘ط٣ٞخً ػ٠ِ ًحطٚ، ًٔخ ٣زؼي حُطلَ ػٖ 

٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش، ٤ٔ٣َٝ حُطلَ ُِٞكيس ٝحلاٗؼِحٍ ك٤غ ٣ؤَ حُطلَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأٗ٘طش حُؼوخك

حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُـَرش ٝحلاؿظَحد ٝح٤َُٔ ا٠ُ حُظٞكي ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ 

 ١َحثن حُظٞحَٛ ُيٟ حُطلَ، ٝػيّ حُظَحر٢ حلإٗٔخ٢ٗ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

 َتبئج انذراسخ:

أْٛ كظَحص ػَٔ حلإٗٔخٕ ًُٝي ٖٓ ك٤غ حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ظْ طؼي ٓ٘ٞحص حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ  -

 ك٤ٜخ ٝٓخ ٣ٌظٔزٚ حُطلَ ٖٓ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش ٝٓي٤ٍٓش.

حُِؼذ ٓظؼش ٌُِزخٍ ٝحُٜـخٍ، حُِؼذ ٤ُْ ط٣َٝلخً كو٢، حُِؼذ ٛٞ ًُي حُ٘٘خ١ حُلَ ح١ٌُ  -

 ٣ٔخٍّ ٌُحطٚ ٤ُْٝ ُظلو٤ن أ١ ٛيف ػ٢ِٔ.

ٔؼَ حُٜٔيٍ حلأٓخ٢ٓ ُلآظٔظخع، ًٔخ ٣ٔظويّ ك٢ حُِؼذ ٛٞ حُ٘٘خ١ حلأٓخ٢ٓ ُِطلَ ٝح١ٌُ ٣ -

 ط٘و٤ٚ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حلأ١لخٍ.

٣ٔخْٛ حُِؼذ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٝط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ ٖٓ ؿ٤ٔغ  -

 حُـٞحٗذ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش.

حلأ١لخٍ ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ اىٍحى ٣ٔؼَ حُِؼذ ٤ِٓٝش طؼ٤ٔ٤ِش ٓٔظؼش، ٝطوَد حُٜٔخٍحص ا٠ُ  -

 حُٔؼخ٢ٗ حُٔوظِلش ُلأ٤ٗخء ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٝحهغ حُل٤خس.
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٣ؼي حُِؼذ ٍَٟٝس ر٤ُٞٞؿ٤ش ٜٓٔش طظْ رٚ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ، أ١ أٗٚ ٣ويّ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ.  -

ك٤ٌظٔذ رٚ حُطلَ ٜٓخٍحطٚ حُل٤ًَش ٣ٝظوٟٞ ؿٔٔٚ، ٣ٝوّٞ رؼ٤ِٔخص ٓؼَك٤ش ٖٓ حٓظطلاع 

٤ٜ٣ت حُلَٛش ُِطلَ ٢ٌُ ٣ظوِٚ ُٝٞ ٓئهظخً ٖٓ حَُٜحػخص حُظ٢ ٝحٓظٌ٘خف ٝحرظٌخٍ، ٝ

٣ؼخ٤ٜٗخ، ٣ٝولق ٖٓ كيس حُظٞطَ ٝحلإكزخ١ ح٣ٌُِٖ ٣٘ٞء رٜٔخ، ًٔخ ٣ٌظٔذ حُطلَ ٜٓخٍحص 

 حؿظٔخػ٤ش ًخُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

حُِؼذ ٛٞ ِٓٞى كط١َ ١ٍَٟٝ ٝا٣ـخر٢ ٣ـذ طؼ٣ِِٙ ٝطط٣َٞٙ ٝطٞؿ٤ٜٚ ٤ُظلٍٞ ا٠ُ  -

 ٌٕٞ ري٣ِٚ أك٤خٗخً لأٓخ٤ُذ طؼِْ أهَٟ ؿ٤َ ٓـي٣ٚ.ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش هي ط

إ ٓ٘غ حُطلَ ٖٓ حُِؼذ ٛٞ رٔؼخرش ٗلٖ ًٝزض ٣ئى٣خٕ ا٠ُ ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ٤ًِٞٓٝش ُِطلَ هي  -

 ٣ٜؼذ كِٜخ ك٤ٔخ رؼي.

طوظِق حلأُؼخد ػٖ ١َم حُظؼِْ حلأهَٟ ك٢ ًٕٞ حُٔؼِْ ٤ُْ ٛٞ ٜٓيٍ حُٔؼِٞٓش أٝ  -

حُٔ٘خ٤ًٍٖ إٔ ٣ٔخٛٔٞح ك٢ اػَحء حُوزَس حُظؼ٤ٔ٤ِش رظـَرظْٜ حُظٞؿ٤ٚ رَ ٛٞ اكيحٛخ ٣ٝظٞهغ ٖٓ 

 ٍٝإ٣ظْٜ حُوخٛش أ١ إٔ حٌَُ ٣ظؼِْ ٖٓ حٌَُ ٤ُْٝ ٖٓ حُٔؼِْ كو٢.

حلأُؼخد ٢ٛ أهَد أِٓٞد طؼِْ ٣لخ٢ً حُٞحهغ كخُِٔٞى حُٜخىٍ ٖٓ حُلَى هلاٍ حُِؼذ ٣ؼٌْ  -

 ٢.حُِٔٞى حلأًؼَ حكظٔخلًا رؤٕ ٣وّٞ رٚ حُلَى ك٢ حُٞحهغ ح٤ُٔيحٗ

طو١ٞ حلأُؼخد حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش، ٝط٣ِي ٝطؼُِ ػوش حُطلَ ر٘لٔٚ،  -

 ًٔخ طٔظؼ٤َ حٗظزخٙ ٝىحكؼ٤ش حلأ١لخٍ.

٣ٔخْٛ حُِؼذ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش كٞحّ حلأ١لخٍ ٓؼَ حُِْٔ ٝحلآظٌ٘خف ػٖ ٣َ١ن  -

حُظ٢ طٔؼَ أكيحع ٝهزَحص طٌَحٍ حلأكؼخٍ حُظ٢ طٜيٍ ػٜ٘خ ٗظخثؾ، ٝحٓظيػخء حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش 

 ك٢ حٓظويحّ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش.

٣ؼي حُِؼذ ح٤ُِٓٞش حُٔ٘خٓزش ُظِز٤ش كخؿخص حُطلَ ٝحٛظٔخٓخطٚ ٝأًخرٚ حُٔظؼش ٝحُظؼِْ ك٢ إٓ  -

 ٝحكي.

ُِؼذ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ك٤خس حلأ١لخٍ ًُٝي ٖٓ هلاٍ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ُي٣ْٜ ٝطط٣َٞ ٓؼخٍكْٜ  -

 ٝٓلخ٤ْٜٛٔ.

ػ٠ِ ٓٔخػيس حُطلَ ك٢ ٓؼ٤ٚ ُِظ٤ِٔ، ًٌُي ٣ٔخػي ك٢ ٣ُخىس حُؼوش رخُ٘لْ ٣ٔخػي حُِؼذ  -

 ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُوٞف.

٣ؼِْ حُِؼذ حلأ١لخٍ ٤ًق ٣ٜزلٕٞ حؿظٔخػ٤٤ٖ ٣ٝـ١ٌ حُِؼذ ْٗٔٞٛ حُٔؼَك٢، ًٔخ ٣ٔٔق  -

 حُِؼذ حُطلَ رخًظ٘خف حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ ٝكْٜ ر٤جظٚ ٝٓؼَكٚ ًحطٚ.

١لخٍ، ٣ٞٓغ هزَحطْٜ ٜٝٓخٍحطْٜ ٝهيٍحطْٜ، ٝٛٞ ٖٓ ٣ؼي حُِؼذ ٜٓيٍ حُظؼِْ حَُث٤ْ ُلأ -

 أٓظغ حُوزَحص حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُطلَ ك٢ ٢٘ٓ ك٤خطٚ حلأ٠ُٝ.

٣ٔخػي حُِؼذ حُطلَ ػ٠ِ أكيحع طلخػَ ر٤ٖ حُطلَ ٝػ٘خَٛ حُز٤جش ُـَٝ حُظؼِْ ٝط٣ٌٖٞ  -

 حُ٘و٤ٜش ٝاٗٔخء حُِٔٞى، كؼٖ ٣َ١ن حطٜخٍ حُطلَ رخ٥ه٣َٖ ٢ٔ٘٣ حُٔ٘خًٍش حلاؿظٔخػ٤ش

ٝحُظلخػ٤ِش ٓؼْٜ ٝحلإكٔخّ رٔ٘خػَْٛ، ًٔخ ٣ٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حُظ٘ز٤ٚ ا٠ُ ٍأ١ حُ٘خّ ك٢ 
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طَٜكخطٚ، كٜٞ ٣لٌَ ك٤ٔخ ٣وُٕٞٞ ػ٘ٚ رٔيف أٝ ًّ، ٣ٝظلَٟ ٓخ ٢َٟ٣ حُ٘خّ ٤ُؼِٔٚ ٣ٝزظؼي 

 ػٔخ ٣ِػـْٜ.

حُِؼذ ٛٞ ًُي حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حلإٗٔخٕ ٤َُٝف ػٖ ٗلٔٚ، ٣ٝلَٜ ػٖ ٣َ١وٚ ػ٠ِ  -

 خّ رخُٔظؼش.حلإكٔ

حُِؼذ ٤ِٓٝش كؼخُش ُِظٞحَٛ ُيٟ حلأ١لخٍ، ٝٛٞ ٤ٛـش ٣ٔظويٜٓخ حلأ١لخٍ لإٍٓخٍ ػٞح١لْٜ  -

 ٝأكٌخٍْٛ ٝه٤ْٜٔ ٝطٍٜٞحطْٜ.

 ٣ٔخػي حُِؼذ ػ٠ِ طول٤ٞ حُ٘ؼٍٞ حُِٔز٢ ٝٗٔٞ حُ٘ؼٍٞ حلإ٣ـخر٢ ٗلٞ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ. -

ظؼخٕٝ، ٣ٝؼزَ ٖٓ هلاُٜخ ػٖ حلأُؼخد ٓخىس طؼ٤ٔ٤ِش ٣ظؼِْ ٜٓ٘خ حُطلَ ٍٝف حُٔ٘خًٍش ٝحُ -

 كَكش ٝأٓلٚ، ًٔخ طؼُِ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُ٘ٔٞ حلإريحػ٢ ػ٘ي حلأ١لخٍ.

طٜ٘ي حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش اهزخٍ ًز٤َ ٖٓ هلاٍ ٗظخٜٓخ حُظلخػ٢ِ ٝحُظو٤٘ش حُٔظطٍٞس  -

حُٔٔظويٓش ك٢ ط٘ل٤ٌٛخ ٝٛ٘خػظٜخ، ك٤غ حلإهزخٍ ػ٠ِ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ط٠خػق رٌَ٘ 

ًز٤َ ٝلاكض هلاٍ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ٖٓ هلاٍ ٣ُخىس ٗٔزش حلاٗظَحًخص ٝحُلٔخرخص حُٔٔظويٓش 

 ك٢ ٌٛٙ حلأُؼخد رٌَ٘ ١َٜٗ.

طٔخْٛ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ طؼ٣ِِ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ كجشٍ ٖٓ أًؼَ حَُٔحكَ هطٍٞس  -

 ك٢ ػَٔ حلإٗٔخٕ ٢ٛٝ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

ٓغ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُؼ٤ِ٠ش ٓظٔؼِش ك٢ ٣ؼظٔي طؼخَٓ حلأ١لخٍ  -

حُظآٍُ ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝح٤ُي، رؼٞ حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٓؼَ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص، رؼٞ 

 حُٜٔخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش ٓؼَ حُؼوش رخُ٘لْ.

ٛ٘خى ٓوخ١َ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ك٤غ   -

 خ ك٢ كٞحىع حُؼ٘ق رؤٗٞحػٚ حُٔوظِلش.ىٍٝٛ

إٔ حلأ١لخٍ ٓؼَٟٕٞ ُلإٛخرش رخُٔٔ٘ش ٗظ٤ـش حُـِّٞ ٓخػخص ٣ٞ١ِش ُٔٔخٍٓش حلأُؼخد  -

 حلإٌُظ٤َٗٝش ٝط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش ح٣َُٔؼش ٝحَُٔ٘ٝرخص حُـخ٣ُش. 

إٔ حُـِّٞ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش أٓخّ حُ٘خٗش َٓطز٢ ر٤ًِٞٔخص ٓٔظَٔس طوَِ ٖٓ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ،  -

أَٟحٍ ٛل٤ش ِٓٓ٘ش ُٜٝخ أػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُ٘ٞحك٢ حُظَر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝطئى١ ا٠ُ ٝطٔزذ 

هلٞ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُوِش طٞحِْٜٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحٗظ٘خٍ حُٔٔ٘ش رٔزذ هِش حُ٘٘خ١ 

 حُزي٢ٗ.

ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حلأًؼَ ٤ٗٞػخً ٝحُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حلأ١لخٍ ٗظ٤ـش حلإكَح١  -

ُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاٗطٞحء ٝحُؼ٘ق ح١ٌُ ٣ظَٜ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخطْٜ ك٢ ك٢ حلأ

 حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ٝحلإؿٜخى حُؼ٢ِ٠ ٟٝؼق حُزَٜ ٣ُٝخىس حُُٕٞ. 

ًٌُي ٖٓ أْٛ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٌُٜٙ حلأُؼخد حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُوٞف ٝط٘ظض  -

ز٤ٞطَ، ٝحٗؼِحٍ حُطلَ ػٖ حلأَٓس ٝحُل٤خس، ٟٝؼق حُزَٜ حلاٗظزخٙ ٝحلاًظجخد، ٝحلاٗلَحى رخٌُٔ

ٝظٍٜٞ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ٓؼَ حُؤٞس َٟٝد حلأهٞس حُٜـخٍ ٝػيّ ٓٔخع حلإٍٗخى 

 ٝحُظٞؿ٤ٜخص ٝحُظَٔى. 
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إٔ طؤػ٤َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ  -

ٝ ٓٔظٟٞ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ، ٝحُٞكيس، ٝطل٤٠َ حُؼُِش، ٝحٗولخٝ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٓؼَ: حٗولخ

  .حلأىحء حُيٍح٢ٓ، ٝػيّ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص

إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼظخى ح٢ُٔ٘ ح٣َُٔغ ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝأُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ هي ٣ٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢  -

ك٤ٜخ ىٍؿش حَُٔػش أهَ رٌؼ٤َ ٓٔخ ٣ؼَٝ  حلاػظ٤خى ػ٠ِ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ طٌٕٞ

 حُطلَ ا٠ُ ٢ٔٗ حُٞكيس ٝحُلَحؽ حُ٘ل٢ٔ.

إٔ طل٤ٌَ حلأ١لخٍ حطْٔ رخُٔطل٤ش حُ٘ي٣يس ريلا ٖٓ حُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن، ًٔخ طز٤ٖ إٔ ٛ٘خى طؤػ٤َ  -

ِٓز٢ ػ٠ِ حُؼلاهخص حُ٘و٤ٜش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُلأ١لخٍ ٝطٔزذ ك٢ ؿؼَ حُطلَ ُي٣ٚ ػُِش 

 ٝحٗطٞحء.

 انتىطُبد:

 هُبك يجًىػخ يٍ انتىطُبد َىطً ثهب انجبحث وهٍ كًب َهٍ:  

ط٘ـ٤غ حلأ١لخٍ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حُظ٢ ط٢ٔ٘ حُظل٤ٌَ ٝحًٌُخء ٝأِٓٞد كَ حٌُٔ٘لاص  -

 ٤ًٝل٤ش حُظَٜف ك٢ حُٔٞحهق حُلَؿش.

 ٣ـذ ٓ٘خًٍش أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ أ١لخُْٜ ك٢ َٗحء حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ًٌُٝي ٓٔخٍٓظٜخ. -

حلأَٓس ُٔلظٟٞ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُوخٛش رؤ١لخُْٜ، ٝٓٞحًزش ًَ ؿي٣ي ٍَٟٝس َٓحهزش  -

ك٢ ٓـخٍ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ٓغ ٍَٟٝس اَٗحى حلأ١لخٍ ك٢ رؼٞ حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش 

 ُظـ٘ذ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش.

حُؼَٔ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝهض حُِؼذ ُِطلَ ىحهَ حلأَٓس ػ٠ِ ألا ٣ظـخُٝ حُٔخػش حُٞحكيس ك٢ ح٤ُّٞ  -

 ٛش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش.ٝهخ

ٓٔخػيس حلأ١لخٍ ػ٠ِ حُظل٣َن ر٤ٖ ػخُْ حُٞحهغ ٝحُو٤خٍ، ٝاىٍحى ًُي حُلَم ٝطؼ٤ِْٜٔ رؤٕ  -

 ػخُْ حلأُؼخد ٝحلأكلاّ حُؼ٤٘لش لا ٣ٔؼَ ػخُْ حُٞحهغ.

ٜٓخكزش حلأ١لخٍ ك٢ حٓظؼٔخلاطْٜ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝحلإٗظَٗض، ٝطٞؿ٤ٚ ٓخ ٣ِِّ ك٢  -

 ُظَك٤ش حُٔل٤ي حُٜخىف ٝحُٔؼَٔ.طؼخٓلاطْٜ ٓؼٜخ ا٠ُ ح

 طلي٣ي ٓيس ٝكظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس لآظويحّ حلأ١لخٍ ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝحلإٗظَٗض. -

حٓظويحّ أِٓٞد حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش رٜلش ٓٔظَٔس ك٤ٔخ ٣٘خٛيٝٗٚ، أٝ ٣ِؼزٞٗٚ ٝآيحىْٛ  -

ٕٞ رخُِؼذ رخُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طـؼِْٜ ٣ظؼخِٕٓٞ رب٣ـخر٤ش ك٤ٔخ ٣٘خٛيٝٗٚ، أٝ ٣وٞٓ

 ٝحُظَك٤ٚ ٖٓ هلاُٚ.

ٍَٟٝس حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُِؼذ ك٢ حُـَف حُٜل٤ش حُوخٛش رخلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش  -

 حُطلُٞش حُٔزٌَس.

٣ـذ اػطخء ُِطلَ حُلَٛش ٤ٌُٕٞ ا٣ـخر٤خً ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ك٤غ ٣ٔظط٤غ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ   -

 طلو٤ن ٍؿزخطٚ ٝاٗزخع كخؿظٚ ُِؼذ.
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إٔ طظ٘خٓذ ٓغ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝإٔ طويّ ُْٜ رخُط٣َوش  ٣ـذ ػ٘ي طوي٣ْ حلأُؼخد ُِطلَ -

 حُظ٢ طٔظؼ٤َ كؼخ٤ُظْٜ حٌُحط٤ش ٝٗ٘خ١ْٜ ح٤ُٜٖٔٔ ػ٠ِ َٓكِش حُ٘ٔٞ حُلخ٤ُش.

 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حلأُؼخد آٓ٘ٚ كلا طٔزذ أًٟ ُِطلَ ػ٘ي حٓظويحٓٚ ُٜخ.  -

اػيحى  ٣ـذ إٔ طؼ٤َ حُِؼزش ه٤خٍ حُطلَ كلا طٌٕٞ ؿخِٛس ك٤ل٠َ إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ك٢ -

 حُِؼزش أٝ ٛ٘ؼٜخ أٝ ط٤ًَزٜخ ر٘لٔٚ.

ٍَٟٝس اطخكش كَٛش ُلأ١لخٍ ُٔٔخٍٓش حلأٗ٘طش حُـ٤ٔٔش ٝاطخكش كَٛش ُِؼذ حُوخٍؿ٢  -

 ٝحُولِ.. حُن. -ٝحُـ١َ–ك٢ ًَ ٣ّٞ، ٓغ ٍَٟٝس طٞكَ حلأىٝحص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حُظِٔن 

ٝٓخ ػ٤ِ٘خ كو٢ الا  ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ طَى كَٛش ُِطلَ لاهظ٤خٍ حُِؼزش حُظ٢ ٣َؿذ ك٤ٜخ؛  -

 ط٘ز٤ٜٚ ا٠ُ ٓخ ٣٘خٓزٚ كٔذ ػَٔٙ.

ٍَٟٝس طؼ٤ِْ حُطلَ إٔ ٌَُ ُؼزش ه٤ٔش ٓؼ٤٘ش، ٝػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٓلخُٝش اكٜخٓٚ إٔ حُِؼزش  -

 ٛي٣ش طويّ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ٤ُْٝ ك٢ ًَ ٓ٘خٓزش. 

ٕ ٣ـذ طٞكَ ُِطلَ ُؼزظٚ حُٔل٠ِش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ ٗو٤ٜظٚ ٝكخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، كٔؼلاً اًح ًخ  -

حُطلَ ٣٘ؼَ رخُظٞطَ ٝحُوِن، ك٤ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٚ ٗلٞ ُؼزش ط٘زٚ حُزخُٕٞ ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُٔطخ١؛ 

رل٤غ ٣وّٞ ر٠َرٜخ ػيس َٓحص كظ٠ ٣وق طٞطَٙ، أٓخ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حَُِٔ؛ كظؼظزَ 

 حُي٤ٗخ حُٔظلًَش أك٠َ ُؼزش ُٚ ٢ً ٣ٔظؼ٤ي ٗ٘خ١ٚ ٝك٣ٞ٤ظٚ.

ٓيٟ ٓلاثٔظٜخ ُلأ١لخٍ، ٓغ ٍَٟٝس ٍَٟٝس َٓحهزش ٛ٘خػش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش، ٝ -

  .اٛيحٍ أىٝحص ٝط٣َ٘ؼخص حُلٔخ٣ش ٝحَُهخرش ػ٠ِ ٌٛٙ حلأُؼخد

حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ أُؼخد اٌُظ٤َٗٝش طظ٘خٓذ ٓغ هٜخثٚ حُطلَ حُؼَر٢، رل٤غ  -

طظٞحكن ٓغ حكظ٤خؿخطٚ ٍٝؿزخطٚ ٝططِؼخطٚ، ًٌُٝي طظ٘خٓذ ٓغ حُو٤ْ ٝحُٔزخىة ك٢ حُز٤جش 

 ٝحُؼَر٤ش.حلإٓلا٤ٓش 

 انذراسبد انًقترحخ:

اؿَحء ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػٖ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حلأهَٟ  -

 حُظ٢ ُْ طيٍّ ًَٔكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ٝرخػظزخٍٛخ حٓظيحى َُٔكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

ٝططز٤وخطٜخ اؿَحء ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ أ٤ٔٛش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ  -

 حُؼ٤ِٔش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

اؿَحء ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ ػلاهش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش رخلأٗ٘طش ٝحُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝٗٞع  -

 حُطلَ.

اؿَحء ىٍحٓش ػٖ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝىٍٝٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ٝح٣َُخ٤ٟش ُيٟ  -

 ١لَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش حُؼخى١ ٝحُٔؼخم.

ش رؼ٘ٞحٕ ىٍٝ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِـش ُيٟ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش اؿَحء ىٍحٓ -

 حُطلُٞش حُٔزٌَس.
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 انًراجغ: 

 أولاا: انًراجغ انؼرثُخ:

ّ(. ٓلخَٟحص ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. حُوخَٛس. ٌٓظزش حلأٗـِٞ 0222ارَح٤ْٛ، ك٤ُٞ٤ض كئحى)

 ح٣َُٜٔش.

. ػٔخٕ. ىحٍ 0ّ(. حُطلَ ٖٓ حُلَٔ ا٠ُ حَُٗي. 0202١آٔخػ٤َ، ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ)

 حُلٌَ. 

ّ(. ٓلخ٤ْٛ أٓخ٤ٓش ك٢ 0205ا٤ُخّ، أٓٔخ ؿَؿْ َٝٓط٠٠، ِٟٓٞ ٓلٔي ػ٢ِ)

 . ػٔخٕ. ىحٍ حلإػٜخٍ حُؼ٢ِٔ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.٣ٍ0خٝ حلأ١لخٍ. ١

ش حُ٘لْ حُٔطٔج٘ش. حُوخَٛس. ّ(. "حُظؼِْ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ". ٓـ0222ِأرٞ حُؼِح٣ْ، ٛزش)

 (. 74( )02حُـٔؼ٤ش حُؼخ٤ُٔش حلإٓلا٤ٓش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش. )

ّ(. "أػَ ٓٔخٍٓش رؼٞ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ 0222حُل٘خٕ، ىلاٍ ػزي حُؼ٣ِِ)

حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ريُٝش  حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش

حُؼ٤ِخ، ٤ًِش حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِخ.  ُِيٍحٓخص ح٣ٌُٞض". ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش

 . حٌُِٔٔش حلأٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗش. ٓلخكظش حُزِوخء

ّ(. "حُِؼذ ػ٘ي حلأ١لخٍ ٝأ٤ٔٛظٚ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش". 0227حُِؿز٢، أكٔي ٓلٔٞى)

 ( .002( )05ٓـِش حُظَر٤ش. هطَ. )

. ح٣َُخٝ. 0ٛـ(. حُٔيهَ ا٠ُ حُزلغ ك٢ حُؼِّٞ ح٤ًُِٞٔش. 0305١حُؼٔخف، ٛخُق كٔي)

 ٌٓظزش حُؼز٤ٌخٕ. 

ّ(. حُِؼذ ػ٘ي حلأ١لخٍ حلأْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش. 0202حُؼ٘خ٢ٗ، ك٘خٕ ػزيحُل٤ٔي)

 . ػٔخٕ. ىحٍ حُلٌَ.١2

٢ َٓكِش ّ(. حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٟٞء ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ك0202حُـخٓي١، كٔيٙ ػ٢ِ)

٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. اىحٍس طؼ٤ِْ حُز٘خص. ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ. حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

 حُٔؼٞى٣ش.

 ٛـ(. اك٤خء ػِّٞ حُي٣ٖ. ر٤َٝص. ىحٍ حُٔؼَكش.0320حُـِح٢ُ، ٓلٔي رٖ كخٓي)

ّ(. 0227حٌُل٢ٔ٤، ٝؿيحٕ ػزيحُؼ٣ِِ ٝكٔخّ، كخى٣ش ًخَٓ ٜٝٓطل٠، ػ٢ِ أكٔي ٤ٓي)

 َٔحٛن. ح٣َُخٝ. ٌٓظزش حَُٗي ٗخَٕٗٝ.حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ ٝحُ

. حُيٓخّ. ٌٓظزش 0ّ(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُِؼذ. 0202١رو٤ض، ٓلٔي أكٔي ػزيحُِط٤ق)

 حُٔظ٘ز٢.

 ّ(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُِؼذ. ػٔخٕ. ىحٍ حُلَهخٕ. 0220رِو٤ْ، أكٔي َٝٓػ٠، طٞك٤ن)

 ّ(. "طؤػ٤َحص حلإىٓخٕ ػ0202٠ِرٞر٤ي١، لا٤ٓش ٝرٖ ط٢ًَ، أٓٔخء ٝػيحثٌش، ٓخ٤ٓش)

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُلأ١لخٍ". ٓـِش حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع 

 .02-7( 02حلاؿظٔخػ٤ش. ؿخٓؼش ح٤ُٜ٘ي كٔش ُو٠َ. حُٞحى١. )
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ّ(. "ظخَٛس حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝآػخٍٛخ ػ٠ِ َٓطي٣ٜخ ٖٓ 0200ؿ٘خى، ارَح٤ْٛ)

رخى٣ْ. ٤ًِش حُؼِّٞ  حلأ١لخٍ". ٓـِش حُلٞحٍ حُؼوخك٢. حُـِحثَ. ؿخٓؼش ػزيحُل٤ٔي رٖ

 .003-022( 0( )02حلاؿظٔخػ٤ش. )

(. ٓـِش حُٔؼَكش. حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ. 0225كخكع، ىح٤ُخ)

(020.) 

ّ(. "كخػ٤ِش حلأُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ 0202حُلَر٢، ػز٤ي رٖ ِٓػَ)

ح٣َُخ٤ٟخص". ٓـِش حُٔؼَكش. ح٣َُخٝ. حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝروخء أػَ حُظؼِْ ك٢ 

 .052-030( 023ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ. )

 ّ(. ٌٓ٘لاص حُطلَ حُ٘ل٤ٔش. حلإٌٓ٘ي٣ٍش. ىحٍ حٌُظخد.0223ك٤ٖٔ، ٓلٔي ػزيحُٔئٖٓ)

ٛـ(. "حُظَر٤ش َُٔكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش". ٓـِش حُٔؼَكش. 0302كٔيحٕ، ػخث٘ش )

 .45( 35ح٣َُخٝ. ُٝحٍس حُٔؼخٍف. )

. ػٔخٕ. ىحٍ 7ّ(. حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ٝطو٤٘خص اٗظخؿٜخ. 0202١، ٓلٔي ٓلٔٞى)حُل٤ِش

 ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝ حُطزخػش.

ّ(. "كخػ٤ِش حُظؼ٤ِْ رخُِؼذ ُيٟ طلا٤ٌٓ حُٜق حلأٍٝ 0222ه٤َِ، هَٔ أكٔي )

 حلارظيحث٢". ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ىٓ٘ن.

ّ(. حلأُؼخد 0202ي٣َ ٝٓلٔي، ىح٤ُخ ػزيحُٞحكي ٓلٔي)٠ٍٓخٕ، ٓلٔي ٓظ٢ُٞ ه٘

 . حُيٓخّ. ٌٓظزش حُٔظ٘ز0.٢حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش لأ١لخٍ حُل٠خٗش ٝحَُٟٝش. ١

. حُوخَٛس. ػخُْ 2ّ(. حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ. 0227١َُٛحٕ، كخٓي ػزيحُٔلاّ)

 حٌُظذ.

ن ٝٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش. ّ(. حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ٝحَُٔح٣ُ0223ٛيحٕ، ٓلٔي ٜٓطل٠)

 . ؿيس. ىحٍ حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.١3

ّ(. أُؼخد حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ. حُوخَٛس. ٌٓظزش حلأٗـِٞ 0223ٓؼ٤ي، حُز٤لا١ٝ)

 ح٣َُٜٔش.

(. 00ّ(. ىٍٝ حلأَٓس ك٢ طَر٤ش حلأر٘خء . ِِٓٔش ٓل٤َ حُظَر٣ٞش)٤ِٓ0223ٔخٕ، ػ٢ِ)

 حُوخَٛس. ًَٗش ٓل٤َ.

ّ(. حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش حُلاط٤ٌل٤ش ك٢ هيٓش 0202ٓلٔي)٤ٓي أكٔي، ٍحٗيح 

حُلَى ٝاىٓخٕ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش  ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطخُزخص حُـخٓؼ٤خص "ىٍحٓش 

-222( 40( )2ط٘زئ٣ش". ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ حُويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش. )

205. 

حّ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُِؼذ ك٢ طؼي٣َ ّ(. كخػ٤ِش حٓظوي0220ح٤ُٔي، هخُي ػزي حَُُحم)

حٟطَحرخص حُِٔٞى ُيٟ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. حُوخَٛس. حُٔـِْ 

 (.2( )0حُؼَر٢ ُِطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. )
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ّ(. ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔخٍحص 0200حُ٘٘خ١ٝ، َٓٝٙ ٓلٔٞى ٝٓ٘ؼَ، َٓٝٙ طٞك٤ن)

 ٌٓظزش حُٔظ٘ز٢.. حُيٓخّ. 0حُِـ٣ٞش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس. ١

ّ(. 0222حُ٘ٞحىك٢، حُـَٟٔ ٓلٔي ٝحُيٓٞه٢، ٝؿ٤ٚ ٌَٝٓحٕ، ٓخَٛ ػزي حَُحُم) 

 حُويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓـخٍ حلأَٓس ٝحُطلُٞش. ًلَ ح٤ُ٘ن. ٓطزؼش ٛ٘خّ.

ّ(. "ٍػخ٣ش حلأ١لخٍ ٖٓ ٓوخ١َ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش". 0200ٗؼلإ، ح٤ُٔي ٓلٔي)

ػخ٣ش ٝط٤ٔ٘ش حُطلَ ٖٓ ح٤ُٔلاى كظ٠ ٍٝهش ػَٔ ٓويٓش ك٢ ٗيٝس رؼ٘ٞحٕ: "ٍ

 حَُحرؼش". حُ٘يٝس حُؼ٤ِٔش حُٔخرؼش. ؿخٓؼش ١٘طخ. ٤ًِش حُظَر٤ش. 

ّ(. ٝحهغ حٓظويحّ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش 0202ٛوَ، ػ٣ِِٙ ػزيحُؼ٣ِِ)

ٜٓخٍحص حُلٖ حُظ٢ِ٤ٌ٘ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٢ِٔ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش 

 .034-002( 2( )3ؼش حٍُٜٔ٘ٞس. )٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. ؿخٓ

ّ(. ٜٓخٍحص حلآظؼيحى ُِوَحءس ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس أ١َ 0204ػزيحُزخ١ٍ، ٓخَٛ ٗؼزخٕ)

 . حُيٓخّ. ٌٓظزش حُٔظ٘ز0.٢ٗظ٣َش ٝططز٤وخص ػ٤ِٔش. ١

. حُيٓخّ. 0ّ(. حُظٞحَٛ ٓغ حلأ١لخٍ ٝطٞؿ٤ٚ ًِْٜٓٞ. 0207١ػزيحُزخه٢، ِٟٓٞ ٓلٔي)

 ٌٓظزش حُٔظ٘ز٢.

ّ(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُِؼذ. 0224، ه١َ٤ ٝحُوٞحُيس، ٓلٔي ٝأرٞ ١خُذ، ٛخرَ)ػزيحُِط٤ق

 ػٔخٕ. ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش.

 ّ(. ٤ًق ٣ٜزق ١لِي حؿظٔخػ٤خ؟ً. حُوخَٛس. ٌٓظزش حُٔلزش. 0222ػزي حُِٔي، ٢ٍٔٓ)

ّ(. "أُؼخد حلأ١لخٍ ًٟٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش". ٓـِش حُٔ٘خٍ. 0222ػزيحص، ٍٝك٢)

 (.074ُٔظليس. ٓي٣٘ش حُ٘خٍهش ُِويٓخص حلإٗٔخ٤ٗش. )حلإٓخٍحص حُؼَر٤ش ح

ٙ(. ٓيهَ ا٠ُ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ. 0305ػيّ، ٓلٔي ػزيحَُك٤ْ ِٜٝٓق، ػيٗخٕ ػخٍف)

 . ػٔخٕ. ىحٍ حُلٌَ.١0

ّ(. "أ١لخُ٘خ ٝحُِؼذ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس". ٓـِش 0222حُؼطخٍ، ٓلٔي ٓلٔٞى)

 (.  00( )2طلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. )حُطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. حُوخَٛس. حُٔـِْ حُؼَر٢ ُِ

ّ(. "حلأَٓس ٝأُؼخد حلأ١لخٍ حلإٌُظ٤َٗٝش". ٓـِش حُ٘لْ 0202حُؼطخٍ، ٓلٔي ٓلٔٞى)

 . 02( 022( )22حُٔطٔج٘ش. حُوخَٛس. ٓٔظ٘ل٢ ؿٔخٍ ٓخ٢ٟ أرٞ حُؼِح٣ْ. )

ّ(. "ٝحهغ ط٘٘جش حُطلَ ك٢ ُٖٓ ًٍٞٝٗخ". ٓـِش حُطلُٞش 0202حُؼطخٍ، ٓلٔي ٓلٔٞى) 

 .  022-052( 22خَٛس. حُٔـِْ حُؼَر٢ ُِطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. )ٝحُظ٤ٔ٘ش. حُو

ّ(. "حُِؼذ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ك٢ ٟٞء 0200، ٓلٔي ٓلٔٞى)0حُؼطخٍ

ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ ٝططز٤وخطٚ حُظَر٣ٞش ك٢ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ )ىٍحٓش ٗظ٣َش(". 

 (.022( )0ؿخٓؼش حلأَُٛ. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش. )
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ّ(. " حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ.. ٌِٓ٘ش ًز٤َس ٝأٓزخرٜخ ًؼ٤َس". 0200، ٓلٔي ٓلٔٞى)0حُؼطخٍ

( 032( )25ٓـِش حُ٘لْ حُٔطٔج٘ش. حُوخَٛس. ٓٔظ٘ل٢ ؿٔخٍ ٓخ٢ٟ أرٞ حُؼِح٣ْ. )

00. 

ّ(. "طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝػلاهظٜخ رخُظ٘٘جش 0200حُؼطخٍ، ٓلٔي ٓلٔٞى)

حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس". ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. حُوخَٛس. حُٔـِْ 

 . 022-054( 33حُؼَر٢ ُِطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. )

ىحٍ حَُ٘ٝم  ّ(. حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش.. كٞحثيٛخ ٠ٓٝخٍٛخ. ػٔخٕ.0227ػط٤ش، ك٤ٖٔ)

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

ّ(. "رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حلإٍٗخى رخُٞحهغ ُؼ٤٘ش ٖٓ أ٤ُٝخء 0202ػط٤ٚ، ٤ٔٓلٚ ٓلٔي)

حلأٍٓٞ حلأ١لخٍ ك٢ حَُٟٝش ُِظٞػ٤ش رآػخٍ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ِٓٞى 

 .02-0( 7( )00أ١لخُْٜ". ٓـِش ىٍحٓخص حُطلُٞش. )

ّ(. ٓيهَ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش. ٢ٜٔ0222)ػٌخٗش، ٓلٔٞى كظل٢ ٝآٔخػ٤َ، ػ٢ِ ك

 حلإٌٓ٘ي٣ٍش. حٌُٔظذ حُؼَر٢ ُِطزخػش.

ّ(. "كخػ٤ِش حُِؼذ ك٢ أًخد أ١لخٍ حَُٟٝش ٓـٔٞػش ٖٓ 0223ػ٣ْٞ، ٍُحٕ ٓخ٢ٓ)

 .222-257( 0( )00حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش". ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن . )

 حُٔظ٘ز٢.. حُيٓخّ. ٌٓظزش 0ّ(. حُطلَ ٝأُؼخد حَُٟٝش. 0203١ه٘خ١ٝ، ٛيٟ ٓلٔي)

ّ(. حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ٖٓ ح٤ُٔلاى 0204ه٘ي٣َ، ٓلٔي ٓظ٢ُٞ ٝٓلٔي، ىح٤ُخ ػزيحُٞحكي)

خٕ. ىحٍ حُلٌَ.0ٝكظ٠ حُؼخٓ٘ش ٖٓ حُؼَٔ. ١ ّٔ  . ػ

ٛـ(. حلاٍطوخء 0302ًلخك٢، ػلاء حُي٣ٖ ٝح٤ُ٘خٍ، ٓخ٣ٔش أكٔي ٝٓخُْ، ٤َٜٓ ٓلٔي)

 حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُطلَ حَُٟٝش. ػٔخٕ. ىحٍ حُلٌَ.

. ىٓ٘ن. 0ّ(. أٍٝحم طَر٣ٞش ك٢ ٌٓ٘لاص حلأ١لخٍ حُ٘خٗجش. 0222١طق الله، ػلخف)ُ

 أٗز٤ِ٤ش ُِيٍحٓخص ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. 

ٛـ(. أ٤ٔٛش حُِؼذ ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش. طَؿٔش: 0303ٓخً٘ظ٤َ، ٣ًَٔظ٤ٖ)

 هخُي حُؼخ١َٓ. ِِٓٔش طط٣َٞ حُظؼ٤ِْ. ح٣َُخٝ. ىحٍ حُلخٍٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (.2( )5ّ(.  حٌُِٔٔش حُٔظليس. ؿ٤ض ٝح١ ٤ٓي٣خ. )0223ِش حلأّ)ٓـ

ّ(. "حُطلَ حُؼَر٢ ٝحلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش حُوخطِش: 0202ٓلٔٞى، هخُي ٛلاف ك٘ل٢)

ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش". ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. حُوخَٛس. حُٔـِْ حُؼَر٢ ُِطلُٞش ٝحُظ٤ٔ٘ش. 

(20 )00-42. 

حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش". ٓـِش حُ٘لْ حُٔطٔج٘ش. ّ(. "اىٓخٕ 0202ٓلٔٞى، ٍٗٞ حُي٣ٖ)

 . 22-20( 030( )24حُوخَٛس. حُـٔؼ٤ش حُؼخ٤ُٔش حلإٓلا٤ٓش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش. )

. حُوخَٛس. ىحٍ 0. ؽ0ّ(. كٖ طَر٤ش حلأٝلاى ك٢ حلإٓلاّ. ٠َٓٓ0223١، ٓلٔي ٓؼ٤ي)

 حُظ٣ُٞغ ٝحَُ٘٘ حلإٓلا٤ٓش.
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ُلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حلأ١لخٍ ّ(. "ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٢ٔ٘ٓ0200، كٖٔ ػَٔ ٗخًَ)

ك٢ حَُٔكِش حلارظيحث٤ش ك٢ ٓيحٍّ ٓلخكظش حَُّ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش". ٓـِش 

 .002-024( ٤ًِ72ش حُظَر٤ش. )

 . ُز٘خٕ. ر٤َٝص. ىحٍ حُٜخى0.١ّ(. ػِْ ٗلْ حُِؼذ. 0223١ٓٞػو٢، ٛخ٣يس)

ص حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش ٝىٝحكغ ّ(. "ا٣ـخر٤خص ِٝٓز٤خ0203حُٜيُن، ػزي الله رٖ ػزيحُؼ٣ِِ)

 ٓٔخٍٓظٜخ ٖٓ   ٝؿٜش ٗظَ ١لاد حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ك٢ ٓي٣٘ش ح٣َُخٝ" 

https://www.alukah.net/library/0/47032/#ixzz7KhU2nyU5 

ّ(. "ىٍٝ حلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش 0222ح٤ُؼوٞد، ػ٢ِ ٓلٔي ٝأىر٤ْ، ٠٘ٓ ٣ْٞٗ)

يحث٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض". ٓـِش ٓٔظوزَ ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼ٘ق ُيٟ ١لَ حُٔيٍٓش حلارظ

 .045-002( 42( )05حُظَر٤ش حُؼَر٤ش. ح٣ٌُٞض. حًَُِٔ حُؼَر٢ ُِظؼ٤ِْ ٝحُظ٤ٔ٘ش. )
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