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ػهً انزحظُم انذساعٍ فٍ رذسَظ  Micro learningفبػهُخ انزؼهى انًظغش  

 انؼهىو نذي طبنجبد انًشحهخ  انًزىعطخ

 

  انًغزخهض: 
ػٍٝ   Microlearning ٘ىفص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئٌٝ ِؼٍفس فحػ١ٍس  جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  

جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس ، ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌٙىف 

ٌّؿّٛػط١ٓ : جٌطؿ٠ٍر١س  ضُ جْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ يٞ جٌط١ُّٛ ٖرس جٌطؿ٠ٍرٟ

، يجش جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ، ٚضُ جٌططر١ك نلاي جٌفًٛ جٌىٌجْٟ جلأٚي ِٓ ٚجٌٟحذطس

( ٠حٌرس  32( ٠حٌرس ، ذٛجلغ ) 62٘ـ( ، ػٍٝ ػ١ٕٗ ذٍغص )1442/1443جٌؼحَ جٌىٌجْٟ ) 

(  32ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ، ضُ ضى٠ٌٓٙٓ ٚقىز ) وٌجْس جٌّحوز ( ذحٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ، ٚ ) 

٠حٌرس ِٓ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس  وٌْٓ جٌٛقىز يجضٙح ذحٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز ، ق١ع ضُ ضطر١ك أوجز 

جٌىٌجْٟ، ِٓ ئػىجو جٌرحقػس ٚيٌه ذؼى جٌطأوى ِٓ ٚىق  جٌىٌجْس جٌّطّػٍس فٟ جنطرحٌ جٌطك١ًٛ

ٚغرحش جلأوجز ، ٌٍٚطأوى ِٓ ٚكس فٍٜٚ جٌىٌجْس ػٌٛؿص جٌر١حٔحش ئقٛحت١حً ذحْطهىجَ 

( ٌٍّؿّٛػس جٌّٓطمٍس  Tجٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ، ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ، ، ٚجنطرحٌ )  

ٍٚق وجٌس ئقٛحت١ح ػٕى ( ٌكٓحخ قؿُ جلأغٍ. ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ف  2ِٚؼحوٌس )

ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ٠حٌرحش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س  (α)  ≥2.25ِٓطٜٛ جٌىلاٌس 

ٚجٌٟحذطس، فٟ جٌم١حِ جٌرؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س. 

ٚفٟ ٞٛء ًٖ٘ جٌٕطحتؽ؛ أٚٚص جٌىٌجْس ذؼىز ض١ٚٛحش، أّ٘ٙح: ضى٠ٌد ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ػٍٝ 

ق ضى٠ٌّ قى٠ػس وحٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌٍٚٞٚز جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ضى٠ٌّ جْطهىجَ ٠ٍ

جٌطك١ًٛ ذؼٝ ِٛٞٛػحش جٌؼٍَٛ ذحٌٍّقٍس جٌّطْٛطس؛ ٌّح ٌٙح ِٓ أغٍ ئ٠ؿحذٟ فٟ 

 جٌىٌجْٟ

 جٌؼٍَٛ     –جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ  – Microlearningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ انكهًبد انًفزبحُخ: 

Abstract: 

 This study aims to know the effectiveness of microlearning on 

academic achievement in science teaching among middle school 

students, and to achieve this goal, the experimental approach with a 

quasi-experimental design was used for two groups: experimental 

and control, with pre and post measurements, and it was applied 

during the first semester of the academic year. (1442/1443 AH), with 

the same amount of (60) female students, of (30) students for the 

experimental group, they were taught the unit (study of the material) 

by micro-learning, and (30) female students from the control group 
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studied the same unit in the usual way, where a tool was applied The 

study represented by the academic achievement test, prepared by the 

researcher, after verifying the validity and reliability of the tool.The 

results showed that there were statistically significant differences at 

the significance level (α) ≥ 0.05 between the mean scores of the 

students of the experimental and control groups, in the post-

measurement of the academic achievement test in favor of the 

experimental group. In light of these results, the study made several 

recommendations, the most important of which are: training science 

teachers to use modern teaching methods such as micro-learning and 

the necessity of using micro-learning in teaching some science 

subjects at the intermediate level; Because of its positive impact on 

conceptual comprehension. 

Keywords: Microlearning - academic achievement - science 

 يمذيخ:

فٕٕح ٔكطحؼ ، 21جٕٔح ٔؼ١ٕ ضطٌٛ ٘حتً فٟ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ، ٚضكم١مح ٌّٙحٌجش جٌمٍْ  

جٌٝ ذ١ثس ضؼ١ّ١ٍس ئٌىط١ٍٔٚس ِّطؼس ٚئ٠ؿحذ١س، ٔطّف ف١ٙح ٌرٕحء ٠لاخ ِٕطؿ١ٓ ٌٍطم١ٕس ٌى٠ُٙ فُٙ 

ػ١ّك ٌٍّفح١ُ٘، ٚلىٌز ػٍٝ قً جٌّٗىلاش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ فٟ ق١حضُٙ ِٓطؼى٠ٓ ٌطؼٍُ جًٌجضٟ. 

لاْطفحوز أْ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ٚضم١ٕحضٙح فٟ ضطٌٛ ِٓطٍّ، ْؼ١حً فٟ ضمى٠ُ أفًٟ لىٌ ِٓ ج

ٌٍّطؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼ١ٍّٓ ٚؾ١ّغ جٌؼح١ٍِٓ ذمطحػحش جٌطؼ١ٍُ، ٚلأْ وٌٚٔح فٟ ً٘ج جٌطهٛٙ ٘ٛ 

نىِس ؾ١ّغ جٌطهٛٛحش جلأنٍٜ ذكػحً ػٓ جٌٕٜٙٛ ذحٌّٕظِٛس جٌطؼ١ّ١ٍس أٚرف ِٓ 

جٌٌٍٟٚٞ ضٛف١ٍ جٌطم١ٕحش ٚجلأفىحٌ جٌّٓطكىغس جٌطٟ ِٓ ٖأٔٙح ضمى٠ُ جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ئٌٝ 

 لاخ ذٗىً ٠ٍٓ ٌْٚٙٛٗ.جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجٌط

٘ٛ أقى جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس، ٠ٚٙىف ئٌٝ ضٍر١س  Micro learningأْ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  

جلاقط١حؾحش جٌّطٕٛػس ٌلأفٍجو ذٓرد جٌطغ١ٍجش ج٠ٌٍٓؼس فٟ جٌّؼٍِٛحش ِٚٛجورس جٌططٌٛجش 

جٌؿى٠ىز ِٓ نلاي ضٛف١ٍ و١ّس ٚغ١ٍز ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌّطؼٍمس ذحٌّٛٞٛػحش جٌّٓطمٍس أٚ 

ؾُجء جٌطى١ٍ١ّس. ِٓ جًٌٓٙ ضكى٠ػٙح ٚضٓطغٍق ٚلطحً ل١ٍٛج. فٟٙ ضٓحػى جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ جلأ

جْطملاٌُٙ ٚئضمحُٔٙ لأ٘ىجف ِكىوز ذٗىً فؼحي. ٠ّٚىٓ لأٞ ٖهٙ جٌٛٚٛي ئ١ٌٙح ِٓ نلاي 

جلأؾُٙز جلإٌىط١ٍٔٚس فٟ أٞ ٚلص. ضىْٛ جٌّؼٍِٛحش فٟ ٖىً ِمح٠غ ف١ى٠ٛ ٌَْٚٛ ذ١ح١ٔس 

 . (2216)ِكّٛو، فحػ١ٍس ٌَْٚٛ ِطكٍوس ٍِٚفحش ض

ج جٌٕٛع ِٓ ٠ٍق جٌطى٠ٌّ ١ٌّ ذؿى٠ى، ً٘ Micro learningأْ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  

ػلاٚز ػٍٝ يٌه، أوٜ جٔطٗحٌ جٌّؼٍفس جٌر٠ٍٗس ئٌٝ ِػً ً٘ج جٌُنُ جٌٙحتً ِٛؾٛو فٟ ظً 
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فٟ جٌّؼٍِٛحض١س، ق١ع ضكطحؼ جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ئٌٝ ضٛف١ٍ لىٌ ور١ٍ ِٓ جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ 

ٌٍجش. ٚ ٌطغط١س ؾ١ّغ جٌّؼٍِٛحش ج٠ٌٌٍٟٚس، ٚٔط١ؿس ًٌٌه، ٠ٛؼد ضكم١ك جٌطْٛغ فٟ جٌّم

وفؼص لىٌز جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ  ٚجْطهىجِٗ فٟ جٌّٓطمرً ، وفغ ئٌٝ 

ئ٠ؿحو ٠ٍق ؾى٠ىز ٌطٛف١ٍ جٌّكطٜٛ ، ٕٚ٘ح ضًٛٚ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  ئٌٝ قٍٛي ٌّكحٌٚس 

 . (2222)ئذٍج١ُ٘، ِٛجورس ػٍٛ جٌر١حٔحش جٌطٟ ضٕحْد ٠ر١ؼس جٌطلاخ 

 يشكهخ انذساعخ:

أْ جٌطؼ١ٍُ فٟ جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س ١ٓ٠ٍ فٟ نطٝ قػ١ػس ٔكٛ جٌطمىَ ٚجٌّٕٛ، ِٚٓ  

أذٍَ جٌٍّٗٚػحش ٍِٗٚع جٌٍّه ػرى الله ٌطط٠ٍٛ جٌؼٍَٛ ٚج٠ٌٍح١ٞحش، ق١ع ٠مَٛ ذطط٠ٍٛ 

جٌّٕح٘ؽ ٚأْح١ٌد ضى٠ٌٓٙح ٚجٌطم١ٕحش جٌّٕحْرس ٌٙح. ٌٚىٓ ضظٍٙ ٔطحتؽ جلانطرحٌجش ج١ٕ٠ٌٛس 

أْ ٔطحتؽ  (2222َٚجٌز جٌطؼ١ٍُ، )ّ ضٍه جٌؿٙٛو جٌّرًٌٚس، ق١ع يوٍش ٚجٌى١ٌٚس لا ضؼى

أظٍٙش ضكٓٓ ٍِكٛظ فٟ جٌؼٍَٛ ٚج٠ٌٍح١ٞحش ػٓ  TIMSS 2019جٌٍّّىس فٟ جنطرحٌجش 

 .2015ػحَ 

ٌٚىٕٙح لاضُجي وْٚ جٌّأِٛي ٚذٕحء ػٍٝ ضٍه جٌٕطحتؽ، ٚذحلإٞحفس جٌٝ ِح جٚٞكطٗ  

ٌؼ١ٍّس ٚنحٚس ػٕىِح ٠طُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس، أْ جٌطلاخ ١ٌّ ٌى٠ُٙ جٌفُٙ جٌؼ١ّك ٌٍّفح١ُ٘ ج

ضى٠ٌُٓٙ ذحٌطٍق جٌطم١ٍى٠س، ٚوًٌه ٌّح ٌّٓطٗ جٌرحقػس أغٕحء ػٍّٙح فٟ ِؿحي جلأٍٖجف ػٍٝ 

ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ ٌؿ١ّغ جٌٍّجقً، ٌفطٍز نّّ ْٕٛجش أْ جٌطحٌرحش ٌى٠ُٙ ٞؼف فٟ فُٙ 

ِفح١ُ٘ جٌؼٍَٛ فؿ١ّغ ً٘ج جٌّإٍٖجش ضىػٛج جٌرحقػس جٌٝ جٌىٌجْس ػٓ ٠ٍق ضى٠ٌّ ضٛود 

                                                                                             ٌؼٍٛ جلاٌىطٍٟٚٔ ٚضٓحُ٘ فٟ جٌفُٙ جٌؼ١ّك ٌّفح١ُ٘ جٌؼٍَٛ، ٚذمحء أغٍ جٌطؼٍُ.                                                     ج

ٌز ضك١ٓٓ ذ١ثس جٌطؼٍُ ِٓ نلاي ضط٠ٍٛ ٌٚمى جٚٚص جٌؼى٠ى ِٓ جٌّإضٍّجش ػٍٝ ٍٞٚ 

ٚضطر١ك ذ١ثحش جلاٌىط١ٍٔٚس جٌطفحػ١ٍس، ٚجْطهىجِٙح ٌطكم١ك جلأ٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚضطر١ك 

جٌططر١محش جٌطىٌٕٛٛؾ١س فٟ ضك١ٓٓ ٚضط٠ٍٛ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِػً ِإضٍّ جٌىٌٟٚ جٌٍجذغ  

ٚ ِإضٍّ جٌىٌٟٚ ٌطىٌٕٛٛؾ١ح  (2215)جٌٗٙٛجْ، غحوز، ٌٍطؼ١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٚجٌطؼٍُ ػٓ ذؼى

 . (2214)١ٞحء، ّؼٍِٛحش ".جٌّؼٍِٛحش جٌٍل١ّس " جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس فٟ ضم١ٕس جٌ

ذٗ جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش لأ١ّ٘س جْطهىجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ جٌطؼ١ٍُ ِػً  ذحلإٞحفس ٌّح جٚٚص

 . (2222)قٓٓ، ، (2221)جٌٍق١ٍٟ، وٌجْس 

جلاٍِ جًٌٞ ٖؿغ جٌرحقػس ػٍٝ جؾٍجء ًٖ٘ جٌىٌجْس ٌّؼٍفس ٠ّىٓ ضكم١ك يٌه ِٓ نلاي 

ػهً  Micro learningفبػهُخ انزؼهى انًظغش  يب جلإؾحذس ػٍٝ جٌٓإجي جٌٍت١ّ جلاضٟ:

 انزحظُم انذساعٍ فٍ رذسَظ انؼهىو نذي طبنجبد انًشحهخ  انًزىعطخ ؟

 فشوع انذساعخ: 

 ٌٚلإؾحذس ػٓ ً٘ج جٌٓإجي جٌٍت١ّ ٠ٍَُ ١ٚحغس جٌفٍٜٚ جٌطح١ٌس: 



 م 2222أبريل  ( 22العدد )  -السادس المجلد                               المجلة العربية للتربية النوعية

 

 

673 

( ذ١ٓ جٌّط١ْٛ وٌؾحش α≤2.25لا ٠ٛؾى فٍق وجي جقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) -1

ؿ٠ٍر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ فٟ جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌّؿّٛػس جٌط

 جٌىٌجْٟ جٌىٍٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس.

 أهذاف انذساعخ:

 رهذف انذساعخ إنً يؼشفخ: 

ػٍٝ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ  Micro learningفحػ١ٍس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  .1

 طْٛطس.ٌىٜ ٠حٌرحش  جٌٍّقٍس  جٌّ

 أهًُخ انذساعخ: 

 جٌؿحٔد جٌٕظٍٞ:

ِٓح٠ٍز جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس جٌطٟ ضٕحوٞ ذٌٍٟٚز ضٛظ١ف جٌطم١ٕس ٚجٌطؼ١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ  (1

 فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.

لى ٠ُٓٙ فٟ جغٍجء جلأوخ جٌطٍذٛٞ فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٚيٌه ٌططر١ك جٌطؼٍُ  (2

 فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس. Micro learningجٌّٛغٍ 

لى ضف١ى جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚجٌهرٍجء فٟ جؾٍجء ج٠ٌُّى ِٓ جذطىحٌ ٠ٍق ضى٠ٌّ  (3

 ٚئْطٍجض١ؿ١حش ؾى٠ىز ضٛجود ػٍٛ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ.

 جٌؿحٔد جٌططر١مٟ 

لى ضف١ى ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جٌّؼٍّحش فٟ ضطر١ك جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌطغٍد ػٍٝ لٍس  (1

 جْط١ؼحخ جٌّفح١ُ٘ ذحٌطٍق جٌطم١ٍى٠س.

لى ضٓحػى جٌرحقػ١ٓ فٟ جلاْطفحوز ِٓ أوٚجش جٌىٌجْس جنطرحٌ ٌم١حِ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ  (2

 فٟ وٌجْحش ِٗحذٙس.

لى ضف١ى جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِؼٍّحش ِٚؼٍّٟ جٌؼٍَٛ، ق١ع ٠مىَ ض١ُّٛ ضؼ١ٍّٟ ٌطؼٍُ  (3

 ُ.جٌّٛغٍ ٌرؼٝ جٌىٌِٚ، لى ضٓحػى فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍ

ضمىَ جٌىٌجْس ٌؼى٠ى ِٓ جٌط١ٚٛحش، ٚجٌّمطٍقحش ٌٍرحقػ١ٓ ذاؾٍجء وٌجْحش ِّحغٍس ػٍٝ  (4

 ػ١ٕحش ِهطٍف ِٓ جٌطحٌرحش.

 يظطهحبد انذساعخ:

 انزؼهى انًظغش: 

ػٍف  جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ذأٔٙح  : ٠ٍق جٌطى٠ٌّ جٌطٟ ضٗؿغ ػٍٝ وٌجْس فمٍجش   

 . (Singh & Banathia, 2019)ٚغ١ٍز

جٌطؼ٠ٍف ئؾٍجت١حً: ضمى٠ُ جٌّكطٜٛ جٌٍلّٟ ٌٛقىز وٌجْس جٌّحوز ٌطحٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ 

جٌّط١ْٛ ِٓ نلاي ػٍٜ وً ٘ىف فٟ ٚقىز ٌل١ّس ِٓطمٍس ضٙىف ٌطكم١ك ً٘ج جٌٙىف، 

ؾ١ّغ جٌٛقىجش جٌٍل١ّس ضكطٛٞ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس جٌلاََ ضكم١مٙح ًٌٙج  ذك١ع ٠ىْٛ

 جٌّمٌٍ. 
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 انزحظُم انذساعٍ:

ػٍف جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ذأٔٗ : ِح ٠ىطٓرٗ جٌّطؼٍُ فٟ جٌّٙحٌجش ٚجٌّؼحٌف ٚجٌؼٍَٛ  

نلاي جٌّهطٍفس ٔط١ؿس ػ١ٍّحش جٌطؼٍُ جٌّطؼىوز جٌطٟ ض١ٍٗ ئٌٝ ٔٗح٠ٗ جٌؼمٍٟ ٚجٌّؼٍفٟ ، ِٚٓ 

ذًٌه جٌىٌؾس ٌم١حِ   جلانطرحٌجش جٌّؼ١ح٠ٌس جٌطٟ ٠مىِٙح ئ١ٌٗ ػٕىِح ٠طٍُد ِٕٗ جٌم١حَ ذً

 ( 2211جٌؿلاٌٟ ،(

٠ّٚىٓ ضؼ٠ٍفٗ جؾٍجت١ح ذأٔٙح جٌىٌؾس جٌطٟ ضكًٛ ػ١ٍٙح جٌطحٌرس فٟ جلانطرحٌ جٌطك١ٍٟٛ  

جٌرؼىٞ جًٌٞ أػىضٗ جٌرحقػس فٟ جٌّحوز جٌؼ١ٍّس جٌطٟ وٌْطٙح ٚض١ٍٗ ئٌٝ ِح أقٍَضٗ ِٓ ضًوٍ 

 ر١ك ٌٍّفح١ُ٘ ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضؼٍّطٙح ذؼى ضطر١ك جٌطؼٍُ جٌّٛغٍٚفُٙ ٚضط

 أولاً: الإطبس انُظشٌ: 

 :micro learningانًحىس الأول: انزؼهى انًظغش 

أٚرف جٌططٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ِٚح ٠ٛحقرٗ ِٓ أوٚجش ْٚٚحتً ٚذٍِؿ١حش ػحِلاً  

ح ًِّ ١ًّح ْٚررحً ٘حَ ِٓ ت١ِ ٌٕمً جٌّؼٍفس ٚجٌطٛجًٚ ٍٚٔٗ٘ح، نحٚس ِغ ظٌٙٛ ْٚحتً جٌطٛجًٚ  ٌَ

جلاؾطّحػٟ ٚجٌٗرىحش. ِٓ ػىز جضؿح٘حش، ْٕٚٗؼٍ ذأ١ّ٘س جٌطفى١ٍ فٟ ئ٠ؿحو ٠ٍق ٌطم١ًٍ 

جٌكٛٛي ػٍٝ جٌّؼٍفس وْٚ قىٚظ ِٟحػفحش أٚ جَوقحَ جٌّؼٍفس. ٌمى لىَ جٌطؼٍُ 

جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌطؼٍُ جٌرٍٗٞ  جلإٌىطٍٟٚٔ ١ْٚٓطٍّ فٟ ضمى٠ُ قٍٛي ٌٍؼى٠ى ِٓ جٌّٗىلاش

ٚجلإٔؿحَ جٌّؼٍفٟ ٚجٌطط٠ٍٛ جًٌجضٟ ٚجٌطط٠ٍٛ جٌّٕٟٙ. ٚفٟ ً٘ج ج١ٌٓحق ، جلطٍـ جٌطؼٍُ 

جلإٌىطٍٟٚٔ ٠ٍلحً ٚجْطٍجض١ؿ١حش ٌٍّٓحػىز فٟ قً ًٖ٘ جٌّؼٍٟس ، ، نحٚس ئْ جٌططٌٛ 

جٌىػ١ٍ ِٓ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ج٠ٌٍٓغ ٠ؿؼً جٌٕحِ غ١ٍ لحو٠ٌٓ ػٍٝ جٔطظحٌ جٌّؼٍِٛحش ١ٌّٚ ٌى٠ُٙ 

جٌٛرٍ ٌطكم١ك ِح ٠ٍ٠ى ، ١ٌىْٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  قً ًٌٙج جٌّٗىلاش ، جًٌٞ  ٠ّىٕٗ ِؼحٌؿس 

 .(2212)ذحفم١ٗ،  ًٖ٘ جٌر١حٔحش ذّح ٠طّحٖٝ ِغ ؾٍٛ٘ جٌؼٍٛ جٌكى٠ع

 يفهىو انزؼهى انًظغش:

ئْ جٌططٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ جًٌٞ ٔؼ١ٗٗ ، ٠كطُ جٌىٌجْس فٟ ٠ٍق جٌطى٠ٌّ جٌّلاتّس ٌؼٍٛ  

أٚرف  ف١ٗ جٌطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٌٍٞٚز ٍِكس ٌٍكٛٛي ػٍٝ جٌطؼ١ٍُ ٠ٚؼى ضؼٍُ جٌّكطٜٛ فٟ 

ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘حن جضفحق ػٍٝ   ٚقىجش ِٛغٍز  ِكىوز جلأ٘ىجف ٚ٘ٛ ٠ٍ٠مس ضى٠ٌّ ؾى٠ىز ،

ضؼ٠ٍف جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌٚىٓ ؾ١ّؼٙح ٌذططٗ ذحٌطؼ١ٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٠ّىٓ جْط١ؼحذٙح فٟ ٚلص 

 . (Singh & Banathia, 2019)ل١ٍٛ

أٔٗ ِٓ جٌطٍق  جٌطى٠ٌّ جٌؿى٠ىز  جٌطٟ ضٓى ٚجٌفؿٛجش   (Malamed, 2015)٠ٚؼٍفٗ  

جٌػغٍجش جٌّؼٍف١س ٚجٌّٙح٠ٌس، ٚ٘ٛ ِػحٌٟ ٌٍطغ١ٍ ج٠ٌٍٓغ فٟ جٌّؼٍِٛحش، ٚجٌٛؼٛذس فٟ 

، ٚ٘ٛ  ِطحـ ِؿح١ٔح  ػٍٝ ٖرىس جلإٔطٍٔص، ٚضىػّٗ جٌطم١ٕحش  جٌكى٠ػس  ِٛجورس جلأٌِٛ جٌكى٠ػس

 ٚجلأؾُٙز جلإٌىط١ٍٔٚس .

٠ٍ٠مس ٠مىَ ف١ٙح جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ذٗىً ٌلّٟ ِٓ نلاي  (2222ٟٔ، )جٌم٠ٍؼٍفٗ   

ػٍٜ وً ِٙحٌز أٚ ٘ىف ضؼ١ٍّٟ فٟ ٚقىز ِٓطمٍس؛ ذغٍٜ ضكم١ك ؾُء ِٓ جلأ٘ىجف 
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جٌىٌِ جٌهحٚس ، ٚضطىحًِ ضٍه جٌٛقىجش جٌّٛغٍز ٌطّػً جٌّؼحٌف ٚجٌّٙحٌجش جٌلاََ فٟ 

  .  جٌىٌِ ضكم١مٙح

 ِٚح ذؼىٖ ٠ٚ2212ؼطرٍ  جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ِٓ  أُ٘ جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس  فٟ جٌطؼٍُ ٌٍؼحَ  

(Casey, 2018) .  ٗ٠ٚؼٍفLin)  ،ٍْٚنىِس ضؼ١ّ١ٍس ػرٍ )4، ٘ 2222ٚآن ٛ٘ "

 ١ّ١ٍس جٌّهٛٛس ".جلإٔطٍٔص ضٙىف ئٌٝ ض٠ُٚى جٌّٓطهى١ِٓ ذمطغ ٚغ١ٍز ِٓ جٌّٛجو  جٌطؼ

 )3125، ٘ 2221ٚآنٍْٚ،  (٠Díaz Redondoؼٍفٗ 

" ػٍٝ أٔٗ أٍْٛخ ٠ّٓف ذحٌطى٠ٌد ػٓ ذؼى، ٌٚىٓ ٠طُ ضٛف١ٍٖ ذى١ّحش ٚغ١ٍز ٠ّىٓ  

أٔٗطس أنٍٜ. ٌىٟ ٠ىْٛ ً٘ج جٌٕٙؽ ٌٍّطؼٍُ جْط١ؼحذٙح فٟ فطٍجش ضى٠ٌد ل١ٍٛز ضطهٍٍٙح 

ٔحؾكحً، ِٓ جٌٌٍٟٚٞ جلأطرحٖ ئٌٝ ض١ُّٛ جٌّكطٜٛ جٌٛغ١ٍ ٚوًٌه و١ف١س ضٍٍٓٓٗ، أٞ 

 ٌط١ُّٛ أٔٗطس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ".

 الأعظ انُظشَخ انزٍ َغزُذ ػهُهب انزؼهى انًظغش:

 ٠ٓطٕى جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػٍٝ جٌٕظ٠ٍحش جٌطح١ٌس: 

 information theoryٔظ٠ٍس ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش:  .1

ٟ٘ ػ١ٍّس ض١ُّٛ     Taknis .ٚػلالطٗ ذٓؼس جًٌجوٍز جٌم١ٍٛز جٌّىٜ taknis ِفَٙٛ ئٔٗ

ِكطٜٛ فٟ ٚقىجش ٚغ١ٍز يجش ِغُٜ ، فٟ ق١ٓ أْ ْؼس جًٌجوٍز ل١ٍٛز جٌّىٜ ِكىٚوز 

 . )2215ن١ّّ، ( ( ِٛٞٛػحش جٌّؼٍِٛحش 1-5لأٔٙح ٠ّىٓ أْ ضٓطٛػد جٌىػ١ٍ فم١ )

 constructivist theoryجٌٕظ٠ٍس جٌرٕحت١س:  .2

ضؼطرٍ ٔظ٠ٍس جٌرٕحت١س ٚجقىز ِٓ أوػٍ ٔظ٠ٍحش جٌطؼٍُ ١ٖٛػًح ف١ّح ٠طؼٍك ذط١ُّٛ ذ١ثس جٌطؼٍُ 

جٌّٛغٍ ؛ ضؼطرٍ جٌرٕحت١س جٌطؼٍُ ذّػحذس ػ١ٍّس ذٕحء ٔٗطس ذحٌٕٓرس ٌٍّطؼ١ٍّٓ ، ضأضٟ جٌّؼٍفس ِٓ 

أوٚجش ٌطّى١ٓ  أٔٗطس جٌّطؼ١ٍّٓ ، ٚضٍضر١ جٌضرح٠ًح ٚغ١محً ذحٌطؼٍُ ػرٍ جلإٔطٍٔص ، لأٔٙح ضٛفٍ

ضفحػً جٌّطؼٍُ ٚض١١ٕٗ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٟ ضؼى ٚجقىز ِٓ جلاضؿح٘حش ٚجٌّرحوب جٌٍت١ٓ١س 

ٌط١ُّٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ، ٠ٚؼطّى ػٍٝ  ض١ُّٛ جٌٕٗح٠ ذحٌّكطٜٛ جٌّٛغٍ ، ٚذحْطهىجَ 

جٌْٛحت١ جٌٍل١ّس ذط١ٕٓك ول١ك ، ٚجػٍٜ ً٘ج جٌّكطٜٛ جٌٛغ١ٍ ِٓ نلاي ضم١ٕس جٌٙحضف 

 . (2222)ئذٍج١ُ٘، ،  (Zhou & Deng, 2018)ّٛي ضطر١محش جٌؿٛجي ٚج٠ٌٛدجٌّك

 communicative theoryجٌٕظ٠ٍس جلاضٛح١ٌس:  .3

٠ٛٞف جٌّٙحٌجش جٌلاَِس ٌٍطؼٍُ فٟ جٌؼٍٛ جٌٍلّٟ ٚو١ف ٠كىظ فٟ ذ١ثس ئٌىط١ٍٔٚس. وّح 

٠أنً فٟ جلاػطرحٌ جْطهىجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌٗرىحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌفٍ٘ جٌّطحقس ٌٍّطؼ١ٍّٓ 

ؼٝ ، ٠ٚإِٓ ذأ١ّ٘س جٌطحذغ غ١ٍ جٌٍّْٟ ٌىػُ جٌىٌجْس ٌٍطٛجًٚ ٚجٌطفحػً ِغ ذؼُٟٙ جٌر

 .(2216)جٌؿُجٌ، جًٌجض١س جٌّٓطٍّز ٌٍطؼٍُ ِىٜ جٌك١حز 

 cognitive theoryجٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س:  .4

٠طؼٍك جلأٍِ ذّٛحوٌ جٌطؼٍُ، ٚجْطٍجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ، )جٌفُٙ، جلأطرحٖ، جًٌجوٍز، جٌمرٛي، 

ِٚؼحٌؿس جٌر١حٔحش(، ٠ٚلُاقع أْ ِؼٍفس جٌّطؼٍُ ذّؼٍفطٗ جٌّىطٓرس ٚو١ف١س جوطٓحذٙح ض٠ُى ِٓ 

https://cdn2.hubspot.net/hubfs/3844305/Content%20Offers/Microlearning%20Infographic.pdf
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، ِّح ٠إوٞ ئٌٝ ٍْٛوٗ جٌطغ١١ٍجش، ٚيٌه ٌٍطٍو١ُ ػٍٝ أٔٗططٗ جٌّطؼٍمس ذّح ٌٚجء جٌّؼٍفس

جٌطّح٠ُ، ٚجٌطٕظ١ُ، ٚجلاػطّحو جٌّطرحوي، ٚجٌطىحًِ، ٚجٌى١ّس ٚجٌٕٛػ١س، ٚجلاْطمٍجٌ جٌٕٓرٟ 

ٌٍر١ٕس جٌّؼٍف١س ِٓ نلاي جٌّٓحش يجش جٌٍٛس. ضٍوُ جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌٕف١ٓس 

، أٞ جٌؼ١ٍّس جٌّؼٍف١س جٌطٟ ضط١ْٛ ذ١ٓ جٌطكف١ُ  جٌطٟ ضط١ْٛ ذ١ٓ جٌىجفغ ٚجْطؿحذس جٌّطؼٍُ

ٚجلاْطؿحذس ٚضإوى ٔظ٠ٍس جٌّؼٍفس أْ جٌّطؼ١ٍّٓ ٠ركػْٛ ػٓ ِؼٍِٛحش ٌكً جٌّٗىلاش ِٓ 

نلاي ئػحوز ضٕظ١ُ ِح ضؼٍّٖٛ ِٚكحٌٚس فُٙ ٚضط٠ٍٛ ٚضطر١ك نرٍجش ؾى٠ىز ٌٍؼػٌٛ ػٍٝ 

 .  (2216)ِكّٛو، ِؼٍِٛحش ٌكً جٌّٗىلاش ذٗىً ئ٠ؿحذٟ ٚفؼحي 

 خظبئض يحزىي انزؼهى انًظغش:

 (Sunقىوش ذؼٝ جٌىٌجْحش نٛحتٙ ِكطٜٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  ّْٚحضٗ ِػً :            

 (، 2222ٚآنٍْٚ، 

(Javorcik & Polasek, 2019) ،(O’Neill, 2016) ،(Paul, 2016)  ،(Fox, 

2016)  ،(Sawarynski & Baxa, 2019)   ،(Emerson & Berge, 2018) وّح

: ٍٟ٠ 

 َِٓ جٌّكطٜٛ: ٠ط١ُّ ذّىز ػٍٜ لا ضطؿحَٚ نّٓس ػٍٗ ول١مس. -1

 جٌّٛٞٛع: جْ ٠ٍوُ ػٍٝ ضكم١ك ٘ىف ِكىو ٚٚجٞف ِٚكطٜٛ ٠كمك ً٘ج جٌٙىف. -2

٠كطٛٞ ػٍٝ ػٕٛجْ ٍِضر١ ذحٌؼٕٛجْ، ٠ٚكمك أ٘ىجف جٌّٛٞٛع، ٠ٚكطٛٞ ج١ٌٌّٛٗس:  -3

 ضم١١ُ ٌطمى٠ُ ضغ٠ًس ٌجؾؼس.

نٛحتٙ جٌّؼٍِٛحش: ضط١ُّ جٌّؼٍِٛحش ذحٌّٗٛي قٛي جٌٙىف جٌٍّجو ضكم١مٗ ضغٕٟ ػٓ  -4

 جٌىٌجْس فٟ جٌّٛحوٌ جلأنٍٜ. 

ؼ٠ُُ جٌّٙحٌجش َِٓ جٌطٕف١ً: غحٌرحً ٠ٓطهىَ نحٌؼ جٌر١ثس جٌٛف جٌىٌجْٟ ٠ٚٙىف جٌٝ ض -5

 ٚجٌّؼحٌف جٌطٟ ضُ ضٕحٌٚٙح فٟ غٍفس جٌٛف ٚضطر١ك ج٠ٌُّى ِٓ جٌطى٠ٌرحش ٚجٌططر١محش. 

جٌطٛجًٚ: ٠ط١ُّ ذٌٓٙٛٗ جٌٕمً ٚجٌّٗحٌوس ٌٍّكطٜٛ ػرٍ جلأؾُٙز جٌّهطٍفس، ٚئِىح١ٔس  -6

 ضه٠ُٓ فٟ أٔظّس جٌطؼٍُ جٌّهطٍفس. 

 فىائذ انزؼهى انًظغش:

 (٠Corbeilّىٓ يوٍ فٛجتى جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ وّح ٌٚو فٟ جٌىٌجْحش ٚجلاوذ١حش  ِػً : 

 وّح٠ٍٟ :  (Andriotis, 2016)،  )2216ٚآنٍْٚ،  Jomah، ) )2221ٚآنٍْٚ، 

 جٌٛٚٛي ئ١ٌٗ ًْٙ ِٓ ؾ١ّغ جلأؾُٙز جٌّكٌّٛس فٟ أٞ ٚلص ٚفٟ أٞ ِىحْ.• 

 جٌّطؼٍُ ٠ُ٠ٚى ِٓ ضٍو١ُٖ ٚضكف١ُٖ ٚلص جٌطؼٍُ ل١ٍٛ، ِّح ٠مًٍ ِٓ ؾٙى• 

 ضٛف١ٍ ِكطٜٛ ٚغ١ٍ ِٕظُ ٠ٚطُ ضكى٠ػٗ ذحْطٍّجٌ.• 

جْطهىَ جٌؼى٠ى ِٓ جلاْطٍجض١ؿ١حش ٚجلأوٚجش جٌطٟ ْطٓحػىن ػٍٝ جٌطؼٍُ ذٗىً أفًٟ، • 

ِػً: جٌّٓحذمحش ِٚمح٠غ جٌف١ى٠ٛ ٚجٌٍِْٛحش جٌهط١س ٚجٌٍَْٛ جٌّطكٍوس ٚجلأٌؼحخ جٌطفحػ١ٍس، 

 ئٌم.
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 قط١حؾحش جٌّطٕٛػس ٌٍّطؼ١ٍّٓ ِٓ ق١ع جلإوٌجن ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌؼٛج٠ف.ضٍر١س جلا• 

 ْى فؿٛز جٌّؼٍِٛحش جٌٗه١ٛس ذٍٓػس.• 

 ق٠ٍس جٌّطؼٍُ ٚجػطّحوٖ ػٍٝ جٌطؼٍُ جًٌجضٟ• 

 ٠ٓحػى ػٍٝ ضؼٍُ جلاْطملاي ٠َٚحوز غمطٗ ذٕفٓٗ.• 

 س ٚج١ٌٛحٔس.٠َحوز جٌطفحػً ذ١ٓ جٌّطؼٍُ ِٚكطٜٛ جٌطؼٍُ، ٚؾؼٍٗ ًْٙ جلاْط١ؼحخ ٚجٌّّحٌْ• 

٠ّىٓ جْطهىجِٙح ذّفٍو٘ح أٚ ذحٌطؼحْٚ ذ١ٓ جٌُِلاء. ٠ّىٓ جْطهىجِٗ فٟ ِإْٓحش جٌطؼ١ٍُ • 

 ٚجٌطى٠ٌد ج١ٌٍّْس ٚغ١ٍ ج١ٌٍّْس.

 ضؼ٠ُُ جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطؼٍُ ٚجٌك١حز.• 

 ئِىح١ٔس جْطهىجِٗ وؿُء ِٓ جْطٍجض١ؿ١س أورٍ فٟ ٍِجقً ِهطٍفس ِٓ وٌٚز جٌطؼٍُ.• 

 ٟ ذ١ثحش جٌطؼٍُ جلإٌىط١ٍٔٚس ٚجٌّىِؿس.ئِىح١ٔس جْطهىجِٗ ف• 

 ضىٍفس ِٕهفٟس ٍْٚٙس جٌطط٠ٍٛ ٚجٌطكى٠ع.•  

 ٚأٞحفٗ ٌّح ْرك ِٓ فٛجتى جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 

ِٓ جًٌٓٙ ٕٚغ ِكطٜٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ، ٌْٚٙٛس ضط٠ٍٖٛ، ٚضٍل١طٗ ذٌٓٙٛس، ٚضكى٠ػٗ 

 ذٌٓٙٛس، ٚجنطرحٌٖ، ٌْٚٙٛس ضؿٍذطٗ، ًْٚٙ جٌطؼحًِ ِؼٙح.

 حزىي انزؼهى انًظغش:إجشاءاد رظًُى ي

 (ِرحوب ض١ُّٛ ِكطٜٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغ2222ٍٚآنٍْٚ،  ( Diaz Redondoيوٍ     

ػٕى ض١ُّٛ جٌٛقىجش جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٠ؿد أْ ضىْٛ ٚغ١ٍز ٠ًٓٙ فّٙٙح ٚض٠َٛؼٙح فٟ -1

 ذ١ثحش جٌطؼٍُ.

 جٞكس ِٚكىوز جلأ٘ىجف ٠ّىٓ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ذٌٛٛز ِهطٍٛز.ٚ -2

 جْطملا١ٌس جٌّكطٜٛ فٟ جلأؾُجء جٌٛغ١ٍز ٖحٍِس ػٍٝ ِؼٍِٛحش جٌٙىف جٌٍّجو ضكم١مٗ. -3 

 جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍُ جٌّٛغٍ ًْٙ جٌٛٚٛي ج١ٌٗ ٠ّٚىٓ جٞحفطٗ وٌّٛو ػٍٝ جلأطٍٔص. -4

ِٕحْد ِٚلاتُ لاوطٓحخ جٌّٙحٌجش جْ ٠ىْٛ جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍُ جٌّٛغٍ ِطًٍٓٓ ذٗىً  -5

 ٚضؼ٠ُُ٘ح.

 يكىَبد انزؼهى انًظغش:

 أٌ انزؼهى انًظغش نه يكىَبد ثلاثخ وهٍ: (Major & Calandrino, 2018)ركش      

. جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٘ٛ ٚقىز ِؼٍِٛحش ٌل١ّس ٚغ١ٍز ؾىًج ِٕٚحْرس ٌٍؼٍٜ ػرٍ ضطر١محش 1

 ج٠ٌٛد جٌّكٌّٛس ٌْٚحتً جٌر٠ٍى جلإٌىطٍٟٚٔ.

. لى ضىْٛ جلأٔٗطس جٌطفحػ١ٍس جنطرحٌجش ل١ٍٛز ضطىْٛ ِٓ ْإجي، أٚ ْإج١ٌٓ، أٚ أٔٗطس 2

 ِىطٛذس، أٚ ٌٛقحش ِٕحلٗس، أٚ ِٙحَ، أٚ ِٙحَ ضططٍد ٌوٚوًج ِكىوز أٚ ضؼ١ٍمحش ِىطٛذس.

طؼ١ٍّٓ ذّلاقظحش ف٠ٌٛس، . جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ؾُء ُِٙ ِٓ جٌطؼٍُ جٌؿُتٟ ٘ٛ ض٠ُٚى ج3ٌّ

ٚجٌطٟ ضىْٛ ذّػحذس وػحِس ٌؼ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚضٓحػى ػٍٝ ضم١١ُ أٔٗطس جٌطؼٍُ ٚوٛو٘ح ٌطكم١ك 

 أ٘ىجفُٙ ٚٔطحتؿُٙ.
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 أيثهخ ػهً رمُُبد وأَشطخ انزؼهى انًظغش:

أْ ذؼٝ جٌطم١ٕحش ٚجلأٔٗطس جٌطٟ ضٍرٟ جلاقط١حؾحش جٌطؼ١ّ١ٍس  (Pappas, 2017)ٚيوٍ  

 ٠ّىٓ أنً٘ح فٟ جلاػطرحٌ ػٕى ض١ُّٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ، ٟٚ٘:

 . جلأٌؼحخ جٌطٟ ٠طُ وِؿٙح.1

 ؾطّحػٟ. ْٚحتً جٌطٛجًٚ جلا2

 . ٍٖـ ئٔطحؼ جٌف١ى٠ٛ.3

 . ِىٚٔس ػطٍس ٔٙح٠س جلأْرٛع.4

 . لىَ أِػٍس ِٓ جٌؼحٌُ جٌكم١م5ٟ

 . ذٕحء ِكحوحز ِّٙس6

 . ضط٠ٍٛ ِكطٜٛ ِٕحْد ٌلأؾُٙز جٌّكٌّٛس.7

 . ضك١ٓٓ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ِٓ نلاي جلانطرح2ٌ

 . جْطهىجَ جٌٍَْٛ جٌر١ح١ٔس ٌؼٍٜ جٌّؼٍِٛحش.2

 ، جلأٔٗطس جلأنٍٜ ٌٍطؼ١ٍُ جٌّٛغٍ ٟ٘:  (2222)جٌّلاـ، يوٍ 

 .SMS. لٍجءز فمٍز ذىطحذس فمٍز أٚ ٌْحٌس ذ٠ٍى ئٌىطٍٟٚٔ أٚ نىِس جٌٍْحتً جٌم١ٍٛز 1

 . جْطّغ ئٌٝ ذٛووحْص ل١ٍٛ ٚغٕٟ ذحٌّؼٍِٛحش أٚ ِمح٠غ ف١ى٠ٛ ضؼ١ّ١ٍس.2

 . جػٍٜ جٌرطحلس جٌطؼ١ّ١ٍس.3

 . ضًوٍ وٍّس، أٚ وٍّس، أٚ ضؼ٠ٍف، أٚ ١ٚغس.4

 . لُ ذفٍَ ِؿّٛػس ِٓ جٌؼٕحٍٚ )ِكطٜٛ ٚغ١ٍ( ذطٍض١د ِٕطمٟ )َِٕٟ(.5

 . جنطٍ ئؾحذس جٌٓإجي.6

 . أؾد ػٓ جلأْثٍس فٟ جلانطرحٌ.7

 . جٌؼد أٌؼحذحً ٚغ١ٍز ٌٍطؼٍُ.2

 . جوطد ل١ٛىز ٘ح٠ىٛ أٚ ل١ٛىز ل١ٍٛز.2

 رحذَبد وػمجبد انزؼهى انًظغش:

  )2216)ِكّٛو، ،  (Malamed, 2015)(،  2216ٍْٚ، ٚآن  Jomahٚأٖحٌ)  

ٍ ٌٗ جٌؼى٠ى ِٓ جٌفٛجتى ٚجٌُّج٠ح ، ئلا أْ جْطهىجِٗ ٌٗ ئٌٝ أٔٗ ػٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ جٌطؼٍُ جٌّٛغ

ح ل١ٛو ، ٟٚ٘: ًٟ  أ٠

 . ٖه١ٛح ذكحؾس ٌّّحٌْس ِٛٞٛػحش جٌطؼٍُ، ٚجٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس لأوجء جٌّّحٌِ.1

 . ٚؼٛذس ضؼٍُ ِٙحَ ِطؼىوز أغٕحء جٌم١حَ ذّٙحَ ػًّ أنٍٜ فٟ ٔفّ جٌٛلص.2

ً ٌٍطؿُتس، ٌٚىٓ ١ٌّ ٌؿ١ّغ . ٠ّىٓ جْطهىجِٙح ٌّكطٜٛ غ١ٍ لحذً ٌٍطؿُتس ٚلحذ3

 جٌّكط٠ٛحش.

 . لٍس جلأذكحظ جٌطٟ ضإوى فحتىضٙح فٟ ضكم١ك أ٘ىجف جٌطؼٍُ ٠ٛ٠ٍس جٌّىٜ.4
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. لى ضىْٛ ٔط١ؿس ضم١ُٓ جٌّكطٜٛ ئٌٝ ٚقىجش ٚغ١ٍز أٔٗ لا ٠ٛؾى جضٛحي، ٚلا ٠ّىٓ ضكى٠ى 5

 لىٌز جٌّطؼٍُ ػٍٝ ذٕحء ّٔٛيؼ ػمٍٟ ِٕحْد.

ٚأٖىحي جٌٛقىجش ئٌٝ قىٚظ ِٗحوً فٟ جٌطك٠ًٛ ف١ّح  . ٚلى ٠إوٞ وِؽ ج١ٌٛغ جٌّطؼىوز6

 ذ١ٕٙح، ٠ّٚىٓ جٌطغٍد ػٍٝ ٔمح٠ جٌٟؼف ِٓ نلاي ِّحٌْحش ض١ُّٛ جٌطى٠ٌّ.

ح ػٍٝ ِرىأ ضؼٍُ جٌىرحٌ، لأْ أٍْٛخ جٌطؼٍُ ٌى٠ُٙ ٠هطٍف ػٓ 7 ًٟ . ٠ؼطّى جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ أ٠

جٌطؼٍُ ذٗىً ِٓطمً، أٍْٛخ جلأ٠فحي؛ ٌى٠ُٙ جٌٓرد ٚجٌىجفغ ٌٍطؼٍُ، ٚجٌٍغرس جٌكٍز فٟ 

ٚجٌىٌجْس ػٓ جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضٍرٟ أ٘ىجفحً ِكىوز، ٌٚى٠ُٙ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطؼحْٚ ِغ ألٍجُٔٙ 

 لإٔطحؼ ٌوٚو فؼً فؼ١ٍس ٚضؿحٌخ ْحذمس ضّىُٕٙ ِٓ جوطٓحخ نرٍجش ؾى٠ىز.

ضكى٠حش (Friedler, 2018)،  (Kamilali & Sofianopoulou, 2015)وّح يوٍ  

 أنٍٜ ِٕٙح:

. ػٕىِح ٔكطحؼ ئٌٝ جوطٓحخ ِٙحٌجش ِؼمىز أٚ ِٛجلف ضؼ١ّ١ٍس، ِػً جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌؼ١ٍّحش 1

جٌطر١س، أٚ ضٗغ١ً جٌّؼىجش جٌّؼمىز، أٚ جٌطؼٍُ جًٌٞ ٠ططٍد ٚلطحً ٠ٛ٠لاً ِٚٙحٌجش ضؼ١ّ١ٍس 

 ؾ١ىز ؾىًج، فاْ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٠ىْٛ ػى٠ُ جٌفحتىز.

٠ٍٛف جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌؿ١ّغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس، وّح أٔٗ غ١ٍ ِٕحْد ٌؿ١ّغ أٔٛجع . لا 2

جٌطلاخ، ٚػٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ ٌٗ ُِج٠ح ٚفٛجتى ِطؼىوز، ئلا أٔٗ لا ٠ُجي ِٓ جٌٌٍٟٚٞ وٌجْس 

 فؼح١ٌطٗ فٟ ِهطٍف جلأػّحٌ ٚأْح١ٌد جٌطؼ١ٍُ جٌّطؼىوز.

 انذساعبد انزٍ رُبونذ انزؼهى انًظغش.

فحػ١ٍس جٌطى٠ٌد جٌمحتُ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ،ذؼٕٛجْ   (2221)ِكّى،   وٌجْس 

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطى٠ٌّ ٌّؼٍّٟ جٌىٌجْحش جلاؾطّحػ١س ٌٍطلا١ًِ جٌّؼحل١ٓ ػم١ٍح فٟ فٛٛي 

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطى٠ٌّ ٌىٜ ، ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ    جٌىِؽ جٌٗحًِ ذٍّقٍس جٌطؼ١ٍُ جلأْحْٟ

، ٚضّػٍص   ِؼٍّٟ جٌىٌجْحش جلاؾطّحػ١س ٌطى٠ٌّ ٌٍّؼحل١ٓ ػم١ٍحً فٟ فٛٛي جٌىِؽ جٌٗحًِ 

جنطرحٌ ضك١ٍٟٛ ٌم١حِ جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ ، ٚجْطهىِص أوجز   ( ِؼٍُ ِٚؼٍّس32)ػ١ٕطٙح فٟ    

  جٌّٕٙؽ جٌٗرس جٌطؿ٠ٍرٟش ، ٚفك  ٌؿ١ّغ جٌر١حٔح ٚذطحلس ِلاقظس ٌم١حِ جلأوجء جٌطى٠ٌٟٓ

ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحتٕح ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٚجغٕحء ،ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح 

جٌطى٠ٌد أٚ أغٕحء جٌطى٠ٌّ ١ٗ٠ٍٚ جٌٝ أ١ّ٘س جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جٌمحتُ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ 

 ض١ّٕس وفح٠حش جٌطى٠ٌّ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌىٌجْحش جلاؾطّحػ١س .

فحػ١ٍس جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػرٍ أوٚجش ، ذؼٕٛجْ (2221)أذٛ ْحٌز، وٌجْس 

"فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ض١ُّٛ جٌْٛحت١ جٌّطؼىوز ٚئٔطحؾٙح ٌىٞ  Web 0.2جٌؿ١ً جٌػحٟٔ ٠ٌٍٛد "

٘ىف ً٘ج جٌىٌجْس ئٌٝ ضمٟٛ ، ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ   ٍرس جٌٛف جٌػحٟٔ جٌػحٔٛٞ فٟ فٍٓط٠ٓ١

(فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ض١ُّٛ جٌْٛحت١ جٌّطؼىوز  Web، 2.2فحػ١ٍس جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ )

( ٠حٌرحً ِٓ 11) ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ  ٚئٔطحؾٙح، ٌىٜ ٠ٍرس جٌٛف جٌػحٟٔ جٌػحٔٛٞ فٟ فٍٓط١ٓ

ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش ، ٚفك جٌّٕٙؽ  ذطحلس جٌّلاقظس ، ٚجْطهىِص أوجز    ػٍٗ ٠ٍرس جٌٛف جٌػحٟٔ
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، ٚوحْ ِٓ  جٌط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌمحتُ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌٛجقىز ِغ جٌم١ح١ْٓ: جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ

جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌطٍرس جٌم١ح١ْٓ: أذٍَ ٔطحتؿٙح 

حِ جٌرؼىٞ، ٚذىٌؾس ضأغ١ٍ ور١ٍ، ٚوّح قمك جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ، ٌٛحٌف جٌم١

فحػ١ٍس قٓد ِؼحوٌس( ذلان )فٟ ض١ّٕس  Web ((2.2جٌّٛغٍ ػرٍ أوٚجش جٌػحٟٔ ٠ٌٍٛد 

 ِٙحٌجش ض١ُّٛ جٌْٛحت١ جٌّطؼىوز ٚئٔطحؾٙح ٌىٜ جٌطٍرس.

فحػ١ٍس ض١ُّٛ ذ١ثس ضؼٍُ ِٛغٍ لحتّس ػٍٝ ذؼٕٛجْ  ،(2221)جٌٍق١ٍٟ، وٌجْس 

ٔظ٠ٍس جٌؼدء جٌّؼٍفٟ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ جٌّإؾً ِٚٙحٌجش جٌطؼٍُ جًٌجضٟ ٌىٜ ٠حٌرحش 

جٌىٌجْس ئٌٝ ض١ُّٛ ذ١ثس ضؼٍُ ِٛغٍ لحتّس ػٍٝ  ئٌٝ ٘ىفص، ٚجٌطٟ ٘ىفص ؾحِؼس ١٠رس

ٔظ٠ٍس جٌؼدء جٌّؼٍفٟ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ جٌّإؾً ِٚٙحٌجش جٌطؼٍُ جًٌجضٟ ٌىٜ ٠حٌرحش 

 ( ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش و١ٍس جٌطٍذ١س،13) ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟؾحِؼس ١٠رس. ٚل١حِ فحػ١ٍطٙح

ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش، ٚفك رحٌ جٌطك١ٍٟٛ ِٙحٌجش جٌطؼٍُ جًٌجضٟ ٚجلانط ٚجْطهىِص أوجز ِم١حِ

ٚؾٛو فحػ١ٍس ٌط١ُّٛ ذ١ثس ضؼٍُ ِٛغٍ لحتّس ، ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح جٌّٕٙؽ جٌٗرس جٌطؿ٠ٍرٟ

ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌؼدء جٌّؼٍفٟ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ ٌىٜ جٌىٌجْس، جلا جْ جٌفحػ١ٍس ِكىٚوز، 

ولاٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ذحلإٞحفس جٌٝ فحػ١ٍطٙح فٟ ذمحء أغٍ جٌطك١ًٛ ٚػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش 

 جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ وٌؾحش ِٙحٌجش ِم١حِ جٌطؼٍُ جًٌجضٟ.

جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػرٍ جلإٔطٍٔص جٌمحتُ ػٍٝ ،ذؼٕٛجْ   )2221ٚآنٍْٚ،  Ma وٌجْس )

س جٌّؼٍفس: جٌطأغ١ٍجش ػٍٝ جٌّٗحٌوس فٟ جٌطؼٍُ ، ١٘ٚىً جٌّؼٍفس ، ٚأوجء جٌطؼٍُ ن٠ٍط

ضط٠ٍٛ ٔظحَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػرٍ جلإٔطٍٔص جٌّٓطٕى ،ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ٌٍّؼ١ٍّٓ أغٕحء جٌهىِس

، ٚجْطهىِص أوجز ( ِؼٍُ 42)، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ  ئٌٝ ن٠ٍطس جٌّؼٍفس ٌكً ًٖ٘ جٌّٗىٍس

، ٌؿ١ّغ  جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ ٚذطحلس ِلاقظس ٌم١حِ أوجء جٌّؼٍُ  جنطرحٌ ضك١ٍٟٛ ٌم١حِ

ضفٛق جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ،  ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح ٖرس جٌطؿ٠ٍرٟجٌر١حٔحش ٚفك 

جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ِٓ ق١ع جٌّٗحٌوس جٌطؼ١ّ١ٍس ، ٚأظٍٙش ذ١ٕس ِؼٍف١س أٚٞف ٚأوػٍ 

جٌٍّٛغٍ ئٌٝ ؾحٔد نٍجت١ جٌّؼٍفس جوطّحلاً. ػلاٚز ػٍٝ يٌه ، ضُ جٌؼػٌٛ ػٍٝ جٌطؼٍُ 

 .  ٌطك١ٓٓ جلأوجء جٌطؼ١ٍّٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ

ضمى٠ُ جٌّلاقظحش فٟ ٍِوُ أوحو٠ّٟ ذؼٕٛجْ ،  )2221ٚآنٍْٚ،  Safavi وٌجْس )

ضم١١ُ فص ئٌٝ ،ٚجٌطٟ ٘ى٠ٌٍٍٓR2C2حْ: ضأِلاش ِٓ وٌٚز جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ جٌمحتّس ػٍٝ 

، ٚضّػٍص  R2C2ؾىٜٚ ٚفحتىز وٌٚز جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ذٕحءً ػٍٝ ّٔٛيؼ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس 

، ٌؿ١ّغ  ِمحذٍس لرً جٌىٌٚز ٚذؼى جٌىٌٚز ، ٚجْطهىِص أوجز HCP( ِٓ  5) ػ١ٕطٙح فٟ 

جٌؿىٜٚ جٌّطٌٛٛز ٚفحتىز ٔٙؽ جٌطؼٍُ ،  ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح جٌٛٚفٟجٌر١حٔحش ٚفك 

ٟ ٌطط٠ٍٛ وفحءجش جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس فٟ ٍِوُ ج٠ٌٍٓحْ جلأوحو٠ّٟ ، جٌّٛغٍ جٌٍلّ

ٚضٌٛٛجش جٌكٛجؾُ جٌػمحف١س جٌطٟ ضكٛي وْٚ ضمى٠ُ جٌّلاقظحش ، ٚجٌكحؾس ئٌٝ جلاٌطُجَ 

 .جٌطٕظ١ّٟ ٌطط٠ٍٛ غمحفس جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس.
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ضٌٛٛجش جٌّم١ّ١ٓ قٛي ذ١ثس جٌطؼٍُ ، ذؼٕٛجْ  )2221ٚآنٍْٚ، ( Iqbal وٌجْس

جٌىٌجْس ل١ّص ذ١ثحش ًٖ٘ ، ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ جٌّٛغٍ فٟ جٌطى٠ٌد ج٠ٌٍٍٓٞ ٌٍىٌجْحش جٌؼ١ٍح

جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌٍطهٛٛحش ج٠ٍ٠ٌٍٓس جٌٍت١ٓ١س فٟ ِٓطٗفٝ ضؼ١ٍّٟ ٌٍٍػح٠س جٌػحٌػس. وّح ضُ 

جٌطكم١ك فٟ جٌؼلالس ذ١ٓ ِٓط٠ٛحش جٌٍٞح ٚجٌؼٍّ ٚجٌؿّٕ ٌٍّٗحٌو١ٓ ، ٚوًٌه جٌٍّقٍس 

ٚجْطهىِص أوجز  ( ِم١ُ، 122) ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ ٚجٌطهٛٙ. جلأْح١ٌد ٚجٌطٍق

ضُ ؾّغ جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ أوجز  HEMLEMس ٚ جلاْطر١حْ ذحْطهىجَ أوجز جٌّلاقظ

ض١ٍٗ ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح  جٌٛٚفٟ،، ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك ®QuestionProجلاْططلاع 

ئٌٝ أْ غحٌر١س جٌٓىحْ ٌجْٞٛ ػٓ ذ١ثس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ِٓطٗفٝ جٌٍّه فٙى. ٠ّىٓ 

جْطهىجَ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٍٕٛٚح ئ١ٌٙح ٌطك١ٓٓ ٌٍٍّٗف١ٓ ِٚى٠ٍٞ جٌرٍجِؽ ِٚهططٟ جٌّٕح٘ؽ 

 جٌّٕحل جٌطؼ١ٍّٟ فٟ ضهٛٛحش جٌطى٠ٌد جٌهحٚس ذُٙ.

 2212ٍِٜ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح ،ذؼٕٛجْ  )2221ٚآنٍْٚ، ( Qian وٌجْس

(COVID-19 ًجٌطؼٍُ ػرٍ جلإٔطٍٔص: فًٛ وٌجْٟ ِمٍٛخ لحتُ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  ؾٕرح )

ضأغ١ٍ ئٌٝ ،ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ؾٕد ِغ جٌطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ جٌكحٌس فٟ ٠لاخ جٌطد جٌؿحِؼ١١ٓ

ػرٍ جلإٔطٍٔص فٟ فًٛ وٌجْٟ ِمٍٛخ جْطٕحوًج ئٌٝ جٌطؼٍُ  COVID-19جٌطؼٍُ جٌّؼٍفٟ ٌـ 

(  74) ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ  (.CBLجٌّٛغٍ ؾٕرحً ئٌٝ ؾٕد ِغ جٌطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ جٌكحٌس )

، ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك  جلانطرحٌ جٌطك١ٍٟٛ، ٚجْطهىِص أوجز ٠حٌد ِٓ ٠لاخ جٌطد

وحٔص وٌؾحش جنطرحٌ جٌّؼٍفس جٌطلاخ أػٍٝ فٟ حْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح ،  ٚوجٌطؿ٠ٍرٟ

ِؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ِٓ ضٍه جٌّٛؾٛوز فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس. ، ٚ وحْ أوجء جٌطلاخ فٟ 

ِؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س أفًٟ فٟ جنطرحٌ جلاقطفحظ ٚوحْ ٌى٠ُٙ ِٛلف ِّحٌْس ٠ٍ٠ٍْس أوػٍ 

 .ئ٠ؿحذ١س

ضأغ١ٍ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍح١ٞحش ِٓ ،ذؼٕٛجْ  (Sahin & Kirmizigul, 2021)وٌجْس  

،ٚجٌطٟ نلاي جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ذ١ثس جٌطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ػٍٝ جٌّؼٍفس جٌّفح١ّ١٘س ٚجلإؾٍجت١س

، ٚضّػٍص  ٗ فٟ ذ١ثحش جٌطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔجوطٗحف ٠ٍق ضؼٍُ ؾى٠ىز ٠ٚطُ ض١ّٟٕ٘ىفص ئٌٝ 

جلانطرحٌ ، ٚجْطهىِص أوجز ( ٠لاخ ِٓ ٠لاخ جٌٛف جٌٓحوِ جذطىجتٟ  12)ػ١ٕطٙح فٟ 

أْ جٌّؼٍفس ،  ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح وٌجْس قحٌس، ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك  جٌطك١ٍٟٛ

ِٓ نلاي جٌّفح١ّ١٘س ٚجلإؾٍجت١س ٌٍطلاخ قٛي ِٛٞٛع "جٌٕٓرس" ذؼى جٌطؼ١ٍُ جٌّٕٛٛع 

جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ذ١ثس جٌطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٘ٛ ػٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌّطٍٛخ. ٚ ضظٍٙ جٌٕط١ؿس أٔٗ 

 ٠ّىٓ جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌؿُتٟ فٟ ػ١ٍّحش ضؼٍُ ٚضؼ١ٍُ ج٠ٌٍح١ٞحش.

ضط٠ٍٛ ف١ى٠ٛ ضؼ١ٍّٟ لحتُ ػٍٝ ذؼٕٛجْ ، )2221ٚآنٍْٚ، ( Adhipertama وٌجْس

ئٌٝ ،ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِرىأ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  ٔكٛ ِحوز ػ١ٍّس فٟ جٌّىٌْس ؾ١ٌٔٛٛ جٌػح٠ٛٔس 

طؿحش جٌف١ى٠ٛ جٌطؼ١ّ١ٍس ذٕحءً ػٍٝ ِرحوب جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ِٛٞٛػحش ضك١ًٍ ٚضط٠ٍٛ ِٕ

،  جٌّلاقظس ٚجٌّمحذٍس ، ٚجْطهىِص أوجز ٠لاخ جٌٛف جٌٓحذغ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ  جٌؼٍَٛ
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أْ ِمح٠غ جٌف١ى٠ٛ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌمحتّس ،  ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح جٌٛٚفٌٟؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك 

فٟ جٌّإ٘لاش جٌّّطحَز ٚوحٔص ِٕحْرس ٌٍطٕف١ً ذحػطرحٌ٘ح  ػٍٝ ِرحوب جٌطؼٍُ جٌؿُتٟ ؾحءش

 .أٔٗطس ضؼ١ّ١ٍس وجػّس لإٔٗحء أٔٗطس أوػٍ ض٠ٛٗمحً ٚئِطحػًح.

ض١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضؼٍُ ِٛغٍ ٔمحي لحتُ ػٍٝ ،  ذؼٕٛجْ   (2222)ٚجٌٟ،    وٌجْس 

ٚفحػ١ٍطٗ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ ِٚٙحٌجش جٌطؼٍُ  جٌف١ى٠ٛ جٌطفحػٍٟ" جٌّطُجِٓ ٚغ١ٍ جٌّطُجِٓ "

جٌٝ ض١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضؼٍُ ِٛغٍ ٔمحي ، ٚجٌطٟ ٘ىفص جٌّٛؾٗ يجض١حً ٌىٜ ٠لاخ و١ٍس جٌطٍذ١س 

لحتُ ػٍٝ جٌف١ى٠ٛ جٌطفحػٍٟ" جٌّطُجِٓ ٚغ١ٍ جٌّطُجِٓ " ٚجنطرحٌ فحػ١ٍطٗ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ 

،  ٛؾٗ يجض١حً ٌىٜ ٠لاخ و١ٍس جٌطٍذ١سذّمٌٍ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطؼٍُ جٌّ

جنطرحٌ ٚجْطهىِص أوجز   ( ٠حٌرحً ٠ٚحٌرس ِٓ ٠لاخ و١ٍس جٌطٍذ١س162)ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ 

   ضك١ٍٟٛ ٌم١حِ جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ ٚذطحلس ِلاقظس ٌم١حِ ِٙحٌجش جٌطؼٍُ جٌّٛؾس يجض١حً 

، ٚوحْ ِٓ  ٠ٍرٟ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ٚجٌّٕٙؽ جٌطط٠ٍٛٞ جٌّٕٙؽ جٌطؿٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش،  ٚفك 

ػٓ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ  ِطْٛطحش وٌؾحش ٠حٌد جٌّؿّٛػحش أذٍَ ٔطحتؿٙح 

( ٌٛحٌف ٠حٌد  1جٌػلاغس ذؼى٠حً  فٟ جٌطك١ًٛ جلاوحو٠ّٟ فٟ ِمٌٍ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ) 

جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جلأٌٚٝ، ٚجٌطٟ جْطهىِص ذٍٔحِؽ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ جٌٕمحي جٌمحتُ ػٍٝ 

جٌطفحػٍٟ (جٌّطُجِٓ)؛ وّح أٖحٌش أ٠ٟحً جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١ح ذ١ٓ جٌف١ى٠ٛ 

ِطْٛطحش وٌؾحش ٠حٌد جٌّؿّٛػحش جٌػلاغس ذؼى٠حً  فٟ ٔطحتؽ ٌٛحٌف ً ِم١حِ ِٙح ٌجش 

جٌطؼٍُ جٌّٛؾس يجض١حً ٌٛحٌف  ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌػح١ٔس، ٚجٌطٟ جْطهىِص ذٍٔحِؽ 

 حتُ ػّٝ جٌف١ى٠ٛ جٌطفحػٍٟ (غ١ٍ جٌّطُجِٓ .جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ جٌٕمحي جٌم

أغٍ أقؿحَ ذع جٌّكطٛٞ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّٛغٍ ، ذؼٕٛجْ  (2222)ػرىالله،   وٌجْس

ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌط١ُّٛ جلإذىجػٟ ٌٍٍُْ جٌّؼٍِٛحضٟ  "ذٛووحْص" فٟ ذ١ثس جٌطؼٍُ جٌٕمحي

ِؼٍفس أغٍ أقؿحَ ذع جٌّكطٜٛ ، ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ   ٍٖٚٔٗ ٌىٜ ٠لاخ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ

ولحتك( فٟ ذ١ثس  2ولحتك، ور١ٍ  6ولحتك، ِط١ْٛ 3جٌطؼ١ٍّٟ جٌّٛغٍ " ذٛووحْص " )ٚغ١ٍ 

تٟ جٌٍّضرط١ٓ ذّٙحٌجش جٌط١ُّٛ جلإذىجػٟ جٌطؼٍُ جٌٕمحي ػٍٝ ض١ّٕس جٌؿحٔر١ٓ جٌّؼٍفٟ ٚجلأوج

ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح ٌٍٍُْ جٌّؼٍِٛحضٟ ٍٚٔٗز ٌىٜ ٠لاخ جٌفٍلس جٌػح١ٔس لُٓ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ، 

جنطرحٌ ضك١ٍٟٛ ٌم١حِ  ٚجْطهىِص أوجز   ( ٠حٌرحً ٠ٚحٌرس ِٓ ٠لاخ و١ٍس جٌطٍذ١س22)فٟ  

جٌّٕٙؽ ١ّغ جٌر١حٔحش ، ٚفك  ٌؿ  جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ ٚذطحلس ِلاقظس ٌم١حِ جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ

ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ،ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح   جٌطؿ٠ٍرٟ

جٌّؿّٛػحش جٌطؿ٠ٍر١س جٌػلاظ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جلأٌٚٝ جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌؿحٔد جٌّؼٍفٟ 

جٌٍّضر١ ذّٙحٌجش جٌط١ُّٛ جلإذىجػٟ ٌٍٍُْ جٌّؼٍِٛحضٟ ٚٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً ذ١ٓ 

ْطحش وٌؾحش جٌّؿّٛػحش جٌطؿ٠ٍر١س جٌػلاظ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس فٟ جٌؿحٔد ِطٛ

 جلأوجتٟ.
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فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س ِمطٍقس لحتّس ػٍٝ جٌطؼٍُ ، ذؼٕٛجْ   (2222) قٓٓ،   وٌجْس

ِٛغٍ جٌّكطٜٛ ػرٍ جٌٕمحي ٌؼلاؼ جلأنطحء جٌٗحتؼس فٟ جٌىطحذس ٚضك١ٓٓ ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ 

ل١حِ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س ٟ ٘ىفص ئٌٝ ، ٚجٌط جًٌجضٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٛف جلأٚي جلإػىجوٞ

ِمطٍقس لحتّس ػٍٝ جٌطؼٍُ ِٛغٍ جٌّكطٜٛ ػرٍ جٌٕمحي ٌؼلاؼ جلأنطحء جٌٗحتؼس فٟ جٌىطحذس 

، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ      ٚضك١ٓٓ ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٛف جلأٚي جلإػىجوٞ

 ٙحٌجش جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ جنطرحٌ ِٙحٌجش جٌىطحذس ِٚم١حِ ِ، ٚجْطهىِص أوجز  ( ٠حٌرس 21)

فحػ١ٍس ٚوحْ ِٓ أذٍَ ٔطحتؿٙح   جٌّٕٙؽ جٌٗرس جٌطؿ٠ٍرٌٟؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك جٌّٕٙؽ   

 جلاْطٍجض١ؿ١س جٌّمطٍقس فٟ ض١ّٕس جٌّطغ٠ٍ١ٓ جٌطحذؼ١ٓ ٌٍىٌجْس.

ضف٠ٍغ ِرحوب جٌط١ُّٛ جٌّطأٍٚس فٟ ذؼٕٛجْ ، (2222ٚآنٍْٚ، ( Jahnke وٌجْس

جْطىٗحف ِٕٛحش جٌطؼٍُ جٌٛغ١ٍز جٌّكٌّٛس ٚفه ، ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ جٌّطٕمً

( ٌؾحي أػّحي ِٚطهْٛٛٛ فٟ  15) ، ٚضّػٍص ػ١ٕطٙح فٟ ِرحوب جٌط١ُّٛ جٌّطأٍٚس ف١ٙح

، ٚوحْ ِٓ أذٍَ جٌٛٚفٟ، ٌؿ١ّغ جٌر١حٔحش ٚفك جٌّمحذٍس، ٚجْطهىِص أوجز جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ

 أْ ٕ٘حن قحؾس.ٔطحتؿٙح 

 يُهج انذساعخ:

ضرٕص جٌىٌجْس جٌط٠ٍمس جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؼطّىز ػٍٝ جٌط١ُّٛ ٖرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ، يٞ جٌم١ح١ْٓ  

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػط١ٓ: ئقىجّ٘ح ضؿ٠ٍر١س، ٚجلأنٍٜ ٞحذطس، ٚيٌه ٌطؼٍف ػٍٝ أغٍ 

مً جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٛف جٌّطغ١ٍ جٌّٓط

 جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ.

 يجزًغ انذساعخ:

٠طىْٛ ِؿطّغ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِٓ ؾ١ّغ ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ، جٌلاضٟ ٠ىٌْٓ  

ذحٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّىطد ضؼ١ٍُ جٌؿَّٛ ِٕطمس ِىس جٌّىٍِس، فٟ جٌفًٛ جٌىٌجْٟ جلأٚي 

( ٠حٌرس قٓد جلإقٛحت١س جٌٛحوٌز ِٓ 222٘ـ(، ٚجٌرحٌغ ػىو٘ٓ ) 1442/1443جٌؼحَ )ِٓ 

 ِىطد جٌطؼ١ٍُ.

 ػُُخ انذساعخ:

جلطٍٛش  جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ  ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ ، جٌلاضٟ ضُ  

جنط١حٌ٘ٓ ذط٠ٍمس ػٗٛجت١س ، ذّىٌْس ِٓ جٌّىجٌِ جٌطحذؼس لإوجٌز ضؼ١ٍُ ِىس جٌّىٍِس ، 

ّىطد ضؼ١ٍُ جٌؿَّٛ ِٕطمس ِىس جٌّىٍِس ، ٟٚ٘ ِطْٛطس جٌغ٠ُحش ق١ع ذٍغ ػىو جٌؼ١ٕس ذ

( ٠حٌرس ، ٚػىو فٛٛي جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ فٟ جٌّىٌْس ف١ٍٛٓ فم١ ، ٚضُ جنط١حٌ  62)

( ٠حٌرس  32( ذط٠ٍمس ػٗٛجت١س ١ٌّػً جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌرحٌغ ػىو٘ٓ )  2/1فًٛ ) 

( جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ٚجٌرحٌغ  2/2جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ، ٚفًٛ )  ٚجٌلاضٟ ضُ ضى٠ٌٓٙٓ ذط٠ٍمس

 .( ٚجٌلاضٟ ضُ ضى٠ٌٓٙٓ ذحٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز  32ػىو٘ٓ ) 

 



   حنان حمد فويران البشري .. Micro learningفبػهُخ انزؼهى انًظغش 
 

 

 

633 

 يزغُشاد انذساعخ.

 ٠ؼطّى ِٕٙؽ جٌىٌجْس ػٍٝ جٌّطغ١ٍجش جٌطح١ٌس: 

: ٠ٚطّػً فٟ ٠ٍ٠مس جٌطى٠ٌّ، ق١ع ضُ ضى٠ٌّ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س انًزغُش انًغزمم -1

 طؼٍُ جٌّٛغٍ، ٚضى٠ٌّ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ذحٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز.ذحْطهىجَ جٌ

 ضطّٟٓ جٌىٌجْس ِطغ١ٍ ضحذغ ٚ٘ٛ: جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ. انًزغُش انزبثغ: -2

 أدواد انذساعخ.

 اخزجبس انزحظُم انذساعٍ:

ضُ ئػىجو جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ذٛقىز )وٌجْس جٌّحوز( جٌّمٌٍز ػٍٝ جٌٛف جٌػحٟٔ 

)جٌمكطحٟٔ، جلا٠لاع ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس؛ جلانطرحٌ، وىٌجْس ولا ِٓ:جٌّط١ْٛ، ذؼى 

 (، ٚيٌه ٚفمح ٌلإؾٍجءجش جٌطح١ٌس:2216)جٌمٍٟٔ، ،  (2215

٠ٙىف جلانطرحٌ ئٌٝ ل١حِ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٌىٜ ٠حٌرحش رحذَذ انهذف يٍ الاخزجبس:  -1

جٌٛف جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ، فٟ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس، ٌٍّكطٜٛ جٌؼٍّٟ ٌٛقىز 

١ً جٌىٌجْٟ ٌىٜ )وٌجْس جٌّحوز(؛ ٚيٌه ذٙىف ِؼٍفس فؼح١ٌس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ض١ّٕس جٌطكٛ

 جٌطحٌرحش.

ضُ جنط١حٌ ٚقىز )وٌجْس جٌّحوز( ِٓ ِمٌٍ جٌؼٍَٛ ٌٍٛف  . اخزُبس انًحزىي انزؼهًٍُ:٢

ٖ(، ٚلى ضُ 1442-1443جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ، ٌٍفًٛ جٌىٌجْٟ جلأٚي، ذحٌؼحَ جٌىٌجْٟ )

 جلانطرحٌ ذٕحء ػٍٝ جلأْرحخ جٌطح١ٌس:

 ٚجٌّفح١ُ٘ جٌٙحِس.٠غطٟ ِكطٜٛ ًٖ٘ جٌٛقىز جٌؼى٠ى ِٓ جٌّٛٞٛػحش  -

ْرك أْ ضّص وٌجْس جٌّؼٍِٛحش جٌٛجٌوز فٟ جٌٛقىز جٌّهطحٌز فٟ جٌٍّقٍس جٌٓحذمس، ًٚ٘ج  -

٠ٓحػى جٌطلاخ ػٍٝ جْطٍؾحع جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس جٌٓحذمس ٚجٌطأًِ ف١ٙح ٚضطر١مٙح ػٍٝ ِٛجلف 

 ؾى٠ىز.

ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ ٠ّىٓ ضى٠ٌّ جٌٛقىز جٌّهطحٌز ذحْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ؛ ق١ع ئٔٗ ٠كطٛٞ  -

 جٌّٛٞٛػحش ٠ًٓٙ ضى٠ٌٓٙح فٟ ِٛٞٛػحش ِٓطمٍس.

ضطّٟٓ ًٖ٘ جٌٛقىز ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌطؿحٌخ ٚجلأٔٗطس جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ٠ّىٓ ٌٍطحٌرحش جٌم١حَ  -

 .جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟذأوجتٙح، ٠ّٚىٓ ِٓ نلاٌٙح ض١ّٕس 

ز جلإٔٓحْ ضكطٛٞ جٌٛقىز جٌّهطحٌز ػٍٝ ػىو ِٓ جٌّٛٞٛػحش ٚجٌمٟح٠ح يجش جٌٍٛس ذك١ح -

ج١ٌَٛ، ٚأ١ّ٘طٙح فٟ فُٙ ْرد قىٚظ ذؼٝ جٌظٛجٍ٘ جٌطر١ؼ١س، ٚأ١ّ٘طٙح جلالطٛحو٠س ٌرؼٝ 

 جٌرٍىجْ.

 ضُ ضك١ًٍ ِكطٜٛ ٚقىز )وٌجْس جٌّحوز( وّح ٠ٍٟ:  . رحهُم يحزىي انًبدح انؼهًُخ:٣

 ضكى٠ى جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس جٌّطّٟٕس ذحٌٛقىز.  انهذف يٍ انزحهُم:-

جٌّطّٟٕس ذّكطٜٛ جٌٛقىز، ٚيٌه ِٓ نلاي ضك١ًٍ وً فمٍز  جٌفمٍجش فئبد انزحهُم:

 لاْطهٍجؼ ِح ذٙح ِٓ ِفح١ُ٘ ػ١ٍّس. 
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لحِص جٌرحقػس ذطك١ًٍ ِكطٜٛ ٚقىز "وٌجْس جٌّحوز" فٟ أٚي ٍِز، غُ  حغبة ثجبد انزحهُم:

٠ٍرص ِٓ ئقىٜ ِؼٍّحش جٌؼٍَٛ ذحٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ، أْ ضمَٛ ذاؾٍجء جٌطك١ًٍ ٌٍٛقىز 

ؾٛع ئٌٝ جٌطك١ًٍ جٌٓحذك، ٚيٌه ٌٍطكمك ِٓ غرحش جٌطك١ًٍ، غُ ضُ قٓحخ غرحش ٔفٓٙح وْٚ جٌٍ

+  1َ / 2ْ(، ٌكٓحخ ِؼحًِ جٌػرحش ٌٍطك١ًٍ = Holistجٌطك١ًٍ ذحْطهىجَ ِؼحوٌس ٌ٘ٛٓطٟ )

 ق١ع ئْ:(152، ٘ 2222)ػم١ً & ِفطحـ،  2ْ

 َ: ػىو جٌٕمح٠ جٌّطفك ػ١ٍٙح فٟ جٌطك١ٍ١ٍٓ.

 : ػىو جٌٕمح٠ فٟ جٌطك١ًٍ جلأٚي.1ْ

 ك١ًٍ جٌػحٟٔ.: ػىو جٌٕمح٠ فٟ جٌط2ْ

 (: ٔطحتؽ قٓحخ غرحش ضك١ًٍ جٌّكطٜٛ.٠ٚ1ٛٞف جٌؿىٚي )

 (: َزبئج حغبة ثجبد رحهُم انًحزىي نىحذح دساعخ انًبدح 1جذول )

ِؼحًِ جٌػرحش ٌطك١ًٍ ِفح١ُ٘ جٌٛقىز، جًٌٞ لحِص ذٗ جٌرحقػس (: أْ ٠ٚ1ٟف ِٓ جٌؿىٚي )

 (.٠2.25ط١ُّ ذّؼحًِ غرحش ِمرٛي، ق١ع ْؿً ل١ّس ٍِضفؼس لىٌ٘ح )

ضُ ئػىجو لحتّس ذحٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس، ٚػٍٞٙح فٟ ٌٚٛضٙح  حغبة انظذق انظبهشٌ نهزحهُم:-

جٌّرىت١س ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌّٕح٘ؽ ٠ٍٚق ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ لإذىجء 

ِلاقظحضُٙ قٌٛٙح، ِٓ ق١ع: )ِلاءِس جٌّفَٙٛ جٌؼٍّٟ ِغ جٌىلاٌس جٌٍفظ١س، ولس جٌىلاٌس 

ّٟٕس ٌٍّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ(، غُ ئػىجو لحتّس جٌٍفظ١س ٌٍّفَٙٛ جٌؼٍّٟ، ِىٜ ّٖٛي جٌّفح١ُ٘ جٌّط

 جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس فٟ ٌٚٛضٙح جٌٕٙحت١س .

 لإػىجو ً٘ج جٌؿىٚي لحِص جٌرحقػس ذّح ٠ٍٟ: إػذاد جذول يىاطفبد الاخزجبس: -٤

 ضكى٠ى جلأ١ّ٘س ٚجٌَْٛ جٌٕٓرٟ ٌّٛٞٛػحش ٚقىز )وٌجْس جٌّحوز(. -

ؼى جٌٍؾٛع ئٌٝ ض٠َٛغ َٚجٌز ضكى٠ى ػىو جٌكٛٙ جٌلاَِس ٌطى٠ٌّ وً وٌِ، ٚيٌه ذ -

جٌطؼ١ٍُ، جٌّمٌٍ ِحوز جٌؼٍَٛ ٌٍٛف جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ، ذحٌفًٛ جٌىٌجْٟ جلأٚي، ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

قٛس. ضكى٠ى جلأَٚجْ جٌٕٓر١س ٌىً ( 22ٖ(، ق١ع ذٍغ ػىو جٌكٛٙ )1442/1443)

 (:2ِٛٞٛع، وّح ٘ٛ ِٛٞف ذحٌؿىٚي ٌلُ )

 

  

 ِؼحًِ جٌػرحش ٔمح٠ جلانطلاف ٔمح٠ جلاضفحق جٌطك١ًٍ جٌػحٟٔ جٌطك١ًٍ جلأٚي ػٍٕٛ جٌطك١ًٍ

 2.25 3 32 32 33 جٌّفح١ُ٘
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انذساعٍ نىحذح )دساعخ انًبدح( يبدح انؼهىو جذول يىاطفبد اخزجبس انزحظُم (: ٢جذول )

 هـ 1٤٤٢/1٤٤٣انطجُؼُخ انظف انثبٍَ يزىعظ انفظم انذساعٍ الأول انؼبو انذساعٍ 

ضّص ١ٚحغس ِفٍوجش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ  طُبغخ يفشداد الاخزجبس فٍ طىسهب انًجذئُخ : -٥

جٌىٌجْٟ، فٟ ٌٚٛضٗ جٌّرىت١س ٌٍٛقىز جٌّهطحٌز ِٓ ٔٛع جلانط١حٌ ِٓ ِطؼىو؛ ٚيٌه ٔظٍج 

لأْ ػٍٕٛ جٌطه١ّٓ ف١ٙح ألً ِٓ أٔٛجع جلأْثٍس جلأنٍٜ، وّح أٔٙح ػح١ٌس جٌٛىق ٚجٌػرحش، 

 ػم١ٍس ِطٕٛػسٍْٚٙس جٌطٛك١ف ٚجٌطك١ًٍ، ٚلا ضطأغٍ ذًجض١س جٌّٛكف، ٚضم١ّ ِٓط٠ٛحش 

، ١ٚٚغص وً ِفٍوز ػٍٝ ١٘ثس ْإجي أٚ ػرحٌز ٔحلٛس، )2212ػطٛجْ & أذٛ ٖؼرحْ، (

تً ِٓ ذ١ٕٙح ذى٠ً ٚجقى ٚك١ف، ذك١ع ضًّٗ ػٍٝ ِمىِس ض١ًّ ؾًٌ جٌٓإجي، ٚأٌذؼس ذىج

 ْإجلا.( 42أْ ػىو جلأْثٍس ذٍغ )( 3ق١ع ٠ٛٞف جٌؿىٚي ٌلُ )

ضّص ١ٚحغس ضؼ١ٍّحش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌطحٌرحش  . طُبغخ رؼهًُبد الاخزجبس:6

جٌٛف جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ؛ ٍٖٚـ ٠ٍ٠مس جلإؾحذس ػٓ ِفٍوجش جلانطرحٌ، ِغ ٍِجػحز جٌرٓح٠س 

ٚجٌٛٞٛـ فٟ ج١ٌٛحغس، وّح ضُ ف١ٙح ض١ٞٛف جٌٙىف ِٓ جلانطرحٌ، ٚضكى٠ى ػىو جٌّفٍوجش، 

 ٚضٛؾ١ٗ جٌطحٌرحش ئٌٝ أ١ّ٘س جلإؾحذس ػٓ ؾ١ّغ جلأْثٍس.

قىوش وٌؾس ٚجقىز ػٕى ئؾحذس جٌطحٌرس ػٓ وً ذى٠ً ٚك١ف،  رىصَغ دسجبد الاخزجبس:. ۷

ٚٚفٍ ػٕى جؾحذطٙح ػٓ وً ذى٠ً نح٠ة، ٚيٌه ٚفمح ٌّٕٛيؼ جلإؾحذس جًٌٞ ضُ ئػىجوٖ، ٚذًٙج 

 وٌؾس.( 42ضىْٛ جٌىٌؾس جٌٕٙحت١س ٌلانطرحٌ )

١س ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ ضُ ػٍٜ جلانطرحٌ فٟ ٌٚٛضٗ جلأٌٚانظذق انظبهشٌ نلاخزجبس: . ۸

جٌّكى١ّٓ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌّٕح٘ؽ ٠ٍٚق ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ، ِٓ أػٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ، فٟ 

جٌؿحِؼحش جٌٓؼٛو٠س ٚؾحِؼحش جٌىٚي جٌؼٍذ١س ذحلإٞحفس ئٌٝ ػىو ِٓ ٍِٗفٟ ِٚؼٍّٟ جٌؼٍَٛ 

ذحٌٍّقٍس جٌّطْٛطس ٚيٌه لإذىجء آٌجتُٙ ِٚلاقظحضُٙ، قٛي ٚٞٛـ ضؼ١ٍّحش جلانطرحٌ، 

جٌؼ١ٍّس ٚجٌٍغ٠ٛس ٌّفٍوجش جلانطرحٌ، ِٚىٜ ِلاءِس جٌرىجتً جٌّمطٍقس ٌىً ِفٍوز،  ٚج١ٌٛحغس

ئٌٝ ؾحٔد ِلاءِس جلانطرحٌ ٌّٓطٜٛ جٌطحٌرحش، ٚلى جلطٍٛش أٌجء جٌّكى١ّٓ فٟ ئؾٍجء 

 جٌطؼى٠لاش جٌطح١ٌس:

 جٌّٛٞٛػحش جٌٛقىز
 ِٓط٠ٛحش جلأ٘ىجف

 جٌّؿّٛع
جٌَْٛ 

 جٌطك١ًٍ جٌططر١ك جٌفُٙ جٌطًوٍ جٌٕٓرٟ

 %15 6 1 1 2 2 أٍْٛخ جٌؼٍُ

قً جٌّٗىلاش ذط٠ٍمس 

 ػ١ٍّس
- 2 3 1 6 15% 

 %42 17 - 6 7 4 جٌّكح١ًٌ ٚجًٌجتر١س

جٌّكح١ًٌ جٌك١ّٟس 

 ٚجٌّكح١ًٌ جٌمحػى٠س
3 2 1 5 11 22% 

 - 42 7 11 13 2 جٌّؿّٛع

 %122 - %17 %27 %33 %23 جٌَْٛ جٌٕٓرٟ
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 ضؼى٠ً جٌّٓطٜٛ جًٌٞ ضم١ٓٗ ذؼٝ جٌّفٍوجش. -

 ضؼى٠ً ١ٚحغس ذؼٝ ؾًٌ جٌٓإجي. -

ٚفٟ ٞٛء يٌه أؾ٠ٍص جٌطؼى٠لاش، ١ٌٛرف جلانطرحٌ ٚحولح، أٞ ٠م١ّ ِح ٚٞغ ِٓ أؾٍٗ 

 .)2217ج٠ٌٍّحٚٞ، (

ذؼى ئػىجو جلانطرحٌ فٟ ٌٚٛضٗ جلأ١ٌٚس، ضُ ضطر١مٗ ػٍٝ انزجشثخ الاعزطلاػُخ نلاخزجبس:  -۹

س(، ٚلى ٍّٖص أقى فٛٛي ػ١ٕس جْططلاػ١س ِٓ ِؿطّغ جٌىٌجْس )ِٓ غ١ٍ ػ١ٕس جٌىٌجْ

٠حٌرس، ٚوحْ جٌٙىف ِٓ ( 32جٌٛف جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ، ق١ع ذٍغ قؿُ جٌؼ١ٕس جلاْططلاػ١س )

جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س ِؼٍفس ِىٜ ٚٞٛـ ضؼ١ٍّحش جلانطرحٌ، ِٚؼٍفس ِىٜ ٚٞٛـ 

ِفٍوجش جلانطرحٌ، ٚضكى٠ى جٌُِٓ جٌّٕحْد ٌلانطرحٌ، قٓحخ ِؼحِلاش جٌٛؼٛذس ٚجٌٌٓٙٛس 

جلانطرحٌ، قٓحخ ِؼحًِ جٌط١١ُّ ٌّفٍوجش جلانطرحٌ، قٓحخ غرحش جلانطرحٌ. ٚذؼى جٌّفٍوجش 

 ضطر١ك جلانطرحٌ ػٍٝ ٚضٛك١ف جْطؿحذحش جٌطحٌرحش ٌٚٚى وٌؾحش، جضٟف ِح ٠ٍٟ:

 ضر١ٓ أْ ضؼ١ٍّحش جلانطرحٌ وحٔص ٚجٞكس، ٌُٚ ضٓأي ػٕٙح أ٠س ٠حٌرس. رؼهًُبد الاخزجبس: -

أفٍجو جٌؼ١ٕس جلاْططلاػ١س ضٓحؤلاش قٛي ذؼٝ وحْ ٌرؼٝ  وضىح يفشداد الاخزجبس: -

ِفٍوجش جلانطرحٌ، ٚلى ضُ ضٓؿ١ً ًٖ٘ جٌّلاقظحش فٟ أغٕحء ئؾٍجء جلانطرحٌ، ِٚٓ غُ ئؾٍجء 

 جٌطؼى٠لاش فٟ ٞٛء ضٍه جٌّلاقظحش.

ضُ قٓحخ جٌُِٓ جٌلاََ ٌلإؾحذس ػٓ ِفٍوجش جلانطرحٌ، ٚيٌه  انضيٍ انًُبعت نلاخزجبس:

ول١مس، ٌٚٚى جٌُِٓ ( 3۳ذٍٚى جٌُِٓ جْطغٍلطٗ أٚي ٠حٌرس جٔطٙص ِٓ جلإؾحذس، ٚ٘ٛ )

( ول١مس، ٚذكٓحخ ِط١ْٛ ج١ٌُِٕٓ، 55جًٌٞ جْطغٍلطٗ آنٍ ٠حٌرس ِٓ جلإؾحذس، ٚ٘ٛ )

ططٍرٗ ِٓ لٍجءز جٌطؼ١ٍّحش ٚجلأْثٍس أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌُِٓ جٌّٕحْد ٌططر١ك جلانطرحٌ ذّح ٠

 ( ول١مس.45ٚجلإؾحذس ػٕٙح ٘ٛ )

  يؼبيلاد انغهىنخ وانظؼىثخ نًفشداد الاخزجبس: -

 (: يؼبيلاد انغهىنخ وانظؼىثخ نًفشداد اخزجبس انزحظُم انذساع٣ٍجذول )

 سلى انًفشدح
يؼبيم 

 انغهىنخ
 يؼبيم انغهىنخ سلى انًفشدح يؼبيم انظؼىثخ

يؼبيم 

 انظؼىثخ

1 61,2 32,2 21 67,2 2.33 

2 61,2 32,2 22 65,2 2.35 

3 55,2 45,2 23 52,2 42,2 

4 57,2 43,2 24 2.44 2.56 

5 55,2 45,2 25 41,2 52,2 

6 42,2 52,2 26 43,2 57,2 

7 45,2 55,2 27 52,2 42,2 

2 55,2 45,2 22 62,2 32,2 

2 62,2 42,2 22 42,2 52,2 

12 52,2 41,2 32 52,2 42,2 
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 سلى انًفشدح
يؼبيم 

 انغهىنخ
 يؼبيم انغهىنخ سلى انًفشدح يؼبيم انظؼىثخ

يؼبيم 

 انظؼىثخ

11 36,2 64,2 31 55,2 45,2 

12 61,2 32,2 32 52,2 42,2 

13 2.55 45,2 33 52,2 42,2 

14 2.42 2.52 34 52,2 42,2 

15 62,2 32,2 35 42,2 52,2 

16 42,2 52,2 36 55,2 45,2 

17 47,2 53,2 37 52,2 42,2 

12 56,2 44,2 32 44,2 56,2 

12 2.62 2.32 32 2.33 2.67 

22 64,2 36,2 42 64,2 36,2 

 ٚف١ّح ٠ٍٟ ِؼحِلاش جٌٌٓٙٛس ٚجٌٛؼٛذس ٌّفٍوجش جلانطرحٌ:        

فٟ ٞٛء جٌؿىٚي جٌٓحذك جضٟف أْ ِؼحِلاش جٌٌٓٙٛس ٌّفٍوجش جلانطرحٌ لى ضٍجٚقص ذ١ٓ 

(، 67,2-32,2(، ذ١ّٕح ضٍجٚقص ِؼحِلاش جٌٛؼٛذس ٌّفٍوجش جلانطرحٌ ذ١ٓ )33,2-62,2)

َُّ فاْ ؾ١ّغ ًٖ٘   جٌّؼحِلاش ِمرٌٛس ئقٛحت١حًّ.ِٚٓ غ

 ٠ٌ22طٗحٌوْْٛ-ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌػرحش ذططر١ك ِؼحوٌس و١ٛوٌ ثجبد الاخزجبس: -

(Kuder- Richardson. 20 ًِ٠ٍ٠مس ضٙىف ئٌٝ جٌطًٛٚ ٌم١ّس ضمى٠ٍ٠َّس ٌّؼح ٟ٘ٚ ،)

غرحش جلانطرحٌجش جٌطٟ ضىْٛ وٌؾحش ِفٍوجضٙح غٕحت١َّس ٚجقى ٚك١ف أٚ ٚفٍ، ٠ٚىْٛ ِؼحًِ 

-22,2( ٠ٚىْٛ ٍِضفؼًح ئيج ضٍجٚـ ذ١ٓ )22,2-72,2رحش ِمرٛلًا ٚوحف١حً ئيج ضٍجٚـ ذ١ٓ )جٌػ

 ( ، ٚ٘ٛ ِح أٖحٌ ئ١ٌٗ وً ِٓ 22,2

٠ّٚىٓ ض١ٞٛف جٌّؼحوٌس ،  (22–72، ٘ 2224)ئّْحػ١ً، ،  (164، ٘ 2222)ػلاَ، 

 ٚجٌٍَِٛ جٌّطّٟٕس ذٙح وّح ٠ٍٟ: 

)ِؽ ِ ٘/ ع -1( × 1-= )ْ /22ْ ن.ٌ
2

 (، ق١ع ئْ: 

 .٠ٌ22طٗحٌوْْٛ  -: ِؼحًِ جٌػرحش ذحْطهىجَ ِؼحوٌس و١ٛو22ٌن.ٌ 

 ْ: ػىو ِفٍوجش جلانطرحٌ.

ع
2

 : ضرح٠ٓ جٌىٌؾحش جٌى١ٍَّس فٟ جلانطرحٌ )ٍِذغ جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ(.

  ِؽ ِ ٘: ِؿّٛع ضرح٠ٓ وٌؾحش ِفٍوجش جلانطرحٌ

ف ؾىٚي ) ِّٞ  قٓحخ ِؼحًِ جٌػرحش ذحْطهىجَ ًٖ٘ جٌّؼحوٌس:( ٔطحتؽ ٠ٚ4ٛ
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 -(: لُى يؼبيم ثجبد اخزجبس انزحظُم انذساعٍ ثبعزخذاو يؼبدنخ كُىدس٤جذول )

 ٢2سَزشبسدعىٌ

 انزحظُم انذساعٍ
ػذد يفشداد 

 الاخزجبس

يجًىع رجبٍَ دسجبد 

 الاخزجبس

 )يج ط ص(

رجبٍَ انذسجبد انكهَُّخ 

 (٢فٍ الاخزجبس)ع
 يؼبيم انثجبد

 2.۸۷ ۷.۸۹ 1.۸۷ ۸ انززكش

 2.۹٢ 1٢.٢۹ ٢.2۷ 12 انفهى

 2.۸٦ 1٦.۷٥ ٣.1٥ 1٥ انزطجُك

 2.۸٤ ٥.٢٦ 1.٤۹ ۷ انزحهُم

 2.۹٤ 12٢.۷٢ ۸.٥۹ ٤2 الاخزجبس ككم

ف ِٓ ؾىٚي )         (، ِٚؼحًِ غرحش ذؼُى 2,27( أْ ِٚؼحًِ غرحش ذؼُى جٌطًوٍ ذٍغ )٠4طَّٟ

(، ِٚؼحًِ غرحش جٌطك١ًٍ ذٍغ 2,26(، ِٚؼحًِ غرحش ذؼُى جٌططر١ك ذٍغ )2,22جٌفُٙ ذٍغ )

(، ًٚ٘ج ٠ىيُّ ػٍٝ أْ جلانطرحٌ ٚحٌف ٌّح 2,24(، ِٚؼحًِ غرحش جلانطرحٌ وىً )2,24)

ٓ جٌمٛي ئْ جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ػٍٝ وٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػرحش ٚٞغ ٌٗ، ٚذًٌه ٠ّى

 ٠ّىٓ جٌٛغٛق ذٙح. 

ضُ قٓحخ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌٛىق ذحْطهىجَ ِؼحًِ جٌضرح٠  حغبة طذق الارغبق انذاخهٍ: -

 وحٌطحٌٟ:(2221)ػر١ى، جٌهحٚس ذًٙج جٌٕٛع ِٓ جٌٛىق  ذ١ٍْْٛ ٚفك جلإؾٍجءجش 

 أْثٍس جلانطرحٌ جٌرحٌغ جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ: قٓحخ جٌٛىق جٌىجنٍٟ ذ١ٓ وٌؾس وً ْإجي ِٓ

 ( ْإجلاً ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلانطرحٌ وىً. 42ػىو٘ح )

 (: يؼبيلاد اسرجبط أعئهخ اخزجبس انزحظُم انذساعٍ ثذسجزه انكهُخ٥جذول )
سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال
 سلى انغؤال يؼبيم الاسرجبط

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

1 2.۷۷٢** 11 2.٥٤۹** ٢1 2.٦٦۷** ٣1 2.۷2٤** 

٢ 2.٥٤٢** 1٢ 2.٢٢ **٦٢٥ 2.٥٣۹** ٣٢ 2.٦1۹** 

٣ 2.٤٦٤** 1٣ 2.٤1٢٣ *٤ 2.٤٢1* ٣٣ 2.۷٣٢** 

٤ 2.٥۸٥** 1٤ 2.٦٥۹** ٢٤ 2.٣٤ **٦٣٢ 2.۷٥۸** 

٥ 2.٥۹٦** 1٥ 2.٢٥ **٦٥٦ 2.۸2٣٥ **٤ 2.٦٥٣** 

٦ 2.٦۹٣** 1٦ 2.٥٢۷** ٢٦ 2.۸۸۷** ٣٦ 2.٦٢1** 

۷ 2.۷٤٦** 1۷ 2.٢ **٦٣٣۷ 2.٥۷2** ٣۷ 2.٥٥۹** 

۸ 2.٤۹۸** 1۸ 2.۷۷۸** ٢۸ 2.٤٤1* ٣۸ 2.٤۹۸** 

۹ 2.٥2٤** 1۹ 2.٦۹۷** ٢۹ 2.٣ **٦٣٤۹ 2.٦٣٢** 

12 2.٢ **٤٦٥2 2.٥۹1** ٣2 2.۷٢۷** ٤2 2.٦۹٥** 

 ( α  ≥2.21(، **وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )α  ≥2.25وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )

( جٌضفحع ل١ُ ِؼحِلاش جٌضرح٠ أْثٍس جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٠5طٟف ِٓ جٌؿىٚي )

(، فّؼحِلاش جلاٌضرح٠ جٌطٟ 2.227-2.464ٌلانطرحٌ، ٚجٌطٟ ضٍجٚقص ذ١ٓ )ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس 

ق١ع ْؿٍص  (Howitt & Cramer, 2020)( ضؼطرٍ ِؼحِلاش جٌضرح٠ ِػح١ٌس 2.3ضطؼىٜ )
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ف١ّح ػىج جلأْثٍس يجش جلأٌلحَ (، α  ≥2.21ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )ؾ١ّؼٙح ل١ُ وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى 

( ٟٚ٘ وجٌس ئقٛحت١حً 2.441 -2.421 -2.414ٚجًٌٞ ْؿٍص ل١ُ لىٌ٘ح ) (22 -23 -13)

ج١ٌُّٕي & غٍج٠رس، (ًٖٚ٘ جٌم١ُ ِمرٌٛس وّح ٌٚو ٌىٜ (، α  ≥2.25جٌىلاٌس )ػٕى ِٓطٜٛ 

، ٚذًٌه ضكممص جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ ِٓ ٍِجقً قٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ   )122، ٘ 2222

 ٌلانطرحٌ.

ذ١ٓ وً ْإجي ِٓ أْثٍس وً ِٓطٜٛ ِٓ قٓحخ جٌؼلالس جلاٌضرح١٠س  انًشحهخ انثبَُخ:

 جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌهحٚس ذىً ذؼى ػٍٝ قىز.ِٓط٠ٛحش جلانطرحٌ جلأٌذؼس ٚ

 (: يؼبيلاد اسرجبط أعئهخ انًغزىي الأول )انززكش( ثذسجزه انكهُخ٦جذول )
سلى 

 انغؤال
 يؼبيم الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

1 2.۸1۹** 1۷ 2.۹٢٤ **٣٣ 2.٣ **٥٤٦2 2.۸2۷** 

٣ 2.٦٦٣** 1۸ 2.٢ **٦٢٤۸ 2.٣٦ **٦٢٥ 2.۷۷٥** 

 (: يؼبيلاد اسرجبط أعئهخ انًغزىي نثبٍَ )انفهى( ثذسجزه انكهُخ۷جذول )
سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

٢ 2.٦1۸** 12 2.۷٢٢ **٦٢ 2.۸٣ **٥٦۷ 2.۷2۸** 

٤ 2.۹٤1** 11 2.۹٢ **٢٢۷ 2.۸٢۷**   

٥ 2.۹22** 1٤ 2.٥۷۸** ٣٢ 2.٤٦۷**   

 (: يؼبيلاد اسرجبط أعئهخ انًغزىي انثبنث )انزطجُك( ثذسجزه انكهُخ۸جذول )          
سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

٦ 2.٦۸2** 1٣ 2.٥۷2** ٢1 2.۷٣ **٥٦۸ 2.٥٦٥** 

۷ 2.٦٣٦** 1٥ 2.٢٣ **٦٣٥ 2.٦1٤ **٦2 2.٦٣٣** 

۹ 2.٥٦٢** 1٦ 2.٦٦۹** ٣1 2.٥۷2**   

1٢ 2.٢ **٦٢٣2 2.۸22** ٣٣ 2.۸22**   

 (: يؼبيلاد اسرجبط أعئهخ انًغزىي انشاثغ )انزحهُم( ثذسجزه انكهُخ۹جذول )     
سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انغؤال

يؼبيم 

 الاسرجبط

۸ 2.۸۷٢٦ **٣ 2.۸1٣٤ **٢ 2.۸۷٣ **٦۹ 2.۷۸٢** 

٢٥ 2.٦۹2** ٢۹ 2.٤۷٣٥ **٣ 2.٥۹٦**   

 ( α  ≥2.21(، **وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )α  ≥2.25وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )         

( أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ضٍجٚقص ذ١ٓ أْثٍس جٌطًوٍ ٚجٌىٌؾس ٠6طٟف ِٓ جٌؿىجٚي ) 

( أْ ل١ُ ِؼحِلاش  7( ٠ٚطٟف ِٓ جٌؿىجٚي )2.233 -2.546جٌى١ٍس ًٌٙج جٌرؼُى ِح ذ١ٓ )

(، ٚ 2.241 -2.467جلاٌضرح٠ ذ١ٓ أْثٍس جٌفُٙ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ًٌٙج جٌرؼُى ضٍجٚقص ِح ذ١ٓ )

( أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ضٍجٚقص ذ١ٓ أْثٍس جٌططر١ك ٚجٌىٌؾس  ٠2طٟف ِٓ جٌؿىجٚي )
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( أْ ل١ُ  2(، ٚ ، ٚ ٠طٟف ِٓ جٌؿىجٚي )2.222 -2.562جٌى١ٍس ًٌٙج جٌرؼُى ِح ذ١ٓ )

 -2.473ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ضٍجٚقص ذ١ٓ أْثٍس جٌطك١ًٍ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ًٌٙج جٌرؼُى ِح ذ١ٓ )

ٚئؾّحلًا فمى وحٔص (، α  ≥2.21جٌىلاٌس )ى ِٓطٜٛ (، ٚوحٔص ؾ١ّغ ًٖ٘ جٌم١ُ وجٌس ػ2.276ٕ

ًٖ٘ جٌم١ُ ِمرٌٛس ئقٛحت١ًح، ِّح ٠ؼٕٟ ضكمك جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس ِٓ ٚىق جلاضٓحق جٌىجنٍٟ 

 ٌلانطرحٌ.

قٓحخ جٌؼلالس جلاٌضرح١٠س ذ١ٓ وً ِٓطٜٛ ِٓ ِٓط٠ٛحش جلانطرحٌ جلأٌذؼس،  انًشحهخ انثبنثخ:

 ٚذ١ٓ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلانطرحٌ. ذرؼٟٙح ِٓ ٔحق١س، ِٚٓ ٔحق١س أنٍٜ ذ١ٕٙح

 (: يؼبيلاد اسرجبط أثؼبد اخزجبس انزحظُم انذساعٍ ثجؼضهب وثبنذسجخ انكهُخ.12جذول )
 انزحهُم انزطجُك انفهى انززكش انًغزىي

    ــــــــــــــــ انززكش

   ـــــــــــــــ **2.۷٦٥ انفهى

  ـــــــــــــــ **2.٦۸۹ **2.۸٢٦ انزطجُك

 ـــــــــــــــ **2.٦۷٢ **2.٦٥۹ **2.۷٤٢ انزحهُم

 **2.۷٦2 **2.۹٥٤ **2.٦٢٤ **2.۸1۸ الاخزجبس ككم

( أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ جٌىجن١ٍس ذ١ٓ ِٓط٠ٛحش جلانطرحٌ ٠12طٟف ِٓ جٌؿىٚي ) 

(، وّح ْؿً وً 2.226-2.652جلأٌذؼس ذرؼٟٙح ؾحءش ٍِضفؼس ذم١ُ ِمرٌٛس ضٍجٚقص ذ١ٓ )

جٌطك١ًٍ( وٌؾس جٌضرح٠ وجٌس ئقٛحت١حً  -جٌططر١ك-جٌفُٙ -نطرحٌ )جٌطًوٍِٓط٠ٛحش جلآِطٜٛ ِٓ 

-2.212ِغ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلانطرحٌ، ذم١ُ لىٌ٘ح )(، α  ≥2.21جٌىلاٌس )ػٕى ِٓطٜٛ 

( ػٍٝ جٌطٍض١د، ِٚغ قٓحخ جٌٍّجقً جٌػلاغس لاضٓحق جنطرحٌ 2.762 -2.624-2.254

حٌ ٌٗ ِؼحِلاش ٚىق ٍِضفؼس ضّٓف ذططر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ضر١َّٓ أْ جلانطر

 جٌىٌجْس. 

ِؼحًِ ض١١ُّ جٌّفٍوز ٘ٛ لىٌز جٌّفٍوز ػٍٝ  حغبة يؼبيم انزًُُض نًفشداد الاخزجبس: -

ح ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌفثس  ًٟ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌطلاخ ِٓ ق١ع جٌفٍٚق جٌفٍو٠َّس ذ١ُٕٙ، ٚلىٌضٙح أ٠

، ٘ 2212، )قٓٓ(. 2.22جٌؼ١ٍح ٚجٌفثس جٌى١ٔح، ٚلى ضُ ضكى٠ى جٌكى جٌّمرٛي ذأٔٗ أورٍ ِٓ )

13) 

َُّ جضرحع جٌهطٛجش جٌطح١ٌس:    ٌٚكٓحخ ِؼحِلاش جٌط١١ُّ ٌّفٍوجش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ض

 .ًّضٍض١د وٌؾحش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌٍطلاخ ضٕح١ٌَح 

  ٍٝجٌطلاخ قٛٛلًا ػٍٝ جٌىٌؾحش.27ضكى٠ى جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح، ٚجٌطٟ ضّػً أػ ِٓ ٪ 

 ٟجٌطلاخ قٛٛلًا ػٍٝ جٌىٌؾحش.27ضّػً ألً  ضكى٠ى جٌّؿّٛػس جٌى١ٔح، ٚجٌط ِٓ ٪ 

 :قٓحخ ِؼحًِ جٌط١١ُّ ِٓ جٌّؼحوٌس جٌطح١ٌس 
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 ِؼحًِ ض١١ُّ جٌفمٍز = 

           

 

 جٌطحٌٟ ل١ُ ِؼحِلاش جٌط١١ُّ ٌّفٍوجش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌج٠ْٟٛٞف جٌؿىٚي 

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ(: يؼبيلاد انزًُُض نًفشداد اخزجبس 11جذول )
 يؼبيم انزًُُض سلى انًفشدح يؼبيم انزًُُض سلى انًفشدح

1 54,2 21 35,2 

2 56,2 22 62,2 

3 66,2 23 22,2 

4 55,2 24 42,2 

5 47,2 25 41,2 

6 22,2 26 62,2 

7 62,2 27 73,2 

2 22,2 22 2.53 

2 43,2 22 71,2 

12 24,2 32 53,2 

11 22,2 31 72,2 

12 34,2 32 47,2 

13 22,2 33 62,2 

14 46,2 34 41,2 

15 67,2 35 72,2 

16 46,2 36 42,2 

17 67,2 37 22,2 

12 42,2 32 22,2 

12 65,2 32 42,2 

22 62,2 42 62,2 

( أْ ِؼحِلاش جٌط١١ُّ ٌّفٍوجش جلانطرحٌ ضٍجٚقص ذ١ٓ 11جٌؿىٚي )٠طٟف ِٓ  

ج ػٍٝ لىٌز ِفٍوجش جلانطرحٌ ػٍٝ جٌط١١ُّ 22,2 -34,2) ًٍ ( ٟٚ٘ ٔٓرس ِمرٌٛس ضؼطٟ ِإٖ

 ذ١ٓ جٌطلاخ.

جٌٌٛٛز جٌٕٙحت١س ٌلانطرحٌ: فٟ ٞٛء أٌجء جٌّكى١ّٓ ٚٔطحتؽ جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س؛ غُ . 12

(، 5ِفٍوز   وّح ٘ٛ ِٛٞف ذٍّكك )( 42نطرحٌ، ٚجٌطٟ ضرٍغ )جلإذمحء ػٍٝ ػىو ِفٍوز  جلا

ٚضُ جػطّحو ٠ٍ٠مس جٌطٛك١ف جٌّطرؼس، ٚجٌطٟ ضؼطّى ػٍٝ ئػطحء وً ِفٍوز  ضؿ١د ػٕٙح 

جٌطحٌرس جؾحذس ٚك١كس وٌؾس ٚجقىز، ٚٚفٍ ئيج وحٔص جلاؾحذس نح٠ثس، قٓد ِفطحـ 

ْ جلانطرحٌ فٟ ٌٚٛضٗ جٌٕٙحت١َّس جٌمحذجٌطٛك١ف ٚذًٌه  ّٛ ػس 42ٍس ٌٍططر١ك ِٓ )ضى ََّ ( ِفٍوز ِٛ

ػىو جلإؾحذحش  -ػىو جلإؾحذحش جٌٛك١كس فٟ جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح

 جٌٛك١كس فٟ جٌّؿّٛػس جٌى١ٔح

 ػىو جٌطحٌرحش فٟ أقى جٌّؿّٛػط١ٓ
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ػٍٝ أذؼحو جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جلأٌذؼس، ٠ٚٛٞف يٌه ؾىٚي ِٛجٚفحش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ 

 وّح ٠ٍٟ:جٌىٌجْٟ فٟ ٚقىز )وٌجْس جٌّحوز( 

 (: جذول يىاطفبد اخزجبس انزحظُم انذساعٍ فٍ وحذح )دساعخ انًبدح(1٢جذول )

 ض٠َٛغ جٌفمٍجش جٌّٓطٜٛ
ػىو 

 جٌّفٍوجش

جٌىٌؾس 

 جٌّٓطكمس
 جٌّؿّٛع

جٌٕٓرس 

 جٌّث٠ٛس

 %22 2 2 2 36-32-22-24-12-17-3-1 جٌطًوٍ

 جٌفُٙ
2-4-5-12-11-14-22-27- 

32-37 
12 12 12 25% 

 جٌططر١ك
6-7-2-12-13-15-16-12-

22-21-23-31-33-32-42 
15 15 15 32% 

 %17 7 7 7 32-35-34-22-26-25-2 جٌطك١ًٍ

 %122 42 42 42  جٌّؿّٛع

 إجشاءاد رُفُز انذساعخ.

 ركبفؤ يجًىػزٍ انذساعخ فٍ انزطجُك انمجهٍ لاخزجبس انزحظُم انذساعٍ

جٌطؿ٠ٍر١س(،  –ضُ ضطر١ك جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ لر١ٍح ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس )جٌٟحذطس      

(، ق١ع (SPSS V24غُ ضك١ًٍ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ ٌٚى٘ح ئقٛحت١حً ذٛجْطس ذٍٔحِؽ جلإقٛحء 

ل١ّس جنطرحٌ)ش( ٌٍفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جٌم١حِ جٌمرٍٟ ضُ قٓحخ 

ٌىً ِٓطٜٛ ِٓ جٌّٓط٠ٛحش جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ وً ػٍٝ قىز، غُ جلانطرحٌ وىً؛ 

 ذٙىف ضكى٠ى ِىٜ ضىحفإ جٌؼ١ٕس، ٚضُ جٌطًٛٚ ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس: 

( t-testبسََّخ ولًُخ "د" )(: انًزىعِّطبد انحغبثَُّخ والاَحشافبد انًؼ1٣ُجذول )

 ودلانزهب الإحظبئَُّخ نًجىػزٍ انذساعخ فٍ انزطجُك انمجهٍ لاخزجبس انزحظُم انذساعٍ

 جٌّط١ْٛ جٌؼىو جٌّؿّٛػحش جٌّٓطٜٛ
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

جٌهطأ 

 جٌّؼ١حٌٞ
فٍٚق 

 جٌّطْٛطحش

وٌؾحش 

 جٌك٠ٍس
 ل١ّس )ش(

ِٓطٜٛ 
 جلإقٛحت١س 

 انززكش
 2.246 1.34 2.22 32 جٌطؿ٠ٍر١س

2.333 52 1.113 2.272 
 2.172 2.23 2.56 32 جٌٟحذطس

 انفهى
 2.312 1.71 3.22 32 جٌطؿ٠ٍر١س

2.366 52 2.227 2.362 
 2.257 1.41 3.53 32 جٌٟحذطس

 انزطجُك
 2.223 1.62 5.66 32 جٌطؿ٠ٍر١س

2.422 52 2.252 2.324 
 2.362 1.22 5.26 32 جٌٟحذطس

 انزحهُم
 2.261 1.43 2.56 32 جٌطؿ٠ٍر١س

2.233 52 2.222 2.227 
 2.252 1.37 2.62 32 جٌٟحذطس

الاخزجبس 

 انكهٍ

 2.222 3.22 15.23 32 جٌطؿ٠ٍر١س
1.267 52 1.22 2.222 

 2.574 3.14 13.26 32 جٌٟحذطس
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 الاختبار الكلي اتخاذ المنظور التطبيق التفسير الشرح

 الضابطة التجريبي

ذحْطمٍجء ذ١حٔحش جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠طٟف أٔٗ لا ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس 

α)  ≥2.25)،  فٟ جٌططر١ك جٌمرٍٟ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش

جٌّؿّٛػط١ٓ جٌٟحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ػ١ٕس جٌىٌجْس؛ ٚػ١ٍٗ ٠ٛرف ٕ٘حن ضىحفإ ٚضؿحّٔ ذ١ٓ 

طك١ًٛ جٌىٌجْٟ وىً، ِٚٓط٠ٛحضٗ )جٌطًوٍ، جٌفُٙ، جٌططر١ك، جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جنطرحٌ جٌ

جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ ( 1جٌطك١ًٍ(، ٠ٚٛٞف جٌٗىً ٌلُ )

 جٌمرٍٟ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ِٚٓط٠ٛحضٗ:

انفشوق ثٍُ انًجًىػخ انضبثطخ وانزجشَجُخ فٍ انمُبط انمجهٍ لاخزجبس ( 1شكم سلى )

 ُم انذساعٍ.انزحظ

 أعبنُت انذساعخ الإحظبئُخ:

ذؼى جْطىّحي ؾّغ جٌر١حٔحش، ٌٚلإؾحذس ػٓ أْثٍس جٌىٌجْس، ٚجنطرحٌ ٚكس فٍٚٞٗ، ضُ        

؛ SPSS V24)ضك١ًٍ جٌٕطحتؽ ِٚؼحٌؿطٙح ػٓ ٠ٍ٠ك جْطهىجَ ذٍٔحِؽ جٌكَُ جلإقٛحت١َّس )

 ٚيٌه ذحْطهىجَ جلأْح١ٌد جلإقٛحت١َّس جٌطح١ٌس:

(؛ ٌكٓحخ غرحش Kuder- Richardson. 20) ٠ٌ22طٗحٌوْْٛ -ِؼحوٌس و١ٛوٌ .1

 جنطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ.

ِّْطحش جٌكٓحذ١َّس، ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌَّس.  .2  جٌّطٛ

؛ ٚيٌه ٌٍطكمُّك (Independent Sample t-test)جنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕ١ط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ  .3

ِّْطحش وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػط١ٓ ٚجٌٟحذطس  فٟ جٌططر١م١ٓ ِٓ ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛ

 جٌرَؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ
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(؛ ٚيٌه ٌٍطكمك ِٓ ولاٌس Paired Sample t-testجنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ) .4

ِّْطحش وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١َّس فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼَىٞ  جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛ

 لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ.

جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ قؿُ ضأغ١ٍ جٌّطغ١ٍِّ جٌّٓطمً ) ٌكٓحخ ؛(Cohen's dِؼحوٌس و١٘ٛٓ ) .5

Micro learning ٜ( ػٍٝ جٌّطغ١ٍِّ جٌطحذغ )جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ( ذّٓط٠ٛحضٗ جلأٌذؼس ٌى

 ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ.

ٚيٌه ض١ّٙىًج ٌٍكٛٛي ػٍٝ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ٚضف١ٍٓ٘ح، غُ ضمى٠ُ جٌط١ٚٛحش،        

س ذٙح. َّٚ  ٚجٌّمطٍقحش جٌهح

 انذساعخ ويُبلشزهب ورفغُشهبَزبئج 
ح ٌٍٕطحتؽ جٌطٟ نٍُٙ ئ١ٌٙح جٌىٌجْس جٌكحٌٟ، ِٓ نلاي جٌّؼحٌؿس  ًٞ ضٕحٚي ً٘ج جٌفًٛ ػٍ

س فٍٚٞٗ، ِٚٓ  ،جلإقٛحت١َّس ٌٍر١حٔحش؛ ذٙىف جلإؾحذس ػٓ ْإجي جٌىٌجْس ٚجٌطكمُّك ِٓ ٚكَّ

َُّ ِٕحلٗس ًٖ٘ جٌٕطحتؽ  ٚضف١ٍٓ٘ح فٟ ٞٛء أوذ١حش جٌىٌجْس، ٚف١ّح ٠ٍٟ ضف١ًٛ ًٌٌه. ،غ

 أولًا: ػشع َزبئج انذساعخ:

 انزحمك يٍ انفشع الأول نهجحث: .أ 

لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ  ٔٙ جٌفٍٜ جلأٚي ِٓ فٍٜٚ جٌىٌجْس ػٍٝ "

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ α≤2.25ولاٌس )

جٌططر١ك جٌرؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجِ فٟ ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ "، ٌٍٚطكمك ِٓ ً٘ج جٌفٍٜ ضُ 

(، ذٛجْطس Independent Sample t-testجْطهىجَ جنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ )

ِّْطحش جٌكٓحذ١َّس ٚجلأكٍجفحش ( SPSS V24ذٍٔحِؽ جلإقٛحء ) ، ق١ع ضُ قٓحخ جٌّطٛ

( ٚولاٌطٙح جلإقٛحت١َّس، ٌٍىٗف ػٓ ولاٌس جٌفٍٚق  ذ١ٓ t-testجٌّؼ١ح٠ٌَّس ٚل١ّس "ش" )

ِطْٛطحش وٌؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ لإؾّحٌٟ جنطرحٌ 

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ؛ ٚضُ جٌطًٛٚ ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس: 

 (t-test(: انًزىعِّطبد انحغبثَُّخ والاَحشافبد انًؼُبسََّخ ولًُخ "د" )1٤جذول )

ودلانزهب الإحظبئَُّخ نذسجبد يجىػزٍ انذساعخ فٍ انزطجُك انجؼذٌ لإجًبنٍ اخزجبس 

 انزحظُم انذساعٍ

 جٌّط١ْٛ جٌؼىو جٌّؿّٛػس
 جلأكٍجف

 جٌّؼ١حٌٞ
 ل١ّس "ش" وٌؾس جٌك٠ٍس

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 3.73 36.5 32 جٌطؿ٠ٍر١س
52 15.53 2.222 

 4.26 12.26 32 جٌٟحذطس

فٍق وجي ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ( ٚؾٛو ٠14طٟف ِٓ ذ١حٔحش جٌؿىٚي ) 

(2.25≥α)  ،ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس جٌطٟ وٌْص ذحٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز

، فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ Micro learningٚجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ وٌْص جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 

لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٌٛحٌف ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س؛ ق١ع ذٍغص ل١ّس "ش" 
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ِٓطٜٛ ولاٌس (، ٟٚ٘ ل١ّس وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى 15.53جٌّكٓٛذس ًٌٙج جٌّٓطٜٛ )

(2.25≥α)" ٗٛٔ ًٌٞ؛ ِّح ٠ؼٕٟ ٌفٝ جٌفٍٜ جٌٛفٍٞ جلاٚي ٚلرٛي جٌفٍٜ جٌرى٠ً ج 

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس α≤2.25ح ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١ً 

جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجِ فٟ ضى٠ٌّ 

 جٌؼٍَٛ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س".

( ػٍٝ جٌّطغ١ٍِّ Micro learningٌّٚؼٍفس قؿُ ضأغ١ٍ جٌّطغ١ٍِّ جٌّٓطمً )جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 

 Pairedك١ًٛ جٌىٌجْٟ(، ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ "ش" ٌؼ١ٕط١ٓ ٍِضرطط١ٓ )جٌطحذغ )جٌط

Sample t-test )ِّْطحش جٌكٓحذ١َّس، ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌَّس، ٚل١ّس )ش (؛ ٌكٓحخ جٌّطٛ

ِّْطحش وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١َّس فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ  ٌىلاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛ

َُّ جْطهىجَ ِؼحوٌس و١٘ٛٓ ) ٚجٌرؼَىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، (، Cohen's dوّح ض

  
 

  
ج ئيج  ( ٠ٚىْٛ قؿُ جٌطأغ١ٍضّػً ػىو ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  nق١ع )  ًٍ ٚغ١

ج ئيج وحْ )و= 2.5(، ِٚطْٛطًح ئيج وحْ )و= 2.2وحْ )و=  ًٍ جٌىٕحٟٔ، ((، 2.2(، ٚور١

 (222–227، ٘ 2225)ٚلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو ػلاَ، ، (522–561، ٘ 2212

ف 25ًٖ٘ٚؾىٚي ) ِّٞ  جٌٕطحتؽ: ( ٠ٛ

( t-test(: انًزىعِّطبد انحغبثَُّخ والاَحشافبد انًؼُبسََّخ ولًُخ "د" )1٥جذول )

( نذسجبد طلاة انًجًىػخ انزجشَجُخ فٍ Cohen's dودلانزهب الإحظبئَُّخ ولًُخ )

 (٣2انزطجُمٍُ انمجهٍ وانجؼَذٌ لاخزجبس انزحظُم انذساعٍ )ٌ = 

 جٌّط١ْٛ جٌططر١ك
 جلأكٍجف

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
 ل١ّس "ش"

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس
 (dل١ّس )

 3.22 15.23 جٌمرٍٟ
22 22.56 2.222 5.22 

 3.73 36.5 جٌرؼىٞ

ف ِٓ ؾىٚي ) ١ِّْ α≤2.25( ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )٠15طَّٟ ( ذ١ٓ ِطٛ

جٌطك١ًٛ وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١َّس فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼَىٞ لانطرحٌ 

(، ٟٚ٘ ل١ّس وجٌَّس ئقٛحت١حًّ ػٕى 22.56جٌىٌجْٟ؛ ق١ع ذٍغص ل١ّس )ش( ًٌٖٙ جٌّٙحٌز )

( ػٍٝ جٌطك١ًٛ Micro learning(؛ ِّح ٠إوى فحػ١ٍس )جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 25,2ِٓطٜٛ )

 جٌىٌجْٟ.

( ذحٌٕٓرس لانطرحٌ 5.22( ل١ّس ٍِضفؼس لىٌ٘ح )dٚأِح ذحٌٕٓرس ٌكؿُ جٌطأغ١ٍ فمى ْؿٍص )     

جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٟٚ٘ فٟ ِىٜ ٍِضفغ ٚفمحً ٌطى٠ٌؽ و١٘ٛٓ، ِّح ٠ىي ػٍٝ جٌضفحع ضأغ١ٍ 

 (. Micro learningجٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً )جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 

ٚقطٝ ٠طٟف قؿُ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جنطرحٌ    

 ك١ًٛ جٌىٌجْٟ فمى ضُ ػٍٞٙح ِٓ نلاي جٌٍُْ جٌر١حٟٔ جٌطحٌٟ:جٌط



 م 2222أبريل  ( 22العدد )  -السادس المجلد                               المجلة العربية للتربية النوعية

 

 

336 

 

(: جٌفٍٚق ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ 2ٖىً )

 ٚجٌرؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ

 ثبَُبً: يُبلشخ َزبئج انذساعخ ورفغُشهب:

 جٌّطؼٍِّمس ذحلإؾحذس ػٓ جٌٓإجي جلأٚي:ِٕحلٗس ٚضف١ٍٓ جٌٕطحتؽ  

فٟ ٌفغ  Micro learningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ أظٍٙش جٌٕطحتؽ فؼح١ٌَّس ضى٠ٌّ جٌؼٍَٛ ذحْطهىجَ 

لٗ ػٍٝ  ذّى٠ٕس ِىس جٌّىٍِسجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ  ُّٛ ٚضف

س جٌفٍٜ جٌٍّضرطس ذًٙج ج ٌٓإجي، ق١ع ضُ جٌطًٛٚ جٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز، ًٚ٘ج ِح أوَّىضٗ ٚكَّ

 ئٌٝ:

( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس α≤٠2.25ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) -

جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ذّمٌٍ 

 .جٌؼٍَٛ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

)جٌمٍٟٔ، ،  (2222)ئذٍج١ُ٘، ٚضطَّفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِغ جٌٕطحتؽ جٌطٟ نٍُٛص ئ١ٌٙح وٌجْس  

ق ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١َّس جٌطٟ جٌط (2221)جٌٍق١ٍٟ، ،   )2222 ُّٛ ٟ أٖحٌش ئٌٝ ضف

ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس ، وّح ضطَّفك ِغ ٔطحتؽ  Micro learningضٍمص جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ 

َْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌّٕحيؼ ٚجلاْطٍجض١ؿ١حش جٌّهطٍفس فٟ ضى٠ٌّ  جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌِّج

  :ِٓ ًٍّ  (، )2222جذٛ ْحٌّٗ، (جٌؼٍَٛ، ٚأغٍ٘ح فٟ ٌفغ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ، ِػً وٌجْحش و

(، فٟ ق١ٓ ٌُ ٠ؿى جٌرحقع فٟ قىٚو لٍجءضٗ 2212ْلاِس ٚآنٍْٚ، (.، )2222جٌٍذ١ؼحْ، 

 وٌجْحش ضهطٍف ٔطحتؿٙح ِغ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس.

جٌطٟ  Micro learningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس فٟ ٞٛء ئؾٍجءجش  

 أوَّش ئٌٝ ٌفغ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ وّح ٠ٍٟ:
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جْطٕحو جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػٍٝ ِرحوب ٔظ٠ٍس ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش، ِٕٚٙح " ِفَٙٛ جٌطى١ُٕ  -

ٚػلالطٗ ذٓؼس يجوٍز ل١ٍٛز جٌّىٜ" أوٜ ئٌٝ ٌْٙٛس جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجلأفىحٌ، ِٚٓ 

 غُ ٔمٍٙح ذحٔطظحَ ئٌٝ جًٌجوٍز ٠ٛ٠ٍس جٌّىٜ.

ضر١ جٌضرح٠ًح ٚغ١مح ذٕٟ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػٍٝ فىٍز أْ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ػ١ٍّس ٔٗطس، ضٍ -

ذحٌطؼٍُ ِٓ نلاي ٖرىس جلإٔطٍٔص، ٌّح ضٛفٍٖ ِٓ أوٚجش ضكمك ضفحػً جٌّطؼٍُ، ِّح أوٜ ئٌٝ 

 ٔٗح٠ جٌّطؼٍُ ٚقٍٚٗ ػٍٝ جلاْطُجوز ِٓ جٌّؼٍِٛحش قٛي ِٛٞٛع جٌىٌِ.

ضطّحٖٝ ٠ر١ؼس نطٛجش جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ِغ ِرحوب جٌٕظ٠ٍحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌكى٠ػس، ٚجٌطٟ  -

جلإ٠ؿحذٟ ٌٍّطؼٍُ، فٍُ ٠ؼى وٌٖٚ ِؿٍو ِطٍمٟ ٌٍّؼٍِٛس، ٚئّٔح ذحقػحً ػٕٙح، ضإوى ػٍٝ جٌٕٗح٠ 

ٚلى ضؼىوش أوٚجٌٖ ذىج٠س ِٓ ضكى٠ى جلأفىحٌ جٌٍت١ٓس ٌٍىٌِ، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ أ٘ىجفٗ، ٚضكى٠ى 

ج ذحٌىٌجْس فٟ جٌّٛحوٌ جٌّهطٍفس، ٚجٌّٗحٌوس  ًٌ جٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس ٌٗ فٟ ذ١ٕطٗ جٌّؼٍف١س ٍِٚ

فس، ٚ٘ٛ ِح وحْ ٌٗ جلأغٍ فٟ ضؿ٠ٛى جٌّؼٍِٛحش جٌّطّٟٕس ذحٌىٌِ، ٚذٕحء فٟ جلأٔٗطس جٌّهطٍ

 ِٕظٌٛ ػٍّٟ ١ٍُْ قٌٛٙح.

٠ؼطرٍ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ أقى أُ٘ جٌكٍٛي ٌّٗىٍس ضٟحػف جٌّؼٍفس جلإٔٓح١ٔس ٚجٌُنُ  -

ج فٟ ِكطٜٛ أفىحٌٖ، ٚ٘ٛ ِح  ًٍ جٌّؼٍِٛحضٟ، ٚ٘ٛ ِح جضٟف فٟ و١ًٌ جٌّؼٍّس، جًٌٞ ذىج ِٛغ

 جلأورٍ فٟ ٌْٙٛس ضٕحٚي جٌطحٌرحش ٌّكطٜٛ وٌِٚ جٌؼٍَٛ. وحْ ٌٗ جلأغٍ 

ػٍٝ جٌىٌٚ ج١ٌٕٗ ٌٍّطؼٍُ  -ٚفمحً لأقى ِرحوب جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س-ضٍو١ُ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  -

فٟ جٌىٌجْس ػٓ جٌّؼٍِٛحش ٌكً جٌّٗىلاش، ْحػى فٟ ئػحوز ضٕظ١ُ ِح ضؼٍّٗ، ِٚٓ غُ وحٔص 

٠ىز ٚضط٠ٍٛ٘ح ذططر١مٙح ٚضٛظ١فٙح فٟ ٕ٘حن ِكحٚلاش ؾحوز ِٓ جٌطلاخ ٌفُٙ جٌهرٍز جٌؿى

 ِٛجلف أنٍٜ. 

جػطّحو جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فىٍز ِإوج٘ح "جٌّؼٍِٛحش لا ضؼطٝ ٌٍطحٌد وطٍس ٚجقىز، ٌٚىٓ  -

ضؿُء ٌٗ فٟ ٚقىجش ٚغ١ٍز "ْحػى فٟ قفع ٚضًوٍ جٌّؼٍِٛحش ذٗىً أورٍ، ِّح وحْ ٌٗ 

جٌّؼٍِٛحش، ٚجْطٍؾحػٙح جلأغٍ جلأورٍ فٟ ضفٛق ٠لاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ضٕظ١ُ ٌٚذ١ 

 ػٕى جٌكحؾس.

ضٍو١ُ ٚقىز جٌّكطٜٛ جٌّٛغٍ ػٍٝ ِٛٞٛع ِكىو، أٚ فىٍز ٚجقىز، ذك١ع ضىْٛ  -

 ٚجٞكس ِٚؼرٍز ١ُِّٚز، أوٜ ئٌٝ ضٕحٌٚٙح ذؼّك، ٚجٌىٌجْس ػ١ٍٙح، ٚوٌجْس ضطر١محضٙح.

ٚغٍ جٌّكطٜٛ جٌّمىَ ٌٍطحٌرحش قٛي فىٍز ِح، أوٜ ئٌٝ ذمحء أغٍ جٌطؼٍُ ٌى٠ٙٓ، وّح  -

 ف جٌؼدء ػٍٝ جٌّؼٍّس، ِٓ ٔحق١س ٌْٙٛس ضط٠ٍٖٛ ِٚطحذؼطٗ.نف

ضمى٠ُ جٌّكطٜٛ جٌٍلّٟ ٌٛقىز وٌجْس جٌّحوز ٌطحٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ جٌّط١ْٛ ِٓ نلاي  -

ػٍٜ وً ٘ىف فٟ ٚقىز ٌل١ّس ِٓطمٍس، ذك١ع ٠ىْٛ ؾ١ّغ جٌٛقىجش جٌٍل١ّس ضكطٛٞ ػٍٝ 

ئٌٝ ضٕحٚي جٌطحٌرحش ٌٍّكطٜٛ ذٗىً  ؾ١ّغ جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس جٌلاََ ضكم١مٙح ًٌٙج جٌّمٌٍ، أوٜ

 ١ٖك، ِّح أُْٙ فٟ ض١ّٕس جلاضؿح٘حش جلإ٠ؿحذ١س ٌى٠ٙٓ ٔكٛ ِحوز جٌؼٍَٛ.
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ْحُ٘ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ ضؼ٠ُُ جٌطؼٍُ جٌفٍوٞ ٌٍطحٌرحش، ق١ع ٠ّٓف ٌٍطحٌرس ذحلأطمحي  -

 ٙٓ. ٚجٌطمىَ فٟ جٌىٌِٚ ذكٓد لىٌجضٙح ٚجْطؼىجوجضٙح، ٚ٘ٛ ِح أوٜ ئٌٝ ضؼ٠ُُ جٌىجفؼ١س ٌى٠

ٔٗح٠ –جلطٟص ٠ر١ؼس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ أْ ٠ٛحقد وً فىٍز ِؿّٛػس ِٓ جلأٔٗطس  -

 ، ٚ٘ٛ ِح ضكم١ك جٌٙىف ِٓ جٌفىٍز ذٗىً ئؾٍجتٟ.-ٚجقى ػٍٝ جلألً

جٌطؼحْٚ فٟ ضٕف١ً جلأٔٗطس، ْحُ٘ فٟ ػ١ٍّس ضؼٍُّٙ ِٓ نلاي جٌؼًّ ٚجٌّّحٌْس، ِٚٓ  -

 لى ضُ ػٓ ٠ٍ٠ك جٌهرٍز جٌّرحٍٖز. غُ فُٙ جٌّؼٍِٛحش ٚجْط١ؼحذٙح، لا ١ّْح ٚأْ جوطٓحذٙح

وػُ جلأٔٗطس جٌلاٚف١س، ذطٛؾ١ٗ جٌطحٌرحش ئٌٝ ِمح٠غ ٚغ١ٍز ٌرؼٝ ِٛٞٛػحش  -

 جٌّمٌٍ، أضحقص فٍٚس جلإغٍجء جٌّؼٍِٛحضٟ ذّؼٍِٛحش ِػ١ٍز لا٘طّحِٙٓ.

ك  - ِّّ ض٠ٕٛغ جلأٔٗطس جٌٛف١س نلاي ئؾٍجءجش جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ أوٜ ئٌٝ جٌفكٙ جٌّطؼ

حٌف جٌؿى٠ىز جٌطٟ ضىطٓرٙح جٌطحٌرس، وحْ ٌٗ جلأغٍ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ٚجٌٕحلى ٌلأفىحٌ ٚجٌّؼ

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌى٠ٙٓ.

ضٗؿ١غ جٌّؼٍّس ٌىً ِؿّٛػس ِٓ جٌّؿّٛػحش ػٍٝ ػٍٜ ٌٚلس ػٍّٙح أِحَ ذحلٟ  -

جٌّؿّٛػحش ٚجٌّٕحلٗس قٛي ِح ضُ جٌطًٛٚ ئ١ٌٗ ِٓ أفىحٌ ِٚلاقظحش ٚجْطٕطحؾحش 

ٚجلأفىحٌ، ٚضمى٠ُ جٌكؿؽ جٌطٟ ضىػُ يٌه ًٚ٘ج ٠إوى ٚضف١ٍٓجش، أوٜ ئٌٝ فُٙ جٌّؼٍِٛحش 

ج ػٍٝ ػٍٜ جٌّؼٍِٛحش فم١، ٚئّٔح جٌطٛؾ١ٗ  ًٍ ضغ١ٍ وٌٚ جٌّؼٍّس فٍُ ٠ؼى وٌٚ٘ح ِمطٛ

 ٚجٌّطحذؼس ٍِٚجلرس ضٕف١ً جلأٔٗطس.

ضمى٠ُ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ٘ىفص ئٌٝ ضؼ٠ُُ جْطؿحذحش جٌطحٌرحش، ٚجٌىٗف ػٓ ِٛحوٌ  -

أّٔح٠ جٌفُٙ جٌهطأ ٚضٛك١كٙح، ٚ٘ٛ ِح وحْ ٌٗ جلأغٍ جلأورٍ فٟ فُٙ جٌّؼٍِٛحش جٌّمىِس فٟ 

 جٌىٌِٚ جٌطح١ٌس. 

ضٕحٚي ئؾٍجءجش جٌى١ًٌ ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّٗىلاش جٌؼ١ٍّس جٌٍّضرطس ذك١حز جٌطحٌرحش،  -

 ض١ْٛغ جٌرٕٝ جٌّؼٍف١س ٌى٠ٙٓ، ٠َٚحوز نرٍجضٙٓ، ٚجوطٗحف ٠ٍق ؾى٠ىز فٟ جٌطفى١ٍ. أُْٙ فٟ

ضٍو١ُ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػٍٝ جٌٕمح٠ جٌٍت١ٓ١س جٌطٟ ض٠ٍى جٌّؼٍّس أْ ضًٛ ٚجٞكس  -

ٌٍطحٌرحش، ِٓ نلاي ضؿ١ّغ جٌٕمح٠ جٌٍت١ٓس فٟ أؾُجء ٚغ١ٍز أوٜ ئٌٝ ضؼ٠ُُ جلأ٘ىجف 

 جٌٍت١ٓ١س جٌىٌِ.

١ّ٠ٛس، ٚضرٕٟ جلأْثٍس ِفطٛقس جٌٕٙح٠س، ٚأْثٍس "جلطٍـ" أوٜ ئٌٝ ضٗؿ١غ ض٠ٕٛغ جلأْثٍس جٌطم

جٌطحٌرحش ػٍٝ ئٔطحؼ جلأفىحٌ ٚضىجٌٚٙح ِغ ١َِلاضٙٓ، ٚض١ّٕس ذؼٝ ِٙحٌجش جٌطك١ًٛ 

 جٌىٌجْٟ

 خبرًخ انذساعخ

ض َزبئج انذساعخ:  يهخَّ

 أْفٍش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ػٓ ج٢ضٟ:      
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( ذ١ٓ ِط١ْٛ وٌؾحش جٌّؿّٛػس α≤2.25ولاٌس )٠ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ  (1

جٌطؿ٠ٍر١س )جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ( ٚجٌّؿّٛػس جٌٟحذطس )جٌط٠ٍمس جٌّؼطحوز( فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ 

 .لانطرحٌ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ذّمٌٍ جٌؼٍَٛ ٌٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

فٟ ٌفغ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش  Micro learningٍطؼٍُ جٌّٛغٍ ٠ٛؾى جغٍ ٌ (2

 .ذّى٠ٕس ِىس جٌّىٍِس جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ

 رىطُبد انذساعخ:

َُّ جٌهٍٛ٘ ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ، فاْ        َُّ فٟ ً٘ج جٌىٌجْس ِٓ ئؾٍجءجش، ِٚح ض فٟ ٞٛء ِح ض

 جٌرحقع ٠ُٟٛٚ ذّح ٠ٍٟ:

فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٌّح ٌٗ جغٍ فٟ ض١ّٕس  Micro learningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ضرٕٟ  (1

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ جٌطحٌرحش.

فٟ ضؼٍُُّ جٌؼٍَٛ  Micro learningٍطؼٍُ جٌّٛغٍ ٌجلاْطفحوز ِٓ جٌؿٛجٔد جٌططر١م١س  (2

 ٌطلاخ جٌٍّجقً جٌّهطٍفس.

 Microجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػمى وٌٚجش ضى٠ٌر١َّس ٌطلاخ و١ٍحش جٌطٍذ١س، ٌط١ٞٛف أ١ّ٘س  (3

learning .ِٕٗ فٟ جٌطى٠ٌّ ٚضكم١ك جٌٕطحتؽ جٌٍّؾٛز 

ٟ ِٛجو جٌؼٍَٛ ذفٍٚػٙح جٌّهطٍفس؛ ٌطى٠ٌرُٙ ػٍٝ و١ف١َّس  (4 ض١ُّٛ ٌٚٔ ضؼ١ّ١ٍس ٌّؼٍِّّ

 . Micro learningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ضطر١ك ئؾٍجءجش 

ض١ٙثس ذ١ثس ٚف١َّس ٍِٔس ضّٓف ٌٍطلاخ ذطرحوي جلأفىحٌ، ٚضٕٛػٙح، ِّح ٠ُٓٙ فٟ ٌفغ  (5

 ٠ُٙ.جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌى

جْطهىجَ أوجز جٌم١حِ جٌطٟ أػىَّ٘ح جٌرحقع؛ ذحػطرحٌ٘ح أوجز ِمٕٕس ٠ّىٓ جلاػطّحو ػ١ٍٙح  (6

ذغٍٜ ل١حِ ِٓطٜٛ ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ ِط١ْٛ فٟ -ئٌٝ قىٍّ ور١ٍ-ذٗىً ِطّثٓ

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ.

 يمزشحبد انذساعخ:

َْحش جٌّمطٍقس، ِٕٙح:      ٌج  ضٕرػك ِٓ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكحٌٟ ذؼٝ جٌىِّ

جش أنٍٜ، ِػً:  Micro learningوٌجْس فؼح١ٌَّس جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ  (1 فٟ ِطغ١ٍِّ

 ض١ّٕس جٌطفى١ٍ جٌؼٍّٟ، ٚج١ٌّٛي جٌؼ١ٍّس، ٚجٌطفى١ٍ جلإذىجػٟ.

س جٌكح١ٌَّس ضطٕحٚي ػ١ٕحش ِهطٍفس ِٓ ٍِجقً ضؼ١ّ١ٍَّس أنٍٜ  (2 َْ ئؾٍجء وٌجْس ِّحغٍس ٌٍىٌِّج

 ٍَّ  ٌجش وٌج١َّْس أنٍٜ، ِٕٚح٠ك ضؼ١ّ١ٍَّس أنٍٜ.وحٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ٚجٌػح٠ٛٔس فٟ ِم

فٟ ضؼ١ٍُ جٌفثحش جلأنٍٜ غ١ٍ  Micro learningجٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ضمٟٛ فحػ١ٍس  (3

 جٌؼحو١٠ٓ وحٌطلاخ يٚٞ جلاقط١حؾحش جٌهحٚس.
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 لبئًخ انًشاجغ

(. أغٍ ِٓطٜٛ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس جٌّٛؾُز ٚجٌطف١ٍ١ٛس فٟ 2222ئذٍج١ُ٘، ئ٠ّحْ ٖؼرحْ جقّى. )

ذ١ثس جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػرٍ ج٠ٌٛد جٌٕمحي ػٍٝ   ض١ّٕس ِٙحٌجش ذٍِؿس ِٛجلغ جلإٔطٍٔص 

 .137–62، 73، جٌّؿٍس جٌطٍذ٠ٛسجٌطؼ١ّ١ٍس ٌىٜ ٠لاخ ِؼٍّٟ جٌكحْد ج٢ٌٟ. 

(. فحػ١ٍس جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ػرٍ 2221ى ٚحوق. )أذٛ ْحٌز، ػرى جٌٍقّٓ ِكّ     

فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش ض١ُّٛ جٌْٛحت١ جٌّطؼىوز  "Web 2.0" أوٚجش جٌؿ١ً جٌػحٟٔ ٠ٌٍٛد

، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓسٚئٔطحؾٙح ٌىٞ ٠ٍرس جٌٛف جٌػحٟٔ جٌػحٔٛٞ فٟ فٍٓط١ٓ. 

5(32 ، )43–52. 

فحػ١ٍس جٌطى٠ٌّ جٌّطّح٠ُ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ (. 2222جذٛ ْحٌّٗ، ػرى الله ػرى جٌفطحـ أقّى. )
]ٌْحٌس  جٌىٌج١ْٛذمحء أغٍ جٌطؼٍُ فٟ ِحوز جٌى١ّ١حء ٌىٜ ٠لاخ جٌٛف جلأٚي جٌػحٔٛٞ

 .جٌّحؾٓط١ٍ[. جٌّٕظّس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س ٚجٌػمحفس ٚجٌؼٍَٛ

ِٕح٘ؽ جٌىٌجْس جٌؼ١ٍّٓ (. 2222ىجلاٌٗ. )أذٛ ٍّْز، ِكّٛو أقّى.، & جٌط١طٟ، ِكّى ػر
 .٠(. وجٌ ج١ٌحٌَٚٞ جٌؼ١ٍّس 1) ِٓ جٌطر١١ٓ جٌٝ جٌطّى١ٓ

 .٠(. ِىطرس جلأٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس 1) جٌٍّؾغ فٟ جٌم١حِ جٌٕفٟٓ(. 2224ئّْحػ١ً، ذٍٜٗ. )

(. ض١ُّٛ ذ١ثس ضؼٍُ ئٌىطٍٟٚٔ ضٗحٌوٟ لحتّس ػٍٝ جٌٕظ٠ٍس 2216جٌؿُجٌ، ِٕٝ ِكّى. )

ػ١ٍطٙح فٟ ئٔمحْ جٌطؼٍُ ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطٗحٌن ٌىٜ ٠حٌرحش جٌىٌجْحش جلاضٛح١ٌس ٚفح

 .172–123( ، 1)26، ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُجٌؼ١ٍح. 

 .٠(. وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ 1) جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ (.2211جٌؿلاٌٟ، ٌّؼحْ. )

ؼٍَٛ فٟ (. فحػ١ٍس ٚقىز ضؼ١ّ١ٍس ِطٌٛز ذّمٌٍ ج2221ٌجٌٍذ١ؼحْ، ٚفحء ِكّى ػرى الله. )

ٌط١ّٕس  "TIMSS" ٞٛء ِططٍرحش جٌطٛؾٙحش جٌى١ٌٚس ٌىٌجْس ج٠ٌٍح١ٞحش ٚجٌؼٍَٛ

، 12، جٌّؿٍس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س جٌٕٛػ١سجٌطك١ًٛ جٌىٌج١ٍْطحٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس. 

473–422. 

(. فحػ١ٍس ض١ُّٛ ذ١ثس ضؼٍُ ِٛغٍ لحتّس ػٍٝ ٔظ٠ٍس جٌؼدء 2221جٌٍق١ٍٟ، ضغ٠ٍى. )

طك١ًٛ جٌّإؾً ِٚٙحٌجش جٌطؼٍُ جًٌجضٟ ٌىٜ ٠حٌرحش ؾحِؼس ١٠رس. جٌّؼٍفٟ فٟ ض١ّٕس جٌ

 .422–462( ، 1)42، جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس -وٌجْحش 

 ذٕحء ٚض١ُّٛ جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس(. 2217ج٠ٌٍّحٚٞ، ػٍّ ٠حٌد. )

 .٠(. وجٌ أِؿى ٌٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ 1)

ٌٍطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ ٚجٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى. (. جٌّإضٍّ جٌىٌٟٚ جٌٍجذغ 2215جٌٗٙٛجْ، غحوز. )

 .31–22، 237ع، جٌّؼٍفس

ٚؼٛذحش ضى٠ٌّ ِحوز جٌف٠ُ١حء فٟ جٌٍّقٍس جٌؼىجو٠س (. 2212جٌؼٍٛجٟٔ، ِكّى وقحَ ٠ح١ْٓ. )
]ٌْحٌس جٌّحؾٓط١ٍ[. ؾحِؼس  ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌّى١ٌْٓ فٟ ِكحفظس جلأٔرحٌ ذحٌؼٍجق

 .جٌٍٗق جلأ١ْٚ، و١ٍس جٌؼٍَٛ
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أغٍ جْطهىجَ جٌّىنً جٌّٕظِٟٛ فٟ ضى٠ٌّ جلأق١حء (. 2215جٌمكطحٟٔ، ذى٠ٌس ْؼى ِكّى. )
ػٍٝ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ جٌىٌج١ِْٛٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌرٍٛٞ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٛف جٌػحٟٔ 

 .]ٌْحٌس ووطٌٛز[. ؾحِؼس جَ جٌمٍٜ جٌػحٔٛٞ ذّى٠ٕس أذٙح

ت١ جٌىلا١ٌس ٚوٌٚز جٌطؼٍُ جٌطفحػً ذ١ٓ جْطٍجضؿ١طٟ جٌهٍج(. 2216جٌمٍٟٔ، ػٍٟ أقّى. )
ٚجٌٓؼس جٌؼم١ٍس فٟ ضى٠ٌّ جٌى١ّ١حء ٚأغٍٖ ػٍٝ جلاْط١ؼحخ جٌّفِٟٙٛ ٚض١ّٕس ِٙحٌجش 

]ٌْحٌس ووطٌٛز غ١ٍ ٌِٕٗٛز[. ؾحِؼس  جٌطفى١ٍ جٌؼ١ٍح ٌىٜ ٠لاخ جٌٛف جٌػحٟٔ غحٔٛٞ

 .جٌٍّه نحٌى

ػٍٝ  Microlearning أغٍ جْطهىجَ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ .(2020) جٌمٍٟٔ، ػٍٝ ٠ْٛؼى ػٍٝ

ِؿٍس و١ٍس ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌرٍِؿس ٚجٌىجفؼ١س ٌٍطؼٍُ ٌىٜ ٠لاخ جٌٛف جلأٚي غحٔٛٞ. 
 .422–465( ، 2)36، جٌطٍذ١س

٠(. وجٌ ج١ٌٍّٓز  1) جلإقٛحء جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ(. 2212جٌىٕحٟٔ، ِّىٚـ ػرى جٌّٕؼُ. )

 .ٌٍٍٕٗٚجٌط٠َٛغ

جٌّٛغٍ: جٌفىٍز (. جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ ٚجٌطى٠ٌد 22، ْرطّرٍ 2222جٌّلاـ، ضحٍِ. )

-ٚ-جٌّٛغٍ-جٌطؼٍُ/https://www.new-educ.com .ضؼ١ٍُ ؾى٠ىٚجٌّّْٟٛ. 

 جٌّٛغٍ-جٌطى٠ٌد

جلإقٛحء جٌطٍذٛٞ ضطر١محش (. 2222ج١ٌُّٕي، ػرى الله فلاـ، & غٍج٠رس، ػح٠ٕ ِْٛٝ. )
 .. وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغذحْطهىجَ جٌٍََ جلإقٛحت١س ٌٍؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س

فحػ١ٍس جْطهىجَ ِٕٛس ف١ى٠ٛ لحتّس ػٍٝ جٌطؼٍُ (. 2212 ْؼ١ى ِكّى. )ذحفم١ٗ، ػرى الله
فٟ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ جٌطمٕٟ جٌّؼٍفٟ ٌىٜ إِٔحء ِٛحوٌ  (Micro-Learning) جٌّٛغٍ

 .]ٌْحٌس جٌّحؾٓط١ٍ[. ؾحِؼس جٌٍّه ػرى جٌؼ٠ُُ جٌطؼٍُ ذحٌّى٠ٕس جٌٌّٕٛز

س لحتّس ػٍٝ جٌطؼٍُ ِٛغٍ (. فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س ِمطٍق2222قٓٓ، ئ٠ّحْ فطكٟ أقّى. )

جٌّكطٜٛ ػرٍ جٌٕمحي ٌؼلاؼ جلأنطحء جٌٗحتؼس فٟ جٌىطحذس ٚضك١ٓٓ ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ 

( ، 2)122، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ذحٌٌّٕٛٛزجًٌجضٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٛف جلأٚي جلإػىجوٞ. 

221–226. 

٠(.  1) ضؼٍُ جلاقٛحء ِٓ جٌرىج٠س قطٝ جٌطّى١ٓ(. 2212قٓٓ، ػٍٟ ٚلاـ ػرى جٌّكٓٓ. )

 .ِحْطٍ ٌٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ

 ِٛحوٌ جٌطؼٍُ جلإٌىطٍٟٚٔ جٌؿُء جلأٚي: جلأفٍجو ٚجٌْٛحت١(. 2215ن١ّّ، ِكّى ػط١س. )

 .٠(. جٌٍّوُ جلأوحو٠ّٟ جٌؼٍذٟ 1)

ْلاِس، ػرى جٌٍق١ُ أقّى أقّى، ػٜٛ، ٘حٌس ػُ جٌى٠ٓ، & ػٜٛ، ٘حٌس ِكّى أقّى. 

ض١ّٕس جٌطك١ًٛ جٌىٌج١ْفٟ  (. ئغٍ جْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١س ِكطـحش جٌطؼٍُ ف2212ٟ)

( 32)32، ک١ٍس جٌطٍذ١س ذمٕح-ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛسجٌؼٍَٛ ٌىٞ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلإػىجو٠س. 

 ،621–651. 
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ٖرىس ١ٞحء (. ضم٠ٍٍ جٌّإضٍّ جٌىٌٟٚ ٌطم١ٕس جٌّؼٍِٛحش جٌٍل١ّس. ١ٞ2214حء، ٖرىس )
 /https://diae.net/15096 .ٌٍّإضٍّجش ٚجٌىٌجْحش ٚجلأذكحظ

(. أغٍ أقؿحَ ذع جٌّكطٛٞ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّٛغٍ 2222، أقلاَ ِكّى ج١ٌٓى. )ػرى الله

"ذٛووحْص" فٟ ذ١ثس جٌطؼٍُ جٌٕمحي ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌط١ُّٛ جلإذىجػٟ ٌٍٍُْ 

 .1244–242، 77، جٌّؿٍس جٌطٍذ٠ٛسجٌّؼٍِٛحضٟ ٍٖٚٔٗ ٌىٜ ٠لاخ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ. 

٠(. ٍِوُ جٌركٛظ  1) جٌؼٍِّٟٙحٌجش جٌىٌجْس (. 2221ػر١ى، ِٛطفٝ فٛجو. )

 .ٚجٌىٌجْحش ِطؼىو جٌطهٛٛحش

 جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ(. 2212ػطٛجْ، أْؼى ق١ٓٓ، & أذٛ ٖؼرحْ، ١ّٖحء ٚركٟ. )

 .٠(. وجٌ جٌىطد جٌؼ١ٍّس 1)

جٌمٛجػى جٌّٕٙؿ١س ٌٍؼٍَٛ (. 2222ػم١ً، ػم١ً ق١ٓٓ.، & ِفطحـ، ػرى جٌٍَجق ٌِٟحْ. )
 .٠(. ج٠ٌٍّٛس ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ 1) جلاؾطّحػ١س ٚجٌمح١ٔٛٔس

جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ أْح١ْحضٗ (. 2222ػلاَ، ٚلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو. )
 .٠(. وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ 1) ٚضطر١محضٗ ٚضٛؾٙحضٗ جٌّؼحٍٚز

جلأْح١ٌد جلإقٛحت١س جلاْطىلا١ٌس فٟ ضك١ًٍ ذ١حٔحش (. 2225ػلاَ، ٚلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو. )
٠(. وجٌ  1) ٚجٌطٍذ٠ٛس ٚجلاؾطّحػ١س )جٌرحٌِط٠ٍس ٚجٌلا ذحٌجِط٠ٍس(جٌركٛظ جٌٕف١ٓس 

 .جٌفىٍ جٌؼٍذٟ

(. فحػ١ٍس ضى٠ٌّ ِمٌٍ جلأق١حء ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س 2212ػٍّ، ػحُٚ ِكّى ئذٍج١ُ٘. )

ِكطحش جٌطؼٍُ فٟ ض١ّٕس ج١ٌمظس ج١ًٌٕ٘س ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌج١ٍْىٜ ٠لاخ جٌٛف جلأٚي 

 .245–226( ، 2)12، ٠س ٚجٌٕف١ٓسِؿٍس جٌىٌجْحش جٌطٍذٛجٌػحٔٛٞ. 

(. فحػ١ٍس جٌطى٠ٌد جٌمحتُ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ فٟ 2221ِكّى، ذىٌٞ ػٍّٚ ػرى جٌٍجٟٞ. ).

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطى٠ٌّ ٌّؼٍّٟ جٌىٌجْحش جلاؾطّحػ١س ٌٍطلا١ًِ جٌّؼحل١ٓ ػم١ٍح فٟ فٛٛي 

 .521–553( ، 3)122، ِؿٍس جٌطٍذ١سجٌىِؽ جٌٗحًِ ذٍّقٍس جٌطؼ١ٍُ جلأْحْٟ. 

(. أغٍ جٌطفحػً ذ١ٓ قؿُ ِكطٜٛ جٌطؼٍُ جٌّٛغٍ " 2216ِكّٛو، ئذٍج١ُ٘ ٠ْٛف ِكّى. )

ٍِضفغ " ػٍٝ ض١ّٕس —ور١ٍ " ِٚٓطٜٛ جٌٓؼس جٌؼم١ٍس " ِٕهفٝ—ِط١ْٛ—ٚغ١ٍ

ضك١ًٛ ٠لاخ ٖؼرس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ جٌفٌٛٞ ٚجٌّإؾً ٌّفح١ُ٘ ضىٌٕٛٛؾ١ح 

 .77–17، 72، وٌجْحش ػٍذ١س فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّجٌّؼٍِٛحش. 

(. ض١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضؼٍُ ِٛغٍ ٔمحي لحتُ ػٍٝ جٌف١ى٠ٛ 2222ٚجٌٟ، ِكّى فَٛٞ ٠ٌحٜ. )

جٌطفحػٍٟ "جٌّطُجِٓ ٚغ١ٍ جٌّطُجِٓ" ٚفحػ١ٍطٗ فٟ ض١ّٕس جٌطك١ًٛ ِٚٙحٌجش جٌطؼٍُ 

 .1327–1321، 22، جٌّؿٍس جٌطٍذ٠ٛسجٌّٛؾٗ يجض١ح ٌىٜ ٠لاخ و١ٍس جٌطٍذ١س. 

فٟ  2212جٌز جٌطؼ١ٍُ | ضمىَ ٠ٍرس جٌٍّّىس فٟ جنطرحٌجش جٌط١ُّ َٚ(. 2222َٚجٌز جٌطؼ١ٍُ. )
 2215ؾ١ّغ جٌّإٍٖجش ِمحٌٔسً ذٕطحتؽ 



   حنان حمد فويران البشري .. Micro learningفبػهُخ انزؼهى انًظغش 
 

 

 

333 

. https://www.moe.gov.sa/ar/mediacenter/MOEnews/Pages/tm-2020-

25.aspx                      

 .٠(. وجٌ ج١ٌحٌَٚٞ جٌؼ١ٍّس 1) جلاوجٌز جلاٌىط١ٍٔٚس(. ٠2222ح١ْٓ، ْؼى غحٌد. )
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