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أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح (. 2222) ْٓؼَ فبُل ٓؾٔل ، أثٞ ٤ّجٚ   

[ 91-اُؾ٤بح ًٔ٘جئبد ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ]ًٞك٤ل

، انًدهت انعربُت نهتربُت انُىعُت( ، أثو٣َ ، 22) 6.  ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ

 .941 – 999أُئٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٫كاة ، ٖٓو، 
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انصًىد الأكبدًٍَ وانتىافك انُفسٍ وخىدة انحُبة كًُبئبث ببلأداء الأكبدًٍَ فٍ 

نذي طبنببث كهُت انتربُت الأسبسُت (91-كىفُذ)انرَبضُبث فٍ أثُبء خبئحت كىروَب   
 

 انًستخهص: 

رؼُل ػ٤ِٔخ أُٖٞك ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطبُجبد ٖٓ أْٛ 

اُؼٞآَ اُز٢ رَؼ٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ رؾو٤وٜب ك٢ أص٘بء ا٧ىٓبد أٝ اُغٞائؼ، ُنا 

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رؼوف َٓز٣ٞبد أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح 

هٝٗب، ًنُي رؼوف اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأُٖٞك اُؾ٤بح ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞ

ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ًٝنُي آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ 

ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ٖٓ ف٬ٍ رؼوف أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، 

ُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ آٌب٤ٗخ إٍُٞٞ ا٠ُ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ُٜٖ، ًٔب رٜلف ا

ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣غٔغ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح 

ٛبُجخ، ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ  (961)اُؾ٤بح، ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ 

رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد، ٝاٍزقلٓذ  ٛبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ (262)ٖٓ 

اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝٛٔب ٖٓ اػلاك 

اُجبؽش ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١، ٝافزجبه 

ّ ثوٗبٓظ "د"، ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ، ٝرؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك، ٝرؾ٤َِ أَُبه ثبٍزقلا

(SPSS.V.25) ٝثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ ،(Liseral.V.8.5)  ؽ٤ش أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ،

ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ُطبُجبد 

٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ 

ث٤ٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ًَٝ ٖٓ أُٖٞك  (,29)ئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖب

، ٝآٌب٤ٗخ اُز٘جئ ٖٓ (أٌُٞٗبد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح 

ثب٧كاء  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح 

ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد، ًٔب رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧

أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح )ا٠ُ هلهح أُزـ٤واد أَُزوِخ أُزٔضِخ ك٢ 

 (ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣)ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ كهعبد أُزـ٤و اُزبثغ  (%1,27)ػ٠ِ رل٤َو  (اُؾ٤بح

  ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُل٫ُخ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ٔٞمط أُوزوػ.

 : أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ـ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ـ عٞكح اُؾ٤بح انكهًبث انًفتبحُت

Abstract:  
The process of resilience, psychological adjustment and 

improving the quality of life of students is one of the most important 

factors that educational institutions seek to achieve during crises or 
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pandemics, so the current study aims to know levels of academic 

resilience, psychological adjustment and quality of life during the 

Corona pandemic, as well as the relationship between performance 

Academic and academic resilience, psychological adjustment, and 

the quality of university life, as well as the possibility of predicting 

the academic performance of students of the College of Basic 

Education majoring in Mathematics through the knowledge of 

academic resilience, psychological adjustment, and the quality of 

university life for them, and the current study aims to reach a 

constructive model that combines variables The following: 

Academic resilience and psychological adjustment, quality of 

university life, and academic performance. The survey sample 

consisted of (163) female students, and the final sample of (267) 

female students from the College of Basic Education in the State of 

Kuwait majoring in mathematics. The study used measures of 

academic steadfastness, psychological adjustment, and quality of 

life. The study used the following statistical methods: Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), “T”- test, correlation coefficient, multiple 

regression analysis, and path analysis using the program 

(SPSS.V.25) and using the program (Liseral.V.8.5), where the results 

of the study showed high levels of academic resilience, 

psychological adjustment, and quality of life. The university students 

of the College of Basic Education, majoring in Mathematics during 

the Corona pandemic, and the existence of a positive and statistically 

significant correlation at the level (0.01) between academic 

performance and each of the academic resilience, psychological 

adjustment, the quality of university life (components and overall 

degree), and the predictability of academic resilience. And 

psychological adjustment and the quality of university life 

(dimensions and overall score) of the academic performance of 

students of the College of Basic Education, majoring in 

Mathematics. The results of the study also found the ability of the 
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independent variables represented in (academic steadfastness, 

psychological adjustment, and university quality of life) to explain 

(75.3%) of the variance. In the degrees of the dependent variable 

(academic performance), this indicates the high level of practical 

significance of the proposed model. 

Key words: Academic resilience - Psychological adjustment - 

Quality of life 

 

 يمذيت: 

رؼُل عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ ا٧ىٓبد اُز٢ ٛوأد ػ٠ِ اُؼبُْ ك٢ اُْٜٞه اُو٤ِِخ 

 biologicalأُب٤ٙخ، ك٢ٜ ُْ رَجت أىٓخ ٕؾ٤خ ػب٤ُٔخ كوٜ، اٗٔب ٍججذ أىٓبد ث٤ُٞٞع٤خ 

crisis ٗل٤َخ ، psychologicalخ صوبك٤خ ، ٝاعزٔبػ٤socioculturalٝاهزٖبك٣خ ، 

economic ٝهٝؽ٤خ ،spiritual ك٢ٜ ٖٓ أفطو اُل٤وٍٝبد اُزبع٤خ اُز٢ ثبرذ رٜلك ،

ٌٍبٕ اٌُوح ا٧ه٤ٙخ، ٍٝججذ اٌُض٤و ٖٓ أُآىم ا٧ف٬ه٤خ، ؽ٤ش اكزوو اُؼبُْ ا٠ُ أُؾجخ 

loving  ٝا٠ُ اُْلوخcompassion ٝا٠ُ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ،responsibility 

. ُول ٕبؽت (Adams, 2020)ٓٔب رزطِت ا٧ٓو ٖٓ ًَ كٍٝ اُؼبُْ اػبكح رو٤٤ْ أٝٙبػٜب 

عبئؾخ ًٞهٝٗب ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٘جئ ثٔب ٤ٍؾِٔٚ أَُزوجَ، ٝاُلواؽ اُٞعٞك١ 

existential vacuum ث٤ٖ اُؾ٤بح ٝأُٞد، ٫ٝ ٍج٤َ أٓبّ اُجْو٣خ ًِٜب ٍٟٞ اُزؾ٢ِ ،

ك٢ اُؾ٤بح ك٢ فْٚ  ٢ٔmeaning making، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٕ٘غ أُؼ٠٘ ثبُٖٔٞك ا٧ًبك٣

ا٩عواءاد ا٫ؽزواى٣خ اُز٢ رزطِجٜب اُغبئؾخ ٝاُز٢ كوٙذ ػ٠ِ ًَ ٌٍبٕ اٌُوح ا٧ه٤ٙخ 

 & ,suffering (Yang, Tu، ٝأُؼبٗبح isolation، ٝاُؼيُخ confinementاُؾجٌ 

2020)  Daiثزؼل٣َ ٤ًٍِٞبرْٜ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ،  . إ ٓٞاعٜخ اُغبئؾخ ٣زطِت ه٤بّ ا٧كواك

ُِؾل ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ُٜنٙ اُغبئؾخ ٝا٧فن ثز٤ٕٞخ ػِٔبء ػِْ اُ٘لٌ ٝػِْ ا٫عزٔبع، ٝػِْ 

ا٧ٝثئخ اُن٣ٖ إٔٝٞا ثٚوٝهح اُزٞإَ اُؼ٢ِٔ اُغبك ث٤ٖ اُؼِٔبء ك٢ أُغب٫د اُؼ٤ِٔخ 

ه٤خ ُٜنٙ اُغبئؾخ ػ٠ِ أُقزِلخ ُزؼوف ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ ٝا٧ف٬

 ,Van Bavel, Baicker, Boggio, Capraro, Cichocka)ا٤ًَُِٞبد ا٩َٗب٤ٗخ 

Cikara & Drury, 2020) ؽ٤ش ّٜلد اُْٜٞه أُب٤ٙخ رـ٤واد عنه٣خ ٝكهآبر٤ٌ٤خ  .

، social isolationث٤ٖ ث٢٘ اُجْو ك٢ ًَ كٍٝ اُؼبُْ ؽ٤ش ٗغٔذ ػٖ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ل٣بد ا٫هزٖبك٣خ، ٝاُن١ رورت ػٜ٘ٔب ّؼٞه ا٧كواك ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاٌُض٤و ٖٓ اُزؾ

loneliness ٝاُوِن ،anxiety ٝا٫ًزئبة ،depression ٝاُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ،

suicidal ideation ًٙٔب ُٞؽع ٝعٞك رجب٣ٖ ًج٤و ث٤ٖ ا٧كواك ك٢ ٤ًل٤خ ا٫ٍزغبثخ ُٜن ،

 withstandاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اٌَُ٘بد  اُزؾل٣بد ٝك٢ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُٖؼٞثبد، ٝك٢
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setbacks ٝك٢ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ،adapt positively  ٙؽ٤ش رطِجذ ٛن

 psychological resilienceاُزؾل٣بد رٔزغ ا٧كواك ثبُولهح ػ٠ِ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 Killgore, Cloonan, (Taylor, Dailey, 2020; Luthar)ُٔغبثٜخ ٛنٙ اُزؾل٣بد 

Cicchetti, 2001)&  :َٝر٤ْو ا٧كث٤بد ٓض .Levy, -(Morin, Galatzer

Maccallum, & Bonanno, 2017; Yang, Tu, & Dai, 2020)   ًٝا٠ُ إٔ ك٤و

ًٞهٝٗب ٖٓ ا٧ٓواٗ اُٞثبئ٤خ أُؼل٣خ اُز٢ رَجت اٌُض٤و ٖٓ اُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ، ٝاُؼٞاٛق 

ا٣غبث٤خ ك٢ اُؾل ٖٓ رؤص٤و اٌُٞاهس أٝ اَُِج٤خ، ٝإٔ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ هل ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤واد 

اُغٞائؼ اما ًبٗذ ك٢ أَُزٟٞ أُوجٍٞ؛ ؽ٤ش ٣ٖجؼ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ثٔضبثخ فٜ اُلكبع 

ا٧ٍٝ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اُٖؾ٤خ اَُِج٤خ، ًٔب إٔٝذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ثٚوٝهح رؼي٣ي 

َبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، َٓز٣ٞبد أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٖٓ ف٬ٍ أُ

ٝرؼي٣ي اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧كواك ٖٓ ف٬ٍ ا٣غبك ٛوم ٓجزٌوح رجو٢ ا٧كواك ك٢ ؽبُخ ٖٓ 

ٝا٫ٛزٔبّ ثٔٔبهٍخ ا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ  emotional connectedاُزٞإَ اُٞعلا٢ٗ 

ٝاُزٔو٣٘بد اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزؼوٗ ُٚٞء أٌُْ، ٝا٫ٛزٔبّ ثزؾ٤َٖ اُغٞاٗت اُوٝؽ٤خ ٖٓ 

ػ٠ِ اُِٖٞاد، كٌِٜب ػٞآَ رَُْٜ ك٢ ى٣بكح َٓز٣ٞبد أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣. ف٬ٍ أُؾبكظخ 

ا٠ُ ٙوٝهح اُزَٔي ثبُٖٔٞك  Masten & Motti-Stefanidi (2020)ٝر٤ْو كهاٍخ 

ٝرؼوف ػٞآَ أُٖٞك  multi-system resilienceا٧ًبك٢ٔ٣ ٓزؼلك ا٧ٗظٔخ 

ٝاٌُجبه ثٜلف ى٣بكح اُولهاد ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ا٧ٍو ٝأُلاهً ٝا٧ٛلبٍ ٝاُْجبة 

اُز٤ٌل٤خ ٨ُكواك ك٢ ٓٞاعٜخ عبئؾخ ًٞهٝٗب، كبُٖٔٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٤ْ٣و ا٠ُ هلهاد ا٧كواك 

أٝ ا٫ٙطواثبد  threatsػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُ٘ظبّ اُل٣٘ب٢ٌ٤ٓ أُوًت ُٔٞاعٜخ اُزٜل٣لاد 

disturbance  اُولهاد ك٢ أص٘بء اُغبئؾخ، ًٔب أٗٚ ػجبهح ػٖ ػ٤ِٔخ هثٜ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ

اُز٢ رؾلك أَُبه ا٣٩غبث٢ ُِلوك، ٝاُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ  adaptive capacitiesاُز٤ٌل٤خ 

 اُز٤ٌق ك٢ أص٘بء ٝثؼل ٓٞاعٜخ ا٫ٙطواثبد.

ا٠ُ إٔ أُٖٞك  Stefanidi-Motti , (Masten (2020,ٝرِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ       

 trust، ٝر٤ٛٞل اُضوخ Close relationshipsا٧ًبك٢ٔ٣ ٣َُبػل ك٢ اهبٓخ اُؼ٬هبد اُٞص٤وخ 

، َٝٓبػلح ا٧كواك belonging أُزجبكُخ ث٤ٖ أػٚبء أُغزٔغ، ٝرلػ٤ْ اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء

، ٝأُٜبهاد اُز٘ل٤ن٣خ self-regulation skillsػ٠ِ آز٬ى ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

، كبُٖٔٞك ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ٍوح ٣ٌَجٜب اُولهح executive function skillsاُٞظ٤ل٤خ 

ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد ا٩كاهح أُبٛوح ٧كواكٛب، ٝػ٠ِ َٓزٟٞ أُلهٍخ ٣ٌَجٜب اُولهح ػ٠ِ 

ا٩كاهح أُبٛوح ٌَُ أػٚبئٜب، ٝػ٠ِ َٓزٟٞ أُغزٔغ ٣ٌَجٚ اُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُؾًٞٔخ 

ٌَُ  collective efficacy ، ٝرؾو٤ن اُلبػ٤ِخ اُغٔبػ٤خskilled governanceأُبٛوح 

، ٝػ٠ِ اهبٓخ عَٞه active copingأػٚبئٚ، ٝػ٠ِ آز٬ى اُوٞح ٝأُٞاعٜخ اُْ٘طخ 

، ٝػ٠ِ planningٝاُزقط٤ٜ  Problem-solvingاُزؼبٕٝ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد 
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، ٝا٩ؽَبً ثب٧كاء optimismٝاُزلبإٍ  Hopeَٓزٟٞ ا٧كواك ٣ٌَجٜب اُْؼٞه ثب٧َٓ 

ٝاُـوٗ ٜٓ٘ب، ٝاُزٔزغ ثب٧كٌبه ٝٝعٜبد اُ٘ظو ا٣٩غبث٤خ،  meaning of  life ا٧ًبك٢ٔ٣

، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ أُؼزبك، ٝاُزوب٤ُل أُؼزبكح، self-efficacyٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 

 ٝاُؼبكاد ا٣٩غبث٤خ، ٝا٫ؽزلب٫د ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزجبػل ا٫عزٔبػ٢.

 يشكهت انذراست: 

رزؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ:ٓب َٓز٣ٞبد ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن 

أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ 

ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد؟ ًنُي َٛ رٞعل ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓزجب٣٘خ 

ث٤ٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ  (كاُخ كاُخ ـ ؿ٤و)ٝاُل٫ُخ  (ٓٞعجخ ـ ٍبُجخ)اُ٘ٞع 

ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ًَٝ ٖٓ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ )ٝعٞكح اُؾ٤بح ؟ َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 

٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد؟ َٛ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب (ا٤ٌُِخ

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد؟  َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح 

ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد؟  َٛ ٣ٌٖٔ إٍُٞٞ ا٠ُ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣غٔغ 

ث٤ٖ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝا٧كاء 

 ب٤ٙبد؟ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣

ؽ٤ش رٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبفزجبه اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ا٫كزوا٢ٙ اُن١ ٣زٖٚٔ 

٠ٛٝ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح  (9)اُزؤص٤واد اُز٢ ٣ؾزٟٞ ػ٤ِٜب اٌَُْ 

اُؾ٤بح ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝهل رْ اهزوػ ٛنا 

ئ٢ ك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُؼوث٤خ اُ٘ٔٞمط اُج٘ب

ٝا٧ع٘ج٤خ، ٝاُز٢ كػٔذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد، ٌُٜٝ٘ب ُْ رز٘بٍٝ ٛنٙ أُزـ٤واد 

اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ  (9)ٓغزٔؼٚ ك٢ ٗٔٞمط ٝاؽل ٝٛٞ ٓب ٤ٍزْ ػِٔٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝاٌَُْ 

 ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ:اُ٘ٔٞمط ا٫كزوا٢ٙ اُ٘ظو١ ُِؼ٬هخ 

 
 (9)اٌَُْ 

 ٣ٞٙؼ اُ٘ٔٞمط ا٫كزوا٢ٙ اُ٘ظو١ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ
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رؼوف َٓز٣ٞبد أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ َٝٓز٣ٞبد  : رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُأهذاف انذراست

اٌُْق ػٖ ًنُي  اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، َٝٓز٣ٞبد عٞكح اُؾ٤بح  اُغبٓؼ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

ٗٞػ٤خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ًَٝ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح 

اُؾ٤بح  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ 

ا٧ثؼبك )أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب. ٝ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ  (هعخ ا٤ٌُِخٝاُل

ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب. ًنُي رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٧كاء 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب. ٝ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح 

آٌب٤ٗخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب. 

إٍُٞٞ ا٠ُ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣غٔغ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن 

اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ 

 ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب.

 يفهىو انصًىد الأكبدًٍَ:

اُ٘غبػ ك٢  ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٛبُجبد ا٤ٌُِخ ثولهارٜٖ ػ٠ِ: ٣ؼوف ٓلّٜٞ أُٖٞك

ا٤ٌُِخ ٝك٢ ٓقزِق ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح ا٧فوٟ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك أُؾٖ اُج٤ئخ ٝاُظوٝف 

أُضبثوح  .(Wang, Haertal & Walberg, 1994,46)اُزغبهة ؿ٤و أُٞار٤خ 

persevere ٓ َز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٝٓٞإِخ ا٧كاء ك٢ أَُز٣ٞبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ رزطِت

 riskا٧كاء، ًٝنُي اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓغٔٞػبد ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُؾٖ أٝ ػٞآَ اُقطو 

factors  اُز٢ هل رئصو ك٢ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة(Morales, 2014; Morales & 

Trotman, 2004) .  اُز٤ٌق اُ٘بعؼsuccessful adaptation  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك

 ,Howard & Johnson)٤طخ اُٖؼجخ أٝ ا٤ُِٔئخ ثبُزٜل٣لاد اُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ

اُزـِت ػ٠ِ أُؾٖ اُؾبكح أٝ أُيٓ٘خ اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ا٧ٍٝبٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ  .(2004

academic setting  اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌَْ ػوجبد هئ٤َ٤خ أٓبّ ٗغبؽْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣

(Martin & Marsh, 2009, 353)اُٖؾ٤خ ٝأُضٔوح  . ٝ ٖٓ اٛلاف أُٖٞك: ا٫ٍزغبثخ

ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُط٬ة اُْلائل أٝ اُٖلٓبد، ثٜلف َٓبػلرْٜ ك٢ اكاهح اُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ 

ٓٞاعٜخ   . (Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012)ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب 

 & ,Pretsch, Flunger)اُٚـٞٛ، ٝرو٤َِ اُْؼٞه ثب٩عٜبك ُزؾو٤ن اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ 

Schmitt, 2012)  ا٫ٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٤ٌل٤خ ا٧ػ٠ِ ُٔٞاعٜخ اُْلائل .(Cassidy, 

 stressful. رؾو٤ن اُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ (2016

events  اُز٢ هل رؼوْٜٙ ا٠ُ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أكاء ٙؼ٤قperforming poorly 
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(Tudor& Spray, 2017)ُلها٢ٍ . رؾو٤ن َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزؾ٤َٖ اeducational 

achievement  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزؼوٗ ُِٖلٓبد(Kang, Smith, Ozge & 

Rodriguez, 2018) آز٬ى ػٞآَ اُؾٔب٣خ اُلاف٤ِخ .internal protective factors 

. valuesٝاُو٤ْ  beliefs، ٝأُؼزولاد attitudes، ٝا٫رغبٛبد skillsٓضَ: أُٜبهاد 

ٓضَ: هػب٣خ اُغبٓؼخ،  external protective factorsٝػٞآَ اُؾٔب٣خ اُقبهع٤خ 

ٝأُْبهًخ اُٜبككخ، ٝاُوػب٣خ أُغزٔؼ٤خ ٝا٧ٍو٣خ اُز٢ رَُْٜ ك٢ َٓبػلح اُط٬ة ػ٠ِ 

، respond. ا٫ٍزغبثخ (Gizir & Aydin, 2018)اُز٤ٌق، ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ 

ظَ ٝعٞكْٛ ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ ٓضَ عبئؾخ ًٞهٝٗبـ  ثٖٞهح صبثزخ ك٢  adaptٝاُز٤ٌق 

 ,Hapsari, Rahmawati, Puspitasari & Suhanti) (COVID-19)ـ91ًٞك٤ل

.  ا٫ٍزغبثخ ُٔٞاعٜخ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ًَِٞى ر٤ٌل٢ ٗبعؼ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ (2020

٢ أص٘بء اظٜبه ٕلبرْٜ اُْق٤ٖخ ٣َٝبػلْٛ ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُ٘ٔٞ ٝرغبٝى اُزٞهؼبد ك

.  اُز٤ٌق اُلٞه١ ٝاُجوبء ثٖٞهح صبثزخ ك٢ أص٘بء (Moawad, 2020)ا٧ٝهبد اُٖؼجخ 

 Hapsari et)أُٞاهق اُٖؼجخ أٝ ا٧ؽلاس اُٞثبئ٤خ اُز٢ ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ ٛوائن اُزؼِْ 

al.,2020). 

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٛٞ ػجبهح ػٖ آز٬ى اُط٬ة ُِولهاد اُز٢ 

 riskزطٞه اُطج٤ؼ٢ ٝاُ٘ٔٞ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقبٛو رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُ

، ٝأٗٚ ثٔضبثخ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ روّٞ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ diversityأٝ اُْلائل اٌُج٤وح 

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ، ٢ٛٝ روّٞ ػ٠ِ ص٬صخ أكٌبه هئ٤َخ رزٔضَ ك٢ اُ٘ظو ا٠ُ 

، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ multidimensional constructأُٖٞك ػ٠ِ أٗٚ ث٘بء ٓزؼلك ا٧ثؼبك 

، ٝإٔ ٛنٙ اُزـ٤٤واد social and cultural contextا٤َُبهبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 

 اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رزْ ك٢ أٝهبد ٓؾلكح. 

 انعىايم انًؤثرة فٍ انصًىد الأكبدًٍَ فٍ أثُبء خبئحت كىروَب:

٤واد ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽ٤ش ًبٗذ ُٚ رؤص 2291ٙوة ٝثبء ًٞهٝٗب اُؼبُْ ك٢ ٜٗب٣خ ػبّ 

هطبػبد اُؾ٤بح اُجْو٣خ ٜٝٓ٘ب هطبع اُزؼ٤ِْ، ٝثؼل إٔ ًبٗذ ػ٤ِٔبد اُزؼ٤ِْ رزْ ٝعٜبً ُٞعٚ 

إٔجؾذ رزْ ػٖ ثؼل، ٓٔب هَِ ٖٓ ػ٤ِٔبد رجبكٍ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ اُط٬ة، ؽ٤ش أٝٙؾذ 

إٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ػٖ ثؼل هل ٍججذ اٌُض٤و ٖٓ اُٚـٞٛ  Moawad (2020)ٗزبئظ كهاٍخ 

ثغٞكح ٍٝوػخ ٓؼل٫د ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ، ٝاُز٤ٌْي ك٢ هلهارٜب ػ٠ِ ٓغبثٜخ أُزؼِوخ 

ٓزطِجبد اُزؼِْ ػٖ ثؼل، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ّؼٞه ثؼ٘ اُط٬ة ثؼلّ اُواؽخ ٗز٤غخ ُِزؼِْ ٖٓ 

أُ٘يٍ، ؽ٤ش ٝعلٝا إٔ أُ٘يٍ ُْ ٣ٌٖ أٌُبٕ أُ٘بٍت ُِزؼِْ، ا٠ُ عبٗت ى٣بكح أُٜبّ 

 ُِط٬ة ك٢ أص٘بء اُزؼِْ ػجو ا٩ٗزوٗذ.اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ؼط٤ٜب أُؼ٤ِٖٔ 

إٔ ٛ٘بى  Martin & Marsh (2006)اهزوؽذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ أٓضبٍ 

  self- efficacyفَٔخ ػٞآَ رئصو ك٢ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأُزٔضِخ ك٢ : اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 
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٤و ٝاُن١ ٣ْ co-ordination، ٝاُز٤َ٘ن confidenceٝاُز٢ ٣طِوٕٞ ػ٤ِٜب أ٣ٚب اُضوخ 

، ٝا٫ؽَبً ثبُٚجٜ، ٝهثبٛخ اُغؤُ planning skillsا٠ُ ٜٓبهاد اُزقط٤ٜ 

composure أٝ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُوِن ،low anxiety ٝأُضبثوح ،perseverance ،

 & Martin)، ؽ٤ش ٣ٖق ٓبهرٖ ٝٓبهُ commitmentٝاُز٢ ر٠َٔ ثب٫ُزياّ 

Marsh, 2006)  ٛنٙ اُؼٞآَ ثبُٜٔبهاد اُْق٤ٖخ ٝاهزوؽب اُ٘ٔٞمط(5-c)  اُن١ ٣ٜلف

ا٠ُ ه٤بً كؼب٤ُخ اُناد، ٝا٩ؽَبً ثبُٚجٜ، ٝأُضبثوح، ٜٝٓبهاد اُزقط٤ٜ ٝاُؾل ٖٓ 

ٖٓ أْٛ اُقٖبئٔ أَُٜٔخ ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ  self-efficacyاُوِن.ٝرؼُل اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 

ٓؼزولاد ا٧كواك ا٣٩غبث٤خ ؽٍٞ ًلبءارْٜ اُنار٤خ  اُلوك اُٖبٓل، ٝاُلوك ؿ٤و اُٖبٓل، ٝإٔ

٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ك٢ ى٣بكح أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة، ٝإٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رَزقلّ 

 ,Cassidy)ك٢ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝكٝهاً ٓوًياً ك٢ رط٣ٞو أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 

2015) . 

 يفهىو انتىافك انُفسٍ:

ؽبُخ ٖٓ اَٗغبّ ػ٬هخ اُْقٔ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب هبكهًا ٘ل٢َ ثؤٗٚ: ٣ؼُوف اُزٞاكن اُ

ػ٠ِ رؾ٤َٖ ا٩ّجبع ُٔؼظْ ؽبعبرٚ، ًٝلب٣خ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبرٚ اُغ٤َٔخ ٜٓ٘ب ٝا٫عزٔبػ٤خ ) 

اُؼ٤ِٔخ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُط٬ة ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ  (.71، 9111اُلٍٞه٢، ًٔبٍ، 

 Searle)ك٣خ، ٝأُزطِجبد ٝاُؼوجبد اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ث٤ئزْٜ رٞاىْٜٗ ث٤ٖ اؽز٤بعبرْٜ اُلو

&ward, 1990).  ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ َٓزٔوح ٣وّٞ ثٜب اُلوك ثٜلف اؽلاس رـ٤٤واد ا٣غبث٤خ

ك٢ ا٤ًَُِٞبد اُلوك٣خ رغؼِٚ أًضو هلهح ػ٠ِ ا٫َٗغبّ ٓغ ٗلَٚ، ٝرَٔؼ ُٚ ثبهبٓخ ػ٬هبد 

اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٓغ اُ٘لٌ،  .(Mahjob, 2003)ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ 

ٝاُوٙب ػٜ٘ب ٝاّجبع اُلٝاكغ ٝاُؾبعبد اُلاف٤ِخ ا٤ُٝ٧خ اُلطو٣خ، ٝاُؼ٣ٞٚخ، 

ٝاُل٤َُٞٞع٤خ، ٝاُضب٣ٞٗخ، ٝأٌُزَجخ، ثنُي ٣ؼجو اُزٞاكن ػٖ ٍِْ كاف٢ِ، ؽ٤ش ٫ ٕواع 

ٟ )ىٛوإ، ؽبٓل، ك٤ٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٣ٝز٬ءّ ُٔطبُت اُ٘ٔٞ ك٢ ٓوؽِٚ أُززبثؼخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو

ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝاُولهح  harmonyهلهح اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن ا٫َٗغبّ  (.22، 2227

ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ اُلوك٣خ اُز٢ رَٔؼ ُٚ ثزِج٤خ ٓزطِجبرٚ اُغ٤َٔخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٓ٘ؾٚ 

اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ؽ٤برٚ، َٝٓبػلرٚ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ، ٝإٍُٞٞ ا٠ُ 

-Al Dababseh, Abu Al)بُخ ا٫َٗغبّ ٓغ ٗلَٚ، ٝا٥فو٣ٖ، ٝى٣بكح صوخ اُلوك ث٘لَٚ ؽ

taieb, Hammouri, & Abu Areeda, 2017) .  ٚهلهح اُلوك ػ٠ِ ؽَ ٕواػبر

ب ؽز٠ رؾلس ؽبُخ ٖٓ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُٞظبئق اُْق٤ٖخ  ًٔ ٝرٞروارٚ اُلاف٤ِخ ؽ٬ ٬ٓئ

٣٩غبث٤خ، ٝاّجبع ؽبعبد اُلوك ثٔب ٫ أُقزِلخ، ٝرزٖٚٔ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ ٝا

 (.٣2292زؼبهٗ ٓغ ه٤ْ أُغزٔغ ك٤ْؼو اُلوك ثب٧ٓبٕ ٝاَُؼبكح ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ )اُياُٜ، 

 positive ٝرول٣و اُناد ا٣٩غبث٢ independenceؽبُخ رز٤ٔي ثب٩ؽَبً ثب٫ٍزو٤ُ٬خ 

self-esteem ٝاُْؼٞه ثب٫ًزلبء اُنار٢ ، self-adequacy ٝاُْؼٞه ثب٫ٍزوواه ك٢ ،
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، ٝا٫ٍزغبثبد stability of emotional experiencesاُزغبهة ٝاُقجواد اُٞعلا٤ٗخ 

، ٝاُؾل ٖٓ اُْؼٞه اُؼلائ٢ أٝ high emotional responsiveness اُٞعلا٤ٗخ اُؼب٤ُخ 

 positive world، ٝاُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ُِؼبُْ hostility and aggressionاُؼلٝا٤ٗخ 

view (Buyukiscan, 2018). 

ـ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح:٣ؼُوف ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ثؤٗٚ: ا٩ّجبع أُبك١ ُِؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ، 

٠ِ مُي كبٕ عٞكح ػ .ٝا٩ّجبع أُؼ١ٞ٘ اُن١ ٣ؾون اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُِلوك ػجو رؾو٤وٚ ُنارٚ

قٔ ػٖ اُؾ٤بح ٝكوب ُوإ٣خ ا٤ٌَُٞٗٞ ُٜب ظوٝف ٓٞٙٞػ٤خ ٌٝٓٞٗبد مار٤خ. اٗطجبع اُْ

ٝٙؼٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝأُزؼِن ثطو٣وخ اُؾ٤بح، ٝأٗظٔخ اُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ٝأُورجطخ ثؤٛلاكٚ 

ٝهؿجبرٚ ٝٓؼب٤٣وٙ ٝاٛزٔبٓبرٚ، ٝأٜٗب رزؤصو ثوكب٤ٛخ اُلوك اُغَل٣خ، ٝؽبُخ اُؼو٤ِخ، ٝٓؼزولارٚ 

. اكهاى ٝرٖٞه ا٧كواك ُٕٞلْٜ ٝٓٞهؼْٜ  (WHO, 1996)اُلوك٣خ، ٬ٕٝرٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

ك٢ ٤ٍبم ٗظْ اُضوبكخ ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب، ٝػ٬هخ مُي ثؤٛلاكْٜ ٝرٞهؼبرْٜ، ٝٓؼب٤٣وْٛ، 

ٝاػزجبهارْٜ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٝاٍغ اُ٘طبم ٣زؤصو ثبُٖؾخ اُغَل٣خ ُِلوك، ٝؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ، 

(. كهعخ 2299ٝٓؼزولارٚ اُْق٤ٖخ، ٝػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

ؾَٖ أَُزٔو ُغٞاٗت ّق٤ٖزٚ ػٖ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝأُؼوك٤خ، اؽَبً اُلوك ثبُز

ٝا٩ثلاػ٤خ، ٝاُضوبك٤خ، ٝاُو٣ب٤ٙخ، ٝاُْق٤ٖخ، ٝاُغ٤َٔخ، ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٜ٘ٔب، ٓغ ر٤ٜئخ 

أُ٘بؿ أُياع٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ أُ٘بٍج٤ٖ ُِؼَٔ ٝا٩ٗغبى، ٝاُزؼِْ أُزَٖ ثبُؼبكاد ٝأُٜبهاد 

٬ٌْٔد، ٝأٍب٤ُت اُزٞاكن، ٝاُز٤ٌق، ٝرج٢٘ ٓ٘ظٞه ٝا٫رغبٛبد، ًٝنُي رؼِْ ؽَ اُ

اُزؾَٖ أَُزٔو ٨ُكاء ًؤٍِٞة ؽ٤بح، ٝرِج٤خ اُلوك ٫ؽز٤بعبرٚ، ٝهؿجبرٚ، ثبُوله أُزٞاىٕ، 

ٝاٍزٔواه٣زٚ ك٢ ر٤ُٞل ا٧كٌبه، ٝا٫ٛزٔبّ ثب٩ثلاع، ٝا٫ثزٌبه، ٝاُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ، ثٔب ٢ُٔ٘٣ 

(. ٝػ٢ اُلوك ثبُزٞاىٕ ث٤ٖ اُغٞاٗت 14، 2226ٜٓبهارٚ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ )ؽج٤ت، 

اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ثٜلف رؾو٤ن اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٫ٍزٔبع ٝاُٞعٞك 

(. ٓغٔٞع رو٤٤ٔبد اُلوك ُغٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ، 441، 2292ا٣٩غبث٢) ػٌبّخ، ٤ٍِْٝ، 

ا٧ٍو٣خ  ٝاُز٢ رزٖٚٔ اكهاًٚ ُٖؾزٚ اُؼبٓخ، ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ، ٝػٖ ػ٬هبرٚ

ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٗغبؽٚ ا٧ًبك٢ٔ٣، ّٝؼٞهٙ ثبَُؼبكح أص٘بء ٓٔبهٍبرٚ اُل٤٘٣خ، ٝاٍزٔزبػٚ 

ثْـَ أٝهبد كواؿٚ، ٖٓ ف٬ٍ أُ٘ظٞٓخ اُضوبك٤خ ٝاُو٤ٔ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب، ثٔب ٣زَن ٓغ 

أٛلاكٚ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اٌُلبءح أُطِٞثخ ك٢ ؽ٤برٚ. ٓلٟ ّؼٞه اُلوك ثبُوٙب ٝاَُؼبكح، 

٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ ٖٓ ف٬ٍ ٗٞػ٤خ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب، ٝاُقلٓبد اُز٢ رولّ ُٚ ٝهلهرٚ ػ

ك٢ أُغب٫د اُٖؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٓغ ؽَٖ اكاهرٚ ُِٞهذ ٝا٫ٍزلبكح 

ٍٕٝٞ اُلوك ُلهعخ اُ٘ٚظ اُْق٢ٖ ٝاُ٘ل٢َ، اُن١ (.  47: 2292ٓ٘ٚ ) ٢َ٘ٓ، ٝػ٠ِ، 

ٖٝٓ صْ ا٣غبك ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ، ٖٓ ف٬ٍ ا٧َٓ اُن١ ٣جؼضخ ػ٠ِ ًبكخ  ٣ؾون ُٚ اَُؼبكح اُنار٤خ،

ّؼٞه اُلوك ثبُوٙب  (.972: 2292أٌّبٍ ؽ٤برٚ، ثؾ٤ش ٣ٖجؼ ها٤ٙبً ػٜ٘ب )ف٤ٌٔ، 

ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ ٖٓ ف٬ٍ ٓب رٞكوٙ ُٚ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ هه٢ 
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اُلها٤ٍخ، ٝاُٖؾ٤خ، ٝاُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ،  ك٢ اُقلٓبد اُز٢ رولٜٓب ُٚ ثٌَ ٖٓ ٓغب٫رٜب

(. ّؼٞه اُلوك ثبُوٙب 941، 2292ٓغ ؽَٖ اكاهرٚ ُِٞهذ ٝا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ )ٗل٤َخ، 

ٝاَُؼبكح، ٝهلهارٚ ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ، ٖٓ ف٬ٍ صواء اُج٤ئخ، ٝهه٢ اُقلٓبد اُز٢ رولّ ُٚ، 

َٖ اكاهح اُٞهذ ٝا٫ٍزلبكح ك٢ أُغب٫د اُٖؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٓغ ؽ

(.  ٣وٖل ثٜب ّؼٞه اُطبُت ثبُوٙب ػٖ ؽ٤برٚ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝهلهرٚ 7، 2292ٓ٘ٚ )ؽَٖ، 

، 2296ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝأَُبٗلح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ )ػبثل٣ٖ، 

ك٤خ اُز٢ رزج٘بٛب (. اكهاى ٬ٛة اُغبٓؼخ ٌُٔبٗزْٜ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ اٛبه ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ اُضوب962

اُغبٓؼخ، ٝاُز٢ رٖٚٔ ُِط٬ة رؼوف أٛلاكْٜ، ٝاٛزٔبٓبرْٜ، ٝأُؼب٤٣و اُز٢ ٣َؼٕٞ ا٠ُ 

.    (Ribeiro, Pereira, Freire, de Oliveira, Casotti & Boery, 2018)برؾو٤وٜ

"اؽَبً اُلوك ثَؼبكرٚ، ٝؽيٗٚ، ٝكوؽٚ اُ٘بثؼخ ٖٓ هٙبٙ ػٖ ٝٙؼٚ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ 

ٝاُٖؾ٢؛ ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٣زٖٚٔ عٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ ٝاَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼبئ٢ِ 

ًبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ٍو٣خ ك٢ أُ٘يٍ أٝ ك٢ اُؼَٔ)ػبٓو، 

 (. 2222ػجل اُ٘بٕو ا٤َُل، 

 الأداء الأكبدًٍَ:

٣ٝؼُل ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُٞٙٞػبد أُٜٔخ ٌَُ ٖٓ اُط٬ة، ٝأُؼ٤ِٖٔ، 

ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه، ؽ٤ش ٣ؾظ٠ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ اُغ٤ل ُِط٬ة ثزول٣و ًج٤و ٖٓ عبٗت 

أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه، ُنا كول أٛزْ اُؼِٔبء ثبُجؾش ػٖ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ ا٧كاء 

 ,Steven,  Kristy, Huy)ؽ٤ش أٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة ك٢ اُغبٓؼخ، 

Daniel,  Ronelle & Aaron, 2014)  ٖٓ إٔ اُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣زؤصو ثبُؼل٣ل

 ,Chen,  Rubin,  & Li)اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ، ٜٓبهاد اُلهاٍخ، ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ 

 ِط٬ة. إٔ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ُٜب رؤص٤واد أ٣ٚبً ك٢ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُ (2007

 :Academic performanceـ ٓلّٜٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣  

٣ؼُوف ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ثؤٗٚ: َٓزٟٞ ٓؾلك ٖٓ اٌُلب٣خ ك٢ ٤ٓلإ اُؼَٔ ا٧ًبك٢ٔ٣ 

، 9111أٝ أُله٢ٍ ٍٞاء ثٖلخ ػبٓخ أٝ ك٢ ٜٓبهح ٓؼ٤٘خ ًبُوواءح ٝاٌُزبثخ ) ًلبك٢، 

ٜب ٖٓ أُٜ٘ظ اُغبٓؼ٢ ٝأكٟ هلهرٚ (. اٍز٤ؼبة اُطبُت ُِقجواد أُؼوك٤خ اُز٢ اًزَج21

ػ٠ِ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُطبهئخ أٝ أَُزغلح. ٍِٞى ٣زَْ ثبُٜٔبهح ك٢ 

ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ، ٝٛٞ ٣زطِت هلهاً ٓ٘بٍجبً ٖٓ اُزله٣ت ٝا٫ٍزؼلاك ٝاُز٤ٜئ، ؽز٠ ٣َٖ أُوء 

ا٧كٝاد ٝا٧ٍب٤ُت  ا٠ُ ٓوؽِخ اُزٌٖٔ أٝ اٌُلبءح، ٝٛنا ٣وز٢ٚ ٙوٝهح ٤ٍطوح اُلوك ػ٠ِ

(. هلهاد 1، 2229ٝاٍُٞبئَ ٝأُٜبهاد اُز٢ ٣زْ ٖٓ ف٬ُٜب ٛنا ا٧كاء )ع٤ِٖ ٣َِٕٝٞ، 

اُط٬ة ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧كاء اُغ٤ل ك٢ أُٞٙٞػبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ًٝنُي هلهارْٜ ك٢ رؾ٤َٖ 

أُؼ٤به٣خ  أُؼِٞٓبد، ٝاُزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ، ٝاُو٤بّ ثب٧كاء اُغ٤ل ك٢ ا٫فزجبهاد اُو٤ب٤ٍخ أٝ

(Trow, 2004) هلهاد اُط٬ة ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُز٢ رَؼ٠ اُوواهاد اُلها٤ٍخ ك٢ .
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.  (Cevizci,2010; Shunk, 2009)اُغبٓؼخ ا٠ُ رؾو٤وٜب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٖق اُلها٢ٍ 

ًَ ٓب ٣زؼِن ثب٧ْٗطخ اُز٢ رزٜٚٔ٘ب ثوآظ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن ا٩روبٕ 

د ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ رزٜٚٔ٘ب ثوآظ اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٖق اُلها٢ٍ  ك٢ ًَ أُغب٫

(Ganai & Ashraf, 2013). 

 : فروض انذراست

ٝك٢ ٙٞء ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٔ٘٘ب ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ 

اُؾب٤ُخ: رٞعل َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح  ُلٟ 

جبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ؟ ٛبُ

ث٤ٖ ا٧كاء  (كاُخ ـ ؿ٤و كاُخ)ٝاُل٫ُخ  (ٓٞعجخ ـ ٍبُجخ)رٞعل ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓزجب٣٘خ اُ٘ٞع 

ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ 

ًٞهٝٗب ًَٝ ٖٓ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح ؟ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 

اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ؟ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ؟  ٣ٌٖٔ اُز٘جئ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ك٢ٔ٣ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح ثب٧كاء ا٧ًب

اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ؟  " ٣ٌٖٔ 

إٍُٞٞ ا٠ُ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣غٔغ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن 

بُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ رقٖٔ اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛ

 ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ".

 ـ انًُهح والإخراءاث وانعُُت: 

رزٖٚٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُؼل٣ل ٖٓ ا٩عواءاد رٔضِذ ك٢ اػزٔبك اُلهاٍخ ػ٠ِ 

أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُن١ ٣زٖٚٔ أُٜ٘ظ ا٫هرجب٢ٛ، ؽ٤ش رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أُزبؽخ 

ٝرْ اهٍبُٜب  ٠ِGoogle form ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ اػلاك ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ك٢ ٤ٕـخ ػ

ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧كواك ػ٠ِ أُٞهغ ا٩ٌُزو٢ٗٝ اُقبٓ ثبُٔزؼبك٤ٖ ٖٓ ٓو٠ٙ عبئؾخ 

 snowballًٞهٝٗب، ٝاُز٘ج٤ٚ ػ٤ِْٜ ثبهٍبُٜب ا٠ُ آفو٣ٖ ٣ؼوكْٜٞٗ ـ ػ٤٘خ ًوح اُضِظ 

samplingاهٍبٍ أُوب٤٣ٌ ػجو هٍبئَ ٤ن اٌُزو٤ٗٝبً ٖٓ ف٬ٍ ، ـ ؽ٤ش رٔذ ػ٤ِٔخ اُزطج

ٍٝٝبئَ اُزٞإَ  Facebook، ٝٓغٔٞػخ  app-whatsاُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٝٓغٔٞػخ 

ا٫عزٔبػ٢، ٝهل رْ رْغ٤غ أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ ٛوػ ا٧كٝاد ُٔي٣ل ٖٓ اُ٘بً هله أَُزطبع 

ػ٠ِ اُز٤ِلٕٞ  أُؾٍٔٞ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػٖ ٛو٣ن اُ٘وو ػ٠ِ اُواثٜ أُٞعٞك 

ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثب٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ اُزطج٤و٢  (961)ا٫ٍزط٬ػ٤خ 

ٍ٘خ ٝفَٔخ ّٜٞه، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  (7,22)ٝاُزله٣ت، ٝهل ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ 



 م 2222أبريل  ( 22العدد )  -السادس المجلد                               المجلة العربية للتربية النوعية

 

 

111 

بئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ، ٝهل اٍزقلٓذ كهعبد اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقٖ(2,9)

٧كٝاد اُلهاٍخ ٝأُزٔضِخ ك٢ اُٖلم ٝاُضجبد ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ. أٓب ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُٜ٘بئ٤خ، 

ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ثب٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ اُزطج٤و٢  (262)كول رٌٞٗذ ٖٓ 

به١ هلهٙ ٍ٘خ ٝصٔب٤ٗخ أّٜو، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤ (1,29)ٝاُزله٣ت، ٝهل ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ 

ٍ٘خ ٝرَؼخ أّٜو، ٝهل اٍزقلٓذ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزؾون ٖٓ كوٝٗ اُلهاٍخ  (1,2 )

 اُؾب٤ُخ.

 الأدواث انذراست:

اػلاك ) Academic Resilience Scale (ARS)ـ ٓو٤بً  أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ 9

 .  (اُجبؽش

ثؼل ا٬ٛع اُجبؽش ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ 

ٓٞٙٞع أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٓضَ: ٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝٛٞ ٖٓ اػلاك ثِجَ، ٣َوا 

، ٝٛٞ Resilience Scale for Adults (RSA)(، ٝٓو٤بً أُٖٞك ُِجبُـ٤ٖ 2291)

 (21)ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ  (Friborg et al., 2003; Hjemdal et al., 2001)ٖٓ اػلاك 

، Marten& Marsh (2006)ٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ُٔبهرٖ ٝٓبهُ  ٓلوكح، 

، Cassidy (2016)ٓلوكح ٝٛٞ ٖٓ اػلاك  (12)ٝٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ إٌُٔٞ ٖٓ 

 Connor–Davidson resilienceٝٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٌُٞٗٞه ٝك٣ل٤لٍٕٞ 

scale ٝٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ،academic-resilience scale (ARS) ٖٓ ٞٛٝ ،

، ٝٓو٤بً أُٖٞك (Oshio; Kaneko; Nagamine & Nakaya, 2003)اػلاك 

)  ,Trigueros، ٝٛٞ ٖٓ اػلاك  resilience scale (ARS)-academicا٧ًبك٢ٔ٣ 

Magaz-González, García-Tascón,  Alias & Aguilar-Parra, 2020) 

ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ  (12)ٝهبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بً اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝإٌُٔٞ ٖٓ 

، (94ا٠ُ  9)ٓلوكح رجلأ ٖٓ  (94)ص٬صخ أثؼبك ٣ٔضَ اُجؼل ا٧ٍٝ:  أُضبثوح  ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  

 97)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ  (1)٣ٝٔضَ اُجؼل اُضب٢ٗ: اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 (2)ضبُش: اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ٝا٫ٍزغبثخ اُٞعلا٤ٗخ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ، ٣ٝٔضَ اُجؼل اُ(21ا٠ُ

، ؽ٤ش رزْ ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ ٓلوكاد أُو٤بً ك٢ ٙٞء ٓو٤بً (12ا٠ُ  24)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ 

، ٝرُٖؾؼ ع٤ٔغ أُلوكاد ك٢ (كائٔب ـ ؿبُجبً ـ أؽ٤بٗبً ـ ٗبكهاً ـ ٫ )فٔب٢ٍ ٣جلأ ثب٫ٍزغبثخ

 . (9،2،1،4،7)ٝك٢ ا٫رغبٙ اَُِج٢  (7،4،1،2،9)ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ 
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انفروق بٍُ يتىسطبث الإرببعٍ انًرتفعت  حسبة" َتبئح اختببر "ث" ن (9)خذول 

والإرببعٍ الأدًَ  فٍ انًكىَبث انفرعُت وانذرخت انكهُت نًمُبس انصًىد 

 " (961ٌ=)الأكبدًٍَ

 ٌٓٞٗبد ٓو٤بً

 أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣

 ٓغٔٞػخ ا٩هثبػ٢

 ا٧ك٠ٗ

 ا٩هثبػ٢ٓغٔٞػخ 

 أُورلؼخ
 ه٤ٔخ "د "

 ٝك٫ُزٜب
 ع ّ ٕ ع ّ ٕ

 **42 1,42 9,2 41 9,22 174, 1,12 (TOPE)أُضبثوح 

 اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح

(TORF) 
71 9,21 62,9 74 9,41 14,9 7,72** 

 **46 1,29 41,9 47 7,12 12,9 2,21 (TORS)اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (TOARS)أُو٤بً
42 1,17 9,4 44 1,942 17,9 1,29** 

 .,10دانت عُذ يستىي  (*)  ,19دانت عُذ يستىي  (**)

ث٤ٖ  (,29)ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  (9)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػخ ا٩هثبػ٢ أُورلؼخ ٝٓزٍٞطبد ٓغٔٞػخ ا٩هثبػ٢ ا٧ك٠ٗ ك٢ ع٤ٔغ 

أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ًٔب رلهًٚ ٛبُجبد ٤ًِخ 

 اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثب٣ٌُٞذ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثبُٖلم اُز٤٤ٔي١. 

 ٢ٔ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١: ـ ؽَبة ٕلم ٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٣

رؾون اُجبؽش ٖٓ اُٖلم اُؼب٢ِٓ ٬ُفزجبه ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

Confirmatory Factor Analysis (CFA)  ثطو٣وخ ا٫ؽزٔبٍ ا٧ه٠ٖMaximum 

likehood  ٍثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ ا٤ُِيهLisrel 8.80  ٝاُز٢ أٍلود ػٖ رْجغ ع٤ٔغ

ُلوػ٤خ اُض٬صخ ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل ٝمُي ٣ئًل ٝعٞك أُطبثوخ اُ٘ٔٞمع٤خ اُغ٤لح اُؼٞآَ ا

ُِج٤بٗبد ٓغ اُ٘ٔٞمط أُوزوػ ٝٛٞ ص٬صخ ػٞآَ كوػ٤خ ًٝبٕ رور٤ت رْجؼبرٜب ًٔب ٢ِ٣: 

ٝ  (TORF)ُجؼل اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح  (,166)ٝ (TOPE )ُجؼل أُضبثوح  (,121)

ٝأُٞٙؾخ ثبٌَُْ   (TORS)ُجؼل اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ٝا٫ٍزغبثخ اُٞعلا٤ٗخ  (,114)

 اُزب٢ُ:
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ٌَّ(2) 

أَُبه اُزقط٤ط٢ ُ٘ٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِٔزـ٤واد اُض٬صخ  اُز٢ رْجؼذ 

 ثؼبَٓ ًبٖٓ ٝاؽل ٛٞ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣

ًب )إٔ ه٤ٔخ  (2)٣زٚؼ ٖٓ اٌَُْ 
2

َٝٓزٟٞ  (ٕلو)ػ٘ل كهعبد ؽو٣خ  (ٕلو)=  (

ًب )ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ   (9)ك٫ُخ هلهٙ 
2

ؿ٤و كاُخ،  ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ أُطبثوخ اُ٘ٔٞمع٤خ  (

ِٓقٖبً ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُض٬صخ  (2)اُغ٤لح ُِج٤بٗبد. ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ 

 .(ٗٔٞمط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ اُٞاؽل)ٓزـ٤واد ْٓبٛلح 

ًَىرج انعبيم )نعبيهٍ انتىكُذٌ نثلاثت يتغُراث يشبهذة َتبئح انتحهُم ا (2)خذول 

فٍ يمُبس انصًىد الأكبدًٍَ كًب تذركه طبنببث كهُت انتربُت الأسبسُت  (انكبيٍ انىاحذ

(=ٌ961) 

 أُزـ٤واد

 أُْبٛلح

 

اُزْجغ 

 ثبُؼبَٓ

اٌُبٖٓ 

 اُٞاؽل

اُقطؤ 

 أُؼ٤به١

 ُزول٣و اُزْجغ

 ه٤ٔخ "د"

 ٝك٫ُزٜب

 

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

R
2

 

121, 2627, 12,97 (TOPE )ـ  أُضبثوح 9
**

 161, 

166, 2712, 47,96 (TORF)ـ اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح 2
**

 214, 

ـ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ٝا٫ٍزغبثخ 4

 (TORS)اُٞعلا٤ٗخ 
114, 2644, 17,92

**
 616, 

 (2 ,01)حُث لًُت "ث" اندذونُت=  ( ,19 )دانت عُذ يستىي  (**)

رؤ٤ًل اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ػ٠ِ ٕلم ٓو٤بً أُٖٞك  (2)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

ا٧ًبك٢ٔ٣، ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ أًضو أُزـ٤واد أُْبٛلح رْجؼب ثبُؼبَٓ اٌُبٖٓ ٛٞ ثؼل 
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ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘ٚ رل٤َو  (,166)اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ٕلهٚ أٝ رْجؼٚ 

 .(ُٖٔٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ا)ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ  (6,16%)

 ـ ؽَبة اُضجبد ُٔو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣: 

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن اٍزقلاّ ثؼ٘ ٓئّواد اُضجبد ٓضَ ؽَبة 

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُز٢ ٍج٤وٓبٕ ٝثوإٝ ٝعزٔبٕ:

لُى يعبيم أنفب كروَببخ وطرَمت انتدزئت انُصفُت نهًكىَبث انفرعُت  (1)خذول 

وانذرخت انكهُت نًمُبس انصًىد الأكبدًٍَ كًب َذركه طبنببث كهُت انتربُت الأسبسُت 

(=ٌ961) 
 أٌُٞٗبد

 ٓو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣

 ٛو٣وخ

 أُلب

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 عزٔبٕ ٍج٤وٓبٕ

 ,121, 111, 121 (TOPE)أُضبثوح 

 ,192, 171, 221 (TORF)اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح 

 ,299, 119, 619 (TORS)اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

 ,292, 116, 117 (TOARS)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 .,10دانت عُذ يستىي  (*)  ,19دانت عُذ يستىي  (**)

رٔزغ أُو٤بً ثٌٔٞٗزٚ اُلوػ٤خ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ  اُضجبد،  (1)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

ُلٟ أكواك  (,111ا٠ُ ,619)ؽ٤ش اٗؾٖود ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثبُطوم أُقزِلخ ث٤ٖ 

 . (,29 )اُؼ٤٘خ ٠ٛٝ ع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ـ حسبة الاتسبق انذاخهٍ نًمُبس انصًىد الأكبدًٍَ : 

ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ رْ اُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ 

 اُزب٢ُ: (4)أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝأُٞٙؾخ ثبُغلٍٝ

يعبيلاث الارتببط بٍُ انًكىَبث انفرعُت وانذرخت انكهُت  (4)خذول

 (961ٌ=)نهًمُبس

 أُضبثوح أٌُٞٗبد

 اُزؤَٓ

ِٝٛت 

 أَُبػلح

اُزؤص٤واد 

 اَُِج٤خ

ٝا٫ٍزغبثخ 

 اُٞعلا٤ٗخ

اُلهعخ  

 ا٤ٌُِخ

    ـ (PE)أُضبثوح 

   ـ ** ,111 (RH) اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح

  ـ ** ,227, ** 126 (NA)اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (TOARS)ُِٔو٤بً
 ـ ** ,172 ** ,142 ** ,167

 .,27كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (*)  ,29كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (**)
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إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ أٌُٞٗبد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  (4)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

. ( ,167ا٠ُ  ,227)ُِٔو٤بً ًبٗذ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٝاٗؾٖود ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

ٖٝٓ ا٩عواءاد اَُبثوخ رؤًل ُِجبؽش صجبد ٕٝلم أُو٤بً ٬ٕٝؽ٤زٚ ٬ٍُزقلاّ ك٢ 

جبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثب٣ٌُٞذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ًٔب ٣لهًٚ ٛبُ

 (12)ٝرزٌٕٞ ٖٓ  (9)ٝاُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٓٞٙؾخ ثبُِٔؾن 

 ٌٓٞٗبد.  (1)ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ 

 .  (إعذاد انببحث)ـ يمُبس  انتىافك انُفسٍ 2

ثؼل ا٬ٛع اُجبؽش ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ 

ٓٞٙٞع اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٓضَ: ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝٛٞ ٖٓ اػلاك )ّو٤و، ى٣٘ت، 

(، ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ 9116(، ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝٛٞ ٖٓ اػلاك )ٍو١، اع٬ٍ، 2221

ٔبػ٢، ٝا٧ٍو١، ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٓو٤بً اُزٞاكن أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ٝا٫عز

 & ,Al Dababseh, , Ay, Al-Taieb,  Hammouriاُ٘ل٢َ ٝٛٞ ٖٓ اػلاك 

Areeda, (2017)  ٖٓ ٌٕٞٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ: اُزٞاكن  (42)٣ٝز

 (99)ٓلوكح، ٝاُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ  (92)ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ  اُٞعلا٢ٗ

ٝاُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢، ٝٛٞ  ٓلوكاد، (1)ٞاكن اُْق٢ٖ، ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ ٓلوكاد، ٝاُز

 (21)ٝهبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بً اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝإٌُٔٞ ٖٓ ٓلوكاد. (92)ٌٕٓٞ ٖٓ 

 (2)ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك ٣ٔضَ اُجؼل ا٧ٍٝ:  اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ،  ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  

 (2)، ٣ٝٔضَ اُجؼل اُضب٢ٗ: اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ (2ا٠ُ  9)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ 

 (2)، ٣ٝٔضَ اُجؼل اُضبُش: اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ (94ا٠ُ 1)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ 

 (2)، ٣ٝٔضَ اُجؼل اُواثغ اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ (29ا٠ُ  97)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ 

ػ٠ِ ٓلوكاد أُو٤بً ك٢ ٙٞء  ، ؽ٤ش رزْ ا٫ٍزغبثخ(21ا٠ُ  22)ٓلوكاد رجلأ ٖٓ 

، ٝرُٖؾؼ ع٤ٔغ أُلوكاد (كائٔب ـ ؿبُجبً ـ أؽ٤بٗبً ـ ٗبكهاً ـ ٫ )ٓو٤بً فٔب٢ٍ ٣جلأ ثب٫ٍزغبثخ

 . (9،2،1،4،7)ٝك٢ ا٫رغبٙ اَُِج٢  (7،4،1،2،9)ك٢ ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ 

رْ اُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

 اُزب٢ُ: (7)أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أُٞٙؾخ ثبُغلٍٝ

يعبيلاث الارتببط بٍُ انًكىَبث انفرعُت وانذرخت انكهُت  (0)خذول

 (961ٌ=)نهًمُبس
 ا٤ٌُِخ 1 2 9 أٌُٞٗبد

    ـ (TOSL) عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ

   ـ ** ,241 (TOTM)عٞكح اكاهح اُٞهذ 

  ـ ** ,611, ** 294 (TOPH)عٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ـ ** ,112, ** 176, ** 112 (TOULQS)اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 .,27كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (*)  ,29كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (**)
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إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ أٌُٞٗبد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  (7)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

. ( ,176ا٠ُ  ,611)ُِٔو٤بً ًبٗذ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٝاٗؾٖود ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

ٖٝٓ ا٩عواءاد اَُبثوخ رؤًل ُِجبؽش صجبد ٕٝلم أُو٤بً ٬ٕٝؽ٤زٚ ٬ٍُزقلاّ ك٢ 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ًٔب رلهًٚ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثب٣ٌُٞذ 

ٓلوكح  (29)ٝرزٌٕٞ ٖٓ  (1)ٝاُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٓٞٙؾخ ثبُِٔؾن 

 ٌٓٞٗبد.  (1)٠ ٓٞىػخ ػِ

 انتحمك يٍ صحت انفرض الأول:َتبئح انذراست وتفسُرهب:

" رٞعل َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ 

ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب: ُِٝزؾون ٖٓ 

ٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُِلهعخ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلّ اُجبؽش اُ

ا٤ٌُِخ ُٔوب٤٣ٌ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ثب٫ٍز٘بك ا٠ُ أُؼ٤به 

أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، )أُؼزٔل ك٢ رل٤َو َٓزٟٞ 

  (6)ٝأُٞٙؾخ ثبُغلٍٝ 

رل٤َو َٓزٟٞ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح أُؼ٤به أُؼزٔل ك٢  (6)علٍٝ 

 اُؾ٤بح ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب.
 9- 21,9 12,9 -71,2 62,2 -11,1 42,1 -91,4 22,4 -7 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢

 9- 21,9 ٙؼ٤ق ٓزٍٜٞ ٓورلغ ٓورلغ علاً  أُؼ٤به

َٓزٟٞ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ  (2)علٍٝ 

 .(262ٕ=)اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 ا٧ثؼبك أُو٤بً
أُزٍٞطبد 

 اُؾَبث٤خ

 ا٫ٗؾواكبد

 أُؼ٤به٣خ
 أُؼ٤به

 ٓو٤بً

 أُٖٞك

 ا٧ًبك٢ٔ٣

 ٓورلغ 92,4 24,99 (TOPE)أُضبثوح 

 ٓورلغ 26,4 24,6 (TORF) اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح

 ٓورلغ 12,1 96,4 (TORS)اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

 ٓورلغ 22,4 17,22 (TOARS)اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُو٤بً

 ٓو٤بً

 اُزٞاكن

 اُ٘ل٢َ

 ٓورلغ 96,4 12,7 (TOEA)اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ 

 ٓورلغ 91,4 12,7 (TOSA)اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ 

 ٓورلغ 99,4 42,7 (TOAA)اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 ٓورلغ 17,1 12,4 (TOPA) اُزٞاكن اُْق٢ٖ

 ٓورلغ 21,4 26,22 (TOPAS) اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 ٓو٤بً

 عٞكح

 اُؾ٤بح

 ٓورلغ 49,4 42,7 (TOSL)عٞكح اُؾ٤بح اُلهاٍخ 

 ٓورلغ 92,4 92,7 (TOTM)عٞكح اكاهح اُٞهذ 

 ٓورلغ 22,4 72,4 (TOPH)عٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 
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 ا٧ثؼبك أُو٤بً
أُزٍٞطبد 

 اُؾَبث٤خ

 ا٫ٗؾواكبد

 أُؼ٤به٣خ
 أُؼ٤به

 ٓورلغ 27,4 11,1 (TOULQS) اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُغبٓؼ٤خ

إٔ َٓزٟٞ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح  (2)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

 اُؾ٤بح ُلٟ اُطبُجبد ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ًبٕ ٓورلغ.

اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُضب٢ٗ: " رٞعل ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓزجب٣٘خ اُ٘ٞع )ٓٞعجخ ـ ٍبُجخ( 

ٝاُل٫ُخ )كاُخ ـ ؿ٤و كاُخ( ث٤ٖ كهعبد اُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ اُزق٢ٖٖ ك٢ 

اُو٣ب٤ٙبد، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد 

خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد" ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ ٤ًِخ اُزوث٤

 اُزب٢ُ: (1)ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ 

يعبيلاث الارتببط بٍُ الأداء الأكبدًٍَ وانتىافك انُفسٍ وخىدة انحُبة  (8)خذول 

(=ٌ262) 

 اُل٫ُخ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ أٌُٞٗبد أُوب٤٣ٌ

 أُٖٞك

 ا٧ًبك٢ٔ٣

 ,191,** 29 (TOPE)أُضبثوح 

 ,111,** 29 (TORF) اُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح

 ,242,** 29 (TORS)اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

 ,176,** 29 (TOARS)اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُو٤بً

اُزٞاكن 

 اُ٘ل٢َ

 ,122,** 29 (TOEA)اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ 

 ,192,** 29 (TOSA)اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ 

 ,112,** 29 (TOAA)اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 ,222,** 29 (TOPA) اُزٞاكن اُْق٢ٖ

 ,146,** 29 (TOPAS) اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 عٞكح اُؾ٤بح

 اُغبٓؼ٤خ

 ,211,** 29 (TOSL)عٞكح اُؾ٤بح اُلهاٍخ 

 ,214,** 29 (TOTM)عٞكح اكاهح اُٞهذ 

 ,261,** 29 (TOPH)عٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ,147,** 29 (TOULQS) ا٤ٌُِخاُلهعخ 
 .,10دانت عُذ يستىي  (*). ,19دانت عُذ يستىي  (**)

 يب َهٍ: (8)َتضح يٍ اندذول 

 : ـ ببنُسبت نهعلالت بٍُ الأداء الأكبدًٍَ وانصًىد الأكبد9ًٍَ

ث٤ٖ  (,29)أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

أُضبثوح، )ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد، ٝأُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزٔضَ ك٢ 

، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٖٓ (ٝاُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح، ٝاُزؤص٤واد اَُِج٤خ

 .(,176ا٠ُ  ,242)
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 : ـ ببنُسبت نهعلالت بٍُ الأداء الأكبدًٍَ وانتىافك انُفس2ٍ

ث٤ٖ  (,29)ظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ أٍلود اُ٘زبئ

ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ أُزٔضِخ ك٢ اُزٞاكن 

، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٖٓ (اُٞعلا٢ٗ، ا٫عزٔبػ٢، ا٧ًبك٢ٔ٣، اُْق٢ٖ)

 .(,146ا٠ُ  ,222)

 ـ ببنُسبت نهعلالت بٍُ الأداء الأكبدًٍَ وخىدة انحُبة: 1

ث٤ٖ  (,29)رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

عٞكح اُؾ٤بح )ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ اُزق٢ٖٖ أُورجٜ ثبُو٣ب٤ٙبد، ٝعٞكح اُؾ٤بح أُزٔضِخ ك٢ 

، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ (خاُلها٤ٍخ ـ عٞكح اكاهح اُٞهذ ـ عٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َ

 .(,147ا٠ُ  261)ٖٓ 

اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُضبُش:  ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ " ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء 

أُضبثوح ـ اُزؤَٓ ـ ا٫ٍزغبثخ ـ )ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزٔضَ ك٢ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد  (اُلهعخ ا٤ٌُِخ

رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد"، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه 

، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب Stepwiseثطو٣وخ  Multiple Regressionأُزؼلك 

 اُزب٢ُ: (1)٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ 

تحهُم الاَحذار انًتعذد نهتُبؤ ببلأداء الأكبدًٍَ يٍ عىايم انصًىد الأكبدًٍَ (1)خذول 

 (226ٌ=)انخطىة انثبَُت 
 أُزـ٤واد

 أَُزوِخ

 أُزـ٤و

 اُزبثغ
R R ف اُضبثذ

2
 

 ث٤زب

B 

 "د"

 ٝك٫ُزٜب

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (TOARS)أُو٤بً

 ا٧كاء

 ا٧ًبك٢ٔ٣
9,41 

1, 

9612
**

 
162, 127, 

227, 9,16** 

اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

(TORS) 
911, 42,6** 

 962, 19,9 (TOPE)أُضبثوح 

اُزؤَٓ ِٝٛت 

 (TORF) أَُبػلح
211, 27,9 

 .,27كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (*). ,29كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (**)

ُٔؼبَٓ اٗؾلاه  (,29)ٝعٞك ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  (1)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزؤص٤واد اَُِج٤خ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

ُِزؤص٤واد اَُِج٤خ، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُٔؼب٬ٓد  (,911)ُِلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝ (,227)

R)ٔزؼلك اٗؾلاه أُضبثوح، ٝاُزؤَٓ ِٝٛت أَُبػلح، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُ
2

)  =

، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ٓزـ٤و اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُزؤص٤واد اَُِج٤خ  هبكهح ػ٠ِ رل٤َو (,127)
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ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٓزـ٤و ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ًزبثخ أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ  (7,12%)

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 

 

٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن هلهح ٓزـ٤و اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝثؼل اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ك٢ ٓو٤بً 

أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُؼ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ 

 رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد. 

 اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ: 

٣٘ٔ اُلوٗ اُواثغ ػ٠ِ " ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ ـ اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ـ اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ ـ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ـ اُلهعخ )

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد"، ُِٝزؾون ٖٓ  (ا٤ٌُِخ

ثطو٣وخ  Multiple Regressionؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ ر

Stepwise ٍٝاُزب٢ُ: (92)، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغل 

تحهُم الاَحذار انًتعذد نهتُبؤ ببلأداء الأكبدًٍَ يٍ عىايم انتىافك انُفسٍ  (91)خذول 

 (262ٌ=) (انخطىة انثبنثت)

 أُزـ٤واد

 أَُزوِخ

 أُزـ٤و

 اُزبثغ
R R ف اُضبثذ

2
 

 ث٤زب

B 

 "د"

 ٝك٫ُزٜب

اُزٞاكن 

 اُٞعلا٢ٗ

 ا٧كاء

 ا٧ًبك٢ٔ٣
4,44 

1, 

144
**

 
172, 126, 

-142, 12,4** 

اُزٞاكن 

 ا٫عزٔبػ٢
271, 126, 

اُزٞاكن 

 ا٧ًبك٢ٔ٣
-912, 22,1* 

اُزٞاكن 

 اُْق٢ٖ
-241, 126, 

 **6,94 ,129 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 .,27كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (*). ,29كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (**)

ُٔؼب٬ٓد  (,29)ٝعٞك ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  (92)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

اٗؾلاه اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝثؼل١ اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ، ٝاُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ُٔو٤بً اُزٞاكن 

ُِزٞاكن اُٞعلا٢ٗ،  (,142-)ُِلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝ (,129)اُ٘ل٢َ ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

ُِزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُٔؼب٬ٓد اٗؾلاه اُزٞاكن  (,912-)ٝ

R)ا٫عزٔبػ٢، ٝاُْق٢ٖ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُزؼلك 
2

، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ (,126)=  (

 السمبية[ ]التأثيرات,183] الدرجة الكمية[ + ,205+ 1,43الأداء الأكاديمي =
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ٖٓ  (%6,12)إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ، ٝاُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ هبكهح ػ٠ِ رل٤َو 

ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ك٢ اُو٣ب٤ٙبد، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ًزبثخ أُؼبكُخ اُزجب٣ٖ ك٢ ٓزـ٤و 

 اُز٘جئ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 

 

٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن هلهح ٓزـ٤و اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝأثؼبك اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ ٝا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ 

ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُؼ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ 

 رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد. 

 اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُقبٌٓ: 

بك٢ٔ٣ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح ٣٘ٔ اُلوٗ اُقبٌٓ ػ٠ِ " ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ً

عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ـ عٞكح اكاهح اُٞهذ ـ عٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ـ اُلهعخ )أُزٔضِخ ك٢ 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد"، ُِٝزؾون ٖٓ  (ا٤ٌُِخ

ثطو٣وخ  Multiple Regressionٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك 

Stepwise ٍٝاُزب٢ُ: (99)، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغل 

 تحهُم الاَحذار انًتعذد نهتُبؤ ببلأداء الأكبدًٍَ يٍ عىايم خىدة انحُبة (99)خذول 

 (226ٌ=) (انخطىة انثبَُت)
 أُزـ٤واد

 أَُزوِخ

 أُزـ٤و

 اُزبثغ
R R ف اُضبثذ

2
 

 ث٤زب

B 

 "د"

 ٝك٫ُزٜب

عٞكح اُؾ٤بح 

 اُلها٤ٍخ

 ا٧كاء

 ا٧ًبك٢ٔ٣
1,47 

2, 

111
**

 
141, 222, 

979, 21,2* 

 ,946 ,227 عٞكح اكاهح اُٞهذ

عٞكح اُٖؾخ 

 اُ٘ل٤َخ
222, 946, 

 **77,1 ,272 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 .,10دانت عُذ يستىي  (*). ,19دانت عُذ يستىي  (**)

ُٔؼب٬ٓد  (,29)ٝعٞك ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  (99)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

اٗؾلاه اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، ٝثؼل عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب 

ُغٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل ك٫ُخ  (,979)ُِلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝ (,272)ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

ٓؼبَٓ اؽٖبئ٤خ ُٔؼب٬ٓد اٗؾلاه عٞكح اكاهح اُٞهذ، ٝعٞكح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

R)ا٫هرجبٛ أُزؼلك 
2

، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ٓزـ٤واد اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح (,222)=  (

ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٓزـ٤و  (%2,22)اُؾ٤بح، ٝثؼل عٞكح اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ، ًبٗذ هبكهح ػ٠ِ رل٤َو 

 ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ًزبثخ أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 

 ]الأكاديمي[,132 –]الوجداني[ ,342 -] الدرجة الكمية[ ,371+4,44الأداء الأكاديمي =
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٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن هلهح ٓزـ٤و اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٝثؼل عٞكح اُؾ٤بح 

اُلها٤ٍخ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُؼ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ 

 ه٣ب٤ٙبد. 

 انتحمك يٍ صحت انفرض انسبدس: 

٣٘ٔ اُلوٗ اَُبكً ػ٠ِ " ٣ٌٖٔ إٍُٞٞ ا٠ُ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣غٔغ ث٤ٖ 

أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد". 

   Path analysisؾ٤َِ أَُبه ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اَُبكً رْ اٍزقلاّ ر

 اُزب٢ُ: (92)، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ Liseral8.8ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

اُزؤص٤واد اُز٢ ٣ؾز١ٞ ػ٤ِٜب اُ٘ٔٞمط أُوزوػ ٝه٤ٔخ "د" ٝاُقطؤ  (92)علٍٝ 

 (262ٌ=)أُؼ٤به١

 انًتغُراث انًستمهت

 

 انًتغُر انتببع

 انًتغُراث انًستمهت

 الأكبدًٍَانصًىد 

(TOARS) 

 انتىافك انُفسٍ

(TOPAS) 

 خىدة انحُبة

(TOULQS) 

 ,982 90,9- 122,2 اُزؤص٤و

 ,1602 ,1122 ,222 اُقطؤ أُؼ٤به١

 **42,99 *82,2 **99,1 د ٝك٫ُزٜب

 .,10دانت عُذ يستىي  (*). ,19دانت عُذ يستىي  (**) 

 (,29)ٝعٞك رؤص٤و ٓٞعت ٝكاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  (92)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

 (,29)ُِزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝػ٘ل َٓزٟٞ  (,27)ٌَُ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 

R)ُغٞكح اُؾ٤بح ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُزؼلك 
2

، ٝٛنا (,271)=  (

٣ؼ٠٘ إٔ ٓزـ٤واد أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ رل٤َو 

ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٓزـ٤و ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ  (1,27%)

 ه٣ب٤ٙبد، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ًزبثخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 

 

 

 اُزؤص٤واد اُز٢ ٣ؾزٟٞ ػ٤ِٜب اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ أُلزوٗ. (1)٣ٝٞٙؼ اٌَُْ 

 [جودة الحياة الدراسية],141]الدرجة الكمية[ + ,242+9,54الأكاديمي =الأداء 

 ]جودة الحياة[,182]التوافق النفسي[+14,1-]الصمود الأكاديمي[720,2الأداء الأكاديمي=
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 ٌَّ(1) 

 ٣ٞٙؼ اُزؤص٤واد اُز٢ ٣ؾزٟٞ ػ٤ِٜب اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ أُلزوٗ

ٝعٞك رؤص٤واد ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُٖٞك  (1)ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اٌَُْ 

ُِٖٔٞك  (222,2)ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝثِـذ ه٤ٔخ اُزؤص٤و 

ُغٞكح  (,2122)ُِزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝثِـذ ه٤ٔخ  (97,9-)ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝ ثِـذ ه٤ٔخ اُزؤص٤و 

 اُؾ٤بح.

 يهخص َتبئح انذراست انحبنُت:

ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح  (9)

ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ك٢ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب.ًنُي 

ث٤ٖ ا٧كاء  (,29)رج٤ٖ  ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

أٌُٞٗبد )ا٧ًبك٢ٔ٣ ًَٝ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح 

 (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ).ٝ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ٖٓ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ (ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد. ٝ آٌب٤ٗخ 

ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ  (ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ)ُ٘ل٢َ اُز٘جئ ٖٓ اُزٞاكن ا

ا٧ثؼبك )اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد.ٝ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح 

ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ  (ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

٧ًبك٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن أُٖٞك ا)ه٣ب٤ٙبد. ٝ إٔ أُزـ٤واد أَُزوِخ أُزٔضِخ ك٢ 

ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ كهعبد أُزـ٤و  (%1,27)هبكهح ػ٠ِ رل٤َو  (اُ٘ل٢َ، ٝعٞكح اُؾ٤بح
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ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُل٫ُخ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ٔٞمط  (ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣)اُزبثغ 

  أُوزوػ.

 انتعهُك عهً َتبئح انذراست:

٢، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ إٔ َٓزٟٞ أُٖٞك ا٧ًبك٣ٔ

ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطبُجبد ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ رقٖٔ ه٣ب٤ٙبد ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ 

ًبٕ ٓورلغ،  ٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ ٓ٘ظٞه اٛزٔبّ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ 

اُجلائَ أٓو اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثٚوٝهح رٞك٤و ثلائَ ماد ًلبءح ػب٤ُخ ٫ٝ روَ ك٢ أ٤ٔٛزٜب ػٖ 

، ُٝؼَ ٖٓ أٜٛٔب  (91ًٞك٤ل ـ  )اُز٢ ؽوٓذ ٜٓ٘ب اُطبُجبد هجَ ؽلٝس عبئؾخ ًٞهٝٗب 

رؾ٤َٖ ّجٌبد اُزؼِْ ػجو ا٫ٗزوٗذ ؽ٤ش ٝكود اُلُٝخ ّجٌبد ه٣ٞخ ُِزٞإَ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ 

ٝٛبُجبد ٓٔب اًَت ػ٤ِٔخ اُزؼِْ أُزؼخ، كبُزؼِْ أُلٓظ ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُزؼِْ 

غ٤ٖ ٣ٌَت اُطبُجبد أُزؼخ ك٢ اُزؼِْ، ٣ٝٞكو اُٞهذ ٝاُغٜل ٝاُزٌب٤ُق، ؽ٤ش أٝٙؾذ اُٜ

(، ٝكهاٍخ  إٔ كٓظ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُزؼِْ ك٢ أص٘بء عبئؾخ 2291ٗزبئظ كهاٍخ ػبٓو )

 ًٞهٝٗب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِغبئؾخ ػ٠ِ اُطبُجبد.

ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ افزجبه اُلوٗ اُضب٢ٗ 

;Sarwar,  Inamullah,  Khan,  &  (Lee, 2009ٝاُضبُش ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد 

; ; Kwek, Bui, Rynne & So 2013Solomon ,2013 Anwar,  2010;

 2020;; Liu & Platow ,Novotny & Kremenkova ,2016 Foshee ,2013;

-Tascón,  Alias, & Aguilar-González,  García-Trigueros,  Magaz

 )Hapsari, Rahmawati, Puspitasari, & Suhanti, 2020 ;Parra, 2020   ٝأ

ؽ٤ٔلح، كهاٍخ ( ، 2294ػجلا٤َُٔغ، ٝؽغبى١، ٤ٍِٝٔبٕ )اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٓضَ كهاٍخ 

رِٕٞذ  ( ؽ٤ش2291َٖ )ٓؾٔل أٍبػ٤َ ٤ٍل ؛ ٝاُقط٤ت، ٤ُٝل ؽَٖ ػبّٞه ؽ

اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 Personal ُطبُجبد ا٤ٌُِخ، كبُٖٔٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣َُْٜ ك٢ ارٔبّ اُج٘بء اُْق٢ٖ

Structureٝرلػ٤ْ اٌُلبءح اُْق٤ٖخ ، Personal Competence، ٝاٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ 

Social Competence، ٝاٌُلبءح ا٧ٍو٣خ Family competence،  ٝرلػ٤ْ هلهاد

. كبُطبُجبد ا٬ُر٢ Social support اُطبُجبد ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

٣زٔزؼٖ ثبُٖٔٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ْٛ ا٬ُر٢ ٣ؾِٖٖ ػ٠ِ كهعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓوب٤٣ٌ اٌُلبءح اُنار٤خ 

لبٗ اُوِن، ٝاُزؾٌْ أٝ اُٚجٜ ًِٜٝب ٌٓٞٗبد ُِٖٔٞك ٝأُضبثوح ٝاُزقط٤ٜ ٝاُضجبد ٝاٗق

 ا٧ًبك٢ٔ٣.

 Kwek, Bui, Rynne & So (2013) ًٔب أٝٙؾذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓضَ 

هلهح ٓزـ٤و أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ا٤ٌُِخ. ًٔب أّبهد 

ٕ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣َْٜ ك٢ ( ا٠ُ أ2222ِّج٢ ٝاُوٖج٢ ) ا٧كث٤بد اُؼوث٤خ ٓضَ كهاٍخ
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كػْ  ٓوًي اُٚجٜ ػ٘ل اُطبُجبد، ٣َٝبػلْٛ ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد اُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ 

 ٣ٌَٝجْٜ أُضبثوح، ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، ٣َْٜٝ ك٢ فل٘ َٗجخ اُوِن ُل٣ْٜ.

ٓورلؼ٢ أُٖٞك ا٧ًبك٢ٔ٣ ثبُولهح ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼل٫د روا٤ًٔخ  ٣ٝز٤ٔي اُطِجخ

، ٝاُزؼبَٓ (Kimberly & Gordon, 2001)ائْٜ ؿ٤و اُٖبٓل٣ٖ أًبك٤ٔ٣بً أػ٠ِ ٖٓ ٗظو

 study، ٝاُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ academic setbacksث٘غبػ ٓغ اٌَُ٘بد ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

pressures  ِْك٢ أص٘بء ػ٤ِٔبد اُزؼ(Bryan, 2005) ٝاُْؼٞه ثبَُٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ،

، ٝرؾَٔ ظوٝف (Ahern et al., 2006)ٝاُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء ٝا٤َُٔ ا٧هَ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه

 traumatic، ٝا٧ؽلاس أُئُٔخ difficult life circumstancesاُؾ٤بح اُٖؼجخ 

events أٝ ا٧ؽلاس أُؼبًَخ ،(Mclaren & Challis, 2009) ٝاُؼٞكح ٓوح صب٤ٗخ ا٠ُ ،

وبهٗخ أٝٙبػْٜ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ًبٗٞا ػ٤ِٜب هجَ اُزؼوٗ ُِْلائل، ٝ اُزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ ٓ

 ,Sarwar)ثؤهواْٜٗ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘بعؼ ٓغ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ اُٖؼجخ 

Inamullah, Khan, & Anwar, 2010) ػلّ اُزؤصو ثب٧ؽلاس اَُبُجخ ٝ ،negative 

events ْٜٝرلبك١ أُٞاهق أٌَُْ، ٝ رؼي٣ي أَُبهاد ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘بعؾخ ك٢ ؽ٤بر ،

(Martin, 2002)َٓ ز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى ، أُؾبكظخ ػ٠ِachievement 

motivation ٝا٧كاء اُؼب٢ُ ٖٓ ٝعٞك أؽلاس ٝظوٝف ٙبؿطخ، هل روٞكْٛ ا٠ُ اُزَوة ،

، ٝاهبٓخ ػ٬هبد ع٤لح ٓغ (Martin & March, 2009)ٖٓ اُلهاٍخ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف 

ُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، ا٥فو٣ٖ، ٝآز٬ى ٜٓبهاد رٞإَ ع٤لح، ٝاهرلبع َٓزٟٞ رول٣و اُناد ٝا

(، ًِٜٝٝب ػٞآَ رَْٜ ك٢ 2291ٝآز٬ى ٜٓبهاد اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد )أُـبى١، 

 رؾ٤َٖ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل٣ٜٖ.

ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ افزجبه اُلوٗ اُضب٢ٗ 

ذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ؛ اُز٢ ر2292ِٕٞٝاُواثغ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد كهاٍخ )اُوٝاّلح، 

ث٤ٖ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُزؾ٤َٖ  (,29)ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ 

  & ,Mahmood)ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ثبُغبٓؼخ، ٝاُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ ٓضَ كهاٍبد: 

-; Al Dababseh,  Ay, Abu AlIqbal, 2015; Hussain ,2015; China, 2015

Fauzee, -Mseidin, Omar-; AlAbu Areeda,  2017taieb,  Hammouri,  & 

Vacas, -& Kaur, 2017; Páramo Fernández,  Araújo,  Tinajero

González, 2017; Buyukiscan ,2018; Fateel, -Almeida,  & Rodríguez

ٝاُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ٣َُْٜ ك٢ رؾ٤َٖ ا٧كاء  (2019

ُل٣ٜٖ، ًٔب إٔ ا٬ٌُْٔد اُٞعلا٤ٗخ، ٝا٤ًَُِٞخ رئصو ك٢ رٞاكوٜٖ اُ٘ل٢َ ٝك٢  ا٧ًبك٢ٔ٣

رؾ٤ِٖٜٖ ٝأكائٜٖ ا٧ًبك٢ٔ٣، ًٔب رِٕٞذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٠ُ آٌب٤ٗخ اٍزقلاّ 

اُزٞاكن اُ٘ل٢َ إٌُٔٞ ٖٓ اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ، ٝاُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢، ٝاُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣، 

ئ ثبُزؾ٤َٖ أٝ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُطبُجبد ا٤ٌُِخ، ٝإٔ أًضو ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ػ٠ِ اُز٘ج
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أثؼبك اُزٞاكن اُ٘ل٢َ هلهح ػ٠ِ اُز٘جئ ثبُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ػ٠ِ اُزور٤ت ٢ٛ: اُزٞاكن 

اُْق٢ٖ، صْ اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ، صْ اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝإٔ أثؼبك اُزٞاكن اُْق٢ٖ، 

 personal, social, emotional, and familyٝا٫عزٔبػ٢، ٝاُ٘ل٢َ، ا٧ٍو١ 

adjustment َُٜب هلهح ًج٤وح ػ٠ِ اُز٘جئ ثلهعبد ٜٗب٣خ اُؼبّ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ اُزؾ٤ٖ ،

 ا٧ًبك٢ٔ٣.

ٝأظٜود ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُلاػٔخ ُِزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ 

ػ٠ِ  ُلٟ اُطبُجبد اُوبئٔخ coping stylesٛبُجبد ا٤ٌُِخ ٢ٛ رلػ٤ْ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ 

  seeking external، ِٝٛت أَُبػلح اُقبهع٤خ  active planningاُزقط٤ٜ اُْٜ٘

helpٖٝاُؼٞكح ا٠ُ اُل٣ ،turning to religion  ٝا٤ًَُِٞبد اُٞعلا٤ٗخ ،-emotional

behavioralٝاػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ،cognitive restructuring  َٓك٢ٜ ٖٓ اُؼٞا ،

أُ٘جئخ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝإٔٝذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ثٚوٝهح اٌُْق ػ٠ِ اُؼٞآَ 

أَُٜٔخ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ثٜلف رؼي٣ي ػ٤ِٔبد اُزٞاكن 

ٙوٝهح رطج٤ن افزجبهاد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُطبُجبد ك٢ اُ٘ل٢َ ُِطبُجبد ك٢ ا٤ٌُِخ، 

جَ افز٤به اُزقٖٖبد اُز٢ ٣وؿجٕٞ كفُٜٞب، ؽز٠ ٫ ٣٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ رؾ٤ِْٖٜ ا٤ٌُِخ ه

 ا٧ًبك٢ٔ٣.

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٠ُ ر٤ٔي اُطبُجبد ٓورلؼ٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

 social and emotionalثبٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ 

problems   ًب، ٝهلهارْٜ ثبُو٤بّ ثبُٔؾب٫ٝد أُؼوك٤خ ٓوبهٗخ ثؤهواْٜٗ ؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ ٗل٤َ

اُ٘بعؾخ  cognitive, emotional, and behavioral attemptsٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٤ًَُِٞخ 

 low andُِزؤهِْ ٓغ اُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ، ٝآز٬ًْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ أٝ ٓزٍٜٞ ٖٓ اُوِن 

medium anxiety َٝٓز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ٖٓ ا٫ًزئبة ،lower levels of 

depressiveًٝنُي هلهارْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧ْٗطخ اُجل٤ٗخ ، health-promoting 

physical activitiesٍٞٝاُزٔزغ ثبُوج ، acceptance ٝاٌُْق اُنار٢ ، self-

disclosure اٍزقلاّ اُلٌبٛخ ٝ ،use of humor ٝرغ٘ت اٍزقلاّ أُقلهاد ، drugs ،

، ٝاُولهح ػ٠ِ اكهاى اُلػْ active problem solving ٝ اُو٤بّ اُْٜ٘ ثؾَ ا٬ٌُْٔد 

، ٝاػبكح اُزؤ٤ٛو أُؼوك٢ ا٣٩غبث٢ receiving emotional support اُٞعلا٢ٗ 

Cognitive positive reframing ُِْٔلب٤ٛ(Freites, Castro, Sarmento,  

Moura, Viana, 2013) ،آز٬ًْٜ ّق٤ٖخ ٓزٌبِٓخ، ٕٝٞهح ع٤لح ػٖ اُناد ٝ .

يإ ٝعلا٢ٗ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ، اُقِن اُوك٤غ، ٝاُولهح ٝرٞاكن اعزٔبػ٢، ٝار

(، ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد 2292ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ٝرول٣ْ ؽٍِٞ ٝاهؼ٤خ ُٜب )اُياُٜ، 

، ٝا٫ٗقواٛ ك٢ active coping strategies (Buyukiscan, 2018)اُزؤهِْ اُْ٘طخ 
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 Sivrikaya) ثٖٞهح أًضو ٖٓ أهواْٜٗ social activitiesٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ، ًِٜٝب ػٞآَ ا٣غبث٤خ رَْٜ ك٢ رلػ٤ْ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ٝى٣بكح أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣.(2019,

ٝرزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ افزجبه اُلوٗ اُضب٢ٗ 

)   ,Henning,  Krägeloh,  Hawkenٝاُقبٌٓ ٝاَُبكً ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد 

Doherty, Zhao,  & Shulruf, 2011; Yeganeh, Soltanishal, Kafee & 

; Hosseinkhanzadeh ,2013; Saedi & Farahbakhsh ,2016; Lyndon,  

Toraman, Özdemir, Kosan, & Orakci,  2020)  اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞكح ػ٬هخ

٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝإٔٝذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝا

ثٚوٝهح اْٗبء ٖٓ٘خ اٌُزو٤ٗٝخ رَْٜ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝك٢ رؾ٤َٖ ا٧كاء 

ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ثب٤ٌُِخ، ٝرَبػلْٛ ك٢ ٤ًل٤خ اكاهح ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ، ٝرلػ٤ْ 

ٓلافَ اُزؼِْ  ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُلاكؼخ ُِزؼِْ، ٝرلػ٤ْ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُِطبُجبد، ٝرلػ٤ْ

ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝآٌب٤ٗخ اٍزقلاّ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ اُز٘جئ ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد 

 كافَ ا٤ٌُِخ.

ًٔب رؤر٢ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓزلوخ ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُخ ا٧كث٤بد اُ٘ظو٣خ ٖٓ إٔ 

ع أُؼ١ٞ٘ اُن١ عٞكح اُؾ٤بح  رَْٜ ك٢ رؾو٤ن ا٩ّجبع أُبك١ ُِؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ، ٝا٩ّجب

٣ؾون اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُِلوك ػجو رؾو٤وٚ ُنارٚ، ٝػ٠ِ مُي كبٕ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ ٛنٙ اُوإ٣خ 

ٝرلػ٤ْ اٗطجبع اُْقٔ ػٖ ٝٙؼٚ ك٢ اُؾ٤بح   ،ُٜب ظوٝف ٓٞٙٞػ٤خ ٌٝٓٞٗبد مار٤خ

ٝأُزؼِن ثطو٣وخ اُؾ٤بح، ٝأٗظٔخ اُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب أُورجطخ ثؤٛلاكٚ ٝهؿجبرٚ ٝٓؼب٤٣وٙ 

اٛزٔبٓبرٚ، ٝأٜٗب رزؤصو ثوكب٤ٛخ اُلوك اُغَل٣خ، ٝؽبُزٚ اُؼو٤ِخ، ٝٓؼزولارٚ اُلوك٣خ، ٬ٕٝرٚ ٝ

، ٝرلػ٤ْ اكهاى ٝرٖٞه ا٧كواك ُٕٞلْٜ ٝٓٞهؼْٜ ك٢ ٤ٍبم (WHO, 1996)ا٫عزٔبػ٤خ 

ٗظْ اُضوبكخ ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب، ٝػ٬هخ مُي ثؤٛلاكْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ٝٓؼب٤٣وْٛ 

ٓلّٜٞ ٝاٍغ اُ٘طبم ٣زؤصو ثبُٖؾخ اُغَل٣خ ُِلوك، ٝؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ، ٝاػزجبهارْٜ، ٝٛٞ 

(، ٝى٣بكح 2299ٝٓؼزولارٚ اُْق٤ٖخ، ٝػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

كهعخ اؽَبً اُلوك ثبُزؾَٖ أَُزٔو ُغٞاٗت ّق٤ٖزٚ ػٖ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، 

اُْق٤ٖخ، ٝاُغ٤َٔخ، ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٜ٘ٔب، ٓغ ٝأُؼوك٤خ، ٝا٩ثلاػ٤خ، ٝاُضوبك٤خ، ٝاُو٣ب٤ٙخ، ٝ

ر٤ٜئخ أُ٘بؿ أُياع٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ أُ٘بٍج٤ٖ ُِؼَٔ ٝا٩ٗغبى، ٝاُزؼِْ أُزَٖ ثبُؼبكاد 

ٝأُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد، ًٝنُي رؼِْ ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝأٍب٤ُت اُزٞاكن، ٝاُز٤ٌق، ٝرج٢٘ 

ز٤بعبرٚ، ٝهؿجبرٚ، ثبُوله ٓ٘ظٞه اُزؾَٖ أَُزٔو ٨ُكاء ًؤٍِٞة ؽ٤بح، ٝرِج٤خ اُلوك ٫ؽ

أُزٞاىٕ، ٝاٍزٔواه٣زٚ ك٢ ر٤ُٞل ا٧كٌبه، ٝا٫ٛزٔبّ ثب٩ثلاع، ٝا٫ثزٌبه، ٝاُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ، 

(، ٝر٤ٔ٘خ ٝػ٢ اُلوك ثبُزٞاىٕ 14، 2226ثٔب ٢ُٔ٘٣ ٜٓبهارٚ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ )ؽج٤ت، 

ٖ اُؾ٤بح ٝا٫ٍزٔبع ث٤ٖ اُغٞاٗت اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ثٜلف رؾو٤ن اُوٙب ػ

(، ٝرؾ٤َٖ ٓغٔٞع رو٤٤ٔبد اُلوك 441، 2292ٝاُٞعٞك ا٣٩غبة )ػٌبّخ، ٤ٍِْٝ، 
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ُغٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ، ٝاُز٢ رزٖٚٔ اكهاًٚ ُٖؾزٚ اُؼبٓخ، ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ، ٝػٖ 

ػ٬هبرٚ ا٧ٍو٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝٗغبؽٚ ا٧ًبك٢ٔ٣، ّٝؼٞهٙ ثبَُؼبكح أص٘بء ٓٔبهٍبرٚ 

ٔزبػٚ ثْـَ أٝهبد كواؿٚ، ٖٓ ف٬ٍ أُ٘ظٞٓخ اُضوبك٤خ ٝاُو٤ٔ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ِ اُل٤٘٣خ، ٝاٍز

ك٤ٜب، ثٔب ٣زَن ٓغ أٛلاكٚ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اٌُلبءح أُطِٞثخ ك٢ ؽ٤برٚ، ٝرلػ٤ْ ّؼٞه اُلوك 

ثبُوٙب ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ ٖٓ ف٬ٍ ٓب رٞكوٙ ُٚ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ 

ولٜٓب ُٚ ثٌَ ٖٓ ٓغب٫رٜب اُلها٤ٍخ، ٝاُٖؾ٤خ، ٝاُ٘ل٤َخ، ٖٓ هه٢ ك٢ اُقلٓبد اُز٢ ر

؛ ٢َ٘ٓ، ًٝبظْ، 2292ف٤ٌٔ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓغ ؽَٖ اكاهرٚ ُِٞهذ ٝا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ )

،(.، َٝٓبػلح اُطبُجبد ك٢ 2296؛ ػبثل٣ٖ، 2292؛ ؽَٖ،   2292؛ ٗل٤َخ، 2292

رزج٘بٛب ا٤ٌُِخ، ٝاُز٢ رٖٚٔ اكهاى ٌٓبٗزْٜ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ اٛبه ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ اُضوبك٤خ اُز٢ 

 ,Ribeiro)بُِطبُجبد رؼوف أٛلاكْٜ، ٝاٛزٔبٓبرْٜ، ٝأُؼب٤٣و اُز٢ ٣َؼٕٞ ا٠ُ رؾو٤وٜ

Pereira, Freire, de Oliveira, Casotti & Boery, 2018)  ٝرلػ٤ْ اؽَبً اُلوك .

ثَؼبكرٚ، ٝؽيٗٚ، ٝكوؽٚ اُ٘بثؼخ ٖٓ هٙبٙ ػٖ ٝٙؼٚ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝاُؼبئ٢ِ 

ؾ٢؛ ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٣زٖٚٔ عٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ ٝاَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ًبُٖؾخ ٝاُٖ

اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ٍو٣خ ك٢ أُ٘يٍ أٝ ك٢ اُؼَٔ)ػبٓو، ػجل 

(، ًِٜٝب ػٞآَ رَْٜ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝثبُزب٢ُ رؾ٤َٖ ا٧كاء 2222اُ٘بٕو ا٤َُل، 

 ا٤ٌُِخ.  ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطبُجبد ك٢
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 انًراخع

(. ٤ٌٍُٞٞع٤خ كٕ٘ٞ ا٧كاء، روعٔخ ّبًو ػجل اُؾ٤ٔل، ٓواعؼخ ٓؾٔل 2229ع٤ِٖ ٣َِٕٝٞ )

(، ا٣ٌُٞذ، أُغٌِ ا٢ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ 271) ، اُؼلكٓغِخ ػبُْ أُؼوكخؿجب٢ٗ، 

 ٝا٥كاة.

أثؼبك (. كؼب٤ُخ اٍزقلاّ رو٤٘بد أُؼِٞٓبد ك٢ رؾو٤ن 2226ؽج٤ت، ٓغل١ ػجل اٌُو٣ْ )

عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ اُط٬ة اُؼُٔب٤٤ٖٗ، ٝهبئغ ٗلٝح ػِْ اُ٘لٌ ٝعٞكح اُؾ٤بح، 

 .922ـ21، 2226ٓك٣َٔجو  91ـ92عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ، 

ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝعٞكح اُؾ٤بح ك٢ أُغزٔغ أُؼبٕو، (. 2292ؽَٖ ٖٓطل٠ ػجل أُؼط٢)

اُيهبى٣ن "ا٩ٗٔبء اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ أُئرٔو اُؼ٢ِٔ اُضبُش ٤ٌُِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 
 -91ٓبهً، ٓ ٓ 96 -97، اُيهبى٣ن ُ٪َٗبٕ اُؼوث٢ ك٢ ٙٞء عٞكح اُؾ٤بح"

21. 

(. أُٖٞك 2291ؽ٤ٔلح، ٓؾٔل أٍبػ٤َ ٤ٍل؛ ٝاُقط٤ت، ٤ُٝل ؽَٖ ػبّٞه ؽَٖ )

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثبُزلبإٍ ٝاُوعبء ٝكؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝكاكؼ٤خ أُضبثوح ُل١ 

، اُغٔؼ٤خ أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخا٤ٌُِخ: كهاٍخ ك٢ ٗٔنعخ،  ٬ٛة

 .119-197(، ٓ:922)21أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، 

(. عٞكح اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٝهِن 2292ف٤ٌٔ، ا٣ٔبٕ أؽٔل )

ؤ٤ِٛٚ ـ أَُزوجَ ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ، أُئرٔو اُؼ٢ِٔ اُضبُش، روث٤خ أُؼِْ ٝر

، ٤ٗ2292َبٕ  1ـ  6هإٟ ٓؼبٕو، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ عوُ، ا٧هكٕ، 

 .974ـ  916ٓ 

(. مف٤وح ػِّٞ اُ٘لٌ، أُغِل ا٧ٍٝ، اُلاه اُل٤ُٝخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، 9111اُلٍٞه٢، ًٔبٍ )

 اُوبٛوح.

(. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ 2291اُلٍٞه٢، ٤ُٝل ٓؾٔل كئاك )

 -62(: 921)9، ٓغِخ اُغٔؼ٤خ اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد، 

19. 

( أصو اُلهآب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو ااُجلاػ٢ ك٢ 2292ُوٝاّلح، ػ٢ِ )ا

وث٤خ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُزبٍغ اأَُب٢ٍ ك٢ ُٞاء أُياه ٓبكح هٞاػل اُِـخ اُؼ

 اُغ٘ٞث٢. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ٓئرخ، اٌُوى، أ٫هكٕ.

(. اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثبُنًبء 2292اُياُٜ، ػجلالله ٬٤ٓك ٓؾٔل )

خ ا٧ٍٔو٣خ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ، اُغبٓؼٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ٝاُزطج٤و٤خاُٞعلا٢ٗ ٦ُثبء، 

 .112-171(: 19)9ىُز٤ٖ، ٤ًِز٢ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ، 

، اُوبٛوح: ػبُْ 4، ٛاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ(. 2227ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ )

 اٌُزت.
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(، ػبُْ 7)2(. ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ، 9116ٍو١، اع٬ٍ ٓؾٔل )

 اٌُزت، اُوبٛوح.

، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٛ٘طب، عٜٔٞه٣خ 9(. ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، 2221ٛ)ّو٤و، ى٣٘ت 

 ٖٓو اُؼوث٤خ.

(. 2222ِّج٢، ٣ٍٞق ٓؾٔل؛ اُوٖج٢، ٍٝبّ ؽٔل١؛ أٓؾل٣ِ، ٕبُؾخ ث٘ذ أؽٔل ؽَٖ )

اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد أُزجبكُخ ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ أٌُب٤ُخ 

، ٤ًِخ أُغِخ اُزوث٣ٞخاُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ،  ٝأُٖٞك ا٧ًبك٤٤ٔ٣ٖ ٝاُزؾ٤َٖ

 .147-129(، ٓ: 24اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٍٞٛبط، اُؼلك )

(. ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُوٝٗخ 2296ػبثل٣ٖ، ؽَٖ ٍؼل  اُْوهب١ٝ، كزؾ٢ ٓؾٔل )

اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ٬ٛة ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ 

 .214ـ971(، 6)26، عبٓؼخ ا٫ٌٍ٘له٣خ، ٤ِخ اُزوث٤خٓغِخ ًا٫ٌٍ٘له٣خ، 

(. اٍٜبّ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ظَ عبئؾخ 2222ػبٓو، ػجلاُ٘بٕو ا٤َُل )

(: 26)9، أُغِخ اُزوث٣ٞخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٍٞٛبط، (COVID-19)ًٞهٝٗب 

9-92. 

(. 2294ػجلا٤َُٔغ، ٝهك ٓؾٔل ٓقزبه؛ ٝؽغبى١، ػيح ػجلاُـ٢٘؛ ٝ ٤ٍِٔبٕ، ٍ٘بء ٓؾٔل)

أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ ٝػ٬هزٚ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزؾ٤َٖ 

، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خاُلها٢ٍ، 

 .72-22( ٓ:97)2ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، 

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 2292، ٓؾٔٞك كزؾ٢، ػجل اُؼي٣ي اثوا٤ْٛ ٤ٍِْ )ػٌبّخ

ٝا٩ػبهخ اُِـ٣ٞخ، أُئرٔو اُؼ٢ِٔ اَُبثغ، عٞكح اُؾ٤بح ًبٍزضٔبه ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 

 .اثو٣َ 94ـ  91ٝاُ٘ل٤َخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، ك٢ اُلزوح ٖٓ 

ٓلٟ اؽَبً ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُوٍزبم ثغٞكح اُؾ٤بح (. 2010ًبظْ ًو٣ل١ اُؼبك٢ُ ) 

، عبٓؼخ اَُِطبٕ ٝهبئغ ٗلٝح ػِْ اُ٘لٌ ٝعٞكح اُؾ٤بحٝػ٬هخ مُي ثجؼ٘ أُزـ٤واد، 

 .42 -12ك٣َٔجو، ٓ ٓ 91 -92هبثًٞ، ٍِط٘خ ػٔبٕ، 

( ، ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ اُطت اُ٘ل٢َ ، اُغيء ا٧ٍٝ، اُوبٛوح: 9111ًلبك٢ ، ػ٬ء اُل٣ٖ )

 اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ.كاه 

(. أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ 2291أُـبى١، ػجل أُؾَٖ َٓؼل أٍبػ٤َ )

 .146-4،121أًزٞثو،  6ُلٟ اُطبُت أُؼِْ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 

رط٣ٞو ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بً عٞكح (. ٢َ٘ٓ2292، ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ ؛ ٝػ٢ِ ٜٓل١ ًبظْ )

، ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٓغِخ أٓبهاثبى٘خ ػٔبٕ، اُؾ٤بح ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ك٢ ٍِط

 .64 -49(، ٓ 9ٓ)9اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب، 
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ٓغِخ عبٓؼخ (. عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ عبٓؼز٢ كْٓن ٝرْو٣ٖ، 2292ٗل٤َخ، هؿلاء )
 .919ـ947(: 9)1، كْٓن

 .A64/92( ر٘ل٤ن اؽٌبّ اُِٞائؼ اُٖؾ٤خ اُل٤ُٝخ. 2299ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ )

(. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػبُوزٜب ثبُٖٔٞك اأٌُبك٢ٔ٣ ٝٙـٞٛ اُؾ٤بح. أُغِخ 2291ثِجَ، ٣َوا )

 .2291-. ك٣َٔجو 61اُزوث٣ٞخ، اُؼلك 
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