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 2222/ 2/  9استلام البحث : 

 2222/  2/  22ر : ـــــــــــــــــــــــــشقبول الن  
ِذٜ  (.0202)ِؾفٛظخ ثٕذ ساشذ ثٓ عؼ١ذ  ،اٌّش١مش٠خ ٚ ٔبطش ثٓ ع١ٍُّ، اٌّض٠ذٞ

فٟ ر١ّٕخ  اٌزشثٛٞؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٌّٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚ ِّبسعخ

نهعهىو انتزبىَت انمجهت انعزبُت . ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط ثغٍطٕخ ػّبْ
 – 957،  أثش٠ً( 88)8، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،وانىفسُت

987. 
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 انتزبىٌطهبت انتأهُم انتزبىٌ نمهاراث انتىجُه والإرشاد انىفسٍ و ممارستمذي 

 فٍ تىمُت انهىَت انعماوُت نذي طهبت انمذارس بسهطىت عمان

 انمستخهص:

ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  ِّبسعخ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رمظٟ ِذٜ 

فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ  اٌزشثٌّٛٞٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚ

اٌّذاسط ثغٍطٕخ ػّبْ، اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

اٌزشثٛٞ ٌٍؼبَ الأوبد٠ّٟ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ 98اٌذساعخ ِٓ )

َ. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ ثٕبء اعزجبٔخ خبطخ ثزٌه، ٚرُ ؽغبة 0200/0208

طذلٙب ٚصجبرٙب ثبٌطشق الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ 

اٌزشثٛٞ ٠ّبسعْٛ ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ثذسعخ ِشرفؼخ. ٚأظٙشد إٌزبئظ 

ً أْ  ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٠ّبسعْٛ ثشاِظ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ثذسعخ ِشرفؼخ أ٠ؼب

عذاً. وّب أٚػؾذ إٌزبئظ ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ 

ِّبسعخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ، ِّٚبسعخ ثشاِظ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ.  ٚأٚطذ 

ّبد ػٍٝ ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ اٌذساعخ ثؼشٚسح رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍ

 ٚاٌزشثٛٞ، ٚرخظ١ض ؽظخ أعجٛػ١خ ٌزؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط.

ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ،  انكهماث انمفتاحُت:

 ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ.

Abstract: 
The current study aimed to investigate the extent to which 

educational high Diploma students practice psychological and 

educational guidance and counseling skills in developing the 

Omani identity among school students in the Sultanate of Oman. 

The study used the descriptive analytical approach, and the study 

sample consisted of (73) male and female educational high 

Diploma students for the academic year 2022/2023 AD. To 

achieve the objectives of the study, a special questionnaire was 

built, and its validity and reliability were calculated using 

appropriate statistical methods. The results of the study showed 

that educational high Diploma students practice guidance and 

psychological counseling skills to a high degree. The results also 

showed that educational high Diploma students practice Omani 
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identity development programs to a very high degree. The results 

also showed that there were no statistically significant 

differences between male and femal in the practice of 

psychological guidance and counselling, and the practice of 

Omani identity development programs. The study recommended 

the necessity of training male and female teachers in 

psychological and educational guidance and counseling skills 

and allocating a weekly session to enhance the Omani identity 

among school students. 

Keywords: Psychological and educational guidance and 

counseling skills, Omani identity, educational Diploma students. 

 

 انممذمت

٠ؾزبط اٌطلاة ئٌٝ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد لاوزشبف ٚرط٠ٛش ئِىبٔبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ب  ًّ فٟ ئخشاط أفؼً ِب ٌذ٠ُٙ ِٓ لذساد ٚا١ٌّٕٙخ ٚإٌفغ١خ. ٌٍّٚذسعخ دٚسًا ِٙ

ٚئِىبٔبد ِٚٙبساد، ٚرؼ١ٍُّٙ و١ف١خ اٌغ١طشح ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌظشاع اٌؼبؽفٟ 

ٚاٌّشبوً اٌشخظ١خ اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب. ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ الاعزشبسح إٌفغ١خ فٟ عٓ 

ِجىشح رغبػذ اٌطلاة فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ثؼغ الأفىبس اٌغ١ئخ اٌزٟ سثّب رىْٛ لذ غشعٙب 

 ألشأُٙ فٟ اٌّذسعخ.ف١ُٙ 

٠ٚؼُذ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ أُ٘ اٌخذِبد اٌزٟ رمُذَ ٌطٍجخ 

ٌّظب٘ش ٌٍٛطٛي ئٌٝ إٌّٛ اٌغ١ٍُ اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد، ِٓ أعً ِغبػذرُٙ 

شخظ١برُٙ وبفخ، ٚئٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ، ِّب ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ 

فٟ ػظشٔب  ِغبي اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد (. وّب ٠ؼزجش0222ػٍٝ أدائُٙ اٌذساعٟ )أؽّذ، 

ِٓ أُ٘ اٌّغبلاد اٌزٟ لا غٕٝ ٌٕب ػٕٙب، ؽ١ش ٠ؼ١ش الإٔغبْ فٟ ػبٌُ ِغزّش  اٌؾبٌٟ

اٌزغ١١ش. ٔز١غزٗ ٌٍزغ١شاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّؼبطشح ٚاٌّزغبسػخ اٌزٟ ٠زُ 

ًّ اٌزغ١١ش ِشاؽً رط٠ٛؼٙب فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ فٟ ٚلزٕب اٌشا٘ٓ، ؽ١ش ٠ش

اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ِٕز اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌّشا٘مخ، فبٌشجبة، ٚاٌششذ ٚطٛلاً ئٌٝ ِشؽٍخ 

اٌش١خٛخخ ٚاٌزٟ رٍمٟ ثظلاٌٙب ػٍٝ أغٍت اٌّغزّؼبد ٚاٌشؼٛة، ٌّب ٌٙب ِٓ ػلالخ 

 (.0228ٚص١مخ فٟ ر١ّٕٗ ٚٚلب٠خ ٚػلاط الأفشاد )اٌذا٘شٞ، 

ػلالخ رىبًِ رىّٓ فٟ أْ ػ١ٍّٗ  ػلالخ الإسشبد ثبٌزشث١خ ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ

( ثأْ الإسشبد 0202الإسشبد رشىً عضءًا لا ٠زغضأ ِٕٙب، ٚ٘زا ِب أوذ ػ١ٍٗ ٍِؾُ )
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اٌّذسعٟ ِٓ اٌخذِبد اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رزٛفش فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ 

ػ١ٍّٗ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌٛطٛي ثبٌّزؼ١ٍّٓ ئٌٝ ٔؾٛ ع١ٍُ ِزىبًِ ٚرٛافك رؾغ١ٓ أعً 

أعظ ٚفٍغفخ اٌزؼ١ٍُ فٟ عٍطٕخ ػُّبْ ِّضٍخ فٟ  رشرىضئ٠غبثٟ ٚاعزّبػٟ ٚرارٟ. وّب 

ٔظبَ اٌزؼٍُ الأعبعٟ ِٚب ثؼذ الأعبعٟ ػٍٝ أ١ّ٘خ رٛف١ش خجشاد رؼ١ّ١ٍخ ٔٛػ١خ رٕبعت 

اٌّشاؽً إٌّبئ١خ اٌّخزٍفخ ٌٍطلاة، ٚرمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌؼ١ٍّخ ٚفمبً 

ٌزلائُ ارغب٘بد اٌطلاة ١ٌُِٚٛٙ الاعزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، لاؽز١بعبد اٌطلاة اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

ً ٌٍزطٍؼبد اٌّغزمج١ٍخ ٚرؾم١ك ِجبدب اٌّٛاؽٕخ اٌظبٌؾخ  ٚاٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ٚفمب

 (.0229)ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، 

ػلاٚح ػٍٝ رٌه، ٠ؼذ الإسشبد اٌطلاثٟ فٟ اٌّذاسط ِٓ الأدٚاس الأعبع١خ اٌزٟ ػٍٝ 

داخً اٌّذسعخ، فذٚس اٌّؼٍُ الإسشبدٞ لا ٠مً أ١ّ٘خ ػٓ دٚسح  اٌّؼ١ٍّٓ أْ ٠مِٛٛا ثٙب

اٌزذس٠غٟ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أٔٗ ِٓ اٌُّٙ ػٍٝ اٌّؼٍُ أْ ٠ىزغت اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ 

الإسشبد ِٓ أعً رؼذ٠ً عٍٛن اٌطلاة ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ رؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌغ١ٍّخ 

ظشًا ٌىْٛ اٌطلاة ُ٘ ِؾٛس اٌزٟ رؼ١ُٕٙ ػٍٝ إٌّٛ اٌغ١ٍُ فٟ شزٝ اٌّغبلاد، ٔ

 (.0207اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌذؽبدؽخ، 

٠ٚؼزجش اٌّؼٍُ ٘ٛ ا١ٌّغش، ٚاٌّششذ، ٚاٌّٛعٗ الأعبعٟ ٌٍطلاة فٟ ئوغبثُٙ 

شزٝ اٌّٙبساد ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ، ٚر١ٙئخ اٌظشٚف إٌّبعجخ 

١ٌٙئخ الإداس٠خ ِغبػذح ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ٌٍزؼٍُ ٌذ٠ُٙ، ٚفمبً ٌظشٚفُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ. وّب رؼذ ا

رمذ٠ُ خذِبد شإْٚ اٌطلاة ٚالإششاف ػ١ٍُٙ ِٚغبػذرُٙ فٟ اٌزظذٞ ٌّشىلارُٙ، 

ِٚزبثؼٗ دساعخ اٌؾبلاد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ اٌّزؼٍمخ ثُٙ )ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، 

 (.  ٠ٚؼزجش اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد اٌزشثٛٞ فٟ اٌّذسعخ ِغإ١ٌٚٗ عّبػ١خ ِشزشوخ0777

(، ئلا ئْ ٠0222مَٛ ثٙب اٌّششذ اٌطلاثٟ ٚاٌّؼٍُ ٚاٌّذ٠ش ٚأ١ٌٚبء الأِٛس )اٌز٠ٛغشٞ، 

اٌّؼٍُ ٘ٛ الأوضش ارظبلاً ثٛالغ اٌؾ١بح اٌّذسع١خ اٌزٟ رزّضً فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٚاٌطلاة، ٚرز١ؼ ٌٗ الارظبي اٌّجبشش ِغ ؽلاثٗ ِٚؼشفخ أٚصك ثىً ٚاؽذ ُِٕٙ ٚلذسرٗ 

 (. 0225بعخ أوضش ٚالؼ١خ فٟ رٛع١ٗ وً ؽبٌت )اٌؼّش٠خ، ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ ع١

ٚػطفب ػٍٝ رٌه فمذ ا٘زّذ اٌشؤ٠خ اٌؼّب١ٔخ ٌجٕبء اٌذٌٚخ اٌؾذ٠ضخ ثزؼض٠ض   

ا٠ٌٛٙخ اٌٛؽ١ٕخ، ٚ٘زا ِب أوذ ػ١ٍٗ اٌغٍطبْ اٌشاؽً لبثٛط ثٓ عؼ١ذ ؽ١ت الله صشاٖ ؽ١ٓ 

ٌٓ رىْٛ لبدسح ػٍٝ إٌٙٛع لبي: ئْ الأِخ اٌزٟ رفزمذ ئٌٝ اٌم١ُ الأخلال١خ ٚاٌزمب١ٌذ 

ٚاٌشلٟ. ٚاٌم١ُ ٟ٘ اٌظفبد الإ٠غبث١خ اٌزٟ ٠شرمٟ ثٙب الإٔغبْ ثشىً ػبَ، ٠ٚز١ّض ثٙب 

 (.0229ػٓ غ١شٖ ثشىً خبص )اٌذ٠ت، 

ثبٌغٍٛن ٌذٜ اٌطلاة ٠زطٍت ل١بَ اٌّؼ١ٍّٓ ثذٚسُ٘ ٌٚىٟ ٠زُ الاسرمبء 

ػٍٝ أوًّ ٚعٗ، ؽزٝ  الإسشبدٞ ثبٌشىً اٌزٞ ٠إٍُ٘ٙ ٌٍم١بَ ثٙزا اٌذٚس –اٌزذس٠غٟ 
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٠ىزغجٛا اٌّمِٛبد اٌّؼشف١خ ٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ، ٠ٚغت أْ رزبػ ٌُٙ فشص 

اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد الاسشبد٠خ اٌلاصِخ ٚر١ٙئٗ اٌظشٚف إٌّبعجخ داخً اٌّذسعخ 

ثّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌذٚس الإسشبدٞ، ِٚغ رضا٠ذ أػذاد اٌطلاة اٌّؾزبع١ٓ ٌزٍه 

ا٠ذ اٌّذاسط ثشىً ِغزّش فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٚرؾم١ك اٌخذِخ ٚرض

، فمذ عبء ٘زا اٌجؾش ١ٌم١ظ ِذٜ ِّبسعخ ؽلاة اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ 0222سؤ٠خ ػّبْ 

ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ أعً ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ 

 ؽٍجخ اٌّذاسط فٟ عٍطٕخ ػّبْ.

 مشكهت انذراست: 

غٛد اٌؼبٌُ اٌؾذ٠ش ّٔؾ عذ٠ذ ِٓ اٌزغ١شاد ٚاٌزمٍجبد اٌضمبف١خ، رزّضً أغٍجٙب ٠

فٟ رأص١ش ٚعبئً الإػلاَ غ١ش اٌزم١ٍذ٠خ، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب أصشد ػٍٝ شش٠ؾخ ِّٙخ ِٓ 

اٌّغزّغ ألا ٟٚ٘ شش٠ؾخ اٌّشا٘م١ٓ، اٌزٟ أدد ئٌٝ ظٙٛس ػذد ِٓ اٌظٛا٘ش اٌغٍٛو١خ 

ش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ، فٟ وً ِٓ غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب، ٚرزّضً رٍه اٌظٛا٘

اٌّشىلاد إٌبرغخ ػٓ الأفزبػ اٌؼبٌّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌّؼشفٟ، ٚاٌّشىلاد 

 (. 0227الاعزّبػ١خ، ٚاٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ )اٌجؾشأٟ، 

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك عبء ا٘زّبَ عٍطٕخ ػّبْ ثزؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٚاٌزّغه  

، ؽ١ٓ أشبس ثشىً ١٘0200ضُ ثٓ ؽبسق ػبَ  ثٙب، ٚاٌزٞ أوذ ػ١ٍٗ خطبة اٌغٍطبْ

ٚاػؼ ػٍٝ الاػزضاص ثبٌّجبدب ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، وأؽذ أُ٘ اٌّشرىضاد اٌٛؽ١ٕخ اٌزٟ 

اٌزٟ ، 0222رؼًّ اٌغٍطٕخ ػٍٝ رؾم١مٙب فٟ خططٙب اٌز٠ّٕٛخ ٚفٟ سؤ٠زٙب اٌطّٛؽخ 

ٚػؼذ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌّغزّغ ٚالإٔغبْ أؽذ ِؾبٚس٘ب الأعبع١خ )عّؼ١خ اٌظؾف١١ٓ 

 (.0200ٌؼّب١ٔخ، ا

( ِؼٍُ 52ِىٛٔخ ِٓ ) ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ اٌجبؽضبْ أعش٠ب دساعخ اعزطلاػ١خ

رُ عإاٌُٙ ف١ٙب ػٓ ِغزٜٛ اػزضاص اٌطٍجخ ثب٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، ٚاٌزٟ ارؼؼ ِٓ ِٚؼٍّخ، 

فٟ عٍٛو١برُٙ رظشفبد غ١ش ِمجٌٛخ أخلال١ًب ثذأٚا ٠ظٙشْٚ خلاي ئعبثبرُٙ ثأْ اٌطٍجخ 

اٌؼّبٟٔ ٚػبدارٗ ٚرمب١ٌذٖ الاعزّبػ١خ ٚلا رؼىظ اٌطج١ؼخ اٌؼّب١ٔخ ٚلا رّضً اٌّغزّغ 

اٌزٟ رشثٝ ػ١ٍٙب اٌّغزّغ ٚآِٓ ثٙب. الأِش اٌزٞ شغغ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اػزجبس٘ب ِشىٍخ 

رغزؾك اٌذساعخ ٌٍؾذ ِٓ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٚرؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ اٌطٍجخ فٟ 

ا اٌجؾش ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ ِّبسعخ اٌّذاسط. ٚػلاٚح ػٍٝ رٌه، فاْ اٌغشع ِٓ ٘ز

ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ 

ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط فٟ عٍطٕخ ػّبْ. ؽ١ش عبء اٌجؾش ١ٌغ١ت ػٍٝ 

 اٌغإاي اٌزبٌٟ:
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ٕفغٟ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد اٌ ِّبسعخ ِب ِذٜ

 ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذساط ثغٍطٕخ ػّبْ؟ 

 ٚأجضك ِٓ ٘زا اٌغإاي الأعئٍخ اٌفشػ١خ ا٢ر١خ:

ِب ِذٜ رٕف١ز ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌجشاِظ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ  .0

 ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ؟

ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ خ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِّبسع .0

الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٔضٜٚ ٌجشاِظ 

 )روٛس / ئٔبس(؟

 أهذاف انذراست:

اٌىشف ػٓ ِذٜ رٕف١ز ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌجشاِظ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ  .0

 اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ.

ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزؾمك ف١ّب ئرا وبْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  .0

اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ  اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌجشاِظ

ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ عبِؼخ ٔضٜٚ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

 )روٛس / ئٔبس(.

 أهمُت انذراست

خ اٌؾبٌٟ ِؼذٞ ثشاِظ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٌطٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ لذ رف١ذ اٌذساع .0

اٌغبِؼبد فٟ ِّبسعخ ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ أعً رؼض٠ض 

 ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط.

٠إًِ اٌجبؽضبْ أْ رف١ذ اٌذساعخ فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ رذس٠ت اٌطلاة ػٍخ  .0

 ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ اٌزٟ رغبػذ فٟ ثٕبء شخظ١خ اٌّزؼٍُ فٟ اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ. 

 حذود انذراست

 التصزث حذود انذراست عهً انحذود اِتُت:

ٌٍزٛع١ٗ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ  ِّبسعخ ِذٜاٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: 

 ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذساط ثغٍطٕخ ػّبْ

 اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ

ِؾبفظزٟ  –ِؾبفظخ اٌذاخ١ٍخ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ثغٍطٕخ ػّبْ فٟ )

 ٛعطٝ( ِؾبفظخ اٌ -ِؾبفظخ ِغمؾ  –شّبي ٚعٕٛة اٌجبؽٕخ 

 0208/ 0200اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: اٌؼبَ اٌذساعٟ 
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 مصطهحاث انذراست

( الإسشبد إٌفغٟ ثأٔٗ:  (APAػشفذ ساثطخ ػٍُ إٌفظ الاِش٠ى١خالإسشبد إٌفغٟ: 

رٍه اٌخذِخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ ِغبػذح الافشاد ػٍٝ اوزغبة ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشخظ١خ 

ٚرؾغ١ٓ اٌّٛالف ِغ ِطبٌت اٌؾ١بح اٌّزغ١شح ٚرؼض٠ض ِٙبساد اٌزؼبًِ ثٕغبػ ِغ اٌج١ئخ 

 (. 0207ٚاوزغبة اٌؼذ٠ذ ِٓ لذساد ؽً اٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاس )ثشصاْ، 

ٚاٌزشثٛٞ: ٘ٛ ِغبػذح اٌّزششذ٠ٓ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِزبػجُٙ  الإسشبد إٌفغٟ

ِٚشىلارُٙ ٚرى٠ٛٓ ارغب٘بد ٚأث١ٕخ ػم١ٍخ ٚئ٠غبث١خ ٌذ٠ُٙ، رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

الارغب٘بد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رؼ١ك رفى١شُ٘ إٌّطمٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد )أثٛ 

 (.0202شبلٛس، 

ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌخذِبد اٌّخططخ اٌزٟ ٠ٚؼشف أثٛ شبلٛس اٌزٛع١ٗ: ثأٔٗ ػجبسح ػ

رزغُ ثبلارغبع ٚاٌش١ٌّٛخ ٚرزؼّٓ داخٍٙب ػ١ٍّخ الإسشبد، ٠ٚشوض اٌزٛع١ٗ ػٍٝ ئِذاد 

اٌطبٌت ثبٌّؼٍِٛبد اٌّزٕٛػخ ٚإٌّبعجخ ٚر١ّٕخ شؼٛسٖ ثبٌّغإ١ٌٚخ ثّب ٠غبػذٖ ػٍٝ 

أثٛ فُٙ رارٗ ٚاٌزؼشف ػٍٝ لذسارٗ ٚئِىبٔبرٗ ِٚٛاعٙخ ِشىلارٗ ٚئرخبر لشاسارٗ )

 (.0202شبلٛس، 

٠ٚؼشف ئعشائ١ًب ثأٔٙب: اٌخذِبد اٌزٟ ٠مذِٙب ؽبٌت اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٌٍطلاة ِٓ أعً 

رؾغ١ٓ عٍٛوُٙ ٚئسشبدُ٘ ٌٍّٙبساد اٌلاصِخ ١ٌىٛٔٛا ِزمج١ٍٓ ٌزٚارُٙ، ِؾزش١ِٓ 

 لأٔفغُٙ ٚغ١شُ٘، فبػ١ٍٓ فٟ ِغزّؼُٙ. 

ئدسان اٌشؼت اٌؼّبٟٔ  ٟ٘ ِفَٙٛ اعزّبػٟ ٔفغٟ ٠ش١ش ئٌٝ و١ف١خ انهىَت انعماوُت:

ٌزارٗ، ٚو١ف١خ رّب٠ضح ػٓ ا٢خش٠ٓ، ٟٚ٘ ِىْٛ ِزؼذد الأثؼبد، وبلاػزضاص ثبٌٍغخ، 

ٚاٌزذ٠ٓ ٚاٌّٛاؽٕخ ٚاٌزغبِؼ، ٚاٌزّغه ثبٌزشاس ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ )ػ١ذ ٚاٌؼش٠ّٟ، 

0207 .) 

عُ فٟ رؼشف ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ئعشائ١ًب ثأٔٙب: ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رّضً الإٔغبْ اٌؼّبٟٔ ٚرزش

عٍٛوٗ ٚرؼبٍِٗ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٟ رغؼٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزؼض٠ض٘ب ٌذٜ ؽلاة 

 اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ عٍطٕخ ػّبْ.

 الإطار انىظزٌ

 أولاً: انتىجُه والإرشاد انىفسٍ وانتزبىٌ

رؼذ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ثؾبعخ ِبعٗ ئٌٝ ص٠بدح اٌغٙٛد ٌٍؼٕب٠خ ثبٌّزؼ١ٍّٓ، ِٓ       

ُ ِٚشاػبٖ ٌمذسارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ، ؽزٝ رزُ ػ١ٍّخ ُّٔٛ٘ أعً الاسرمبء ثٙ

ثطش٠مخ ع١ٍّخ. ٠شٙذ الإٔغبْ ا١ٌَٛ عٍّخ ِٓ اٌزطٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌزغ١شاد 

الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌم١ّ١خ اٌزٟ أصشد ػٍٝ ص٠بدح اٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌّشرجؾ ثُٙ، 

ٚظٙشد عٍٛو١بد أصشد ػٍٝ رؼٍُّٙ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب أؼىغذ ػٍٝ ؽٍجخ اٌّذاسط، 
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ٚارضأُٙ الأفؼبٌٟ، ِّب عؼً ؽٍجخ اٌّذاسط ثؾبعخ ِبعخ ئٌٝ ثشاِظ رٛع١ٙ١خ 

ئٌٝ رؼٍُ ِٙبساد رغبػذُ٘  اٌطلاةٚئسشبد٠خ ٔفغ١خ رشث٠ٛخ. ػلاٚح ػٍٝ رٌه، ٠ؾزبط 

ػٍٝ اوزشبف ٚرط٠ٛش ئِىبٔبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚإٌفغ١خ. ٚفٟ ٘ز اٌغبٔت رٍؼت 

ب فٟ ئخشاط أفؼً ِب ٌذ٠ُٙ، ؽ١ش ئْ الإسشبد ٠ؼٍُ اٌطلاة و١ف١خ  عخ دٚسًااٌّذس ًّ ِٙ

اٌغ١طشح ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌظشاع اٌؼبؽفٟ ٚاٌّشبوً اٌشخظ١خ. لذ رغبػذ الاعزشبسح فٟ 

عٓ ِجىشح اٌشبة فٟ اٌزغٍت ػٍٝ الأفىبس اٌغ١ئخ اٌزٟ سثّب رىْٛ لذ غشعٙب ف١ٗ ألشأٗ 

. وّب ٠ؼذ الإسشبد فٟ ) Duvvuru,2022)& Jayakumarفٟ اٌّذسعخ ٚاٌى١ٍخ 

اٌّذسعخ ِٓ الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾبعّخ ٌزشى١ً شخظ١خ اٌطبٌت ٚرٛعٙٗ الأعبعٟ. 

فىً الأش١بء اٌغ١ذح، ػٕذِب رجذأ فٟ ٚلذ ِجىش ِٓ ؽ١بح الإٔغبْ، ٠ٕزٟٙ ثٙب الأِش 

. ٚٔز١غخ ٌزٌه، فاْ اٌؾبعخ ئٌٝ ِغزشبس (Egbo AC,2013)ثبٌٕغبػ ثّشٚس اٌٛلذ 

٠غبػذ اٌطبٌت فٟ رشى١ً ِغزمجٍٗ أِش ثبٌغ الأ١ّ٘خ. ٠ٚزّضً دٚس ثشٔبِظ الإسشبد فٟ 

رشغ١غ اٌز١ّٕخ اٌىبٍِخ ٚرؾم١ك الإِىبٔبد اٌجشش٠خ ٌظبٌؼ وً ِٓ اٌفشد ٚاٌّغزّغ. ٚفمًب 

، فاْ ثشاِظ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ اٌّذاسط رغبػذ  Ndirangu (2007)ٌـ

ا٘زّبِبرُٙ ٚل١ُّٙ، ِّب ٠غّؼ ٌُٙ ثبٌٛطٛي ئٌٝ اٌطلاة ػٍٝ ِٛاءِخ لذسارُٙ ٚ

ئِىبٔبرُٙ اٌىبٍِخ. ٚرٙذف ٘زٖ اٌجشاِظ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌظٛسح اٌزار١خ ٌٍطلاة ٚرغ١ًٙ 

الأداء الأوبد٠ّٟ الأفؼً، ؽ١ش وبْ اٌٙذف ِٓ دساعزٗ ٘ٛ ِؼشفخ و١ف أصشد ثشاِظ 

 ٠ٛٔخ. الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌطلاة اٌّذاسط اٌضب

ِىٛٔبد ، )  (Lunenburg , 2010ٚرؼزجش خذِبد الإسشبد، ٚفمًب ٌـ 

أعبع١خ ٌمغُ خذِبد اٌطلاة فٟ أٞ ِذسعخ اثزذائ١خ أٚ صب٠ٛٔخ. ؽ١ش ٠زُ رظ١ُّ ثشاِظ 

الإسشبد فٟ اٌّذاسط ٌّغبػذح اٌطلاة ػٍٝ فُٙ أٔفغُٙ ثشىً أفؼً ٚؽً اٌظؼٛثبد 

 .ٚاٌزى١ف ِغ ظشٚفُٙ

دساعخ )  .Ondima et al  ,0208) ٚآخشْٚ ٚثبٌٕغجخ ٌٍذساعبد فمذ أعشٜ أٚٔذ٠ّب

ٌزؾذ٠ذ رظٛساد ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ِٚذ٠شٞ اٌّذاسط ِٚششذٞ اٌّؼ١ٍّٓ ف١ّب 

٠زؼٍك ثٕغبػ ثشٔبِظ الإسشبد فٟ رؼض٠ض ِٙبساد اٌطلاة الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ 

بع ػٍٝ أْ ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ٚاٌشخظ١خ. ارفك اٌّشبسوْٛ فٟ اٌذساعخ ثبلإعّ

 اٌّذسعٟ وبٔذ ٔبعؾخ فٟ رؼض٠ض ِٙبساد اٌطلاة الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌشخظ١خ. 

ثبٌزؾم١ك فٟ ( Ibrahim et al., 2014ئثشا١ُ٘ ٚآخشْٚ )فٟ ؽ١ٓ لبَ 

رظٛساد ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌى١ٕ١خ ٌذٚس ثشاِظ الإسشبد فٟ طٕغ اٌمشاس 

ٔزبئظ اٌذساعخ، ارفبق اٌطلاة ػٍٝ أْ الإسشبد اٌّذسعٟ ٠ٍؼت اٌٛظ١فٟ، ؽ١ش أظٙشد 

دٚسًا فٟ اٌىفبءح الأوبد١ّ٠خ ٚاٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ. وّب عبػذُ٘ الإسشبد فٟ اٌزطٛس 

اٌشٚؽٟ، ٚاٌزمذَ اٌٛظ١فٟ، ٚاٌظؾخ، ٚاٌٛػٟ اٌضٚعٟ. ٚػ١ٍٗ ٠غت أْ ٠ىْٛ الإسشبد 
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ٙبساد اٌزٟ ٠ؾزبعْٛ ئ١ٌٙب فٟ عضءًا ِٓ رؼ١ٍُ وً ؽبٌت ٌزض٠ٚذُ٘ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّ

 ؽ١برُٙ.

ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٠ؼغ اٌّخططْٛ اٌزشث٠ْٛٛ ل١ّخ ػب١ٌخ لأٞ خذِبد رؼ١ّ١ٍخ 

ٟ٘ ئؽذٜ ٠ّىٓ أْ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ فٟ اٌّذاسط. رؼزجش الاعزشبسح 

اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رمذِٙب اٌّذاسط، ؽ١ش رٙذف خذِبد الإسشبد فٟ اٌّذاسط 

ػذح اٌطلاة ػٍٝ ئٔشبء اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرم١١ّٙب ٚرؾغ١ٕٙب، فؼلاً ػٓ ئٌٝ ِغب

رؾغ١ٓ اٌزذس٠ظ ٚرؼض٠ض وفبءح اٌّؼٍُ ٚرٛف١ش إٌفمبد. ففٟ ع١بق اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ 

آصبس اٌزٛاطً ث١ٓ  (Amadi and Paul  ,0209اٌفؼبي، اعزىشف أِبدٞ ٚثٛي )

ٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اسرجبؽًب ئ٠غبث١ًب اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ػٍٝ اٌزمذَ الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة. فأظ

عٛ٘ش٠ًب ث١ٓ فٛائذ اٌطلاة ِٓ الارظبي ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ٚئٔغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ، 

ثبلإػبفخ ئٌٝ ػلالخ ئ٠غبث١خ ػؼ١فخ ث١ٓ ِٛلف اٌطلاة ٚرؾظ١ٍُٙ الأوبد٠ّٟ فٟ 

وشفذ ٔزبئظ اٌزؾم١ك فٟ دٚس ثشاِظ الإسشبد فٟ رؼض٠ض اٌزذس٠ظ اٌفؼبي  .اٌّذسعخ

ئٌٝ أْ غبٌج١خ  ( (Oteng , 2020اٌزؼٍُ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؼ١ٍب ِٓ لجً أٚرٕغ ٚ

اٌطلاة غ١ش ِذسو١ٓ أْ ِٕغمٟ الإسشبد ٠مذِْٛ اٌّشٛسح ٠ٚشبسوْٛ فٟ اٌّزبثؼخ. 

ئٌٝ ِغبػذح الأفشاد فٟ أْ ٠ظجؾٛا أػؼبء (  (Odeleye , 2017وّب عؼٝ أٚد٠ٍٟ

الإسشبد اٌّذسعٟ اٌزٟ رٙذف فٟ اٌّمبَ  أوضش ئٔزبع١خ فٟ اٌّغزّغ ِٓ خلاي خذِبد

الأٚي ئٌٝ ِغبػذح اٌطلاة ػٍٝ فُٙ أٔفغُٙ ٚاٌؼبٌُ ِٓ ؽٌُٛٙ ٚارخبر اٌمشاساد اٌّضٍٝ 

 ٌّغزمجً أفؼً ٌٍغ١ّغ.

اٌؾبعخ ئٌٝ ِٙبساد ئسشبد٠خ شبٍِخ فٟ ( Amat  ,0207ٚٔبلش أِبد )

ِٙبساد الإسشبد  اٌّذاسط فٟ ػٛء اٌؼظش اٌؾبٌٟ ٌٍؼٌّٛخ ٚاٌضٛسح اٌظٕبػ١خ. رؼزجش

ِٓ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٌٍٕظبَ اٌزؼ١ٍّٟ. ؽ١ش رزٛفش خذِبد الاعزشبسح ١ٌظ فمؾ 

ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠شبسوْٛ فٟ اٌمؼب٠ب اٌزأد٠ج١خ، ٌٚىٓ أ٠ؼًب ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٠شغجْٛ فٟ 

إٌّٛ ثشىً ئ٠غبثٟ. ٠ٚغت أْ ٠ؾبفع اٌّغزشبسْٚ ػٍٝ اٌّؼشفخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِغبي 

ب١ٌٓ فٟ ِغبػذح اٌطلاة، خبطخ فٟ ػظش اٌؼٌّٛخ. ٠ٕٚبلش الإسشبد ١ٌىٛٔٛا فؼ

اٌجؾش أ٠ؼبً اٌزخط١ؾ اٌٛظ١فٟ، ٚاٌىفبءاد ػجش اٌضمبفبد، ٚالإسشبد الأعشٞ، ٚرؼبؽٟ 

اٌّخذساد ٚاٌزذخً فٟ الأصِبد ثبػزجبس٘ب عٛأت ؽبعّخ ٠غت أْ ٠زمٕٙب ِغزشبسٚ 

أْ خذِبد الإسشبد اٌّذاسط ٌزمذ٠ُ خذِبد أفؼً ٌٍطلاة. ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثشىً ػبَ، 

 فٟ اٌّذسعخ رؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض اٌز١ّٕخ اٌشخظ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ. 

أْ ثشٔبِظ الإسشبد أؽذ الأعٙضح اٌّّٙخ فٟ ( Faaz  ,٠ٚ0207شٜ فبئض )

اٌزؼ١ٍُ اٌّذسعٟ، ؽ١ش ٠ّٕغ اٌطلاة ِٓ الأغّبط فٟ أٞ ٔشبؽ عٍجٟ، ٚثبٌزبٌٟ، 

غبس إٌّبعت ٌؼ١شٛا ؽ١بح ٔبعؾخ. وّب ٠ٚجٕٟ ٠غبػذ اٌجشٔبِظ اٌطلاة ػٍٝ اخز١بس اٌّ
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ثشٔبِظ الإسشبد اٌضمخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ فٟ لذساد اٌطبٌت، ٠ٚؼذ اٌطلاة ٌٍزى١ف اٌّشػٟ 

فٟ اٌّغزّغ. ٚرؼزجش أداح ِّٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ لأٔٙب رغبػذ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رطج١ك 

ٝ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ إٌّبعجخ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌطلاة ِٓ رؾم١ك ألظ

اعزفبدح ِٓ ِؼ١ٍُّٙ. ٠ٚغزؾش ثشٔبِظ الإسشبد اٌظفبد اٌذ٠ّمشاؽ١خ ٚاٌم١بد٠خ ٌذٜ 

اٌطلاة. ٠ّٚىٓ ٌٍّغزشبس ثىفبءرٗ اٌّز١ّضح فٟ غشط اٌّجبدب الأعبع١خ ٌٍذ٠ّمشاؽ١خ 

ٚاٌٛؽذح ث١ٓ ع١ّغ ؽلاثُٙ. وّب ٠ّىٓ أْ ٠ؾمك اٌز١ّض فٟ وً ِٓ أ٘ذاف اٌزؼ١ٍُ 

ٕبعت ِٚغزشبس ِب٘ش. ٚثبٌزبٌٟ، فاْ الإسشبد اٌّذسعٟ ٚاٌّشزشن ِٓ خلاي ِششذ ِ

إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٘ٛ ػٕظش أعبعٟ فٟ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚاٌزٞ ٠ّىٕٗ رٛف١ش اٌّىبْ 

 إٌّبعت ٌغ١ّغ اٌطلاة ٚفمًب لاخز١بسارُٙ ٚلذسارُٙ.

ٌٍّٚؼٍُ أ١ّ٘خ خبطخ داخً اٌى١بْ اٌّذسعٟ، فٙٛ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  

ٛ اٌّإصش الأوجش فٟ شخظ١خ اٌطبٌت ثبػزجبسٖ اٌمذٚح ٚاٌزشث٠ٛخ فٟ اٌّذسعخ ٚ٘

ٚإٌّٛرط اٌغٍٛوٟ اٌمش٠ت ٌٍطبٌت، ٌٚزا لاثذ ِٓ سفغ ِٙبسارٗ ٚرض٠ٚذٖ ثبٌّٙبساد 

إٌفغ١خ ٚالإسشبد٠خ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ اٌم١بَ ثذٚسٖ اٌزشثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌّٟٙ ػٍٝ 

خ اٌّؼبطشح ٚاٌزمذَ ( ثأٔٗ فٟ ظً اٌزغ١شاد اٌؼب٠ٚ0202١ٌّشٜ ثذساْ )أوًّ ٚعٗ. 

اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ ٚصٛسح اٌّؼشفخ ٚاٌّؼٍِٛبد، ١ّٕ٘ٚخ اٌؼٌّٛخ ػٍٝ وبفخ ؽ١برٕب 

الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌشخظ١خ، ٚعت رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

ٚػ١ٍٗ عبء ٘زا اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِّبسعخ  ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ،

١ً اٌزشثٛٞ فٟ عبِؼخ ٔضٜٚ ٌجؼغ ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ اٌزأ٘ؽٍجخ 

 ر١ّٕخ اٌم١ُ الأخلال١خ ٚاٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط.

 أهمُت انتىجُه والإرشاد انىفسٍ وانتزبىٌ

رؼزجش ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ اٌّٙبساد اٌّزؼذدح ٚاٌغ١ٕخ اٌزٟ 

رغبػذ اٌّششذ اٌّذسعٟ ٚاٌّؼٍُ ٚاٌّشثٟ فٟ اٌّذسعخ ٚخبسعٙب ػٍٝ أداء أدٚاسُ٘ 

ثىً فبػ١ٍخ ٚوفبءح. ٚاٌّؼٍُ ٘ٛ طٍت اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٚٗ أ١ّ٘زٗ اٌخبطخ ف١ٙب، ٌّب 

١ٌِٟٛ ِغ اٌطلاة ِٚب ٠شاٖ ِٓ عٍٛو١بد رؾزبط ٠طٍجٗ ػٍّٗ ِٓ الاؽزىبن اٌّجبشش ا

 ِٕٗ ِغبػذح اٌطلاة ٔفغ١بً ٚالاعزّبع ٌٗ. 

اٌفٛائذ ِٕٙب:  اٌؼذ٠ذ ِٓ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ اٌفؼبي٠ٚغزف١ذ اٌطلاة ِٓ 

Odeleye (2017) 

. ٠زُ ئػطبء اٌطلاة الإسشبد إٌّبعت ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌمؼب٠ب إٌفغ١خ اٌزٟ لذ 0

ً ِغ دساعبرُٙ، ِٓ خلاي ٘زٖ اٌغٍغبد، ع١زّىٓ اٌطلاة ِٓ رط٠ٛش ِٙبساد رزذاخ

 ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ عزغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ لؼب٠ب ِؾذدح فٟ ؽ١برُٙ. 
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. ٠زُ ئسشبد اٌطلاة ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٕشأ فٟ ؽ١برُٙ 0

ؾذس ثأدة أٚ اٌزفبػً ِغ ألشأُٙ؟ اٌّذسع١خ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، و١ف ٠ٕجغٟ ػ١ٍُٙ اٌز

 عزغبػذُ٘ ٘زٖ إٌظ١ؾخ ػٍٝ فُٙ و١ف١خ اٌزظشف فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ. 

. ٠غبػذ ػٍٝ رشى١ً عٍٛن اٌطبٌت ِغ غشط الأؼجبؽ اٌىبفٟ ف١ُٙ. الإسشبد 8

 اٌظؾ١ؼ ٠غبػذُ٘ فٟ رؾم١ك أ٘ذافُٙ.

ٌّغزّغ اٌّذسعٟ. . ٠زؼٍُ اٌطلاة و١ف١خ اٌزؼب٠ش ثغلاَ ٚأغغبَ ِغ ألشأُٙ فٟ ا2

 ٔز١غخ ٌزٌه، ٠زؼٍّْٛ رمذ٠ش اٌطلاة ا٢خش٠ٓ فٟ طفُٙ.

. ٠غبػذ ػٍٝ عذ اٌفغٛح ث١ٓ اٌطلاة ٚئداسح اٌّذسعخ لأُٔٙ ٠غزط١ؼْٛ رٛع١ٗ 5

 ِشبوٍُٙ ِٓ خلاي لٕبح ئسشبد٠خ ِٕبعجخ.

. ٠زٍمٝ اٌطلاة ٔظبئؼ شبٍِخ ؽٛي اٌّٙٓ ٚاٌذٚساد ٚاٌٛظبئف، ِّب ٠غّؼ ٌُٙ 7

 غز١ٕش ٚفُٙ ِب ٠ّىُٕٙ فؼٍٗ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّذسعخ.ثبرخبر لشاس ِ

. رّىٓ اٌطلاة ِٓ اٌزؾذس ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي اٌزغبسة اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغؼٍُٙ 9

٠شؼشْٚ ثؼذَ الاسر١بػ. ثؾ١ش ٠ّىُٕٙ ِٕبلشخ اٌمؼب٠ب اٌزٟ لا ٠ّىُٕٙ ِٕبلشزٙب ِغ 

 ٚاٌذ٠ُٙ ثظشاؽخ.

اٌّخذساد أٚ اٌّشبػش اٌشخظ١خ أٚ  ٠ّىٓ ِٕبلشخ ِشبوً الإدِبْ ػٍٝ اٌىؾٛي، أٚ. 8

أشخبطًب ١ٌظجؾٛا  أٞ ٔٛع آخش ِٓ الإعبءح ثظشاؽخ. الإسشبد ٠غبػذ اٌطلاة أ٠ؼًب

 أفؼً ِٓ خلاي رمذ٠ُ اٌّشٛسح ٌُٙ ؽٛي و١ف١خ اٌزظشف فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ.

. ٠غّؼ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ ثأٚلبد ػظ١جخ فٟ ؽ١برُٙ ثطشػ الأعئٍخ ٚاٌؾظٛي 7

 ِٓ خلاي الإسشبد.ػٍٝ ئعبثبد 

( لؼ١خ ئػذاد اٌّؼٍُ ٚػشٚسح رغ١١ش إٌظشح ئ١ٌٗ، ؽ١ش ٌُ ٠ٚ0208ٕبلش ػجذ اٌغلاَ )

٠ؼذ ٠ٕظش ئ١ٌٗ ثٕظشح ِٓ صا٠ٚخ ػ١مخ ثبػزجبسٖ ؽٍمخ اٌٛطً ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌىزبة 

اٌّذسعٟ، ٚأْ أٞ دٚس آخش ٠مَٛ ثٗ فٟ عج١ً رشث١خ اٌفشد ١ٌظ عٜٛ دٚس رٍمبئٟ ٠ٕجغ 

ِغجك أٚ ئسشبد ِٕبعت فٟ أصٕبء ِّبسعخ ِٕٙزٗ، لأْ دٚس اٌّؼٍُ أشًّ ِٕٗ دْٚ ئػذاد 

ِٓ ِغشد ٔبلً ٌٍّؼشفخ، ثً رؼذاٖ ٌّب ٘ٛ أثؼذ ِٓ رٌه ثىض١ش. ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ رمذ٠ُ خذِخ 

 الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚفك إٌّب٘ظ ا٢ر١خ:

٠ٙذف ٘زا إٌّٙظ ئٌٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف إٌّبعجخ ٌزؾم١ك إٌّٛ  انمىهج انىمائٍ: .0

اٌغٛٞ اٌّزٛاصْ اٌّزىبًِ، ثغ١ّغ عٛأت إٌّٛ اٌّخزٍفخ ٌٍطبٌت )اٌغغ١ّخ، 

اٌؼم١ٍخ، الاعزّبػ١خ، ٚإٌفغ١خ(، ؽزٝ ٠ظً ئٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ إٌؼظ 

ِشؽٍخ  ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح، ٚرٌه ِٓ خلاي ِشاػبح ِزطٍجبد إٌّٛ ٌىً

(. ٠ؼزجش ٘زا إٌّٙظ فٟ ػ١ٍّخ الإسشبد 0200رؼ١ّ١ٍخ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت )أثٛ أعؼذ، 

إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ػ١ٍّخ ّٔٛ، ؽ١ش ٠زُ رمذ٠ّٗ ئٌٝ الأفشاد اٌؼبد١٠ٓ ثٙـذف سػب٠ـخ 
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ّٔـُٛ٘ اٌغـ١ٍُ ٚالاسرمبء ثغٍٛوُٙ ٚسفغ ئِىبٔبرُٙ ٚلذسارُٙ ٚاعزؼذادارُٙ 

ٕفغـٟ ٚاٌظـؾٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚإٌّٟٙ ئٌٝ ٚوفبءارُٙ ٌزذػ١ُ رـٛافمُٙ اٌ

ألظٝ دسعخ ِّىٕخ، ٚرإٍُ٘ٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظشاػبد ٚاٌّشىلاد غ١ش 

اٌغ٠ٛخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚف١ذ ٘زا إٌّٙظ فٟ رخط١ؾ ثـشاِظ 

اٌزٛع١ـٗ ٚالإسشـبد اٌّذسعٟ ٌلأخز ث١ذ اٌزلا١ِز ٚاٌٛطٛي ثُٙ ئٌٝ اٌزٛافك فٟ 

ِٚٓ  ).0777غ عٛأجُٙ اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌذساع١خ )ػجذ إٌّؼُ، ع١ّ

ً فٟ ٘زا اٌظذد، ٚاٌخجشاد اٌزٟ  ً ٚأعبع١ب اٌطج١ؼٟ أْ ٠ىْٛ دٚس اٌّؼٍُ ٘بِب

٠غزط١غ أْ ٠ٛفش٘ب ٌطلاثٗ فٟ ع١بق اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً رٍمبئٟ ٠ّىٓ أْ رأرٟ 

 ثأفؼً إٌزبئظ. 

اٌٛلبئٟ أؽ١بًٔب ثّٕٙظ " اٌزؾظ١ٓ إٌفغٟ"  ٠طٍك ػٍٝ إٌّٙظ انمىهج انىلائٍ: .0

ػذ اٌّشىلاد ٚالاػطشاثبد ٚالأِشاع إٌفغ١خ. ٠ٚٙزُ ٘زا إٌّٙظ ثبلأفشاد 

الأع٠ٛبء ٚالأطؾبء لجً ا٘زّبِٗ ثبٌّشػٝ ١ٌم١ُٙ ػذ ؽذٚس اٌّشىلاد 

(. وّب ٠ٙذف ٘زا إٌّٙظ 0228ٚالاػطشاثبد ٚالأِشاع إٌفغ١خ )اٌذا٘شٞ، 

ٓ الاػطشاثبد ٚػذَ اٌزٛافك، ٚرٌه ثزٛف١ش اٌزٛع١ـٗ ئٌٝ رؾظ١ٓ الأفشاد ِ

اٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ: ِؾبٌٚخ  :ٚاٌشػب٠ـخ اٌلاص١ِٓ، ٌٍّٕٚٙظ اٌٛلبئٟ ِغز٠ٛبد صلاصخ ٟ٘

ِٕغ ؽذٚس اٌّشىٍخ أٚ الاػطشاة أٚ اٌّشع، ثاصاٌخ الأعجبة ؽزـٝ لا ٠مـغ 

لب٠خ اٌضب٠ٛٔخ: ٚرزؼّٓ ِؾبٌٚخ اٌىشف اٌّجىش ٚرشخ١ض اٌٛٚ اٌّؾظٛس.

لاػطشاة فٟ ِشؽٍزـٗ الأٌٚـٝ ثمـذس الإِىبْ؛ ٌٍغ١طشح ػ١ٍٗ ِٕٚغ رطٛسٖ ا

اٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ: ٚرزؼّٓ ِؾبٌٚخ رم١ًٍ أصش الاػطشاة أٚ  .ٚرفبلّٗ

 )0220ِٕغ ئصِبْ اٌّشع )اٌضثبدٞ ٚاٌخط١ت، 

ٕ٘بن ثؼغ اٌّشىلاد ٠ظؼت اٌزٕجإ ثٙب فزؾذس فؼلاً،  :انمىهج انعلاجٍ  .8

إٌّٙظ اٌؼلاعٟ ػلاط ٘زٖ اٌّشىلاد ٚالاػطشاثبد ٚالأِشاع ٠ٚزؼّٓ دٚس 

٠ٚزؼّٓ إٌّٙظ اٌؼلاعٟ  إٌفغ١خ ؽزٝ اٌؼٛدح ئٌٝ ؽبٌخ اٌزٛافك ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ.

أ٠ؼًب ػلاط الاػطشاثبد ٚالأِشاع إٌفغ١خ ِٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ 

شبد ٚاٌؼلاط فٟ ػ١ٍّخ الإس (.0227اٌزٛافك ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ )أثٛ صػ١ضع، 

إٌفغٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزشخ١ض اٌذل١ك ٌٍّشىٍخ، صـُ اخز١ـبس أفؼـً الأعـب١ٌت 

الإسشبد٠خ اٌّلائّخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب. ٚاٌزشخ١ض اٌذل١ك ٠ؼٕٟ ػذَ الالزظبس ػٍٝ 

ٚطف اٌّشىٍخ ٚاٌزؼـشف ػٍٝ أُ٘ أػشاػٙب ٚدسعخ خطٛسرٙب، ٚئّٔب ٠ّزذ 

٘زا اٌزشخ١ض اٌّؾذد  .ٌزمظٟ أعجبثٙب ٚظشٚف ٔشأرٙب ٚرطٛس٘ب وّشىٍخ ٔفغ١خ

ٚاٌذل١ك ٠ّٙذ اٌغج١ً لاخز١بس الأعٍٛة الإسشبدٞ اٌّلائُ ٠ٚزؾذد فٟ ػٛئٗ 

الأفـشاد ٚاٌغّبػبد اٌزٟ عٛف رمذَ ٌُٙ اٌخذِخ الإسشبد٠خ. فمذ ٠مذَ الإسشبد 
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إٌفغٟ ثظـٛس فشد٠ـخ أٚ عّبػ١ـخ أٚ ٠مذَ ٌلأعشح اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب اٌؾبٌخ )ؽغ١ٓ، 

أٔٗ ػٍٝ اٌّششذ اٌّذسعٟ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ػٍُ ِٚؼشفخ  (، ٠ٚشٜ اٌجبؽضب0222ْ

ثٙزٖ إٌّب٘ظ، ٚاعزخذاِٙب ؽغت اٌؾبعخ ئ١ٌٙب؛ ٌىٟ ٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ رؾم١ك 

  .اٌشػب ٚاٌغؼبدح ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ

وّب رؼذ الأخلاق اٌشو١ضح اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رغزٕذ ػ١ٍٙب اٌّغزّؼبد، فٟٙ اٌّٛعٗ 

ٔغبٟٔ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ أعً رؾم١ك الاؽزشاَ الأعبعٟ ٌٍغٍٛن الإ

 ٚاٌزؼب٠ش اٌغٍّٟ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ عٍٛو١بد الأفشاد ف١ٙب. 

 ثاوُاً: انهىَت انعماوُت

أْ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ أخزد ِىبٔبً ثبسصاً فٟ اٌشؤ٠خ اٌؼّب١ٔخ فٟ إٌٙؼخ اٌؾذ٠ضخ 

زمب١ٌذ الإ٠غبث١خ الأط١ٍخ ٌٓ ٚاٌّزغذدح. فبلأُِ اٌزٟ رفزمذ ئٌٝ اٌم١ُ ٚالأخلاق ٚػّك اٌ

رىْٛ لبدسح ػٍٝ إٌٙٛع ٚاٌشلٟ. فبٌم١ُ ٟ٘ اٌظفبد الإ٠غبث١خ اٌزٟ ٠شرمٟ ثٙب 

الإٔغبْ فٟ ػِّٛٗ، أِب فٟ اٌخظٛط١خ، فزؼزجش اٌم١ُ ٟ٘ ِب ر١ّض اٌشخظ١خ اٌؼّب١ٔخ 

اٌزٟ رشجٗ خظٛط١خ اٌشخض اٌزٞ ٠زجغ أٞ عٍٛن ثأس٠ؾ١خ ٚطذق دْٚ أٞ ِؼبٔبح أٚ 

رأع١ظ  0222(. ؽ١ش أْ ِٓ أ٘ذاف ٚأ٠ٌٛٚبد سؤ٠خ ػّبْ 0209ي )اٌذ٠ت، عٙذٍ ٠جٌز

ِغزّغ ِؼشفٟ، ٚثٕبء ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ ِؼضصح ٌٍم١ُ ِٚشاػ١خ ٌّجبدب اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ 

ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، ٚأغبْ ِؼزض ث٠ٛٙزٗ ٚصمبفزٗ، ٍِزضَ ثّٛاؽٕزٗ ٚل١ّخ. وّب عبء رٛع١ٗ 

ٌغ١ّغ اٌّإعغبد  0200بْ فٟ خطبثخ ػبَ علاٌخ اٌغٍطبْ ١٘ضُ ثٓ ؽبسق عٍطبْ ػُّ

ٚالأفشاد فٟ اٌّغزّغ، فٟ ػشٚسح الا٘زّبَ ثأثٕبء ػّبْ ٔؾٛ اٌزّغه ثبٌّجبدب ٚاٌم١ُ 

اٌؼّب١ٔخ الأط١ٍخ ٚالاػزضاص ثب٠ٌٛٙخ ٚعٛ٘ش اٌشخظ١خ اٌؼّب١ٔخ، ٚاٌذػٛح ٔؾٛ الأفزبػ 

ّبٟٔ الأطبٌخ ٌٍؼبٌُ اٌخبسعٟ فٟ رٛاصْ ثٕبء ٚرفبػً ئ٠غبثٟ لا ٠فمذ الأغبْ اٌؼ

  (.0208ٚا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رشثٝ ػ١ٍٙب )ٚوبٌخ الأٔجبء اٌؼّب١ٔخ، 

فمذ ػُشف اٌؼّب١ْٔٛ ِٕز اٌمذَ ثم١ُ إِٔٛا ثٙب، فأطجؾذ أعٍٛة ؽ١بح ٌذ٠ُٙ، 

فمذ شىٍذ شخظ١برُٙ ٚأطجؾذ ٌُٙ ػم١ذح؛ ٚأرؼؼ رٌه ِٓ اٌشٛا٘ذ اٌزبس٠خ١خ 

فىش٠خ اٌزٟ رؾذصذ ػُٕٙ. ٌزا ٚالأغبصاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌشؽلاد اٌزغبس٠خ ٚاٌفزٛؽبد اٌ

فبٌشخظ١خ اٌؼّب١ٔخ ِؾبفظخ ػٍٝ اٌّىزغجبد، ِزّغىخ ثبٌّزؾمك الإ٠غبثٟ ِٓ ربس٠خٙب 

(. ِٚغ اٌظشٚف اٌّب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٔؼ١شٙب فٟ 0205اٌؼّبٟٔ )اٌفٙذٞ، 

ػظشٔب ٘زا ٚأفزبػ اثٕبءٔب ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ثشىً أوجش، ِّب أصش عٍجًب ػٍٝ 

ٚػلالبرُٙ ثّٓ ؽٌُٛٙ، فٍمذ أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٔزوش أٔفغٕب ٚأثٕبءٔب ٔفغ١برُٙ 

ثبٌم١ُ ٚثّجبدب اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ اٌؾ١ٕف. ٚ٘زا ِب عبء فٟ ألٛاي علاٌخ اٌغٍطبْ ١٘ضُ ثٓ 

، ؽ١ٓ لبي: ١ٙٔٚت ثأثٕبئٕب ٚثٕبرٕب اٌزّغه 0200ِٓ ٠ٕب٠ش  00ؽبسق عٍطبْ ػّبْ فٟ 

سوبئض ربس٠خٕب اٌّغ١ذ، فٍٕؼزض ث٠ٛٙزٕب ٚعٛ٘ش ثبٌّجبدب ٚاٌم١ُ، اٌزٟ وبٔذ ٚعزظً 
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شخظ١زٕب، ٌٕٕٚفزؼ ػٍٝ اٌؼبٌُ، فٟ رٛاصْ ٚٚػٛػ، ٚٔزفبػً ِؼٗ ثا٠غبث١خ، لا رفمذٔب 

ٚلبي أ٠ؼًب: ئْ ثٕبء الأُِ ٚرطٛس٘ب ِغإ١ٌٚخ ػبِخ ٠ٍزضَ  أطبٌزٕب ٚلا رٕغ١ٕب ٠ٛ٘زٕب.

غبٌٗ ٚثمذس اعزطبػزٗ ثٙب اٌغ١ّغ، ٚلا ٠غزضٕٝ أؽذ ِٓ اٌم١بَ ثذٚسٖ ف١ٙب، وً فٟ ِ

ِذٜ ٌزٌه اسرأٜ اٌجبؽضبْ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ ِٓ أعً ل١بط (. 0200)اٌضدعب١ٌخ، 

ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌّٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ 

ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، وْٛ أْ اوزغبة اٌم١ُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 رم٠ّٛٙب ٚرذػُ شخظ١برُٙ فٟ اٌّغزمجً.ع١غبػذ ػٍٝ 

 انذراساث انسابمت

اعزٕذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ دساعبد رٕبٌٚذ ِٛػٛع ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، وّب أٔٗ 

أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌخبطخ ثبلإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚأصش٘ب 

بد إٌفغٟ ػٍٝ عٍٛن اٌّزؼٍُ ٚاٌشلٟ ثأخلالٗ ٚاٌذٚس اٌزٞ رإد٠ٗ ِٙبساد الإسش

، ِٚٓ ٘زٖ ٚاٌزشثٛٞ فٟ رؾم١ك اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ ا٢خش٠ٓ

 اٌذساعبد:

ِؼشفخ ارغب٘بد ؽٍجخ عبِؼخ ٔضٜٚ ( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ 0200دساعخ اٌشؼ١ٍٟ )

ٔؾٛ اٌؼٌّٛخ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌضمبف١خ اٌؼّبٟٔ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِٕٙظ 

الاعزجبٔخ وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد، ؽ١ش ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  اٌّغؼ الاعزّبػٟ، ٚػٍٝ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ ٔضٜٚ. ٚلذ خٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ ػذح ٔزبئظ 802)

ِٓ أثشص٘ب، ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ؽٛي اٌؼٌّٛخ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ 

ٜ ٌّزغ١شاد ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ ٔضٜٚ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ رؼض

)إٌٛع، اٌى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ.( ِٚٓ أثشص رٛط١بد اٌذساعخ اٌؾشص 

ػٍٝ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ؽٛي ِٛػٛع اٌؼٌّٛخ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ 

 ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ فٟ اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ.

دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ رم١١ُ ِذٜ رٛف١ش  (Kelkay, 2019) ٚلذ أعشٜ وٍىٟ

اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد فٟ ِذاسط عٕٛة عٛداس اٌضب٠ٛٔخ. رُ رظ١ّّٗ ٌذساعخ أٔٛاع خذِخ 

اٌخذِبد اٌّمذِخ ِٓ لجً ِمذِٟ اٌخذِبد فٟ ِذاسط عٕٛة عٛٔذاس اٌضب٠ٛٔخ 

( اٌّؼ١ٍّٓ GCCٚاٌزؾم١ك فٟ ِٛلف ٚٚػٟ أػؼبء ٌغٕخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد )

ٗ ٚالإسشبد. أعش٠ذ ِٚذ٠شٞ اٌّذاسط ٚاٌطلاة رغبٖ فبئذح خذِبد / ثشاِظ اٌزٛع١

اٌذساعخ ثبعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغؼ اٌٛطفٟ ِٓ خّظ ِذاسط صب٠ٛٔخ ثبعزخذاَ 

الاعزج١بٔبد ٚاٌّمبثلاد وأدٚاد ٌغّغ اٌج١بٔبد. ثٍغ ئعّبٌٟ ػذد اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌؼ١ٕخ 

)ؽبٌت( رُ اخز١بسُ٘ ػٓ ؽش٠ك أخز ػ١ٕبد ػشٛائ١خ ثغ١طخ،  022، ُِٕٙ 098

ِٓ أػؼبء ِغٍظ اٌزؼبْٚ اٌخ١ٍغٟ /  07عًب، ٚ ِذس 27ٚخّغخ ِذساء ِذاسط، ٚ 
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ِمذَ خذِخ رُ اخز١بسُ٘ ثبعزخذاَ أعٍٛة أخز اٌؼ١ٕبد اٌشبًِ، ٚاعزخذِذ رم١ٕبد 

رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚ رُ اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌّٛػٛػٟ ، أٞ 

ساعخ أْ ِؼظُ اٌزؾ١ًٍ إٌٛػٟ ، ٌزفغ١ش اٌّمبثٍخ ٚالاعزج١بٔبد اٌّفزٛؽخ. ٚوشفذ اٌذ

ِمذِٟ اٌخذِخ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ وبٔٛا ٠مذِْٛ الإسشبد اٌغٍٛوٟ ٚالأوبد٠ّٟ 

ٚالإسشبد اٌزشثٛٞ ٌطلاثُٙ فٟ ِذاسعُٙ اٌّؼزجشح. وّب أشبسد اٌذساعخ ئٌٝ اٌّٛلف 

 الإ٠غبثٟ ٚاٌٛػٟ اٌٛاػذ رغبٖ خذِبد الإسشبد ٚالإسشبد ث١ٓ اٌفئبد الأسثغ اٌّغزغ١جخ

ئٌٝ اٌزؾم١ك ِٓ ؽبٌخ خذِبد  (REGINA, 2017ٕب )ٚ٘ذفذ دساعخ س٠غ١

اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد فٟ ِذاسط صب٠ٛٔخ خبطخ ِخزبسح فٟ ِٕطمخ ٌٛعبوب فٟ صاِج١ب. 

ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ: رؾذ٠ذ أٔٛاع خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد اٌّمذِخ ٌٍزلا١ِز، 

طشق اٌزٟ ٚرم١١ُ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ رمذ٠ُ خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد؛ ٚرؾذ٠ذ اٌ

٠غزف١ذ ِٕٙب اٌزلا١ِز ِٓ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ٠ٚمزشؽْٛ اٌزذاث١ش اٌٛاعت ارخبر٘ب 

ٌزؾغ١ٕٙب فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌخبطخ فٟ ِٕطمخ ٌٛعبوب. رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ 

ع١ّغ اٌزلا١ِز ٚاٌّششف١ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ِٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌخبطخ فٟ ِٕطمخ ٌٛعبوب، 

ِؼٍّٟ رٛع١ٗ ٚاسشبد  02ِذساء ٚ 2ُِٕٙ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ  72 أِب ػ١ٕزٙب فزىٛٔذ ِٓ

ر١ٍّزا. وّب رُ اعزخذاَ رظ١ُّ دساعخ اٌؾبٌخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي الاعزج١بٔبد  52ٚ

ٚاٌّمبثلاد. ٚٚعذد اٌذساعخ أْ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٚاٌزٛع١ٗ اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ 

د اٌّمذِخ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ وبٔذ أوضش الأٔٛاع ش١ٛػًب فٟ خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشب

اٌخبطخ فٟ ٌٛعبوب، وبْ اٌزلا١ِز ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً فٟ ارخبر اٌمشاس، ػؼف الأداء 

فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ، الاعزّبػٟ، ِشبوً ِب١ٌخ، ِشبوً ِزؼٍمخ ثبٌّٕضي، ِشبوً فٟ 

٠ُ اٌذساعخ ٚرفزمش الاؽزشاَ اٌّزجبدي ٌٍزلا١ِز ٚاٌّؼ١ٍّٓ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رمذ

خذِبد الإسشبد. وبْ ِٓ اٌٛاػؼ أْ خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد رأصشد أ٠ؼًب ثبٌّٛلف 

اٌغٍجٟ ٌٍزلا١ِز. ٚأ٠ؼًب اٌّشافك ٚاٌّٛظف١ٓ اٌّذسث١ٓ لإسشبد اٌزلا١ِز غ١ش وبف١خ فٟ 

اٌّذاسط اٌزٟ رُ أخز ػ١ٕبد ِٕٙب. أظٙشد اٌذساعخ أْ اعزفبد اٌزلا١ِز ِٓ خذِبد 

 ١ٌٗ فٟ اٌزغ١١ش الإ٠غبثٟ فٟ اٌغٍٛن ٚارخبر اٌمشاس. اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد؛ ٠ٕظش ئ

( ئٌٝ رؾذ٠ذ ِب ٠ّىٓ أْ ٠مذِٗ اٌّؼٍُ ِٓ 0205وّب ٘ذفذ دساعخ عبٌُ )

خذِبد ٌلإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ خّغخ أثؼبد ٟ٘: )اٌجؼذ إٌفغٟ، اٌجؼذ اٌفٕٟ، 

ّٕٙظ اٌٛطفٟ اٌجؼذ إٌّٟٙ، اٌجؼذ اٌذ٠ٕٟ، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ(. اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌ

( ؽبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽجمذ 022اٌزؾ١ٍٍٟ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( فمشح ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ. رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ دٚس 27ػ١ٍُٙ اعزج١بْ ِىْٛ ِٓ )

اٌّؼٍُ فٟ رمذ٠ُ خذِبد الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ فٟ وً ِٓ اٌجؼذ إٌفغٟ ٚاٌجؼذ اٌفٕٟ، ٚاٌجؼذ 

إٌّٟٙ، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ عبء ػب١ًٌب. ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌجبؽضخ رٛطٍذ ِٓ  اٌذ٠ٕٟ، ٚاٌجؼذ
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خلاي إٌزبئظ أْ خذِبد الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ اٌّمذِخ ِٓ لجً اٌّؼٍُ عبءد ػب١ٌخ. لذِذ 

اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد وبٔذ أثشص٘ب أ١ّ٘خ رمذ٠ُ اٌخذِبد الإسشبد٠خ 

ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ(،  ٌٍطلاة فٟ ع١ّغ اٌغٛأت الإسشبد٠خ )إٌفغ١خ

 ٚالإػذاد اٌزشثٛٞ ٚالإسشبدٞ اٌغ١ٍُ ِٓ خلاي رمذ٠ُ دٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّؼٍُ.

( ئٌٝ ثٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ ػٍٝ ثؼغ 0200ٚ٘ذفذ دساعخ اٌّش١مش٠خ )

(، ٚاعزخذِذ 02-5ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ )

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ، رُ 22ٟ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠ج

ب ِٚؼٍّخ ٌٍجشٔبِظ 02رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ، ٚرُ اخؼبع ) ًّ ( ِؼٍ

( ا٢خش٠ٓ ٌُ ٠خؼؼٛا ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاػزجشٚا وّغّٛػخ 02اٌزذس٠جٟ ٚاٌـ )

ِٙبساد الإسشبد ػبثطخ. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط ٌجؼغ 

( فمشح، وّب لبِذ ثجٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ ػٍٝ ثؼغ 99إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٠زىْٛ ِٓ )

ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ وبْ 

أثشص٘ب، ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 

بس اٌجؼذٞ، ٚٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ الاخزج

ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚأ٠ؼًب ئٌٝ 

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزؾبلُٙ ثبٌجشٔبِظ 

 اٌزذس٠جٟ ٌٚظبٌؼ الإٔبس.

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ رم١١ُ اٌّّبسعخ 0227ٚاٌّؾب١ِذ ) ٚفٟ دساعخ اٌغفبعفخ

الإسشبد٠خ ٌطٍجخ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ فٟ الإسشبد، ِٓ خلاي رمذ٠شارُٙ اٌزار١خ ٚرمذ٠شاد 

اٌّششذ٠ٓ اٌّزؼب١ٔٚٓ. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ ثٕبء ِم١بط رٚ طذق ٚصجبد 

( ِششذاً 070ٓ ٚ)( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِزذسث070١ِٕبعج١ٓ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِٚششذح ِزؼب١ٔٚٓ. ٚأظٙشد إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌّّبسعخ اٌزذس٠ج١خ ٌطٍجخ اٌزذس٠ت 

ا١ٌّذأٟ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ثشٔبِظ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚاٌّبعغز١ش وبٔذ ِزٛعطخ 

ٌٍزمذ٠شاد اٌزار١خ ٚرمذ٠شاد اٌّششذ٠ٓ اٌّزؼب١ٔٚٓ، ٌُٚ رظٙش فشٚق رؼضٜ ٌٍٕٛع 

ِغبلاد ٔشبؽبد ٌغٕخ الإسشبد ٚاٌجؾش اٌّٛعٗ ٌٍؼًّ الاعزّبػٟ )اٌغٕظ(، ئلا فٟ 

الإسشبدٞ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس، ٚفٟ ِزغ١ش اٌجشٔبِظ اٌذساعٟ ٌُ رظٙش اٌفشٚق أ٠ؼًب ػٍٝ 

اٌّم١بط وىً ٚػٍٝ ِغبلارٗ، ئلا فٟ ِغبلاد اٌزخط١ؾ ٌٍؼًّ الإسشبد ٚالإسشبد 

ٌؼ ؽٍجخ اٌغبِؼٟ ٚاٌجؾش اٌّٛعٗ ٌٍؼًّ الإسشبدٞ ٚٔشبؽبد ٌغٕخ الإسشبد ٌٚظب

 اٌجىبٌٛس٠ٛط.
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 انتعمُب عهً انذراساث انسابمت

٠زؼؼ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجؾش، أٔٙب رزجب٠ٓ فٟ أ٘ذافٙب 

ٚػ١ٕبرٙب ٚأدٚارٙب اٌزٟ اعزخذِزٙب، ٚفٟ ِؼبٌغبرٙب الإؽظبئ١خ ػٍٝ ٚفك أعئٍزٙب، 

٠خ ساعؼخ ٚوزٌه فٟ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب، ِّب أػطٝ ِإششاد ػ١ٍّخ ٚرغز

ٌٍجبؽض١ٓ لإِىب١ٔخ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. سغُ رجب٠ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ئلا 

أٔٙب فٟ ِغٍّٙب سوضد ػٍٝ أ١ّ٘خ رطج١ك ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ 

 Regina(، ٚدساعخ 0207ٚاٌزشثٛٞ ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌّذاسط، وذساعخ وٍىٟ )

(، ٚدساعخ اٌغفبعفخ 0200خ اٌّش١مش٠خ )(، ٚدساع0205(، ٚدساعخ عبٌُ )0209)

(. ٕٚ٘بن دساعبد سوضد ػٍٝ أ١ّ٘خ رؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ 0227ٚاٌّؾب١ِذ )

(، ٚدساعبد ا٘زّذ ثبٌم١ُ الأخلال١خ ٚالاعزّبػ١خ وذساعخ 0200وذساعخ اٌشؼ١ٍٟ )

 (.0205عبٌُ )

 ٚرجب٠ٕذ اٌذساعخ ٚاخزٍفذ ِغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، ؽ١ش

( اٌزٞ أظٙش ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ 0200أرفك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ دساعخ اٌشؼ١ٍٟ )

( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد 0200اٌغٕغ١ٓ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، ِٚغ دساعخ اٌّش١مش٠خ )

فشٚق فٟ رمذ٠ُ ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚاخزٍف ِغ دساعخ 

د ثأْ اٌفشٚق عبءد ٌظبٌؼ اٌزوٛس. ٌزا ( اٌزٟ أظٙش0227اٌغفبعفخ ٚاٌّؾب١ِذ )

عبّ٘ذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثشىً وج١ش فٟ ئػذاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٌٚمذ رُ الإعزفبدح ِٕٙب 

فٟ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ٚرظ١ُّ الأداح، وّب أٔٙب ث١ٕذ ٌٍجبؽض١ٓ أ١ّ٘خ ل١بَ اٌّؼ١ٍّٓ ثزطج١ك 

٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌذٜ اٌطلاة ٚرؼض٠ض ا

 ٚاٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٚالأخلال١خ ٌذ٠ُٙ.

 مىهجُت انذراست

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ وٛٔٗ الأٔغت ٌّضً ٘زٖ 

 اٌذساعبد. 

أشزًّ ػٍٝ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  مجتمع انذراست: 

اسط اٌؾى١ِٛخ ثغٍطٕخ ( ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌّذ979ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 0208/ 0202

ِؾبفظخ  –ِؾبفظزٟ شّبي ٚعٕٛة اٌجبؽٕخ  –ػّبْ فٟ وً ِٓ )ِؾبفظخ اٌذاخ١ٍخ 

 ِؾبفظخ اٌٛعطٝ(  -ِغمؾ

ٚلذ اخز١شد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘  عُىت انذراست:

 29ؽبٌت، ٚ 07( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ُِٕٙ 98اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ؽبٌجخ.
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 أدواث انبحث:

ِم١بط ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ: ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ الأدة إٌظشٞ 

ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثّزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رُ ثٕبء ِم١بط ٌّٙبساد 

الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ، ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِّبسعخ ؽٍجخ 

ٜ ؽٍجخ اٌّذاسط، ثبلاعزٕبد ػٍٝ دساعخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذ

(. رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ 0200(، ٚدساعخ اٌّش١مش٠خ )0202ِخ١ّش )

( فمشح، ٚثؼذ 08ِٓ ثؼذ٠ٓ: )ثؼُذ ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٠زىْٛ ِٓ )

ب 02ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٠زىْٛ ِٓ ) ًّ ( فمشاد(، ارجغ اٌّم١بط رذسط ١ٌىشد اٌخّبعٟ )دائ

 أثذاً(. –ٔبدسًا  –أؽ١بًٔب  –غبٌجًب  –

 صذق أداة انبحث:

ٌٍزؾمك ِٓ طذق الأداح رُ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ 

ٚثؼذ اعزشعبع الأداح رُ الأخز اٌّزخظظ١ٓ فٟ الإسشبد إٌفغٟ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، 

 ثغ١ّغ ِلاؽظبرُٙ لأ١ّ٘زٙب.

 ثباث أداة انذراست:

ّؾى١ّٓ ٚالأخز ثأسائُٙ ٚاٌزؼذ٠ً ػ١ٍٙب، رُ رطج١مٙب ثؼذ ػشع أداح اٌذساعخ ػٍٝ اٌ

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد دثٍَٛ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ، 02ػٍٝ ػذد )

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِٕبعت لأغشاع 2.897ٚرُ اعزخشاط ِؼبًِ وشٚٔجبؿ أٌفب ٚاٌزٞ ثٍغ )

 اٌذساعخ. 

 انىتائج ومىالشتها:

ٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ ِّبسعخ ؽٍجخ دثٍَٛ ا

( ٌزج١بْ ِذٜ 0ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، اعزؼبْ اٌجبؽضبْ ثبٌغذٚي )

 اٌّّبسعخ.

نىفسٍ وانتزبىٌ نذي ممُاس تحذَذ مذي ممارست انتىجُه والإرشاد ا (1جذول )

 عُىت انذراست

 ِذٜ اٌّّبسعخ  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

  ئٌٝ ِٓ

 ِٕخفغ عذاً  0.82 0.22

 ِٕخفغ 0.72 1.81

 ِزٛعؾ 8.22 0.70

 ِشرفغ 2.02 8.20

 ِشرفغ عذاً 5.22 2.00
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 ِّبسعخ ِب ِذٜ نلإجابت عه انسؤال انزئُس نهذ انذراست وانذٌ َمىل:

ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌٍزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ 

ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذساط ثغٍطٕخ ػّبْ؟  رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 

 (:0ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لأداح اٌذساعخ، ٚظٙشد إٌز١غخ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )

الاوحزافاث انمعُارَت ومستىي انممارست لأداة انمتىسطاث انحسابُت و (2جذول )

 انذراست وأبعادها مزتبت تىاسنُا

 اٌجؼذ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ 

 اٌّّبسعخ

 ِشرفغ عذاً 0.27 4.87 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ

اٌجؼذ الأٚي: اٌزٛع١ٗ 

 ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ
 ِشرفغ 0.33 3.76

 ِشرفغ عذاً 0.26 4.29 الأداح

ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  (4.29)( أْ اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌلأداح عبء ٠0ظٙش ِٓ اٌغذٚي )

، ٚ٘ٛ ػٍٝ ِغزٜٛ ِشرفغ عذا ِٓ ِّبسعخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ (0.26)

 (4.87)ٚاٌزشثٛٞ. ٚاؽزً اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ 

، فٟ ؽ١ٓ عبء ثؼُذ اٌزٛع١ٗ (0.27)ؾشاف ِؼ١بسٞ ثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ عذاً ٚأ

ٚأؾشاف  (3.76)ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

  ٚثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ. (0.33)ِؼ١بسٞ 

ٌٍٚزٛعغ فٟ ِؼشفخ ِذٜ ِّبسعخ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ   

انسؤال الأول انمىبثك مه ّذ الإعبثخ ػٓ ٚاٌزشثٛٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ر

ِب ِذٜ ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ  انسؤال انزئُس وانذٌ َمىل:

ٌّٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط؟ ِٓ خلاي ؽغبة اٌّزٛعطبد 

 اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚغزٜٛ اٌّّبسعخ ٌىً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌجؼذ

 (8الأٚي ٌٍّم١بط ؽغت ِب ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي )
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انمتىسطاث انحسابُت والاوحزافاث انمعُارَت ومستىي انممارست نبعذ  (3جذول )

 د انىفسٍ وانتزبىٌ مزتبت تىاسنُاانتىجُه والإرشا

 اٌّٙبسح
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ 

 اٌّّبسعخ

 عذاًِشرفغ  44. 4.84 ألبثً ؽلاثٟ ثبثزغبِخ

 ِشرفغ عذاً 48. 4.78 أصك ثمذسارٟ فٟ اٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ اٌطلاة

 ِشرفغ عذاً 53. 4.74 أرمجً رارٟ ٚا٢خش٠ٓ دْٚ ششٚؽ

 ِشرفغ عذاً 83. 4.60 أرؼبًِ ِغ اٌّٛالف ثا٠غبث١خ

 ِشرفغ عذاً 75. 4.33 أوْٛ ِظذس الأخجبس اٌغبسح ٌطلاثٟ

 ِشرفغ عذاً 80. 4.33 ثٕفغٗأػزشف ثؾك اٌطبٌت فٟ ارخبر لشاسارٗ 

أؽشص ػٍٝ ئششان اٌطبٌت فٟ الزشاػ اٌؾٍٛي اٌزٟ 

 ٠شا٘ب ِٕبعجخ ٌؼلاط ِشىٍزٗ
 ِشرفغ عذاً 98. 4.26

 ِشرفغ عذاً 82. 4.22 أٔضي ٌّغزٜٛ ئدسان اٌطبٌت ئرا رطٍت اٌّٛلف رٌه

أل١ُ اٌطبٌت ثٕبء ػٍٝ عٍٛوٗ، ١ٌظ فٟ ػٛء عٍٛن 

 صِلاءٖ
 ِشرفغ 1.08 4.10

اٌطلاة ػٍٝ اعزشبسرٟ فٟ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ  أشغغ

 ِٕٙب
 ِشرفغ 1.04 4.03

أعزش١ش الاخظبئٟ الاعزّبػٟ ثبٌّذسعخ أٚ اٌّششذ 

 إٌفغٟ فٟ ِؼبٌغخ ثؼغ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌٍطلاة
 ِشرفغ 1.23 3.66

أٔغك ِغ الاخظبئٟ الاعزّبػٟ أٚ اٌّششذ إٌفغٟ فٟ 

 فٟ اٌّذسعخرمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌٛلبئ١خ ٚإٌّبئ١خ 
 ِشرفغ 1.02 3.63

لا أوزشس ثبٌظٛا٘ش اٌخبسع١خ ٌغٍٛن ؽلاثٟ، ثً ثّب 

 ٚساء اٌغٍٛن داخ١ٍبً
 ِزٛعؾ 1.16 3.40

أٔظش ئٌٝ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠غإْ اٌزظشف ػٍٝ أُٔٙ لا 

 ٠ؼشفْٛ اٌغٍٛن اٌظؾ١ؼ
 ِزٛعؾ 1.22 3.03

أعذ طؼٛثخ فٟ رٛظ١ف خجشارٟ ا١ٌّٕٙخ فٟ ِؼبٌغخ 

 ٌٍطلاة اٌّٛالف اٌّخزٍفخ
 ِزٛعؾ 1.04 2.88

١ٌغذ ٌذٞ اٌّمذسح ػٍٝ رفغ١ش اٌغٍٛو١بد اٌطلاث١خ وّب 

 ٠شا٘ب اٌطلاة أٔفغُٙ
 ِٕخفغ 1.05 2.59

 ِٕخفغ 1.22 2.21 أعذ طؼٛثخ فٟ رمذ٠ُ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌٍطٍجخ

أعذ طؼٛثخ فٟ اٌزؼبْٚ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ا٢خش٠ٓ فٟ رٕف١ز 

 ثشاِظ الإسشبد اٌطلاثٟ فٟ اٌّذسعخ
 ِٕخفغ 1.17 2.11

 ِشرفغ 0.33 3.76 اٌّغّٛع
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ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ( أْ ثؼُذ ٠8ٛػؼ اٌغذٚي )

ٌّٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ عبء ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

(. 1.17( ٚ )441.( ٚأؾشافبد ِؼ١بس٠خ رشاٚؽذ ث١ٓ )2.11( ٚ )4.84) رشاٚػ ث١ٓ

ؽغبثٟ ألبثً ؽلاثٟ ثبثزغبِخ" فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ  عبءد ِٙبسح "ؽ١ش 

 ( ٚثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ عذاً، صُ رٍزٙب ِٙبسح "44.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )4.84)

أصك ثمذسارٟ فٟ اٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ اٌطلاة" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

 ذاً ِٓ اٌّّبسعخ.( ٚثّغزٜٛ ِشرفغ ع48.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )4.78)

ث١ّٕب ؽظٍذ ِٙبسح " أعذ طؼٛثخ فٟ اٌزؼبْٚ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ا٢خش٠ٓ فٟ رٕف١ز ثشاِظ 

( 2.11الإسشبد اٌطلاثٟ فٟ اٌّذسعخ" فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

أعذ طؼٛثخ فٟ  ( ٚثّّبسعخ ِٕخفؼخ، ٚعجمزٙب ِٙبسح "1.17)ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 

( 1.22( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )2.21ّزٛعؾ ؽغبثٟ )رمذ٠ُ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌٍطٍجخ" ث

 ٚأ٠ؼب ثّغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌّّبسعخ.

ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ظٙش ثٛػٛػ أْ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد 

ئسشبد٠خ ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ع١ذح ٌٍزؼبًِ ِغ اٌطٍجخ فٟ اٌّذاسط، ٠ٚؼضٚا اٌجبؽضبْ رٌه 

سشبد٠خ اٌلاصِخ أصٕبء دساعزُٙ فٟ اٌغبِؼخ، ئٌٝ أْ اٌطٍجخ رذسثٛا ػٍٝ اٌّٙبساد الإ

ِّب عؼٍُٙ أوضش ٚػ١ًب ثأ١ّ٘خ اؽزٛاء اٌطلاة خلاي ل١بُِٙ ثّٙبُِٙ اٌزذس٠غ١خ، ٚثاْ 

ٔغبػ أٞ ػ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ لا رىزًّ ئلا ثٛعٛد ِؼٍُ ِإً٘ رأ١٘لاً ِٕبعجًب ٌزطج١ك ِٙبساد 

ٍٝ لذسارٗ ٚئِىبٔبرٗ، الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ وٛٔٗ الألشة ئٌٝ اٌطبٌت ٚاٌّطٍغ ػ

وّب ٠ظٙش أ٠ؼًب ِٓ خلاي إٌزبئظ أْ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد ع١ذح فٟ 

اٌزٛاطً ٚاٌؼلالبد، ِّب عبػذ ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ع١ذح ِغ ا١ٌٙئخ الإداس٠خ 

ٚاٌزذس٠غ١خ فٟ اٌّذسعخ، ؽ١ش أْ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ لا رىزًّ ئلا ثٛعٛد رؼبْٚ ِضّش 

( اٌزٟ أوذد ػٍٝ 0207ٚاٌّؼ١ٍّٓ. رزفك إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعخ وٍىٟ ) ِغ الإداسح

 Reginaاٌذٚس الإ٠غبثٟ ٚاٌٛػٟ اٌىبفٟ ارغبٖ خذِبد الإسشبد، ِٚغ دساعخ 

( اٌزٟ أظٙشد أْ اٌزلا١ِز اعزفبدٚا ِٓ خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ٚرغ١١ش 0209)

( اٌزٟ أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ رمذ٠ُ 0205عٍٛوُٙ ٚؽغٓ ارخبر اٌمشاس، ٚدساعخ عبٌُ )

خذِبد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد ٌغ١ّغ اٌطلاة ٚأ١ّ٘خ الإػذاد اٌزشثٛٞ ٚالإسشبدٞ ٌٍّؼٍُ، 

أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ِٙبساد ( اٌزٟ أظٙشد 0200ٚدساعخ اٌّش١مش٠خ )

الإسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ رؾغٓ ِغزٛاُ٘ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ ؽٍجزُٙ ِمبسٔخ ثغٍٛوُٙ لجً 

( اٌزٟ أظٙشد أْ اٌّّبسعخ الإسشبد٠خ 0227اٌزذس٠ت، ٚدساعخ اٌغفبعفخ ٚاٌّؾب١ِذ )

 ٌطٍجخ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ عبءد ِزٛعطخ.
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ِظ ر١ّٕخ اٌم١ُ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ ٌّٚؼشفخ ِذٜ ِّبسعخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌجشا

انسؤال انثانث انمىبثك مه انسؤال انزئُس اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ رّذ الإعبثخ ػٓ 

ِب ِذٜ رٕف١ز ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ٌجشاِظ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ  وانذٌ َمىل:

اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط؟ ِٓ خلاي ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

ؼ١بس٠خ ِٚغزٜٛ اٌّّبسعخ ٌىً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٌٍّم١بط ؽغت ِب اٌّ

 (٠2ٛػؾٗ اٌغذٚي )

انمتىسطاث انحسابُت والاوحزافاث انمعُارَت ومستىي انممارست نبعذ  (4جذول )

 تىمُت انهىَت انعماوُت مزتبت تىاسنُا

 اٌّٙبسح
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌّّبسعخ

 ِشرفغ عذاً 16. 4.97 أػضص عٍٛن اٌمذٚح اٌؾغٕخ أِبَ اٌطلاة

 ِشرفغ عذاً 30. 4.90 أّٟٔ الاػزضاص ثبٌٛؽٓ ٌذٜ ؽلاثٟ

 ِشرفغ عذاً 39. 4.89 أػضص ل١ّخ اٌزغبِؼ ٌذٜ ؽلاثٟ

 ِشرفغ عذاً 37. 4.88 أغشط فٟ ؽلاثٟ ل١ُ اٌزؼب٠ش اٌغٍّٟ ِغ ا٢خش٠ٓ

 ِشرفغ عذاً 42. 4.86 ِغ اٌغ١ّغأّٟٔ فٟ ؽلاثٟ خٍك اٌزؼبًِ اٌؾغٓ 

 ِشرفغ عذاً 45. 4.86 أغشط فٟ ؽلاثٟ اٌٛلاء لله ٚاٌٛؽٓ ٚاٌغٍطبْ

 ِشرفغ عذاً 35. 4.86 أّٟٔ فٟ ؽلاثٟ ؽت اٌؼٍُ ٚاٌؼٍّبء

 ِشرفغ عذاً 49. 4.85 أػضص فٟ ؽلاثٟ أ١ّ٘خ اٌزؼبْٚ

 ِشرفغ عذاً 41. 4.84 أغشط ٌذٜ ؽلاثٟ ؽت اٌؼًّ

 ِشرفغ عذاً 54. 4.82 أ١ّ٘خ اؽزشاَ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذأػضص فٟ ؽلاثٟ 

 ِشرفغ عذاً 0.27 4.87 اٌّغّٛع

ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِؼخ ٔضٜٚ ( أْ ثؼُذ ٠2ٛػؼ اٌغذٚي )

ٌّٙبساد ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخاٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ عبء ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

(. 54.( ٚ )16.ِؼ١بس٠خ رشاٚؽذ ث١ٓ )( ٚأؾشافبد 4.82( ٚ )4.97) رشاٚػ ث١ٓ

أػضص عٍٛن اٌمذٚح اٌؾغٕخ أِبَ اٌطلاة " فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ  ؽ١ش عبءد ِٙبسح "

( ٚثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ عذاً، 16.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )4.97ؽغبثٟ )ثّزٛعؾ 

أّٟٔ الاػزضاص ثبٌٛؽٓ ٌذٜ ؽلاثٟ " فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعؾ  صُ رٍزٙب ِٙبسح "

( ٚثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ عذاً أ٠ؼبً. 30.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )4.90) ؽغبثٟ

ٚؽٍذ ِٙبسح " أػضص فٟ ؽلاثٟ أ١ّ٘خ اؽزشاَ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ " فٟ اٌّشرجخ 

( ٚثّّبسعخ ِشرفؼخ عذاً، 54.)( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 4.82الأخ١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

( 4.84ؽغبثٟ )أغشط ٌذٜ ؽلاثٟ ؽت اٌؼًّ " ثّزٛعؾ  ٚعبء لجٍٙب ِٙبسح "

 ثّغزٜٛ ِّبسعخ ِشرفغ عذاً.ٚ( 41.ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )
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عبءد إٌزبئظ اٌغبثمخ ٌزإوذ ثأ١ّ٘خ أْ ٠ىْٛ اٌّؼٍُ لذٚح ٌطلاثٗ فٟ وً ِب ٠ظذس ِٕٗ 

ِٓ لٛي أٚ فؼً، وّب أٔٗ ِٓ اٌُّٙ رؼض٠ض الأزّبء ٌٍٛؽٓ ٌذٜ اٌطٍجخ رؾم١مًب ٌشؤ٠خ 

زىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ عؼً اٌطلاة ٠زؼشفْٛ ، خظٛطًب ِغ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚا0222ٌػّبْ 

ثشىً أٚعغ ػٓ اٌضمبفبد اٌخبسع١خ، ِّب أصش ػٍٝ ثؼغ عٍٛو١برُٙ ٚػبدارُٙ فٟ 

اٌٍّجظ ٚأعٍٛة اٌؾٛاس ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌظب٘شح ٚاٌغ١ش ظب٘شح، ٚأوذد 

ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌّذاسط، وشعبٌخ أو١ذٖ ٠شؼش  إٌزبئظ ئٌٝ أ١ّ٘خ رؼض٠ض ؽت اٌؼًّ

الإٔغبْ ثم١ّخ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚالاػزضاص ثبٌزاد وٛٔٗ ػٕظش فبػً فٟ ِٓ خلاٌٙب 

 اٌّغزّغ. 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  ونلإجابت عه انسؤال انثانث وانذٌ َمىل:

ِّبسعخ ثشاِظ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ رؼضٜ ٌّزغ١ش 

ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ ً٘ رٛعذ  اٌغٕظ )روٛس / ئٔبس(؟ رُ رطج١ك اخزجبس د

فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِّبسعخ ثشاِظ الإسشبد إٌفغٟ 

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ.5ٚاٌزشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٚاٌغذٚي )

اختبار ث نهعُىتُه انمستمهتُه نمعزفت انفزوق بُه انجىسُه فٍ ممارست  (5جذول )

 زبىٌ فٍ تىمُت انهىَت انعماوُتشاد انىفسٍ وانتانتىجُه والإر

 اٌؼذد إٌٛع اٌجؼذ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ د

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِٙبساد 

الإسشبد 

إٌفغٟ 

 ٚاٌزشثٛٞ

 31. 3.67 26 روٛس

0.82 90 2.29 
 33. 3.81 47 ئٔبس

ا٠ٌٛٙخ 

 اٌؼّب١ٔخ

 

 26. 4.84 26 روٛس

2.92 90 2.27 
 28. 4.89 47 ئٔبس

( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد أفشاد ٠5ٛػؼ اٌغذٚي )

اٌذساعخ ػٍٝ أثؼبد الأداح ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ. وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي ػذَ ٚعٛد فشٚق 

ً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ٌجؼذٞ ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ  (α ≤ 0.05)داٌخ ئؽظبئ١ب

 ٚاٌزشثٛٞ، ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ. 

٠ظٙش ِٓ إٌزبئظ أْ ؽٍجخ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ عبِؼخ ٔضٜٚ عٛاءً وبٔٛا روٛسًا        

أٚ ئٔبصبً، فأُٔٙ ِزغبْٚٚ فٟ رطج١مُٙ ٌّٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ أعً 

رؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه ئٌٝ أْ أفشاد اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ ِزغبْٚٚ 

ً وج١ش فٟ رذػ١ّٙب ٌذٜ اٌطٍجخ؛ ؽزٝ لا رإصش ػ١ٍُٙ فٟ اٌزّغه ث٠ٛٙزُٙ ٠ٚٙزّْٛ ثشى
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اٌغٍٛو١بد اٌذخ١ٍخ ػٍٝ اٌّغزّغ. ؽ١ش أرفمذ ٔزبئظ اٌغإاي اٌؾبٌٟ ِغ ٔز١غخ دساعخ 

( اٌزٟ أظٙش ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ، 0200اٌشؼ١ٍٟ )

اٌخذِخ وبٔٛا  ( اٌزٟ أوذد ػٍٝ أْ ِؼظُ ِمذ0207ِِٟٚغ ٔز١غخ دساعخ اٌىٍىٟ )

٠مذِْٛ الإسشبد اٌغٍٛوٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚالأوبد٠ّٟ ٌطلاثُٙ فٟ اٌّذاسط، ٚاخزٍفذ ِغ 

( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق فٟ رمذ٠ُ ِٙبساد 0200ٔز١غخ دساعخ اٌّش١مش٠خ )

الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌظبٌؼ الإٔبس، ِٚغ ٔز١غخ دساعخ اٌغفبعفخ ٚاٌّؾب١ِذ 

عبءد ٌظبٌؼ اٌزوٛس فٟ ِغبلاد ٔشبؽبد ٌغٕخ ( اٌزٟ أظٙشد ثأْ اٌفشٚق 0227)

 الإسشبد ٚاٌجؾش ٌٍؼًّ الإسشبدٞ.  

 انتىصُاث وانممتزحاث:

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش، ٠ٛطٝ اٌجبؽضبْ ثب٢رٟ:      

ػشٚسح رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ )اٌزوٛس ٚالإٔبس( ػٍٝ ِٙبساد اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد  .0

 إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ.

 ٛػ١خ رؼضص ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌّذاسط.رخظ١ض ؽظخ أعج .0

 رؼض٠ض اٌم١ُ ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ فٟ اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌطبٌت. .8

 رمذ٠ُ ِٛاػ١غ رُٙ ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ فٟ ئراػخ اٌّذسعخ. .2

 ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رزٕبٚي ِٙبساد الإسشبد ٌٍّؼ١ٍّٓ. .5

ٚثؾٛس رزٕبٚي اٌم١ُ ٚا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط فٟ ئعشاء دساعبد  .7

 ع١ّغ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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 انمزاجع انعزبُت:

. داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ 0اٌّٙبساد الإسشبد٠خ، ؽ(. 0200أثٛ أعؼذ، أؽّذ. )

 ٚاٌطجبػخ.

خ أعبع١بد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ )ث١ٓ إٌظش٠(. 0227أثٛ صػ١ضع، ػجذ الله. )
. د١ًٌ اٌّششذ اٌزشثٛٞ ٚالأخظبئٟ إٌفغٟ ِٚؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ. داس ٚاٌزطج١ك(

 ٠بفب اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ِّبسعخ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ لأخلال١بد ِٕٙخ اٌزٛع١ٗ 0202أثٛ شبلٛس، ٔؼ١ّخ. )

 .77 -29، (0) 7ِغٍخ دفبرش اٌّخجش، ٚالإسشبد إٌفغٟ اٌزشثٛٞ. 

 . ِشوض الإعىٕذس٠خ ٌٍىزبة.اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ(. 0222أؽّذ، ع١ٙش. )

ٚسلخ ػًّ ػٓ أصش الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ الأزمب١ٌخ ٌذٜ (. 0227اٌجؾشأٟ، ِٕٝ. )
-07) . ِمذِخ فٟ ٍِزمٝ الأخظبئ١١ٓ الاعزّبػ١١ٓاٌّشا٘م١ٓ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب

 (، ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ِغمؾ.00/0/0227

 .08ص (،0)00ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، (. اٌّؼٍّْٛ ثٕبح اٌضمبفخ. 0202ثذساْ، شجً. )

 . اٌغٕبدس٠خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ(. 0207ثشصاْ، عبثش. )

لإسشبد اٌطلاثٟ (. ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ ثشٔبِظ اٌزٛع١ٗ ٚا0222اٌز٠ٛغشٞ، محمد. )

-87 (،0)0ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، ٚدٚس اٌّششذ اٌطلاثٟ فٟ اٌّذسعخ اٌغؼٛد٠خ. 

057. 

ٌخطبة اٌغبِٟ ٌغلاٌخ اٌغٍطبْ ١٘ضُ ثٓ ؽبسق (. ا0200عّؼ١خ اٌظؾف١١ٓ اٌؼّب١ٔخ. )
فٟ اٌزوشٜ اٌضب١ٔخ ٌزٌٟٛ علاٌزٗ ِمب١ٌذ اٌؾىُ فٟ  – ؽفظٗ الله ٚسػبٖ –اٌّؼظُ 

 .https://alnaba.news/?p=79091اٌجلاد. 

. داس اٌفىش اٌزىٌٕٛٛع١ب –اٌزطج١ك  –الإسشبد إٌفغٟ، إٌظش٠خ (. 0222ؽغ١ٓ، ؽٗ. )

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 

ع١ىٌٛٛع١خ الإسشبد إٌفغٟ اٌّذسعٟ )أعب١ٌجٗ (. 0228اٌذا٘شٞ، طبٌؼ. )
 داس طفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ،  ٚٔظش٠برٗ(.

الإسشبد اٌّذسعٟ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ: د١ًٌ ا٢ثبء (. 0207اٌذؽبدؽخ، ثبعُ. )
 ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّششذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ.

. اٌزغبِؼ ٚػضح إٌفظ -أعشاس اٌشخظ١خ اٌؼّب١ٔخ(. 0229ِب٠ٛ  7اٌذ٠ت، طلاػ.  )

 ٕخ ػّبْ.عش٠ذح اٌٛؽٓ، عٍط

. رٛع١ٙبد علاٌخ اٌغٍطبْ فٟ رشث١خ الأثٕبء(. ٠0200ٕب٠ش،  5اٌضدعب١ٌخ، ص٠ٕت. )

 عش٠ذح اٌٛؽٓ، عٍطٕخ ػّبْ.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=241484
https://alnaba.news/?p=79091
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. اٌذاس ِجبدب اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ(. 0220اٌض٠بدٞ، أؽّذ ٚاٌخط١ت، ٘شبَ. )

 اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٚداس اٌضمبفخ.

ُ خذِبد الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ دٚس اٌّؼٍُ فٟ رمذ٠(. 0205عبٌُ، عبسٖ فزؾٟ. ) 
 . عبِؼخ اٌضا٠ٚخ. ]سعبٌخ ِبعغز١ش [ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

(. رم١١ُ ِّبسعخ ؽٍجخ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ فٟ 0227اٌغفبعفخ، محمد؛ ِٚؾب١ِذ، شبوش. )

الإسشبد ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ثغبِؼخ ِإرٗ ٌّٙبساد الإسشبد ِٓ خلاي رمذ٠شارُٙ 

-027(، 2)02عٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ّزؼب١ٔٚٓ. َٚرمذ٠شاد اٌّششذ٠ٓ اٌ

080. 

(. ارغب٘بد ؽٍجخ عبِؼخ ٔضٜٚ ٔؾٛ اٌؼٌّٛخ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ 0200اٌشؼ١ٍٟ، عؼ١ذ. )

اٌّغٍخ الأسد١ٔخ اٌذ١ٌٚخ أس٠بَ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ اٌؼّب١ٔخ. 
8(2،) 0-09. 

ٚالغ ٚفٍغفخ ػ١ٍّخ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ (. 0208ػجذ اٌغلاَ، ػجذ اٌغلاَ. )
. اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌضبِٓ ٚاٌضلاصْٛ ٌلإؽظبء ِظش ٚػلالزٙب ثبلأدٚاس اٌضمبف١خ ٌُٙ

ٚػٍَٛ اٌؾبعت ٚلؼب٠ب اٌزؼ١ٍُ فٟ ِظش، ٚسشخ ػًّ ؽٛي رؾذ٠بد رٛاعٗ 

ذاٌخ الاعزّبػ١خ، اٌّشوض اٌمِٟٛ ئطلاػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أعً رؾم١ك اٌؼ

 ٌٍجؾٛس الاعزّبػ١خ ٚاٌغٕبئ١خ.

. داس اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزشثٛٞ(. 0777ػجذ إٌّؼُ، ػجذ الله. )

 ِٕظٛس ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

 . ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ.اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد إٌفغٟ(. 0225اٌؼّش٠خ، طلاػ. ) 

ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، (. ِم١بط ا٠ٌٛٙخ اٌؼّب١ٔخ. 0207ٟ، فبؽّخ. )ػ١ذ، محمد؛ ٚاٌؼش٠ّ
07 ،077-088. 

 . ِغٍخ ششق غشة.اٌم١ُ اٌؼّب١ٔخ عٛ٘ش اٌشخظ١خ اٌؼّب١ٔخ(. 0205اٌفٙذٞ، طبٌؼ. )

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ػٍٝ ثؼغ ِٙبساد الإسشبد (. 0200اٌّش١مش٠خ، ِؾفٛظخ. )
. ]سعبٌخ ِبعغز١ش[عٟ ثّؾبفظخ ِغمؾ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأعب

 عبِؼخ ٔضٜٚ، عٍطٕخ ػّبْ.

(. اخزجبس ِٙبساد الإسشبد إٌفغٟ ٌٍّؼٍُ. ِغٍخ 0202ِخ١ّش، ع١ٙبس طلاػ. )

 .527 – 289، 89الإسشبد إٌفغٟ، 

. داس اٌّغ١شح ٌٍطجبػخ 0، ؽٌٔفعٟد اشبسلإٚاع٠ٗ ٌٚردب اِثب(. 0202ٍِؾُ، عبِٟ. )

 ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

عٍغٍخ ِشرىضاد اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ، ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ (. 0777ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. )
 . ِغمؾ، عٍطٕخ ػّبْ.الأعبعٟ، أعظ ِٚجبدب
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دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌطٍجخ (. 0229ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. )
 . اٌّشا٘م١ٓ ثّذاسط عٍطٕخ ػّبْ

ثبؽضْٛ ِٚخزظْٛ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ (. 0208ٚوبٌخ الأٔجبء اٌؼّب١ٔخ. )
 . ٠إوذْٚ ػٍٝ أ١ّ٘خ رشث١خ الأثٕبء ثم١ُ اٌّغزّغ الأط١ً

https://omannews.gov.om/topics/ar/3/show/287814. 
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