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انصؼٕثبد انتٙ تٕاخّ يؼهًبد انًشحهخ انثبَٕٚخ انًُتذثبد نتذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح 

 ٔعظ ثٛشخ ٔعجم ػلاخٓبثًكتت تؼهٛى 

 انًغتخهص:

طلي٠ي ٚط١ٟٛق حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش ٘يفض حٌيٍحٓش حٌٝ   

حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ػٕي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس فٟ ِىظذ حٌظؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش. ٚطل١ًٍ 

 .ٚط١ٛٛف ٌٖ٘ حٌٜؼٛرخص ريلش ٌفُٙ أٓزخرٙخ ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس

حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ حٌّٔلٟ ِٚـظّغ حٌيٍحٓش ٠ظىْٛ ِٓ ػيى ِٓ حطزؼض 

حٌظخرؼخص ٌّىظذ  حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص حٌؼخِلاص فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس

( ِؼٍّش. ٚطُ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش رخٌط٠َمش 69حٌظؼ١ٍُ ر٢ٓٛ ر١٘ش، ٚػيىُ٘ )

ّٕظيرخص حٌؼخِلاص فٟ ِـخي حٌؼ٘ٛحث١ش، ك١غ طُ حهظ١خٍ ػيىح ِٓ ػيىح ِٓ حٌّؼٍّخص حٌ

( ِؼٍّش.  ٚطُ حلاهظ١خٍ ػٓ ٠َ١ك ٟٚغ 76طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ، ٚػيى٘ٓ )

حلأّٓخء ػٍٝ ؿٙخُ حٌلخٓذ ح٢ٌٟ ٚحلاهظ١خٍ حٌؼ٘ٛحثٟ ِٕٙخ. لخِض حٌزخكؼش رخٓظويحَ 

حٓظزخٔش ِٓ ل١ّٔٓ ٍث١١ٔ١ٓ، وّخ ٠ٍٟ: حٌمُٔ حلأٚي: ٚطًّ٘ ر١خٔخص أفَحى حٌؼ١ٕش 

حٌيٍٚحص  –حٌوزَس  –ه ِٓ ك١غ حٌّظغ١َحص حٌظخ١ٌش:)حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ حٌ٘و١ٜش ًٌٚ

حٌظي٠ٍز١ش( ٚحٌمُٔ حٌؼخٟٔ: ٠ٚظ٠ّٓ ِلخٍٚ حٌيٍحٓش، ٚلي طُ طم١ّٔٙخ اٌٝ ِل٠ٍٛٓ 

ّٚ٘خ: حٌّلٍٛ حلأٚي: حٌٜؼٛرخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚحٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ: ٓزً 

ٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص حٌؼلاؽ، ٚحويص حٌٕظخثؾ أْ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼ

وخٔض ٔظ١ـش ٔمٚ حٌّٙخٍحص ٚحٌّؼَفش فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ك١غ أٔٙٓ 

طيٍرٓ ػٍٝ طي٠ٍْ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ر٘ىً أٓخٟٓ. ٚطلي٠خص فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلأ١فخي 

حٌٜغخٍ ٚفُٙ حكظ١خؿخطُٙ ٚططٍُٛ٘ حٌؼمٍٟ ٚحٌـّٔخٟٔ. ٟٚغ٢ حٌؼًّ ٚحُىكخَ 

ٌيٍح١ٓش رخلأ١فخي، ِّخ ٠ئػَ ػٍٝ حٌميٍس ػٍٝ طمي٠ُ ٍػخ٠ش ٚطؼ١ٍُ فَىٞ ٌىً حٌفٜٛي ح

١فً. ٚٓزً حٌؼلاؽ وخٔض فٟ طٛف١َ رَحِؾ طي٠ٍذ ِىؼفش ٍٕٚٚ ػًّ ٌظط٠َٛ 

ِٙخٍحص طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، رّ٘خٍوش هزَحء فٟ ٌ٘ح حٌّـخي. ٚأ٘خء فَق ىػُ 

ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش  طؼ١ٍّٟ ِظوٜٜش طميَ حٌٍّ٘ٛس ٚحلإٍٗخى ٌٍّؼٍّخص فٟ

 حٌّزىَس.

 : حٌٜؼٛرخص، حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس.انكهًبد انًفتبحٛخ

Abstract: 
The study aimed to identify and clarify the difficulties facing 

female secondary school teachers assigned to teach early childhood 

education in the Education Office of Wasea Bisha. It also analyzed 

and described these difficulties accurately to understand their causes 

and their impact on teaching early childhood education. The study 
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followed a descriptive survey methodology, and the study population 

consisted of a number of female teachers assigned to teach early 

childhood education in the Education Office of Wasea Bisha, totaling 

96 teachers. The study sample was selected randomly, with 39 

teachers selected for the study. The selection was done by placing the 

names on a computer and randomly selecting from them. The 

researcher used a questionnaire divided into two main sections as 

follows: The first section included personal data of the sample 

individuals, including the following variables: educational 

qualification, experience, and training courses. The second section 

included the study's topics, which were divided into two axes: the first 

axis focused on the difficulties in teaching early childhood education, 

and the second axis focused on remedial measures. The results 

indicated that the difficulties faced by the assigned female secondary 

school teachers were due to a lack of skills and knowledge in the field 

of early childhood education, as they were primarily trained to teach 

secondary school. The challenges included dealing with young 

children, understanding their needs, and their mental and physical 

development. Additionally, the workload and crowded classrooms 

affected the ability to provide individual care and education to each 

child. The remedial measures included providing intensive training 

programs and workshops to develop early childhood teaching skills, 

with the participation of experts in this field. It also involved 

establishing specialized educational support teams to provide 

counseling and guidance to teachers in the field of early childhood 

education. 

 يمذيخ:

ٌُ ٠ؼي حهظ١خٍ ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي أَِحً ػ٘ٛحث١خً، ٌُٚ طؼي ِّٙش إٓخى   

و١فّخ حطفك، ًٌٚه لإىٍحن أ١ّ٘ش حٌطفً فٟ طٍه  طـَٞحٌؼًّ ِغ حلأ١فخي ػ١ٍّش 

حٌَّكٍش ِٚيٜ هطٍٛس طٛؿ١ٙٗ ٚرٕخء ٗو١ٜظٗ ٚاػيحىٖ حلإػيحى ح١ٌٍُٔ حٌمخثُ ػٍٝ 

فٟ حٌَّحكً حٌظٟ طٍٟ طٍه حٌَّكٍش، ٌٌٌه فٍمي  أْٓ ِظ١ٕش طىفً ٌٗ ح١ٌَٔ رٌٔٙٛش ٠َٚٔ

أٌٚض حٌيٚي حٌّظميِش ٚحٌؼَر١ش ؿً ػٕخ٠ظٙخ ربػيحى حٌىٛحىٍ حٌّئٍ٘ش ٌٍؼًّ فٟ ٌٖ٘ 

 حٌَّكٍش حٌّّٙش، ًٌٚه رفظق ألٔخَ هخٛش ٠ٌَخٝ حلأ١فخي فٟ حٌـخِؼخص ٚحٌى١ٍخص.
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ش فٟ لُٔ ٌٚؼً ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ ؿيحً أْ طىْٛ حٌطخٌزش حٌّظميِش ٌٍيٍحٓش حٌـخِؼ١  

ش حٌٜخىلش ٚحلأو١يس ٌٍؼًّ ِؼُٙ، ِٚلزش ٌلأ١فخي، ٚٚىٚىس، ٠ٍخٝ حلأ١فخي ٌي٠ٙخ حٌَغز

ٍٚإٚفش رُٙ، ٚك٠َٜش ػٍٝ غَّ حٌّزخىة حٌفخٍٟش فٟ ٔفُٛٓٙ، رخلإٟخفش اٌٝ وٛٔٙخ 

حؿظّخػ١ش لخىٍس ػٍٝ طى٠ٛٓ ػلالش ا٠ـخر١ش ِغ حلأ١فخي ٠ًُٚٚٙ، ِٚغ حٌّل١ط١ٓ رٙخ فٟ 

ش ٠ٍخٝ حلأ١فخي طؤػ١َحً رخٌغخ فٟ ٗو١ٜش حٌطفً لي ٠ىْٛ أوزَ ِٓ ر١جش حٌؼٍُ. فٍّؼٍّ

٠ظؤػَْٚ وؼ١َحً ُٚ٘ فٟ ِؼً ٌٖ٘ حٌٔٓ رّظَٙ٘خ،  فخلأ١فخيطؤػ١َ حٌّمَر١ٓ كظٝ أر٠ٛٗ، 

ٚٗىٍٙخ، ٚكَوظٙخ، ِٚىخٔظٙخ، ٚاٗخٍحطٙخ، ٚا٠ّخءحطٙخ، ٚأٌفخظٙخ حٌظٟ طٜيٍ ػٕٙخ، 

 ٍٚٓٛو١خطٙخ ٚأهلال١خطٙخ حٌظٟ طزيٚ ِٕٙخ.

ٌٌه ٠ّىٓ حٌمٛي اْ طلم١ك أ٘يحف ٠ٍخٝ حلأ١فخي ٠ظٛلف رخٌيٍؿش حلأٌٚٝ ٌ  

ػٍٝ ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي فّؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠مٛى حٌؼ١ٍّش 

حٌظَر٠ٛش ىحهً حٌَٟٚش ٠ٚٛؿٗ حٌطفً ٠ٚميَ ٌٗ حٌّؼ١َحص حٌز١ج١ش أٚ حٌٛٓخثً حٌظَر٠ٛش 

ػٍٝ حٌّٕٛ حٌّظىخًِ حٌٔٛٞ، فٟٙ  حٌّؼ١ٕش ٌظلف١ِ ١خلخطٗ ٚحٓظؼخٍس ليٍحطٗ ِٚٔخػيطٗ

حٌّفظخف حٌلم١مٟ ٌظَر١ش أ١فخي ِخ لزً حٌّيٍٓش، ٟٚ٘ حٌّٔئٌٚش ػٓ طى٠ٛٓ ٗو١ٜخطُٙ 

حٌّظٛحفمش ِغ حٌظَحع ِٚغ حٌّـظّغ، ٟٚ٘ حٌّؼً حلأػٍٝ ٌلأ١فخي، وّخ ٠ظ٠ق أ٠٠خً 

فٟ ظً طٔخٍع حٌؼخٌُ ٔلٛ حٌظميَ حٌظىٌٕٛٛؿٟ  ػظُ ٍٓخٌش ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي

حٌفًٜ حػيحى ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي ٌٌٌه ٓٛف ٔظٕخٚي فٟ ٌ٘ح ٍِٛخطٟ، ٚحٌّؼ

 ٚحٌّٔخص حٌٛحؿذ طٛفَ٘خ ٌٍّؼٍّش ٚحىٚحٍ٘خ.

ٚلا ٗه أْ طي٠ٍْ حٌطلاد حٌٜغخٍ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ طلي٠ًخ ١ًِٕٙخ ٌٍّؼٍّش. ا١ٌه 

 :رؼٞ حٌٜؼٛرخص حٌ٘خثؼش حٌظٟ لي طٛحؿٙٙخ حٌّؼٍّش حٌظٟ طيٍّ ٌٍٜغخٍ ِٕٚٙخ

ؼذ حٌلفخظ ػٍٝ حٔظزخٖ حلأ١فخي ٚاىحٍس ٍٓٛوُٙ فٟ حٌٜف. لي لي ٠ىْٛ ِٓ حٌٜ .1

٠لظخؽ حٌّؼٍُ اٌٝ ططز١ك لٛحػي ٛخٍِش ٚآظَحط١ـ١خص فؼخٌش لإىحٍس حٌٜف 

 .ٚحٌلفخظ ػٍٝ حلا٠ٔزخ١

٠ـذ ػٍٝ حٌّؼٍّش أْ طىْٛ لخىٍس ػٍٝ طمي٠ُ حٌّٛحى حٌيٍح١ٓش رطَق طٕخٓذ فُٙ  .0

١ّ١ٍش طًّ٘ حلأٔ٘طش حٌظفخػ١ٍش حلأ١فخي حٌٜغخٍ. ٠ـذ أْ طؼظّي ػٍٝ أٓخ١ٌذ طؼ

 .ٚحٌَِٓٛخص ٚحلأٌؼخد ٌـٌد حٔظزخٖ حٌطلاد ٚطؼ٠ِِ طؼٍُّٙ

٠ٛؿي فٟ حٌٜفٛف حٌٜغ١َس ١لاد ٠ظفخٚطْٛ فٟ ِٔظ٠ٛخطُٙ حلأوخى١ّ٠ش  .7

ٚحكظ١خؿخطُٙ حٌ٘و١ٜش. ٠ـذ ػٍٝ حٌّؼٍّش أْ طىْٛ لخىٍس ػٍٝ طٛف١َ طؼ١ٍُ ِظٕٛع 

يس اٟخف١ش أٚ طلي٠خص أوخى١ّ٠ش ٚىػُ اٟخفٟ ٌٍطلاد ح٠ٌٌٓ ٠لظخؿْٛ اٌٝ ِٔخػ

 .اٟخف١ش

لي ٠لظخؽ حٌّؼٍّْٛ اٌٝ حٌظٛحًٛ حٌّٕظظُ ِغ أ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٌّ٘خٍوش طميَ حٌطلاد  .2

ِٚؼخٌـش أٞ ل٠خ٠خ طظؼٍك رخٌٜف. لي ٠ىْٛ ِٓ حٌٜؼذ اىحٍس حٌظٛحًٛ حٌّٔظَّ 

 .ِغ أً٘ حٌطلاد ٚطٍز١ش ِوخٚفُٙ ٚطٛؿ١ٙخطُٙ
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ٌٛلض ر١ٓ طل١٠َ حٌيٍّٚ ٚطمي٠ّٙخ ٚطم١١ُ لي ٠ٛحؿٗ حٌّؼٍّْٛ ٛؼٛرش فٟ اىحٍس ح .7

حٌطلاد. لي طظطٍذ حٌظل١٠َحص حٌّٔزمش ٚحٌظوط٢١ حٌـ١ي ٌٍيٍّٚ ٠ٌّخْ طٛف١َ 

 .ٚلض وخفٍ ٌٍظفخػً ِغ حٌطلاد ٚطٍز١ش حكظ١خؿخطُٙ حٌفَى٠ش

 يشكهخ انجحث 

 حٌٔٓ ٌٖ٘ حٌطفٌٛش فٟ حٌّي١ٍٓش ٍٚػخ٠ش لزً ِخ رَّكٍش حٌظَر١ش هزَحء ح٘ظّخَ حْ       

 ٚىػّٙخ َِحفمٙخ ٚطٛٓؼض  و١فخ، وّخ ٚ حٌظل٠َ١٠ش حلألٔخَ ططٍٛ فٟ ٓخُ٘ لي ٌّزىَسح

 ، ٔف١ٔخ حٌطفً ط١ٙجش ٟ٘ حٌّئٓٔش ٌٖ٘ أ٘يحف طَر٠ٛخ ، ِٚٓ حٌّئٍ٘ش رخٌوزَحص

ػخِش ٚحٌّئٓٔش  رٜفش حٌّـظّغ فٟ حٔيِخؿٗ حؿً ِٓ ص، ٚػ١ٍّخ ٚحؿظّخػ١خ ، ٚطَر٠ٛخ

ِٓ هلاي  فٟ ٌٍطفً حلاؿظّخػ١ش حٌٜل١لش جشحٌظٕ٘ طمَٛ ٚأْ هخٛش، رٜفش حٌظَر٠ٛش

ٚلي ظَٙص ػيى ِٓ  حلا٘ظّخَ حٌـ١ي رلخؿخص حٌطفً ِٚظطٍزخص ّٖٔٛ حٌّوظٍفش ،

حٌّ٘ىلاص ِٕٙخ هَٚؽ حَ حٌطفً ٌٍؼًّ ٚػيَ حلا٘ظّخَ رخٌطفً ٚػيَ ٚؿٛى ر١جش ح٠ـخر١ش  

 ٌٝا حٌّؼخَٛس حٌظَر١ش ٛل١لش، ٌٌح حطـٙض رٍٜٛس حٌطفً ٚػيَ حلا٘ظّخَ رّيٍوخص

 طٕ٘جش ٓز١ً فٟ حٌطفٌٛش ٍػخ٠ش َِحوِ ٚ ٠ٍخٝ حلأ١فخي ٚ حٌل٠خٔش ريٍٚ حلا٘ظّخَ

 ٚ ٍَٟٚس طَر٠ٛش حلأ١فخي ٠ٍخٝ ٚؿٛى أٛزق رٌٌه ٚ ِمزٌٛش، طٕ٘جش حؿظّخػ١ش حٌطفً

 (0228حلظٜخى٠ش. )حٌى١ٟٔ ، ٚ حؿظّخػ١ش كخؿش

 حلاؿظّخػٟ،ٚحٌم١ّٟ فٟ ططٍٖٛ طلٛي ٔمطش طؼظزَ حلأ١فخي ك١غ حْ ٠ٍخٝ

 ِغ ٚ حٌّـظّغ ِغ رَٔػش حٌّيٍٓش لزً َِكٍش ِخ فٟ حٌطفً ٠ظى١ف رؼي، ٌٚىٟ ّخف١

 رخػظزخٍ٘خ حلاؿظّخػ١ش حٌم١ُ ٚ حلاؿظّخػ١ش حٌّٙخٍحص ط١ّٕش هخٛش ، ٌٌح ٠ـذ حٌّيٍٓش

 حلأِٓ، اٌٝ حٌلخؿش ِؼً حلاؿظّخػ١ش طٍز١ش كخؿخطٗ ٚ ٗو١ٜظٗ طى٠ٛٓ فٟ حلأٓخّ

اٌٝ  ٚحٌلخؿش حلألَحْ، ؿّخػش اٌٝ ٚحٌلخؿش ٟ،حلاؿظّخػ حٌظمزً ٚحٌظمي٠َ اٌٝ ٚحٌلخؿش

 (0228حٌٌحطٟ. )وَوٕٛ ، حلآظملاي

 رٙخ ٠مخّ حٌظٟ حٌّؼخ١٠َ أُ٘ ِٓ ٠ؼظزَ حٌّزىَس رخٌطفٌٛش حلا٘ظّخَ ٚلا ٗه اْ        

 ٛخٔؼش فٟٙ ، ك٠خ٠ٍش ط١ّٕش رٙخ ٠ؼظزَ حلا٘ظّخَ ك١غ ، ٚحٌ٘ؼٛد حلأُُِ طل٠َ

 ٗو١ٜخطُٙ فٟ ط٘ى١ً حلآخّ ٠ىْٛ حٌَّكٍش ٌٖ٘ فٟ رخلا١فخي حٌؼٕخ٠ش ٚاْ ٌٍّٔظمزً

حٌظٟ  حٌؼٕخ٠ش هلاي ِٓ حٌّٔئ١ٌٚش ٚطؼٍُ لاوظٔخد فطَٞ آظؼيحى ٌٚي٠ٗ ٠ٌٛي حٌطفً لاْ

 ٌٍم١خَ ٌٍطفً حٌّٕخٓزش حٌظَٚف طٛفَص فؤًح ، ِؼٗ ٠ظؼخٍِْٛ ِّٚٓ ٚحٌي٠ٗ ِٓ ٠ظٍمخ٘خ

 (0226)١ٍزش، .ظّخػ١شحلاؿ رخٌّٔئ١ٌٚش حلاكٔخّ ٌي٠ٗ ف١ّٕٔٛ فٟ حٌـّخػش ِليى ريٍٚ

حلا أْ ِ٘ىٍش حٌؼـِ فٟ حػيحى ِؼٍّٟ ٠ٍخٝ حلأ١فخي ىفغ حىحٍحص حٌظؼ١ٍُ ٌٔي        

ٌ٘ح حٌؼـِ ِٓ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٌٚؼً ٌ٘ح ِخ ٓزذ ٌٙٓ حٌؼي٠ي ِٓ 

انصؼٕثبد انتٙ يب ْٙ حٌٜؼٛرخص، ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك ٠ٕزؼك ٓئحي حٌيٍحٓش حٌَث١ْ 

خ انثبَٕٚخ انًُتذثبد نتذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح ثًكتت تؼهٛى تٕاخّ يؼهًبد انًشحه

 ٔعظ ثٛشخ ٔيب عجم ػلاخٓب؟
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 اًْٛخ انجحث 

ِٟٛٛع ىٍحٓش ٠ؼخٌؾ ل١٠ش ِّٙش ٠ٚلًّ أ١ّ٘ش ٔظ٠َش ٚططز١م١ش ػٍٝ حٌٕلٛ      

 :حٌظخٌٟ

 :الأًْٛخ انُظشٚخ

ْ ٠ٔخُ٘ ٌ٘ح حٌّٟٛٛع فٟ اغٕخء حٌزلٛع حٌؼ١ٍّش فٟ ِـخي حٌظؼ١ٍُ ٚػٍُ حٌٕف .1

حٌظَرٛٞ. ٠ّىٓ أْ ٠ٔخُ٘ فٟ طط٠َٛ ٔظ٠َخص حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ ٚفُٙ طلي٠خص طي٠ٍْ 

 .حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٓ لزً حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص فٟ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

لي ٠ٔخُ٘ ٌ٘ح حٌزلغ فٟ طل١ٔٓ ح١ٌٔخٓخص ٚحلآظَحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ ِٕطمش  .0

حٌظٟ طٛحؿٙٙخ ِؼٍّخص ٢ٓٚ ر١٘ش، ًٌٚه ِٓ هلاي طٛف١َ أىٌش ػٍٝ حٌٜؼٛرخص 

 .حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚحلظَحف ٓزً ٌٍظغٍذ ػ١ٍٙخ

 :الأًْٛخ انتطجٛمٛخ

ِٓ هلاي طلي٠ي حٌٜؼٛرخص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص ٚطي٠ٍٔٙخ ٌٍطفٌٛش  .1

حٌّزىَس، ٠ّىٓ طل١ٔٓ ؿٛىس حٌظؼ١ٍُ فٟ َِكٍش ِّٙش ِٓ ك١خس حلأ١فخي. ٠ّىٓ 

طط٠َٛ رَحِؾ طي٠ٍز١ش ٍٕٚٚ ػًّ ٌظؼ٠ِِ ِٙخٍحص حٌّؼٍّخص ٚطـ١ِٙ٘ٓ ٌٍظؼخًِ 

 .ِغ حٌظلي٠خص حٌّلظٍّش

٠ّىٓ ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش أْ طٔخُ٘ فٟ طٛف١َ حٌيػُ ٚحٌّٔخػيس حٌّٕخٓزش ٌٍّؼٍّخص  .0

حٌّٕظيرخص، ِٓ هلاي طط٠َٛ رَحِؾ طي٠ٍز١ش ِٛؿٙش ٚطٛف١َ حٌّٛحٍى ٚحلأىٚحص 

 .ُ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخحٌلاُِش ٌّٔخػيطٙٓ ػٍٝ طـخٚ

ِٓ هلاي طٛف١َ حٌيػُ ٚحٌظي٠ٍذ حٌّلاثُ ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص، ٠ّىٓ طؼ٠ِِ  .7

خ  ًّ حلآظيحِش حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ ِٕطمش ٢ٓٚ ر١٘ش. فؼٕيِخ ٠ـي حٌّؼٍّْٛ حٌّٕظيرْٛ ىػ

وخف١ًخ ٠ٚظُ طـ١ُِٙ٘ رخٌّٙخٍحص حٌلاُِش، ٠ىْٛٔٛ أوؼَ ليٍس ػٍٝ حٌظل١ٔٓ حٌّٔظَّ 

 .ٍد طؼ١ّ١ٍش فؼخٌش ٌلأ١فخي فٟ حٌَّكٍش حٌّزىَسٚطمي٠ُ طـخ

٠َوِ ِٟٛٛع حٌيٍحٓش ػٍٝ طلي٠خص ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ  .2

حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٠ٚٔؼٝ ٌظط٠َٛ ٓزً ػلاؿٙخ. ٚرخٌظخٌٟ، ٠ّىٓ أْ ٠ٔخُ٘ فٟ 

 طل١ٔٓ ؿٛىس حٌظؼ١ٍُ، ٚطيػ١ُ طط٠َٛ حٌّؼٍّخص، ٚطؼ٠ِِ حلآظيحِش حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ

 .حٌّٕطمش

 اْذاف انجحث

 -٠ٙيف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌٝ :         

طلي٠ي ٚط١ٟٛق حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ػٕي  .1

 طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس فٟ ِىظذ حٌظؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش. 

طل١ًٍ ٚط١ٛٛف ٌٖ٘ حٌٜؼٛرخص ريلش ٌفُٙ أٓزخرٙخ ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش  .0

 .حٌّزىَس
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حٓظى٘خف ٚفُٙ حلأٓزخد حٌَث١ٔ١ش ٚحٌظلي٠خص حٌظٟ طٛحؿٙٙخ حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص  .7

فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس. لي طًّ٘ ٌٖ٘ حٌظلي٠خص ػٛحًِ ِؼً ٔمٚ حٌّٙخٍحص 

ٚحٌوزَحص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌوخٛش رخٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٚٛؼٛرش حٌظٛحًٛ ِغ حلأ١فخي فٟ 

 .حٌٛحؿزش ٌٍيٍّٚ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش، ٟٚغ١ٛ حٌؼًّ ٚحٌظل١٠َ

طمي٠ُ ٓزً حٌؼلاؽ حٌّّىٕش ٚحٌّمظَكش ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ  .2

حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص. ٠ظُ حٓظى٘خف حٌلٍٛي حٌّلظٍّش ِؼً طط٠َٛ رَحِؾ طي٠ٍز١ش 

ِٛؿٙش ٌظؼ٠ِِ ِٙخٍحص حٌّؼٍّخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٚطٛف١َ حٌيػُ 

حٌيٍّٚ ٚاىحٍس حٌٜف ٚحٌظٛحًٛ ِغ حٌلاَُ ٌٙٓ فٟ ِـخلاص ِؼً حٌظوط٢١ 

 .أ١ٌٚخء حلأٍِٛ

طل١ٔٓ أىحء حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص ٚؿٛىس حٌظؼ١ٍُ فٟ ِـخي حٌطفٌٛش حٌّزىَس فٟ  .7

 ِىظذ حٌظؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش. 

حٌظَو١ِ ػٍٝ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظي٠ٍْ ٚطؼ٠ِِ حٌظفخػً ٚحلآظـخرش حٌفؼخٌش  .9

 .لاكظ١خؿخص حلأ١فخي حٌٜغخٍ

ٌّٔظَّ ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص، ًٌٚه ِٓ هلاي طٛف١َ طٛف١َ حٌيػُ ٚحٌظي٠ٍذ ح .3

 حٌّٛحٍى حٌظؼ١ّ١ٍش ٍٕٚٚ حٌؼًّ ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌفَىٞ. 

طؼ٠ِِ حٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٌٍّؼٍّخص ٚطٛف١َ حٌفَٙ ٌظط٠َٛ ِٙخٍحطٙٓ ٚطؼٍُ أف٠ً  .8

 حٌّّخٍٓخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس

 حذٔد انجحث

ص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌٜؼٛرخحلظَٜ حٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ  -حٌلي حٌّٟٛٛػٟ:

 .حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٚخ ٓزً ػلاؿٙخ

حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّىظذ طؼ١ٍُ ٢ٓٚ حلظَٜ حٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ َِكٍش  -حٌلي حٌّىخٟٔ :

 حٌٔؼٛى٠ش. –ر١٘ش 

ْ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍحلظَٜ حٌزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ  -حٌلي حٌزَ٘ٞ:

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

 .0202 -0207طّض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ حٌؼخَ حٌيٍحٟٓ   -حٌلي حٌِِخٟٔ:

 تحذٚذ انًصطهحبد

 انطفٕنخ انًجكشح: -ألا

( 9-7( حػٛحَ حٚ ِٓ ٓٓ )9-2َِكٍش طؼ١ّ١ٍش ٠ٍظلك رٙخ حلا١فخي ِٓ ٓٓ )            

١ش حٌـٛحٔذ حػٛحَ ٌٚٙخ ِٕٙخؿٙخ حٌوخٙ حٌٌٞ ٠ظٕخٓذ ٚحػّخٍُ٘ ، طٙيف حٌٝ طّٕ

حٌّؼَف١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٚحٌٛؿيح١ٔش ِٓ هلاي ِخ ٠ميَ ٌُٙ ِٓ حٔ٘طش ٚحٌؼخد طؼ١ّ١ٍش ط١ّٙيح 

 (. 0229ف١ٍٗ ٚحٌِوٟ،)لاٌظلخلُٙ رخٌَّكٍش حلارظيحث١ش. 

 انًشحهخ انثبَٕٚخ  -ثبَٛب
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طظّؼً حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ حٌٔؼٛى٠ش فٟ ػلاع ٕٓٛحص ىٍح١ٓش، ٚطزيأ ػخىس 

حٌّظٛٓطش. ٠ظؼٍُ حٌطلاد فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ رؼي حٔظٙخء حٌَّكٍش 

حٌّٛحى حلأوخى١ّ٠ش ٚحٌظو١ٜٜش، ِؼً حٌؼَر١ش، حلإٔـ٠ِ١ٍش، ح٠ٌَخ١ٟخص، حٌؼٍَٛ، 

ٚطٙيف حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  .حٌظخ٠ٍن، حٌـغَحف١خ، حٌؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش، ٚحٌؼٍَٛ حلإٓلا١ِش

١ُٕٙ ِٓ حلآظؼيحى ٌٍظؼ١ٍُ فٟ حٌٔؼٛى٠ش اٌٝ طط٠َٛ ليٍحص ِٚٙخٍحص حٌطلاد ٚطّى

حٌـخِؼٟ أٚ حٌيهٛي اٌٝ ٓٛق حٌؼًّ. ٠ظُ طمي٠ُ حٌيٍّٚ ٚحٌّٛحى حٌيٍح١ٓش ِٓ لزً 

 (.حٌّٕٜش ح١ٕ١ٌٛش حٌّٛكيسحٌّؼ١ٍّٓ حٌّئ١ٍ٘ٓ ٚحٌّوظ١ٜٓ فٟ ِـخلاطٗ )

 أدثٛبد انذساعخ:  

 :إػذاد يؼهًخ سٚبض الأطفبل
حٌٛلض فٟ ّظخَ٘ حٌل٠خ٠ٍش ربػيحى ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي أكي حٌ حلا٘ظّخ٠َؼي   

حٌظٟ ط٘غً طٛؿٙخص ح١ٌٔخٓش حٌظؼ١ّ١ٍش ٌّٛحوزش  حٌظَر٠ٛشحٌَح٘ٓ، ِٚٓ أُ٘ حٌم٠خ٠خ 

حٌّٔظـيحص حٌظَر٠ٛش حٌلي٠ؼش ِٓ أؿً طؤ١ِٓ ِٔظمزً ك١خس حلأفَحى ِٓ هلاي حلا٘ظّخَ 

رظَر١ش ح١فخٌُٙ ِٕٚلُٙ حٌفَٛش حٌّٕخٓزش ٌىٟ ٠ؼ١٘ٛح ١فٌٛظُٙ وّخ ٠ٕزغٟ حْ ٠ىْٛ، 

ظزخٍُ٘ حٌّٔظمزً حٌٌٞ طيهَٖ حٌّـظّؼخص حٌّظميِش ٌٍٕٙٛٝ رّٔظمزٍٙخ، ٌٌح وخْ رخػ

حلا٘ظّخَ ربػيحى٘ٓ ِطٍذ ك١ٛٞ ٚحَِ غخ٠ش فٟ حلا١ّ٘ش ٌّٛحؿٙش طلي٠خص حٌلخَٟ 

ٚحٌّٔظمزً ِٚخ ٠ليع ِٓ طغ١١َحص ػ١ٍّش ٚطىٌٕٛٛؿ١ش، ٚحؿظّخػ١ش، ٚحلظٜخى٠ش 

خٌّؼخٍف ٚحٌوزَحص ٚحٌّٙخٍحص ٚطَر٠ٛش طٔظٛؿذ اػيحى ٚطي٠ٍذ ِٔظَّ ٌظ٠ِٚي٘ٓ ر

(.90، 0223ٔظ١ـش ٌظغ١َحص حٌلخٍٛش )ٓؼفخْ، 
 

 

ٌُٚ طؼي ِٕٙش طَر١ش ٠ٍخٝ حلأ١فخي ِٕٙش ِٓ لا ِٕٙش ٌٗ، وّخ وخٔض فٟ ريح٠ش   

حٌٕظ٠َش، ِٚزخىثٙخ ح١ٌّٕٙش، ٚططز١مخطٙخ حٌؼ١ٍّش، فمي  ح١َ٘خػٙي٘خ، فٟٙ ِٕٙش ٌٙخ 

( اٌٝ أ١ّ٘ش أْ (NAEYCش حٌّزىَس حٗخٍص حٌّؼخ١٠َ حٌؼخ١ٌّش فٟ ِـخي حٌطفٌٛ

طلًٜ ِؼٍّش حٌَٟٚش ػٍٝ ىٍحٓش ؿخِؼ١ش ِظوٜٜش فٟ ِـخي حٌطفٌٛش حٌّزىَس أٚ 

ِخ ٠ؼخىٌٙخ ٚفك ط١ٛٛخص حٌَحرطش حلأ٠َِى١ش ٌظؼ١ٍُ حلأ١فخي، فخٌيٍحٓش حٌّظوٜٜش 

٠ّىٕٙخ أْ طّي حٌّؼٍّش روٍف١ش ِؼَف١ش ١ِٕٙٚش طئٍ٘ٙخ ٌٍظفخػً ِغ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش، 

 .(Lee،Wai. Yee Margaret،2001)  ٚأْ طيػُ ّٔٛ٘خ ٚطَطمٟ رٙخ

فبػيحى ِؼٍّش ٠ٍخٝ حلأ١فخي ػزخٍس ػٓ ٔظخَ ٠ظؤٌف ِٓ )ِيهلاص ٚػ١ٍّخص   

ِٚوَؿخص( فخٌّيهلاص طظّؼً فٟ أ٘يحف طٔؼٝ اٌٝ طى٠ٛٓ حٌطخٌزش حٌّؼٍّش، ٚهطش 

، ٚحٌظوٜٚ ىٍح١ٓش طلظٛٞ ػٍٝ ِىٛٔخص ٟٚ٘ حٌؼمخفش حٌؼخِش، ٚحٌظوٜٚ حلأوخى٠ّٟ

حٌّٕٟٙ حٌظَرٛٞ، أِخ حٌؼ١ٍّخص طظّؼً فٟ ١َحثك ٚطم١ٕخص حٓظَحط١ـ١خص حٌظي٠ٍْ 

ٚأٓخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ ٌظلم١ك أ٘يحف حٌٕظخَ أِخ حٌّوَؿخص فٟٙ حٌّؼٍّش حٌّظَّٔش حٌظٟ طزيأ 

(.27، 0210حٌويِش فٟ ِئٓٔخص ٠ٍخٝ حلأ١فخي )فُٛٞ، 
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خٌيٍحٓش حلأوخى١ّ٠ش ٚحٌظَر٠ٛش ِخ ٘ٛ حلا ط١ٙجش حٌطخٌزش ٚطـ١ِٙ٘خ رفخلإػيحى   

ِؼٍّش ِٔظؼيس ٌٍم١خَ رؤىٚحٍ٘خ حٌظؼ١ّ١ٍش  طٜزقٚح١ٌّٕٙش هلاي ٕٓٛحص حٌيٍحٓش كظٝ 

حٌّظٛلؼش ِٕٙخ كٔذ حلاٛٛي ح١ٌّٕٙش، وّخ  حْ حلإػيحى ػ١ٍّش ِمٜٛىس ِٚوط٢ ٌٙخ 

ِٓ لزً حٌّئٓٔخص ٚحٌّٕظّخص حٌظَر٠ٛش، حٌظٟ طّي حٌطخٌزش/ حٌّؼٍّش رىً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي 

ٟ ِـخي ٠ٍخٝ حلأ١فخي، ٚطّٕٟ ِٙخٍحطٙخ حٌظي١ٔ٠ٍش ٚطئٍ٘ٙخ ٌّٛحؿٙش ِخ ٠ٔظـي ِٓ ف

حٌّؼٍّش فٟ وخفش حٌـٛحٔذ حٌّؼَف١ش، حٌطخٌزش/ططٍٛحص طَر٠ٛش، فٟٙ طٔظٙيف ط١ّٕش أىحء 

 (.0207، 0223ٚحٌٛؿيح١ٔش، ٚحٌّٙخ٠ٍش )محمد، 

٠ٍخٝ حلا١فخي ٚا٠ّخٔخً رٌٌه حطـٙض ِؼظُ ىٚي حٌؼخٌُ رخلا٘ظّخَ ربػيحى ِؼٍّش   

رخػظزخٍ٘خ ٍو١ِس أٓخ١ٓش ِٓ ٍوخثِ طلم١ك حٌَٟٚش لأ٘يحفٙخ، حٌميٚس ٚحٌّؼً حلأػٍٝ 

فبًح أكٔٓ اػيحى٘خ حٓظطخػض أْ طغَّ فٟ حٌطفً حٌؼخىحص ح١ٌٍّٔش ٚحلاطـخ٘خص حٌزٕخءس 

 (:401، 8002ٔتشخغ أًْٛخ اػذاد يؼهًخ سٚبض الأطفبل إنٗ الاتٙ )احًذ، .

حٌّؼٍّش ٠مٛى اٌٝ َِكٍش ِّٙش فٟ ػ١ٍّش حٌظؼ١ٍُ، اً ٠ظؼٍّٓ حلإػيحى حٌـ١ي ٌٍطخٌزش  .1

ِٓ هلاي حلإػيحى أٛٛي ِٚزخىة حٌّٕٙش اٌٝ ؿخٔذ حٌظغ١َحص حٌـ٠َ٘ٛش فٟ حٌـخٔذ 

 حٌّؼَفٟ.

٠ُٔٙ فٟ ػ١ٍّش حٌظطٍٛ حٌّٕٟٙ ٌٍطخٌزش حٌّؼٍّش وّخ أْ حلإػيحى حلأوخى٠ّٟ  .0

ػلاص ر١ٓ حلأ١فخي حٌّظوٜٚ فٟ ِـخي حٌطفٌٛش ٌٗ ٍٛش ِزخَٗس رٕٛػ١ش حٌظفخ

 .ٚحٌّظؼ١ٍّٓ

حلإػيحى أكي حُ٘ حٌّؼخ١٠َ حٌٙخِش ٌٍلىُ ػٍٝ ٔـخف حٌّؼٍّش ٚوفخءطٙخ ح١ٌّٕٙش،  .7

رخٌَغُ ِٓ حٔٗ ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حٌّؼخ١٠َ ٌٍلىُ ػٍٝ حٌىفخءس ِٓ ك١غ طل١ٍٜٙٓ 

حٌّؼَفٟ ٚوٌٌه حٌّميٍس ػٍٝ حٌظي٠ٍْ حٌـ١ي ١َٚحثمٗ ِٚؼ١خٍ حٌـخٔذ حلاهلالٟ 

حٌـٛحٔذ حٌظؼ١ّ١ٍش ِغ حلأ١فخي، حلا حْ ِؼ١خٍ حلإػيحى ٚحٌظؤ١ً٘ حٌظَرٛٞ ٚحٌظفخػً فٟ 

 ٠ؼظزَ ِٓ أُ٘ حٌّؼخ١٠َ، فٌٙح حٌّؼ١خٍ ٠ئوي ػٍٝ حٌٕـخف حٌظؼ١ٍّٟ.

٠ٔخػي حلإػيحى ػٍٝ طؼ٠ِِ ٠ُٚخىس حٌىفخءس ح١ٌّٕٙش ٌٍّظ١ِّحص ٚحٌّٛ٘ٛرخص ِٓ  .2

َٛس ػٕي كيٚى ِؼ١ٕش لاْ حٌّؼٍّخص، ٚريْٚ ٌ٘ح حلاػيحى طظً ِٛح٘زٙخ ٚحٓظؼيحىحطٙخ لخ

 ح١ٌّٛي ٚحلآظؼيحىحص ح١ٌّٕٙش طىظٔذ رخلإػيحى حٌظَرٛٞ ٌٍّؼٍّش.

٠ٔخػي حلاػيحى ػٍٝ طّى١ٓ حٌّؼٍّش ِٓ ِٛحؿٙش طلي٠خص حٌلخَٟ ٚحٌّٔظمزً ٚحٌٌٞ  .7

٠َطز٢ رخٌظطٍٛحص حٌؼ١ٍّش ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١ش ح٠ٌَٔؼش ٚحٌّظلاكمش فٟ ٗظٝ ؿٛحٔذ حٌل١خس 

لظٜخى٠ش ٚحٌظَر٠ٛش، ِّخ ٠ظٛؿذ ٍَٟٚس اػيحى٘خ ٚطي٠ٍزٙخ حٌؼ١ٍّش، ٚحلاؿظّخػ١ش، ٚحلا

 ٚط٠ِٚي٘خ رخٌّؼخٍف ٚحٌوزَحص حٌّٕخٓزش ٌٍظؼخًِ ِغ ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص.

٠ٔخػي حلاػيحى فٟ طّى١ٓ حٌّؼٍّش ِٓ ِٙخٍحص حٌزلغ حٌؼٍّٟ ٚحٌظؼ١ٍُ حٌٌحطٟ  .9

حٌّٕٟٙ حٌّٔظَّ كظٝ طٔظط١غ ِٔخ٠َس حٌظطٍٛحص ح٠ٌَٔؼش حٌّظلاكمش فٟ حٌّؼخٍف 

 ٚحٌظؼخًِ ِغ حٌظم١ٕخص حٌلي٠ؼش.
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 انضغٕط انُفغٛخ انتٙ تتؼشض نٓب يؼهًبد انًشحهخ انثبَٕٚخ:

 يفٕٓو انضغٕط انُفغٛخ: -4
اْ حٌظؼَٝ ٠ٌٍغ١ٛ أَِ ِلاَُ ٌل١خطٕخ ح١ِٛ١ٌش، فّٓ حٌذٌٞ لا٠ظؼذَٝ ٠ٌٍذغ١ٛ        

ر٘ىً أٚ رؤهَ؟ ٌٚىٓ ٠ّىٓ حٌمٛي: اْ حٌٕذخّ لا ٠ؼَٟذْٛ ٌّوخ١َ٘ذخ رخٌيٍؿذش ٔفٔذٙخ، 

لأْ طؤػ١َ ح٠ٌغ١ٛ ٠وظٍف ِٓ فَى اٌٝ آهذَ، ٚلأْ حٌظٙي٠ذي ِٚٔذظٛحٖ ٠وظٍذف أ٠٠ذخً ِذٓ 

ٗوٚ اٌٝ آهَ، وّخ أْ حٓظـخرش حٌفذَى ٠ٌٍذغ١ٛ طوظٍذف طزؼذخً ٌ٘وٜذ١ظش ٚحٌز١جذش حٌظذٟ 

٠ؼ١ٖ ف١ٙخ، فبًح حٓظويَ حٌفَى آظَحط١ـ١خص ٛل١لش فٟ حٌظؼخًِ ِغ ح٠ٌغ١ٛ طلمذك ٌذٗ 

فذٟ كخٌذش ٛذل١ش ٚٔفٔذ١ش ٚحؿظّخػ١ذش ؿ١ذيس، أِذخ اًح حٌظٛحُْ حٌيحهٍٟ، فبٔٗ ٓٛف ٠ىذْٛ 

ػـِ ػٓ حٌظؼخًِ ِغ ح٠ٌغ١ٛ رٍٜٛس ٛل١لش، فبْ ًٌه ٓذ١ّؼً هطذَحً ػٍذٝ ٛذلظٗ 

 َ(0212حٌـٔي٠ش ٚحٌٕف١ٔش، ٠ٚظَن آػخٍحً ٚػٛحلذ ١ٓجش )حٌ٘خٚٞ،

ٌٌٌه ٓٛف طؼَٝ حٌزخكؼش ِفخ١ُ٘ طؼزَ ػٓ ِيٌٛلاص ري١ٔذش ِٚذيٌٛلاص ٔفٔذ١ش   

 ٠ٌٍغ١ٛ حٌٕف١ٔش. 

 يفبْٛى تؼجش ػٍ يذنٕلاد ثذَٛخ :  -أ 

ٚ٘ذٟ طذَٜ أْ ح٠ٌذغ٢ كذيع ٔذخطؾ ػذٓ ٟذخغ٢ ٠زظذية فذٟ ِظذخَ٘ ١ٓٔذِٛخط١ش 

ِؼذذً حٟذذطَحد حٌمٍذذذ رٜذذفش ػخِذذش ٚٓذذَػش ؿ٠َذذخْ حٌذذيَ، وّذذخ أْ طذذَىى ٚحٓذذظَّحٍ 

حلآظؼخٍس حٌظذٟ طغ١ذَ فذٟ حلاطذِحْ حٌذيحهٍٟ طمٍذً ِذٓ ِمخِٚذش حٌـٔذُ ٚط٠ِذي ِذٓ حكظّذخي 

 حلإٛخرش رخٌَّٝ . 

 َ(1666ٍْٚ ح١ٌَٗيٞ، )٘خ

أٞ أْ طؼذذَٝ حٌفذذَى ٠ٌٍذذغ٢ حٌٕفٔذذٟ ِذذغ حٓذذظَّح٠ٍش حلآذذظؼخٍس ٠٠ذذؼف ِذذٓ 

 ِمخِٚش حٌـُٔ ٠ٚـؼٍٗ ػَٟش ٌلإٛخرش رؤكي أٔٛحع حلاٟطَحرخص ح١ٌٔىِٛٓٛخط١ش .    

( حٌذٌٞ ٠ؼذَف Selyeِٚٓ أُ٘ حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ أهٌص رٌٙح حٌّٕلٝ طؼ٠َف ١ٍٟٓ )

٠ِ١ٌٛٛؿ١ذش غ١ذَ حٌّلذيىس حٌظذٟ ٠ٔذظـ١ذ رٙذخ حٌـٔذُ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ رؤٔذٗ احلآذظـخرش حٌف

طـخٖ حٌّطٍذ حٌٌٞ ٠مغ ػ١ٍٗا، ٚرٌٌه فٙٛ ٠ذَٜ أْ ح٠ٌذغ٢ حٓذظـخرش حٌفذَى لأٞ ِطٍذذ 

 َ(1662ِٓ ؿخٔذ ر١جظٗ . )حٌٕ٘خٚٞ ٚػزي حٌَكّٓ، 

 يفبْٛى تؼجش ػٍ يذنٕلاد َفغٛخ : -ة 

ّفذذذخ١ُ٘ أْ ٚط٘ذذذًّ حٌّذذذيٌٛلاص حٌؼم١ٍذذذش ٚحٌِّحؿ١ذذذش ٚحلأفؼخ١ٌذذذش، ٚطذذذَٜ ٘ذذذٌٖ حٌ

ح٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ كيع ٔخطؾ ػٓ ٟذخغ٢ ٠ظزذيّٜ فذٟ ِظذخَ٘ ٓذٍٛو١ش ٌٚذٗ ٛذٍش رّ٘ذخػَ 

حٌلِْ ٚػيَ حٌٍَٔٚ ٠ٚؼىْ اىٍحن حٌّؼ٠ذلاص حٌّٛؿذٛىس فذٟ حٌز١جذش، وّذخ ٠٘ذ١َ اٌذٝ 

 َ( 1666حٌّ٘ىلاص حٌظٟ طظؼخًِ ِغ ِطخٌذ طَ٘ك حٌٕظخَ حٌٕفٟٔ ٌٍفَى . )ح١ٌَٗيٞ، 

( ِٓ ك١غ حٌ٘يس ٚحلإُِذخْ اٌذٝ Cohe et alْٚ )فٟ ك١ٓ ٕٛفٙخ و١٘ٛٓ ٚآهَ        

 أٍرغ فجخص ٍث١ٔش ٟ٘: 

 ٟغ١ٛ كخىس ِؼً حٔظظخٍ ػ١ٍّش ؿَحك١ش . -1
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 ٔظخثؾ كيع ٟخغ٢ ٠ٕظؾ ػٓ أكيحع ِؼ١ٕش ِؼً حٌطلاق أٚ ِٛص حٌِٚؽ . -0

 ٟغ١ٛ ِِِٕش ِٔظَّس ِؼً حٌزطخٌش . -7

٠ٓ ٟغ١ٛ ِِِٕش أٚ ِٔظَّس ٌٚىٕٙخ ِظمطؼش ِؼً حلاطٜذخي رذؤفَحى حلأٓذَس حٌذٌ -2

يٍوخً . ) ػزي حٌَكّٓ،  ُِ  َ(٠1666ٔززٛح َٛحػخً أٚ طٙي٠يحً 

أْ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٔذٟ اكخٌذش ِذٓ  Levin&Scotch)٠ٟٚٛق ١ٌف١ٓ ٚٓىٛطٖ )  

حلاٟذطَحد ٚػذيَ وفخ٠ذش حٌٛظذخثف حٌّؼَف١ذش ٌٍفذَى حٌظذٟ طظ٠ذّٓ ِٛحلذف ٠ذيٍن حٌفذذَى 

٠ذذٌوَ وذذٛفَ ف١ٙذذخ رذذؤْ ٕ٘ذذخن فَلذذخً رذذ١ٓ ِذذخ ٠طٍُذذذ ِٕذذٗ ٚليٍطذذٗ ػٍذذٝ حلآذذظـخرش ٌٙذذخا، ٚ

أْ ح٠ٌغ٢ اكخٌش طىْٛ ف١ٙخ حٌلخٌش حٌؼخِش ٚحٌ٘وٜذ١ش  (Cofer & Appley)ٚأرلاٞ 

( Rabkinِؼَٟش ٌٍوطَ ٠ٚىَّ حٌفَى وً ك٠ٛ١ظٗ ٌٍلّخ٠ش ِٕٙخا، ٠ٚؼُذَف ٍحرىذٓ )

ح٠ٌغ٢ رؤٔٗ أظخَ حٓظـخرخص ٌلخلاص ٟخغطش أٚ ٠ٌٛحغ٢ طظىْٛ ِذٓ ٔظذخَ طفذخػلاص 

فٗ وذٛوْ ِٚخوذخٞ )ف١ٌٔٛٛؿ١ش ٚٔف١ٔش ٓٛحء ِزخَٗس أٚ  َِّ  & Mackayَِؿؤسا، ٠ٚؼُ

(Kox  ٝرؤٔٗ اظخَ٘س طٕ٘ذؤ ِذٓ ِمخٍٔذش حٌفذَى ٌٍّظطٍزذخص حٌظذٟ ططٍذذ ِٕذٗ ٚليٍطذٗ ػٍذ

ِٛحؿٙظٙذذخ، ٚػٕذذيِخ ٠لذذيع ػذذيَ طذذٛحُْ فذذٟ ح١ٌ٢ذذخص حٌيفخػ١ذذش حٌٙخِذذش ٌذذيٜ حٌفذذَى أٞ 

لاص حلآظٔلاَ ٌلأَِ حٌٛحلغ ٠لُيع ٟغطخً   ٚطظَٙ حلآظـخرخص حٌوخٛذش، ٚطذيي ِلذخٚ

حٌ٘ذذوٚ حٌٕفٔذذ١ش ٚحٌفٔذذ١ٌٛٛؿ١ش حٌّظ٠ذذّٕش ك١ذذً ٓذذ١ىٌٛٛؿ١ش ٚٚؿيح١ٔذذش ػٍذذٝ كذذيٚع 

 ح٠ٌغ٢ا . 

 َ(  1666)ح١ٌَٗيٞ، 

 ( طؼ٠َفخً طفخػ١ٍخً ٠ٌٍغ٢ ػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ: Lazarusٚلي حلظَف لاُحٍّٚ )

ا٠لَذذيعُ ح٠ٌذذغ٢ ػٕذذيِخ طىذذْٛ ٕ٘ذذخن ِطخٌذذذ ػٍذذٝ حٌفذذَى طفذذٛق أٚ ط٠ِذذي ػٍذذٝ 

 َ( 1662حٌٕ٘خٚٞ ، ػزي حٌَكّٓ، اِىخ١ٔخطٗ حٌظى١ف١شا . )

ٚطؼذذَف ح٠ٌذذغ١ٛ حٌٕفٔذذ١ش رؤٔٙذذخ اِـّٛػذذش ِذذٓ حلأكذذيحع ح٠ٌذذخغطش حٌظذذٟ    

٠ظؼَٝ ٌٙخ حٌفَى أػٕخء حٌم١ذخَ رّٕٙظذٗ ٚحٌظذٟ ط٘ذىً طٙي٠ذيحً ٌٌحطذٗ ،لأٔٙذخ طىذْٛ أوزذَ ِذٓ 

اِىخٔخطٗ حٌٌحط١ذش، ٚطذئىٞ اٌذٝ حٓذظـخرخص حٔفؼخ١ٌذش كذخىس ِٚٔذظَّس ٌي٠ذٗ، ٠ٜٚذخكذ ًٌذه 

ٍز١ش طذذٕؼىْ ػٍذذٝ أىحء حٌفذذَى ٚكخٌظذذٗ حٌٕفٔذذ١ش ٚحٌٔذذٍٛو١ش وذذَى فؼذذً ٌظٍذذه  ِظذذخَ٘ ٓذذ

 َ(    0222ح٠ٌغ١ٛا . )ِظٌٟٛ، 

ٌٚفٙذذُ ِؼٕذذٝ ح٠ٌذذغ٢ حٌٕفٔذذٟ لارذذي ِذذٓ ا٠٠ذذخف حٌّىٛٔذذخص حٌَث١ٔذذش حٌّظّؼٍذذش فذذٟ 

 حٌّؼ١َ ٚحلآظـخرش ٚحٌظفخػً ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ طف٠ٟ اٌٝ حٌ٘ؼٍٛ رخ٠ٌغ٢ حٌٕفٟٔ ٟٚ٘:

ٚ حٌذذٌٞ ٠ٕذذظؾ ػٕذذٗ ػلاػذذش ِىٛٔذذخص ٘ذذٟ حٌ٘ذذوٚ حٌّـذذخي حٌل١ذذٛٞ ٌىذذً ٗذذو -1

)ِـّٛػش ِٓ حٌولا٠خ حٌَّو٠ِش ٚحٌّل١طش( ٚحٌز١جش حٌٕفٔذ١ش )حٌّٕطمذش حٌفخٛذٍش 

رذذ١ٓ حٌ٘ذذوٚ ٚػخٌّذذٗ حٌوذذخٍؿٟ( ٚحٌؼذذخٌُ حٌوذذخٍؿٟ )وذذً ِذذخ ٠لذذ٢١ رذذخٌفَى(، 

ِٚٓ ػُ طٕ٘ؤ حٌؼٛحِذً حٌّؼ١ذَس ٠ٌٍذغ٢ ِذٓ حٌّىٛٔذخص حٌؼلاػذش ٌٍّـذخي حٌل١ذٛٞ 

 ٌٍفَى .



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202 أبريل (   73ع ) –( 8ة ، مج )المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسي
 

 756 

رش ٟٚ٘ ٍىٚى حٌفؼذً حٌٕفٔذ١ش أٚ حٌـٔذ١ّش أٚ حٌٔذٍٛو١ش طـذخٖ ح٠ٌذغ٢، حلآظـخ  -0

 ِٚٓ أُ٘ حلآظـخرخص حٌظٟ طلاكع ٟ٘ حٓظـخرظٟ حلإكزخ١ ٚحٌمٍك .

حٌظفخػً ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّؼ١ذَس ِذٓ ر١جذش هخٍؿ١ذش أٚ ىحه١ٍذش أٚ ِذٓ حٌفذَى ٔفٔذٗ   -7

ٗ ٚحلآظـخرش ٌٙخ، ٚأٞ هًٍ فذٟ أكذي ِىٛٔذخص حٌّـذخي حٌل١ذٛٞ ٌٍفذَى ٠ٕذظؾ ػٕذ

حٟطَحد ِخ، ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ أٔذٗ ٠مذغ طلذض طذؤػ١َ ِٛلذف ٟذخغ٢ ٔظ١ـذش حٌظفخػذً 

ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّؼ١َس ٚحلآظـخرش حٌّىٍَس ٌٙخ ِٓ اكزخ١ ٚلٍذك ٠ـؼٍذٗ لا ٠ظّظذغ 

رخلآظمَحٍ حٌٕفٟٔ ٠َّٚ رؼلاع َِحكً ِٓ أػَحٝ حٌظٛحفذك حٌؼذخَ . )١ذخَ٘، 

1667 )َ 

حٌظذذٟ طـؼذذً ٔظذذَس حٌفذذَى ٚطذذئىٞ ح٠ٌذذغ١ٛ حٌٕفٔذذ١ش اٌذذٝ حٌؼي٠ذذي ِذذٓ حٌّ٘ذذىلاص 

 َ( 1661ط٘خإ١ِش ٠ٚ٘ؼَ رخٌمٍك ٚحٌظٛطَ، ٍٚفٞ حٌٕظُ ٚلٛحػي حٌز١جش . ) أرٛ كطذ ، 

  يفٕٓو أعبنٛت يٕاخٓخ انضغٕط انُفغٛخ :  -8
أٗذذخٍ حٌزذذخكؼْٛ اٌذذٝ أْ ظذذخَ٘س ح٠ٌذذغ١ٛ ِذذٓ ظذذٛحَ٘ حٌل١ذذخس حلإٔٔذذخ١ٔش حٌظذذٟ 

ٌذٝ ػ١ٍّذش ِٛحءِذش ِٔذظَّس ٠وزَ٘خ حلإٔٔخْ فٟ أٚلخص ِوظٍفش، ٚرٌٌه فٙذٛ فذٟ كخؿذش ا

ر١ٓ طى٠ٕٛٗ حٌٕفٔذٟ ٚحٌظذَٚف حٌوخٍؿ١ذش ٓذٛحء رظغ١١ذَ ِذخ فذٟ ٔفٔذٗ أٚ رّلخٌٚذش طغ١١ذَ 

حٌز١جش ِٓ كٌٛٗ، فبِخ أْ ٠لمك حٌفَى ٌٕفٔٗ حٌظٛحفك ػٓ ٠َ١ذك رؼذٞ حٌظغ١ذَحص حٌٕفٔذ١ش 

ٚحلاؿظّخػ١ذذذش حٌظذذذٟ ٠ّىذذذٓ أْ طوفذذذف ِذذذٓ ح٠ٌذذذغ١ٛ حٌٕفٔذذذ١ش وخٌّٔذذذخٔيس حلاؿظّخػ١ذذذش 

(Social Support ٚاِذذذخ أْ طظِح٠ذذذي ح٠ٌذذذغ١ٛ حٌٕفٔذذذ١ش ػ١ٍذذذٗ ٠ٚ٘ذذذؼَ رخلإكزذذذخ١ ،)

 ٚحٌوزَحص حٌّئٌّش حٌظٟ طئىٞ اٌٝ حلإٛخرش رخلاٟطَحرخص ح١ٌٔىِٛٓٛخط١ش . 

 َ(   1668)ػزي حٌَحُق، 

َ( أٓذذخ١ٌذ ِٛحؿٙذذش ح٠ٌذذغ١ٛ رؤٔٙذذخ ا ِـّٛػذذش ِذذٓ ٠ٚ1660ؼذذَف )ٗذذؼزخْ،

 ٠ظى١ف ِؼٙخاحلأٓخ١ٌذ أٚ حٌٛٓخثً حٌظٟ ٠ظٜيٜ رٙخ حٌفَى ٠ٌٍغ١ٛ ٚ

 ِّٛ َٜ٠ٚMoos  أْ ٠َ١مش حٓظويحَ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش أِذخ أْ طىذْٛ حليح١ِذش

أٚ حكـخ١ِذذش. ٌٚٙذذٌٖ حلأٓذذخ١ٌذ حلاليح١ِذذش ٚحلاكـخ١ِذذش ؿذذخٔز١ٓ أكذذيّ٘خ ِؼَفذذٟ ٚح٢هذذَ 

 ً -ٓذذٍٛوٟ، ٌذذٌح ٠ىذذْٛ أٓذذٍٛد حٌفذذَى ٠َ١ٚمظذذٗ فذذٟ ِٛحؿٙذذش حٌّٛحلذذف ح٠ٌذذخغطش الذذيح١ِخ

 ً ً ٍٓٛو١خً، أٚ ٠ىْٛ حكـخ١ِ-ِؼَف١خ  َ(1666ِؼَف١خً أٚ حكـخ١ِخً ٍٓٛو١خً ) حٌؼِٕٞ،-خ

 إَٔاع أعبنٛت يٕاخٓخ انضغٕط انُفغٛخ: -3

ٚطؼُزَذذَ أٓذذخ١ٌذ ِٛحؿٙذذش ح٠ٌذذغ١ٛ ػذذٓ حٌى١ف١ذذش حٌظذذٟ ٔفىذذَ رٙذذخ فذذٟ حلأكذذيحع 

( Lazarusٚحٌط٠َمش حٌظذٟ ٔٔذظـ١ذ رٙذخ ٌلأكذيحع حٌّٔذززش ٌٍظذٛطَ، ١ّ٠ٚذِ لاُحٍّٚ )

 ش ح٠ٌغ١ٛ ّ٘خ: ر١ٓ ٔٛػ١ٓ أٓخ١ٓٓ ِٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙ

 انًٕاخٓخ انُشطخ أٔ انًتًشكضح حٕل انًشكهخ  -أ  

٠ٔؼٝ حٌفَى ف١ٙخ اٌٝ طغ١١ذَ حٌّٛلذف ِزخٗذَس رغذَٝ طؼذي٠ً أٚ حٓذظزؼخى ِٜذيٍ 

ح٠ٌذذغ٢ ٚحٌظؼخِذذً ِذذغ ح٢ػذذخٍ حٌٍّّٛٓذذش ٌٍّ٘ذذىٍش، اً اْ حٌفذذَى حٌذذٌٞ ٠ٜذذ١زٗ حلأِػذذخؽ 
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ٗ، ِٚذٓ حلأٓذخ١ٌذ حٌّظزؼذش رٔزذ ٍٓٛن ١ٍُِٗ غ١َ حٌّزخٌٟ ٠ظليع ا١ٌٗ ٠َٚ٘ف ٌٗ ِٛلفذ

 فٟ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌّٛحؿٙش ِخ٠ٍٟ: 

     . حٌزلغ ػٓ ِؼٍِٛخص أٚ ١ٍذ ح١ٌٜٕلش 

 . حطوخً اؿَحء أٚ كً ٌٍّ٘ىٍش 

 . طط٠َٛ ِىخفآص أٚ اػخرخص ري٠ٍش 

 انًٕاخٓخ انغهجٛخ أٔ انًتًشكضح ػهٗ الاَفؼبل انًصبحت  -ة
٠ٌذغ١ٛ ٚحلاكظفذخظ رذخطِحْ ٚطؼٕٟ حٌظؼخًِ ِغ حلأفؼخلاص حٌٕخطـش ِٓ ِٜخىٍ ح 

ٚؿيحٟٔ ٚطمزً حٌفَى ٌّ٘خػَٖ، ٌٚ٘ح حٌٕٛع ِف١ي فٟ حٌّٛحلذف حٌظذٟ طظـذخُٚ لذيٍس حٌفذَى 

ػٍٝ ٟزطٙخ ٚحٌظلىُ ف١ٙخ، ِٚذٓ ػذُ لا ٠ّىذٓ طغ١١َ٘ذخ ِذٓ هذلاي أٓذخ١ٌذ ِٕخٓذزش ٌلذً 

حٌّ٘ىٍش )ِٛحؿٙش َِٝ ِف٠ٟ اٌذٝ حٌّذٛص(، ِٚذٓ حلأٓذخ١ٌذ حٌّظزؼذش فذٟ ٘ذٌح حٌٕذٛع 

 ِخ٠ٍٟ:  ِٓ حٌّٛحؿٙش

  حٌظٕظ١ُ حلأفؼخٌٟ و٠ز٢ حلأفؼخلاص ٚػيَ حلأ٘ذغخي رخلأفؼذخلاص حٌّظٜذخٍػش

. 

  حٌظمزً حٌٌّػٓ وخلأظظخٍ ٌزؼٞ حٌٛلض ٌٍظوٍٚ ِٓ حٌّ٘ىٍش ِذغ طٛلذغ حلأٓذٛأ

 ٚطمزً حٌّٛلف وّخ ٘ٛ .

  ٝحٌظف٠َذذا حلأفؼذذخٌٟ ِؼذذً حٌزىذذخء ٚحلأغّذذخّ فذذٟ أٔ٘ذذطش ولا١ِذذش ِٛؿٙذذٗ اٌذذ

 َ(  1662ػزي حٌَكّٓ، حٌوخٍؽ . )حٌٕ٘خٚٞ ، 

 ٔيٍ أعبنٛت يٕاخٓخ انضغٕط انُفغٛخ ٔانٕلبٚخ: يُٓب الأعبنٛت انغهٕكٛخ ْٔٙ: -

 الاعتشخبء: -أ 
ِذذٓ حٌّّىذذٓ حٓذذظويحَ ػذذيى ِظٕذذٛع ِذذٓ حلأٓذذخ١ٌذ لإكذذيحع حٓذذظَهخء ػ٠ذذٍٟ 

ػ١ّك،رط٠َمذذش حلآذذظَهخء حٌّظذذيٍؽ ٚحٌظذذٟ ٠ذذظؼٍُ حٌفذذَى ِذذٓ هلاٌٙذذخ حٌظ١١ّذذِ رذذ١ٓ كخٌذذش 

حلآظَهخء ٠ٚظطٍذ أٍٓٛد حلآظَهخء ل١خَ حٌفذَى رخٌ٘ذي حٌؼ٠ذٍٟ ػذُ طؼٍذُ  حٌظٛطَ ٚكخٌش

حٓذذظَهخء حٌّـّٛػذذخص حٌؼ٠ذذ١ٍش ٌٍـٔذذُ رط٠َمذذش ػخرظذذش ٚٔظخ١ِذذش ٚحٌ٘ذذؼٍٛ رٙذذخ ػٕذذيِخ 

طٔظَهٟ رؼي حلأمزخٝ. ٠ٚؼي حلآظَهخء ِٓ حٌٛٓخثً حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ أػزظض فؼخ١ٌظٙذخ فذٟ 

فٟ ِٛحؿٙش ِٜذخػذ حٌل١ذخس ِذٓ ِوذخٚف حٔوفخٝ حٌمٍك ٚحٌظٛطَ. وّخ ٠ّىٓ حٓظويحِٗ 

ٚٛؼٛرخص حٌَٕٛ اٟخفش اٌٝ وٛٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ طـي٠ي ٔ٘خ١ حٌفَى،ٌٚذٌٌه ٠ؼذي حلآذظَهخء 

 َ(0223اكيٜ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش ٠ٌٍز٢ حٌٌحطٟ)حٌؼَّحْ،

 تًُٛخ انكفبءح انزاتٛخ: -ة 

ٕٚ٘خ ٠وظٍذف ٔذٛع حٌٔذٍٛن حٌّّذخٍّ ٚحٌذٌٞ ٠ظ٠ذّٓ ل١ذخَ حٌفذَى رظٛؿ١ذٗ ؿٙذٛىٖ 

ٚحلإٔـخُ ٌَّ٘ٚػخص ٚهط٢ ؿي٠يس طَٟٟ ١ّٛكخطٗ ٚططَى حلأفىخٍ حٌَّطزطذش  ٌٍؼًّ

 َ( 0223رخٌليع ِّخ ٠٘ؼَ رخٌىفخءس ٚحٌَٟخ ػٓ حٌٌحص )حٌؼَّحْ،

 انتخطٛظ انًغجك: -ج 
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ٟٚ٘ ِٓ حٌّٙخٍحص حٌظذٟ ٠ّىذٓ ٌٍفذَى أْ ٠ىظٔذزٙخ ِذٓ أؿذً حٌظم١ٍذً ِذٓ ِٔذظٜٛ 

١ُ حٌؼّذً حٌّٛوذً اٌذٝ حٌفذَى اٌذٝ ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش، فّذٓ هذلاي ٘ذٌٖ حٌّٙذخٍس ٠ّىذٓ طمٔذ

َِحكً أٚ طـِثش حٌّّٙذخص حٌّٛوٍذش ا١ٌذٗ ٍٚٓذُ هطذ٢ طٟٛذق حلإؿذَحءحص ٚحٌوطذٛحص 

 َ(1662حٌلاَُ حٌم١خَ رٙخ ِٓ أؿً أـخُ حٌؼًّ )حٌط٠ََٞ،

 انتًبسٍٚ انشٚبضٛخ: -د 

طؼظزذذَ حٌظّذذخ٠ٍٓ ح٠ٌَخٟذذ١ش وخٌّ٘ذذٟ ٚحٌذذَوٞ ٚحٌٔذذزخكش ٍٚوذذٛد حٌيٍحؿذذش ِذذٓ 

 ٢ػخٍ ح٠ٌغ١ٛ ٚحٌٛلخ٠ش ِٕٙخ.حلأٓخ١ٌذ حٌّوففش 

وّخ أْ ِّخٍٓش ح٠ٌَخٟذش طذئىٞ اٌذٝ ٍفذغ فخػ١ٍذش أػ٠ذخء حٌـٔذُ رخٌ٘ذىً حٌذٌٞ 

٠ذذئىٞ اٌذذٝ ِمخِٚظٙذذخ ٌلإؿٙذذخى فخٌ٘ذذوٚ حٌذذٌٞ ٠ّذذخٍّ حٌظّذذخ٠ٍٓ ح٠ٌَخٟذذ١ش لا٠َ٘ذذك 

رَٔػش ِؼً حٌ٘وٚ حٌٌٞ لا٠ّخٍّ حٌظّخ٠ٍٓ، ٚحٌفذَى حٌّٜذخد ربٍ٘ذخق طىذْٛ ليٍطذٗ 

ش ٚٔفٔذذ١ش ِٕوف٠ذذش، ٚطؼظزذذَ ح٠ٌَخٟذذش ٚٓذذ١ٍش ٌٍظَو١ذذِ ػٍذذٝ طلّذذً أٞ أػزذذخء ؿٔذذ١ّ

ٚحلآذذظَهخء ٚٛذذَف حٌؼمذذً ػذذٓ أٞ ِظخػذذذ أٚ طذذٛطَ، وّذذخ حٔٙذذخ طٔذذخػي ػٍذذٝ هفذذٞ 

 َ(.0223ىٍؿش حٌمٍك ٚحلاوظجخد ٚحٌؼيٚح١ٔش) حٌؼَّحْ،

 انُظشٚبد ٔانًُبرج انًفغشح لأعبنٛت يٕاخٓخ انضغٕط انُفغٛخ: -1

 (   Lazarusنلاصاسٔط ) انُظشٚخ انًؼشفٛخ نًٕاخٓخ انضغٕط  -أ

فٟ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش اٌٝ أْ حٌط٠َمش حٌظٟ ٠فَٔ رٙذخ   (Lazarus)١٘٠َ لاُحٍّٚ   

حٌفَى ػلالظٗ رخٌز١جش ٟ٘ ػزخٍس ػٓ ػًّ ػمٍذٟ اً اْ حٌظفى١ذَ ٠ذئػَ ػٍذٝ حٌط٠َمذش حٌظذٟ 

ٔ٘ذذؼَ رٙذذخ ٚحٔفؼخلاطٕذذخ طظذذؤػَ رخٌط٠َمذذش حٌظذذٟ ٔذذيٍن رٙذذخ حٌؼذذخٌُ، ٚػٍذذٝ ٟذذٛء ًٌذذه فذذبْ 

ٌ٘ذذؼٍٛ( ٠ظزؼذذٗ ِؼَفذذش )طفى١ذذَ( ٚحٌؼىذذْ ٛذذل١ق، ٚحلأٓذذخّ فذذٟ ًٌذذه ٘ذذٛ حلأفؼذذخي )ح

حٌظفخػذذً حٌذذذٌٞ ٠لذذذيع رذذذ١ٓ حٌفذذذَى ٚحٌز١جذذذش، وّذذذخ أْ ٕ٘ذذذخن ػ١ٍّظذذذ١ٓ طلذذذيىحْ حٌّٛحلذذذف 

 ح٠ٌخغطش حٌوخٛش رخٌؼلالش ر١ٓ حٌفَى ٚحٌز١جش ّ٘خ:

                            . ٟػ١ٍّش حٌظمي٠َ حٌؼمٍٟ حٌّؼَف 

 . ِٙخٍحص حٌّٛحؿٙش 

ٌه فَٔص ٘ذٌٖ حٌٕظ٠َذش ح٠ٌذغ١ٛ ٚو١ف١ذش ِٛحؿٙظٙذخ رٍٔٔذٍش ِذٓ حٌظمذي٠َحص ٚرٌ

 (  Lazarus: 1981 ، 55حٌؼم١ٍش ٚحٌّؼَف١ش ٌؼ١ٍّخص حٌّٛحؿٙش . )

 Cognitive Theory Of Stress And)انُظشٚةخ انًؼشفٛةخ نهضةغظ ٔانتؼبيةم  -ة

Coping)   

حٌؼلالذش فبٔٙذخ  طمَٛ ٘ذٌٖ حٌٕظ٠َذش ػٍذٝ أٓذخّ ِذٓ حٌؼلالذش ٚحٌؼ١ٍّذش، فّذٓ ٔخك١ذش

طظ٠ذق فذٟ طؼ٠َذذف ح٠ٌذغ٢ ػٍذذٝ أٔذٗ حٌؼلالذذش رذ١ٓ حٌ٘ذذوٚ ٚحٌز١جذش حٌظذذٟ ٠مذيٍ٘خ رؤٔٙذذخ 

طفٛق اِىخ١ٔخطٗ ٚطّؼً هطَحَ ػٍٝ حٓذظمَحٍٖ ٚٓذؼخىطٗ، ٚوذْٛ ٘ذٌٖ حٌٕظ٠َذش طزٕذٝ ػٍذٝ 

 أٓخّ ِٓ ػ١ٍّش فبْ ٌ٘ح ٌٗ ِؼ١ٕخْ رخٌٕٔزش ٌٙخ: 

 أْ حٌ٘وٚ ٚحٌز١جش فٟ ػلالش ى٠ٕخ١ِش رخٓظَّحٍ .  -1
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ٌٖ٘ حٌؼلالش ًحص ٚؿٙش ػٕخث١ش ِٓ ك١غ وْٛ حٌ٘ذوٚ ٚحٌز١جذش ٠ذئػَ وذلاً ِّٕٙذخ  أْ -0

 فٟ ح٢هَ . 

 Appraisalوّذذذخ أٔٙذذذخ طفظذذذَٝ ٚؿذذذٛى ػ١ٍّظذذذ١ٓ ّ٘ذذذخ حٌظمذذذي٠َ حٌّؼَفذذذٟ )

Cognitive( ًِٚحٌظؼخ )Coping ،ٗو١ٓٛط١ٓ ٠ٌٍغ٢ ٌٍٕٚظذخثؾ حٌظى١ف١ذش حٌّظٜذٍش رذ )

ٕٚ٘خن ٔٛػخْ ٍث١ٔخْ ِٓ حٌظمذي٠َ ّ٘ذخ ِٚؼٕٝ حٌليع طليىٖ ػ١ٍّخص حٌظمي٠َ حٌّؼَفٟ، 

)حٌظمي٠َ حٌّزذيثٟ( حٌذٌٞ ِذٓ هلاٌذٗ ٠مَُذَٛ حٌفذَى ىلاٌذش ػلالذش ِذخ لآذظمَحٍ حٌل١ذخس )غ١ذَ 

ِٕخٓزش أٚ ا٠ـخر١ذش أٚ ٟذخغطش( ٠ٚ٘ذخٍ ا١ٌٙذخ رخٌظمذي٠َحص حلأ١ٌٚذش، ٠ٚـذَٞ ػذٓ ٠َ١ذك 

خص حٌظؼخِذً ػٍذٝ حٌظمي٠َ حٌؼخٔٛٞ طم٠ّٛخً لإِىخ١ٔخص حٌظؼخًِ ٚحهظ١خٍحطذٗ، ٚط٘ذظًّ اِىخ١ٔذ

حٌمذذيٍحص حٌزي١ٔذذش )ٛذذلش حٌفذذَى( ٚحٌّذذٛحٍى حلاؿظّخػ١ذذش )ٗذذزىش حٌؼلالذذخص حلاؿظّخػ١ذذش( 

ٚحلإِىخٔخص حٌٕف١ٔش )حٌّؼظميحص( حٌظٟ ٠ٔظٕي ا١ٌٙذخ فذٟ حلإرمذخء ػٍذٝ طمذي٠َ حٌذٌحص ٚوذٌٌه 

حلإِىخٔخص حٌّخى٠ش )حٌّخي(، ٠ٚظمخٍد حٌظمي٠َحْ ِؼخً ١ٌ٘ذىلا ِؼٕذٝ وذً ِٛحؿٙذش، ٠ٚ٘ذ١َ 

ً أٚ حٌظـخٚد اٌٝ حٌـٙٛى حٌؼم١ٍش ٚحٌٍٔٛو١ش ١ٌٍٔطَس ػٍٝ حٌّطخٌذ حٌظٟ ٠ٛؿذي٘خ حٌظؼخِ

حٌظؼخًِ ح٠ٌخغ٢ ر١ٓ حٌفَى ٚر١جظذٗ، وّذخ أْ حٌظؼخِذً ٠ؼُذَف ِٔذظملاَ ػذٓ ٔظخثـذٗ ٠ٚ٘ذ١َ 

اٌذذٝ حٌـٙذذٛى لإىحٍس حٌّطخٌذذذ رٜذذَف حٌٕظذذَ ػذذٓ ٔـذذخف ٘ذذٌٖ حٌـٙذذٛى أٚ حلإهفذذخق ف١ٙذذخ 

 َ( 1662.)حٌٕ٘خٚٞ،ػزي حٌَكّٓ، 

 ((Selyeنغٛهٙ (G.A.S)أػشاض انتٕافك انؼبو -ج

( لأكذيحع Responseاٌٝ ح٠ٌغ٢ فٟ ٛذٍٛس حٓذظـخرش ) (Selye)٠ٕظَ ١ٍٟٓ 

ِؼ١َس فٟ حٌز١جش، ٠ٕٜٚذ ح٘ظّخِٗ ػٍٝ حلآذظـخرش حٌظذٟ ٠ّىذٓ حٌٕظذَ ا١ٌٙذخ وذي١ًٌ ػٍذٝ 

أْ حٌفذذَى ٠مذذغ فؼذذلاً طلذذض ٟذذغ٢ ِذذٓ ر١جذذش ٠ِذذخ٠مش، ف١ٕظذذَ ا١ٌٙذذخ ػٍذذٝ أٔٙذذخ ح٠ٌذذغ٢ أٚ 

 يٚع حٌّظؤٟٔ ٠ٌٍغ٢ . حٌل

 َ(1662) حٌٕ٘خٚٞ،ػزي حٌَكّٓ، 

ِـّٛػذذش حلأػذذَحٝ حٌظٛحفم١ذذش ٠ٌٍذذغ٢ )ٍى حٌفؼذذً  (Selye)ٚلذذي لٔذذُ ٓذذ١ٍٟ 

 حٌيفخػٟ طـخٖ حٌّٛلف ح٠ٌخغ٢( اٌٝ ػلاع َِحكً ٟ٘:

 (  Alarm Stageَِكٍش حلإٌٔحٍ أٚ حٌظٕز١ٗ )  -1

 (Resistance Stageَِكٍش حٌّمخِٚش )  -0

 ( ١ٙٔExhaustion Stageخٍ )َِكٍش حلإٔٙخن أٚ حلا  -7

ٚطّؼً َِكٍش حلإٔذٌحٍ ٍى حٌفؼذً حلأٚي ٌٍّٛلذف ح٠ٌذخغ٢ ػٕذيِخ ٠ذيٍن حٌفذَى    

حٌظٙي٠ي حٌٌٞ ٠ٛحؿٙٗ ػٓ ٠َ١ذك حٌلذٛحّ حٌظذٟ طٕظمذً ِٕٙذخ اٗذخٍحص ػٜذز١ش اٌذٝ حٌغذيس 

حٌٕوخ١ِش، ك١غ ٠ظٙذَ حٌـٔذُ طغ١ذَحص ٚحٓذظـخرخص طظ١ّذِ رٙذخ ىٍؿذش حٌظؼذَٝ حٌّزذيثٟ 

ع حٌٜيِش حٌؼ٠ٛ٠ش رٔزذ حلأفؼخلاص حٌلذخىس ٚ٘ذٟ َِكٍذش لٜذ١َس ٠ٌٍخغ٢، ٚلي طلي

ٚٓذذ٠َؼش ؿذذيحً، ٚٔظ١ـذذش ٌٙذذٌٖ حٌظغ١ذذَحص طمذذً ِمخِٚذذش حٌـٔذذُ، ٚطلذذيع َِكٍذذش حٌّمخِٚذذش 

ػٕيِخ ٠ٕظمً حٌـُٔ ِٓ َِكٍش حٌّمخِٚش حٌؼخِذش اٌذٝ أػ٠ذخء ك٠ٛ١ذش ِؼ١ٕذش طىذْٛ لذخىٍس 
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ْ حٌظؼذذَٝ ٠ٌٍذذخغ٢ ػٍذذٝ حٌٜذذي ٌّٜذذيٍ حٌظٙي٠ذذي، ٚطلذذيع ٘ذذٌٖ حٌَّكٍذذش ػٕذذيِخ ٠ىذذٛ

ِظٔمخً ِغ حٌظٛحفك، ٕٚ٘خ طوظفٟ حٌظغ١َحص حٌظٟ ظٙذَص ػٍذٝ حٌـٔذُ فذٟ َِكٍذش حلإٔذٌحٍ 

٠ٚلذذخٚي حٌـٔذذُ حٌظٛحفذذك ِذذغ حٌّطخٌذذذ حٌفٔذذ١ٌٛٛؿ١ش حٌظذذٟ طمذذغ ػٍذذٝ وخٍ٘ذذٗ )ِٜذذيٍ 

ح٠ٌغ٢(، ٚػٕيِخ ٠مخَٚ حٌفَى ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش طىْٛ أػ٠خء ؿّٔٗ فٟ كخٌذش طذ١مع طذخَ 

ٖ ح٠ٌذذغ١ٛ، ٚطلذذيع حٌَّكٍذذش حٌؼخٌؼذذش ػٕذذيِخ ٠ىذذْٛ حٌـٔذذُ لذذي وذذَى فؼذذً ػٍذذٝ طذذؤػ١َ ٘ذذٌ

طٛحفذذك ،الا أْ حٌطخلذذش ح٠ٌذذ٠ٍَٚش ٌٍـٔذذُ طىذذْٛ لذذي حٓذذظٕفٌص، ٚطزذذَُ ٘ذذٌٖ حٌَّكٍذذش اًح 

وخٔض حلآظـخرخص حٌيفخػ١ش ٗذي٠يس ٚحٓذظَّ حٌظٙي٠ذي ٚحٓذظٕفٌص حلأػ٠ذخء حٌل٠ٛ١ذش لٛح٘ذخ 

لذيٍس حٌفذَى ػٍذٝ حٌظٛحفذك،  حٌلاُِش ٌٍّٜٛى، فظظَٙ ػلاِخص حلإػ١خء طي٠ٍـ١خً ٚطظٛلذف

ٚلي ٠ٕظؾ ػٓ ًٌه أِذَحٝ حٌظٛحفذك، ٠ٚؼظزذَ حٌّذَٝ فذٟ ٘ذٌٖ حٌلخٌذش ػّٕذخً ٌٍذيفخع ٟذي 

حٌؼٛحِذذً ح٠ٌذذخغطش حلأِذذَ حٌذذٌٞ ٠ذذئىٞ فذذٟ كذذخلاص ِظطَفذذش اٌذذٝ حٌّذذٛص . )١ذذخَ٘، 

1667      )َ 

               (  Spielbergerانُغك انُظش٘ نغجٛهجٛشخش ) -د

رخ٠ٌذذغ٢ رخػظزذذخٍٖ ِؼ١ذذَ ٠ظؼخِذذً ِؼذذٗ فذذٟ  (٠Spielbergerٙذذظُ ٓذذز١ٍز١َؿَ )   

ٗىً حٌوٜخثٚ حٌّٕزٙش ٌٍز١جخص حٌظٟ طيٍن ػٍٝ أٔٙذخ ِٔذززش ٌلاٟذطَحرخص ر٘ذىً ِذخ، 

ٚ٘ٛ ّٔذًٛؽ ًٚ ١ذخرغ ٕ٘يٓذٟ طذئىٞ ح٠ٌذغ١ٛ حٌوخٍؿ١ذش ف١ذٗ اٌذٝ ٍى فؼذً حلا٠ٔذغخ١ 

٠ٌذغ٢ حٌٛحلذغ ىحهً حٌفَى، وّخ أٔٗ ٠يهً فٟ ٌغش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش )لا أٓظط١غ أْ أطلّذً ح

ػٍٟ(، ٚ٘ٛ ٠ظؼخًِ ِغ ح٠ٌغ٢ ػٍٝ أٔٗ ِظغ١َ ِٔذظمً، ٠ٚؼظزذَ فٙذُ ٔظ٠َظذٗ فذٟ حٌمٍذك 

ِميِذش ٟذذ٠ٍَٚش ٌفٙذذُ ٔظ٠َظذذٗ فذذٟ ح٠ٌذذغ١ٛ، فمذذي ألذذخَ ٔظ٠َظذذٗ فذذٟ حٌمٍذذك ػٍذذٝ أٓذذخّ 

( أٚ )حٌمٍذذذذك State Anxietyحٌظ١١ّذذذذِ رذذذذ١ٓ ٔذذذذٛػ١ٓ ِذذذذٓ حٌمٍذذذذك ّ٘ذذذذخ لٍذذذذك حٌلخٌذذذذش )

( أٚ )حٌمٍذك حٌؼٜذخرٟ أٚ Anxiety Traitّٔش )حٌّٟٛٛػٟ أٚ لٍك حٌّٛلف(، ٚلٍك حٌ

حٌمٍك حٌِِّٓ(، ّٚٓش حٌمٍك حٓظؼيحى ١ز١ؼذٟ أٚ حطـذخٖ ٓذٍٛوٟ ٠ـؼذً حٌمٍذك ٠ؼظّذي ػٍذٝ 

حٌوزَحص حٌّخ١ٟش ر١ّٕخ كخٌش حٌمٍك ِٛلف١ٗ طؼظّي ػٍٝ حٌظَٚف ح٠ٌخغطش، ٚ٘ذٛ ٠ذَر٢ 

لخٌذذش رذذ١ٓ لٍذذك حٌلخٌذذش ٚح٠ٌذذغ٢ ٠ٚؼظزذذَ أْ ح٠ٌذذغ٢ حٌٕذذخطؾ ػذذٓ ٟذذخغ٢ ِؼذذ١ٓ ِٔذذزذ ٌ

حٌمٍك ِٚخ ٠ؼزظٗ فٟ ػلالش لٍك حٌلخٌش رخ٠ٌغ٢ ٠ٔذظزؼيٖ ػذٓ ػلالذش لٍذك حٌٔذّش أٚ حٌمٍذك 

حٌؼٜخرٟ حٌٕخطؾ ػٓ حٌوزَس حٌٔخرمش رخ٠ٌغ٢ ك١غ اْ حٌفَى ٠ىْٛ ِٓ ٓذّخطٗ حٌ٘وٜذ١ش 

 َ( 1666حٌمٍك أٛلاً )ح١ٌَٗيٞ، 

 ((Cox & MacKayًَٕرج كٕكظ _ يبكبٖ  -ِ

ف رًّٕٛؽ حٌظل٠ٛذً رذ١ٓ حٌفذ ََ َى ٚحٌز١جذش، ٠ٚٛٛذف ح٠ٌذغ٢ ف١ذٗ وـذِء ِذٓ ٠ٚؼُ

ِٕظِٛش ِؼميس ٚى٠ٕخ١ِذش ِذٓ حٌظلذ٠ٛلاص )حٌظؼذخِلاص( رذ١ٓ حٌفذَى ٚحٌز١جذش، ٠ٚمذيَ ٚٛذفخً 

حٔظمخث١خً ٌّٕظِٛش ح٠ٌغ٢ ٠ـّغ ف١ٙخ ر١ٓ حٌٕظَ ٠ٌٍغ٢ ػٍٝ أٔٗ ِؼ١ذَ ٚحٓذظـخرش، ٌٚىٕذٗ 

ّذْ َِحكذً ِغ ًٌه ٠َوِ ػٍٝ حٌطز١ؼذش حٌظؼخ١ٍِذش ٌٍظذخَ٘س .٠ٚ٘ذظًّ حٌّٕذًٛؽ ػٍذٝ ه
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طىُذذْٛ ف١ّذذخ ر١ٕٙذذخ ػلالذذش طغ٠ٌذذش ٍؿؼ١ذذش، ٚحٌّٕظِٛذذش ىحث٠َذذش أوؼذذَ ِذذٓ وٛٔٙذذخ ِٕظِٛذذش 

 هط١ش، ٚحٌَّحكً حٌؤّش ٟ٘: 

ِٜخىٍ حٌّطٍذ حٌَّطزطش رخٌفَى حٌظٟ طؼظزَ ؿِءحَ ِٓ ر١جظٗ، ٠ُٚٔٙ ػيَ حٌظذٛحُْ   -1

 ر١ٓ حٌّطٍذ حٌّيٍن ٚحٌّطٍذ حٌلم١مٟ ىٍٚحً فٟ كيٚع ح٠ٌغ٢.

اىٍحن حٌفذذَى ٌٍّطخٌذذذ ٚليٍطذذٗ ػٍذذٝ حٌظؼخِذذً ِؼٙذذخ، ٠ٚلذذيع ح٠ٌذذغ٢ ػٕذذيِخ ٠فمذذي   -0

حٌفَى طٛحُٔٗ ٚليٍطٗ ػٍٝ حٌظٛف١ك ر١ٓ حٌّطٍذ حٌّيٍن ٚاِىخٔخطٗ ٚليٍطذٗ حٌّيٍوذش 

. 

َِكٍش حلآظـخرش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش ٠ٌٍغ٢ ٟٚ٘ ٔمطش ٔٙخث١ش ك١غ ٠َٜ ٘ذٌح حٌّٕذًٛؽ   -7

 حٌّظخكش ٌٍفَى .أٔٙخ ّٟٓ ِٕظِٛش أوزَ فٟ أٓخ١ٌذ حٌظؼخًِ 

 ٚطٙظُ ٌٖ٘ حٌَّكٍش رٕظخثؾ حلآظـخرش حٌوخٛش رخٌظؼخًِ ٚحٌّٛحؿٙش.   -2

َِكٍذذش حٌظغ٠ٌذذش حٌَؿؼ١ذذش حٌظذذٟ طلذذيع فذذٟ وذذً حٌَّحكذذً اً أٙذذخ طٔذذُٙ فذذٟ ط٘ذذى١ً  -7

حٌٕظ١ـش ػٕي وً َِكٍش وخٌفَى حٌٌٞ ٠ٜخد رلَٚق ٠ظٌٛي ٌي٠ٗ ِٔظ٠ٛخص ػخ١ٌش ِذٓ 

٢، ٠ٚذذئىٞ حٓذذظَّحٍ ًٌذذه اٌذذٝ اطذذلاف حٌـٍٛوذذُٛ فذذٟ حٌذذيَ وخٓذذظـخرش ٌوزذذَس ح٠ٌذذغ

ح١ٌ٢ش حٌّٕظّش ٌٍٔىَ فٟ حٌيَ ٚٔظ١ـش ٌٌٌه ٠مغ حٌفَى ٟذل١ش حٌلذَٚق حٌ٘ذي٠يس ٚلذي 

 َ(٠1666ٜزق ِٜخرخً رخٌٔىَ . )ػزي حٌَكّٓ، 

 أعبنٛت يٕاخٓخ انضغٕط انُفغٛخ يٍ يُظٕس إعلايٙ: -5
٠ٍذذًٛ رذذٗ  َ(، أْ حلإ٠ّذذخْ رذذخت ٠ؼظزذذَ حٌلٜذذٓ ح١ٌّٕذذغ حٌذذ٠0229ٌٞذذَٜ حٌظَوذذٟ) 

حلإٔٔذذذخْ ِذذذٓ أُِذذذخص حٌل١ذذذخس ٚٗذذذيحثي٘خ،٠ٚـي ف١ذذذٗ إِٔذذذٗ ١ّٚؤ١ٕٔظذذذٗ ِذذذٓ حٌٜذذذَحػخص 

ٚحٌظٛطَحص حٌؼٜز١ش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ فٟ ٌ٘ح حٌؼخٌُ حٌٍّت رخٌّظٕخل٠خص، فخلإ٠ّذخْ رذخت ٘ذٛ 

ٚكذذيٖ ىْٚ غ١ذذَٖ ٠َ١ذذك حٌٕـذذخس، ٠ٛ٘ٚلمذذك حٌٔذذلاَ حٌذذيحهٍٟ ٌٍذذٕفْ ٚحلإٔٔخ١ٔش،٠ٕٚٔذذك 

ً ٚحٌذذذذَٚف، فخلإ٠ّذذذذخْ رذذذذخت ٌذذذذٗ طذذذذؤػ١َ ػظذذذذ١ُ ػٍذذذذٝ حٌذذذذَٚحر٢ رذذذذ١ٓ حٌـٔذذذذُ ٚحٌؼمذذذذ

حلإٔٔخْ،٠٠ٛ٘ٚذذفٟ ػٍذذٝ حلإٔٔذذخْ ١ّؤ١ٕٔذذش ٚإِٔخً،٠ِ٠ٚذذي ِذذٓ ػمذذش حلإٔٔذذخْ رٕفٔذذٗ،ِٚٓ 

ليٍطذذٗ ػٍذذٝ حٌٜذذزَ ٚطلّذذً حٌل١ذذخس ِٚ٘ذذخوٍٙخ،فخٌّئِٓ ػٕذذي ِٛحؿٙظذذٗ ٌّظخػذذذ حٌل١ذذخس 

ٙخ،ِّذخ ٚٛؼٛرخص حٌؼ١ٖ لاري أْ ٠ىْٛ ِٛلفٗ ِٛلف حٌّٙخؿُ حٌُّّٜ ػٍٝ حٌظغٍذ ػ١ٍ

٠زؼغ ػٕيٖ ٗؼٍٛحً رخٌَٟخ،٠ٚـؼٍٗ ٠٘ذؼَ رخٌؼمذش فذٟ ٔفٔذٗ،ٚحٌظغٍذ ػٍذٝ ِخ٠ظٍٛ٘ذخ ِذٓ 

ِٜذذخػذ ٚأُِخص،ٚ٘ذذذٌح ٠ؼظزذذذَ أكذذذ اٌذذذٝ ل ِذذذٓ حٌّذذئِٓ ح٠ٌذذذؼ١ف حٌذذذٌٞ ٠ٔظٔذذذٍُ 

)حٌّئِٓ حٌمٛٞ ه١َ ٚأكذ اٌٝ ل ِٓ حٌّئِٓ ح٠ٌؼ١ف( ٍٚحٖ ٍُِٔ.  ٌلأُِخص.لخي 

 ٚحٖ أرٛىحٚى.) أٍكٕخ رخٌٜلاس ٠خرلاي ( ٍ ٚلخي 

٘ذذٌح ٠ٚٛؿذذي طٛؿذذٗ ػذذيى وز١ذذَ ِذذٓ ػٍّذذخء حٌذذٕفْ ٚحٌّؼذذخٌـ١١ٓ حٌٕفٔذذ١١ٓ ٠ٕذذخىٞ 

رؤ١ّ٘ش حٌي٠ٓ وؼلاؽ ٔفٟٔ،ِٚٓ ٘ئلاء حٌؼٍّخء ١ٌُٚ ؿ١ّْ اًح ٠مذٛي:) أْ أػظذُ ػذلاؽ 

ٌٍمٍك ٚلاٗه ٘ٛ حلإ٠ّخْ( ٚلخي:أْ حلإ٠ّذخْ ِذٓ حٌمذٜٛ حٌظذٟ لارذي ِذٓ طٛحفَ٘ذخ ٌّؼخٚٔذش 

٠ٌَٔ رخٌؼـِ ػٓ ِؼخٔخس حٌل١ذخس(. ٚلذخي وذخٍي ٠ذٛٔؾ حٌطز١ذذ  حٌَّء ػٍٝ حٌؼ١ٖ، ٚفمي٘خ
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حٌٕفٟٔ)حٓظ٘خٍٟٔ فذٟ هذلاي حلأػذٛحَ حٌؼلاػذ١ٓ حٌّخٟذ١ش أٗذوخٙ ِذٓ ِوظٍذف ٗذؼٛد 

حٌؼخٌُ حٌّظل٠َس ٚػخٌـض ِجخص حٌَّٟٝ،فٍُ أؿذي ِ٘ذىٍش ٚحكذيس ِذٓ ِ٘ذىلاص أٌٚجذه 

ٟ أٓخٓذٙخ اٌذٝ لاطَؿذغ فذ -أٞ حٌوخِٔذش ٚحٌؼلاػذ١ٓ ٚٔلٛ٘ذخ -ح٠ٌٌٓ رٍغٛح ِٕظٜف حٌؼَّ

حفظمخىُ٘ حلإ٠ّخْ ٚهَٚؿُٙ ػٍٝ طؼخ١ٌُ حٌي٠ٓ، ٌٚذُ ٠زذَأ ٚحكذي ِذٓ ٘ذئلاء حٌَّٟذٝ الا 

ك١ٓ حٓظؼخى ا٠ّخٔٗ،ٚحٓظؼخْ رؤٚحَِ حٌي٠ٓ ٚٔٛح١٘ذٗ ػٍذٝ ِٛحؿٙذش حٌل١خس.ٚأ١زذخء حٌذٕفْ 

ػٕيِخ ٠لؼْٛ ػٍٝ حٌظّٔه رخٌي٠ٓ ١ٌْ لٜيُ٘ فٟ ًٌذه اٍٟذخء ل ٓذزلخٔٗ ٚطؼذخٌٝ أٚ 

حد حٌٕذخٍ ٠ذَٛ حٌم١خِذش،ٚأّخ حٌّمٜذٛى ٘ذٛ حٌغخ٠ذش ِذٓ ػذٌحد حٌذي١ٔخ،ومَف حٌٛلخ٠ش ِٓ ػٌ

حٌّؼيس ٚحلا١ٙٔخٍ حٌؼٜزٟ ٚحٌـْٕٛ،فؼٍّخء حٌٕفْ لذي أىٍوذٛح أْ حٌظّٔذه رؤ٘ذيحد حٌذي٠ٓ 

ٚطؼخ١ٌّذذٗ وف١ذذً ٌـٍذذذ حلآذذظمَحٍ حٌٕفٔذذٟ، ١ّٚؤ١ٕٔذذش حٌزخي،ٚارؼذذخى حٌمٍذذك ٚحٌّوذذخٚف 

 َ(0212ٚحٌظٛطَ.)حٌ٘خٚٞ،

 انذساعخ إخشاءاد ٔيُٓدٛخ 

 أٔلاً: يُٓح انذساعخ:

حطزؼض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ حٌّٔلٟ ، ٚ٘ٛ ٠َ١مش ٌيٍحٓش ٔٛػ١خص ِٓ         

حلأرلخع حٌظٟ طظطٍذ حهظ١خٍ ِـظّغ ىٍحٓش رؤوٍّٗ، أٚ ػ١ٕش ىٍح١ٓش طّؼً أغٍز١ش 

حٌّـظّغ، ٚحٌٙيف ِٓ ًٌه ٘ٛ ٚٛف ١ز١ؼش حٌظخَ٘س، ٠ٚٔظويَ وؼ١َ ِٓ أىٚحص 

 ٌـّغ حٌّؼٍِٛخص ِٓ حٌّفل١ٛٛٓ .حٌزلغ حٌؼٍّٟ 

 ثبَٛبً: يدتًغ انذساعخ:

٠مٜي رّـظّغ حٌيٍحٓش ؿ١ّغ حلأفَحى أٚ حلأٗوخٙ أٚ حلأ١ٗخء ح٠ٌٌٓ ٠ىْٛٔٛ    

ِٟٛٛع حٌزلغ. ٠ٚظىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ػيىح ِٓ حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص 

ُ ر٢ٓٛ ر١٘ش، حٌظخرؼخص ٌّىظذ حٌظؼ١ٍ حٌؼخِلاص فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس

 ( ِؼٍّش.69ٚػيىُ٘ )

 ثبنثبً: ػُٛخ انذساعخ:

طُ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش رخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش، ك١غ طُ حهظ١خٍ ػيىح ِٓ ػيىح           

( 76ِٓ حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص حٌؼخِلاص فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ، ٚػيى٘ٓ ) 

ٙخُ حٌلخٓذ ح٢ٌٟ ٚحلاهظ١خٍ ِؼٍّش.  ٚطُ حلاهظ١خٍ ػٓ ٠َ١ك ٟٚغ حلأّٓخء ػٍٝ ؿ

 حٌؼ٘ٛحثٟ ِٕٙخ.

 خصبئص ػُٛخ انذساعخ 

رؼي ططز١ك حلآظز١خْ ػٍٝ حٌؼ١ٕش حٌّوظخٍس طُ حٌم١خَ رؼًّ حٌظل١ًٍ حلإكٜخثٟ          

،ٚ طُ حٌظًٛٛ اٌٝ حٌظل١ًٍ حلإكٜخثٟ حٌّز١ٓ فٟ  SPSS  ٌٍـيٚي رٛحٓطش رَٔخِؾ

 حٌـيحٚي حٌظخ١ٌش:   

 انجٛبَبد الأٔنٛخ: تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت

 حغت انًؤْم انؼهًٙ-4
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 ( تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت انًؤْم انؼه4ًٙخذٔل )

 انُغجخ انتكشاس انًؤْم

 %2008 85 ثكبنٕسٕٚط

 %4.01 8 دساعبد ػهٛب

 %400 34 انًدًٕع

٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ أػٍٝ ٔٔزش فٟ ط٠ُٛغ ػ١ٕش حٌيٍحٓش كٔذ   

%، وّخ 16.2%، ػُ ىٍحٓخص ػ١ٍخ رٕٔزش 82.9رٕٔزش حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ ٟ٘ رىخ٠ٌٍّٛٛ 

 ٠ظ٠ق ِٓ حٌ٘ىً حٌظخٌٟ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 4انشكم  )

 تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت انًؤْم انؼهًٙ

 حغت ػذد عُٕاد انخجشح-8

 ( تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت ػذد عُٕاد انخجشح8خذٔل )

 انُغجخ انتكشاس انخجشح

 %3803 40 5ألم يٍ 

 %4804 5 40ألم يٍ  -5

 %5408 48 فأكثش 40

 %400 34 انًدًٕع
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٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ أػٍٝ ٔٔزش فٟ ط٠ُٛغ ػ١ٕش حٌيٍحٓش كٔذ حٌوزَس ٟ٘ 

رٕٔزش  12ألً ِٓ -7%، ػُ 70.7رٕٔزش  7%،ػُ ألً ِٓ 71.9فؤوؼَ رٕٔزش  12

 %. وّخ ٠ظ٠ق ِٓ حٌ٘ىً حٌظخٌٟ:19.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غت انخجشح( تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ ح8انشكم  )

  حغت ػذد انذٔساد انتذسٚجٛخ فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح-3

( تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت ػذد انذٔساد انتذسٚجٛخ فٙ تذسٚظ 3-3خذٔل )

 انطفٕنخ انًجكشح

 انُغجخ انتكشاس انذٔساد

 %1201 45 3ألم يٍ 

 %3803 40 7ألم يٍ  -3

 %4.01 8 فأكثش -7

 %400 34 انًدًٕع

 

ـيٚي حٌٔخرك أْ أػٍٝ ٔٔزش فٟ ط٠ُٛغ ػ١ٕش حٌيٍحٓش كٔذ ػيى حٌيٍٚحص ٠ظ٠ق ِٓ حٌ

فؤوؼَ رٕٔزش  -3%، ػُ 70.7رٕٔزش  3ألً ِٓ -7%، ػُ 28.2رٕٔزش  7ٟ٘ ألً ِٓ 

 %.  وّخ ٠ظ٠ق ِٓ حٌ٘ىً حٌظخٌٟ:16.2
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( تٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ حغت ػذد انذٔساد انتذسٚجٛخ فٙ تذسٚظ انطفٕنخ 3انشكم  )

 كشحانًج

 

 ساثؼبً: أداح انذساعخ:

لخِض حٌزخكؼش رخٓظويحَ حلآظزخٔش وؤىحس ٌظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش ٚؿّغ حٌز١خٔخص   

 ٚحٌّؼٍِٛخص حٌّظؼٍمش رٙخ .ك١غ ٓظظىْٛ ٌٖ٘ حلأىحس ِٓ ل١ّٔٓ ٍث١١ٔ١ٓ، وّخ ٠ٍٟ:

 حٌمُٔ حلأٚي: ٚطًّ٘ ر١خٔخص أفَحى حٌؼ١ٕش حٌ٘و١ٜش ًٌٚه ِٓ ك١غ حٌّظغ١َحص حٌظخ١ٌش:

 حٌيٍٚحص حٌظي٠ٍز١ش ( –حٌوزَس  –حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ ) 

 حٌمُٔ حٌؼخٟٔ: ٠ٚظ٠ّٓ ِلخٍٚ حٌيٍحٓش، ٚلي طُ طم١ّٔٙخ اٌٝ ِل٠ٍٛٓ ّٚ٘خ:

 حٌّلٍٛ حلأٚي: حٌٜؼٛرخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس-

 حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ: ٓزً حٌؼلاؽ-

 –٠شِٕوف –ٚلي حٓظويِض حٌزخكؼش ِم١خّ ١ٌىَص هّخٟٓ حٌظيٍؽ )ِٕوف٠ش ؿيحً   

ػخ١ٌش ؿيحً( ًٌٚه ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص -ػخ١ٌش -ِظٛٓطش

 حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّىظذ طؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش.

ساعخ:  صذق أداح انذ ِّ

حػظّيص حٌزخكؼش ٌٍظلمك ِٓ ٛيق حلأىٚحص ػٍٝ ٠َ١مظ١ٓ، حلأٌٚٝ ٚطّٔٝ       

 Internal(، ٚحٌؼخ١ٔش ٚطّٔٝ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ )Face validityحٌٜيق حٌظخَ٘ٞ )

Consistency .) 

 أٔلاً: انصذق انظبْش٘: 

ٍحٓش ػٍٝ ػيى  حٌّؼظّيٚ٘ٛ حٌٜيق          ػٍٝ حٌّلى١ّٓ، ك١غ طُ ػَٝ أىٚحص حٌيِّ

ِلى١ّٓ( ١ٍذ ُِٕٙ ىٍحٓش حلأىحس 7ِٓ ػيى ِٓ حٌوزَحء ٚحٌّظو١ٜٜٓ رٍا ػيىُ٘ )

 ك١غ: ٚاريحء آٍحثُٙ ف١ٙخ ِٓ 

 ِيٜ حٍطزخ١ وً فمَس ِٓ فمَحطٙخ رخٌزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ. -

 ِيٜ ٟٚٛف وً فمَس ٚٓلاِش ١ٛخغظٙخ حٌٍغ٠ٛش.-
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ِلاءِظٙخ ٌظلم١ك حٌٙيف حٌٌٞ ٟٚؼض ِٓ أؿٍٗ، ٚحلظَحف ١َق طل١ٕٔٙخ ًٌٚه -

 رخٌلٌف أٚ حلإٟخفش أٚ اػخىس ح١ٌٜخغش أٚ غ١َ ِخ ٍٚى ِّخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزخ.

ٍحٓش، ٚأػَص حلأىٚحص، ٚٓخػيص ػٍٝ اهَحؿٙخ  ِلاكظخصٚلي ليِٛح   ل١ّش أفخىص حٌيِّ

رٍٜٛس ؿ١يس. ٚرٌٌه طىْٛ حلاىٚحص لي كممض ِخ ٠ّٔٝ رخٌٜيق حٌظخَ٘ٞ أٚ 

 حٌّٕطمٟ.

ساعخ:  ثبَٛب: صذق الاتغبق انذاخهٙ لأداح انذ ِّ

طُ كٔخد ٛيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ رلٔخد ِؼخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ ر١ٓ ىٍؿش وً فمَس 

 حٌـيٚي حٌظخٌٟ: ى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ وّخ طٟٛق ٔظخثـٙخٚحٌيٍؿش حٌ

( يؼبيلاد استجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسخبد كم فمشح ٔانذسخخ انكهٛخ نهجؼذ 1خذٔل سلى )

 انز٘ تُتًٙ إنّٛ

 انًحٕس انثبَٙ : عجم انؼلاج انًحٕس الأٔل: انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح

 بطيؼبيم الاستج و يؼبيم الاستجبط و

1 0.957* 1 0.932* 

2 0.835* 2 0.940* 

3 0.960* 3 0.952* 

4 0.949* 4 0.952* 

5 0.960* 5 0.916* 

6 0.966* 6 0.973* 

7 0.955* 7 0.965* 

8 0.877* 8 0.718* 

9 0.844* 9 0.925* 

10 0.953* 10 0.955* 

11 0.845* 11 0.809* 

12 0.910* 12 0.589* 

13 0.819* 13 0.608* 

14 0.896* 14 0.989* 

15 0.710* 15 0.986* 

16 0.560* 16 0.910* 

17 0.548* 17 0.819* 
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ٍحٓش  ٠لاكع ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ِؼخِلاص         حٍطزخ١ وً فمَس ِٓ فمَحص أىحس حٌيِّ

)حلآظزخٔش( ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ؿخءص ؿ١ّؼٙخ ىحٌٗ اكٜخث١خ ػٕي 

(، ، ِّخ ٠يي ػٍٝ طٛحفَ ػخ١ٌش ِٓ ٛيق 2.21ِٔظٜٛ ىلاٌش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

ٍحٓش )حلآظزخٔش(. ٚلخِض حٌزخكؼش رخٓظوَحؽ ِ ؼخِلاص حلاطٔخق حٌيحهٍٟ لأىحس حٌيِّ

 :حلاٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً رؼي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلآظزخٔش ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وخٌظخٌٟ

 ( يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم ثؼذ ٔانذسخخ انكهٛخ نلاعتجبَخ5خذٔل سلى )

 يؼبيم الاستجبط انًحٕس

 *0.978 انًحٕس الأٔل : انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح

 *0.888 جانًحٕس انثبَٙ : عجم انؼلا

 (0.05* ٔخٕد دلانخ ػُذ يغتٕٖ )

٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخ١ ؿخءص رم١ُ َِطفؼش ك١غ         

(، ٚوخٔض ؿ١ّؼٙخ ىحٌش اكٜخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش 0.978 –0.888طَحٚكض ر١ٓ )

 ( ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛى ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌٜيق حٌزٕخثٟ ٌلآظزخٔش.0.05)

ساعخ:ثجبد أداح ان  ذ ِّ

ٌٍظلمك ِٓ ػزخص حلآظزخٔش حٓظويِض حٌزخكؼش ِؼخىٌش أٌفخ وَٚٔزخم ٠ٟٚٛق حٌـيٚي 

 حٌظخٌٟ ِؼخِلاص حٌؼزخص حٌٕخطـش رخٓظويحَ ٌٖ٘ حٌّؼخىٌش:

ساعخ8خذٔل سلى )  ( يؼبيلاد ثجبد أداح انذ ِّ

 يؼبيم انفبكشَٔجبخ ػذد انؼجبساد انجؼذ

 0.829 25 انًجكشحانًحٕس الأٔل : انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ 

 0.966 20 انًحٕس انثبَٙ : عجم انؼلاج

 0.984 45 الاعتجبَخ ككم

18 0.809* 18 0.896* 

19 0.589* 19 0.710* 

20 0.608* 20 0.560* 

21 0.669*   

22 0.646*   

23 0.722*   

24 0.736*   

25 0.924*   
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حٌٔخرك أْ ل١ُ ِؼخِلاص حٌؼزخص ٌلأرؼخى ؿخءص رم١ُ ػخ١ٌش ك١غ  حٌـيٚي٠ظ٠ق ِٓ        

 (.0.984( ٚرٍا ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٟ ٌلآظزخٔش )0.966-0.829طَحٚكض ر١ٓ )

 خبيغب: الأعبنٛت الإحصبئَّٛخ  

ٍحٓش ِؼً ِؼخًِ حلاٍطزخ١ ٌـ ار١َْٓٛا  ٓزكرخلإٟخفش اٌٝ ِخ  حٓظويحِٗ ٌظم١ٕٓ أىحس حٌيِّ

(Person Product-moment correlation ِٚؼخًِ اأٌفخ وَٚٔزخما ،)

(Cronbach Alpha:فبٔٗ طُ حٓظويحَ حلأٓخ١ٌذ حلإكٜخث١َّش حٌظخ١ٌش ،) 

 أٔلاً: الإحصبء انٕصفٙ: ٔرنك يٍ خلال:

ٍحٓش رخٌٕٔزش ٌٍّؼٍِٛخص حلأ١ٌٚش.حٌظىَحٍحص ٚحٌ-  ٕٔذ حٌّج٠ٛش ٌٛٛف ِـظّغ حٌيِّ

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ًٌٚه ٌلٔخد حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٌىً فمَس ٌٚىً رؼي.-

 حلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍَّش ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌظزخ٠ٓ ٌٍفمَحص ٌٚلأرؼخى.-

 : ِؼخىٌش حٌّيٜ ٌّم١خّ ١ٌىخٍص حٌوّخٟٓ ٌظلي٠ي حٌيٍؿش ، وّخ فٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ-

 ( انٕصٌ انُغجٙ نهذسخبد70خذٔل )

 انٕصٌ انذسخخ

 1 ِٕوف٠ش ؿيحً 

 2 ِٕوف٠ش

 3 ِظٛٓطش

 4 ػخ١ٌش

 5 ػخ١ٌش ؿيحً 

 ػُ ٠ظُ طلي٠ي حلاطـخٖ ٌّم١خّ ١ٌىَص حٌوّخٟٓ وّخ فٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ: 

 ( انًتٕعظ انًشخح نهذسخبد2خذٔل )

 انٕصٌ انذسخخ

 1 ِٕوف٠ش ؿيحً 

 2 ِٕوف٠ش

 3 ِظٛٓطش

 4 شػخ١ٌ

 5 ػخ١ٌش ؿيحً 

 يُبلشخ انُتبئح ٔتفغٛشْب 

 تًٓٛذ:

٘يف حٌزلغ اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش   

حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّىظذ طؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش، ٚلي طُ اىهخي 
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طل١ًٍ  طُ SPSSحٌز١خٔخص اٌٝ ؿٙخُ حٌلخٓذ ح٢ٌٟ ٚرخٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حلإكٜخثٟ 

طخص حٌلٔخر١َّش ٚحلألَحفخص  ِّٓ حٌٕظخثؾ. ٌٚلإؿخرش ػٍٝ أٓجٍش حٌيٍحٓش طُ كٔخد حٌّظٛ

حٌّؼ١خ٠ٍَّش ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص 

 ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّىظذ طؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وخٌظخٌٟ:

طبد انحغ.خذٔل ) بثَّٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسَّٚخ لأثؼبد انصؼٕثبد انتٙ ( انًتٕع ِّ

تٕاخّ يؼهًبد انًشحهخ انثبَٕٚخ انًُتذثبد نتذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح ثًكتت تؼهٛى 

 ٔعظ ثٛشخ

سلى 

 انجؼذ
 انجؼذ

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

تشتٛت 

 انجؼذ
 انذسخخ

4 
انًحٕس الأٔل : انصؼٕثبد فٙ 

 انطفٕنخ انًجكشحتذسٚظ 
 َِطفؼش 2 0.63 69٪ 3.96

 َِطفؼش 1 0.48 ٪68 4.47 انًحٕس انثبَٙ : عجم انؼلاج 8

انصؼٕثبد انتٙ تٕاخّ يؼهًبد انًشحهخ 

انثبَٕٚخ انًُتذثبد نتذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح 

 ثًكتت تؼهٛى ٔعظ ثٛشخ

 َِطفؼش  0.793 66٪ 4.17

حٌظٟ طٛحؿٗ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  ٠ظز١ٓ ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ حٌٜؼٛرخص       

حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّىظذ طؼ١ٍُ ٢ٓٚ ر١٘ش ، ؿخءص ريٍؿش )َِطفؼش(، 

(.ٔظَح 0.793(، رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ )4.17ك١غ ؿخء حٌّظ٢ٓٛ حٌؼخَ ٌٍّـّٛع حٌىٍٟ )

 لإىٍحن ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٌوطٍٛس .

 تطجٛك الاعتجبَخ0 

ٌٟ رؼي طلى١ّٗ ، ٚطىْٛ ِٓ ِل٠ٍٛٓ ّٚ٘خ : حٌّلٍٛ حلأٚي : ٚطُ ططز١ك حلآظز١خْ حٌظخ

 حٌٜؼٛرخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ : ٓزً حٌؼلاؽ.

 يُبلشخ ٔتفغٛش َتبئح انذساعخ 

 . : انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشحيُبلشخ َتبئح انًحٕس الأل

فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ، ( ػزخٍس ٌظلي٠ي حٌٜؼٛرخص 07لخِض حٌزخكؼش رظو١ٜٚ )

 ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وخٌظخٌٟ:

طبد انحغبثَّٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسَّٚخ ٔانتشتٛت نؼجبساد 40خذٔل ) ( انًتٕع ِّ

 انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح

 حٌؼزخٍس َ
حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ
 حٌظَط١ذ ىٍؿش حٌّٛحفمش

1 
ِٓ حٌّخىس  حٌٍؼذ حػٕخء حٌلٜش ًٍِٚ حٌطلاد

 حٌؼ١ٍّش ط١ًٛٛ حٌّؼٍِٛش

 

 18 يٕافك ثشذح 00271 .307
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 16 يٕافك ثشذح 00781 3080 ِؼَفش ٗو١ٜش وً ١فً 0

 9 يٕافك ثشذح 00.87 3050 ػَٚٝ حٌزٍٛر٠ٕٛض 2

 12 يٕافك ثشذح 00.87 3050 ٛؼٛرش حٌّٕخ٘ؾ ع حٌطخٌذ 7

 3 يٕافك 00.25 3014 ٟغ٢ طؼيى حٌّٕخ٘ؾ 9

 07 يٕافك 4048 3014 حهظلاف حٌظوٜٚ 3

 1 يٕافك 4078 3070 و١ف١ش حٌٛٛٛي ٌّٔظٜٛ فُٙ حٌطفً 8

 00 يٕافك 4045 3034 ح١ٌٔطَس ػٍٝ ٘يٚء حلا١فخي ١ٛحي ِيس حٌيٍّ 6

 07 يٕافك 8..00 3034 لٍٜٛ حٌٛػٟ رخلاكظ١خؿخص ر٘ىً ػخَ 12

11 
حٌٛلض حٌّزٌٚي حٌٌٞ لي ٠طٛي ػٕي َٗف 

 حٌّؼٍِٛخص ٌلأ١فخي
 13 يٕافك 4044 3080

10 
ِيس ط١ًٛٛ حٌّؼٍِٛش ٚ ِظطٍزخطُٙ حٌ٘و١ٜش 

 رلىُ َِكٍظُٙ حٌؼ٠َّش
 11 يٕافك 4047 3048

17 
طٍز١ش حكظ١خؿخص حلأ١فخي حٌفَى٠ش ٚطؼ٠ِِ حٌظفخػً 

حلإ٠ـخرٟ ِؼُٙ، ٚطط٠َٛ ِٙخٍحص حٌظٛحًٛ ِغ 

حلأ١فخي حٌٜغخٍ، ٚطؼ٠ِِ حلا٠ٔزخ١ ٚحلا٠ٔزخ١ 

 حٌٌحطٟ ٌي٠ُٙ.

 17 يٕافك 4007 3048

12 
طٛف١َ حٌّٕخم حٌّٕخٓذ ٚ حلآخ١ٌذ حلالَد 

 ٚٛٛلا ٌلأ١فخي ٚ ػمٌُٛٙ
 17 يٕافك .00.2 3041

17 
طٍز١ش حكظ١خؿخص حلأ١فخي حٌّظٕٛػش ٚحٌفَى٠ش 

ٚحٌظؼخًِ ِغ طلي٠خص ٍٓٛو١ش ِلظٍّش ٚطٛف١َ ر١جش 

 إِٓش ٚطلف٠ِ١ش ٌظؼٍُّٙ

 10 يٕافك 4048 3048

19 

١ش طٛف١َ ٍػخ٠ش ٚىػُ فَىٞ ٌلأ١فخي ٚطٍز

حكظ١خؿخطُٙ حٌّوظٍفش، ِؼً حٌظ١ّٕش حٌٍغ٠ٛش 

 ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼخ١ف١ش
 12 يٕافك 4007 3040

13 

ٚحؿٙض طلي٠خص فٟ حٌظؼخًِ ِغ طفخٚطخص 

ِٔظ٠ٛخص حلأ١فخي ٚحكظ١خؿخطُٙ حٌفَى٠ش، ٚفٟ 

طٍز١ش حكظ١خؿخطُٙ حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌظؼ١ّ١ٍش 

 ر٘ىً فؼخي

 2 يٕافك 4048 3002

18 
حكظ١خؿخص حلأ١فخي فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌظؼخًِ ِغ 

 حٌؼ٠َّش
 6 يٕافك 4048 3002

 02 يٕافك 4002 80.7 وؼَس ػيى حٌطلاد 16

 19 يٕافك 40048 8025 ِ٘خٍوش حٌطخٌذ فٟ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ِؼٟ. 02

 0 يٕافك 4085 8077 حٌزَٔخِؾ حٌّٕخٓزش ٌُٙ 01

 8 يٕافك 4085 8077 وؼَس حٌؼيى ىحهً حٌفًٜ 00

07 
فَ حٌوزَس حٌىخف١ش ٌّؼَفش ١ٌُِٛٙ ػيَ طٛ

 ٚكخؿخطُٙ ٚػيَ طٛفَ ٚٓخثً طؼ١ّ١ٍش
 7 يٕافك 4038 8081

 01 يٕافك 4042 8017 ٛؼٛرش  حٌّخىس حٌؼ١ٍّش 02
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 7 يٕافك 4042 8013 ط١ًٛٛ حٌّؼٍِٛش 07

 ـــ ِٛحفك ر٘يس 2.97 7.69 انصؼٕثبد فٙ تذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح

لاٖ ٠ظ٠ق حْ ػزخٍحص حٌٜؼٛرخص فٟ طي٠ٍْ ِٓ هلاي حٌـيٚي حٌّٟٛق أػ      

فٟ ِٔظٜٛ اِٛحفك ر٘يسا ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ؿخءص 

(، ٚلي طَحٚكض حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٌيٍؿش حٌّٛحفمش ػٍٝ 7.69رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

(، أٞ أْ حٌؼزخٍحص ؿخءص ىٍؿش حٌّٛحفمش ػٍٝ 7.21( اٌٝ )7.32طٛحفَ حٌؼزخٍحص ِٓ )

 .خ ؿ١ّؼخ فٟ ِٔظٜٛ اِٛحفك ر٘يسطٛحفَ٘

 وّخ ٠ٟٛق حٌـيٚي حٌٔخرك ِخ ٠ٍٟ:

ؿخءص حٌؼزخٍس )و١ف١ش حٌٛٛٛي ٌّٔظٜٛ فُٙ حٌطفً( رخٌَّطزش حلأٌٚٝ ريٍؿش  -

 (.1.30( ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )7.32)َِطفؼش( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

ريٍؿش )َِطفؼش( رّظ٢ٓٛ  07ؿخءص حٌؼزخٍس )حهظلاف حٌظوٜٚ( رخٌَّطزش  -

 .(1.10ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )( 7.21كٔخرٟ )

( ػٍٝ و١ف١ش حٌٛٛٛي ٌّٔظٜٛ فُٙ حٌطفًٚطفَٔ حٌزخكؼش كٜٛي حٌؼزخٍس )         

ٌّيٜ اىٍحن ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌظَط١ذ حلأٚي ريٍؿش )َِطفؼش( اٌٝ اىٍحن ػ١ٕش حٌيٍحٓش 

ٌٚ٘ح ٠ئوي ػٍٝ أْ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس فظَس كخّٓش فٟ ك١خس  .ٌظٍه حٌٜؼٛرخص

ظُ طط٠َٛ ِٙخٍحص ك٠ٛ١ش ّٖٚٔٛ حٌ٘خًِ. ٠ٍؼذ حٌّؼٍُ فٟ طٍه حٌَّكٍش حٌطفً، ك١غ ٠

ىٍٚح ك٠ٛ١خ فٟ طٛف١َ ر١جش طؼ١ّ١ٍش ِٕخٓزش ٚطؼ٠ِِ ططٍٛ حٌطفً. ِٚغ ًٌه، طٛحؿٗ 

حٌّؼٍّخص حٌؼخِلاص فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٛؼٛرخص ػي٠يس لي طئػَ ٍٓزخ 

حٌل٠ٛ١ش. ك١غ طؼظزَ ٛؼٛرخص  ػٍٝ ؿٛىس حٌظؼ١ٍُ ٚطميَ حلأ١فخي فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش

طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس هط١َس ٌؼيس أٓزخد. أٚلا، فبْ حٌطفً فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش لا ٠ِحي 

فٟ َِكٍش طط٠َٖٛ حٌّزىَس، ٚ٘ٛ ٠لظخؽ اٌٝ ح٘ظّخَ ِٚظخرؼش ىل١مش. لي ٠ٛحؿٗ حٌّؼٍُ 

 ٛؼٛرش فٟ فُٙ حكظ١خؿخص حٌطفً ٚطٍز١ظٙخ ر٘ىً فؼخي، ِّخ ٠ئػَ ػٍٝ طـَرش حٌظؼٍُ

حلإ٠ـخر١ش ٌٍطفً. ػخ١ٔخ، طظطٍذ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٙخٍحص طَر٠ٛش ٚطؼ١ّ١ٍش 

ِظوٜٜش. لي ٠ٛحؿٗ حٌّؼٍُ ٛؼٛرش فٟ طٕف١ٌ حلآظَحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّٕخٓزش ٚفُٙ 

أٓخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ حٌوخٛش رخلأ١فخي حٌٜغخٍ. ٌ٘ح لي ٠ئىٞ اٌٝ ػيَ طلم١ك أ٘يحف حٌظؼٍُ 

 ميَ حٌطفً.حٌّليىس ٚطؤػ١َ ٍٓزٟ ػٍٝ ط

 يُبلشخ َتبئح انًحٕس انثبَٙ: عجم انؼلاج

 ( ػزخٍس ٌظلي٠ي ٓزً حٌؼلاؽ17لخِض حٌزخكؼش رظو١ٜٚ )

طبد انحغبثَّٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسَّٚخ ٔانتشتٛت نؼجبساد عجم 44خذٔل ) ( انًتٕع ِّ

 انؼلاج

 حٌؼزخٍس َ
حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ىٍؿش 

 حٌّٛحفمش
 حٌظَط١ذ
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1 
ويحَ ػَٚٝ ؿٌحرٗ ٚ٘يحٞ ٌٍظؼ٠ِِ ر١ٓ حٓظ

 حٌطلاد
 18 ِٛحفك ر٘يس 2.38 2.72

 8 ِٛحفك ر٘يس 2.30 2.76 ػيَ طٕٛع حٌٛٓخثً حٌظؼ١ّ١ٍش 0

7 
حٌظؼٍُ رخٌٍؼذ ٚ حٌّّخٍٓش ػٍٝ حٌىظخرش ٚ ٟٚغ 

 كٜش ِٔخرمخص ٌوٍك ؿٛ ٍٚف حٌظٕخفْ
 16 ِٛحفك ر٘يس 2.80 2.72

 9 ِٛحفك ر٘يس 2.98 2.22 حٌظ٘ـ١غ حٌّخىٞ ٚحٌّؼٕٛٞ 2

7 
طٛف١َ ر١جش ٛف١ش ؿخًرٗ / حٌظلف١ِ حٌّٔظَّ / 

 حٌظؼٍُ رخٌٍؼذ / طٛف١َ ٘يح٠خ ٌٍطلاد ح٠ِ١ٌّّٓ
 11 ِٛحفك ر٘يس 2.31 2.73

9 
حٓظويحَ حٌظؼ٠ِِ حوزَ ِؼ١ٓ ٌٟ فٟ طي٠ٍْ 

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس
 7 ِٛحفك ر٘يس 2.99 2.21

 12 ر٘يسِٛحفك  2.32 2.77 ػٍّض ػٍٝ ِلٔٛٓخص حٌطفً ٚر١جظٗ 3

 19 ِٛحفك ر٘يس 2.32 2.77 حٌٜزَ 8

6 
ىحثّخ ٔطخٌذ رخٌظل١ٔٓ ٚٔزٌي ِخ ٔٔظط١غ ٌٚىٓ 

 حٌٕٛحلٚ وؼ١َس
 7 ِٛحفك ر٘يس 2.97 2.22

12 
طم١ُٔ ٚلض حٌلٜش رخٌظٕخٚد ر١ٓ حلأٔ٘طش 

 حٌلَو١ش ٚحٌَ٘ف
 10 ِٛحفك ر٘يس 2.96 2.79

 13 ِٛحفك ر٘يس 2.32 2.70 حٌظٛحًٛ. ِغ حلأَٓس 11

 1 ِٛحفك ر٘يس 2.91 2.27 ظ٘ـ١غ ٚحٌظلف١ِحٌ 10

17 
حٌزلغ فٟ حٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ ٚحلآظفخىس ِٓ 

 حٌوزَحص حٌٔخرمش
 6 ِٛحفك ر٘يس 2.97 2.73

 12 ِٛحفك ر٘يس 2.98 2.73 حلآظفخىس ِٓ حٌوزَحص حٌٔخرمش 12

17 

ِظخرؼش حٌّٕخ٘ؾ حٌّظطٍٛس فٟ طي٠ٍْ وزخٍ 

 حٌٔٓ ٚ حلآظؼخٔش رخٌوزَحء فٟ طي٠ٍْ طٍه

 حٌَّكٍش

 0 ِٛحفك ر٘يس 2.99 2.27

 17 ِٛحفك ر٘يس 2.96 2.72 ٌُ حٚحؿٗ ٛؼٛرخص رلىُ حٌوزَس ٚ حٌيٍحٓش 19

13 
ؿٌد حٔظزخُ٘ٙ رطَف حلآجٍش حٌِّّٚؿش 

رخلأٌؼخد ٚ حٌّٔخرمخص ٌوٍك ؿٛ طلف١ِٞ   

 ١ٗك ٌلأ١فخي

 17 ِٛحفك ر٘يس 2.31 2.79

18 
طط٠َٛ هط٢ ىٍّٚ ِفٍٜش ِٕٚٙـ١ش ٌظٕظ١ُ 

ُ ٚحٓظويحَ طم١ٕخص حٌظفخػً ٚحٌظ٘ـ١غ حٌظؼٍ

 حٌّٕخٓزش ٌظلف١ِ حلأ١فخي ػٍٝ حٌّ٘خٍوش ٚحٌظؼٍُ

 3 ِٛحفك ر٘يس 2.96 2.22

16 
حطزؼض اؿَحءحص ِؼً ك٠ٍٛ ىٍٚحص طي٠ٍز١ش 

ٍٕٚٚ ػًّ ٌظط٠َٛ ِٙخٍحطٟ حٌظؼ١ّ١ٍش، 

 ٚحٌّ٘خٍوش فٟ رَحِؾ حٌظؼٍُ حٌّٔظَّ

 02 ِٛحفك ر٘يس 2.33 2.06

02 
ٚحلاػخىس ِغ َِحػخٖ حٌفَٚق حٌٜزَ ٚحٌظىَحٍ 

 حٌفَى٠ش ر١ٓ حٌطٍزش.
 2 ِٛحفك ر٘يس 2.30 2.21
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 ــــ ِٛحفك ر٘يس 2.28 2.23 ٓزً حٌؼلاؽ

ِٓ هلاي حٌـيٚي حٌّٟٛق أػلاٖ ٠ظ٠ق حْ ػزخٍحص ٓزً حٌؼلاؽ ؿخءص   

( ٚ٘ٛ ِظ٢ٓٛ ٠مغ 5ِٓ  4.47ريٍؿش )َِطفؼش( ك١غ رٍا حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ حٌىٍٟ )

ش ِٓ فجخص ِم١خّ ١ٌىَص حٌوّخٟٓ ٟٚ٘ حٌفجش حٌظٟ ط١َ٘ اٌٝ ىٍؿش ّٟٓ حٌفجش حٌوخِٔ

 )َِطفؼش(.

ٍحٓش ػٍٝ ػزخٍحص  وّخ ٠ظ٠ق ِٓ حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن طفخٚطخ فٟ حٓظـخرخص أفَحى ػ١ٕش حٌيِّ

طخص ِخ ر١ٓ ) ِّٓ ( ٟٚ٘ 5ِٓ  4.66اٌٝ  4.29ٓزً حٌؼلاؽ. ك١غ طَحٚكض حٌّظٛ

طخص طمغ ّٟٓ حٌفجش حٌوخِٔش ِٓ فجخص ِ ِّٓ م١خّ ١ٌىَص حٌوّخٟٓ ٚط١َ٘ اٌٝ ِظٛ

 ىٍؿش )َِطفؼش( ػٍٝ حٌظٛحٌٟ.

 وّخ ٠ٟٛق حٌـيٚي حٌٔخرك ، ِخ ٠ٍٟ:

ؿخءص حٌؼزخٍس )حٌظ٘ـ١غ ٚحٌظلف١ِ( رخٌَّطزش حلأٌٚٝ ريٍؿش )َِطفؼش( رّظ٢ٓٛ  -

 (.0.56( ٚ حٔلَحف ِؼ١خٍٞ )4.66كٔخرٟ )

ؿخءص حٌؼزخٍس )حطزؼض اؿَحءحص ِؼً ك٠ٍٛ ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ٍٕٚٚ ػًّ  -

( 4.29ٌظط٠َٛ ِٙخٍحطٟ( رخٌَّطزش حٌؼ٠َ٘ٓ ريٍؿش )َِطفؼش(، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

 (.0.77ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )

( ػٍٝ حٌظَط١ذ حلأٚي ريٍؿش حٌظ٘ـ١غ ٚحٌظلف١ِٚطفَٔ حٌزخكؼش كٜٛي حٌؼزخٍس )

ٌٚ٘ح ٠ئوي ػٍٝ أٔٗ  )َِطفؼش( اٌٝ آٍحء ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌظٟ ػزَٚح ػٕٙخ ر٘ىً ٚحٟق.

ٚحٌظٛحًٛ ر١ٓ حٌّؼٍّخص حٌّٕظيرخص ٚحٌّؼٍّخص حٌّوظٜخص فٟ  ٠ّىٓ طؼ٠ِِ حٌظؼخْٚ

طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس. ٠ّىٓ ٌٍّؼٍّخص حٌّوظٜخص ِ٘خٍوش هزَحطٙٓ ِٚؼَفظٙٓ فٟ 

ٌ٘ح حٌّـخي، ٚطمي٠ُ حٌيػُ ٚحلإٍٗخى ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص. ٠ٚـذ أْ ٠ظُ طؼ٠ِِ حٌظي٠ٍذ 

حٌّٕخٓزش ٌظؼٍّٙٓ ّٚٔٛ٘ٓ حٌّٕٟٙ.  ٚحٌيػُ حٌّٔظَّ ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص، ٚط١ٙجش حٌز١جش

٠ّىٓ أْ ٠ُٔٙ ًٌه فٟ طل١ٔٓ ؿٛىس حٌظؼ١ٍُ ٚطؼ٠ِِ ططٍٛ حلأ١فخي فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش 

 حٌّزىَس، ٚرخٌظخٌٟ طلم١ك ٔظخثؾ أف٠ً فٟ حٌظؼ١ٍُ.

ساعخ ٔانتٕصٛبد ٔانًمتشحبد  َتبئح انذ ِّ

 أٔلا: َتبئح انذساعخ

 انُتبئح انُظشٚخ نهذساعخ

تٕاخّ يؼهًبد انًشحهخ انثبَٕٚخ انًُتذثبد نتذسٚظ  تتحذد انصؼٕثبد انتٙ -4

 انطفٕنخ انًجكشح ثًكتت تؼهٛى ٔعظ ثٛشخ ، فًٛب ٚهٙ :

  ٓٔمٚ حٌّٙخٍحص ٚحٌّؼَفش فٟ ِـخي طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ك١غ أٔٙٓ طيٍر

 ػٍٝ طي٠ٍْ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ر٘ىً أٓخٟٓ.
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 ُٙٚططٍُٛ٘ حٌؼمٍٟ  طلي٠خص فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلأ١فخي حٌٜغخٍ ٚفُٙ حكظ١خؿخط

 ٚحٌـّٔخٟٔ.

  ٍٟٝغ٢ حٌؼًّ ٚحُىكخَ حٌفٜٛي حٌيٍح١ٓش رخلأ١فخي، ِّخ ٠ئػَ ػٍٝ حٌميٍس ػ

 طمي٠ُ ٍػخ٠ش ٚطؼ١ٍُ فَىٞ ٌىً ١فً.

 .طل١٠َ حٌيٍّٚ ٚحٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّٕخٓزش ٌلأ١فخي فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس 

  ٜحلأ١فخي حٌٜغخٍ.ٛؼٛرش فٟ اىحٍس حٌٜف ٚحٌلفخظ ػٍٝ حلا٠ٔزخ١ ٚحٌظَو١ِ ٌي 

  طؼخًِ ِغ حكظ١خؿخص هخٛش ٌزؼٞ حلأ١فخي ِؼً حلأ١فخي ًٚٞ حلإػخلش أٚ حلأ١فخي

 ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ.

  لٍش حٌّٛحٍى حٌّظخكش فٟ حٌّيٍٓش ٌيػُ طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ِؼً حلأٌؼخد

 ٚحٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّلاثّش.

 ٌظؼ١ٍُ حٌّزىَ ٚططٍٛ ٛؼٛرش فٟ حٌظٛحًٛ ِغ أ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٚطٛػ١ظُٙ رؤ١ّ٘ش ح

 حٌطفً.

  ٟغ٢ حٌٛلض ٚحٌّٙخَ حٌّظؼيىس، ك١غ ٠ـذ ػٍٝ حٌّؼٍّخص طٍز١ش ِظطٍزخص حٌّٕخ٘ؾ

 حٌيٍح١ٓش ٚاػيحى حلاهظزخٍحص ٚطم١١ُ حٌطلاد.

  ًٛؼٛرش فٟ طم١١ُ طميَ حلأ١فخي ٚطلم١ك حلأ٘يحف حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ ِـخلاص ِظؼيىس ِؼ

 حٌٍغش ٚح٠ٌَخ١ٟخص ٚحٌظطٍٛ حلاؿظّخػٟ.

 فٟ ططز١ك أٓخ١ٌذ حٌظؼٍُ ح٢ٌٕ٘ ٚحٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌٍؼذ فٟ حٌفٜٛي  طلي٠خص

 حٌيٍح١ٓش.

  ٟغ٢ حٌؼًّ حٌٕفٟٔ ٚحٌؼخ١فٟ حٌٕخطؾ ػٓ حٌظؼخًِ حٌّٔظَّ ِغ حكظ١خؿخص حلأ١فخي

 ٚحٌظلي٠خص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ.

  ٟغ١ٛ حٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش حٌّليىس ِٓ لزً حلإىحٍس حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌلخؿش اٌٝ طٕف١ٌ٘خ

 َ.ر٘ىً ٛخٍ

  ٛؼٛرش فٟ طٕظ١ُ ٚاىحٍس حٌفؼخ١ٌخص حٌوخٛش رخلأ١فخي ِؼً حٌَكلاص حٌّي١ٍٓش

 ٚحٌٕ٘خ١خص حٌظَف١ٙ١ش.

  طلي٠خص فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌٕمٚ حٌيػُ ٚحٌظٛؿ١ٗ ِٓ لزً حلإىحٍس حٌظؼ١ّ١ٍش ف١ّخ

 ٠ظؼٍك رظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

 ٌٛش ػيَ ٚؿٛى رَحِؾ طي٠ٍذ ِٔظَّس ٍٕٚٚ ػًّ ٌظط٠َٛ ِٙخٍحص طي٠ٍْ حٌطف

 حٌّزىَس.

 .ٛؼٛرش فٟ اىحٍس حٌٛلض ٚحٌظٛحُْ ر١ٓ حٌؼًّ ٚحٌل١خس حٌ٘و١ٜش 

  ٍٟٝغ٢ حٌّٔئ١ٌٚش ٚحٌلخؿش اٌٝ طلًّ ِٔئ١ٌٚش طؤػ١َ طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ػ

 ططٍُٛ٘ حٌّٔظمزٍٟ.
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 .ٛؼٛرش فٟ طفُٙ ٚحكظَحَ طٕٛع حلأ١فخي ٚحكظ١خؿخطُٙ حٌفَى٠ش 

 ٓزش ٌلأ١فخي حٌٜغخٍ.طلي٠خص فٟ ططز١ك حٓظَحط١ـ١خص حٌظم٠ُٛ حٌّٕخ 

  ٛؼٛرش فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌظلي٠خص حٌٍٔٛو١ش ٚحٌؼخ١ف١ش ٌلأ١فخي فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش

 حٌّزىَس.

 .لٍش حٌيػُ حٌٕفٟٔ ٚحلاؿظّخػٟ ِٓ حٌِِلاء ٚحلإىحٍس 

 .طلي٠خص فٟ طط٠َٛ ٚطٕف١ٌ رَحِؾ طؼ١ّ١ٍش ِزظىَس ِٕٚخٓزش ٌظطٍٛ حلأ١فخي 

 ٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش ٚحكظ١خؿخص حلأ١فخي ٛؼٛرش فٟ طلم١ك حٌظٛحُْ ر١ٓ ِظطٍزخص ح

 حٌفَى٠ش.

  لٍش حٌيػُ حٌّخىٞ ٚحٌّٛحٍى حٌّخ١ٌش ٌظل١ٔٓ ر١جش حٌظؼٍُ ٚطٛف١َ حٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش

 حٌّلاثّش.

تتحذد عجم حم انصؼٕثبد انتٙ تٕاخّ يؼهًبد انًشحهخ انثبَٕٚخ انًُتذثبد  -8

 نتذسٚظ انطفٕنخ انًجكشح ثًكتت تؼهٛى ٔعظ ثٛشخ ، فًٛب ٚهٙ :

 ٛف١َ رَحِؾ طي٠ٍذ ِىؼفش ٍٕٚٚ ػًّ ٌظط٠َٛ ِٙخٍحص طي٠ٍْ حٌطفٌٛش ط

 حٌّزىَس، رّ٘خٍوش هزَحء فٟ ٌ٘ح حٌّـخي.

  أ٘خء فَق ىػُ طؼ١ٍّٟ ِظوٜٜش طميَ حٌٍّ٘ٛس ٚحلإٍٗخى ٌٍّؼٍّخص فٟ ِـخي

 طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

 ٚحٌىظذ  طٛف١َ حٌّٛحٍى حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّلاثّش ٌٍطفٌٛش حٌّزىَس، رّخ فٟ ًٌه حلأٌؼخد

 ٚحٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش حلأهَٜ.

  طؼ٠ِِ حٌظؼخْٚ ٚحٌظٛحًٛ حٌّٔظَّ ر١ٓ حٌّؼٍّخص ٚأ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٌظزخىي

 حٌّؼٍِٛخص ٚرٕخء َٗحوش فٟ طؼ١ٍُ حلأ١فخي.

  ٍٝطٛف١َ ىػُ ٌٍّؼٍّخص فٟ ططز١ك حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ ح٢ٌٕ٘ ٚحٌظؼٍُ حٌمخثُ ػ

 حٌٍؼذ فٟ حٌفٜٛي حٌيٍح١ٓش.

 ٌّٔظَّ ٚحٌظط٠َٛ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼٍّخص، ِٓ هلاي ك٠ٍٛ ٍٕٚ طؼ٠ِِ حٌظي٠ٍذ ح

 حٌؼًّ ٚحٌيٍٚحص حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌّئطَّحص ًحص حٌٍٜش رّـخي حٌظؼ١ٍُ حٌّزىَ.

  طٛف١َ ىػُ ٔفٟٔ ٚحؿظّخػٟ ٌٍّؼٍّخص، ٓٛحء ِٓ هلاي ؿٍٔخص طف٠َا أٚ رَحِؾ

 حٓظ٘خ٠ٍش ٌٍظؼخًِ ِغ ٟغ١ٛ حٌؼًّ ٚحٌظلي٠خص حٌٕف١ٔش.

 ٗزىخص حكظَحف١ش ٚحٌظؼخْٚ ِغ ُِلاثٙٓ ٌظزخىي ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طى٠ٛ ٓ

 حٌوزَحص ٚحٌّٛحٍى حٌظؼ١ّ١ٍش.

  َطٛف١َ ِٔخكخص ٌٍّؼٍّخص ٌٍظؼز١َ ػٓ حكظ١خؿخطٙٓ ٚحلظَحف أفىخٍ ٚكٍٛي ٌظط٠ٛ

 طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.
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  ٓٙطؼ٠ِِ حٌظٛحًٛ ٚحٌظؼخْٚ ر١ٓ حٌّؼٍّخص ٚحلإىحٍس حٌظؼ١ّ١ٍش ٌظٍز١ش حكظ١خؿخط

 ش.ِٚظطٍزخطٙٓ ح١ٌّٕٙ

  طٛف١َ ح٠ٌِّي ِٓ حٌّٛحٍى حٌّخ١ٌش ٌظل١ٔٓ ر١جش حٌظؼٍُ ٚطٛف١َ حٌّٛحى حٌظؼ١ّ١ٍش

 حٌّلاثّش ٌظؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

  طٕظ١ُ ٍٕٚ ػًّ ٚحؿظّخػخص ى٠ٍٚش ٌٍّؼٍّخص ٌّٕخل٘ش حٌظلي٠خص حٌظٟ ٠ٛحؿٕٙٙخ

 ٚحٌؼًّ ٠ٛٓخ ػٍٝ ا٠ـخى كٍٛي ٌٙخ.

 ٚحٌظطز١مخص حٌّظخكش ٌظل١ٔٓ ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ حٓظويحَ طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍ ُ

 ػ١ٍّش حٌظي٠ٍْ ٚطّى١ٓ حٌظفخػً ِغ حٌطلاد.

  طؼ٠ِِ حٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ ٚحٌّ٘خٍوش حٌفؼخٌش ٌٍطلاد فٟ حٌفًٜ، ٚطٕظ١ُ أٔ٘طش

 طؼخ١ٔٚش ط٘ـغ حٌظفخػً ٚحٌظؼخْٚ ر١ٓ حلأ١فخي.

  طم١١ُ ِٚظخرؼش أىحء حٌّؼٍّخص ر٘ىً ِٕظظُ، ٚطٛف١َ ٍىٚى فؼً رٕخءس ٚطٛؿ١ٙخص

 ػيطٙٓ ػٍٝ طل١ٔٓ أٓخ١ٌزٙٓ حٌظي١ٔ٠ٍش.ٌّٔخ

  ًط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طٛظ١ف حٓظَحط١ـ١خص طم٠ُٛ حٌطلاد حٌّظٕٛػش ٚطل١ٍ

حٌز١خٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٌظلي٠ي ٔمخ١ حٌمٛس ٚح٠ٌؼف ٚط١ّ٠ٓ حٌظل١ٕٔخص حٌّٕخٓزش فٟ 

 حٌظي٠ٍْ.

  طٛف١َ فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍظؼٍُ ِٓ أف٠ً حٌّّخٍٓخص فٟ ِـخي طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش

س، ٓٛحء ِٓ هلاي ٠ُخٍحص ِلاكظش ٌٍّيحٍّ حًٌّٕٛؿ١ش أٚ طزخىي حٌوزَحص ِغ حٌّزىَ

 ِؼٍّخص ًٚٞ حٌوزَس.

  طؼ٠ِِ حٌَ٘حوخص حٌّـظّؼ١ش ٚحٌظؼخْٚ ِغ حٌّئٓٔخص ٚحٌـّؼ١خص حٌّل١ٍش ًحص

 حٌٍٜش رظؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٌلآظفخىس ِٓ حٌوزَحص ٚحٌيػُ حٌّظخف.

 ٌٛٛٛي ٌٍّؼٍّخص، ِؼً حٌّٕٜخص حلإٌىظ١َٔٚش طٛف١َ ٚٓخثً حطٜخي فؼخٌش ٍٚٓٙش ح

 ٚحٌز٠َي حلإٌىظَٟٚٔ، ٌظزخىي حٌّؼٍِٛخص ٚحلآظفٔخٍحص ٚحلالظَحكخص.

  ،طٕظ١ُ رَحِؾ ٌظى٠َُ ٚط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص حٌّظ١ِّحص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس

 ٚطمي٠َ ؿٙٛى٘ٓ ٚآٙخِخطٙٓ فٟ طل١ٔٓ ؿٛىس حٌظؼ١ٍُ.

 ٌظؼ١ٍُ ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌـي٠يس فٟ ِـخي طٛف١َ فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍّ٘خٍوش فٟ أرلخع ح

 طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٚطؼ٠ِِ حٌَٚف حٌزلؼ١ش فٟ ِـخي حٌظي٠ٍْ.

  طؼ٠ِِ حٌٛػٟ رؤ١ّ٘ش طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚفٛحثي٘خ حٌط٠ٍٛش حلأِي، ِٓ هلاي

 كّلاص طٛػ١ش ٌٍّـظّغ ٚحلأً٘ ٚحٌّؼٍّخص.

  َحٌظم١ّ١١ش حٌّطٍٛرش طٛف١َ اٍٗخىحص ٚطٛؿ١ٙخص ٚحٟلش ٌٍّؼٍّخص ر٘ؤْ حٌّؼخ١٠

 فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.
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  طٛف١َ ر١جش ىحػّش ِٚلفِس فٟ حٌّيحٍّ ر٘ىً ػخَ، ِٓ هلاي طٛف١َ ِٔخكخص

 ِٕخٓزش ٌٍظؼٍُ ٚحٌٍؼذ ٚحلآظى٘خف ٌلأ١فخي.

 َتبئح انذساعخ انؼًهٛخ

 طظليى ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌؼ١ٍّش، ف١ّخ ٠ٍٟ:  

 فٟ ِٔظٜٛ اِٛحفك َس ؿخءص حْ ػزخٍحص حٌٜؼٛرخص فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزى

(، ٚلي طَحٚكض 7.69ر٘يسا ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ػ١ٕش حٌيٍحٓش رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

(، 7.21( اٌٝ )7.32حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٌيٍؿش حٌّٛحفمش ػٍٝ طٛحفَ حٌؼزخٍحص ِٓ )

 .أٞ أْ حٌؼزخٍحص ؿخءص ىٍؿش حٌّٛحفمش ػٍٝ طٛحفَ٘خ ؿ١ّؼخ فٟ ِٔظٜٛ اِٛحفك ر٘يس

 ؿخءص ريٍؿش )َِطفؼش( ك١غ رٍا حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ  حْ ػزخٍحص ٓزً حٌؼلاؽ

( ٚ٘ٛ ِظ٢ٓٛ ٠مغ ّٟٓ حٌفجش حٌوخِٔش ِٓ فجخص ِم١خّ ١ٌىَص 5ِٓ  4.47حٌىٍٟ )

 حٌوّخٟٓ ٟٚ٘ حٌفجش حٌظٟ ط١َ٘ اٌٝ ىٍؿش )َِطفؼش(.

  ٍحٓش ػٍٝ ػزخٍحص ٓزً حٌؼلاؽ. ك١غ اْ ٕ٘خن طفخٚطخ فٟ حٓظـخرخص أفَحى ػ١ٕش حٌيِّ

طخص  ِّٓ طخص طمغ ّٟٓ 5ِٓ  4.66اٌٝ  4.29ِخ ر١ٓ )طَحٚكض حٌّظٛ ِّٓ ( ٟٚ٘ ِظٛ

حٌفجش حٌوخِٔش ِٓ فجخص ِم١خّ ١ٌىَص حٌوّخٟٓ ٚط١َ٘ اٌٝ ىٍؿش )َِطفؼش( ػٍٝ 

 حٌظٛحٌٟ.

 ثبَٛب:  انتٕصٛبد ) يمتشحبد انتحغٍٛ(

 طٟٛٛ حٌزخكؼش ر٠ٍَٚس حلا٘ظّخَ رخٌظ١ٛٛخص حٌظخ١ٌش:       

طٕف١ٌ حٌوط٢ حٌيٍح١ٓش حٌّلاثّش ٌظؼ١ٍُ طٛف١َ ىػُ ٚطٛؿ١ٗ ٌٍّؼٍّخص فٟ اػيحى ٚ .1

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طٛظ١ف حٓظَحط١ـ١خص طؼ١ٍُ ٔ٘طش ِٚ٘خٍوش حٌطلاد فٟ  .0

 ػ١ٍّش حٌظؼٍُ.

طٛف١َ ِٛحٍى طؼ١ّ١ٍش ِلاثّش ِٚظٕٛػش ٌظيػ١ُ ػ١ٍّش حٌظي٠ٍْ فٟ طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش  .7

 حٌّزىَس.

ٍِش ٌّظخرؼش طميَ حٌطلاد ٚطلم١ك ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طٛظ١ف أٓخ١ٌذ طم٠ُٛ ٗخ .2

 أ٘يحف حٌظؼٍُ.

طؼ٠ِِ حٌَ٘حوش ر١ٓ حٌّؼٍّخص ٚأ١ٌٚخء حلأٍِٛ ٌيػُ ػ١ٍّش طؼٍُ حٌطفً فٟ حٌِّٕي  .7

 ٚحٌّيٍٓش.

طٛف١َ فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍظٛحًٛ حٌّٕظظُ ِغ حٌَّٗي٠ٓ حٌظَر١٠ٛٓ ٚحلآظفخىس ِٓ  .9

 هزَحطُٙ ٚطٛؿ١ٙخطُٙ.

١ٍش ٚأٌؼخد طؼ١ّ١ٍش ٠ٌِخىس ِ٘خٍوش ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طٛظ١ف أٓخ١ٌذ طفخػ .3

 حٌطلاد ٚطلف١ُِ٘.
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طٛف١َ ر١جش طؼٍُ ِلفِس ِٚلاثّش ٌظؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس، طًّ٘ ِٔخكخص ٌٍؼذ  .8

 ٚحلاوظ٘خف ٚحٌظؼٍُ ح٢ٌٕ٘.

ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ طٛف١َ طـخٍد طؼ١ّ١ٍش ِظٕٛػش ِٚظؼيىس حٌلٛحّ ٌظؼ٠ِِ  .6

 طفخػً حٌطلاد ِٚ٘خٍوظُٙ.

ظّخػٟ ٌٍّؼٍّخص ٌٍظؼخًِ ِغ ٟغ١ٛ حٌظي٠ٍْ ٚطلم١ك طٛف١َ ىػُ ٔفٟٔ ٚحؿ .12

 حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌل١خس حٌ٘و١ٜش ٚح١ٌّٕٙش.

طؼ٠ِِ حٌٛػٟ رؤ١ّ٘ش حٌٍؼذ فٟ طؼٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚطٛف١َ حٌفَٙ حٌّٕخٓزش  .11

 ٌٍؼذ ٚحلآظى٘خف.

طٛف١َ ىػُ ٌٍّؼٍّخص فٟ طط٠َٛ ِٙخٍحص حلاطٜخي حٌفؼخي ِغ حلأ١فخي ٚطؼ٠ِِ  .10

 لاؿظّخػٟ.حٌظٛحًٛ حٌٍغٛٞ ٚح

ط٘ـ١غ حٌّؼٍّخص ػٍٝ ططز١ك أٓخ١ٌذ طؼ١ّ١ٍش ِزظىَس ِٚٔظٕيس اٌٝ حٌزلغ فٟ  .17

 طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

طٛف١َ فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍظطٛع فٟ حلأٔ٘طش حٌّـظّؼ١ش ٚحٌؼمخف١ش حٌَّطزطش رخٌظؼ١ٍُ  .12

 ٚحٌطفٌٛش حٌّزىَس.

ٌيٜ  طؼ٠ِِ حٌميٍس ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ ٍٓٛو١خص حٌظليٞ ٚحٌظَٜفخص حٌؼيٚح١ٔش .17

 حلأ١فخي ٚططز١ك حٓظَحط١ـ١خص حلإىحٍس حٌٜف١ش حٌّلاثّش.

طٛف١َ فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍّ٘خٍوش فٟ رَحِؾ طلف٠ِ١ش ٚطى٠َّٙٓ ػٓ ؿٙٛى٘ٓ  .19

 ٚأـخُحطٙٓ فٟ طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

طؼ٠ِِ حلآظيحِش ٚحلآظَّح٠ٍش فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٓ هلاي طٛف١َ  .13

 ٌظَل١ش.فَٙ ٌٍّؼٍّخص ٌٍظط٠َٛ حٌّٕٟٙ ٚح

اؿَحء طم١١ُ ىٍٚٞ ٌظلي٠ي فَٙ حٌظل١ٔٓ ٚطمي٠ُ حٌيػُ حٌّٔظَّ ٌّؼٍّخص حٌَّكٍش  .18

 حٌؼخ٠ٛٔش حٌّٕظيرخص ٌظي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

طٛف١َ رَحِؾ طي٠ٍذ ِىؼفش ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص ٌظؤ١ٍ٘ٙٓ فٟ ِـخي طؼ١ٍُ حٌطفٌٛش  .16

 حٌّزىَس.

خص ٚحٌّؼٍّخص ًٚحص حٌوزَس طؼ٠ِِ حٌظؼخْٚ ٚطزخىي حٌّؼَفش ر١ٓ حٌّؼٍّخص حٌّٕظير .02

 فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

طٛف١َ ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ِٔظَّس ٌظط٠َٛ ِٙخٍحص حٌظوط٢١ ٚحٌظٕظ١ُ ٚحٌظم٠ُٛ فٟ  .01

 طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.

طٛف١َ ىػُ فٕٟ ٚطمٕٟ ٌٍّؼٍّخص فٟ حٓظويحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌٛٓخث٢  .00

 حٌّظؼيىس فٟ ػ١ٍّش حٌظي٠ٍْ.

ظَحٟٟ ٌٍّؼٍّخص حٌّٕظيرخص ٌظزخىي حلأفىخٍ ٚحٌّٛحٍى ٚحٌظـخٍد أ٘خء ِـظّغ حف .07

 فٟ طي٠ٍْ حٌطفٌٛش حٌّزىَس.
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 انًصبدس

(. طط٠َٛ رَحِؾ اػيحى حٌّؼٍُ و١ٍخص حٌظَر١ش فٟ 0228حكّي، ػلا ػزي حٌَك١ُ )

 ، و١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش حٌف١َٛ.سعبنخ دكتٕساِٛء رؼٞ ِؼخ١٠َ حٌـٛىس، ٟ
، ىحٍ ح١ٌَّٔس 1، ١انًٓبساد انحشكٛخ نطفم انشٔضخ ( ١0226ٍزش، حرظٙخؽ ِلّٛى، )

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ ٚحٌطزخػش ، ػّخْ.

(أػَ ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش ػٍٝ حلأ١فخي ٚحٌىزخٍ ٚىٍٚ أ١ٌٚذخء حلأِذٍٛ ١1667خَ٘، ك١ٔٓ)

 ،حٌى٠ٛض.11حٌؼيىانتشثٛخ، يدهخح٠ٌخغطش، طـخٖ حٌّٛحلف

انضةةغظ انُفغةةٙ، يفٕٓيةةّ، تشخٛصةةّ طةةشق ػلاخةةّ (.1660حٌط٠َذذَٞ، ػزذذيحٌَكّٓ)
 ح٠ٌَخٝ:ِطخرغ َٗوش حٌٜفلخص حٌٌ٘ز١ش.ٔيمبٔيتّ، 

(. ٓؼ١ي ١ٗ محمد، حٌّؼٍُ اػيحىٖ ِٚىخٔظٗ ٚأىٚحٍٖ، ىحٍ 0223ٓؼفخْ، محمد أكّي )

 حٌّىظزخص حٌلي٠ؼش، حٌمخَ٘س.
انًغةةةةبَذح الاختًبػٛةةةةخ ٔانصةةةةحخ (.1662محمد، ٚػزذذذذيحٌَكّٓ، محمد حٌٔذذذذ١ي) حٌ٘ذذذذٕخٚٞ،

 ، حٌمخَ٘س:ِىظزش حلأٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.تطجٛمٛخ انُفغٛخ: يشاخؼخ َظشٚخ ٔدساعبد

َظشٚبتٓب، ثشَبيح نًغبػذح  -انضغٕط انُفغٛخ، طجٛؼتٓب(.1666ح١ٌَٗيٞ، ٘خٍْٚ)
 حٌمخَ٘س: ِىظزش َُ٘حء حٌَ٘ق0 انزاد فٙ ػلاخٓب

(. ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚػلالظٙذخ رذخٌظٛحفك حٌِٚحؿذٟ ٌذيٜ ػ١ٕذش ِذٓ 0223ٕ٘خء) حٌؼَّحْ،

، ح٠ٌَخٝ،ؿخِؼذش حلإِذخَ محمد يبخغةتٛش سعةبنخ ،١خٌزخص ؿخِؼش حلإِذخَ حلإٓذلا١ِش

 رٓ ٓؼٛى، و١ٍش حٌؼٍَٛ حلإؿظّخػ١ش، لُٔ ػٍُ حٌٕفْ.

(حٌفذذَٚق رذذ١ٓ َِٟذذٝ حلاوظجذذخد حٌوف١ذذف ٚحلأٛذذلخء فذذٟ أٓذذخ١ٌذ 1666حٌؼِٕٞ،أكّذذي)

،حٌٍّّىذذذذذذذذش حٌؼَر١ذذذذذذذذش سعةةةةةةةةبنخ يبخغةةةةةةةةتٛشؿٙذذذذذذذذش ح٠ٌذذذذذذذذغ١ٛ حٌٕفٔذذذذذذذذ١ش،ِٛح

 حٌٔؼٛى٠ش،ح٠ٌَخٝ،ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى،و١ٍش حٌظَر١ش،لُٔ ػٍُ حٌٕفْ.

 ،حٌمخَ٘س.ِىظزش حلأٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.انمذساد انؼمهٛخ0(1687فئحى ، أرٛكطذ)

، ىحٍ حٌٛفخء  يؼدى انفبظ انتشثٛخ( 0229ف١ٍٗ فخٍٚق ػزيٖ ٚ حٌِوٟ حكّي ػزي حٌفظخف )

 ٌٍطزغ ٚحٌَٕ٘، حلآىٕي٠ٍش.

، ىحٍ حٌظؼ١ٍُ حٌـخِؼٟ، انتشثٛخ اػذاد انًؼهى انؼشثٙ(. 0210فُٛٞ، محمد )

 حلإٓىٕي٠ٍش
 ى٠ٛحْ حٌّطزٛػخص ، انًذسعخ لجم يب انطفم عٛكٕنٕخٛخ (0228، ) وَوٕٛ، فظ١لش

 حٌـِحثَ. ، ػىْٕٛ رٓ ، حٌـخِؼ١ش

الالتصبدٚخ  انُبحٛخ ٍي الاطفبل سٚبض تٕصٚغ (0228ػٛىس ،) حٌى١ٟٔ ، ف٠ُٛش

 حلاٍىْ. ػّخْ، حٌظ٠ُٛغ، ٚ ٌٍَٕ٘ ٛفخء ىحٍ ،1 ،١الاختًبػٛخ

 https://www.my.gov.sa/wps/portalحٌّٕٜش ح١ٕ١ٌٛش حٌّٛكيس   

https://www.my.gov.sa/wps/portal
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َ(ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚػلالظٙخ رخٌـْٕ ٚرؼٞ ٓذّخص حٌ٘وٜذ١ش 0222ِظٌٟٛ، حرَح١ُ٘)

،حلأٔـٍذذٛ انًدهةةخ انًصةةشٚخ نهذساعةةبد انُفغةةٛخٜ ِؼٍّذذٟ حٌَّكٍذذش حلارظيحث١ذذش، ٌذذي

 ح٠ٌَّٜش،حٌمخَ٘س.
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