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Abestract:

The current study aimed to prepare a measure of Mindfulness, and
verify its psychometric characteristics. The sample consisted of (249)
examinees of both sexes, whose ages ranged from 18-60 years, he
scale in its final form consisted of (21) statements comprising three
dimensions, which are (awareness, self-monitoring, flexibility). The
results also revealed that the scale expressions had a high degree of
stability and internal consistency. The results of the factorial
exploratory analysis also revealed that the probability values in most
of the statements were high, indicating a high degree of validity of the
scale.

Key words: Psychometric Properties, Mindfulness Scale.

dadia

8 e S Hlaialy | ase culia Al il ale ¢ g 58 aal aal dudill dsiall e
Gl (e de sane Giad ) Al daiall Ale s ¢ Al al) cilalaiall g Cilgal)
adll 33l 55 ¢ maiil) (38151 aae Cladle agale e (pdll oY) e Gl ; Lgie
ol o agiselud adtel) Jasill 5 ¢ dudil) Aasall aily) jlacal § COMSGe ol
( Marshall, al et, 2017 ) dawdill ag3dSiia 3 )

el dahlall Al daall 3 3ed 3 Al il clul ol e aed) @ el
laljall i WS ¢ duaall s Ay ) Gl ganal) G daiadl) ddagl) clanks e
Slo Ll Al (S 8 il A8 @l jlee oyl ol I danll Ln 1)

. .«
ISSN: 2537-0464 YYe eISSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

6 Sina it g SN e gl g calal gall adatig oLEY) b aSaill g ¢ Leall Ay A3 e
.( Guendelman«2017 )Gkl
&t Odialll Ji e J8 alaialy cudas 1 <l jniall (e A3 A8 juaia yiing g

JASEY) Tl (g and) A aaly Of (S S5 ¢ Jiltuaal) (B gall SIEN L) s
darall azmad &3S il Baly ¢ COSGLN o (e 3l Bl H ¢ dnladl jeliall
Al Gl ) saa mid s ¢ slall e Laall cpead ) ALY ¢ Al
e alinkai s ja g ¢ oLl e bl il 5 alall (31l 5 38l CLESY) Jia cAaliadl
¢ Anblud) opladll g Aldiaal) Addivall Cla g )Ll s a5l g BRI (5 glue (i
Jalaill Ialawins) SS) 5 jualadl c gl 8 YLiS) SIS 63 €5 o e ol jaY1 5 a8 50l 5
( Galles ,al et, 2019 ) L i dic Zmall o) sall an
s M) ALY o ggda
o bl jeaie g dpalall EOEN 2 sEal) IS Aadll ALE  sgday alaia W) g 8
Glly g lgia oy sda o sedall 138 Adiual 5 ¢Aud gall Lasus Y & 5 28 ) Cilgilas g 1) (oany
OS5 canall s cJall o 480 e S 5l Jalil) Gl jles 8 Ll a0 e
DR (e il ay al s e allall 8L a0 Jalill e 33 ok 3] e lLiall
(Bishop et al , 2004) Leaedl 333 3k 5l malia Jleninl 5 s

o ) iy i) JSal e S8 Ll Laad dall) Adail <oy
Ao 5 Aiadl) ALEE) 203 3 danaiall e 4S gl g o SE e 5 el e i) 5 ke
Oe Ol aladls a8 g3 S0 ¢ 3 il g ljlaca¥) Vs e 5 phanadl Qi gl Juadl g
(Masten & Reed ,2002) 4l 38 a8l (je 83 ) e Slcad 8 jlapiall 43laidy ) g2 &)
Elaa ¥ Jua 2l L aiaty ) ) ol s o L) e dpiadll ABa) (i yes LS
- D) lad 5 Jals gl bl Claal g la il G cnlill G50 L ey 3 dge sl
A s (e 5y e Cilgliall 5 i g il ) jaaa ¢ A0Y) Adaalll ae zrleasV) 4l (3o s
sl Calise (e Lewliy Hsa¥ A5 e 1My ¢ 4l Sy paall e 1 aia
(Y2 ¢ Gusoma ¢ Goauall)

s Slea i el e 3l EY) LeShiay 5 a8al) Ll Laasd <o pai O (S
sohaudly cAdlisd) il cilgay o ZUEY) e 0l daas cile sbea Juiial g
LS el e 5 il oo Al ddasdls el dde e aSUl  Janl) Ay e
Gy JSE Tl Al el Judl e Aeali s jdes suaa ok culldy
(Y VWVe ailell) (HEE (S Jud) 250 A ) 525 L) (& sasas

LY & el Ly sall ey (g 50 i (oalat o sedeS Aadl) Adaiyl) o
Langer, ) sy, Adlida 28 e ISEY Guade Jaldhy Hldllg aaa g8 L S e
.(2002.125

™ - —  e———
ISSN: 2537-0464 YYo elSSN : 2537-0472




YR il (Y1)~ (V) oo o ey S 50 aplald e ) bl

«palall gl sy Le Uel gy Gattie 3 Led 6% s oLl 05 AT Ledym
(Brown& Ryan, 2003, 822) .Aeiall dsalall o jlaill e ol 5 slaia ¥l
Uelss K )ne mual Jiall LeShia il 30500 il (Grossman,2005 ) b
A e Gang Lel leia g La o o3 e 1500

olo S5 A a3 Akl csla) Glld Ll Apiadll Adadd) Caua i
ASAYI o) e e Al angalal s il Lt Jeny ) &l L) oLy daa
Sl Al Gaiat s dadl g ST JSE A jay pLa il 4l cdalal) o Ay
.(Kettler ,2013)

e 3ol A3 g jally aniy (e jdll 3ol s ol s o Add) Jaad
Clasbeall Jleh) o DSV (o b Lo (I 4y ll (8 3aa 58 Lo JS e Jaltl)
suaall Ayl Sl Bl asealls sl g s Al Azl 4500 Lea i A
(M) bl g LAl ity A aelall Sl L) Coady Al s il 8 5 il
Lals 46 jie dila 8 5o o3 Slalud) (e g i) 1aa e o als 4 d) Aladylla
AU L) e 3 Agadll colalal) s jleay allall 3 Jeast il Y gl dygn
Masten & Reed ,2002))_! 3l

e a2 )l e i ( Harvard Medical School,2016,) ¢ ssball sl 2y

58S (Sl (8 (e Lualle Lo ggia granal 43 W) 403 5ally T ) i) 40581 o ggda
Ad a8 ol milie saa) L jliely Lwde (a8 OF) dadll ddaid) Caagal dugae
< ‘—iﬂ‘ Jlae A Aiadll adagl) S jal yaaall g ewsall Jon Kabat-Zin  J sewd s 5l
Jae ) Jelill ddag el duiadl) ddadd) il jlas calas 2l ¢ Massachusetts 4zl
ua\ﬁY\wwmu\@Aﬂ\M:\nMJMuSAﬁugSchugacw\@b‘)}\
a3 by @l G o) i Glaa) G ALLYL dpanadly Al
o aaall il jlaall

e ae b Jalall el g ¢ Alalall A jlaall JISET e (S5 o8 dialll ki)
LY 5 &g ally ol MQTWJ‘M\&}\MJAC)AU&}S}
UJM\)M\};}\:A}M@&JS\UM\&\ }cusjd\d.d;.uua;;l\ujm
dnaall il sall paaty GBlhadl (8 dagal) ) Gy A e 2l slaely
¢ e LainY) adlebas el il il gl oY s jlarind) Ghias Ll (e il (a8 all
Kirsteller, ) iorall Jalill (po 330 e Ay yoy Llie Ly )68 Laia o ,dlle
.(et.al, 2007

SV el 2l i g ¢ el e (e e & Aaaldl) ALE) i
Al (a8 sl ae dalaill JuadY) 353 ) e Baaa G el BIA 5 (i gall Glall (3l
(YOI Ua Y+ \ Ve yuali)

. L« -
ISSN: 2537-0464 Y1 elSSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

Lndll) aliall amy ae palladll e 2 A @i Al dall o) g

dies «(Absorption) clesiul ddas e il G san JEd) Juw Jad | 5 AY)
LaadiS |y Sall 5 ALl g 2S) oY) A jaill 4 olasty) 8 ALdS) A8 jLadl as )
ofe Gloy  Aalidl Gjindly oy Al Aail e S0 4 oS
A i 4l b Jelsl) QuleaadY) e 5ok Y duadl) daid) (8 ¢ Qe
D s S o LS ¢ Alaiie Ay g & el Aaadle e 10 Gaddll Jhy ¢ Ay
U dpad sl A Loal Aadl) Lai) agehe Jasiyy B, djadll e L as
¢ Sl ALYy ¢l sall Ll med o sk (eseddl DS ¢ (Openness)
Lagll i A el e AU (e e e dlld pay (il Gatin¥) sad daddl
Ya |, Ll Juall & Ll A o saa Ay et e Gl aga e o5kt Y duall)
Alal) G el e Gaaadbe JS Y ol aua 55 Aiadl) Acaid)  sgde el ¢ Ell3 (e
.(Bishop,2002,75)
sAsaay)

dajles oo @l padll Aaad S Y oJalill Lol Baa Zuiadl) adad)) Jia
Ua ) Jgasll bagrall (o paldill 45k 2 jne gl Jalilld cdia gl daday)
3580 o oadl) gad g5 Aied Ayl (ulad) 8 e i dssall Gpuais slA i)
A oLy g Jalill AV il (e e Al Cpas ola 1Y) ol (e a2 ) e
Lo 48 yral Juitall 5 pifiall olaii¥) Jadys blla dase o GBaadl Cpee sluly (55
adiie 48 Hhay dexiall oLEY) M e oo sl Ly 5 el dlalll 6 Guany s Juasy
2oL a2 Al 58 sl ade g Jgendl) 5f g U] Can cled Cpany (e S
e Sy oJmidl o gl Ala ) B i) Jadll 5y Ala e edill Jyead e
) Gl (S G a1 5 alladl Ay 5 (831 il 5 oy 58 (S gl Slalad) (e (alil
(Lau, Bish,Segal & Buis,2006

Jliad (Al Rl Allad ol gl 8 Lagea |50 candy 4iadl) Ada)  sgda ()
alaill 8 Lo 51 Aaa 2l A0aa ) () . apaa Akl i 3 Sy e Wil g e
A Olaall (84 5aT 98 A 13y ladaa o g Ladla ) al) AAa) amy g ¢ e laY) sl
) gliad ) saY) RS Lind Liads (S5 Lavie 481 e 5 ¢ sgr )l 4 34y
(YA ccadaly Sa) caiba ) 3 343

il )5 asl training Mindfulness 4l dkad) e ey pxill 2y
I DAl 5 AMadiY 5 Aguadil) VKSR (o LS Mo G aadind (s3I (5 el
5 A ) AN 3 gall NS ¢ jeda A5 L Eiaad) () aaf B8l (39 5l (e 5
il jlaal) ) Led gl a3 Al 5 sl 5 28a) el As o B Lo 1d 4| "y 3)

s | ———
ISSN: 2537-0464 AR elSSN : 2537-0472



YR il (Y1)~ (V) oo o ey S 50 aplald e ) bl

Dl b Cofinll SLaial i il 5 28l A g5l ) 5 203 ) Abddl) 8 ALl

(V~\Qcom) uw\ﬁ\m@wmeﬁ&sw\éc
A Al AB8 ) il gSa

1685 Aal) Al g Jsa (o sialll Leadd il laill cilga s (e dpaall cllin

Ahall sdses (Kabat-Zinn,1990) () S aaas a L sad &kl cilga sl
L) 5 aadll ;o Aiadl) Al U Sh a8 dage Bilia SO ) lalia) Agadl)
ch\ja_ﬁj‘?dc_m;.a ch\;ﬂl&: ‘_,,Auad\\.@_mu@d;\m‘ d.}h;j\ a&jah.\yu

G ) ey e e Jlmil Lk 233 Y s

Il Gl Shi San oo L Gkl aead oY) Adaall sa s Aadll
A aadll dulee it e Jani Lei S 3 Ala all 028 dpanl elaiy oY 5l Leas sl
) LSl ) ) adal) (e dlaie dlulu ) 3l

3 Jeani il llaad) 325l Gy (53 oLaYL LalEAY) ) el 3 oY)
A a8 G A 5 T A Al by Al ddaal a5l
. gdhaaity Laa GOl lgal) dpaiiy g shat 8 peilially ¢ el Aliay ()5S a3
JSEE A B Al g 55 (uSad ) Aa ) Alaill Ao 8 ) olasY) g o olady)
- yeadll g Jasill (g

o Gl ;o el ABEN il g<a day ) caasa 38 (Langer,1989) s
Ay pall 5 canaadl aadi g ¢ Ll V) 5 e

Ll Glga i g @l L) (LY cuaall e Gall) (U sSall el

& SUind 5 LY i Jaall Lial paall e Ganll et LS clgd umy 3 Al
LAl

psi ol sl 5 Jeliill Jilee (M Ol pada (R all 5 cpaadl apai) (b Sall Ll
ALy aSISia ) 3 ol Lego

4y lath .81

sad) Je #UWdW): opening to live

653 Y] ey 3 ¢ Ly Alliil g sapaadl <l jaaldl e 3 8l ~ Uil (e Lgy duaiy
can ghomall Jpamill g saaall IS8V e il el a3 el (5 sl
('l‘\ ERE 4ﬁ}c) &M.u\)f\

e WYL Innovativeness personal oeddll daadll dpals g i LS
G gl By ¢ B e glaay (3la Lin ol IS5 A 4 ja3 8 2 jall Ase ) md ge 3L
Ay padlly e sbeall Lm sl 515 Jlae 8 CLESLO el s 3 EY) 48 oSy 3
Swas ) dan 5 il e I aglladl (5255 () GSYL S Liall (558 jy 2l <l
.(son,2004,552

. mesaaaas |
ISSN: 2537-0464 YYA elSSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

; »alal) sad 4 siliOrientation to present

Osfu s saaall Glaadl ¢ sedin g Sl ol 535S Llie olall o 4Y) o) -
Cglall e b Jeand ) il ghail) QU)o e oLl shaty 48 a0 e
) Sternberg.Y«++ ¢Y¢)

(M‘J dalal) :\.‘Al.a_d\) ‘;3\:\3‘ pasasaiil) ag,lat

Lzl A e 5 SIA ey a5 Aadl) ABaad) o AN apesill 4l 6 5 -
Ol palasYi gl dialadl Llul) dudll clalia¥) slaly S
Citiia Jee A b Al GalAY) e 5 S0 ST 61 duwall 5 pall Lie
Glalall e Lam )l jse ) cldle ) Badl Jew o)) of WS, oall
£l e sae i 48y jlay 48 sl aidaii 8 Laga i ST 2530 Jaay Le 138 5 i)
sk e Jead 3 LAY daul s Akt A apeaill 45k aaty, adlala
Slial da e Lealaia) Ja caad LS delaia ) clildl 8 dpaddl) caills )
ALl 1) aaasE 2D (e CHBDEAY) s3a s chasiy W i ) 4SS sl 3l
s sls oY) (e (ssinall Adle (s Al Gl pailly JadY) (e de gena
(423,Y VA ¢ s cue) cp A JA 50 S Laad

:Aaiad) A8 a3y 4 85 |_anger Theory of Mindfulness -

Aagl ()5S5 B3 sonall CLLEN auan of oolie Mie] o dyadll Akad) 4y ks a8 -
Osmin Coyapp Jleel riady Ll Y AGl) 4 el Cleladd gl e Jail
e LB:\.\.L:ES aqaa ) K.L:s:ﬁb Jexdl 40l cela yiaYl L;s olia ja iy Y4V
e uaall 0l Al oS Agadll ALl Alia) a3 e gle e syl Gl (e
Al L) Y

laslaic) oy dpadl) ddaad) e dalall cdasil) of ) (Mace,2008) e DLl -
O g ahaladll g Cilalaiy) g Jarall y Blall e s calanhd 8 Lgada g
Ui b Al AR agad 3 (M Aal S5 Al el sdie cll
Ghu 8 daal el AW Jaedy sball s3sa Gty Aol b grcall (gl e
Gl ylaa¥) (5535 diaall il el (553 (e B liRe e gl Calia adle
LGl ) el Jia Al

;@AM\ w&u\ anliall

¢ - Aglad) Adady) i -
iy YO sShy (Yo )Yl de) dgliall Adadil) olginl: 31aY) 25y dlaol Caiag

VS sl e e 5e

A Y e (g ging Bl Guaill 1Y) el

An Y e S aaall e CUQ.'\Y\ ;L";'I\ﬂ\ 2l

™ Ee——
ISSN: 2537-0464 Yig elSSN : 2537-0472



YR il (Y1)~ (V) oo o ey S 50 aplald e ) bl

2 Tl gty palad) gasaa gil) (GG el
A 0 o g giag ddliad) Hhal Glea g oo 1) a1 aad)
Lfial) A8 ulida ¥

VY V)me el Al Akal) 8 (elie sae o clialdl 3] aey
5 Chamial e s(¢, Bear Y+ V) puliag)e Y1 ¥) dilae 2dal Gl s «Gage
¢ Alal) Adaddl 4 el skt Gl A6 ¢(2012,Roemer& Erisman sy
Y ealae ¢33l 5) ks G l)oa Guad sl il 63 le) Y 0) e el 5SS
Ve Yo Yo a0 o da e o)) )l Clilaiu¥l odgd Cania g 885 (52 38151 Y (331
L_w\‘)w:\:\;@}_f\ ¢y C’.&\)L.ud\ K:IM\ ‘@};(V‘ O¢ Te Yo Yo VY VY \0) “;9)
1Y) Baa alip oy sl A yaie a6 Yo Yo £00), gyl

2 5 Ll e o o paill @lld g A5l Gunlial) e oS a3 ULy 13 dg
Ga e 5 da yiall Ala ) Jilays caainall prmaaill Cghl 5 3 sall LUK (3 yha g a5l
Aadll ddaadl b K aand ) clialll cilia g Cus Al ulidl dlae) il
& Al sy ey aal e o ol " Ll Aa bl ALaa ) e ) iyl ) elln
Sl a3 d) ey 531 Ley aSaill 5 aiLSsha Adandlay 4l glas s clllall daall
Alainl A e il lgle diasy Al da ally (a5 caaa 5o Lo JSI LY
Sl adaa) e ol 38 e
o) dlas) &l ) s

Oo Al Cun cliald) ale agaa 8 Aaall) ALaEd) 8 Ay jal) Geliall 40611 la

G gl 5L Wl Ll B gl g g sal) Joa daliadl ualiall e g 3UY1 N
el i) e 0 Gy Gulial) ol ) ciliall) sl Al da ) el
il el s LY Jlae 8 Galalall alaial e Canal dLail o) () s duals
Aokall dala) Gebiall 138 el aays daadall cilidall 8 abad ) el aals
Jladl) 138 Gualiall (pe 3 3all Lyl |yl Tl 5 4y ol
1ouliall £l il ghad

ae iy 8 LS Agad Alsal) o ) eDlial da 0 o cijadl) ciagy Gl oLy &
A0 ol glaall d umsd,_mm)m‘;;

o seie <l gl 3l Aaadiall sl ALl cilul a5 4kl HhY) e ¢ Sy

Ll 58 5 Adayl)
ym@@EJ@Y\jw\gﬂw&Sﬂ\%Y\w@\uaa_az\.aé\‘)a -

(obiall Al
2y JS )l de L5 Aadl) Adaiil) Leta (5S35 Al SladY) paad

. meaoaaas |
ISSN: 2537-0464 YV eISSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

o daanil) 3 385 (ulall a€all (uiil) ale 3Lul (e Ao sena o pelial) (e -
oneSadl o) SV a8 ol jlall (pany A lia
DAl Al dpagia g s aY)
ioubiall iy o
8 el — o 1) 1 a5 due s alayl EOB e de Ssa s jle (21) Ge ookl o sSh
A a Y Ll ya s A o2l (e Al Lasds o Adgall — A1
S edlsla e algn s W eah 2 06K o ) Ardi el Aa ) uds oo gl
) ke (A) Ge OsShs puidal | el Bt
AV 4 st Lo Adaade e 2l 308 ) Aeds pall Al i g s8I A8 i
Gle (1) e oS s Al e Laia ) Cadl gall esmmus,mesaﬁb
aae 5 ol gl s Aadll Al e e 5,080 ) Aads pall Aa ) s Ad g sall-
(20]_0‘ LﬁM\)u\JL\s (V) e ujs.\..u 3 ujﬂ.d‘ ‘_;: J}A;j\
AN i) Jilay Sl Lpeall aladil 5 088 a1 il sy Glady Led Ll
5 ese o bl dulka) 5 dali e leapa y Letig el elldg o(150 Ubal dlaily)
A 4ali (e g e e Lo ) suad
Zu.ab.ﬁ\ 2.4;@.'\.4
\.@A\_);.\\J ub\a‘}[\ u\.kuj.m‘s t_ﬂa_)ﬁ t_\...u.ﬂ\J u\J\JSJ\ d)\; (e \s.ﬁd \sm}
Y Jilaty AV Jalsally Lealii)) s2as 5 al 2 5a g a5 LS (g jlunall
sAdiaad) g Al jal) aaina
&b Cua 3an el de Gl dals Glla g O3 (e Ao e Al Al v (5SS
Adua s Wida (YEA) aadae
lgaraat g Lalas ) Sigl o) g Al yal) 314
ol i) aaad 3118 ALY ) o5 A s o)) gl Cansl a8 Al 238
ppdae aly oAl g any 3 jall e ellall Zaala Sllla g BUa (e A (o] Auiadl) Adady)
C(3155Sal (I sy SIS (e ) Aale il s e Al 5 Wil (Y £A)
sgaaill galaa g Adadl) AL (ulila Cia g
orliall (385 Apalll ksl Lulal Jige (21) 48 sSe Aliu) A Gubiall delua il
o LS alagd D ) A o DU
ALl (A) e 0585 ol ISV 2l )
A (1) 1Al A8 el ) 2 Y
Adaud )Y (sl BN e Y

™  — —  E———
ISSN: 2537-0464 AR elSSN : 2537-0472



WYY gt (Y1) E— (V)0 ¢ dutuisily ot fiN agltld et sl il

u.u.uu.d\ BEZS u\ﬁ u.u.u.a u.nL\S.A }J uhl;)l g_a\_)\_\;l\ oe J.uuLgﬂ\ ).u_\.d\ u\ LA.\}
Ol ey Wl (1) Tle () i (1) 1p A sall A Raaiiinadll
AL ALY s Gua \_)qh 3 LALc () Laila Q) ;. Al AU deadiul)
(\C\c\\/) @_)sﬁud

s ubaiall (i Ae 8 481 2 paal) pailiadl

lasac @)h\w\&)uuujmwmg;mmw\ gu)\wt_@ﬂdm(ﬁ

E«}.\ﬂm}‘\_\.\ﬂ‘@)ﬁ( )d}h

Al ! il
67.3 167 &
32.7 81 oS3 g sl
100.0 248 g saaall
LocLaia V) Allall a5 L) )58 (V) Joaa
Al A=l il
;2.8 15926 u J/s / ti)r—i "
: 5/ T3 S 4.
100.0 248 £ sanal el
el 5 Al 553 (V) d 5o
Al A=l il
35.9 89 L Y)Y
52.8 131 L FEVY
6.9 17 L gYo
2.4 6 L og o e
2.0 5 SRl 4, 00
100.0 248 g saaall
‘;A'..d’j” 5 sinnall 188 5 Aal) @)}.}(2) Jsan
Al A=l il
86.3 214 s IS
9.3 23 iiuale 6 siasall
4.4 11 3580 (aalatl
100.0 248 g saxall

. . .,
ISSN: 2537-0464 YYYy eISSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

soubiall 4 e gSad) (aibadl)
O] Aaada (e 38adl) 8 deadiidl Gacall g bl cullad ¢ jall 1aa J gl

Gaall 5 Sl L) Gua a5 Baall e p )il SO e cllialll Cadie) GlIS
Wl Jalra e Liad cliall) caadie) LS oS sill Lelall Gaall y 8LaSiny) Lelall
REO I E JERE P PP
oulaial) Ga
13k DO aladiuly (uliall Baa (il d o

‘”,-‘i\.ﬁ\ GLY) G o
Cus doe il A3 jle 5 sl G BV A e 3l SladY) Baa adiag
(i A se Bl V) Jalra 3)L8) 0585 Ledie ) 5 V- G L)Y dales 4 ) 50
2y ASe A8e dgay e Aallal 3 LAY L Gl pardall o Ayl A8Ne dea g
o OIS 1Y) Jans i ey Wy + E 5 0 ) g W) diebee 505 13) T T 5Y)
Alia S 13 ABala 5kl ax3 ) 5 0LV o S 13 Ugd Bl W) aeg Laiy o Y 5 08
Ao il il jle 5 snall gw v € e e s (g sina dalii )

P A
= saal Jalall Gl Baa :(0) s
L5 ,Y) Jalas 5 Lall s el
435%* Lo Jony aLill 2L (s S jay o] 1
.595** v sl & gl (ol il (e i i L 12 o e 2
397** o O3 AY s e IS 3 aciu 3
.568** s e 3 abal) cl LIS il 5 1 4l 4
.635** i i gl el ag) 5
A62** il WAl B el el gall e el 6
.503** DAY G s Al Gliliall 4wl 7
546** (591-43&\ 38 g0 ‘55‘ ol gf\.ﬁm daas e.@.s A;c BJJﬂ\ Qgi 8

v 0 AT (g sl die Ay gina RE
Of ety Galad) Jsaall (4
el s A sine Tl Y1 Cllae puea ilS Cua Bacally andi ) gl Gl jle jaea -
-JM‘&M(M "d;‘wmheﬁg%um\b)hﬂ\;umb A"
A AB) el Yo
A5 A1 el sl A1 LY Baca (1) 2

Jau‘)\ﬂ Julas BJL.\:J\ BJL.\:J\ €§J

A49** AR 5Ll a8 g 8 Ay JSLER e Jalal e 58l (5 9

™  se———
ISSN: 2537-0464 YYY elSSN : 2537-0472




WYY gt (Y1) E— (V)0 ¢ dutuisily ot fiN agltld et sl il

584** bl (e gt b ol 3 5 Bl Ldlill e satl 10
632** Jee b ol i Ll S8l 11
.661** oA ol 3 jelaay 50 il pal Gl ) 12
.685** sl 253, () 13
.669** i) die Aoy i oyl 14

00 A (g e e 4 gina K
Of gy Gl Jsaadl (4
J@WLLGJY\QM&A@A@\S&&;OMMMJM\g_a\_)l_\s:@A; -

E e el
Lgpall Y.
g all ) saal ARl LY Baa (V) Jsas
L)Y Jalxs 5kl 3kl o
433** Bl (ol sall 5 COSER ae Jalall adaiui 15
612%* Aolag) @il ) (535138 Wl Le g ginge g Jlaladl e 16
480%* L) Jead dmall s 2y Bl L) e 17
489** el si A il e e 2Ly (Sl dpae S | 18
494%* Addiall Cadl gall A iga) 58 A A Uall Cag lall ae 3 19
378** SN Lle (350 Y A ) A 8 4 ges 20
A95** Ao sy aluiad Y Lgia (ugiae )3aY) 5 Ladie 21

.~.~°:\JY.JL5)LAAJJS:2:\)3M**

.-

O ey Galadl J gl (4
5 Agsima Bl Y Olalas gies Gl Gua Guall aull saall Gl jle aea -
el Baa Cpead Jal e ldda o Cus Yo o855 kel el + € (g Sl
ALY alall Gl
I ALY el Qs sl oa) Gasl ge ALESIEY) alal) Gacall
soke JS Baa aaad A (Loadings) <kweadll ad e dlaie Y & oas e ) saa
e el ! Al K13 ABalia b jlal) 2a3 Cua

P
4;‘9)3\ J}Mj gsLuSm“ 1Y) GL\UJ\ é..\..al\ :(/\) d).ﬁ;

Ll )W Jalza 3Ll 3kl a8
0.668 v sl gl (ol il (e i i L 1 o e 2
0.322 ) oA Al Lo 0< 1 i 3
0.592 s e 3 pabal) el JLEBU il 5 1 45l 4

. . o

ISSN: 2537-0464 YYe eISSN : 2537-0472




JIpP 1y polid)) el

Lo B ol A FoogSual! pailiaiilt

0.672 e i gl el ag) 5
0.407 sl VAl s el sl gall e aat) 6
0.486 DAY G S el il gl 7
0.603 e laia) a8 sa (gl olai) (g e Lia diia agd o 5 )l (gal 8
O ey Gilall Jsaall (e

Sl sl e (Baca S Lea ¢ E e STl lall cbeatl o pes -
(T ) Sl

A0 Al o,
51 481yl saal ALESELY) Lale) Baall (4) Jsan
Ll )Y dales 5Ll 3 lad) A8
0.369 Al slall Call g 8 A g ISl pe Juladll e 50l (gl 9
0.579 Ol g A ol i o i Jalally Jadlill e 2wl 10
0.656 e sl (il J Lle Sl 11
0.703 OAY) Al B edaan sl 6yl il ) 12
0.710 il 25 il ) 13
0.639 i) die de juy i byl 14
O ey Gilall Jsaall (e
sl gaall Gl le (Baa Say Lea ¢ € o ST jlall E3beail) 0 ares -
(1) k)
Lyl LY
g yall el ALESLLY) Lelad) Gacall () +) Jsaa
Ll )Y dales 3l 3kl o8,
0.739 Bl (ol sall 5 COSER ae Jalall pdaiui 15
0.718 Al gl Y 535 138 Wil Le g gainge i ilala) ] 16
0.067 3 Jeal aanall 5 4 yaall Al b)) e A 17
0.543 el G ) Cllie e 2l (Sole doed i | 18
-0.134 Al bl gal) A igal 55 A8 al) Ca gyl iae 3 19
-0.302 O Lgale G0 Y ) il Aad) 8 A a2 20
0.655 A oy aluiiad ¥ Leho Gusae ) saY) 525 Loie 21
O ey Giladl Jsaall (e

sliiuly ) saall O jle (Baa uSay Laa +E e ST jleall C0Leatl af pres -
(Y+ V3 AY) el

S5 lalal) Gaall o

™  — — ———
ISSN: 2537-0464 Yyo elSSN : 2537-0472




WYY gt (Y1) E— (V)0 ¢ dutuisily ot fiN agltld et sl il

kel a8 Cua AMOS gebin aladinly ) slaall oS gl Lol Baall (uld &5
S E e el A sina A bl Gl 5Y) a S 1Y) ddala

PRV IR I

Ayl 2350 1,0 )

2999229¢

= Jsaal gas gl Lalal) Jaladll o (V) I
CATIVERA PV I R SR

A sl Gy PAPIA| ol <l lall
0.256 Vs
0.002 0.577 Yo
0.024 0.234 Yos
0.003 0.484 £
0.002 0.565 O
0.011 0.293 s
0.006 ¢, 55
0.003 0.502 A

Gn ST Lgads v ) (5 siuua e 4 gine COLenill il maes Of ey Gilall Jsaal)
(T ¥ c\)(éuil\)\_.ud\ LTl €
Zisalll B gisag 1, ¥
= e Aalall 3 saill (3 5B g Galia :(VY) Jsaa

Eh}&ﬂ\é&é)ﬁ'&d};wﬁ&

RMR | RMSEA | TLI NFI GFlI CFl | P-value | CMIN/DF

0.016 | 0.0001 | 1.006 | 0.886 0.981 1 0.495 0.971

. L -
ISSN: 2537-0464 Yyi elSSN : 2537-0472




G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

e B CMIN/DF A cilS Eun (38 531l a3 gl () oty Babaadl J ol (00
% 0e ST (TLIC NFI «GFI «CFl)ad QU+ +0 e »ST P-value 4ad 5 ¥
A Ge B (RMSEA, RMR) i il el
PR RV W TR PA T
Lu\).ﬂ\ C.JJA.\ Y. )

YY) sl o

A A8 el s (5 5 Lalal) a3l oY) JS

A5 A8 jall ) e il jlamy dal Al el a8 (VYY) J g
4 sl S lalaal) o Sl bl

0.163 o

0.053 0.413 Ve
0.057 0.595 Vo
0.057 0.645 VYo
0.054 0.648 Vo
0.047 0.515 Ve

S Ly ) (g sie die 4y gine CObanl a e O ey Gbal) Jsaall (e

Bala ye 5oke o3 (e Agsina e Bolie a0 g8 (1) A8 3kl SLELL + f (g

sl e Gaeadl e gy

CJ)AJ\@S}SSJP Y.v..
@‘ﬂ\d\ﬂ\)ﬂ&a&\cdﬂ\dﬁ)ﬁadpwm(\i)dj_\;

zsaill (3 5583 g (unlia

RMR | RMSEA | TLI NFI GFlI CFl | P-value | CMIN/DF

0.012| 0.055 | 0.944 | 0.96 0.988 | 0.981 | 0.118 1.775

™ se———
ISSN: 2537-0464 Yyv elSSN : 2537-0472




WYY gt (Y1) E— (V)0 ¢ dutuisily ot fiN agltld et sl il

Ji CMIN/DF e cilS Cum G sill da d5all o iy ol J s 50
e 0SI (TLICNFIGGFI (CFl)ad &S 20 G LI P-value % 5 Y 0o
oA e 03T (RMSEA, RMR) ad il @S+ 4

a5 g yall

¥..\

Lu\).ﬂ\ C.JJA.\ oL

Zsall ) saal S sl el Qs (7) U

ERCTIN-R

4, ginall el 28 < )
0.542 Vo m
0.0001 0.673 Vi
0.198 0.103 YV
0.0001 0.417 Y AL
0.469 0.064 YA
0.176 -0.139 Yoo
0.0001 0.503 ARISE

leady o) (5o e dysine DOLanll o e Ol el il Jsaall e

A e dysine e Gl le 28 g8 (Yo VA OY) &85l jlal) ol + € (e S
osaall Baa aadl lghda Qg dlalia e @l jle
Zisall 3 gisaga ¥,
L pall ) saar dualal) 23 saill (38 5353 5 anlia :(V 1) s

zsaill (3 5583 g (unlia

RMR | RMSEA TLI NFI GFlI CFl | P-value | CMIN/DF
0.013 0.017 0.991 0.959 | 0.992 | 0.997 | 0.381 1.067
ISSN: 2537-0464 YYA elSSN : 2537-0472




G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

e B CMIN/DF A cilS Eun (38 531l a3 gl () oty Babaadl J ol (00
.8 e ST (TLI¢ NFI «GFI «CFl)as &S v v 0 e S P-value de8 5 ¥
A Ge B (RMSEA, RMR) i il el
Gauall 5 il il adle Y
b Lo A8l saall 5 il el sl s (e paliing
ohiall Gaall 5 Gl il padle (VYY) 2

Jlida ) gaall cpuant Jal e Lghia 3 sall & jlal)
. . Bua . |
éﬁi‘\sﬁ*‘d‘ latad 534;1“‘” Gy il <l o f
@ (S Sl
T )Y ¥ v - 8 <5 1
q q - - 6 A Al |2
Yo alq vy YoNd VY Y. Yo dd vy 7 Al 3

O ety Gilall Jsaall (e
Dsaall Baca cpwad Jad e Y ) bl i e Y e ) jeaa -
)M\édmuz\uaﬁd;iwﬁé)ﬁ)hﬂ\uhwmya_ﬁ\ﬂ\:\.\é\ﬂ\))u -
é“u,-)“n:‘d&iw*' )4 c\\/é_)&\‘)\,\d\d.d;wqyg\ijﬂ\))u -

sl
oyl ald Y
Wl Julos B8 258 2l S Wl Juben pladtly ) ae old QS
sy Ge do S e T ated ulS LS Gus sall aal ) ) jiall e Flig S
:\.m\_).ﬂ\ JJ\M&&M

ol L Gl L5 S Wl Jalbaa 1 (VA) Jsaa

Flis S Wl Jalae dad (SN R FEN IS Jsaall o

0.603 8 <=5V 1

0.674 6 Al A8 all 2

0.609 4 45l 3

0.796 18 JSE el 4

O ey Giladl Jsaall (e

o Sl 1Y Flig S W Jelas G ilS Cum UL sy o o)) jsme -
1

s WVE FLis S W Jelae e il Cun AL sy 4813 A8 el Haa -
e LS

ISSN: 2537-0464 YYA

elSSN : 2537-0472




WYY gt (Y1) E— (V)0 ¢ dutuisily ot fiN agltld et sl il

ST oas « et sl S L dalas A i€ Cum AL iy g pall Hpna -
_\‘~}\q5\\/?§)&\)1_'uj\g_§;\;hguﬂh) e
Ge ST as Flis S W Jelae e il Cum QLI oy Alial) Adai)) uliia -
. -L
Silua gl
el Lo Layan Sy ) 6 gl (g paal) i ) ALl )
5 ylasal) s 460 5 5 5l Cpe ) S 3 Cani€y LY 3 55 dknd ¢ S 5 (0 1y o peiad
Gl shae (g A el e Al A S i deiVlaa s slall il s gen

Janll e laY)

L) 555 IR e Al Al 51) (o a3l s g 535 -
. Lo giall gl sal 40

Slo Y Jewn Loy Adaaly ddaal o gl oY bl 28 Hsnd o puad
e ol eyl

line GLISTL 5 ladl ey 3l ) sad (e -0

& 55 Aalala 4 o 2l i) o 8l ) gei g alag¥T ol A ALl e Jand -
Goohll iy palad¥l et Al Bl il ST JSE eedll 1 aday
C el al) sa A g (galall Laday e daly BLad) LAY 3 dle

. pemaas |
ISSN: 2537-0464 YV eISSN : 2537-0472



G417 i) bl Liod ABES ol &y RogSusal! yailiarlt

s Ay ) aa) el daild
dnali 8 Agadl) Akl e AU g Aalled (Y0)9) 2w Jielen) dasa dbanes
— A Al ) A g Als el s sl Al saladl e o iy  oasdil) (3

TGO )V i) ALY Alna Gend e a0 S (B a3
s AW de L e 5 Aliall 3L, (2010) ek sl d qgail
C QYA ¢ s daals ¢ priiale ALl A all ad g

Lo 5 4uadll Adaadl(c Yo ¥ o (S 338 (g a5 ¢ al) daas dabli ((Guaall
astal) daa (L dila daay JakY) Gl ) cilalea o Al Al o (2B 3 5laL
£10 Y ) (8) Y edpudill 5 4y 59 530

& gl Aaala ddls (o) dall) ALaadly 4le 5 Jlai¥) oSAN (Y4 9) gVl Joad
97-79¢(1)15 ¢ Laso il o shall A dia )¥) Asal,

dralall Gllla ol ) al Jasl idle 5 4uadll 4l (Y4 )A) Sa gl cagkl
122-89(224) 28 (ol A i AdSc dlarg daala,

e sal il a )l al je) Gadd 8 Aadl) Adai) iy 3T (Y0 ) ) AT JiG
oyl ASLeal) — Casall daala — Aalal) Ay il aud ¢ Casall daala U (ge
e

Al 52l i gl adati e An 3l Aagd 45l 5,08 (Y4 )Y) deras (5 5k el
ALY (£8) el ale g A ) 8 Ay e Al jiall alaiy) 4K

: Luia ¥ aa) sall aild
Bishp ¢« R ¢ .Lau¢ M.,Shapiro,S.,Carlson,L.,&erson, D.,Carmody,J.,

Devins «G (2004) .Mindfulness : a proposed operational definiti
on . Clinical psychology : Science & Practice «<11,230-241.

Bishop,S.R.(2002). What do we really know about mindfulness-based
stress reduction ? psychosomatic medicine.64(1) ,71-83.

Galles , J.,Lenz , J.,Peterson, G. W ., & Sampson Jr, J .P.(2019).
Mindfulness and Decision Making Style: predicting Career
Thoughts and Vocational Identity . The Career Development
Quarterly,67 (1), 77-91.

s — ———
ISSN: 2537-0464 AR elSSN : 2537-0472



YR il (Y1)~ (V) oo o ey S 50 aplald e ) bl

Guendelman, S., & Rampes, H.(2017) . Mindfulness and emotion
regulation : Insights from neurobiological, psychological , and
clinical studies . Frontiers in psychology,8,220.

Kettler,et.al,(2007).Mindfulness and cardiovascular risk in college
student retrieved.https:/ /www.sciencedirect.com/science /article

Kettler,et.al,(2007).Mindfulness and cardiovascular risk in college
student retrieved.https:/ /www.sciencedirect.com/science /article

Lau,MA etal(2006) The Toronto mindfulness Scale : Development
and validation « Journal of Clinical psychology« 62(12), 1445-
1467.

Masten ¢« A.S &.Reed <« M.J (2002). Resilience in development. In
Snyder ¢ C.R &.Lopez ¢ S.J Eds ¢« (Handbook of positive
psychology,New York: Wiley .

Marshall, L., Wishart, R., Dunatchik, A., & Smith, N. (2017).
Supporting Mental Health in Schools and Colleges

. pe—a—aa |
ISSN: 2537-0464 Yvy eISSN : 2537-0472



