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 السٍكْهتشٌت لومٍاس الٍمظت الزٌٍُت صالخصائ

 الوستخلص:

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ئػذاد ٓو٤بط ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُزؾون ٖٓ خظبئظٚ 

-11((ٓلؾٞص ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث042ٖ٤اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

صلاصخ أثؼبد (ػجبسح ٓشزِٔخ ػ٠ِ 01ع٘خ، ٝرٌٕٞ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) ) 62

٢ٛٝ)اُٞػ٢، أُشاهجخ اُزار٤خ، أُشٝٗخ(،  ًٔب اعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رٔزغ ػجبساد أُو٤بط 

ثذسعخ ٓشرلؼخ  ٖٓ اُضجبد ٝالارغبم اُذاخ٢ِ. ًٔب اعلشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاعزٌشبك٢ اُؼب٢ِٓ 

ذم ػٖ إٔ ه٤ْ الاؽزٔبلاد ك٢ أؿِت اُؼجبساد ًبٗذ ٓشرلؼخ ٓٔب رش٤ش ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ط

 أُو٤بط.  

 خظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ، ٓو٤بط ٣وظخ ػو٤ِخ. -كلواث هفتادٍت:

Abestract: 

     The current study aimed to prepare a measure of Mindfulness, and 

verify its psychometric characteristics. The sample consisted of (249) 

examinees of both sexes, whose ages ranged from 18-60 years, he 

scale in its final form consisted of (21) statements comprising three 

dimensions, which are (awareness, self-monitoring, flexibility). The 

results also revealed that the scale expressions had a high degree of 

stability and internal consistency. The results of the factorial 

exploratory analysis also revealed that the probability values in most 

of the statements were high, indicating a high degree of validity of the 

scale. 

Key words: Psychometric Properties, Mindfulness Scale. 

 

 هت همذ

رؼزجش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أؽذ أْٛ كشٝع ػِْ اُ٘لظ اُز٢ ؽظ٤ذ ٓإخشا ثبٛزٔبّ  ًج٤ش ٖٓ هجَ      

اُغٜبد ٝأُ٘ظٔبد اُذ٤ُٝخ ، ٣ٝغؼ٠ ػِْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف 

ٜٓ٘ب : اُزؼشف ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ رظٜش ػ٤ِْٜ ػلآبد ػذّ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ، ٝص٣بدح اُلْٜ 

ػ٢ ثٔشٌلاد ٝاػطشاثبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ٝاُزذخَ اُؼلاع٢ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ رخل٤غ  ٝاُٞ

 (  ( Marshall, al et, 2017 أٝ ئداسح ٓشٌلارْٜ اُ٘لغ٤خ

ٝأظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ ك٢ رؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُؼبؽل٤خ أُج٤٘خ     

٣ش٣خ ٝاُظؾ٤خ ، ًٔب رش٤ش اُذساعبد ػ٠ِ رطج٤وبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُغش

اُج٤ُٞٞع٤خ اُؼظج٤خ ئ٠ُ إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ كذ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ 
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ٓشٝٗخ ث٤٘خ اُذٓبؽ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ٝر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق ٝاُٞػ٢ ثبُزاد ٝخلغ ٓغزٟٞ 

 (.Guendelman ،2017اُوِن) 

ُٔزـ٤شاد اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ أهَ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٣ٝؼزجش ٓزـ٤ش ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٖٓ ا      

ٓغبٍ اخز٤بس اُوشاس ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ أُغزوجَ ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبْٛ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٗشبؽ الأكٌبس 

ٝأُشبػش اُغِج٤خ ، ٝص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ، ٝص٣بدح اُزش٤ًض ك٢ خؼْ اُظذٓخ 

، ٝخلغ ؽذح الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ  اُ٘لغ٤خ ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾغٖ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح

أُخزِلخ، ٓضَ الاًزئبة اُشذ٣ذ ٝاُوِن اُؼبّ ٝاػطشاثبد ٗوض الاٗزجبٙ  ، ٝهذسح رطج٤وبرٚ ػ٠ِ 

خلغ ٓغزٟٞ اُوِن ٝاُزشبؤّ ؽٍٞ اُغ٤٘بس٣ٞٛبد أُغزوج٤ِخ أُؾزِٔخ ٝاُزغبسة اُغبثوخ ، 

اُؾبػش ٝ اًضش اعزؼذادا ُِزؼبَٓ ٝص٣بدح هذسح الأكشاد ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا اًضش اًزٔبلا ك٢ اُٞهذ 

 ( Galles ,al et, 2019 ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ ػ٘ذ ٗشٞئٜب )  

 هفِْم الٍمظت الزٌٍُت:   

هذ ثذأ الاٛزٔبّ ثٔلّٜٞ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ خلاٍ اُؼوٞد اُضلاس أُبػ٤خ، ٢ٛٝ ػ٘ظش أعبع٢ ك٢  

ُي رأُلّٜٞ عزٝسٙ ٜٓ٘ب، ٝ ثؼغ اُشٝؽب٤ٗبد اُششه٤خ ٝاُزوب٤ُذ لا ع٤ٔب اُجٞر٣خ، ٝاعزٔذ ٛزا

ػجش الاٗخشاؽ ك٢ ٓٔبسعبد اُزأَٓ اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼوَ، ٝاُغغذ، ٝالأكٌبس، 

ٝأُشبػش ئر ٣غزط٤غ اُلشد ػجش اُزأَٓ إ ٣لغش ٓب ك٢ اُؼبُْ ٖٓ ظٞاٛش ٝٓٞاهق، ٖٓ خلاٍ 

 (  Bishop et al , 2004ئ٣غبد ٝاعزؼٔبٍ ٓلب٤ْٛ أٝ ؽشم عذ٣ذح ُلٜٜٔب )

ٝرؼشف ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ أ٣ؼب ثأٜٗب شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزلٌش ٝاُزأَٓ اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ 

ٓوذسح الإٗغبٕ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ أكٌبسٙ ٝعًِٞٚ ؿ٤ش أُ٘ؼجؾ، ئر رؼذ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝع٤ِخ 

ٖٓ أكؼَ اُٞعبئَ ُِغ٤طشح ػ٠ِ ؽبلاد الاػطشاة ٝاُزٞرش، ٌُٜٞٗب روّٞ ثاثؼبد الإٗغبٕ ػٖ 

 (Masten & Reed ,2002ِغ٤طشح، كؼلا ػٖ ص٣بدح ٖٓ اُزش٤ًض ُذ٣ٚ )اُشؼٞس ثلوذاٗٚ ُ

ًٔب رؼشف ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ اٜٗب دسعخ الأٗزجبٙ اُؼو٢ِ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلشد ؽ٤بٍ الأؽذاس 

ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب دٕٝ اُزشزذ ث٤ٖ اعزشعبع أؽذاس أُبػ٢ أٝ رأَٓ رٞهؼبد أُغزوجَ . 

، ٝ أُزشبثٜبد ك٤ٔب ٣غش١ ٖٓ ؽُٞٚ ِؾظخ الا٤ٗخ ، ٤ٔٓضا اُلشٝهبدٓٔب ٣ؾن ُٚ الأٗذٓبط ٓغ اُ

ٝٓزؼشكب ػ٠ِ اُغذ٣ذ ٝٓزوجلا ُٚ ، ٝهبدسا ػ٠ِ سؤ٣خ الأٓٞس ٝرو٤ِجٜب ٖٓ ٓخزِق اُ٘ٞاؽ٢ 

 (0202)اُظذ٣ن ، ٓؾشٝط ، 

٣ٌٖٝٔ إٔ رؼشف أ٣ؼب ثأٜٗب أُوذسح اُز٢ ٣ٔزٌِٜب الأكشاد ػ٠ِ ئ٣غبد رٞعٜبد عذ٣ذح، 

ٞٓبد عذ٣ذح، ٝأُوذسح ػ٠ِ الاٗلزبػ ػ٠ِ ٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ، ٝاُغ٤طشح ٝاعزوجبٍ ٓؼِ

ػ٠ِ ث٤ئخ اُؼَٔ، ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُ٘ز٤غخ، كب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ أُوذسح ػ٠ِ اُ٘ظش ُلأش٤بء 

ثأعب٤ُت ٝؽشم عذ٣ذح ٝٓذسٝعخ ٗبعٔخ ػٖ ا٤َُٔ ُؼشع اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ٣شٌَ ده٤ن 

 (.0217سدٝد الأكؼبٍ ثشٌَ رِوبئ٢ )اُٜبشْ ،ٝٓٞػٞػ٢ سثٔب ٣إد١ ئ٠ُ رِو٢ 

ٝهذ ػشكذ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ًٔلّٜٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٝرشث١ٞ ثأٜٗب: أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ك٢ الاٗلزبػ 

 ,Langerػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ٝاُو٤بّ ث٘شبؽ ٓز٤ٔض لاثزٌبس ٓؼشكخ ٓخزِلخ ٝعذ٣ذح )

2002.125 ). 
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٣ٝؼشكٜب آخشٕٝ ثأٜٗب: ؽبُخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلشد ٓ٘زجٜبً ٝٝاػ٤ًب ثٔب ٣ؾذس ك٢ اُٞهذ اُؾبػش، 

 .((Brown& Ryan, 2003, 822ٝالاٛزٔبّ ٝاُٞػ٢ ُِزغبسة اُؼ٤ِٔخ أُزوذٓخ. 

ب ٝٝاػ٤بً  ( Grossman,2005) ٣ٝؼشكٜب ًً ثأٜٗب اُغٞدح اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُؼوَ ٤ُظجؼ ٓذس

 ٝؽزسًا ٖٓ ش٢ء ٓب ٝٓ٘زجٜبً ُٔب ٣ؾذس ٖٓ ؽُٞٚ. 

ٝرٞطق ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ثأٜٗب رُي الأعِٞة أٝ اُطش٣وخ ك٢ اُزل٤ٌش اُز٢ رإًذ ػ٠ِ 

بّ أ٤ٔٛخ الاٗزجبٙ ئ٠ُ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب اُلشد ٝأؽبع٤غٚ اُذاخ٤ِخ ٖٓ ؿ٤ش ئطذاس الأؽٌ

الا٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ، كاٗٚ ٣غزط٤غ اُو٤بّ ثؼشػٚ ثشٌَ أًضش ٝاهؼ٤خ ٝرؾو٤ن اعزغبثخ اُز٤ٌق 

(Kettler ,2013.) 

ٝرؼَٔ ا٤ُوظخ ػ٠ِ رٞع٤غ اُشؤ٣خ ٝص٣بدح اُلشص ٝرزغْ ثبُٔشٝٗخ ٝثبُٔوذسح ػ٠ِ 

ؼِٞٓبد اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ اُج٤ئخ ٝر٘جٚ ا٠ُ ٓب ك٤ٚ ٖٓ الآٌبٗبد ػ٠ِ ئظٜبس أُ

اُز٢ رلشػٜب اُشؤ٣خ اُؼ٤وخ اُز٢ رلشع اُشٝر٤ٖ ٝاُغٔٞد ٝرـِن ثبة اُشؤ٣خ اُغذ٣ذح 

ٝأُـب٣شح ك٢ اُزظشكبد اُز١ ٣زٛت ئ٤ُٜب اُلٌش اُغبٓذ اُز١ ٣زغْ ثبُضجبد ٝاُغِٞى الأ٢ُ، 

كب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ روؼ٢ ػ٠ِ ٓضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغِٞى اُز١ ٣ذٝس ك٢ ؽِوخ ٓلشؿخ ؽبعجب 

ؾٞلاد اُز٢ رؾظَ ك٢ اُؼبُْ ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُز٤٘ٛخ اُز٢ ر٤َٔ ئ٠ُ اُشربثخ ؽ٣ٞ٤خ اُز

 (Masten & Reed ,2002ٝاُزٌشاس)

( أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ  ,٣ٝHarvard Medical School,2016ل٤ذ اُزوش٣ش اُظبدس ٖٓ )    

ًٖ ًض٤شح إٔ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ اسرجؾ ثبُجٞر٣خ ئلا أٗٚ أطجؼ ٓلٜٞٓب ػب٤ُٔب ٣طجن ك٢ أٓب

،ؽ٤ش أطجؾذ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ الإٔ رذسط ػ٤ِٔب ثبػزجبسٛب ئؽذٟ ٓلبر٤ؼ اُغؼبدح . ُوذ هبّ 

أُإعظ ٝأُذ٣ش ُٔشًض ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ٓغبٍ اُطت ك٢   Jon Kabat-Zinاُجشٝك٤غٞس 

، هبّ ثغِت ٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ أُشرجطخ ثبُزأَٓ ئ٠ُ ٓغبٍ  Massachusettsعبٓؼخ 

اُظؾ٤خ ، ؽ٤ش ٝػؼ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُٔٔبسعخ ا٤ُوؼخ اُز٤٘ٛخ إٔ رؾغٖ ٖٓ الأػشاع  اُشػب٣خ

اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئؽذاس رـ٤٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ اُغِٞى ٝالارغبٛبد ٗؾٞ 

 أُٔبسعبد اُظؾ٤خ .

كب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ أُٔبسعخ اُزأ٤ِٓخ ، ٝرو٤٘بد اُزأَٓ رغبػذ ػ٠ِ 

ٍ رؾو٤ن اُٞػ٢ أُغزٔش ، ٣ٝغت إٔ ٣ز٤ٔض  اُلشد ثبُٔشٝٗخ ٝ الأٗلزبػ رش٤ًض اُلشد ٖٓ خلا

ثذٕٝ اُخٞع ثزؾ٤َِ أُٞهق ، ٝرش٤ش ئ٠ُ اُزلؾض اُذه٤ن ُِزٞهؼبد ٝاُزل٤ٌش أُغزٔش٣ٖ 

ثأػزٔبد اُلشد ػ٠ِ خجشارٚ ٝرض٤ٖٔ الأش٤بء أُٜٔخ ك٢ اُغ٤بم ٝرؾذ٣ذ اُغٞاٗت اُغذ٣ذح 

عزجظبس ٝالأداء اُٞظ٤ل٢ ُِلشد أص٘بء رؼبٓلارٚ الاعزٔبػ٤خ ، ُِٔٞاهق اُز٢ ٖٓ شأٜٗب رؾو٤ن الأ

 ,Kirstellerكبُلشد ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ٣وؼب ػو٤ِب ٣ٔش ثؾبُخ ٓزضا٣ذح ٖٓ اُزأَٓ أُؼشك٢ )

et.al,2007.) 

ٝرؼذ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ عٔخ ٖٓ عٔبد اُٞػ٢ ، ٝاُز٢ رز٤ؼ ُِلشد الاٗزجبٙ ئ٠ُ 

ذح ٖٓ سدٝد الأكؼبٍ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُؾب٢ُ اُغ٤بم اُؼبّ ُِٔٞهق ٝخِن رظٞساد عذ٣

 ( 256، ص 0217)ٗبطش،
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٣ٝجذٝ إٔ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ رشزشى ك٢ ػذد ٖٓ اُخظبئض ٓغ ثؼغ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ     

(، ٤َٓٝ Absorptionالأخشٟ . كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣جذٝ إٔ ا٤ُوؼخ ٓشرجطخ ثبلأعز٤ؼبة )

ك٢ اُزغشثخ الإدسا٤ًخ ٝاُخ٤ب٤ُخ ٝاُلٌش٣خ . ًلاٛٔب  اُلشد ٗؾٞ أُشبسًخ اٌُبِٓخ ك٢ الأٗزجبٙ

٣شزشًبٕ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزغشثخ اُؾب٤ُخ ٝاُٞػ٢ ثبُٔؾلضاد أُزبؽخ . ٝػ٠ِ ػٌظ 

الاعز٤ؼبة ، كإٔ ا٤ُوؼخ اُز٤٘ٛخ لا ر٘ط١ٞ ػ٠ِ الأٗـٔبط اٌُبَٓ ك٢ اُزغشثخ . كل٢ ؽبُخ 

خ ٓ٘لظِخ ، ًٔب ُٞ ًبٕ ثؼ٤ذا ئ٠ُ ا٤ُوؼخ ، ٣ظَ اُشخض هبدسا ػ٠ِ ٓلاؽظخ اُزغشثخ ثطش٣و

ؽذ ٓب ػٖ اُزغشثخ . ٝهذ ٣شرجؾ ٓلّٜٞ ا٤ُوؼخ اُز٤٘ٛخ أ٣ؼب ثغٔخ اُشخظ٤خ ُلأٗلزبػ 

(Openness ، ًلا أُل٤ٜٖٓٞ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٜٗظ رأ٢ِٓ ُِٔٞاهق ، ٝالأٗلزبػ اُز٢٘ٛ ، )

كإٔ ا٤ُوؼخ  ٝا٤َُٔ ٗؾٞ الاعزجطبٕ اُلؼ٢ُٞ . ٝٓغ رُي ، ػ٠ِ ػٌظ الاٗلزبػ ػ٠ِ اُزغشثخ ،

اُز٤٘ٛخ لا ر٘ط١ٞ ػ٠ِ عٜذ ُِجؾش ػٖ رغشثخ عذ٣ذح أٝ الاٗخشاؽ  ك٢ اُخ٤بٍ اُ٘شؾ . ثذلا 

ٖٓ رُي ، ٣شَٔ ٓلّٜٞ ا٤ُوؼخ اُز٤٘ٛخ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ئ٠ُ ًَ ٓب٣ؾذس ػٖٔ اُزغشثخ اُؾب٤ُخ 

(Bishop,2002,75.) 

 الأُوٍت: 

٤ٔ٘خ اُوذساد ػ٠ِ ٓٔبسعخ رٔضَ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٛذكب أعبع٤ب ُِزأَٓ، ئر ٣ٌٖٔ ر 

الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، كبُزأَٓ ٤ُظ ٓغشد ؽش٣وخ ُِزخِض ٖٓ اُؼـٞؽ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ؽبُخ 

الاعزشخبء ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ ثَ ٛٞ ك٢ الأعبط ؽش٣وخ ر٤٘ٛخ ٝسٝػ ٗؾٞ اُزؾشس ٖٓ اُو٤ٞد 

ُز١ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ الاعزشخبء ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ ٛٔب ٖٓ اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ ُِزأَٓ ٝالاٗزجبٙ ا

٣ٌٕٞ ثأعِٞة ٓؼ٤ٖ ُزؾو٤ن ٛذف ٓؾذد ؽب٤ُب، ٣ٝشَٔ الاٗزجبٙ أُ٘لزؼ ٝأُزوجَ ُٔؼشكخ ٓب 

٣ؾظَ ٣ٝؾذس ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٣ٝ٘شأ اُٞػ٢ ٖٓ خلاٍ الاٗزجبٙ أُزؼٔذ ثطش٣وخ ٓ٘لزؾخ، 

٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ثؼذ٣ٖ ٛٔب: ؽت الاعزطلاع أٝ اُلؼٍٞ ٝػذّ اُزٔشًض. ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ رغبػذ 

َ اُ٘لظ ٖٓ ؽبُخ سدح اُلؼَ أُغزٔشح ئ٠ُ ؽبُخ اُٞػ٢ ُلأكؼبٍ، ٝرٌٖٔ ٖٓ ػ٠ِ رؾ٣ٞ

اُزخِض ٖٓ اُؼبداد اُغ٤ئخ ثشٌَ رذس٣غ٢ ٝرلزؼ الأكن ُشؤ٣خ اُؼبُْ ٝالأخش٣ٖ ثشٌَ اكؼَ ) 

Lau , Bish,Segal & Buis,2006) 

بص ئٕ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٣ِؼت دٝسا ٜٓٔب ك٢ رط٣ٞش اُلشد ُؾبُخ اُزٖٛ ٝاُز٢ رٔز

ثٔشٝٗزٜب ؽ٤٘ٔب ٣جزٌش اُلشد كئبد رظ٤٘ل٤خ عذ٣ذح ؽ٤ش إٔ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ أصشا ئ٣غبث٤ب ك٢ اُزؼِْ 

ٝاُزل٤ٌش الإثذاػ٢، ٣ٝؼذ ُٔزخز اُوشاس داكؼب ٝٛذكب ٓؾذدا ٝرا خجشح ٝرغشثخ ك٢ ا٤ُٔذإ اُز١ 

رؾزبط ئ٠ُ ٣زخز ك٤ٚ اُوشاس ثٜذٝء ٝػ٘ب٣ٚ كبئوخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٣وؼب ر٤٘ٛب ٌُبكخ الأٓٞس اُز٢ 

 (0211ارخبر هشاس طبئت )٢ٌٓ ُٝط٤ق، 

أؽذ أٗٞاع اُزذس٣ت  training Mindfulness ٣ٝؼذ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ

أُٜبسٟ اُز١ اعزخذّ ك٢ ػلاط  ًض٤ش ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝرؼذ اُزذاخلاد اُز٢ 

د خلاٍ اُؼوٞد اُضبُضخ الأخ٤شح، رزْ ػٖ ؽش٣ن ا٤ُوظخ أؽذ الأعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ٝاُز٢ ظٜش

ئر ٣زؼؼً  اُز٤٘ٛخ كبػ٤ِزٜب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُجبُـ٤ٖ ٝاُز٢ رشعغ أطُٜٞب ئ٠ُ أُٔبسعبد 
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اُزأ٤ِٓخ ك٢ اُلِغلخ اُجٞر٣خ ٝاُزوب٤ُذ اُشٝؽ٤خ اُشش ه٤خ ٝاُز٢ شـِذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ 

 ( 0212ح ،ػِْ اُ٘لظ ًٔلّٜٞ ٗلغ٢ ك٢ ثذا٣خ اُزغؼ٤٘بد  ) ؽ٤ٔذ

 هكًْاث الٍمظت الزٌٍُت:

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝعٜبد اُ٘ظش اُز٢ هذٜٓب اُجبؽضٕٞ ؽٍٞ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝكوب 

( ٗٔٞرعب ٤ُِوظخ kabat-Zinn,1990ُِزٞعٜبد اُ٘ظش٣خ ٗؾٞٛب كوذ ٝػغ ًجبد ص٣ٖ )

ٝ الاٗزجبٙ اُز٤٘ٛخ اعز٘بدا ئ٠ُ صلاس ؽوبئن ٜٓٔٚ رؼذ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٢ٛ : اُوظذ 

ٝالارغبٙ ٝٛزٙ اُؾوبئن أُزذاخِخ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ك٢ ػ٤ِٔخ ٝاؽذح رؾذس ك٢ ٝهذ ٝاؽذ، 

 ٝلا ٣ٞعذ ث٤ٜ٘ب اٗلظبٍ ػٖ ثؼؼٜب، ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ٛٞ اُؼ٤ِٔخ الأ٠ُٝ اُز٢ رٜٔذ اُطش٣ن ُٔب ٛٞ ٌٖٓٔ ٣ٝزًش اُشخض ُٔبرا  المصذ : -

٣ٔبسعٜب أٝلا، ٝرظٜش أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُشؽِخ ك٢ ًٜٞٗب رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ ػ٤ِٔخ اُوظذ ُذٟ 

 اُلشد ئ٠ُ عِغِخ ٓزظِخ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ئ٠ُ اعزٌشبف اُزاد .

لاؽظخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾظَ ُذٟ ٣ٝش٤ش ئ٠ُ الاؽزلبظ ثبلاٗزجبٙ اُز١ ٣زؼٖٔ ٓ الاًتباٍ : -

اُلشد ث٤ٖ ُؾظخ ٝأخشٟ ٝك٢ اُخجشاد اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ، ًزُي كإ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ 

 ُلأش٤بء ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ أُ٘جئ ثبُ٘زبئظ ك٢ رط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُضلاس ٓؼب ٝر٤ٔ٘زٜب .

خجشح اُز٢ رزشٌَ ٣ٝش٤ش الارغبٙ ئ٠ُ ٗٞػ٤خ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ اُز٢ رؼٌظ رٞع٤ٚ اُ الاتجاٍ : -

 ٖٓ اُزوجَ ٝاُلؼٍٞ .

: اُجؾش ػٖ فمذ دذدث أسبعت هكًْاث للٍمظت الزٌٍُت ًُ  (Langer,1989)أها لاًجش 

 عذ٣ذ، ٝالاسرجبؽ ، ٝروذ٣ْ اُغذ٣ذ، ٝأُشٝٗخ .

ٝرؼٖٔ أٌُٞٗبٕ )اُجؾش ػٖ اُغذ٣ذ، ٝالاسرجبؽ( ئشبساد ػٖ رٞعٜبد اُلشد  ٗؾٞ  -

ٖٔ اُجؾش ػٖ اُغذ٣ذ أ٣ؼب ا٤َُٔ ٗؾٞ الاٗلزبػ ٝاعزطلاع اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب، ًٔب رؼ

 اُج٤ئخ .

آب أٌُٞٗبٕ )روذ٣ْ اُغذ٣ذ، ٝأُشٝٗخ( ٣ش٤شإ ئ٠ُ ػ٤ِٔز٢ اُزلبػَ ٝ اُزؼبٕٝ اُِز٤ٖ ٣وّٞ  -

 ثٜٔب اُلشد ك٢ اؽزٌبًٚ ثبُج٤ئخ.

 الخلفٍت الٌظشٌت  -

: opening to live  الاًفتاح على الذٍاة 

٣ٝوظذ ثٜب ٓذٟ اٗلزبػ اُلشد ػ٠ِ اُخجشاد اُغذ٣ذح ٝاٗشـبُٚ ثٜب ، ار ٣ٔزبص الأكشاد ر١ٝ   -

أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ك٢ ٛزا اُجؼذ ثبُزلزؼ ػ٠ِ الأكٌبس اُغذ٣ذح ٝاُلؼٍٞ أُؼشك٢ ٝؽت 

 (  62:  0214الاعزطلاع  )ػ٣ٞض ، 

ػ٠ِ ثبلاٗلزبػ  Innovativeness personalًٔب رشرجؾ خبط٤خ اُزغذد اُشخظ٢  -

اُؾ٤بح ،ٝرؼ٢٘ سؿجخ اُلشد ك٢ رغشثخ ا٣خ رٌُ٘ٞٞع٤ب رزؼِن ثٔؼِٞٓبد عذ٣ذح ، ٝك٢ اُٞهذ 

ُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝاُزغشثخ اُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ الأكشاد ٝاػ٤ٖ ُلاعزٌشبف ك٢ ٓغبٍ رٌ

 Swas، كبْٜٗ ٣ؼشكٕٞ ا٣ؼب ٤ًق ثبلإٌٓبٕ إ رإد١ اكؼبُْٜ ا٠ُ ػٞاهت ٝ خ٤ٔخ )ك٤ٜب

son,2004,552.) 
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Orientation to present التْجٍَ ًذْ الذاضش 

إ الأكشاد ا٤ُوظٕٞ ػو٤ِب ٣ٌٕٞٗٞ ؽغبع٤ٖ ُِغ٤بم ٣ٝ٘زجٜٕٞ ُلأؽذاس اُغذ٣ذح ٣ٝجوٕٞ   -

ػ٠ِ ٓؼشكخ ثزطٞسارٜب، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ اُزطٞساد اُز٢ رؾظَ ك٢ ٓغبٍ اُؾبعٞة 

(04 ،0222 ) Sternberg. 

 لٍت( )الوعاهلت الخاصت ّالتفضٍ ًظشٌت التصوٍن الزاتً -

رشٟ ٗظش٣خ اُزظ٤ْٔ اُزار٢ إٔ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ روّٞ ثزغ٤٤ش اُزاًشح ٖٓ خلاٍ اُ٘شبؽ   -

اُزار٢ ٝئشجبع الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ ُِٔظبدهخ اُزار٤خ، كبلأشخبص أُز٤وظ٤ٖ 

ػو٤ِب ُِخجشح اُؾغ٤خ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش راًشح ٖٓ الأشخبص أُ٘خشؽ٤ٖ ك٢ ػَٔ ٓشزذ 

٣غَٜ اُز٤وع ئ٠ُ ػبُٔبد اُشٓٞص اُز٢ ر٘شأ ػٖ اُؾبعبد ًٔب إٔ اُٞػ٢  .اُزٖٛ

الأعبع٤خ، ٝٛزا ٓب ٣غؼَ اُلشد أًضش رشع٤ؾب ك٢ ر٘ظ٤ْ عًِٞٚ ثطش٣وخ رغبػذٙ ػ٠ِ ئشجبع 

ٝرؼذ ٗظش٣خ اُزظ٤ْٔ اُزار٢ ٗظش٣خ ٝاعؼخ الاٗزشبس ئر رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش  .ؽبع٤برٚ

اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ دسعخ اخز٤بس اُٞظبئق اُشخظ٤خ ك٢ اُغ٤بهبد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب رظت عَ 

اُلشد ُغ٤ًِٞبرٚ ا٢ُ٘ ٣وشسٛب ث٘لغٚ، ٝٛزٙ الاخزلاكبد ث٤ٖ الأكشاد روٞدْٛ ئ٠ُ اُو٤بّ 

ثٔغٔٞػخ ٖٓ الأكؼبٍ ٝاُزظشكبد اُز٢ رٌٕٞ ػب٤ُخ أُغزٟٞ ٖٓ الاٗزجبٙ ٝاُٞػ٢ 

 ,423)0211ُلاخز٤بس اُزار٢ دٕٝ رذخَ ا٥خش٣ٖ )ػجذ، ثذ١ٞ٣، 

- Langer Theory of Mindfulness :ًظشٌت لاًجش للٍمظت الزٌٍُت 

روّٞ ٗظش٣خ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ اػزوبد ٓلبدٙ إٔ ع٤ٔغ اُوبث٤ِبد أُؾذٝدح رٌٕٞ ٗز٤غخ  -

ُزوجَ ؿ٤ش ٝاع ُلإثذاػبد أُؼشك٤خ اُغبثوخ لأٝاٜٗب ٝرؼزجش أػٔبٍ ٛشثشد ث٤٘غٕٞ 

٤ن ػلاع٢ ثزذس٣ت ٓشػبٙ ػ٠ِ الاعزشخبء، ثذا٣خ اُؼَٔ ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ًزطج 1272

ٖٝٓ رِي اُلزشح عشػبٕ ٓب رضا٣ذ الاٛزٔبّ ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ًٞع٤ِخ ُؼلاط اُؼذ٣ذ ٖٓ 

 الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ.

( ئ٠ُ إٔ اُزذخلاد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٣زْ اػزٔبدٛب  (Mace,2008أشبس ٤ٓظ  -

 ٝرٞظ٤لٜب ك٢ رطج٤وبد ػذ٣ذح ٜٓ٘ب اُوِن ٝاُؼـؾ ٝالارغبٛبد ٝاُزؼبؽق ٝٓشٌلاد

اُزاد ٓضَ: )اُٞػ٢ ثبُزاد، ًٝشا٤ٛخ اُزاد(. ئر رغْٜ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ رخل٤غ 

أػشاع اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝرؼذ٣َ اُؾبُخ أُضاع٤خ ك٢ ع٤بم 

ػلاع٢ ٓخزِق ُذٟ ػ٤٘بد ٓخزبسح ٖٓ ر١ٝ الأٓشاع أُضٓ٘خ ٝر١ٝ الاػطشاثبد 

 اُ٘لغ٤خ ٓضَ اػطشاة اُوِن.

 للٍمظت الزٌٍُت:  الوماٌٍس السابمت

  - :استبٍاى الٍمظت العملٍت -1

ث٘ذ  25( ٣زٌٕٞ 0212ٖٓاعزجبٗخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )ػجذ الله،  :ٝطق أثؼبد ٝث٘ٞد الأداح

  ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ًب٥ر٢ 

 ث٘ذ. 10اُجؼذ الأٍٝ: اُز٤٤ٔض ا٤ُوع ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  

 .ث٘ذ 10اُجؼذ اُضب٢ٗ: الاٗلزبػ ػ٠ِ اُغذ٣ذ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 
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 ث٘ٞد. 6ضبُش: اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾبػش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُجؼذ اُ

 .ث٘ٞد 5اُجؼذ اُشاثغ: اُٞػ٢ ثٞعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 همٍاس الٍمظت العملٍت  -2

 ,0222ثؼذ ئؽلاع اُجبؽضبد ػ٠ِ ػذح ٓوب٤٣ظ ك٢ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ: ًٔو٤بط ؿ٤ظ)

Gage،( ( 0226،)ٝٓو٤بط ث٤ش) 0212ٝٓو٤بط أؽلاّ ػجذالله, Bear ،(ٓٝ ٝ ٕو٤بط ئ٣شعٔب

؛ هبّ اُجبؽش ثزط٣ٞش ٓو٤بط ك٢ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ،  Roemer& Erisman,2012)س٤ٓٝش 

)ػجبسح، ٝثذائَ اُزظؾ٤ؼ خٔظ ٢ٛ)أٝاكن ثشذح، أٝاكن، ٓؾب٣ذ، لا  15ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ)

 1، 0، 2، 4، ٢ٛ5 )  أٝاكن، لا أٝاكن ثشذح(، ٝهذ ٝػؼذ ُٜزٙ الاعزغبثبد أٝصإ ٓزذسعخ

(:٢ٛٝ، اُغِج٤خ اُؼجبساد ٝ، الإ٣غبث٤خ ُِؼجبساد 2، 5، 6، 7، 12، 11، 10، 15) ،) ػ٠ِ

 (٢ٛ ٓزذسعخ أٝصإ ٝرأخز طذم الأداح.1، 0، 2، 4، 5).اُزشر٤ت 

ٝك٢ ٛزا الإؽبس رْ الاؽلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ ٌٓٞٗبرٜب ٝػذد      

ٔؼزٔذ، ٝثذائَ الإعبثخ أُوزشؽخ، ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُج٘ٞد ٝؽشم ًزبثخ اُج٘ٞد، ٝأعِٞة اُزظؾ٤ؼ اُ

ك٤٘بد ئػذاد أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ. ؽ٤ش رٞطِذ اُجبؽضبد ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ 

ٝرُي ك٢ ئؽبس اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ثأٜٗب " اُٞػ٢ ػٖ هظذ ثٔب ٣ؾذس ُِلشد ك٢ 

ثٜب اُز١ ٣غؼَ اُلشد ٣زغْ ثبُزوجَ  اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٝٓؾبُٝزٚ ثٔلاؽظخ ع٤ًِٞبرٚ ٝاُزؾٌْ

ٝالاٗلزبػ ٌَُ ٓب ٛٞ عذ٣ذ، ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٖٓ خلاٍ اعزغبثزٚ 

 ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ".

 هبشساث إعذاد الومٍاس: 

ٗظشا ُوِخ أُوب٤٣ظ اُؼشث٤خ ك٢ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضبد. ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ 

الاؽلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ أُزبؽخ ؽٍٞ أُٞػٞع ُٞؽع أٜٗب ؿبُجب ٓب رْ اٗشبؤٛب ك٢ خلاٍ 

اُج٤ئبد الأع٘ج٤خ ُزُي ُغأد اُجبؽضبد ئ٠ُ ث٘بء أُو٤بط ثؾ٤ش ٣وٖ٘ ػ٠ِ اُج٤ئبد اُؼشث٤خ 

خبطخ ٝإ إ ا٤ُوظخ أطجؾذ ٓؾٞس اٛزٔبّ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ 

ن  ك٢ اُغِغبد اُؼلاع٤خ. ٣ٝؼذ ث٘بء ٛزا أُو٤بط ئػبكخ ٌُِٔزجخ ًأؽذ أُٜبساد اُز٢ رطج

 اُؼشث٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٗظشا ُؾبعزٜب ُِٔض٣ذ ٖٓ أُوب٤٣ظ ك٢ ٛزا أُغبٍ.

 خطْاث بٌاء الومٍاس: 

ػ٠ِ دسعخ آزلاى الأكشاد ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ. ًٔب هذ ٣غبػذ  بِذف التعشف رْ ث٘بء أُو٤بط

 كن اُخطٞاد اُزب٤ُخ:  ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِطلاة. ٝ

الاؽلاع ػ٠ِ الأؽش اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝاٌُزت أُزخظظخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ  -

 ا٤ُوظخ ٌٝٓٞٗبرٜب  

ٓشاعؼخ ثؼغ أُوب٤٣ظ الأع٘ج٤خ أُشرجطخ ثٔٞػٞع ا٤ُوظخ ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؾذ٣ذ  -

 أثؼبد أُو٤بط. 

 ٝط٤بؿخ اُؼجبساد ٌَُ ثؼذ.  رؾذ٣ذ الأثؼبد اُز٢ رزٌٕٞ ٜٓ٘ب ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ -
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ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اعبرزح ػِْ اُ٘لظ اُزؾ٤ٌْ أُو٤بط ٝهذ رْ اُزؼذ٣َ ك٢  -

 ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبساد ٝكوب لأساء أُؾ٤ٌٖٔ. 

 :الإجشاءاث ّهٌِجٍت الذساست

 :ّصف الومٍاس 

أُشاهجخ  –( ػجبسح ٓٞصّػخ ػ٠ِ صلاس أثؼبد كشػ٤خ ٢ٛٝ: ) اُٞػ٢  ٣21زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ) 

 ٝك٤ٔب ٣أر٢ ػشع ُٜزٙ الأثؼبد ٝرؼش٣لبرٜب الإعشائ٤خ: أُشٝٗخ (، –اُزار٤خ 

ُٓذسى ُٔب ٣ذٝس ؽُٞٚ ٖٓ عِٞى، أٝ  الْعً:- رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد 

 ( ػجبساد. 1أكٌبس أٝ ٓشبػش أٝ أؽبع٤ظ. ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ذسح اُلشد ػ٠ِ ٓلاؽظخ ٓب ٣وّٞ ثٚ ا٥خش٣ٖ، ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ئ٠ُ ه الوشالبت الزاتٍت:-

 ( ػجبساد6ٝاُزؾٌْ ثغ٤ًِٞبرٚ ُزلائْ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ئ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش اُؾبُخ اُز٤٘ٛخ ثزـ٤ش أُٞهق ٝػذّ  الوشًّت:-

 (.2010( ػجبساد)اُغ٘ذ١ ،7اُغٔٞد ػ٠ِ أُأُٞف ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؾذ٣ذ ثذائَ الاعزغبثخ كوذ رْ اعزخذاّ اُظ٤ـخ راد ثذائَ الاعزغبثخ اُضلاص٤خ 

ب، أؽ٤بٗبً، ٗبدسًا(، ٝرُي ُٔشٝٗزٜب ٝ رذسعٜب ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝ ئٌٓب٤ٗخ اُزـِتّ ػ٠ِ ًٔ ػ٤ٞة ٝ  )دائ

 هظٞس ٓب ػذاٛب ٖٓ ط٤ؾ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ 

 هٌِجٍت الذساست:

ل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ اُذساعخ، لإٔ اُذساعخ رٜزْ ثذساعخ اُٞاهغ ٝٝطلٜب رْ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞط     

ٝطلبً ده٤وبً ٖٓ خلاٍ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت ُِذسعبد ٝٓزٞعطبد الإعبثبد ٝاٗؾشاكٜب 

أُؼ٤بس١، ًٔب رٞػؼ ٝعٞد ظبٛشح ٝٓذٟ اسرجبؽٜب ثبُؼٞآَ الأخشٟ ٝرؾ٤َِ الاخزلاكبد 

 ث٤ٜ٘ب.

 هجتوع الذساست ّالعٌٍت:

اُذساعخ ٖٓ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ثغذح ؽ٤ش ثِؾ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ 

 ( ؽبُجب ٝؽبُجخ. 041ػذدْٛ )

 أداة الذساست ّإجشاءاث إعذادُا ّتصوٍوِا:

ٛزٙ اُذساعخ هذ أرجؼذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُزُي رْ اخز٤بس الاعزجبٗخ ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ُو٤بط 

ُجبد عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ثغذح ٝاُز١ ثِؾ ػذدْٛ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽب

 ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ػ٤ِٔخ )رجذأ ٖٓ اُجٌبُٞس٣ٞط ا٠ُ اُذًزٞساح( . 041)

 ّهعاٌٍش التصذٍخ: ّصف همٍاس الٍمظت الزٌٍُت

عإاٍ ُو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝكن أُو٤بط  (21)رٔذ ط٤بؿخ أُو٤بط ك٢ اعزجبٗخ ٌٓٞٗخ 

 اُضلاص٢، ٓوغٔخ ئ٠ُ صلاصخ أثؼبد ًٔب ٢ِ٣:

 ( أعئِخ. 1اُجؼذ الأٍٝ اُٞػ٢ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) .1

 ( أعئِخ.6اُجؼذ اُضب٢ٗ أُشاهجخ اُزار٤خ ) .0

 أعئِخ. (7)اُجؼذ اُضبُش أُشٝٗخ  .2
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بٕ سٓٞص أُوب٤٣ظ ك رشر٤ج٢ اُخ٤بساد ُلإعبثبد رٝ ٓو٤بط ٣ؼجش ػٖ اُز١ أُزـ٤ش إٔ ٝثٔب

( ٗبدساً. أٓب سٓٞص أُوب٤٣ظ 1( ؿبُجبً )0( دائٔبً، )2أُغزخذٓخ ُلأعئِخ أُٞعجخ ٢ٛ: )

( ٗبدساً.  ؽ٤ش ًبٗذ الأعئِخ اُغبُجخ 3( ؿبُجبً )0( دائٔبً، )1أُغزخذٓخ ُلأعئِخ اُغبُجخ ٢ٛ: )

 (. 12،17ك٢ كوشر٢ )

 الخصائص الذٌوْغشافٍت لأفشاد عٌٍت تمٌٍي الومٍاس: 

رْ رطج٤ن ٓو٤بط ئسشبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ اخز٤بسٛب ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝثِؾ ػذدٛب 

( ؽبُت ٝؽبُجخ  ٖٓ ٓغز٣ٞبد دساع٤خ ٓخزِلخ ٝرخظظبد ٓخزِلخ  ًٔب  إٔ خظبئض 041)

  :اُؼ٤٘خ ٓٞػؾخ ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٢ُ

 اُؼ٤٘خ ٝكوب ُِ٘ٞع ( رٞص٣غ1عذٍٝ)

 اُ٘غجخ اُؼذد اُخبط٤خ

 اُ٘ٞع

 67.3 167 أٗض٢

 32.7 81 رًش

 100.0 248 أُغٔٞع

 ( رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ٝكوب ُِؾبُخ الاعزٔبػ٤خ0عذٍٝ )

 اُ٘غجخ اُؼذد اُخبط٤خ

اُؾبُخ 

 الاعزٔبػ٤خ

 79.0 196 أػضة / ػضثبء

 21.0 52 ٓزضٝط / ح

 100.0 248 أُغٔٞع

 رٞص٣غ اُؼ٤٘خ  ٝكوب ُِؼٔش (2عذٍٝ)

 اُ٘غجخ اُؼذد اُخبط٤خ

 اُؼٔش

 35.9 89 ع٘خ 17-01

 52.8 131 ع٘خ 00-24

 6.9 17 ع٘خ 25-44

 2.4 6 ع٘خ 45-54

 2.0 5 ع٘خ كأًضش 55

 100.0 248 أُغٔٞع

 ( رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُزؼ4٢ٔ٤ِعذٍٝ )

 اُ٘غجخ اُؼذد اُخبط٤خ

أُغزٟٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ

 86.3 214 ثٌبُٞس٣ٞط

 9.3 23 ٓبعغز٤ش

 4.4 11 دًزٞساح

 100.0 248 أُغٔٞع
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 الخصائص السٍكْ هتشٌت للومٍاس: 

٣ز٘بٍٝ ٛزا اُغضء أعب٤ُت اُضجبد ٝاُظذم أُغزخذٓخ ك٢ اُزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ الاعزج٤بٕ. 

ًزُي اػزٔذد اُجبؽضبد ػ٠ِ صلاس أٗٞاع ٖٓ اُظذم ٝ ٢ٛ طذم الارغبم اُذاخ٠ِ ٝاُظذم 

اُؼب٢ِٓ الاعزٌشبك٢ ٝاُظذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١. ًٔب اػزٔذد اُجبؽضبد أ٣ؼب ػ٠ِ ٓؼبَٓ أُلب 

 بد الاعزجبٗخ. ًشٝٗجبؿ ُو٤بط صج

 صذق الومٍاس  .1

 رْ ه٤بط طذم أُو٤بط ثبعزخذاّ صلاس ؽشم: 

  ًصذق الاتساق الذاخل 

٣ؼزٔذ طذم الارغبم اُذاخ٠ِ ػ٠ِ ه٤بط الاسرجبؽ ث٤ٖ أُؾٞس ٝ ػجبسارٚ اُلشػ٤خ ؽ٤ش 

. ػ٘ذٓب رٌٕٞ ئشبسح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓٞعجخ ٣ؼ٢٘ 1ٝ 1-رزشاٝػ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ 

ٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ث٤٘ٔب الإشبسح اُغبُجخ رؼ٢٘ ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ. ٣ؼذ 

ث٤٘ٔب ٣ؼذ ٓزٞعؾ ئرا ًبٕ ث٤ٖ  2.4ٝ  2.1ا رشاٝػ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ الاسرجبؽ ػؼ٤لبً ئر

. رؼذ اُؼجبسح طبدهخ ئرا ًبٕ ٛ٘بى 1ٝ  2.7ث٤٘ٔب ٣ؼذ الاسرجبؽ ه٣ٞبً ئرا ًبٕ ث٤ٖ  2.7ٝ  2.4

 ث٤ٖ أُؾٞس ٝ ػجبسارٚ اُلشػ٤خ.  2.4اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ٝ أػ٠ِ ٖٓ 

 الْعً  1..1

 ػ٢(: طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُٔؾٞس ا5ُٞعذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح سهْ اُؼجبسح

 **435. أشؼش ثؾشًبد عغذ١ أص٘بء اُو٤بّ ثؼَٔ ٓب. 1

 **595. أػشف ع٤ذًا ٓب ٣زشرت ٖٓ ٗزبئظ أ١ عِٞى أهّٞ ثٚ. 2

 **397. اعزٔغ ع٤ذًا ٌَُ ٓب ٣وُٞٚ ا٥خشٕٝ ٢ُ. 3

 **568. اٗزجٚ ع٤ذًا ٝاعزٔغ ُلإشبساد اُظبدسح ٖٓ عغذ١. 4

 **635. ُؾبلاد اُزٞرش اُز٢ ر٘زبث٢٘اٗزجٚ  5

 **462. اثزؼذ ػٖ أُٞاهق أُض٤شح ُؾبلاد اُزٞرش. 6

 **503. اٗزجٚ ُِٔغبكبد اُغغذ٣خ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ا٥خش. 7

 **546. ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ؽو٤وخ ٓشبػش١ ارغبٙ أ١ ٓٞهق اعزٔبػ٢. 8

 . 2.25** ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ  

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ع٤ٔغ ػجبساد أُؾٞس رزغْ ثبُظذم ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝأػ٠ِ  -

 ثبعزض٘بء اُؼجبسح اُضبُضخ ؽ٤ش ٣زْ ؽزكٜب ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس.  2.4ٖٓ 

 الوشالبت الزاتٍت  2..1

 (: طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُٔؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ6عذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح سهْ اُؼجبسح

 **449. ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ ثغُٜٞخ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ. 9
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 **584. اثزؼذ ػٖ اُزِلع ثأُلبظ رزشى أصش عِج٢ ك٢ ٗلٞط أُؾ٤ط٤ٖ. 10

 **632. أكٌش ٤ِٓبًّ هجَ ه٤ب٢ٓ ثأ١ ػَٔ. 11

 **661. أساهت رظشكبر٢ لأثذٝ ثٔظٜش لائن أٓبّ ا٥خش٣ٖ. 12

 **685. أساهت سدٝد أكؼب٢ُ. 13

 **669. أػجؾ ٗلغ٢ ثغشػخ ػ٘ذ الاٗلؼبٍ. 14

 . 2.25** ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ع٤ٔغ ػجبساد أُؾٞس رزغْ ثبُظذم ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ  -

 . 2.4أػ٠ِ ٖٓ 

 الوشًّت  3..1

 اُذاخ٠ِ ُٔؾٞس أُشٝٗخ(: طذم الارغبم 7عذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح سهْ اُؼجبسح

 **433. أعزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد ٝأُٞاهق اُغذ٣ذح. 15

 **612. أؿ٤ش ارغبٛبر٢ ٗؾٞ ٓٞػٞع ٓب ؽبُٔب ٛزا ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ. 16

 **480. أثو٠ ػ٠ِ الأعب٤ُت اُوذ٣ٔخ أُغشثخ ٝاُظؾ٤ؾخ ُؼَٔ الأش٤بء. 17

 **489. ٢ٌ٘٘ٔ٣ رؼذ٣َ ع٢ًِٞ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزطِجبد أُٞاهق اُز٢ رٞاع٢ٜ٘. 18

 **494. رضػغ٢٘ اُظشٝف اُطبسئخ اُز٢ رٞاع٢ٜ٘ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ. 19

 **378. أعذ طؼٞثخ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُز٢ لا ٣ٞاكن ػ٤ِٜب اٌُض٤شٕٝ. 20

 **495. ػ٘ذٓب رجذٝ الأٓٞس ٤ٓإٝط ٜٓ٘ب لا اعزغِْ ثغشػخ. 21

 . 2.25** ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ 

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ع٤ٔغ ػجبساد أُؾٞس رزغْ ثبُظذم ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ  -

 ؽ٤ش ٣زْ ؽزكٜب ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس.  02ثبعزض٘بء اُؼجبسح سهْ  2.4أػ٠ِ ٖٓ 

 الصذق العاهلً الاستكشافً 

اُؼب٠ِٓ الاعزٌشبك٢ ػٖ ؽش٣ن ئعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ الاعزٌشبك٢ ٌَُ رْ ه٤بط اُظذم 

( ك٢ رؾذ٣ذ طذم ًَ ػجبسح Loadingsٓؾٞس ػ٠ِ ؽذٙ صْ الاػزٔبد ػ٠ِ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد )

 . 2.4ؽ٤ش رؼذ اُؼجبسح طبدهخ ئرا ًبٕ ه٤ٔخ اُزؾ٤ٔلاد أػ٠ِ ٖٓ 

 الْعً  4..1

 (: اُظذم اُؼب٠ِٓ الاعزٌشبك٢ ُٔؾٞس اُٞػ1٢عذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح اُؼجبسح سهْ

 0.345 أشؼش ثؾشًبد عغذ١ أص٘بء اُو٤بّ ثؼَٔ ٓب. 1

 0.668 أػشف ع٤ذًا ٓب ٣زشرت ٖٓ ٗزبئظ أ١ عِٞى أهّٞ ثٚ. 2

 0.322 اعزٔغ ع٤ذًا ٌَُ ٓب ٣وُٞٚ ا٥خشٕٝ ٢ُ. 3

 0.592 اٗزجٚ ع٤ذًا ٝاعزٔغ ُلإشبساد اُظبدسح ٖٓ عغذ١. 4
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 0.672 اُزٞرش اُز٢ ر٘زبث٢٘اٗزجٚ ُؾبلاد  5

 0.407 اثزؼذ ػٖ أُٞاهق أُض٤شح ُؾبلاد اُزٞرش. 6

 0.486 اٗزجٚ ُِٔغبكبد اُغغذ٣خ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ا٥خش. 7

 0.603 ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ؽو٤وخ ٓشبػش١ ارغبٙ أ١ ٓٞهق اعزٔبػ٢. 8

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ٓٔب ٣ؼٌظ طذم ػجبساد أُؾٞس ثبعزض٘بء  2.4ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ُِؼجبساد أًجش ٖٓ  -

 (. 2، 1اُؼجبساد )

 الوشالبت الزاتٍت 5..1

 ( اُظذم اُؼب٠ِٓ الاعزٌشبك٢ ُٔؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ2عذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح سهْ اُؼجبسح

 0.369 اُؾ٤بح أُخزِلخ.ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ ثغُٜٞخ ك٢ ٓٞاهق  9

 0.579 اثزؼذ ػٖ اُزِلع ثأُلبظ رزشى أصش عِج٢ ك٢ ٗلٞط أُؾ٤ط٤ٖ. 10

 0.656 أكٌش ٤ِٓبًّ هجَ ه٤ب٢ٓ ثأ١ ػَٔ. 11

 0.703 أساهت رظشكبر٢ لأثذٝ ثٔظٜش لائن أٓبّ ا٥خش٣ٖ. 12

 0.710 أساهت سدٝد أكؼب٢ُ. 13

 0.639 أػجؾ ٗلغ٢ ثغشػخ ػ٘ذ الاٗلؼبٍ. 14

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ٓٔب ٣ؼٌظ طذم ػجبساد أُؾٞس ثبعزض٘بء  2.4ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ُِؼجبساد أًجش ٖٓ  -

 (. 2اُؼجبسح )

 الوشًّت 6..1

 (: اُظذم اُؼب٠ِٓ الاعزٌشبك٢ ُٔؾٞس أُشٝٗخ12عذٍٝ )
 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼجبسح سهْ اُؼجبسح

 0.739 اُغذ٣ذح.أعزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد ٝأُٞاهق  15

 0.718 أؿ٤ش ارغبٛبر٢ ٗؾٞ ٓٞػٞع ٓب ؽبُٔب ٛزا ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ. 16

 0.067 أثو٠ ػ٠ِ الأعب٤ُت اُوذ٣ٔخ أُغشثخ ٝاُظؾ٤ؾخ ُؼَٔ الأش٤بء. 17

 0.543 ٢ٌ٘٘ٔ٣ رؼذ٣َ ع٢ًِٞ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزطِجبد أُٞاهق اُز٢ رٞاع٢ٜ٘. 18

 0.134- رٞاع٢ٜ٘ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ.رضػغ٢٘ اُظشٝف اُطبسئخ اُز٢  19

 0.302- أعذ طؼٞثخ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُز٢ لا ٣ٞاكن ػ٤ِٜب اٌُض٤شٕٝ. 20

 0.655 ػ٘ذٓب رجذٝ الأٓٞس ٤ٓإٝط ٜٓ٘ب لا اعزغِْ ثغشػخ. 21

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

ٓٔب ٣ؼٌظ طذم ػجبساد أُؾٞس ثبعزض٘بء  2.4ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ُِؼجبساد أًجش ٖٓ  -

 (. 02، 12، 17اُؼجبساد )

  الصذق العاهلى التْكٍذي 
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ؽ٤ش رؼذ اُؼجبسح  AMOSرْ ه٤بط اُظذم اُؼب٠ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِٔؾبٝس ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

 . 2.4طبدهخ ئرا ًبٗذ ه٤ْ الأٝصإ أُؼ٤بس٣خ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ أػ٠ِ ٖٓ 

 الْعً  1..1

 ٗٔٞرط اُذساعخ  1.1..1

 
 (: اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔؾٞس اُٞػ1٢شٌَ )

 لٍن التذوٍلاث  1.2..1

 (: ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد اُخبطخ ثؼجبساد ٓؾٞس اُٞػ11٢عذٍٝ )
 أُؼ٣ٞ٘خ ه٤ْ أُؼبٓلاد اُؼجبساد

 0.256 1ط
 

 0.002 0.577 0ط

 0.024 0.234 2ط

 0.003 0.484 4ط

 0.002 0.565 5ط

 0.011 0.293 6ط

 0.006 0.422 7ط

 0.003 0.502 1ط

ٝه٤ٜٔب  أًجش ٖٓ  2.1ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ  

 (6، 2، 1ثبعزض٘بء اُؼجبساد سهْ ) 2.4

 جْدة تْفٍك الٌوْرج  1.3..1

 (: ٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط اُخبطخ ثٔؾٞس اُٞػ10٢عذٍٝ )

 اُ٘ٔٞرطٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن 

CMIN/DF P-value CFI GFI NFI TLI RMSEA RMR 

0.971 0.495 1 0.981 0.886 1.006 0.0001 0.016 
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أهَ ٖٓ   CMIN/DFٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ اُ٘ٔٞرط ع٤ذ اُزٞك٤ن ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ     

. 2.2أًجش ٖٓ   ( CFI ،GFI ،NFI ،TLI. ًزُي ه٤ْ)2.25أًجش ٖٓ  P-valueٝ ه٤ٔخ  0

 . 2.21( أهَ ٖٓ RMSEA, RMRًزُي ًبٗذ ه٤ْ )

 الوشالبت الزاتٍت  2..1

 ٗٔٞرط اُذساعخ  2.1..1

 
 0221,0ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد 

 (: اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ0شٌَ )

 (: ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد اُخبطخ ثؼجبساد ٓؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ12عذٍٝ )

 أُؼ٣ٞ٘خ ه٤ْ أُؼبٓلاد اُؼجبساد

 0.163 2ط
 

 0.053 0.413 12ط

 0.057 0.595 11ط

 0.057 0.645 10ط

 0.054 0.648 12ط

 0.047 0.515 14ط

ٝه٤ٜٔب  أًجش  2.1ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ  

ؿ٤ش طبدهخ ( ك٢ٜ رؼذ ػجبسح ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ٖٝٓ صْ ػجبسح 2ثبعزض٘بء اُؼجبسح سهْ ) 2.4ٖٓ 

 ٣غت ؽزكٜب ُزؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس.

 عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط  2.2..1

 (: ٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط اُخبطخ ثٔؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ14عذٍٝ )

 ٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط

CMIN/DF P-value CFI GFI NFI TLI RMSEA RMR 

1.775 0.118 0.981 0.988 0.96 0.944 0.055 0.012 
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أهَ   CMIN/DFٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ اُ٘ٔٞرط ع٤ذ اُزٞك٤ن ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ      

أًجش ٖٓ   ( CFI ،GFI ،NFI ،TLI. ًزُي ه٤ْ)2.25أًجش ٖٓ  P-valueٝ ه٤ٔخ  0ٖٓ 

 . 2.21( أهَ ٖٓ RMSEA, RMR. ًزُي ًبٗذ ه٤ْ )2.2

 الوشًّت  3..1

 ٗٔٞرط اُذساعخ  3.1..1

 
 أُشٝٗخ (: اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔؾٞس2شٌَ )

 ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد  3.2..1

 (: ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد اُخبطخ ثؼجبساد ٓؾٞس أُشٝٗخ15عذٍٝ )
 أُؼ٣ٞ٘خ ه٤ْ أُؼبٓلاد اُؼجبساد

 0.542 15ط
 

 0.0001 0.673 16ط

 0.198 0.103 17ط

 0.0001 0.417 11ط

 0.469 0.064 12ط

 0.176 0.139- 02ط

 0.0001 0.503 01ط

ٝه٤ٜٔب   2.1ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ اُزؾ٤ٔلاد ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ        

( ك٢ٜ رؼذ ػجبساد ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ٖٝٓ صْ 02، 12، 17ثبعزض٘بء اُؼجبساد سهْ ) 2.4أًجش ٖٓ 

 ػجبساد ؿ٤ش طبدهخ ٣غت ؽزكٜب ُزؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس. 

 عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط  3.3..1

 ط اُخبطخ ثٔؾٞس أُشٝٗخ(: ٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞر16عذٍٝ )

 ٓوب٤٣ظ عٞدح رٞك٤ن اُ٘ٔٞرط

CMIN/DF P-value CFI GFI NFI TLI RMSEA RMR 

1.067 0.381 0.997 0.992 0.959 0.991 0.017 0.013 
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أهَ ٖٓ   CMIN/DFٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ اُ٘ٔٞرط ع٤ذ اُزٞك٤ن ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ     

. 2.2أًجش ٖٓ   ( CFI ،GFI ،NFI ،TLI. ًزُي ه٤ْ)2.25أًجش ٖٓ  P-valueٝ ه٤ٔخ  0

 . 2.21( أهَ ٖٓ RMSEA, RMRًزُي ًبٗذ ه٤ْ )

 ِٓخض ٗزبئظ اُضجبد ٝ اُظذم  .0

 ٗغزخِض ٖٓ ع٤ٔغ اخزجبساد اُضجبد ٝ اُظذم اُغبثوخ ٓب ٢ِ٣ 

 (: ِٓخض ٗزبئظ اُضجبد ٝ اُظذم ُِٔو٤بط17عذٍٝ )

 أُؾٞس ّ
ػذد 

 اُؼجبساد

 اُؼجبساد أُشاد ؽزكٜب ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ أُؾٞس ؽجوبً ٍ

 اُضجبد

طذم 

الارغبم 

 اُذاخ٠ِ

اُظذم اُؼب٠ِٓ 

 الاعزٌشبك٢

اُظذم اُؼب٠ِٓ 

 اُز٤ًٞذ١

 6، 1،2 2، 1 2 - 8 اُٞػ٢ 1

 2 2 - - 6 أُشاهجخ اُزار٤خ 2

 02، 12، 17 02، 12، 17 02 02، 12، 17 7 أُشٝٗخ 3

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

 ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس 2،6، 1ٓؾٞس اُٞػ٢ لاثذ ٖٓ ؽزف اُؼجبساد  -

 ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ طذم أُؾٞس 2ٓؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ لاثذ ٖٓ ؽزف اُؼجبسح سهْ  -

ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ طذم  02، 12، 17ٓؾٞس أُشٝٗخ لاثذ ٖٓ ؽزف اُؼجبساد سهْ  -

 أُؾٞس

 صجبد الاعزج٤بٕ  .2

بط صجبد ٓؾبٝس أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ. رزشاٝػ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ٣زْ ه٤

كأًضش دٍ ػ٠ِ ٝعٞد  2.6ًشٝٗجبؿ ٖٓ اُظلش ئ٠ُ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ؽ٤ش ًِٔب ًبٗذ ه٤ٔزٚ 

 صجبد ك٢ ٓؾبٝس اُذساعخ. 

 (: ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُو٤بط صجبد أُو٤بط11عذٍٝ )
 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ اُؾزف(ػذد اُؼجبساد )ثؼذ  أُؾٞس ّ

 0.603 8 اُٞػ٢ 1

 0.674 6 أُشاهجخ اُزار٤خ 2

 0.609 4 أُشٝٗخ 3

 0.796 18 أُو٤بط ًٌَ 4

 ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زؼؼ إٔ 

٠ٛٝ أًجش ٖٓ  2.622ٓؾٞس اُٞػ٢ ٣زغْ ثبُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ   -

2.6  

٠ٛٝ  2.674ٓؾٞس أُشاهجخ اُزار٤خ ٣زغْ ثبُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ  -

  2.6أًجش ٖٓ 
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٠ٛٝ أًجش  2.622ٓؾٞس أُشٝٗخ ٣زغْ ثبُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ   -

 . 02ٝ 12ٝ 17ٝرُي ثؼذ ؽزف اُؼجبساد سهْ  2.6ٖٓ 

٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ  ٠ٛٝ أًجش ٖٓ ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣زغْ ثبُضجبد ؽ٤ش ًبٗذ ه -

2.6  

 التْصٍاث 

 ئٕ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ اُز٢ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٛب ثٔب ٣أر٢ :

رٔ٘ؼ ٓض٣ذا ٖٓ اُزش٤ًض، كؼ٘ذ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٣ٌزغت اُلشد ًض٤شا ٖٓ اُوٞح ٝاُضوخ ٝاُغ٤طشح  -أ

ٖٓ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٣ؾغٖ ٓغز٣ٞبد ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح ٝٓغبلارٜب، كبُزش٤ًض اُز١ ٣أر٢ 

 الأداء ك٢ اُؼَٔ.

رؼضص ٖٓ شؼٞس اُلشد ثبُٔوذسح ػ٠ِ ئداسح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ خلاٍ رؼض٣ض الاعزغبثبد  -ة

 ا٤ٌُل٤خ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ .

رؾغٖ ٖٓ شؼٞس اُلشد ثبُزٔبعي، لإٔ اُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ سثٔب ٣غَٜ الاٗلزبػ ػ٠ِ  -ط

 اُخجشاد ٝالاؽغبط ثٜب .

 رؼضص ٖٓ شؼٞس اُلشد ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاعزٌشبف ٓؼ٘بٛب . -د

رؼَٔ ػ٠ِ اٗلزبػ اُزاد رغبٙ الأثؼبد اُشٝؽ٤خ، كشؼٞس اُلشد أُزضا٣ذ ثؾش٣خ داخ٤ِخ ٝٝػ٢  -ٛـ

٣شثطٚ ٛزا اُشؼٞس ثشٌَ أًضش ثبُشؼٞس ثبُـب٣خ اُز٢ رزغبٝص الأشخبص ٝرلزؼ اُطش٣ن 

 ٝكزؼ اُزاد ٗؾٞ اُجؼذ اُشٝؽ٢ . ٓجبششح لاخزجبس اُؾ٤بح ثأثؼذ ٖٓ ثؼذٛب أُبد١
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 لائوت  الوشاجع العشبٍت  :

( .كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢  ر٤ٔ٘خ 0212ؽ٤ٔذح، ٓؾٔذ ئعٔبػ٤َ ع٤ذ )

 –دساعخ ر٘جإ٣خ  (اُزذكن اُ٘لغ٢ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 .22-1(،1)62شٔظ  ٓغِخ  الإسشبد اُ٘لغ٢،  عبٓؼخ ػ٤ٖ  –٤ًِخ اُزشث٤خ ) رغش٣ج٤خ

( .ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ضػخ الاعزٜلا٤ًخ ُذٟ 2010اُغ٘ذ١، عؼذ أٗٞس ثطشط )

 ٓٞظل٢ اُذُٝخ ،  سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ ا٥داة .

:(ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝػلاهزٜب  0202اُظذ٣ن، كبؽٔخ ٓؾٔذ اُخ٤ش ، ٝ ٓؾشٝط، ؿبدح ًٔبٍ(

ٓغِخ اُؼِّٞ  .) اداسح اُٞهذ ( دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ثٔذ٣٘خ ؽبئَث

 46- 01،(4)0اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ،

(.اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى 0212ك٤ظَ اُشث٤غ )

 .97-79(،1)15.أُغِخ الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ، 

(. ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝػلاهزٜب ثبرخبر اُوشاس ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ 0211) ُط٤ق ؿبص١ ٢ٌٓ

 .122-89(224.عبٓؼخ ثـذاد ،٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سشذ،)

( . أصش ثشٗبٓظ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ خلغ اػشاع اُٖٞٛ اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ 0216ٗبئَ أخشط)

خ اُؼشث٤خ أٌُِٔ –عبٓؼخ اُغٞف  –ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ اُغٞف ، هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ 

 اُغؼٞد٣خ .

اُوذسح اُز٘جإ٣خ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُذٟ ؽبُت (. 0217) ٗبطش، عِٟٞ عؼ٤ذ

 .41-1(،٤ًِ44خ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ. دساعخ ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،)
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