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انًجكشح وػلالزه ثجؼط انًزغُشاد ثًذَُخ والغ انىػٍ انغزائٍ نذي أيهبد يشدهخ انطفىنخ 

 جذح

  انًسزخهص:

٠ؼي ٔمض حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّئػَس ػٍٝ   

حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، ٚطَطزؾ طلش حٌطفً حٍطزخؽخً ٚػ١مخً رطز١ؼش ِخ ٠ظٕخٌٚٗ ِٓ حٌغٌحء وّخً 

ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش ٚٔٛػخً، ك١غ ٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ 

س رّي٠ٕش ؿيس، وّخ ٘يفض اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌفَٚق فٟ ِظٛٓطخص حٌٛػٟ حٌطفٌٛش حٌّزىَ

حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش  –حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ  –حٌغٌحثٟ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٚفمخً ٌٍّظغ١َحص )حٌؼَّ 

حٌغٌحث١ش(، ِٚخ أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌّٙظّش رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ، 

أَ، وّخ طُ حػظّخى حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ رٕٛػ١ش حٌىّٟ ٚحٌٕٛػٟ،  022 ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ

ٚطُ ؿّغ حٌز١خٔخص حٌى١ّش ػٓ ؽ٠َك )حٌّم١خّ(، ٚحٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش ػٓ ؽ٠َك )حٌّمخرٍش(، ٚطُ 

طم١ٕٓ حٌّم١خّ رٕخءً ػٍٝ ِم١خّ ٓخرك، ٚطىْٛ ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ِٓ ٚحكي ٚػلاػْٛ فمَس، 

طل١ًٍ حٌز١خٔخص اكظخث١خً، أِخ حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش فمي طُ طل١ًٍ ُِٛػش ػٍٝ أٍرؼش أرؼخى، ٚطُ 

حلأٓجٍش حٌّمٕٕش حٌّؼيس ِٔزمخً رؤٍٓٛد حٌٕظ٠َش حٌّـٌٍس، ٚطٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٝ ػيس ٔظخثؾ 

أرَُ٘خ: ٚؿٛى ىٍؿش َِطفؼش ِٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص حلأؽفخي فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش 

ي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص لا طٛؿحٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس، فٟ ك١ٓ أٔٗ 

ٚٚؿٛى ػلالش حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ(،  -حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٚفمخً ٌٍّظغ٠َ١ٓ )حٌؼَّ

حٍطزخؽ١ش ر١ٓ ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚأْ 

لٍش ٔشَ حلإػلاْ ػٓ ِؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ، ٚلي أرَُ حٌّؼٛلخص ٌٍزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٟ٘ 

هٍظض حٌزخكؼش اٌٝ ػيى ِٓ حٌظٛط١خص ِٕٙخ: أ١ّ٘ش حٌظط٠َٛ ٚحٌظي٠ٍذ حٌّٔظَّ حٌفؼّخي، 

ٌٍّلخفظش ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ِٓ هلاي ٠ُخىس ػيى حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش 

١ف١ش ِظٕٛػش ػٕي طمي٠ُ حٌّميِش ٌلأِٙخص رّي٠ٕش ؿيس، ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ طؼم

حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ٚحٌؼًّ ػٍٝ حلإػلاْ ػٓ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ِٓ هلاي 

ِئٓٔخص حلإػلاَ، ِٚٛحلغ حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ، حلآظفخىس ِٓ حٌظـخٍد حٌؼخ١ٌّش فٟ ِـخي 

 ؼٛى٠ش.حلإٍشخى، رّخ ٠ويَ طط٠َٛ رَحِؾ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔ

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ، حٌظغ٠ٌش، حلأِٙخص، َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، حٌزَحِؾ انكهًبد انًفزبدُخ: 

 حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش

Abstract: 

The lack of nutritional awareness of early childhood mothers is 

a factor affecting the child's nutritional status, Child health is closely 

related to the nature of the child's intake of food in quantity and 

quality. The aim of this study was to identify the reality of nutritional 
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awareness among mothers of early childhood in Jeddah. It also aimed 

to identify the differences in the average of the nutritional awareness 

in the study sample according to the variables (age - educational level 

- nutritional counselling programs) and clarifying the main constraints 

affecting the counselling programs which concerned with nutritional 

awareness. The study sample consisted of 100 mothers, and the mixed 

approach was studied by qualitative and quantitative quality. The 

quantitative data were collected by means of the scale, and qualitative 

data by (interview), and the scale was standardized on a previous 

scale. The nutritional awareness scale consists of thirty-one 

paragraphs, divided  into four dimensions. The data were analyzed 

statistically. The qualitative data were analyzed in pre-arranged 

methodological terms. The study found several results, the most 

prominent of which are: high degree of nutritional awareness among 

mothers of children in early childhood in Jeddah. There were no 

statistically significant differences between the average levels of 

nutritional awareness in the study sample according to the variables 

(age - educational level), and there is a correlation between the degree 

of nutritional awareness and the impact of nutritional counselling 

programs in the study sample. And the most prominent obstacles to 

the nutritional counselling programs is the lack of dissemination of the 

announcement of such programs. The researcher concluded with 

several recommendations, including: the importance of development 

and continuous effective training, to maintain the level of awareness 

of food through increasing the number of nutritional counselling 

programs provided to mothers in Jeddah, and to focus on the use of 

diverse educational methods when nutritional counselling programs 

are provided, also to promote nutritional counselling programs 

through media institutions and social networking sites , and to take 

advantage of the global experience in extension, which serves the 

development of nutritional counselling programs in the Kingdom of 

Saudi Arabia. 
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 يمذيخ انذساسخ:

خ طَطفغ لخر١ٍظٗ طؼظزَ حٌطفٌٛش ِٓ أُ٘ حٌَّحكً حٌظٟ ٠َّ رٙخ حلإٔٔخْ فٟ ك١خطٗ، فف١ٙ

ٌٍظؤػَ رخٌؼٛحًِ حٌّل١طش، ٠ٚىظٔذ أٌٛحٔخً ِٓ حٌّؼَفش، حٌّفخ١ُ٘، حٌم١ُ، أٓخ١ٌذ حٌظفى١َ، 

ِٚزخىة حٌٍٔٛن؛ ِّخ ٠ز١ٓ أ١ّ٘ش حٌٕٔٛحص حلأٌٚٝ فٟ طى٠ٛٓ شوظ١ش حٌطفً رظٍٛس طظَن 

أٓخّ  (. ٚطشىًّ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس0223أػَ٘خ حٌؼ١ّك ف١ٗ ؽٛحي ك١خطٗ )١٘جش حٌظل٠ََ، 

ؿَٛ٘ٞ، طزُٕٝ ػ١ٍٗ َِحكً حٌّٕٛ حٌظٟ ط١ٍٙخ، وّخ ٠ؼظزَ حلا٘ظّخَ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش كـَ 

أٓخٟٓ، ٚطَرٛٞ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظَر٠ٛش، ٚرميٍ ِخ ٠ـي حٌطفً فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ِٓ ٍػخ٠ش، 

ٚطَر١ش، ٚح٘ظّخَ، رميٍ ِخ ٠لمك ِٓ طى١ف ٓٛٞ فٟ َِحكً حٌّٕٛ حٌظٟ ط١ٍٙخ )ارَح١ُ٘، 

0200.) 

ح ح١ٌٔخق؛ ٠ش١َ حٌىؼ١َ ِٓ ػٍّخء حٌٕفْ اٌٝ أ١ّ٘ش َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٚفٟ ٌ٘

فمي أشخٍ حٌطز١ذ حٌٕفٟٔ ١ٌٛٓفخْ، اٌٝ أْ حٌَّح٘ك حٌٔٛٞ ٘ٛ حٌطفً حٌٌٞ َِ هلاي ؽفٌٛظٗ 

رّٕٛ ٓٛٞ، فخلأكيحع هلاي َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس طٍؼذ ىٍٚحً ٘خِخً فٟ طشى١ً شوظ١ش 

ؼش حٌشوظ١ش هلاي حٌَّح٘مش، َِٚكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٟ٘ حٌفَى، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئػَ ػٍٝ ؽز١

أٓخّ رٕخء حٌشوظ١ش، فىٍّخ وخْ حٌزٕخء ألَد ٌٍٔٛحء، وخٔض حٌشوظ١ش فٟ حٌّٔظمزً ألَد اٌٝ 

(. ٚٚفمخً ٌّخ ٓزك؛ ٠ش١َ ف١ُٙ 032، 0202حٌٔٛحء، ٚحٌؼىْ رخٌؼىْ )فٟ ػزي حٌَكّٓ، 

١ُ، ٚاؤخد حٌوزَحص، ٚطؼي٠ً حٌٍٔٛن؛ (، اٌٝ ح٘ظّخَ حلأَٓس رغَّ حٌّٙخٍحص، ٚحٌم0202)

كفخظخً ػٍٝ ٔظُ ٚطمخ١ٌي حٌّـظّغ، ٚطؼ١ٍُ حٌطفً و١ف١ش حٌظفى١َ، ٚحطوخً حٌمَحٍحص ٚحلأكىخَ فٟ 

(، اٌٝ أْ 0223حٌّٛحلف حٌّوظٍفش، ٚطؤ١ٍ٘ٗ ػٍٝ حٌظفخػً ِغ حٌّـظّغ. وّخ ٠ش١َ ؽخٌذ )

ٌطفً رظٍٛس ِزخشَس ٚؿٙخً حلأَٓس ٟ٘ أٌٚٝ حٌّئٓٔخص حلاؿظّخػ١ش، حٌظٟ ٠ظفخػً ِؼٙخ ح

ٌٛؿٙٗ ٌِٕ ٚلاىطٗ، ٠ٚظٍمٝ حٌطفً ف١ٙخ أٓخ١ٓخص حٌظَر١ش ٚحٌظٕشجش حلاؿظّخػ١ش، ٠ٚظؼٍُ ِٕٙخ ل١ُ، 

، 0202ٚػخىحص، ٚطمخ١ٌي حٌّـظّغ، ِٕٚٙخ ٠زٕٟ حٌّؼخٌُ حلأٌٚٝ ٌشوظ١ظٗ )فٟ حٌؼزيٌٟ، 

052.) 

فً، ٚحلا٘ظّخَ رٗ، ٚفٟ ٌ٘ح حلإؽخٍ؛ ٠ّىٓ حٌمٛي رؤْ ٌلأَ ىٍٚ أٓخٟٓ فٟ طٕشجش حٌط

اً طظطٍذ ٌٖ٘ حٌظٕشجش ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌٛػٟ، ٚحٌفُٙ ٌلأْٓ حٌٕف١ٔش، ٚحٌوٍم١ش، ٚحٌظَر٠ٛش، 

(، ٚكمٛق 0200ٚطٔخُ٘ فٟ طى٠ٛٓ شوظ١ش حٌطفً، ٚطؼ١ٍّٗ، ٚطغ١١َ ٍٓٛو١خطٗ )حٌؼى١ٍٟ، 

ش فٟ حٌطفً ِٓ أُ٘ حلأْٓ حٌظٟ ٠ـذ ػٍٝ حلأَ َِحػخطٙخ فٟ َِحكً حٌؼَّ حٌّوظٍفش، ٚروخط

َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، حٌظٟ طؼظزَ حلأُ٘ فٟ ّٔٛ حٌطفً، ٚحٌظٟ ٠زيأ حٌطفً ف١ٙخ رخلإكٔخّ 

(. ِٚٓ أُ٘ حٌلمٛق 0222رشوظ١ظٗ حٌّٔظمٍش، ٚاىٍحن ِؼخ١٠َ حٌٍٔٛن ٚأكىخِٗ )حٌوط١ذ، 

فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش: ٘ٛ كك حٌَػخ٠ش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، ٚحلا٘ظّخَ رٕٛػ١ش حٌغٌحء ٚو١ّظٗ، هخطش أْ 

ؽفخي فٟ ٌ٘ح حٌؼَّ اخٌزخً ِخ ٠فؼٍْٛ طٕخٚي حٌلٍٜٛ ٚح١ٌٍّٔخص ػٓ طٕخٚي حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حلأ
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حٌظل١ش ًحص حٌم١ّش حٌؼخ١ٌش، وّخ أُٔٙ ٠ظؤػَْٚ رٍٔٛو١خص ألَحُٔٙ، ٚرّخ ٠ؼَع ػٍٝ حٌظٍفخُ، 

ِظ١مَ ػزي فخٌطفً ٠َ٠ي طٕخٚي ٔفْ حٌلٍٜٛ حٌظٟ ٍآ٘خ ِغ طي٠مٗ، أٚ شخ٘ي٘خ فٟ حٌظٍفخُ )

 (.0202، ٓ، ِٛٓٝ ٚفخء، أ١ِٓ ػِص، ٍؿذ ِلّي، ح١ٌٔي ٔٛحي، ى٠ٍٚش أٌفضحٌَكّ

 يشكهخ انذساسخ ورسبؤلارهب:
٠ّىٓ حٌمٛي رؤْ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِّٙش ؿيحً فٟ ّٔٛ ٚططٍٛ حٌطفً، فٙٛ ٠ّظخُ 

رىؼَس حٌلَوش ٚحٌٕشخؽ، ٌٌٌه ٠ؼي حٌغٌحء ػٕظَحً أٓخ١ٓخً، ٠ٚـذ أْ طىْٛ ٚؿزش حٌطفً 

ل١غ طشظًّ ػٍٝ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حٌؼ٠ٍَٚش ٌٍّٕٛ؛ ِٓ هلاي حٌظ٠ٕٛغ فٟ ِظٛحُٔش، ر

(.ٚفٟ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس 0207ِـّٛػخص حٌغٌحء حلأٓخ١ٓش حٌّميِش ٌٗ )ػزي حٌغٕٟ، 

طظَٙ ػٕخ٠ش حٌٛحٌي٠ٓ رغٌحء حٌطفً، ٚحهظ١خٍُ٘ ٌٍٛؿزخص حٌظٟ طلظٛٞ ػٍٝ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش 

خي ٠ؤِْٛ ٌٖ٘ حٌؼٕخطَ حٌٙخِش لآظويحِٙخ فٟ فظَحص حٌّٕٛ حٌىخف١ش ٌطفٍُٙ؛ ك١غ أْ حلأؽف

ح٠ٌَٔغ، ٌٌٚٙح ٔـي أٔٗ وٍّخ وخٔض ر١ٕش حٌطفً ١ٍّٓش، وٍّخ وخْ حٌطفً فٟ كخٌش طل١ش ؿ١يس، 

(.ٚػٍٝ حٌؼىْ ِٓ ًٌه فبْ ر١ٕش 0202ٚوخْ ّٖٔٛ ؽز١ؼ١خً ٚىْٚ ِشخوً )ِظ١مَ ٚآهَْٚ، 

٠ٌش، ٚحٌظٟ طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ حٌّٕٛ، ٓٛحءً رظؤهَٖ، حٌطفً حٌؼؼ١فش؛ طؼظزَ ِئشَحً ػٍٝ ٓٛء حٌظغ

أٚ رخٔلَحفٗ ػٓ ِٔخٍٖ حٌطز١ؼٟ، أٚ ػؼف ِمخِٚش حٌـُٔ ٌلأَِحع، ٚفٟ ٌ٘ح ح١ٌٔخق ٠ش١َ 

( اٌٝ أْ ػيَ حٌظٛحُْ ر١ٓ حٌّٛحى حٌغٌحث١ش، ٚحلاكظ١خؿخص حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، 0223َُ٘حْ )

ش ٠ئىٞ اٌٝ طؤه١َ حٌّٕٛ، ٚٔمض ٠ئىٞ اٌٝ حػطَحد حٌّٕٛ رظفش ػخِش، رً أْ ٓٛء حٌظغ٠ٌ

 Ploegerحٌٕشخؽ، ٚحٌظزٍي، ٚحٌٔمُ، ٚحٌِٙحي ٍٚرّخ حٌّٛص. ٚٚفمخً ٌٌٌه؛ أظَٙص ىٍحٓش 

(، أْ حلأؽفخي ٠ٔظٍٙىْٛ ١ّ٠ٍْٚٛ حٌٝ طٕخٚي حلأؽؼّش ح٠ٌَٔؼش، ِؼً حٌظٍظخص 2009)

حٌـخِ٘س، ٚحٌشٍٛرخص حٌّؼٍزش، ٚحٌوؼَٚحص حٌّـّيس، ٚأٔٗ رٔزذ طٕخٚي ٌٖ٘ حٌٛؿزخص ا١َ 

حٌظل١ش طٕظشَ أَِحع ٓٛء حٌظغ٠ٌش ٚحٌزيحٔش ر١ٓ حلأؽفخي، وّخ أشخٍ طم٠ََ ِٕظّش حٌظلش 

ٌٝ أْ ٓٛء حٌظغ٠ٌش ػخًِ ، ــ ئ(0202ظل١ش حٌؼخ١ٌّش ٌؼخَ )حلإكظخءحص حٌ ــحٌؼخ١ٌّش ػٓ 

(. ٠ٚئوي WHO,2010أٓخٟٓ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّٔززش ٌٕلٛ ػٍغ ٚف١خص حلأؽفخي رخٌؼخٌُ )

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٓ (، ػٍٝ أْ 0202ِظ١مَ ٚآهَْٚ )

ٚحٌلاُِش ٌٍّٕٛ حٌظلٟ ٌٍطفً، حٌؼٛحًِ حلأٓخ١ٓش حٌّٔخّ٘ش فٟ حهظ١خٍ حلأا٠ٌش حٌّٕخٓزش، 

ِؼٍِٛخص حٌٛحٌي٠ٓ ػٓ حٌظغ٠ٌش؛ طؼي ػخِلاً ٘خِخً فٟ حهظ١خٍ  ٚحٌّٛحفمِش لاكظ١خؿخطٗ ح١ِٛ١ٌش، ٚأْ

حلأؽفخي ٌٍطؼخَ، ٚطظـٍٝ أ١ّ٘ش حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌّؼٍِٛخص فٟ طٕظ١ُ ٚاػيحى حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش 

ـخرٟ طـخٖ لزٌٛٗ ٌٍطؼخَ. ٚٚفمخً ِىظٍّش حٌؼٕخطَ، ٚطمي٠ّٙخ ٌٍطفً رظٍٛس طّٕٟ حٌّٛلف حلإ٠

ٌّخ ٓزك؛ رَُص أ١ّ٘ش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حٌٛحٌي٠ٓ، ٚهخطشً حلأَ؛ ك١غ أْ ٚػٟ حلأَ رٌٌه 

حٌـخٔذ ٠ئػَ رشىً ِزخشَ ػٍٝ ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌّميِش ٌٍطفً، ٠ٚٔخُ٘ فٟ ٔشَ حٌغٌحء 

ٌـٕيٞ حٌظلٟ، ٚحٌلي ِٓ حٔظشخٍ حلأا٠ٌش ا١َ حٌظل١ش، وّخ أويص ىٍحٓش حٌي٠ذ ٚح

(، ػٍٝ أْ ِٔظٜٛ ٚػٟ حلأِٙخص حٌَّطفغ رزؼغ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش؛ ٠ـئىّٞ 0200)

اٌٝ طل١ٔٓ حٌظلش حٌغٌحث١ش ػٕي حٌطفً. ِٚٓ طؼخًِ حٌزخكؼش ِغ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش 

حٌّزىَس، ِٓ هلاي حٌؼًّ وّؼٍّش ٠ٍخع حلأؽفخي، طز١َّٓ ٚؿٛى حهظلاف وز١َ ر١ٕٙٓ فٟ حِظلان 
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حثٟ حٌىخفٟ ٌظمي٠ُ ٚؿزخص ِٕخٓزش لأؽفخٌٙٓ، لا ١ّٓخ ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌٛػٟ حٌغٌ

 ٚٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌّميِش.

 ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه طزٍٍٛص ِشىٍش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ حٌظخٌٟ:

 ِخ ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس؟ 

 حٌٔئحي حٌٔخرك حلأٓجٍش حٌفَػ١ش حٌظخ١ٌش: ٠ٚظفَع ػٓ

ً٘ طٛؿي فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش  (0

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ؟

ً٘ طٛؿي فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش  (0

 ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ؟حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً 

ً٘ طٛؿي فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش  (2

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش؟

ً٘ طٛؿي ػلالش ر١ٓ أرؼخى حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚحٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ أِٙخص  (4

 َس رّي٠ٕش ؿيس؟َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزى

ِخ أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌّٙظّش رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص  (3

 َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس؟

 أهذاف انذساسخ:

 طٙيف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ:

 .ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس 

  ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش ٚؿٛى فَٚق

 حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ.

  ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش

 حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ.

 ٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ح

 حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش.

  ٚؿٛى ػلالش ر١ٓ أرؼخى حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚحٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ أِٙخص َِكٍش

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس.

 ٌّٙظّش رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش ح

 َِكٍش حٌطفٌٛش رّي٠ٕش ؿيس.

 أهًُخ انذساسخ:

حٌٌٞ طظٕخٌٚٗ، ٚ٘ٛ ٚحلغ حٌٛػٟ طشظك أ١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ أ١ّ٘ش حٌّٛػٛع 

حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚػلالظٗ رزؼغ حٌّظغ١َحص رّي٠ٕش ؿيس، ٟٚ٘ 

ّٟ، ٚحٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ٌٚؼً ِٓ أّ٘ٙخ ٔٛع ػٍٝ حٌظٛحٌٟ: حٌؼَّ، ٚحٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍ
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حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، لأْ ًٌه حٌٕٛع ِٓ حٌزَحِؾ ٠ٔخُ٘ فٟ ٔشَ حٌظٛػ١ش رخٌغٌحء 

حٌظلٟ فٟ حٌّـظّغ رشىً ػخَ، ٚػٕي أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رشىً هخص، وّخ 

ٌظخٌٟ طشـؼٙٓ ػٍٝ حطوخً لَحٍ طؼ١ٕٙٓ ػٍٝ ِؼَفش ٔٛع حٌغٌحء حٌّٕخٓذ لأؽفخٌٙٓ، ٚرخ

ٚفمخً . رخٌظغ١١َ ٚحٌظـي٠ي فٟ ٔٛػ١ش حٌغٌحء ٚفك ِخ ٠ظٕخٓذ ِغ حلاكظ١خؿخص حٌغٌحث١ش لأؽفخٌٙٓ

ٌٌٌه ٠ؼي ِٛػٛع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚػلالظٗ رزؼغ حٌّظغ١َحص ِٓ حٌّٛػٛػخص حٌظٟ ٠ـذ أْ 

ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش؛ طؤهٌ لٔطخً ٚحفَحً ِٓ حٌيٍحٓش ٚحٌزلغ، ٍٚاُ ًٌه طز١َٓ رؼي حلاؽلاع 

فٟ كيٚى  -شق حٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش فٟ ٌ٘ح حٌّـخي، ٌٌح طؼظزَ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رّظغ١َحطٙخ حٌلخ١ٌش 

ٟ٘ حلأٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙخ فٟ ِي٠ٕش ؿيس، ٌٌح ٠ّىٓ ط١خاش أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش فٟ  -ػٍُ حٌزخكؼش 

 حٌّل٠ٍٛٓ حٌظخ١١ٌٓ:

 الأهًُخ انُظشَخ:

 ّـخي حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚػلالظٗ رزؼغ حٌّظغ١َحص ٌيٜ اػَحء حٌـخٔذ حٌٕظَٞ، ف١ّخ ٠ظؼٍك ر

 .أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚؽز١ؼش حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌُٙ

  حٌظؼَف ػٍٝ أرَُ حٌّظخىٍ حٌظٟ طٔخُ٘ فٟ ط١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش

 حٌّزىَس.

 رشىً ػخَ، ٚلأِٙخص َِكٍش  ط١ٍٔؾ حٌؼٛء ػٍٝ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص

 حٌطفٌٛش حٌّزىَس رشىً هخص.

  ٟحٌظؼَف ػٍٝ أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌّٙظّش رخٌٛػٟ حٌغٌحث

 رّي٠ٕش ؿيس.

 الأهًُخ انزطجُمُخ:

  ِئٓـٔخص حٌّـظّغ حٌٔؼٛىٞ حٌّؼ١ٕش رخٌظغ٠ٌش ٚحٌطفٌٛش فٟ ٚػغ حٌلٍٛي ٚحٌزَحِؾ

 ٛػٟ حٌغٌحثٟ ر١ٓ حلأِٙخص ٚحلأؽفخي.حٌّٕخٓزش حٌظٟ طٕشَ حٌ

  حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِـخي حٌظلش ٚحٌظغ٠ٌش فٟ طظ١ُّ ٚاػيحى أٔظّش اٌحث١ش، طظؼّٓ حلأا٠ٌش

 حٌّٕخٓزش ٌلأؽفخي ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٓٛء فٟ حٌظغ٠ٌش. 

  َهزَحء حٌّٕخ٘ؾ حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚهزَحء رَحِؾ حلإٍشخى ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌظَرٛٞ، ِٚٔجٌٛٛ حلإػلا

ؾ ٚلخث١ش ٚػلاؿ١ش ٌلأِٙخص ٚحلأؽفخي ٌلً رؼغ حٌّشىلاص حٌظٛػ٠ٛش فٟ حٌظوط١ؾ ٌزَحِ

 حٌغٌحث١ش. 

  ٌٟفض ٔظَ حٌزخكؼ١ٓ، ٚحٌظَر١٠ٛٓ، اٌٝ اؿَحء ح٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص كٛي حٌٛػٟ حٌغٌحث

 لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚػلالظٗ رّظغ١َحص أهَٜ.

  حلأِٙخص ٚحلأؽفخي ٌظ١ّٕش ِيحٍّ ٠ٍخع حلأؽفخي فٟ طفؼ١ً رَحِؾ اٍشخى٠ش، رّشخٍوش

 حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ.
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 يصطهذبد انذساسخ:

  ٍانىػٍ انغزائ(Nutrition Awareness) 

ػَُف حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رؤٔٗ "طؼَف حلأَ ػٍٝ حٌغٌحء حٌظلٟ حٌّظىخًِ رخٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش 

 (.0203حٌٙخِش ٌظغ٠ٌش حٌطفً طغ٠ٌش طل١ش" )هؼَ؛ ػئخْ، 

حٌظٟ طلظً ػ١ٍٙخ حلأَ ػٓ ؽ٠َك اؿخرظٙخ ػٍٝ ِم١خّ حٌظؼ٠َف حلإؿَحثٟ: "ٟ٘ حٌيٍؿش 

 حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ".

  انسهىكُبد وانؼبداد انغزائُخEating Habits)) 

(، رؤٔٙخ "حٌٍٔٛو١خص أٚ حٌطَق حٌّظزؼش فٟ اػيحى ٚطمي٠ُ 0200ػَفظٙخ حٌي٠ذ ٚحٌـٕيٞ )

 (.002ٚطٕخٚي حٌطؼخَ" )ص

حٌظٟ طظزؼٙخ حلأَ فٟ حهظ١خٍ ٚاػيحى  حٌظؼ٠َف حلإؿَحثٟ: "ٟ٘ حٌطَق ٚحٌّّخٍٓخص حٌغٌحث١ش

 ٚطٕظ١ُ حٌطؼخَ ٌٍطفً رٙيف حٌّلخفظش ػٍٝ طلظٗ".

  انطفىنخ انًجكشحEarly Childhood)) 

"ٟ٘ حٌَّكٍش حٌظٟ طّظي ِٓ ٔٙخ٠ش َِكٍش حٌَػخػش كظٝ ىهٛي حٌّيٍٓش، ٚ٘ٛ ػَّ ٓزغ 

 (.020، 0223ٕٓٛحص" )َُ٘حْ، 

رؼي ٔٙخ٠ش حٌٕٔش حٌؼخ١ٔش ِٓ ك١خس حٌطفً ٚكظٝ حٌظؼ٠َف حلإؿَحثٟ: "ٟ٘ حٌَّكٍش حٌظٟ طزيأ 

 حٌٕٔش حٌٔخىٓش".

  انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخNutrition Counseling programmes)) 

طؼَف حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش رؤٔٙخ "ِلخٌٚش ٔمً حٌّؼٍِٛخص ٌلأفَحى، ٚطؼي٠ً 

ي اِيحىُ٘ رٕظخثق ٍٓٛوُٙ، ٚؽَق ك١خطُٙ حٌظل١ش، ٚحٌغٌحث١ش، رٛٓخثً ِوظٍفش، ِٚٓ هلا

 (.043، ص0223ِٚؼٍِٛخص ػٓ حٌغٌحء" )ح١ٌٔي، 

حٌظؼ٠َف حلإؿَحثٟ: "ٟ٘ حٌزَحِؾ حٌّٕظّش ٚحٌّوططش ٚحٌظٟ طظؼّٓ هيِخص اٍشخى٠ش 

اٌحث١ش ِزخشَس ٚا١َ ِزخشَس، فَى٠ش أٚ ؿّخػ١ش، طَوِ ػٍٝ حٌميٍحص ٚحٌّؼخٍف ٚحٌّٙخٍحص، 

 طفٌٛش حٌّزىَس ".رٙيف ط١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌ

 الإطبس انُظشٌ

 (Nutrition Awarenessأولاً: انىػٍ انغزائٍ )

 :ٍيفهىو انىػٍ انغزائ 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٘ٛ "ِفَٙٛ ٠مظي رٗ اٌّخَ حلأفَحى رخٌّؼٍِٛخص، ٚحٌلمخثك حٌغٌحث١ش، 

(. 04، ص0227ٚحٌظل١ش، ٚاكٔخُٓٙ رخٌّٔج١ٌٛش ٔلٛ طلظُٙ ٚطلش ا١َُ٘" )ح١ٌٍٍٟ، 

فٟ ك١ٓ ػَفٗ حٌفَح١٘يٞ، رؤٔٗ "طٛف١َ ِؼخٍف ِٚٙخٍحص وخف١ش ٌّٔخػيس حلأفَحى ٚحٌـّخػخص 

(، وّخ 4، ص0203حهظ١خٍ اٌحإُ٘" )فٟ هؼَ ٚػئخْ، ػٍٝ حٌظؼخًِ رشىً ٚحػٟ ػٕي 

ػَُف حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رؤٔٗ "ِؼَفش ٚفُٙ حٌّؼٍِٛخص حٌوخطش رخٌغٌحء، ٚحٌظغ٠ٌش حٌظل١لش، 

(. 4، ص0222ٚحٌميٍس ػٍٝ ططز١ك ٌٖ٘ حٌّؼٍِٛخص فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش" )فٟ حٌميِٟٚ ُٚح٠ي، 
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َس، رّخ ٠ظٛحفك ِغ حكظ١خؿخطُٙ حٌـ١ّٔش، ٠ٚٙيف حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ اٌٝ حلا٘ظّخَ رغٌحء أفَحى حلأٓ

ٚحٌؼم١ٍش، ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼخؽف١ش، ػٍٝ أْ ٠ىْٛ حٌظٛحفك ِٕخٓزخً لإِىخ١ٔخص حلأَٓس، 

ِٚٛحٍى٘خ، ٌٍٛطٛي اٌٝ ك١خس طل١ش، ٚاٌحث١ش ١ٍّٓش، فّٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٠ئػَ ػٍٝ 

ْ حٌفَى ػخؿِحً ػٓ حهظ١خٍ ِيٜ طط٠َٛ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش، ك١غ اْ طٛف١َ حٌغٌحء لا ٠ىفٟ اًح وخ

( ٚٚفمخً 0225حٌغٌحء حٌّٕخٓذ ٌٗ، ٚحلا٘ظّخَ رخٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش )ػزي الله ِٚظطفٝ، 

ٌّخ ٓزك؛ طظؼق أ١ّ٘ش ط١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأفَحى، ِٚؼَفش وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي ػٓ حٌغٌحء، 

ِؼَفش اٌحث١ش طّىٕٗ ِٓ  ِٚظخرؼش حٌّٛػٛػخص حٌـي٠يس حٌّظؼٍمش رٗ، كظٝ طظىْٛ ٌيٜ حٌفَى

(، اٌٝ ػيى ِٓ أٓزخد أ١ّ٘ش 0203حوظٔخد ػخىحص ٍٚٓٛو١خص اٌحث١ش ١ٍّٓش، ٚطش١َ حلأشمَ )

 ط١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ف١ّخ ٠ٍٟ:

حٔظشخٍ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٍٔٛو١خص، ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش ر١ٓ حلأفَحى فٟ حٌّـظّغ ٚهخطش  -

 حلأؽفخي.

ث١ش حٌظٟ طميِٙخ ٚٓخثً حلإػلاَ حٌّمَٚءس، ٚحٌّّٔٛػش، حهظلاف حٌّؼٍِٛخص ٚحٌلمخثك حٌغٌح -

 ٚحٌَّث١ش.

حٔظشخٍ حٌؼي٠ي ِٓ حلأَِحع وخٌّٕٔش، ٚحٌٔىَ، ٚطّٔٛ حلإٔٓخْ ر١ٓ حلأؽفخي، ٟٚ٘  -

 ٔخطـش ػٓ طغ٠ٌش هخؽجش.

 :ٍأثؼبد انىػٍ انغزائ 

٠شظًّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص حٌغٌحث١ش حٌظل١ش ٚحٌظٟ ٠ٕزؼك ِٕٙخ رؼي٠ٓ 

ّٚ٘خ حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش، ٚٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌّميِش، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػَع  أٓخ١ٓٓ

 ٠ٌٌٙٓ حٌزؼي٠ٓ:

  انسهىكُبد وانؼبداد انغزائُخ انسهًُخ 

٠مظي رٙخ حٌطَق ٚحلأّٔخؽ ٚحٌّّخٍٓخص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش حٌّظزؼش فٟ حهظ١خٍ ٚاػيحى 

١ش، ٠ّٚىٓ كظَ رؼغ ٚطمي٠ُ حٌغٌحء حٌّظٛحُْ، ٚحٌٌٞ ٠شًّ ؿ١ّغ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث

 حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش ف١ّخ ٠ٍٟ:   

 طٕخٚي حٌطفً حٌوؼَٚحص ٚحٌفٛحوٗ رى١ّش ِظٛحُٔش هلاي ح١ٌَٛ. -

 طلي٠ي أٚلخص ِوظظش ٌٛؿزخص حٌطفً هلاي ح١ٌَٛ. -

 طـٕذ طمي٠ُ أٚ طٕخٚي حٌٛؿزخص ا١َ حٌظل١ش. -

 ٌٍطفً.طمي٠ُ حٌٛؿزخص حٌوف١فش ر١ٓ حٌٛؿزخص حٌظل١ش حٌَث١ٔ١ش  -

 ِّخٍٓش حٌطفً ٌلأٔشطش حٌزي١ٔش حٌلَو١ش هلاي ح١ٌَٛ. -

 حٌلَص ػٍٝ شَد حٌطفً و١ّش وخف١ش حٌّخء ػٍٝ فظَحص ِظفَلش ِٓ ح١ٌَٛ. -



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 هاجر الحربي ...،                                                             واقع الوعي الغذائي لدى أمهات مرحلة الطفولة
 

 

445 

َِحلزش حٌُْٛ حٌطز١ؼٟ ٌٍطفً، ِٚلخٌٚش حلا٘ظّخَ رخٌُْٛ حٌّؼخٌٟ حٌظلٟ حٌّٕخٓذ ٌٍلخٌش  -

 حٌؼ٠َّش.

 حٌز١ٕش حلأٓخ١ٓش ٌٍطفً.طمي٠ُ اٌحء هخص ػٕي حٌَّع، ٠ٔخػي فٟ حٌلفخظ ػٍٝ  -

 طٕخٚي ٚؿزخص ا١ٕش رخٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حلأٓخ١ٓش. -

ػيَ اؿزخٍ حٌطفً ػٍٝ طٕخٚي حٌغٌحء، أٚ طمي٠ّٗ وّىخفؤس أٚ ػمخد )حٌي٠ذ  -

 (.0200ٚحٌـٕيٞ،

(، رؤْ حٌٕٔٛحص حلأٌٚٝ ِٓ ػَّ حٌفَى ٟ٘ 0202ٚٚفمخً ٌّخ ٓزك؛ طئوي هخشمـٟ )

حٌٛلض حٌّٕخٓذ ٌظشـ١ؼٗ ػٍٝ طى٠ٛٓ ػخىحص اٌحث١ش ١ٍّٓش طيػُ ّٖٔٛ، كظٝ طىْٛ ح٠ٌِخىس فٟ 

ُٚٔٗ ط١َٔ رظٍٛس ؽز١ؼ١ش ِغ ح٠ٌِخىس فٟ حٌؼَّ، وّخ ٠ٕزغٟ ػٍٝ حٌٛحٌي٠ٓ طـٕذ حٓظؼّخي 

 كظٝ لا ٠َطزؾ حٌغٌحء ػٕي حٌطفً رؤٔٗ ١ٍٓٚش ٌٍظشـ١غ أٚ حٌؼمخد. حٌغٌحء ولخفِ، أٚ ػمخد، 

 انسهىكُبد وانؼبداد انغزائُخ انخبطئخ 

٠ظخد حلإٔٔخْ رخٌَّع، أٚ ٠ظّظغ رخٌظلش، ٔظ١ـش ٌٍٔٛوٗ حٌفَىٞ، ٚطظَفخطٗ 

حٌشوظ١ش، ٚوّخ أْ ٕ٘خن رؼغ حٌٍٔٛو١خص، ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش حٌظٟ طٔخػي حٌفَى 

ػٍٝ طلظٗ، ٠ٛؿي رؼغ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش حٌظٟ لي ٠مَٛ رٙخ حٌفَى، ػٍٝ حٌلفخظ 

 ٚطئىٞ اٌٝ ٓٛءٍ فٟ طغ٠ٌظٗ، ِٚٓ ػُ َِػٗ، ٠ّٚىٓ كظَ٘خ ف١ّخ ٠ٍٟ:

 اللاي حٌطفً ِٓ طٕخٚي حٌوؼَٚحص ٚحٌفٛحوٗ حٌطخُؿش. -

 حٌّٔخف ٌٍطفً رظٕخٚي حٌل٠ٍٛخص رىؼَس، ٚػٍٝ ِيحٍ ح١ٌَٛ. -

 ، ِّخ ٠ٔزذ ػَٔ فٟ حٌٙؼُ.أوً حٌطؼخَ رَٔػش، ىْٚ ِؼغٗ -

 حلإوؼخٍ ِٓ شَد حٌطفً ٌٍؼظخثَ حٌّظٕؼش، ٚطَن شَد حٌؼظخثَ حٌطخُؿش. -

 حلإللاي فٟ شَد حٌّخء حٌىخفٟ لاكظ١خؽ ؿُٔ حٌطفً. -

 حّ٘خي حٌطفً فٟ طٕخٚي ٚؿزش حلإفطخٍ، ِّخ ٠ٔزذ ٔمض فٟ ٓىَ حٌيَ. -

وظٕخٚي ٚؿزش ١ٍِجش أوً حٌطفً ٌٛؿزخص ا١َ ِظٛحُٔش ِٓ ك١غ و١ّش حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش،  -

ػيَ ِّخٍٓش حٌطفً لأٞ  رخٌيْ٘ٛ ٚحٌىَر١٘ٛيٍحص، ٚاّ٘خي حٌزَٚط١ٕخص، ٚحٌف١ظخ١ِٕخص

 ٔشخؽ ٠ٍخػٟ كَوٟ هلاي ح١ٌَٛ.

 حّ٘خي طٕظ١ُ أٚلخص ٌٛؿزخص حٌطفً حٌغٌحث١ش هلاي ح١ٌَٛ. -

٠ٚئىٞ ا١خد حٌغٌحء حٌّظٛحُْ، ٚٔمض حٌّٛحى حٌغٌحث١ش، ٚحٌٍٔٛو١خص، ٚحٌؼخىحص 

(، أْ ٓٛء 0227وخؽجش اٌٝ ٓٛء فٟ طغ٠ٌش حٌفَى، ٚطئوي ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش )حٌغٌحث١ش حٌ

حٌظغ٠ٌش ٘ٛ طٕخٚي حٌطفً ٌٍغٌحء ا١َ حٌّظٛحُْ ِٓ ك١غ و١ّش حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حلأٓخ١ٓش، 

ٚحٌٌٞ ٠ٔفَ ػٓ ظٍٙٛ رؼغ حلاػطَحرخص حٌغٌحث١ش ٌي٠ٗ. ِٚٓ أُ٘ َِحكً حٌؼَّ حٌظٟ طظىْٛ 

فّؼظُ  حٌظٟ طلاَُ حٌفَى ؽٛحي ك١خطٗ، ٟ٘ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس،ف١ٙخ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش 
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ِشخوً حٌظغ٠ٌش طَؿغ اٌٝ حلأّٔخؽ حٌٍٔٛو١ش حٌوخؽجش حٌظٟ حوظٔزٙخ حٌطفً فٟ حٌَّحكً حلأٌٚٝ 

ِٓ ك١خطٗ، ٚحٌظٟ طئىٞ ريٍٚ٘خ اٌٝ فمي حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش، ٠ٚظطٍذ ًٌه طٛؿ١ٗ ح٠ٌِّي 

(. ٚفٟ 0222ث١ش، حٌظٟ طظؼّٓ طؼي٠ً حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش )هخؽَ، ِٓ حلا٘ظّخَ رخٌظلش حٌغٌح

ٔفْ ٌ٘ح ح١ٌٔخق؛ ٠ّىٓ حٌمٛي رؤْ ٓٛء حٌظغ٠ٌش ٠ليع رٔزذ ػيَ كظٛي حٌطفً ػٍٝ حٌغٌحء 

حٌىخفٟ رٔزذ ٔمض ػٕظَ أٚ أوؼَ ِٓ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش، أٚ حٌـًٙ رؤٔٛحع حٌغٌحء ًٞ حٌم١ّش 

، أٚ طٕخٚي أا٠ٌش ِؼٍزش، ٚشَد حٌؼظخثَ حٌّظٕؼش، أٚ حٌؼخ١ٌش، أٚ طمي٠ُ أؽؼّش طمًٍ حٌش١ٙش

طٕخٚي حٌغٌحء فٟ أٚلخص ا١َ ِٕظظّش، أٚ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش حٌظٟ طّخٍٓٙخ حلأَ فٟ طغ٠ٌش 

(، اٌٝ أْ ٓٛء طغ٠ٌش حٌطفً 0222(. ٚٚفمخ ٌّخ ٓزك؛ طش١َ حٌٔزخػٟ )0224ؽفٍٙخ )شٍزٟ، 

ٌل٠ٛ١ش، ٚحٌٕشخؽ، ٚفميحْ حٌش١ٙش، ٚٔمض حٌّٕٛ، طئػَ ػ١ٍٗ، فٕـي حٌطفً ٠ؼخٟٔ ِٓ ٔمض فٟ ح

ٚػيَ حوظٔخد حٌُْٛ رخٌشىً حٌطز١ؼٟ، اػخفشً اٌٝ حٌظؤهَ فٟ حٌّشٟ، أٚ حٌٕطك، 

 ٚحلاػطَحد، ٚحٌمٍك، ٚحٌزىخء حٌّٔظَّ، ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌَٕٛ. 

  َىػُخ انىججبد انًمذيخ نهطفمFood Type Provided to Child)) 

ِيٜ حكظٛحءٖ ػٍٝ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حلأٓخ١ٓش، ٚحٌظٟ لا ري ِٓ طؼٛى أ١ّ٘ش حٌغٌحء اٌٝ 

ط٠ِٚي حٌـُٔ رٙخ ػٓ ؽ٠َك حٌغٌحء، ٟٚ٘ حٌزَٚط١ٕخص، ٚحٌىَر١٘ٛيٍحص، ٚحٌيْ٘ٛ، 

ٚحٌف١ظخ١ِٕخص، ٚحلأِلاف حٌّؼي١ٔش، ٚحٌّخء، ٚحٌظٟ طمَٛ ربٔظخؽ حٌطخلش، ٚحٌم١خَ رؼ١ٍّخص رٕخء 

خ٠ش ِٓ حلأَِحع، ٚطؼظزَ ٔٛػ١ش حٌغٌحء أوؼَ أ١ّ٘ش حٌولا٠خ، ٚحٌّٕٛ، ٚكّخ٠ش حلأٔٔـش، ٚحٌٛل

ِٓ و١ّظٗ، ك١غ اْ طٛفَ حٌلخؿخص حٌغٌحث١ش ٌٍطفً َِطزؾ رظمي٠ُ حٌؼٕخطَ حٌلاُِش ٌٗ )٠ٛٓف، 

(. ٚٔظَحً لأْ حلأَ ٟ٘ حٌّٔئٌٚش رخٌيٍؿش حلأٌٚٝ ػٓ حهظ١خٍ ٚاػيحى ٚطمي٠ُ حٌٛؿزخص 0222

خٌّؼٍِٛخص حٌىخف١ش ػٓ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حٌغٌحث١ش لأؽفخٌٙخ، وخْ ِٓ حٌؼٍَٚٞ ِؼَفظٙخ ر

حٌّوظٍفش، ِٓ ك١غ ٚؿٛى٘خ فٟ حلأؽؼّش، ِٚيٜ حكظ١خؽ ؿُٔ حلأؽفخي ٌٙخ، ٚأ١ّ٘ظٙخ، 

ٚحلأَِحع حٌٕخشجش ػٓ ٔمظٙخ أٚ ٠ُخىطٙخ فٟ حٌٛؿزش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً. ٠ٚؼظزَ حٌغٌحء ِظٛحُٔخً، 

س، أٚ ٔمظخْ، ٚكٔذ ُْٚ ِٚظىخِلاً، اًح ِخ وخٔض و١ّش حٌطؼخَ ف١ٗ ِٕخٓزش، رغ١َ ٠ُخى

حلإٔٔخْ، ٚػَّٖ، ٚكخٌظٗ حٌظل١ش، ٚحٌّـٙٛى حٌٌٞ ٠زٌٌٗ هلاي ح١ٌَٛ، ٚحٌز١جش حٌظٟ ٠ؼ١ش ف١ٙخ، 

اػخفشً اٌٝ أْ ٠ىْٛ حٌطؼخَ ِلظ٠ٛخً رظفش هخطش ػٍٝ حٌّٛحى حٌغٌحث١ش حٌلاُِش ٌٍّٕٛ، ٚطـي٠ي 

ٟ ػٛء ِخ ٓزك؛ (. ٚف022، 0200حٌولا٠خ ٚحٌٛلخ٠ش ِٓ حلأَِحع )فٟ حٌي٠ذ ٚحٌـٕيٞ، 

(، اٌٝ ػيى ِٓ حٌشَٚؽ ٌٍغٌحء حٌظلٟ حٌّظٛحُْ، ٟٚ٘ أْ 0202أشخٍ ِظ١مَ ٚآهَْٚ )

٠لظٛٞ حٌغٌحء ػٍٝ ؿ١ّغ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حٌؼ٠ٍَٚش رى١ّخص وخف١ش، ٠ٚلظٛٞ ػٍٝ و١ّش 

وخف١ش ِٓ حٌٔٛحثً، ٚأْ ٠ىْٛ هخ١ٌخً ِٓ حٌّٛحى حٌؼخٍس، ٚأْ ٠ىْٛ ِظٕٛػخً ٚفخطلخً ٌٍش١ٙش، ٚأْ 

َحػٝ ف١ٗ حٌم١ّش حٌغٌحث١ش ٌٍٛؿزش، وّخ ٠َحػٝ أْ حٌفَى حٌٌٞ ٓٛف ٠ميَ ٌٗ حٌطؼخَ ِٓ ك١غ ط

 حٌـْٕ، ٚحٌؼَّ، ٚحٌلخٌش حٌظل١ش.

(، اٌٝ أٔٗ لاري ِٓ حكظٛحء حٌٛؿزش حٌغٌحث١ش 0222ٚفٟ ٌ٘ح حلإؽخٍ؛ ٠ش١َ )ارَح١ُ٘، 

حٌٛحكيس ػٍٝ ٔٔذ ِظٛحُٔش ِٓ حٌّٛحى حٌزَٚط١ٕ١ش، ٚحٌىَر١٘ٛيٍحط١ش، ٚحٌي١ٕ٘ش، اػخفشً اٌٝ 
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حٌف١ظخ١ِٕخص، ٚحلأِلاف حٌّؼي١ٔش، ٚحٌّخء، ًٌٚه كظٝ ٠ظُ حٌظفخػً حٌى١ّ١خثٟ حٌظل١ق ىحهً 

ِٕٗ ِٛحى ٍٓٙش حلاِظظخص، ٠ؤهٌ٘خ حٌـُٔ ٌزٕخء ٚطـي٠ي هلا٠خٖ، ِٚمخِٚظٗ  حٌـُٔ، ٚطوَؽ

 ٌلأَِحع، ٚرخٌظخٌٟ حٌلفخظ ػٍٝ طلظٗ.

 (Early Childhoodصبَُبً: انطفىنخ انًجكشح )

  يفهىو انطفىنخ انًجكشح 

 ف١ّخ ٠ٍٟ طؼ٠َف رّفَٙٛ حٌطفٌٛش حٌّزىَس:

هّْ ٕٓٛحص" )حٌٕٙيحٚٞ، "ٟ٘ حٌَّكٍش حٌظٟ طّظي ِٓ ػلاع ٕٓٛحص اٌٝ ٔٙخ٠ش ٓٓ 

(، رؤٔٙخ "ٟ٘ حٌَّكٍش حٌظٟ طّظي ِٓ ٔٙخ٠ش َِكٍش 0223(، ٠ٚؼَفٙخ َُ٘حْ )072، 0223

(، فٟ ك١ٓ ٠ؼَفٙخ ػزي 020حٌَػخػش كظٝ ىهٛي حٌّيٍٓش، ٚ٘ٛ ػَّ ٓزغ ٕٓٛحص" )ص

-3(، رؤٔٙخ "حٌَّكٍش حٌظٟ طٍٟ ٕٓظ١ٓ حٌّٙي، ٚطّظي ػلاع ٕٓٛحص، ِٓ )0222حٌل١ّي ٚوفخفٟ )

 (.35ٕٓٛحص" )ص( 2

ٚلي حهظٍفض حٌظ١ّٔخص حٌظٟ أؽٍمض ػٍٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش، ٠ٚؼٛى حٌٔزذ فٟ ٌ٘ح حلاهظلاف 

اٌٝ حلأْٓ حٌظٟ حػظّيص فٟ طم١ُٔ َِحكً ك١خس حلإٔٔخْ، فمي ػَُفض رَّكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس 

 ٚفمخً ٌلأٓخّ حٌز١ٌٛٛؿٟ، أِخ فٟ حلأٓخّ حٌظَرٛٞ فؼَُفض رخُٓ َِكٍش ِخ لزً حٌّيٍٓش، فٟ

ك١ٓ أْ ر١َؿَ أؽٍمض ػٍٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حُٓ ٕٓٛحص حٌٍؼذ، ٌٍظؤو١ي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌٍؼذ، ر١ّٕخ 

أؽٍك ػ١ٍٙخ ر١خؿ١ٗ حُٓ َِكٍش ِخ لزً حٌؼ١ٍّخص ٚفمخً ٌٍظظ١ٕف حٌّؼَفٟ، ٠ٚؼي ِظطٍق 

 (.0225حٌطفٌٛش حٌّزىَس ِٓ أوؼَ حٌّظطٍلخص ش١ٛػخَ )ػـ١ٓ، 

 خصبئص انًُى نًشدهخ انطفىنخ انًجكشح 
ػ١ٍٙخ حٌزؼغ ِـخلاص حٌّٕٛ، أٚ ِظخَ٘ حٌّٕٛ حلإٔٔخٟٔ، ٟٚ٘ طشًّ حٌؼي٠ي ِٓ  ٠طٍك

ؿٛحٔذ حٌّٕٛ، ِؼً حٌّٕٛ حٌـّٟٔ، ٚحٌّٕٛ حلأفؼخٌٟ، ٚحٌّٕٛ حلاؿظّخػٟ، ٚحٌّٕٛ حٌلَوٟ، 

ٚحٌّٕٛ حٌؼمٍٟ حٌّؼَفٟ، ٌٖٚ٘ حٌـٛحٔذ لا ٠ّىٓ فظٍٙخ ػٓ رؼؼٙخ حٌزؼغ الا رغَع 

 حٌيٍحٓش.

 نًُى انؼىايم انًإصشح فٍ ا 

 (، اٌٝ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌّئػَس فٟ حٌّٕٛ ٟٚ٘ وخٌظخٌٟ:٠0222ش١َ ػٛع )

 حٌٍٛحػش: حٌظٟ طٕظمً ٌٍفَى ِٓ ٚحٌي٠ٗ، ٚأؿيحىٖ، ٟٚ٘ ِظغ١َحص ر١ٌٛٛؿ١ش. -

حٌز١جش: ٟٚ٘ حٌز١جش حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش حٌظٟ ٠ؼ١ش ف١ٙخ حٌفَى، ٠ٚظظً رؤر٠ٛٗ، ٚاهٛحٔٗ،  -

 ٝ هَٚؿٗ ٌٍل١خس حٌؼ١ٍّش.ٚأطيلخءٖ، ٚألخٍرٗ، ٚفٟ ِيٍٓظٗ، ٚكظ

حٌظى٠ٛٓ حٌؼؼٛٞ: ٚ٘ٛ ػزخٍس ػٓ حٌشىً حٌٌٞ طظوٌٖ أػؼخءٖ حٌيحه١ٍش، ٚحٌوخٍؿ١ش،  -

 ٚٚظخثف رؼغ حٌغيى.

ْ هلا٠خ أهَٜ  - ّٛ حٌغٌحء: حٌٌٞ ٠ؼظّي ػ١ٍٗ حٌىخثٓ حٌلٟ فٟ ّٖٔٛ، ٚرٕخء هلا٠خٖ حٌظخٌفش، ٚطى

 ؿي٠يس.
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حٌغٌحء، ٠وظٍف كٔذ  ٚطلظخؽ وً َِكٍش ِٓ َِحكً حٌؼَّ اٌٝ أٔٛحع هخطش ِٓ

حٌـٙي حٌّزٌٚي فٟ طٍه حٌَّكٍش، ٠ٚئىٞ ٔمض حٌظغ٠ٌش اٌٝ اػخلش ػ١ٍّخص حٌّٕٛ )١ٍّٓخْ، 

(، اٌٝ أْ ٓٛء حٌظغ٠ٌش ٠ئىٞ اٌٝ ػيَ طلم١ك 0223(، ٚفٟ ٌ٘ح ح١ٌٔخق ٠ش١َ َُ٘حْ )0224

حٌفَى ٌّطخٌذ ّٖٔٛ، رخلإػخفش اٌٝ ػؼفٗ فٟ ِمخِٚش حلأَِحع، ٚٔمض حٌٕشخؽ، ٚحػطَحد 

ٚٚفمخ ٌّخ ٓزك؛ ٠ش١َ حٌؼخري  ١ٍّش حٌٙؼُ، ٚحٌلي ِٓ حٓظفخىطٗ ِٓ حٌغٌحء حٌٌٞ ٠ظٕخٌٚٗ.ػ

(، اٌٝ أ١ّ٘ش ح٘ظّخَ حلأَ رغٌحء حٌطفً فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، َِٚحػخس حٌلخٌش 0204)

حٌظل١ش ٌيٜ حلأؽفخي، ١ٌُِٚٛٙ ٚػخىحطُٙ حٌغٌحث١ش، رخلإػخفش اٌٝ ٔشخؽُٙ، ٚكَوظُٙ 

ػٍٝ طٕظ١ُ ٚؿزخطُٙ حٌغٌحث١ش، ٌٍلفخظ ػٍٝ طلظُٙ، ٚطلم١ك حٌّٕٛ ح١ٌٍُٔ  حٌّٔظَّس، ٚحٌؼًّ

.ٌُٙ 

 انُظشَبد انًفسشح نهًُى خلال يشدهخ انطفىنخ انًجكشح 

 (Psychoanalytic theoryأولاً: َظشَخ انزذهُم انُفسٍ )

٠َٜ ف٠َٚي رؤْ ٕ٘خن ىٚحفغ أٓخ١ٓش لا ري ِٓ اشزخػٙخ فٟ وً َِكٍش ِٓ َِحكً حٌّٕٛ، 

 ًً ِٓ حلإشزخع، أٚ حلإكزخؽ حٌِحثي، ٠ئىٞ اٌٝ حٌظؼز١ض فٟ طٍه حٌَّكٍش، ِٕٚٙخ حٌَّكٍش حٌظٟ فى

 (.0222طّظي ِٓ ػلاػش اٌٝ ٓظش ٕٓٛحص ِٓ ػَّ حلإٔٔخْ )ىحٚٚى، 

 (Psychosocial development theoryصبَُبً: َظشَخ انًُى انُفسٍ الاجزًبػٍ )

َس، ٚحٌؼمخفش، ٚأْ أوؼَ أُِخص حٌّٕٛ أوي أ٠ٍىْٔٛ ػٍٝ ػلالش حٌفَى رخٌّـظّغ، ٚحلأٓ 

(، وّخ ٠ؼظمي أ٠ٍىْٔٛ Kathleen,2000طؼظّي ػٍٝ حٌظفخػً ر١ٓ حلإٔٔخْ ٚحٌز١جش حلاؿظّخػ١ش )

أْ حلإٔٔخْ هلاي َِحكً حٌل١خس لي ٠ٛحؿٗ ػٍٝ حلألً ػّخْ أُِخص، أٚ طَحػخص ٔف١ٔش ِوظٍفش 

أْ حٌلٍٛي حٌوخؽجش  (، ا0225ٌٝ(، ٚفٟ ٌ٘ح ح١ٌٔخق طش١َ حٌززلاٚٞ )0222)ِؼٛع، 

 ٌلأُِخص حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌطفً فٟ حٌٕٔٛحص حٌّزىَس ِٓ ػَّٖ لي طئػَ ػٍٝ رخلٟ ك١خطٗ.

 (Cognitive development theoryصبنضبً: َظشَخ انًُى انًؼشفٍ )

٠ٕمُٔ حٌّٕٛ حٌّؼَفٟ اٌٝ ػيس َِحكً، ٚوً َِكٍش طظؼّٓ فظَس طى٠ٛٓ، ٚأـخُ 

(، ٠ّٟٚٔ ر١خؿ١ٗ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ١0223ش )َُ٘حْ، طؼظزَ ٔمطش ريح٠ش ٌٍَّكٍش حٌظخٌ

رَّكٍش ِخ لزً حٌؼ١ٍّخص، ٟٚ٘ حٌظٟ طزيأ ِٓ ٓٓ حٌؼخ١ٔش ٚكظٝ حٌٔخرؼش، ٠ٚٔظط١غ حٌطفً 

حٓظويحَ حٌَُِٛ ٌلأش١خء، أٚ حلأفَحى، وّخ ٠ٔظط١غ حٌَؿٛع ٌلأكيحع حٌّخػ١ش، ٚحٌظؼخًِ ِغ 

لش ر١ٓ ِخ ٘ٛ كم١مٟ، أٚ ه١خٌٟ، ٌٌٌه ٚطف حلأكيحع حٌلخػَس، الا أٔٗ لا ٠ٔظط١غ حٌظفَ

 (.24، 0200ػ١ٍّش حٌظفى١َ رؤٔٙخ ِٕطك ؿِثٟ )فٟ ى٠خد، 

 (Learning theoryساثؼب: َظشَبد انزؼهى )

طَوِ ٔظ٠َخص حٌظؼٍُ ػٍٝ أػَ حٌز١جش، ٚحٌوزَس ػٍٝ حٌطفً ريٍؿش أوزَ ِٓ حٌٕؼؾ 

 حٌز١ٌٛٛؿٟ، ٠ٚظُ طؼٍُ حٌٍٔٛن ِٓ هلاي ِخ ٠ٍٟ: 

 ثبنًلادظخ ( انزؼهى1
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٠ظؼٍُ حٌطفً أّٔخؽ ِظؼيىس ِٓ حٌٍٔٛن ِٓ هلاي حٌّلاكظش، ٚػخىس ِخ ٠مَٛ رّلاكظش 

ح٢ه٠َٓ، ف١ىظٔذ أفىخٍحً ػٓ و١ف١ش حٌم١خَ رخلأّٔخؽ حٌـي٠يس ِٓ حٌٍٔٛن، ٚطؼظّي ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش 

ن ػٍٝ ٚؿٛى حًٌّٕٛؽ حلاؿظّخػٟ، حٌٌٞ ٠ّىٓ ٌٍطفً طم١ٍيٖ، ىْٚ حلا٘ظّخَ ػّخ ٠ظزغ ٌ٘ح حٌٍٔٛ

 (.0202ِٓ طؼ٠ِِ )حٌشَر١ٕٟ ِٕٚظٍٛ، 

 ( انزؼهى الإجشائ2ٍ

٠َٜ ٓىَٕ أْ حٌظؼٍُ ٠ظُ ِٓ هلاي حٌظيػ١ُ، ٚحٌظؼ٠ِِ، ٚفٟ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌظؼٍُ 

٠ظَٙ حٌٍٔٛن طٍمخث١خً ىْٚ اػخٍس، ِٚٓ ػُ فبْ حٌٍٔٛن ٠ٔظَّ اًح كيع ٌٗ طؼ٠ِِ، أِخ اًح أًّ٘ 

 حٌٍٔٛن، ٌُٚ ٠ؼُِ فبْ حلآظـخرش طظٛلف.

 انزؼهى انزمهُذٌ (3

٠َٜ رخفٍٛف أْ حٌظؼٍُ ٕ٘خ ٠ظُ ػٓ ؽ٠َك حٌَرؾ ر١ٓ ِؼ١َ هخٍؿٟ ٚحٓظـخرش، ٌٌٌه  

فؤٞ شٟء ٠ل١ؾ رخٌفَى لي ٠ىْٛ ِؼ١َحً ٌشؼٍٛ ِؼ١ٓ ٚفك ِخ ٠َطزؾ رٗ ِٓ أكيحع، ِٚخ ٠ؼ١َ 

ٌيٜ حٌفَى ِٓ ِشخػَ، ٌٌٌه فبْ حٌَّرٟ حٌٌٞ ٠ٔظط١غ أْ ٠لًٍ حٌّٛحلف حٌّل١طش رخٌطفً فٟ 

ء ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌظؼٍُ، فبٔٗ ٠ٔخُ٘ ِٔخّ٘ش فؼّخٌش فٟ حٌّٕٛ حلأفؼخٌٟ ٌي٠ٗ، ٚحوظٔخرٗ ػٛ

 (.0222حٌٍٔٛن حٌَّاٛد، ٚحٌظوٍض ِٓ حٌٍٔٛو١خص ا١َ حٌَّاٛرش )ِؼٛع، 

ٚٚفمخً ٌّخ ٓزك؛ طَٜ حٌزخكؼش أْ طؼيى ٚؿٙخص حٌٕظَ فٟ حٌٕظ٠َخص حٌّفَٔس ٌٍّٕٛ 

فُٙ حٌطفً، ٍٚٓٛوٗ، ِٓ هلاي حٌٕظَ ا١ٌٗ ِٓ ُٚح٠خ هلاي َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس طٔخػي فٟ 

ِوظٍفش، فىً ٔظ٠َش طٕخٌٚض ُح٠ٚش ِؼ١ٕش ِوظٍفش ػٓ ا١َ٘خ، فمي أوي ف٠َٚي ػٍٝ ٍازخص 

حٌطفً، ِٚشخػَٖ حٌظٟ طىّٓ ٍٚحء حٌٍٔٛن، فٟ ك١ٓ ح٘ظُ ر١خؿ١ٗ رلً حٌّشىلاص ٚحٌظفى١َ ػٕي 

جش حلاؿظّخػ١ش، ٚح٘ظّض ٔظ٠َخص حٌظؼٍُ حٌطفً، وّخ ح٘ظُ أ٠ٍىْٔٛ رخٌظفخػً ر١ٓ حٌطفً ٚحٌز١

رؤػَ حٌز١جش ػٍٝ حٌٍٔٛن، وً ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص ِـظّؼش طٔخػي حلأَ أٚ حٌَّرٟ ػٍٝ طفُٙ ٍٓٛو١خص 

(، اٌٝ أْ طؼيى 0222حٌطفً، ٚكً ِشىلاطٗ ِٓ هلاٌٙخ، ٚفٟ ٌ٘ح ح١ٌٔخق؛ ٠ش١َ ِؼٛع )

ّٙظُ رخٌطفٌٛش، رل١غ طّىٕٗ حٌٕظ٠َخص ٚ حلإٌّخَ رٙخ ٠ٔخُ٘ فٟ ٚفَس حٌّؼٍِٛخص حٌظٟ طَشي حٌ

 ِٓ طف١َٔ ٍٓٛن حٌطفً.

 ((Nutrition Counseling programmesصبنضبً: انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ 

 :يفهىو انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ 

طؼَف حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش رؤٔٙخ "طل٠ًٛ حٌلمخثك حٌظل١ش فٟ ِـخي حٌظغ٠ٌش اٌٝ 

َى، ٚحٌّـظّغ، ًٌٚه رخٓظويحَ حلأٓخ١ٌذ حٌظَر٠ٛش ٌظؼ١ٍُ حٌفَى أّٔخؽ ٍٓٛو١ش ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌف

و١ف١ش كّخ٠ش ٔفٔٗ ِٓ أَِحع ٓٛء حٌظغ٠ٌش، ٚطغ١١َ حٌؼخىحص، ٚحٌّؼظميحص حٌوخؽجش، ٚطشـ١غ 

(. وّخ طؼَف 7، ص0224حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش، ٚطظل١ق حٌّٔظليع ِٕٙخ" )طزلٟ، 

ٔمً حٌّؼٍِٛخص ٌلأفَحى، ٚطؼي٠ً ٍٓٛوُٙ، ٚؽَق  حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش رؤٔٙخ "ِلخٌٚش

ك١خطُٙ حٌظل١ش، ٚحٌغٌحث١ش، رٛٓخثً ِوظٍفش، ِٚٓ هلاي اِيحىُ٘ رٕظخثق ِٚؼٍِٛخص ػٓ 

(، رؤٔٙخ "رَحِؾ ٌٕشَ 0220(، فٟ ك١ٓ ٠ؼَفٙخ ػِِٟ )043، ص0223حٌغٌحء" )ح١ٌٔي، 
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١ش ِٓ حلأَِحع حٌغٌحث١ش ٚطشـ١غ حٌٕظُ حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش، ٚأّٔخؽ حٌل١خس حٌظل١لش، ٚحٌٛلخث

 (.044حٌِِّٕش" )ص 

ٚطظ١ِّ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش رخكظٛحثٙخ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش 

حٌظٟ طٛفَ حٌـٛ حلأفؼً ٚحٌّٕخم حٌّلاثُ ٌّٔخػيس حلأفَحى ػٍٝ طؼي٠ً ِؼٍِٛخطُٙ، ٍٚٓٛو١خطُٙ، 

ٍس طل١ش رؼ١يس ػٓ حلأَِحع، ٚطٙظُ ٌٖ٘ ٚػخىحطُٙ حٌغٌحث١ش، كظٝ ٠ظّىٕٛح ِٓ حٌؼ١ش رظٛ

حٌويِخص رّؼخٌـش حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش، ٚطؼي٠ً حٌّؼٍِٛخص حٌظل١ش ٌيٜ حلأفَحى 

رخٌّؼٍِٛخص ٚحٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش حٌظل١ش حٌّٕخٓزش ٌظلش أريحُٔٙ، ًٌٚه ِٓ هلاي حٌـٍٔخص 

 َّث١ش ٚحٌّّٔٛػش.حلإٍشخى٠ش، ٚحٌىظذ ٚحٌّـلاص حٌظٛػ٠ٛش، ٚحٌزَحِؾ حٌظؼم١ف١ش حٌ

 :أهذاف انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ 

طٙيف حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش اٌٝ ط١ّٕش ليٍحص حٌفَى حٌؼم١ٍش، ٚحٌشوظ١ش، 

 ٚحٌٕف١ٔش، ٚحلاؿظّخػ١ش، ٚفك ِٕٙـ١ش ػ١ٍّش ١ٍّٓش، ٠ّٚىٓ ػَع حلأ٘يحف فٟ حٌٕمخؽ حٌظخ١ٌش:

رخٌظلش، ٚحٌَّع، ِٚلخٌٚش أْ طىْٛ حٌؼًّ ػٍٝ طغ١١َ ِفخ١ُ٘ حلأفَحى ف١ّخ ٠ظؼٍك  -

 حٌظلش حٌغٌحث١ش ٘يفخً ٌىً ٚحكي ُِٕٙ.

حٌؼًّ ػٍٝ طغ١١َ حلاطـخ٘خص، ٚحٌٍٔٛو١خص، ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌيٜ حلأفَحى ٌظل١ٔٓ  -

ِٔظٜٛ حٌظلش ٌي٠ُٙ رشىً هخص، ٌٚلأَٓس ٚحٌّـظّغ رشىً ػخَ، هخطش ف١ّخ ٠ظؼٍك 

 رظلش ٚطغ٠ٌش حٌطفً.

 (.0202غٌحثٟ، ٚحٌظلٟ ر١ٓ أفَحى حٌّـظّغ )ػؼّخْ، حٌؼًّ ػٍٝ ٔشَ حٌٛػٟ حٌ -

(، أ٘يحف رَحِؾ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ اٌٝ أ٘يحف اٌحث١ش ٌظل١ٔٓ ٠ٚ0222مُٔ ِظ١مَ )

حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌٍفجش حٌّٔظٙيفش، ٟٚ٘ حٌٙيف حلأٓخٟٓ ِٓ رَحِؾ حلإٍشخى، ٚأ٘يحف طٛػ٠ٛش 

حٌّـظّغ، ًٌٚه ربطزخع  اٍشخى٠ش ٟٚ٘ حٌظٟ طٔؼٝ اٌٝ طغ١١َ ٍٓٛن، ٚػخىحص، ِٚؼظميحص

(، أُ٘ أ٘يحف 0224اؿَحءحص، ٍٚٓٛو١خص ِؼ١ٕش. ٚٚفك ٌ٘ح حلإؽخٍ؛ طٍوض طزلٟ )

 حلإٍشخى حٌغٌحثٟ فٟ حٌٕمخؽ حٌظخ١ٌش:

طؼ١ٍُ حٌفَى ٚظ١فش حٌّٛحى حٌغٌحث١ش، ٚو١ف١ش طظ١ُّ ٚؿزخص ِظىخفجش، ِٕٚخٓزش ٌلاكظ١خؿخص  -

 ٚحٌـْٕ، ٚٔٛع حٌـٙي حٌّزٌٚي.حٌغٌحث١ش، طزؼخً لاهظلاف حلأفَحى ِٓ ك١غ حٌؼَّ، 

طؼ١ٍُ حٌفَى ؽَق طـ١ِٙ ٚاػيحى حٌطؼخَ، رظٍٛس طلخفع ػٍٝ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حٌّٛؿٛىس  -

 ف١ٗ.

 اٍشخى حٌفَى اٌٝ حٌطَق حٌظٟ ٠ٔظط١غ رٛحٓطظٙخ طم١١ُ كخٌظٗ حٌظل١ش، ٚحٌغٌحث١ش. -

 حٌؼًّ. ر١خْ حٌؼلالش حٌٛػ١مش ر١ٓ حٌغٌحء، ٚحٌّٕٛ ٚطّظغ حٌفَى رخٌظلش ٚحٌميٍس ػٍٝ -

 :أهًُخ انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ 

ٚطؼي حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ح١ٌٍٓٛش حٌفؼّخٌش، ٚحلأىحس حٌَث١ٔ١ش فٟ طل١ٔٓ ٍٚفغ 

ِٔظٜٛ طلش حٌّـظّغ، ٚطؼظّي رَحِؾ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ ػٍٝ أْٓ ػ١ٍّش، ٚػ١ٍّش، ٌّخ ٌٙخ 
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٠ك حوظٔخد حٌفَى ِٓ ىٍٚ ُِٙ فٟ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌظلش حٌؼخِش ٌيٜ حٌّـظّغ ػٓ ؽَ

ٌّؼٍِٛخص طظٕخٓذ ِغ ِٔظٜٛ طفى١َٖ، رل١غ ٠ظزق لخىٍحً ػٍٝ طفُٙ، ٚاىٍحن حٌظَٚف 

( اٌٝ أْ أ١ّ٘ش 0202(، وّخ ٠ش١َ ِظ١مَ ٚآهَْٚ )0202حٌظل١ش حٌّف١يس ٌٗ )ريحف، 

حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش طىّٓ فٟ طشـ١غ حلأفَحى ػٍٝ طٕخٚي ٚؿزش اٌحث١ش ِظٛحُٔش 

فك ِغ حكظ١خؿخطُٙ حٌغٌحث١ش، ٠ٚؼٕٟ ًٌه حٌميٍس ػٍٝ حهظ١خٍ حٌغٌحء حٌّٕخٓذ حٌؼٕخطَ، طظٛح

( اٌٝ أْ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ 0202ٚاػيحىٖ، ٚطمي٠ّٗ. ٚفٟ ٌ٘ح ح١ٌٔخق؛ ٠ش١َ ِظ١مَ ٚآهَْٚ )

٠شىً ؿِءحً ٘خِخً ِٓ رَحِؾ حٌَػخ٠ش حٌظل١ش ٌلأَ حٌلخًِ، ٚحٌَّػغ، ٌٍٚطفً، ٚرطز١ؼش 

ٕيِخ ٠ىْٛ ٓٛء حٌظغ٠ٌش ٔخطؾ ػٓ ػيَ ِؼَفش حٌمٛحػي حٌغٌحث١ش حٌلخي طىْٛ حلأ١ّ٘ش أوزَ ػ

ح١ٌٍّٔش، أٚ رٔزذ حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش، ٠ٚظطٍذ ٔـخف حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ِخ 

:ٍٟ٠ 

ٚؿٛى رَٔخِؾ اٍشخىٞ اٌحثٟ فؼّخي، ٠ٔظف١ي ِٓ ؿٙٛى ٚهزَحص حٌّظوظظ١ٓ فٟ ِـخي  -

 حٌظغ٠ٌش حٌظل١ش.

 زَحِؾ لزً ؽَكٙخ، ٠ٚظُ ًٌه رّٔخػيس ِـّٛػش ِٓ حلأَٓ.حٌظؤوي ِٓ فخػ١ٍش حٌ -

 طط٠َٛ حٌٛٓخثً فٟ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ٚط٠ٕٛؼٙخ رل١غ طلاثُ ؿ١ّغ حٌّٔظف١ي٠ٓ. -

 حٌظي٠ٍذ ٚحلإشَحف حٌّزخشَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش. -

وزَٜ فٟ  ٚٚفك ِخ ٓزك؛ ٠ّىٓ حٌمٛي رؤْ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش طشىً أ١ّ٘ش 

ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأفَحى ٚحٌّـظّغ، هخطش ِغ ٚؿٛى رؼغ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش 

حٌوخؽجش ٌيٜ حلأفَحى، وظٕخٚي حلأا٠ٌش ا١َ حٌظل١ش، ٚػيَ حٌلَوش، ٚحلإَٓحف فٟ طٕخٚي 

حٌل٠ٍٛخص، ٚحٌّشَٚرخص حٌغخ٠ُش ٚا١َ٘خ، ِٚغ حٔظشخٍ حلإػلأخص حٌغٌحث١ش ا١َ حٌظل١ش، 

 َ رؤٓخ١ٌذ ش١مش ٌلأفَحى.ٚحٌظٟ طمي

 رخطُط انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ 

حٌوظخثض حٌَث١ٔ١ش لأٞ رَٔخِؾ اٍشخىٞ فؼّخي أْ طىْٛ ٌٗ أ٘يحف ٚحػلش، 

ِٚليىس، فٟٙ أٓخّ أٞ ٔشخؽ ٘خىف، ِٕٚٙخ ٠ظليى ِلظٜٛ حٌزَٔخِؾ، ٚحلأٓخ١ٌذ ٚحلأىٚحص 

، أٚ ِيٜ طلم١مٗ ٌلأ٘يحف. حٌّٔظويِش ف١ٗ، ٚحٌّؼخ١٠َ ح١ٌٍّٔش ٌٍلىُ ػٍٝ ٔـخف حٌزَٔخِؾ

(، ػٍٝ أْ حهظ١خٍ حٌطَق حلإٍشخى٠ش حٌّٕخٓزش أكي حٌؼٛحًِ حٌّّٙش ٠ٚ0222ئوي ِظ١مَ )

ٌٕـخف حٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ حٌغٌحثٟ، ٚاْ ِيٜ حٓظؼيحى حٌفجش حٌّٔظٙيفش ٌٍظغ١١َ، ٚكـُ حٌّـظّغ 

حهظ١خٍ حٌٛٓخثً حٌَّحى اٍشخىٖ، ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ ٠ـذ أْ طئهٌ فٟ حلاػظزخٍ ػٕي 

(، 0224حٌّٔظويِش فٟ حٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ حٌغٌحثٟ. ٚفٟ ٔفْ ٌ٘ح ح١ٌٔخق؛ طش١َ طزلٟ )

اٌٝ أْ حٓظويحَ ؽَق حلإٍشخى حٌغٌحثٟ ٠ظٛلف ػٍٝ ىٍؿش ػمخفش حٌفَى، ٚػٍٝ حٌّٔظٜٛ 

حلاؿظّخػٟ، ٚحلالظظخىٞ، ٚػٍٝ ٍرؾ حٌظؼ١ٍُ رخٌل١خس ح١ٌٌِّٕش، ٚحٌظٟ ٠شؼَ حلأ٘خٌٟ أُٔٙ 

ا١ٌٙخ، وخ٠ٌِخٍحص ح١ٌٌِّٕش، َِٚحوِ حلإٍشخى، ٚحٌّلخػَحص، ٚحٌٕيٚحص، ٚحٌّٕخلشخص  رلخؿش

حٌـّخػ١ش، ٚحٓظويحَ حٌٛٓخثً حٌّٔؼ١ش، ٚحٌزظ٠َش وؤؿِٙس حٌظٔـ١ً، ٚحٌظٍٛ، ٚحٌّمخؽغ 
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حٌَّث١ش، ٚحٌٍّظمخص، ٚحٌىظذ، ٚحٌٕشَحص، ٚحٌٍٛكخص. ٠ٚؼي ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ 

ِٙخص، ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ٠ـذ أْ طئهٌ رخلاػظزخٍ ػٕي حٌظوط١ؾ حٌٛحٌي٠ٓ، ٚروخطش ٌيٜ حلأ

ٌٍزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، وّخ ٠ـذ حػظزخٍ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ُٙ ِٓ حلأ٘يحف 

 حلأٓخ١ٓش ٌّؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ.

 انذساسبد انسبثمخ

 أولاً: انذساسبد انزٍ رُبونذ انىػٍ انغزائٍ:

غ١َ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رخٌيٍحٓش ٚحٌزلغ، ِٕٚٙخ ىٍحٓش طٕخٌٚض ػيى ِٓ حٌيٍحٓخص ِظ

(، رؼٕٛحْ "أػَ حٌٛػٟ ٚحٌّّخٍٓخص حٌغٌحث١ش ٌؼ١ٕش ِٓ ِؼٍّخص ٠ٍخع حلأؽفخي 0227ح١ٌٍٍٟ )

رـيس ػٍٝ حٌّٕٛ حٌـّٟٔ ٌلأؽفخي" ٚطٙيف ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 

ٌّٕٛ حٌـّٟٔ ٌلأؽفخي، ٚطىٛٔض ٚحٌّّخٍٓخص حٌغٌحث١ش ػٕي ِؼٍّخص ٠ٍخع حلأؽفخي ػٍٝ ح

( ؽفً ِٓ أؽفخي ِخ لزً حٌّيٍٓش، وّخ حٓظويِض 022( ِؼٍّش ٚ )222ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ، ٚلخِض حٌزخكؼش رظظ١ُّ ٔٛػ١ٓ ِٓ حلآظزخٔخص، حٓظزخٔش 

ٍّخص ِوظظش ٌٍّؼٍّش، ٚحٓظزخٔش ِوظظش ٌٍطفً، ٚأؿَص ػيس ِمخرلاص ِوظٍفش ِغ حٌّؼ

فٟ حٌّخثش( ِٓ حٌّؼٍّخص ٚػ١ٙٓ حٌغٌحثٟ ِظٛٓؾ،  20ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ )ٚحلأؽفخي ٌـّغ حٌز١خٔخص، 

( ِٓ ِؼٍّخص ٠ٍخع حلأؽفخي وخْ ٚػ١ٙٓ َِطفغ، فٟ ك١ٓ أْ حٌٛػٟ حٌؼؼ١ف فٟ حٌّخثش 03.7ر١ّٕخ )

( 42-42ر١ٓ حٌّؼٍّخص، ٚلي حٔظشَ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌَّطفغ ر١ٓ حٌفجش حٌؼ٠َّش ) (00.7%رٍغض ٔٔزظٗ )

ٕٓش، ٚ وخْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌّظٛٓؾ  ر١ٓ ِؼٍّخص حٌَّكٍش حٌظ١ّٙي٠ش ٚحٌلخطلاص ػٍٝ شٙخىس حٌؼخ٠ٛٔش 

فٟ حٌؼخِش، ٌٚٛكع أٔٗ وٍّخ لً حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍّؼٍّش حٍطفغ ٚػ١ٙخ حٌغٌحثٟ، ًٌٚه ٔظ١ـش ٌَازظٙخ 

طؼم١ف ٔفٔٙخ، ٠ُٚخىس ِؼٍِٛخطٙخ حٌغٌحث١ش، ٚوؼَس حلاؽلاع ٚحٌظي٠ٍذ، وّخ أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌّظٛٓؾ 

ٚطً أػٍٝ ٔٔزش ر١ٓ حٌّؼٍّخص حٌّظوظظخص فٟ ٠ٍخع حلأؽفخي، ٚأْ ٌٌٙح حٌّٔظٜٛ ِٓ حٌٛػٟ طؤػ١َ 

 ِزخشَ ػٍٝ حلأؽفخي.

حْ "ِٔظٜٛ حٌٛػٟ (، ربؿَحء ىٍحٓش أهَٜ رؼ0222ٕٛفٟ ك١ٓ لخَ حٌميِٟٚ ُٚح٠ي )

حٌغٌحثٟ ٌيٜ ؽٍزش طوظض حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش فٟ ؿخِؼش حٌٕـخف حٌٛؽ١ٕش ٚؿخِؼش حٌٍٔطخْ 

لخرّٛ" ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ طزؼخً ٌؼيى ِٓ حٌّظغ١َحص ػٕي 

حٌّٔظٜٛ  –حٌـْٕ  –ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚلي حشظٍّض  حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّظغ١َحص )حٌـخِؼش 

حٌّؼيي حٌظَحوّٟ( ٌٍظٕزئ رخٌّٔظٜٛ حٌىٍٟ ٌٍٛػٟ، ٚأؿ٠َض حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش رٍغ  -ٟحٌيٍحٓ

( ِٓ 020( ِٓ ؿخِؼش حٌٕـخف حٌٛؽ١ٕش، ٚ )023( ؽخٌزخً ٚؽخٌزش، ًٌٚه رٛحلغ )027ػيى٘خ )

ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٚحػظّي حٌزخكؼخْ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌّٔلٟ، وّخ حٓظويَ حٌزخكؼخْ 

(، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ ِٔظٜٛ 0223ػٟ حٌغٌحثٟ ِٓ اػيحى حٌميِٟٚ )حٓظزخٔش ل١خّ حٌٛ

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌؼخَ ر١ٓ أفَحى حٌؼ١ٕش وخْ ِٕوفؼخً، اػخفش اٌٝ أٔٗ لا طٛؿي فَٚق فٟ حٌٛػٟ 

حٌّٔظٜٛ حٌيٍحٟٓ(، ر١ّٕخ وخٔض  –حٌـْٕ  –حٌغٌحثٟ ٌيٜ حٌطٍزش طزؼخً ٌٍّظغ١َحص )حٌـخِؼش 

ؼيي حٌظَحوّٟ ٌظخٌق حٌّؼيي حلأػٍٝ. ٚػّٓ ٔفْ ح١ٌٔخق؛ لخَ ٕ٘خن فَٚق طزؼخً ٌٍّظغ١َ حٌّ

(، ربؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ "حٌٛػٟ 0204ولاٌ ِٓ ِلـٛد، ٚحٌو١ٍفش، ِٚئٟ، ٚػزي الله )
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حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص ٚحٌلخٌش حٌغٌحث١ش لأؽفخٌٙٓ رٛلا٠ش حٌوَؽَٛ" ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ 

ى٠ش ٚحٌٛػٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص ىٍحٓش حٌؼلالش ر١ٓ حٌؼٛحًِ حلاؿظّخػ١ش ٚحلالظظخ

( أَ، ٚطُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ 422ٚطؤػ١َٖ ػٍٝ طلش أؽفخٌٙٓ، ٚوخْ كـُ ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

حٌّوظٍؾ، وّخ طُ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ ِوظٍفش ٌـّغ حٌز١خٔخص ِؼً حلآظز١خْ حٌّؼي ٌم١خّ ٚػٟ 

ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ رؤْ حلأِٙخص، ٚحٌّمخرٍش، ٚحٌّلاكظش، ٚحٌم١خٓخص حٌـ١ّٔش حٌظل١ش ٌلأؽفخي، 

ىهً حلأَٓس ٘ٛ حٌؼخًِ حلألٜٛ طؤػ١َحً ػٍٝ حٌٛػٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص، وّخ أْ ػَّ 

حلأَ ِٚٔظٛح٘خ حٌظؼ١ٍّٟ ٠ئػَ ػٍٝ حٌٛػٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙخ، ٚٚفمخً ٌٌٌه فبْ أؽفخي 

ص ٠لي حٌطزمش حٌّـظّؼ١ش حٌؼ١ٍخ ُ٘ أوؼَ طلش ِٓ ا١َُ٘، ٚأْ حٌٛػٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخ

ِٓ حٔظشخٍ حٌّلا٠ٍخ ٚحلاٌظٙخد حٌَثٛٞ ٌيٜ حلأؽفخي، وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ٕ٘خن كخؿش 

فٟ ك١ٓ  اٌٝ طيهً حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌظل١ٔٓ حٌٛػٟ رظلش حلأؽفخي ٚاٌحإُ٘.

(، ىٍحٓش رؼٕٛحْ " طؤػ١َ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٚحٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 0203أؿَص ػط١ش ٚػزي حٌـٛحى )

ئشَ وظٍش حٌـُٔ ٚحٌلخٌش حٌظل١ش ر١ٓ َِح٘مخص حٌَّكٍش حٌّظٛٓطش رخٌّي٠ٕش حٌٍّٕٛس" ػٍٝ ِ

ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ طم١١ُ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٚحٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌٍطخٌزخص حٌَّح٘مخص ٚػلالظٙخ رخٌىظٍش 

( ؽخٌزش ِٓ 222حٌـ١ّٔش ٚحٌلخٌش حٌظل١ش ٌٙٓ، ٚأؿ٠َض حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش رٍغ ػيى٘خ )

ش حٌّظٛٓطش، ٚحػظّيص حٌزخكؼظخْ حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ ىٍحٓظّٙخ، وّخ لخِض ؽخٌزخص حٌَّكٍ

حٌزخكؼظخْ ربػيحى حلآظز١خْ حٌّطزك، ِٚمخرٍش ػيى ِٓ حٌطخٌزخص ٚطٛؿ١ٗ ػيى ِٓ حلأٓجٍش ٌٙٓ، 

ٚػيى٘خ ػشَْٚ ٓئحي رغَع ؿّغ حٌز١خٔخص، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ حٌّٔظوٍظش ِٓ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش 

فٟ حٌّخثش( ِٓ  03.7طخٌزخص ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٠ُخىس فٟ حٌُْٛ، ٚ )فٟ حٌّخثش( ِٓ حٌ 00.7اٌٝ أْ )

حٌطخٌزخص ٠ؼخْٔٛ ِٓ أَِحع ِؼً فمَ حٌيَ، ٚحًٌٔ، ٚحٌٔىَٞ، فٟ ك١ٓ أْ ِؼظُ حٌطخٌزخص لا 

٠ؼخْٔٛ ِٓ ٌٖ٘ حلأَِحع، وّخ أظَٙص حٌيٍحٓش اٌٝ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ػٕي ِؼظُ 

ٌغٌحثٟ ػٕي حٌطخٌزخص وخٔض حٌٕٔزش حٌطخٌزخص ِظٛٓؾ، فٟ ك١ٓ أْ ٔٔزش حٔوفخع حٌٛػٟ ح

حلأىٔٝ، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ٕ٘خن ػيى ِٓ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٔجش حٌظٟ طظزؼٙخ حٌطخٌزخص 

 ٚحٌظٟ ٌٙخ طؤػ١َ ِزخشَ ػٍٝ طلظٙٓ.

(، ربؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ 0203ٚػّٓ ٔفْ حلإؽخٍ؛ لخِض هؼَ ٚػئخْ )

ظٗ رزؼغ حٌّظغ١َحص"  ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ "حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص أؽفخي ح٠ٌَخع ٚػلال

حٌظؼَف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص أؽفخي ح٠ٌَخع ٚػلالظٗ رؼيى ِٓ 

وْٛ حلأَ  –حٌؼَّ  –حٌّظغ١َحص، ٚلي حشظٍّض حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّظغ١َحص )حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ 

ىٛٔض ػ١ٕش ِٛظفش أٚ ا١َ ِٛظفش( ٌٍظٕزئ رّيٜ طؤػ١َ٘خ ػٍٝ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأَ، ٚط

( أَ ِٓ أِٙخص أؽفخي ح٠ٌَخع، ٚحػظّيص حٌزخكؼظخْ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٟ، وّخ 022حٌيٍحٓش ِٓ )

لخِظخ رزٕخء ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚططز١مٗ، ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ ٌيٜ أِٙخص أؽفخي 

حٌَٚػش ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ، ٚأْ ٕ٘خن فَٚق ر١ٕٙٓ  طزؼخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ 

ّٟ، ٚأْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص حٌغ١َ ِٛظفخص أػٍٝ ِٓ ا١َ٘ٓ، ِٚٓ ك١غ حٌؼَّ ٌُ حٌظؼ١ٍ
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 ٠Halder andىٓ ٕ٘خن حهظلاف فٟ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙٓ طزؼخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ. وّخ أؿَص 

Kejriwal (2016 ىٍحٓش رؼٕٛحْ " حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص ٚػلالظٗ رخٌلخٌش حٌغٌحث١ش ،)

حٌّيٍٓش" ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ ِؼَفش حٌؼلالش ر١ٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأَ  ٌلأؽفخي فٟ َِكٍش ِخ لزً

( ؽفً طظَحٚف أػّخٍُ٘ 222ٚحٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، ٚأؿ٠َض حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش ػيى٘خ )

( أَ لأؽفخي ِخ لزً حٌّيٍٓش، ٚحػظّيص حٌزخكؼظ١ٓ فٟ ىٍحٓظّٙخ 222( ٕٓٛحص، ٚ )2-4ر١ٓ )

ؼظ١ٓ رخٓظويحَ أٍٓٛر١ٓ ٌـّغ حٌز١خٔخص، فمي طُ ؿّغ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ، وّخ لخِض حٌزخك

حٌز١خٔخص حٌوخطش رخٌطفً وؼَّٖ، ٚؽٌٛٗ، ُٚٚٔٗ، أِخ حٌز١خٔخص حٌوخطش رخلأِٙخص فمي طُ ؿّؼٙخ 

ِٓ هلاي حٓظز١خْ ِىْٛ ِٓ ٓظ١ٓ ٓئحي، ِمّٔش ػٍٝ ٓزؼش أرؼخى، ٟٚ٘ ٔٛع حٌغٌحء، ٚحٌفٛحثي 

، ِٚؼَفش حٌغٌحء حٌظلٟ، ٚحٌؼخىحص حٌظل١ش ِٓ حٌغٌحء، ٚؽ٠َمش حٌطزن، ٚحٌٕظخفش

ٚحٌٍٔٛو١خص، ٚؽ٠َمش كفع حٌطؼخَ، ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأَ ٠ئػَ 

رشىً وز١َ ػٍٝ حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، وّخ أْ حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌلأؽفخي وخٔض فٟ حٌّؼيي 

١ش ٌلأؽفخي ػٕي حٌّٔظٜٛ حٌطز١ؼٟ ٌيٜ حٌٕٔزش حلأػٍٝ ِٓ حٌؼ١ٕش، ٚػٍٝ حٌؼىْ فخٌلخٌش حٌغٌحث

(، 0207حلألً ِٓ حٌطز١ؼٟ وخٔض ٌٍٕٔزش حلألً ِٓ حٌؼ١ٕش. فٟ ك١ٓ أؿَص حلأكّيٞ ٚحٌٛو١ً )

ىٍحٓش رؼٕٛحْ "طؤػ١َ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚحٌّؼَفش ػٍٝ حٌؼخىحص ٚحلأىحء حٌظلٟ ٌيٜ ؽلاد 

ٍٝ حٌؼخىحص حٌظ١يٌش فٟ ِظَ" ٚحٌظٟ طٙيف اٌٝ طم١١ُ حٌؼلالش ر١ٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚحٌّؼَفش ػ

( ِٓ ؽلاد و١ٍش 402حٌغٌحث١ش ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚؽزمض حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش رٍغ ػيى٘خ )

( ِٓ حلإٔخع، ٚطُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٟ فٟ 057( ِٓ حٌٌوٍٛ، ٚ)022حٌظ١يٌش، )

حٌيٍحٓش، وّخ لخِض حٌزخكؼظخْ رظطز١ك حٓظز١خْ ٠ظىْٛ ِٓ ه١ّٔٓ ٓئحي، ٠ٚلظٛٞ ػٍٝ أٍرؼش 

رخٌظغ٠ٌش ٚحٌظلش ٟٚ٘ حٌّؼَفش ٚحٌّفخ١ُ٘ حلأٓخ١ٓش ٌٍظغ٠ٌش، حٌظٛػ١ش حٌظل١ش  أرؼخى ِظؼٍمش

حٌَّطزطش رّؼظميحطُٙ حٌشوظ١ش ٚآٍحثُٙ، حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌظٟ طٔظٙيف ٍٚط١ٓ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش 

ٚحٌٕشخؽ حٌزئٟ ١ٍُِٚٙ اٌٝ حٌطذ حٌطز١ؼٟ، حلأىحء ٚحٌّئشَحص ًحص حٌظٍش رخٌظلش، ٚأشخٍص 

لا طٛؿي فَٚلخص وز١َس ر١ٓ حٌـ١ٕٔٓ، ٌىٓ حٌطخٌزخص أظَْٙ ٚػ١خً أوزَ  حٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ

رخٌّفخ١ُ٘ ٚحٌّّخٍٓخص حٌغٌحث١ش، رخٌَاُ ِٓ ػيَ ططز١ك أاٍزٙٓ ٌٌٖٙ حٌّفخ١ُ٘، ٚوشفض 

 حٌيٍحٓش ػٓ ٚؿٛى ػلالش ا٠ـخر١ش ر١ٓ حلأىحء حٌَّطزؾ رخٌظلش، ٚر١ٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ.

 ج الإسشبدَخ انغزائُخ:صبَُبً: انذساسبد انزٍ رُبونذ انجشاي

ِٓ أُ٘ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ىٍحٓش حٌـّخي 

(، رؼٕٛحْ "رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌظلٟ لأؽفخي حٌلؼخٔش ٚػلالظٗ 0224)

 رميٍطُٙ ػٍٝ حلأظزخٖ ٚحٌظَو١ِ" ٚحٌظٟ طٙيف اٌٝ طظ١ُّ رَٔخِؾ ِظىخًِ لإؤخد حلأؽفخي

( ٕٓٛحص، 3-2ِؼٍِٛخص ػٓ حٌغٌحء حٌظلٟ، ٚرٍغض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٓزؼ١ٓ ؽفلاً ِٓ ػَّ )

لّٔٛح ػٍٝ ِـّٛػظ١ٓ، وً ِـّٛػش رٙخ هّٔش ٚػلاػْٛ ؽفً، ٚحٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ شزٗ 

حٌظـ٠َزٟ، ًٌٚه ٌّمخٍٔش حٌظغ١َحص حٌظٟ ظَٙص ػٍٝ ٍٓٛن حلأػؼخء لزً ٚرؼي ططز١ك رَٔخِؾ 

خ ؽزك حٌزخكغ حٓظزخٔش حٌٍٔٛن حٌظلٟ ٌلأؽفخي ِٓ اػيحىٖ، ِٚم١خّ حٌظٛػ١ش حٌغٌحث١ش، وّ

حلأظزخٖ ٌطفً ِخ لزً حٌّيٍٓش ِٓ اػيحى كخفع رطَّ، ٚرَٔخِؾ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌظلٟ، 



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 هاجر الحربي ...،                                                             واقع الوعي الغذائي لدى أمهات مرحلة الطفولة
 

 

455 

ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى فَق رؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ فٟ ِؼٍِٛخص حٌغٌحء حٌظلٟ ر١ٓ 

ـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، وّخ أٔٗ ٠ٛؿي فَق رؼي ططز١ك حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش ٌظخٌق حٌّ

حٌزَٔخِؾ ػٍٝ ِم١خّ حلأظزخٖ ٌطفً ِخ لزً حٌّيٍٓش ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش. وّخ لخَ 

(، ربؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ " فخػ١ٍش رَٔخِؾ حٌظٛؿ١ٗ ٚحلإٍشخى حٌظلٟ 0227ِظطفٝ )

حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش حٌغٌحثٟ ػٍٝ حٌٍٔٛن حٌغٌحثٟ ٚرؼغ ِىٛٔخص حٌـُٔ ٌيٜ ط١ٌٍّحص 

رّلخفظش حٌشَل١ش" ٚحٌظٟ ٘يفض اٌٝ رٕخء رَٔخِؾ اٍشخىٞ طلٟ اٌحثٟ ٌظ١ٌٍّحص حٌظفٟ 

حٌؼخٟٔ اػيحىٞ، ٚحٌظؼَف ػٍٝ طؤػ١َٖ ػٍٝ حٌٍٔٛن حٌغٌحثٟ، ِٚىٛٔخص حٌـُٔ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش 

حٌيٍحٓش ِٓ ٓظ١ٓ ط١ٌٍّس، طُ طم١ّٔٙٓ ػٍٝ ِـّٛػظ١ٓ، فٟ وً ِـّٛػش ػلاػ١ٓ ط١ٌٍّس، 

ويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ، ٚحٌم١خّ حٌمزٍٟ، ٚحٌزؼيٞ، ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش، ٚحٓظ

ٚحٌؼخرطش، وّخ حٓظويِض حٌزخكؼش ػيس أىٚحص ٌـّغ ر١خٔخص حٌيٍحٓش ِؼً أؿِٙس ل١خّ حٌطٛي 

ٚحٌُْٛ، ٚأؿِٙس ل١خّ ِىٛٔخص حٌـُٔ، ٚحٓظزخٔش حٌٍٔٛن حٌغٌحثٟ، ٚحٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ 

ص حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن طؤػ١َ ا٠ـخرٟ ٌٍزَٔخِؾ ػٍٝ حٌٍٔٛن حٌغٌحثٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ، ٚأظَٙ

ِٚىٛٔخص حٌـُٔ ٌيٜ ط١ٌٍّحص حٌظف حٌؼخٟٔ اػيحىٞ. ٚػّٓ ٌ٘ح حلإؽخٍ؛ أؿَص ح١ٌٍٙزٟ 

(، ىٍحٓش رؼٕٛحْ "فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص ِٚشَفخص 0222)

ػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ فٟ ط١ّٕش ليٍس أؽفخي حٌظٛكي" ٚحٌظٟ طٙيف اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ فخ

حلأِٙخص ٚحٌّشَفخص فٟ طوط١ؾ ٚؿزخص اٌحث١ش ِٕخٓزش ٌلأؽفخي حٌّظخر١ٓ لزً ٚرؼي 

حٌزَٔخِؾ، ٚلّٔض حٌزخكؼش ػ١ٕش حٌيٍحٓش اٌٝ ل١ّٔٓ، رٍغ ػيى٘خ لزً ططز١ك حٌزَٔخِؾ هّْ 

ٍْ ٚٓظْٛ ِشَفش، ٚرؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ اٌٝ طٔغٍ ٚػشَ ْٚ أِخً، ٚ طٔغٍ ٚٓزؼْٛ أَ، ٚ ػّخ

ٚػشَْٚ ِشَفش، ٚحػظّيص حٌزخكؼش حٌّٕٙـ١ٓ حٌٛطفٟ ٚحٌظـ٠َزٟ، وّخ حٓظويِض حٌزخكؼش  

ٔٛػ١ٓ ِٓ حلأىٚحص ّٚ٘خ حلآظز١خْ، ٚحٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ حٌّميَ، ٚلخِض رزٕخء حلآظز١خْ، وّخ 

ٔوفخع لخِض رظوط١ؾ ٚطظ١ُّ ٚطٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ حلإٍشخىٞ، ٚوخٔض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش طش١َ اٌٝ ح

فٟ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص ٚحٌّشَفخص، ٚحٍطزؾ ًٌه رخٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌي٠ٙٓ، فٟ ك١ٓ 

أظَٙ حٌزَٔخِؾ فخػ١ٍظٗ فٟ ٍفغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ِٓ حٌّٕوفغ اٌٝ حٌّظٛٓؾ. فٟ ك١ٓ لخَ ولاٌ 

(، ربؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ " فؼخ١ٌش 0200ِٓ ريٚٞ، ٚػزي حٌغٕٟ، ٚه١ًٍ، ٚػزي حٌل١ّي )

ىٞ ِمظَف ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ طلا١ٌِ حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش رشّخي ١ٕٓخء" رَٔخِؾ اٍشخ

ٚ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ رٕخء رَٔخِؾ ِمظَف ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ طلا١ٌِ حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش 

)ر١ٕٓ _ رٕخص( ٚل١خّ فؼخ١ٌظٗ، ٚؽزُمض حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش رٍغ ػيى٘خ ٓظش ػشَ ط١ٌٍّ، ٚ ٓض 

حٌظف حٌؼخٟٔ حلإػيحىٞ، ٚ طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـ٠َزٟ، ٚحٌم١خّ حٌمزٍٟ ػشَس ط١ٌٍّس ِٓ 

ٚحٌزؼيٞ، وّخ طُ حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف، ٚ ِم١خّ حلاهظزخٍ حٌظلظ١ٍٟ ٌٍّؼٍِٛخص حٌغٌحث١ش 

ٌظلا١ٌِ حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش، ِٚم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌٍؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌيٜ طلا١ٌِ حٌَّكٍش 

ْ حٌّم١خ١ٓٓ ِٓ اػيحى حٌزخكؼش ريٚٞ، ٚحلظظَ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف ػٍٝ ِـخي حلإػيحى٠ش، ٚوخ

حٌظغ٠ٌش ٚػٍَٛ حلأؽؼّش، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أٔٗ طٛؿي فَٚق فٟ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش 
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ر١ٓ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌلاهظزخٍ حٌظلظ١ٍٟ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ر١ّٕخ لا طٛؿي فَٚق 

ٓ ٚحٌزٕخص ، وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ طٛؿي فَٚق فٟ ىٍؿخص ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌز١ٕ

حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ر١ٓ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌّم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌظخٌق حٌظطز١ك 

حٌزؼيٞ ٕٚ٘خن فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌز١ٕٓ ٚحٌزٕخص، أِخ حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف ٠ظظف 

 َفٟ ٌٍـٛحٔذ حٌّؼَف١ش حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ حٌزَٔخِؾ.ريٍؿش ِمزٌٛش ِٓ حٌفؼخ١ٌش فٟ حٌظلظ١ً حٌّؼ

  ,Fallah, Pourabbas, Delpishehٚأ٠ؼخ فٟ ٔفْ ٌ٘ح ح١ٌٔخق؛ أؿَٜ

Veisani and Shadnoush  (2013) ٍٝىٍحٓش رؼٕٛحْ " آػخٍ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ ػ ،

ِٔظ٠ٛخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌٍٕٔخء حٌلٛحًِ فٟ اَد ا٠َحْ" ٚحٌظٟ طٙيف اٌٝ طلي٠ي آػخٍ 

شخى حٌغٌحثٟ ػٍٝ ِٔظ٠ٛخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚلي حشظٍّض حٌيٍحٓش ػٍٝ حلإٍ

وْٛ حلأَ ِٛظفش أٚ ا١َ ِٛظفش(، ٚرٍغ ػيى حٌؼ١ٕش  –حٌؼَّ  –حٌّظغ١َحص )حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ 

( ٕٓش، ٚحٓظويَ حٌزخكؼ١ٓ 02-42( ِٓ حٌٕٔخء حٌلٛحًِ ٚح٠ٌٌٓ طظَحٚف أػّخٍُ٘ ر١ٓ )022)

ّٕٙؾ حٌّوظٍؾ، وّخ أػي حٌزخكؼ١ٓ حٓظز١خْ ِوظض ٌـّغ حٌز١خٔخص، ٚطُ طط٠َٖٛ فٟ حٌيٍحٓش حٌ

ِٓ لزً أهظخث١١ٓ فٟ حٌظغ٠ٌش، ٚحكظٜٛ حلآظز١خْ ػٍٝ ػيس أرؼخى ِظؼٍمش رخٌٕظخَ حٌغٌحثٟ 

حٌظلٟ ٌٍٕٔخء حٌلٛحًِ، وّخ لخَ حٌزخكؼ١ٓ رؼًّ ػيس ِمخرلاص فَى٠ش ٚؿّخػ١ش طغ١َس ر١ٓ 

هظزخٍ حٌمزٍٟ ٌٍزَٔخِؾ، ِٚٓ ػُ طمي٠ُ ؿٍٔخص اٍشخى٠ش ٌٍظٛػ١ش حٌغٌحث١ش أفَحى حٌؼ١ٕش، ٚططز١ك حلا

( ِشخٍو١ٓ، ِٚٓ رؼي ػلاػش أٓخر١غ ؽزُك 2-02فٟ شىً ؿٍٔخص طغ١َس، ٠ىْٛ رٙخ ِٓ )

حلاهظزخٍ حٌزؼيٞ ٌٍلظٛي ػٍٝ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن حُى٠خى فٟ ِٔظٜٛ 

ء حٌلٛحًِ، ٚأْ ٕ٘خن طؤػ١َ ا٠ـخرٟ ٌلإٍشخى حٌغٌحثٟ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رشىً ٍِلٛظ ٌيٜ حٌٕٔخ

(، ربؿَحء 2013) Wojcicki and Heymanػٍٝ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌٍٕٔخء حٌلٛحًِ. وّخ لخَ 

رؼٕٛحْ "حٓظويحَ حٌٍّظمخص حٌغٌحث١ش ٚحٌٛػٟ رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌوخطش  ىٍحٓش

ٍ حٓظويحَ حٌٍّظمخص حٌغٌحث١ش، ٚحٌٛػٟ ٌٍٕٔخء ٚحلأؽفخي" طٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ طم١١ُ ِيٜ طىَح

رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش رُٛحٍس حٌٍِحػش حلأ٠َِى١ش، ِٓ لزً حٌٕٔخء ًٚحص حٌيهً 

حٌّٕوفغ، رّخ فٟ ًٌه حٌّشخٍوخص فٟ رَٔخِؾ حلإٍشخى حٌغٌحثٟ حٌوخص رخٌٕٔخء ٚحٌَػغ 

ٓٓ هّٔش  ( ِشخٍن ِٓ حٌٕٔخء، ٚحلأؽفخي ى242ْٚٚحلأؽفخي، ٚرٍغض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

ٕٓٛحص، ٚحٓظويِض حٌزخكؼظخْ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٟ ٌـّغ حٌز١خٔخص، وّخ لخِض حٌزخكؼظخْ رظطز١ك 

حٓظز١خْ ِىْٛ ِٓ أٓجٍش ِليىس ٌظم١١ُ حٌٛػٟ رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ٚحٓظويحَ 

حٌٍّظمخص حٌغٌحث١ش، ٍٚوِص حلأٓجٍش ػٍٝ ػيس ِلخٍٚ ِٕٙخ حٓظويحَ حٌّؼٍِٛخص حٌغٌحث١ش، 

ٌّىٛٔخص ٌٍغٌحء، حٌّؼٍِٛخص حٌظل١ش، حكظٛحء حٌغٌحء ػٍٝ حٌٔؼَحص حٌلاُِش، حٌٛػٟ لخثّش ح

رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ِٓ حٌُٛحٍس، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن ػيى وز١َ ِٓ 

حٌٕٔخء لا ٠مَأْ حٌّؼٍِٛخص حٌغٌحث١ش ػٍٝ حٌٍّظك حٌغٌحثٟ ٌٍّٕظؾ لزً حٌشَحء، وّخ أْ ألً ِٓ 

١ٕش لي ّٓؼٛح رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌظٟ طميِٙخ ُٚحٍس حٌٍِحػش ٔظف ػيى حٌؼ

(، 0203حلأ٠َِى١ش. ٚػّٓ ٌ٘ح حلإؽخٍ؛ أؿَٜ أرٛ حٌفظٛف، ٚأرٛ ٍح١ٓٓ، ٚحٌٔٛحف، ٚحٌٍٕٛ )

ىٍحٓش رؼٕٛحْ "فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌظٛػ١ش آرخء ٚأِٙخص أؽفخي حٌظٛكي رّلخفظش ؿخُحْ 
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ٟ طل١ٔٓ كخٌش أرٕخثُٙ" ٚ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ ٠ُخىس ٚػٟ آرخء رخٌل١ّخص حٌغٌحث١ش حٌفؼخٌش ف

ٚأِٙخص حلأؽفخي ًٞ حػطَحد حٌظٛكي رّلخفظش ؿخُحْ رخٌل١ّخص حٌغٌحث١ش حٌفؼخٌش فٟ طل١ٔٓ 

كخٌش أرٕخثُٙ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ِـّٛػظ١ٓ، حلأٌٚٝ طـ٠َز١ش ٚػيى٘خ هّٔش ػشَ، 

ٌزخكؼْٛ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِم١خّ ٌٛػٟ ٚحٌؼخ١ٔش ػخرطش ٚػيى٘خ هّٔش ػشَ، ٚحٓظويَ ح

حٌٛحٌي٠ٓ رخلأٔظّش حٌغٌحث١ش حٌّٕخٓزش لاػطَحد حٌظٛكي، وّخ طُ ططز١ك اكيٜ ػشَس ؿٍٔش 

اٍشخى٠ش ػٍٝ حٌؼ١ٕش، ٚطٛطٍض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ أفَحى 

رخٌل١ّخص حٌغٌحث١ش حٌفؼخٌش حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌّٔظٜٛ حٌٛػٟ 

 ٌظل١ٔٓ كخٌش أؽفخي حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٞ.

 صبنضبً: رؼهُك ػبو ػهً انذساسبد انسبثمخ:

ِٓ هلاي حٌؼَع حٌٔخرك ٌٍيٍحٓخص حٌٔخرمش ػٍٝ حٌّٔظ١٠ٛٓ حٌؼَرٟ، ٚحلأؿٕزٟ، 

 ٠Halder andظؼق طٕٛع فٟ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ِٛػٛع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ويحٍٓش 

Kejriwal (2016( ٍٟح١ٌٍ ،)حلأكّيٞ ٚحٌٛو١ً 0203(، ػط١ش ٚػزي حٌـٛحى )0227 ،)

(، حٌميِٟٚ ُٚح٠ي 0203(، هؼَ ٚػئخْ )0204(، ىٍحٓش ِلـٛد ٚآهَْٚ )0207)

(، ٚوٌٌه حٌيحٍٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ويٍحٓش حٌـّخي 0222)

(، ٚأرٛ 0222(، ىٍحٓش ح١ٌٍٙزٟ )0200ْٚ )(، ٚريٚٞ ٚآه0227َ(، ِٚظطفٝ )0224)

 Fallah and others (2013 ،)Wojcicki and Heyman(، 0203حٌفظٛف ٚآهَْٚ )

(، فٟ ك١ٓ طَوِ حٌيحٍٓش حٌلخ١ٌش ػٍٝ ل١خّ ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚفك حٌّظغ١َحص 2013)

ؼي ِظغ١َحص حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش(، ٚحٌظٟ ط –حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ  –)حٌؼَّ 

فٟ ر١جش أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس،  -ػٍٝ كي ػٍُ حٌزخكؼش  -ؿي٠يس ٌُ طزلغ 

ٚحػظّيص ِؼظُ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ػٍٝ حٓظويحَ حٌّٕٙـ١ٓ حٌّٔلٟ، أٚ حٌظـ٠َزٟ، ر١ّٕخ طظ١ِّ 

ظفخىس ِٓ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش رخٓظويحِٙخ حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ رٕٛػ١ٗ حٌىّٟ ٚحٌٕٛػٟ، ٚلي طّض حلآ

حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ اػَحء حٌـخٔذ حٌٕظَٞ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ٚطم١ٕٓ أىحس حٌيٍحٓش، ِٕٚخلشش 

ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٚمخٍٔظٙخ فٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، وّخ ٓخػض فٟ حهظ١خٍ 

حٌّٕٙؾ حٌّٕخٓذ، ٚحٌظؼَف ػٍٝ ؿٛحٔذ حٌؼؼف ٚحٌمظٍٛ فٟ رؼغ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، 

ش طـٕذ حٌٛلٛع ف١ٙخ، ِٚؼَفش ؿٛحٔذ حٌمٛس، ٚحٌؼًّ ػٍٝ طؼ٠ِِ٘خ، ٚحلآظفخىس ِٕٙخ ِٚلخٌٚ

 فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.

 يُهج انذساسخ:

حٓظٕخىحً اٌٝ ؽز١ؼش حٌيٍحٓش ٚحٌز١خٔخص حٌَّحى حٌلظٛي ػ١ٍٙخ، ٌٍٚظلمك ِٓ فَٚع 

(، 0204) حٌيٍحٓش، حٓظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ رٕٛػ١ش حٌىّٟ ٚحٌٕٛػٟ، ٠ٚؼَف ػلاَ

حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ رؤٔٗ "ؽ٠َمش ٌـّغ ٚطل١ًٍ ِِٚؽ حٌز١خٔخص حٌى١ّش ٚحٌٕٛػ١ش فٟ ىحٍٓش ٚحكيس 

 ٌفُٙ ِشىٍش ِٓ ِشىلاص حٌزلغ". 



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 م3233 فبراير(   23ع ) –( 7مج )المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، 

 

 

454 

ٚح٘ظّض حٌزخكؼش رخٌىشف ػٓ ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚػلالظٗ رزؼغ حٌّظغ١َحص ٌيٜ 

لغ ِٓ ك١غ ِٔظٜٛ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس، ًٌٚه رٙيف ٍطي ًٌه حٌٛح

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ، ٚػلالظٗ رخٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش، ٚحٌفَٚق طزؼخً ٌٍّظغ١َحص 

حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش(، ٚحٌظؼَف ػٍٝ أرَُ حٌّؼٛلخص  –حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ  –)حٌؼَّ

ص حٌزخكؼش حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌّٙظّش رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رّي٠ٕش ؿيس، ك١غ ٚؿي

أْ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ ٘ٛ حلأٔٔذ، ٌّخ ٠ظ١ِّ رٗ ٌ٘ح حٌّٕٙؾ ِٓ طلم١ك حٌظىخًِ، ٚحٌظَحرؾ 

ر١ٓ حٌز١خٔخص حٌى١ّش، ٚحٌٕٛػ١ش، ٚحٌٛطٛي اٌٝ فُٙ ِظؼّك ٌٍيٍحٓش، ٚاظٙخٍ ٔظخثؾ أوؼَ ىلش، 

 ٠ّىٓ ٌٍزخكؼش طؼ١ّّٙخ ػٍٝ ِـظّغ حٌيٍحٓش.

 يجزًغ انذساسخ:
ِٓ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس فٟ ِيحٍّ ٠ٍخع حلأؽفخي  طىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش

 (.02-32٘ـ، ٚح٠ٌٌٓ طظَحٚف أػّخٍُ٘ ر١ٓ )0442حٌلى١ِٛش رّي٠ٕش ؿيس فٟ حٌؼخَ 

 ػُُخ انذساسخ:
طؼَف حٌؼ١ٕش رؤٔٙخ ""ِـّٛػش ؿِث١ش ِٓ ِـظّغ حٌيٍحٓش، ٠ظُ حهظ١خٍ٘خ رط٠َمش 

طٍه حٌٕظخثؾ ٚطؼ١ّّٙخ ػٍٝ وخًِ ِـظّغ ِٕخٓزش، ٚاؿَحء حٌيٍحٓش ػ١ٍٙخ، ِٚٓ ػُ حٓظويحَ 

حٌيٍحٓش حلأطٍٟ )حٌٔؼيٞ، ريْٚ طخ٠ٍن(.ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش 

حٌّزىَس فٟ ِيحٍّ ٠ٍخع حلأؽفخي حٌلى١ِٛش حٌظخرؼش ٌَّوِ طؼ١ٍُ شَق ؿيس، ٚحٌظٟ رٍغ 

ـ، ٚرٍغ حٌؼيى ٘ـ0442 -0422ػيى٘خ ٓض ٍٚػخص، هلاي حٌفظً حٌيٍحٟٓ حٌؼخٟٔ ِٓ حٌؼخَ 

( أَ، ُِٛػ١ٓ ػٍٝ حٌَٚػخص حٌٔظش، ٟٚ٘ حٌَٚػش حٌؼخٌؼش ػشَ، 022حٌفؼٍٟ ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش )

حٌَٚػش حٌٔخرؼش ػشَ، ٚحٌَٚػش حٌٔخرؼش، ٚحٌَٚػش حٌَحرؼش ٚحٌؼشَْٚ، ٚحٌَٚػش حٌلخى٠ش 

ٌؼ١ٕش ٚحٌؼلاػْٛ، ٚحٌَٚػش حٌؼخ١ٔش ٚحلأٍرؼْٛ، ٚلي طُ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػشٛحث١خً رط٠َمش ح

( ِٓ حٌّم١خّ، ػُ حٓظزؼخى 022حٌؼشٛحث١ش حٌز١ٔطش، ِّؼٍش ٌّـظّغ حٌيٍحٓش، ٚطُ ط٠ُٛغ ػيى )

ػلاػ١ٓ حٓظـخرش ٌؼيَ حوظّخٌٙخ، وّخ طُ اؿَحء ِمخرٍش ِغ ػيى ِٓ حلأِٙخص ٠ٚميٍ ػيى٘ٓ هّْ 

أِٙخص، ٚأ٠ؼخً طُ حٓظويحَ حلأٍٓٛد حٌٛطفٟ فٟ حٌيٍحٓش، ٚحٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌّوظٍؾ ٠ٚٛػق 

 ( هظخثض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٚفمخً ٌّظغ١َحطٙخ حٌي٠ّٛاَحف١ش:0ؿيٚي ٍلُ )

 (111خصبئص ػُُخ انذساسخ دست يزغُشاد انذساسخ انذًَىغشافُخ )ٌ= (1جذول سلى )
 انُسجخ انؼذد انًجًىػبد انًزغُشاد

 انؼًش

 %22 22 سُخ22-21يٍ

 %55 55 سُخ32-31يٍ

 %15 15 سُخ فأكضش 41

 %111 111 انًجًىع

انًسزىي 

 انزؼهًٍُ

 %3 3 يزىسط

 %25 25 صبَىٌ

 %66 66 جبيؼٍ
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 %3 3 فىق جبيؼٍ

 %111 111 انًجًىع

لخِض حٌزخكؼش رخٓظويحَ ؽ٠َمظ١ٓ ٌـّغ حٌز١خٔخص فٟ ٌٖ٘ حٌيحٍٓش؛ ًٌٚه أدواد انذساسخ: 

ٌٍٛطٛي اٌٝ طلم١ك حلأ٘يحف حٌَّؿٛس ِٓ حٌيٍحٓش، ك١غ طُ ؿّغ حٌز١خٔخص أٚلاً رخٌط٠َمش 

حٌى١ّش )حٌّم١خّ(، ٚػخ١ٔخً رخٌط٠َمش حٌٕٛػ١ش )حٌّمخرٍش(، ١ٓٚظُ ًوَ وً ِّٕٙخ رخٌظفظ١ً ػٍٝ 

 كيس:

 أولاً: انطشَمخ انكًُخ )انًمُبس انًسزخذو فٍ انذساسخ( وهى كبنزبنٍ:

  :ٍيمُبس انىػٍ انغزائ 

ٓ رؼغ حلأٓجٍش ِٛؿّٙش اٌٝ ػ١ّٕش ِٓ ٠ؼَف حٌّم١خّ رؤٔٗ " ّّ ػزخٍس ػٓ حٓظّخٍس طظؼ

" )أ٠ٛد، ريْٚ طخ٠ٍن(، ٚرؼي حلاؽلاع ػٍٝ حٌّـظّغ حلأطٍٟ كٛي ظخَ٘س أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ

حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌؼَر١ش ٚحلأؿٕز١ش، ٚرخلاؽلاع ػٍٝ ِم١خّ ٓخرك ٌوؼَ ٚػئخْ 

(، لخِض حٌزخكؼش رخٌظؼي٠ً ػٍٝ حٌّم١خّ، ك١غ طُ طم١ٍض ػيى حٌؼزخٍحص، ٚاػخىس 0203)

حٌظىَحٍحص، ٚاػخفش رؼغ حٌؼزخٍحص، ٚحٌٛطٛي رخٌفمَحص اٌٝ  ط١خاظٙخ رؼي حٌيِؾ ٚكٌف

 ٚحكي ٚػلاػ١ٓ فمَس، ُِٛػش ػٍٝ ػلاػش أرؼخى، ك١غ طؼّٕض حلأرؼخى ِخ ٠ٍٟ: 

 حٌزؼُي حلأٚي: حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌيٜ حلأَ: ٠ظىْٛ ِٓ ػلاع ػشَس فمَس. -

 ْٛ ِٓ حػٕظٟ ػشَس فمَس.حٌزؼُي حٌؼخٟٔ: ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌٍطفً: ٠ظى -

حٌزؼُي حٌؼخٌغ: حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ػٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأَ: ٠ٚظىْٛ ِٓ   -

 ٓض فمَحص.

 صذق انًمُبس 

(، ِٓ حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌّم١خّ حٌٛػٟ 0203ٚلي طلممض هؼَ ٚػئخْ )

(، 0حٔظَ ٍِلك ٍلُ ) حٌغٌحثٟ وّخ فٟ طٍٛطٗ حلأط١ٍش؛ حٌّىٛٔش ِٓ ػّخ١ٔش ٚػلاػْٛ ػزخٍس،

ِٓ هلاي ا٠ـخى ٔٛػ١ٓ ِٓ حٌظيق ّ٘خ: حٌظيق حٌظخَ٘ٞ؛ ًٌٚه رخلآظؼخٔش رآٍحء ِـّٛػش 

ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ حٌوزَحء حٌّوظظ١ٓ فٟ ٠ٍخع حلأؽفخي، ٚحٌظغ٠ٌش، ٚلي طُ اؿَحء رؼغ 

 حٌظؼي٠لاص ٚفمخً ٢ٍحء أٌٚجه حٌّلى١ّٓ، وٌٌه طُ حٌظلمك ِٓ طيق حٌزٕخء، ٚ٘ٛ وخٌظخٌٟ:

طيق حٌّفَٙٛ ٌٍّم١خّ: ًٌٚه ٌٍظلمك ِٓ طيق حٌّفَٙٛ ر١ٓ فمَحص حٌّم١خّ، ٚحٌيٍؿش  -

(، ٟٚ٘ 2023حٌى١ٍش، ك١غ وخٔض ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 ِؼخِلاص حٍطزخؽ ؿ١يس.

 صجبد انًمُبس 
(، 2052طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ رط٠َمش اػخىس حلاهظزخٍ، ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص )

 (، ِّخ ٠يي ػٍٝ طّظغ حٌّم١خّ رخٌؼزخص حٌّطٍٛد. 2050ٚوٌٌه ل١ّش ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم ٚرٍغ )

نهزذمك يٍ انششوط انسُكىيزشَخ نًمُبس انىػٍ انغزائٍ انذبنٍ نذي أيهبد يشدهخ 

 انطفىنخ انًجكشح، لبيذ انجبدضخ ثبِرٍ:
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ِٓ هظخثظٗ  ٌلاؽّجٕخْ ػٍٝ طيق ٚػزخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌلخٌٟ، ٚحٌظؤوي

ح١ٌٔىِٛظ٠َش، طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ، ٚططز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ ػ١ٕش 

حٓظطلاػ١ش رٍغ لٛحِٙخ ػلاػ١ٓ أَ ِٓ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ِٚٓ ػُ اؿَحء حهظزخٍ 

طيق حٌّفَٙٛ ٌفمَحص حلآظز١خْ، وّخ طُ حٌظلمك ِٓ حٌؼزخص ِٓ هلاي ا٠ـخى ل١ّش ِؼخًِ أٌفخ 

رَحْٚ -ٚٔزخم، رخلإػخفش اٌٝ ل١ّش ِؼخًِ حٌظـِثش حٌٕظف١ش ٚل١ّش ِؼخًِ ِؼخىٌش ٓز١َِخْوَ

 ٌفمَحص حٌّم١خّ، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػَع ٌٌٖٙ حٌٕظخثؾ:

 صذق انًمُبس 

٠مظي رظيق حٌّم١خّ "ِيٜ طلاك١ظٗ ٌم١خّ ِخ ٚػغ ٌم١خٓٗ" )َِحى 

، ًٌٚه رظطز١ك (، ٚلي طُ حٌظؤوي ِٓ طيق ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌلخ١ٍٓٚ0200ٌّٟخْ،

حٌّم١خّ ػٍٝ ػ١ٕش حٓظطلاػ١ش رٍغ لٛحِٙخ ػلاػْٛ أَ ِٓ ِوظٍف حٌّيحٍّ حٌظخرؼش ٌَّوِ 

اشَحف شَق ِي٠ٕش ؿيس ٌٍّم١خّ، ٚوٌٌه طُ حٌظلمك ِٓ حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌٍّم١خّ وّخ 

:ٍٟ٠ 

 انصذق انظبهشٌ:

 طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ، ِٓ لزً ػيى ِٓ أػؼخء ١٘جش

ٚلُٔ  -حٌظي٠ٍْ رـخِؼش حٌٍّه ػزي حٌؼ٠ِِ رى١ٍش حلالظظخى حٌٌِّٕٟ )لُٔ ىٍحٓخص ؽفٌٛش

حٌظغ٠ٌش(، ٚو١ٍش حٌؼٍَٛ )لُٔ حلإكظخء(، ٚو١ٍش حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ حٌظَر٠ٛش، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ هّْ 

ػشَس ِلىُ، ٚؽٍذ ُِٕٙ حٌظلمك ِٓ ِيٜ طٛحفك ػزخٍحص حٌّم١خّ ِغ حلأرؼخى، ًٚ٘ حٌؼزخٍس 

ٙخ حٌلخ١ٌش طؼطٟ حٌّؼٕٝ حٌّطٍٛد أَ لا، ٚاػخفش أٚ طؼي٠ً ِخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزخً، ٚطُ فٟ ط١خاظ

حٓظؼخىس أٍرؼش ِٓ ٔظخثؾ حٌظلى١ُ، ٚرٕخءً ػٍٝ آٍحء حٌّلى١ّٓ حؿ٠َُض حٌظؼي٠لاص حٌلاُِش ٓؼ١خً 

 ٌّلاثّظٙخ ٌغَع حٌيٍحٓش.

 صذق انجُبء:

ى حٌّم١خّ رخٌيٍؿش حٌى١ٍش" ٠ٚش١َ طيق حٌزٕخء حٌيحهٍٟ اٌٝ "ِيٜ حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿخص رٕٛ

 (، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ؽ٠َمش حكظٔخد طيق حٌّفَٙٛ ٌّم١خّ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش:0204)ػلاَ، 

لإؿَحء طيق حٌزٕخء )طيق حٌّفَٙٛ( ٌٍّم١خّ طُ حٓظوَحؽ ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ وً  (1

 ( ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ:0فمَس ٚىٍؿش حٌزؼي حٌّٕظ١ّش ا١ٌٗ، ٠ٚٛػق ؿيٚي ٍلُ )

لُى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ دسجبد فمشاد يمُبس انىػٍ انغزائٍ لأيهبد يشدهخ  (2)جذول 

 (31)انؼُُخ الاسزطلاػُخ: ٌ= انطفىنخ انًجكشح ودسجخ انجؼذ انًُزًُخ ئنُه

 َ حلأرؼخى
ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ

1 
 انسهىكُبد وانؼبداد

 انغزائُخ نلأو

1 1.52** 2 1.51** 3 1.51** 4 1.42** 

5 1.32* 6 1.61** 2 1.32* 5 1.61** 

2 1.52** 1

1

1.

5

5 

1.51** 11 1.54** 12 1.62** 

13 1.55**  
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 َ حلأرؼخى
ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ
َ 

ل١ُ ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ

2 
َىػُخ انىججبد 

 انغزائُخ انًمذيخ نهطفم

14 1.21** 1

5 

1.21** 16 1.62** 12 1.64** 

15 1.66** 1

2 
1.66** 21 1.32* 21 1.56** 

22 1.61** 2

3 
1.65** 24 1.21** 25 1.65* 

3 
انخذيبد الإسشبدَخ 

 انغزائُخ

26 1.53** 2

2 
1.55** 25 1.53** 22 1.55** 

31 1.51** 3

1 
1.56**  

 2.23* ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ    2.20** ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ 

اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ىحٌش 

( ِّخ ٠يي 2.70( ٚ)2.27، ٚلي طَحٚكض ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ )2.23ِٚٔظٜٛ  2.20

 ػٍٝ طّظغ ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ريٍؿش ؿ١يس ِٓ حٌظيق حٌيحهٍٟ.

وّخ طُ حٓظوَحؽ ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿش وً رؼي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ،  (0

 ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ:( ٠ٚ2ٛػق ؿيٚي ٍلُ )

لُى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ دسجبد أثؼبد يمُبس انىػٍ انغزائٍ لأيهبد يشدهخ  (3جذول )

 (31)انؼُُخ الاسزطلاػُخ: ٌ= انطفىنخ انًجكشح وانذسجخ انكهُخ

 ل١ُ ِؼخًِ حلاٍطزخؽ حلأرؼخى

 **2.73 حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌلأَ 0
 **2.77 حٌّميِش ٌٍطفًٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش  0
 **2.77 حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش 2

   2.20** ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ 

٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ 

( ِّخ ٠يي ػٍٝ 2.77( ٚ)2.73، ٚلي طَحٚكض ل١ُ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ حٌيحٌش ر١ٓ )2.20ىلاٌش 

 ٚطلاك١ش حٓظويحِٗ ٌظلم١ك أاَحع حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.طيق حٌّم١خّ 

 :صجبد انًمُبس 

٠ش١َ ِفَٙٛ ػزخص حٌّم١خّ اٌٝ "حطٔخق ٔظخثؾ ىٍؿخص حٌفَى ػٍٝ حٌّم١خّ، أٞ 

كظٛي حٌفَى ػٍٝ ٔفْ حٌيٍؿخص اًح ؽزُمض ػ١ٍٗ ٔفْ حلأىحس، ٚطلض ٔفْ حٌظَٚف" )ػلاَ، 

ٟ حٌغٌحثٟ رلٔخد ل١ّش ِؼخًِ (، ٚلخِض حٌزخكؼش رلٔخد ػزخص ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػ0204

ػزخص أٌفخ وَٚٔزخم، ٚل١ّش ِؼخًِ ػزخص حٌظـِثش حٌٕظف١ش، ِٚٓ ػُ ل١ّش ِؼخًِ حٌظظل١ق 

 ( ل١ُ ِؼخِلاص حٌؼزخص:4رَحْٚ، وّخ ٠ٛػق ؿيٚي ٍلُ )-ٓز١َِخْ
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لُى يؼبيلاد صجبد أثؼبد يمُبس انىػٍ انغزائٍ )انؼُُخ الاسزطلاػُخ:  (4جذول سلى )

=ٌ31) 

 حلأرؼخى
ػيى 

 حٌزٕٛى

ل١ّش ِؼخًِ 

 أٌفخ وَٚٔزخم

 ؽ٠َمش حٌظـِثش حٌٕظف١ش

ِؼخًِ حٍطزخؽ 

ر١َْٓٛ ر١ٓ 

 حٌـِث١ٓ

ِؼخًِ رَحْٚ 

 ٌٍظظل١ق حٌطٌٟٛ

 1.22 1.21 1.62 13 حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌلأَ

 1.24 1.24 1.21 12 ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌّميِش

 1.51 1.22 1.51 6 حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش

 1.56 1.55 1.52 31 حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ

( ٌلأرؼخى 2.52_2.22( أْ ل١ُ ِؼخِلاص حٌؼزخص طَحٚكض ر١ٓ )٠4ظؼق ِٓ حٌـيٚي ٍلُ )

 -رّىٛٔخطٗ-( ٌٍّم١خّ وىً، ِّخ ٠يي ػٍٝ طّظغ حلآظز١خْ 2.52 – 2.53حٌفَػ١ش، ٚر١ٓ )

 ريٍؿش ؿ١يس ِٓ حٌؼزخص.

 رصذُخ انًمُبس 

)ىحثّخً، أك١خٔخً، ٔخىٍحً، أريحً(، ٚرّخ أْ ػزخٍحص Likertطُ حٓظويحَ ِم١خّ ١ٌىَص 

حٌّم١خّ ِظخاش رظٍٛس ا٠ـخر١ش، فبْ حٌيٍؿش حٌظٟ ليٍص رٙخ حٌؼزخٍحص حٌّٛؿزش ٌٍّم١خّ ٟ٘: 

ىٍؿخص ٌظمي٠َ )ىحثّخً(، ىٍؿظخْ ٌظمي٠َ )أك١خٔخً(، ىٍؿش ٚحكيس ٌظمي٠َ )ٔخىٍحً(،  2اػطخء 

)أريحً(، ٌّٚم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ىٍؿش و١ٍش: ٟ٘ ػزخٍس ػٓ ِـّٛع ىٍؿخص  ٚطفَ ٌظمي٠َ

حٌفَى ػٍٝ حٌؼزخٍحص حٌّىٛٔش لأرؼخى حٌّم١خّ حٌؼلاػش ِؼخً، ٚرٌٌه طظَحٚف حٌيٍؿش حٌى١ٍش 

ٌٍّم١خّ، ِخ ر١ٓ )حٌظفَ اٌٝ حٌؼخٌؼش ٚحٌظٔؼْٛ( فىٍّخ حٍطفؼض حٌيٍؿش؛ ىي ًٌه ػٍٝ حٍطفخع 

وً ِخ حٔوفؼض حٌيٍؿش؛ ىي ًٌه ػٍٝ حٔوفخع ِٔظٜٛ حٌٛػٟ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ، ٚ

 حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس.

 صبَُبً: انطشَمخ انُىػُخ )انًمبثهخ(: 

حٓظويِض حٌزخكؼش حٌّمخرٍش وؤىحس ٌـّغ ر١خٔخص حٌيحٍٓش حٌٕٛػ١ش، اٌٝ ؿخٔذ حٌّم١خّ حٌّٔظويَ 

حٌٕظخثؾ حٌى١ّش حٌظٟ طُ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ػٓ ؽ٠َك حٌّم١خّ، فٟ حٌيحٍٓش، ًٌٚه رغَع طيػ١ُ 

(، ٌٍّمخرٍش رؤٔٙخ طفخػً 0200ٌٚظٛػ١ق ًٌه لاري ِٓ ر١خْ ِخ أشخٍ ا١ٌٗ طؼ٠َف ك١ّيشش )

ٌفظٟ ِزخشَ ٘خىف ٠ظُ ر١ٓ شوظ١ٓ أٚ أوؼَ؛ رٙيف ؿّغ ِؼٍِٛخص ىل١مش كٛي حٌّٛػٛع 

مخرٍش حٌّفظٛكش ًحص حلأٓجٍش حٌلَس ِغ حٌّمظٛى رخٌزلغ ٚحٌيحٍٓش. ٚلخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حٌّ

ػيى ِٓ حلأِٙخص ٠ميٍ ػيى٘ٓ هّْ أِٙخص، طُ حهظ١خٍ٘ٓ رشىً ػشٛحثٟ ِٓ ػيس ِيحٍّ 

( ٠ٛػق طفظ١لاً أوؼَ ٌز١خٔخص 3طخرؼش ٌَّوِ اشَحف شَق ِي٠ٕش ؿيس، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ؿيٚي ٍلُ )

 حلأِٙخص فٟ حٌّمخرٍش:
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 انًمبثهخخصبئص ػُُخ انًمبثهخ، صيٍ وربسَخ  (5جذول )
 ربسَخ انًمبثهخ صيٍ انًمبثهخ انًسزىي انزؼهًٍُ انؼًش و

 هـ22/6/1441 دلُمخ 31 جبيؼٍ 22 1

 هـ3/2/1441 دلُمخ 31 يبجسزُش 32 2

 هـ3/2/1441 دلُمخ 31 يبجسزُش 33 3

 هـ6/2/1441 دلُمخ 31 جبيؼٍ 35 4

 هـ2/2/1441 دلُمخ 31 صبَىٌ 25 5

ػيى حلأِٙخص ٘ٛ هّْ، طُ حهظ١خٍ٘ٓ ػشٛحث١خً ِٓ ٠ٚظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ 

ػيس ِيحٍّ طخرؼش ٌَّوِ اشَحف شَق ِي٠ٕش ؿيس، ًٌٚه ٌٍلظٛي ػٍٝ ِؼَفش أوؼَ كٛي 

ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ٚطُ حهظ١خٍ حٌّمخرٍش حٌّمٕٕش، ك١غ 

٠مَٛ ف١ٙخ حٌزخكغ رظلي٠ي حلأٓجٍش  ( رؤٔٙخ ًٌه حٌٕٛع ِٓ حٌّمخرٍش حٌظ٠0204ٟؼَفٙخ ١ٍّٓخْ )

 ٚط١خاظٙخ ِٔزمخً، رل١غ طؼطٟ حٌل٠َش ٌٍفَى فٟ حٌظٛٓغ فٟ حلإؿخرش.

ٚوخٔض طيٍٚ حلأٓجٍش كٛي ِظغ١َحص حٌيحٍٓش حٌلخ١ٌش، ٚأرؼخى حٌّم١خّ، ٌٍلظٛي ػٍٝ 

اؿخرخص طيػُ طف١َٔ ٔظخثؾ حٌيحٍٓش حٌى١ّش ِٓ ؿخٔذ آهَ، ك١غ طّض ط١خاش حلأٓجٍش ؿ١ّؼٙخ 

(، ٚف١ّخ ٠وض ِٕٙـ١ش طل١ًٍ حٌز١خٔخص فٟ 2ٌشَٚؽ حٌّمخرٍش حٌّمٕٕش، حٔظَ ٍِلك ٍلُ ) ٚفمخً 

(، أٔٗ رخٌَاُ ِٓ طٛفَ اٍشخىحص ػخِش ٌظل١ًٍ 1990) Pattonحٌيحٍٓخص حٌٕٛػ١ش فمي أوي 

حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش الا أٔٗ لا طٛؿي لٛحػي طخٍِش طلىُ طٍه حلإؿَحءحص، ٔظَحً لأْ حٌزلغ 

 خى وز١َ ػٍٝ حٌفىَ حٌظل١ٍٍٟ، ّٚٔؾ طل١ًٍ حٌزخكغ.حٌٕٛػٟ ٠ؼظّي حػظّ

ٚلي طُ طل١ًٍ حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش فٟ حٌيحٍٓش حٌلخ١ٌش ٚفمخً لأٍٓٛد حٌٕظ٠َش حٌّـٌٍس، 

ًٌٚه ٚفك هطٛحص ِظظخ١ٌش، طؼّٕض ؿّغ حٌز١خٔخص حٌظٟ طُ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ِٓ حٌّمخرلاص 

ٌٝ فجخص، ِٚٓ ػُ طل١ًٍ أؿِحء ح١ٌّيح١ٔش، ٚطف١ٕي٘خ رط٠َمش ػ١ٍّش ِّٕٙـش، ػُ طظ١ٕفٙخ ا

حٌز١خٔخص ٌٍٛطٛي اٌٝ فُٙ وٍٟ ٌٙخ، ٚطلي٠ي حٌَُِٛ، ٚحٌىٍّخص حٌّفظخك١ش حلأٓخ١ٓش؛ ٌٍٛطٛي 

 اٌٝ اؿخرخص ػٍٝ طٔخإلاص حٌيحٍٓش حٌٕٛػ١ش.

 الأسبنُت الإدصبئُخ انًسزخذيخ:

٘خ طّض حلإؿخرش ػٓ طٔخإلاص حٌيحٍٓش، ِٚٓ ػُ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص ًٌٚه رؼي ؿّؼٙخ ٚفَُ

  ٚطف٠َغٙخ رخٓظويحَ حلأٓخ١ٌذ حلإكظخث١ش حٌظخ١ٌش:

حلإكظخء حٌٛطفٟ، ًٌٚه رخٓظوَحؽ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش  -

ٚحٌٕٔذ حٌّج٠ٛش ِٚؼخىٌش حٌّيٜ ٌّم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلإؿخرش ػٓ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ 

 ٌٍيٍحٓش.

حٌؼلالش ر١ٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ؛ ٌٍىشف ػٓ Personحٓظوَحؽ ل١ّش ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ  -

 ٚحٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش.

( ٌٍظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ANOVAحهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ ) -

 .ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش طزؼخً ٌّظغ١َ )حٌؼَّ(
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ظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ( ANOVAٌٍحهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ ) -

ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش طزؼخً ٌّظغ١َ )حٌّٔظٜٛ 

 .حٌظؼ١ٍّٟ(

( ٌٍظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ANOVAحهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ ) -

زَحِؾ حلإٍشخى٠ش ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش طزؼخً ٌّظغ١َ )حٌ

 حٌغٌحث١ش(.

( ٌٍّمخٍٔخص حٌزؼي٠ش ٌٍظؼَف ػٍٝ حطـخ٘خص حٌفَٚق ر١ٓ Scheffeحهظزخٍ ش١ف١ٗ ) -

ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ حٌؼ١ٕش طزؼخً ٌّظغ١َ )حٌزَحِؾ 

 (.حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش

 أٍٓٛد حٌٕظ٠َش حٌّـٌٍس؛ ٌّؼخٌـش ر١خٔخص حٌيحٍٓش حٌٕٛػ١ش. -

 ذساسخ ورفسُشهب:َزبئج ان

انُزبئج انًزؼهمخ ثبنسإال انشئُسٍ وانزٌ َُص ػهً "يب والغ انىػٍ انغزائٍ نذي أيهبد 

 يشدهخ انطفىنخ انًجكشح ثًذَُخ جذح؟"

ٌٚلإؿخرش ػٓ ٌ٘ح حٌٔئحي لخِض حٌزخكؼش رخٓظوَحؽ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ٚحٌٕٔذ حٌّج٠ٛش 

ٌيٍؿش حٌى١ٍش، ٚٚفمخً ٌٌٌه طُ كٔخد ٚحلألَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ًٌٚه ٌزؼيٞ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚح

حٌّيٜ ؽزمخً ٌلآظـخرش حٌَرخػ١ش ٌٍّم١خّ، ك١غ ٠ظُ طم١ُٔ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ وّخ ٘ٛ ِٛػق 

 أىٔخٖ:

 2-0-4ألً ل١ّش فٟ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ:  –حٌّيٜ = أوزَ ل١ّش فٟ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ 

 .0.22=4÷2وّخ طُ طلي٠ي ؽٛي حٌفجش: 

 ُ حٓظوَحؽ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش حٌظخ١ٌش:ٌٚظل١ًٍ ر١خٔخص حٌّم١خّ، ط

 ( ٓطمغ ػّٓ ىٍؿش َِطفؼش ؿيحً.2.03 – 4حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش حٌٛحلؼش ر١ ) 

 ( ٓطمغ ػّٓ ىٍؿش َِطفؼش.0.32 – 2.04حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش حٌٛحلؼش ر١ ) 

 ( ٓطمغ ػّٓ ىٍؿش ِظٛٓطش.0.73 – 0.42حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش حٌٛحلؼش ر١ ) 

 ( طمغ ػّٓ ىٍؿش ػؼ١فش.0.22 – 0.74حٌٛحلؼش ر١ٓ ) حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش 

 (:2ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛػلش فٟ ؿيٚي ٍلُ )

انًزىسطبد انذسبثُخ والاَذشافبد انًؼُبسَخ وانُست انًئىَخ نًمُبس  (6جذول سلى )

 (111انىػٍ انغزائٍ )ٌ=

 أثؼبد انًمُبس
انًزىسط 

 انذسبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دسجخ

 انزذمك
 انزشرُت

 حٌؼخٟٔ َِطفؼش %07.03 2.02 2022 انسهىكُبد وانؼبداد انغزائُخ نلأو

انىججبد انغزائُخ انًمذيخ نهطفم َىػُخ  حٌؼخٌغ َِطفؼش 73.3% 2.22 2.20 

 حلأٚي َِطفؼش %75.3 2.32 2.04 انخذيبد الإسشبدَخ انغزائُخ

 َِطفؼش %77 2.20 2.25 انًجًىع



ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

 هاجر الحربي ...،                                                             واقع الوعي الغذائي لدى أمهات مرحلة الطفولة
 

 

455 

حٌٔخرك أْ ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص حلأؽفخي فٟ َِكٍش ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي 

(، 2.25حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس كممض ىٍؿش )َِطفؼش(، رّظٛٓؾ كٔخرٟ وٍٟ ٚليٍٖ )

 فٟ حٌّخثش(. 77(، ٚٔٔزش ِج٠ٛش ٚليٍ٘خ )2.20ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ رّميحٍ )

ر١ٓ حلأرؼخى ريٍؿش طلمك ٚلي وخْ رؼي )حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش( حلأوؼَ ش١ٛػخً 

فٟ حٌّخثش(، ١ٍ٠ٗ فٟ حٌظَط١ذ حٌؼخٟٔ  75.3ٚٔٔزش ) 2.04)َِطفؼش( ِٚظٛٓؾ كٔخرٟ ٚليٍٖ 

 2.22)حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٌلأَ( ريٍؿش طلمك )َِطفؼش( ِٚظٛٓؾ كٔخرٟ ٚليٍٖ 

حٌٛؿزخص فٟ حٌّخثش(، ٚفٟ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش ٚحلأه١َس ؿخء رؼي )ٔٛػ١ش  77.03ٚٔٔزش طلمك )

ٚٔٔزش  2.20حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌٍطفً( ريٍؿش طلمك )َِطفؼش( أ٠ؼخً ٚرّظٛٓؾ كٔخرٟ ٚليٍٖ 

 فٟ حٌّخثش(. 73.3)

ٚلي طز١ٓ ِٓ هلاي حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش حٌظٟ طُ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ِٓ هلاي حٌّمخرٍش 

حٌزخٌغ ػيى٘ٓ هّْ أِٙخص، ٚحٌلاطٟ ؽَف ػ١ٍٙٓ حٌٔئحي  ح١ٌّيح١ٔش ِغ ػيى ِٓ حلأِٙخص

حٌظخٌٟ: "ً٘ طلَط١ٓ ػٍٝ ِظخرؼش وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي فٟ حٌّٛػٛػخص حٌظٟ طوض اٌحء 

حٌطفً؟" فىخٔض اؿخرخطٙٓ طئوي كَطٙٓ ػٍٝ حٌّظخرؼش، ٓٛحءً وخٔض ػٓ ؽ٠َك حٌزَحِؾ 

حٌظٍف١ٔٛ٠ِش، حٌّـلاص حٌؼ١ٍّش، ٚحٌظل١ش، ٚحٌؼمخف١ش، حٌّٛحلغ حلاٌىظ١َٔٚش حٌظل١ش، 

م١ف١ش حٌغٌحث١ش، اٌٝ ؿخٔذ ح٘ظّخَ ػيىٍ ِٕٙٓ رَّحؿؼش أؽزخء حٌّلخػَحص حٌظٛػ٠ٛش، حٌزَحِؾ حٌظؼ

ٚطفَٔ حٌزخكؼش حٌٕظخثؾ حٌٔخرمش؛  ِوظظ١ٓ فٟ حٌظغ٠ٌش؛ ٌظٕظ١ُ ٚؿزخص طل١ش ِٕخٓزش لأؽفخٌٙٓ.

رؤْ ٚػٟ حلأَ رلخؿش ؽفٍٙخ اٌٝ حٌّٕٛ ح١ٌٍُٔ، ٍٚازش ِٕٙخ فٟ طمي٠ُ حلأفؼً ٌٗ، ٠يفؼٙخ اٌٝ 

ف١ش ػٓ حٌغٌحء حٌظلٟ ٌٍطفً، ِٚخ ٠ظطٍزٗ ِٓ ػٕخطَ اٌحث١ش حلا٘ظّخَ ر٠ِخىس ِؼٍِٛظٙخ حٌؼمخ

ِوظٍفش، اػخفش اٌٝ طٛؿٙٙخ ٔلٛ طغ١١َ ٚطؼي٠ً حٌؼخىحص، ٚحٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش اٌٝ حٌٍٔٛو١خص 

حٌظل١ش، ٚح٘ظّخِٙخ رٕٛػ١ش حٌغٌحء حٌّميَ ٌطفٍٙخ، ٠ٔخُ٘ رشىً ِزخشَ فٟ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ 

َحٍ فٟ ِظخرؼش ٔفْ حٌٕظخَ حٌّظزغ ِٓ لزٍٙخ. ٚطظفك ٔظخثؾ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙخ، ٚطشـ١ؼٙخ ػٍٝ حلآظّ

 حٍطفخع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حٌفَى(، فٟ أْ 0227حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ِخ ًوَطٗ ىٍحٓش ح١ٌٍٍٟ )

٠َطزؾ رشىً ِزخشَ رَازظٗ فٟ طؼم١ف ٔفٔٗ، ٠ُٚخىس ِؼٍِٛخطٗ حٌغٌحث١ش، ٚوؼَس حلاؽلاع ٚحٌظي٠ٍذ، 

حٌٛؿزخص حٌظل١ش، ٚحلارظؼخى  ظلش حٌغٌحث١ش، اػخفش اٌٝ حلا٘ظّخَ رظٕخٚيِٚلخٌٚش حلا٘ظّخَ رّٛحػ١غ حٌ

ػٓ ليٍ حٌّٔظطخع ػٓ حٌٛؿزخص حٌغ١َ طل١ش. وّخ ٠ظفك ِخ ٓزك ِغ ِخ ًوَٖ ِظ١مَ 

(، فٟ أْ ٔمض حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّئػَس 0202)

ْ طىْٛ حلأَ لخىٍس ػٍٝ طٛف١َ حٌغٌحء، ٌٚىٓ ٠ـذ أْ ػٍٝ حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، فلا ٠ىفٟ أ

٠ىْٛ ٌٙخ حٌٛػٟ رؤْٓ اػيحى حٌٛؿزخص، ٚحهظ١خٍ حلأا٠ٌش حٌّٕخٓزش لاكظ١خؿخص حٌطفً ح١ِٛ١ٌش، 

 ٚحٌلاُِش ٌٍّٕٛ ح١ٌٍُٔ.

(، فٟ أْ حٌٛػٟ 2016) Halder and Kejriwalٚأ٠ؼخً ٠ظفك ِغ ِخ ًوَطٗ 

ٌش حٌغٌحث١ش ٌٍطفً، ٚأْ ٔٛع حٌغٌحء حٌّميَ ٌٍطفً، حٌغٌحثٟ ٌلأَ ٠ئػَ رشىً وز١َ ػٍٝ حٌلخ

ٚؽ٠َمش ؽزوٗ، ٚحٌظؤوي ِٓ ٔظخفظٗ، ِٚؼَفش حٌغٌحء حٌظلٟ حٌّٕخٓذ ٌٗ، ٚحٌؼخىحص 
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ٚحٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش حٌظٟ ٠ـذ ػٍٝ حلأَ حطزخػٙخ، ٚؽ٠َمش كفظٙخ ٌغٌحء ؽفٍٙخ، وٍٙخ 

 ِٙخص.أرؼخى أٓخ١ٓش طٔخُ٘ فٟ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأ

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌلأَ ٠ٔخُ٘ فٟ حٌظؼَف ػٍٝ حلاكظ١خؿخص حٌغٌحث١ش 

ٌطفٍٙخ، ٚرخٌظخٌٟ طشـ١ؼٙخ ػٍٝ طمي٠ُ حٌٛؿزخص حٌظل١ش حٌّٕخٓزش ٌٍّٕٛ حٌظلٟ ٌٗ، وّخ ٠ٔخُ٘ 

فٟ طـٕذ حٌّشخوً حٌظل١ش حٌظٟ لي ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حلأؽفخي، وظّٔٛ حلإٔٓخْ، ٚفمَ حٌيَ، ٚٔمض 

ٚأَِحع حٌىزي، اػخفش اٌٝ ىٍٖٚ فٟ طل١ٔٓ حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش ٌلأَٓس رؤوٍّٙخ.  حٌّؼخىْ،

(، ك١غ أظَٙص حٌيٍحٓش أْ ٠ٚ0203ظفك ِغ ِخ ٓزك؛ ِخ ًوَطٗ ىٍحٓش هؼَ ٚػئخْ )

ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأِٙخص َِطفغ، ٚأْ ًٌه ٍرّخ ٠ؼٛى اٌٝ وؼَس حٌزَحِؾ حٌظٛػ٠ٛش 

حؽلاع حلأَ ػٍٝ حٌىظذ ٚحٌّـلاص حٌظٟ طوض حٌظغ٠ٌش، ٚٚؿٛى حٌغٌحث١ش، ٚأفلاَ حٌف١ي٠ٛ، ٚ

حٌؼمخفش حٌغٌحث١ش ٌلأَٓس، ٚحٌٛػٟ رى١ف١ش حهظ١خٍ حٌغٌحء ح١ٌٍُٔ، ٚطؤػ١َٖ ػٍٝ حٌظلش، ٚأْ 

حلأؽفخي اخٌزخً ِخ ٠ىظٔزْٛ حٌؼخىحص ٚحٌٍٔٛو١خص ِٓ ٚحٌي٠ُٙ، ِٚٓ ر١ٕٙخ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش حٌظٟ 

 ٠مِْٛٛ رٙخ. 

ْ ٕ٘خن ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لأِٙخص َِكٍش ٠ٚظؼق ِّخ ٓزك؛ أ

حٌطفٌٛش حٌّزىَس، وّخ طز١ٓ ًٌه ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ أظَٙص حٍطفخع فٟ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ 

(، ٚىٍحٓش هؼَ ٚػئخْ 0207حٌغٌحثٟ ػٍٝ حهظلاف ػ١ٕخطٙخ، ويٍحٓش حلأكّيٞ ٚحٌٛو١ً )

ٌٕظخثؾ طىْٛ حٌزخكؼش لي أؿخرض ػٍٝ (، ٚرٌٖٙ ح0203(، ٚىٍحٓش ػط١ش ٚػزي حٌـٛحى )0203)

حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ حٌظخٌٟ: "ِخ ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش 

 ؿيس"؟

 ػشض ورذهُم انُزبئج انًزؼهمخ ثفشوض انذاسسخ: 

َزُجخ انفشض الأول وانزٌ َُص ػهً " رىجذ ػلالخ اسرجبطُخ دانخ ئدصبئُبً ثٍُ دسجخ  -

 ئٍ وانخذيبد الإسشبدَخ انغزائُخ نذي ػُُخ انذساسخ". انىػٍ انغزا

ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع لخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حهظزخٍ ر١َْٓٛ ٌّؼَفش حٌؼلالش ر١ٓ 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ، ٚر١ٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٛػق 

 (:7ؿيٚي ٍلُ )

 نؼلالخ ثٍُ انىػٍ انغزائٍ ثجؼذَهالاسرجبط ثُشسىٌ نهكشف ػٍ الُى يؼبيم  (2جذول سلى )

 (111وانخذيبد الإسشبدَخ انغزائُخ )ٌ=

 أثؼبد انىػٍ انغزائٍ
 انمسى انضبٍَ: انخذيبد الإسشبدَخ انغزائُخ

 يسزىي انذلانخ Personلًُخ يؼبيم الاسرجبط 

 1.11يسزىيدانخ ػُذ  **1.61 انسهىكُبد وانؼبداد انغزائُخ نلأو

 1.11دانخ ػُذ يسزىي **1.52 َىػُخ انىججبد انغزائُخ انًمذيخ نهطفم

 1.11دانخ ػُذ يسزىي **1.62 انذسجخ انكهُخ نهمسى الأول

٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ٕ٘خن ػلالش ا٠ـخر١ش ل٠ٛش ىحٌش اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ 

غٌحث١ش حٌّميِش لأِٙخص حلأؽفخي، ر١ٓ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٚر١ٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌ 2.20
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، ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ أْ ٕ٘خن ػلالش 2.20ك١غ ؿخء ِٔظٜٛ ىلاٌش ِؼخًِ حلاٍطزخؽ ألً ِٓ 

حٍطزخؽ١ٗ ؽَى٠ش ر١ٓ ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚىٍؿخص حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ 

لإٍشخى٠ش أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس، أٞ أٔٗ وٍّخ حٍطفغ طؤػ١َ حٌويِخص ح

حٌغٌحث١ش ػٍٝ حلأِٙخص؛ حٍطفغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙٓ. ٚرخٌؼىْ ِٓ ًٌه؛ أٞ أٔٗ وٍّخ لً طؤػ١َ 

حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس؛ لً حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙٓ، 

ؿش حٌٛػٟ ٚرٌٖٙ حٌٕظخثؾ ٠ظُ لزٛي حٌفَع حٌمخثً "طٛؿي ػلالش حٍطزخؽ١ش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ ىٍ

حٌغٌحثٟ ٚحٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس" ِٚٓ 

هلاي حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، فمي طُ ؽَف ٓئحي فٟ حٌّمخرٍش ػٍٝ ػيى ِٓ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش 

حٌّزىَس، رٍغ ػيى٘ٓ هّْ أِٙخص، ٠ٕٚض حٌٔئحي ػٍٝ حٌظخٌٟ: "ِٓ ٚؿٙش ٔظَن، ِخ حٌفخثيس 

ّميِش ِٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس؟" فىخٔض حٌ

اؿخرخطٙٓ أٔٙٓ ٠ؼظميْ أْ ٕ٘خن فخثيس وز١َس ِٓ ٌٖ٘ حٌويِخص، هخطشً اًح ليِض رط٠َمش ٍٓٙش، 

ٚٚحػلش، ِٚزٔطش ٌلأِٙخص، ٚرؤٓخ١ٌذ ِظٕٛػش، ٚحلارظؼخى ػٓ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ طم١ٍي٠ش ٍِّش، 

أٔٗ ِغ حٔظشخٍ ػمخفش حٌغٌحء حٌظلٟ فٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس، فبْ حٌىؼ١َ ِٓ حلأِٙخص ٌي٠ٙٓ هخطشَ ٚ

ططٍؼخص لاوظٔخد هزَحص ٚػخىحص ؿي٠يس طظٕخٓذ ِغ ِظطٍزخص طمي٠ُ حٌغٌحء حٌّف١ي لأؽفخٌٙٓ، 

ٚحطفمٓ ػٍٝ أٔٗ اًح وخٔض ٌٖ٘ حٌويِخص طميَ رخٌظؼخْٚ ر١ٓ ِيحٍّ ٠ٍخع حلأؽفخي ٚر١ٓ 

ِٕفؼش وز١َس، لا ١ّٓخ اًح وخٔض ٌٖ٘ حٌويِخص طـّغ ِخ ر١ٓ طي٠ٍذ حلأِٙخص حلأِٙخص فبْ ٌٙخ 

ػٍٝ حطزخع ٍٓٛو١خص ٚػخىحص اٌحث١ش ١ٍّٓش، ٚحٓظزيحي حٌٛؿزخص حٌغ١َ طل١ش حٌظٟ طًَٓ ِغ 

حلأؽفخي ١ِٛ٠خً رٛؿزخص طل١ش ِظىخٍِش حٌؼٕخطَ، ٚر١ٓ طشـ١غ حلأؽفخي ػٍٝ حلارظؼخى ػٓ 

١ٌش ِٓ حٌفٛحثي حٌغٌحث١ش. ٚلي ؽَف أ٠ؼخً ٓئحي آهَ ػٍٝ طٕخٚي حٌل٠ٍٛخص، ٚحلأؽؼّش حٌوخ

حلأِٙخص، ٠ٕض ػٍٝ حٌظخٌٟ: "ً٘ ط٠َٓ أْ ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ حٍطفخع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص 

َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚطؤػ١َ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌٙٓ؟" فىخٔض اؿخرظٙٓ 

ر١ٓ حٍطفخع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚطؤػ١َ حٌويِخص ِظفمش ػٍٝ حػظمخى٘ٓ رٛؿٛى ػلالش وز١َس 

حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ حلأِٙخص، ٚأٚػلض اكيٜ حلأِٙخص أْ ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حلأِٙخص 

٠ـٍٙٓ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕخٓزش ٌظغ٠ٌش أؽفخٌٙٓ، ِٕٚٙٓ أ٠ؼخً ِٓ ٠َازٓ رظؼي٠ً ٍٓٛو١خطٙٓ، 

١ش حٌغٌحث١ش ٌي٠ٙٓ، ٚحطزخع ٍٓٛو١خص اٌحث١ش طل١ش ١ٍّٓٚش، ٠ُٚخىس حٌّؼٍِٛخص حٌؼمخف

ٌّٔخػيطٙٓ فٟ طمي٠ُ حٌغٌحء حلأفؼً لأؽفخٌٙٓ، ُّٚٔٛ٘ ّٔٛحً ١ٍّٓخً، ٌٚىٓ لا ٠ـيْٚ ِٓ ٠ميَ 

ٌٙٓ ِؼً ٌٖ٘ حٌّؼٍِٛخص، ٚحٌّٙخٍحص رط٠َمش ٚحػلش ٚا١َ ٍِّش، فبًح وخْ ٕ٘خن هيِخص 

ِٙخص، فبْ اٍشخى٠ش اٌحث١ش ططزك أٓخ١ٌذ ِظٕٛػش ٌظمي٠ُ حٌّٙخٍحص ٚحٌّؼٍِٛخص ٌّؼً ٘ئلاء حلأ

طؤػ١َ٘خ ػٍٝ حٍطفخع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙٓ لا شه رؤٔٗ وز١َ. ٚطَٜ حٌزخكؼش أٔٗ ٠ّىٓ طف١َٔ 

حٌٕظخثؾ حٌٔخرمش؛ رؤْ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش طٔخُ٘ رشىً ِزخشَ فٟ ٍفغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 

خص ٌيٜ حلأِٙخص، ًٌٚه ِٓ هلاي حٌّؼٍِٛخص حٌّميِش ف١ٙخ، ٚحٌظَو١ِ ٚحلا٘ظّخَ رخٌـٍٔ

حلإٍشخى٠ش حٌـّخػ١ش، ِٚلظٛح٘خ، ٚحٌؼًّ ػٍٝ حؤخد حلأِٙخص رؼغ حٌوزَحص حٌلاُِش 
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ٌلا٘ظّخَ رٍٔٛو١خطٙٓ حٌغٌحث١ش، ٚطمي٠ّٙٓ حٌغٌحء حٌّٕخٓذ لأؽفخٌٙٓ، ٠ٚظفك ًٌه ِغ ِخ ؿخء فٟ 

(، ٚىٍحٓش 2010) Gowri and others(، ٚىٍحٓش 0203ىٍحٓش ػط١ش ٚػزي حٌـٛحى )

Sethi and others (2003،)  فٟ أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٠ئػَ رشىً وز١َ ػٍٝ حٌؼخىحص

حٌغٌحث١ش، ٚرخٌظخٌٟ حٌظؤػ١َ حٌّزخشَ ػٍٝ حٌظلش، فىٍّخ حٍطفغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ُحىص حٌؼخىحص 

حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش، ٚطزؼخً ٌٙخ طلٔض طلش حٌفَى، فٟ ك١ٓ أْ حٔوفخع حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٠ظزؼٗ 

ػٍٝ حٌظلش. ٚٚفمخُ ٌّخ ٓزك؛ ٠ئوي ِلـٛد  ػخىحص اٌحث١ش ١ٓجش، ٚرخٌظخٌٟ طؤػ١َ ٍٓزٟ

(، ػٍٝ حٌلخؿش اٌٝ طيهً حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌظل١ٔٓ حٌٛػٟ 0204ٚآهَْٚ )

حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص رظلش حلأؽفخي ٚاٌحإُ٘، ِغ حلا٘ظّخَ رظ٠ٕٛغ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ٌظٕخٓذ حٌفجخص 

ٚحٌظؼ١ّ١ٍش، ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ حٌؼ٠َّش حٌّوظٍفش، رخهظلاف حٌؼٛحًِ حلاؿظّخػ١ش، ٚحلالظظخى٠ش، 

ٔشَ حٌٛػٟ رخلأَِحع حٌظٟ لي طَحفك حٌلخٌش حٌغٌحث١ش ح١ٌٔجش ٌٍطفً، ٚحٌظٟ لي طؼ١ك ّٖٔٛ، 

ٚطّٕؼٗ ِٓ ِّخٍٓش ك١خطٗ رشىً طلٟ ١ٍُٓٚ. ٚطَٜ حٌزخكؼش أٔٗ ٔظ١ـش ٌَإ٠ش ػيى وز١َ ِٓ 

رخٌّؼٍِٛخص حلأِٙخص رؼٍَٚس ِؼً ٌٖ٘ حٌويِخص ٚطؤػ١َ٘خ حٌفؼّخي ػٍٝ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ 

حٌغٌحث١ش، ٚطط٠َٛ حٌٍٔٛو١خص ٚحٌّٙخٍحص حٌلاُِش ٌظمي٠ُ حٌغٌحء حٌظلٟ رط٠َمش طئِٓ 

حلآظفخىس حٌىزَٜ ِٕٗ، أظَٙص حٌٕظ١ـش حٌى١ّش ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػلالش ر١ٓ طؤػ١َ حٌويِخص 

 حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٚحٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأِٙخص. ػلاٚس ػٍٝ ِخ ٓزك؛ طَٜ حٌزخكؼش أٔٗ ِٓ

ٌٛكع أْ حلأِٙخص ٌي٠ٙٓ  هلاي طف١َٔ حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش ٌٕظخثؾ حٌّمخرٍش ح١ٌّيح١ٔش ِغ حلأِٙخص،

ٍازش وز١َس رظفؼ١ً ِؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ٚحٔظشخٍ٘خ ر١ٓ حلأِٙخص رشىً ػخَ، 

ٚحلأِٙخص كي٠ؼخص حلأِِٛش رشىً هخص، وّخ أْ ػخًِ حٌوزَس وخْ ٌٗ حٌظؤػ١َ حٌىز١َ فٟ 

ِلاص حلأِٙخص حٌغٌحث١ش ِغ أؽفخٌٙٓ، فظيػ١ُ ٌٖ٘ حٌوزَس رخٌّٙخٍحص ٚحٌٍٔٛو١خص حٌلاُِش طؼخ

حٌّميِش ِٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، طٔخُ٘ فؼ١ٍخًّ فٟ ٍفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ 

حلأَ، وً طٍه حلأٍِٛ حٌٔخرمش ِـظّؼش طٕؼىْ فٟ ٔٙخ٠ش حٌّطخف ػٍٝ ٚؿٛى ػلالش ر١ٓ حٌٛػٟ 

 يٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚر١ٓ حٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌٙٓ. حٌغٌحثٟ ٌ

َزُجخ انفشض انضبٍَ وانزٌ َُص ػهً "رىجذ فشوق ثٍُ يزىسطبد دسجبد انىػٍ  -

 انغزائٍ ثجؼذَه نذي أيهبد يشدهخ انطفىنخ انًجكشح ثًذَُخ جذح رجؼبً نًزغُش انؼًش".

ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع أؿَص حٌزخكؼش حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ 

ANOVA  ًرٙيف حٌظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق فٟ ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ، طزؼخ

لاهظلاف أػّخٍ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٛػق 

 (:5ؿيٚي ٍلُ )
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( نذلانخ انفشوق ثٍُ ANOVAاخزجبس رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ ) َزبئج (5جذول سلى )

 (111يزىسطبد دسجبد يمُبس انىػٍ انغزائٍ ثجؼذَه رجؼبً نًزغُش انؼًش )ٌ=

 ِظيٍ حٌظزخ٠ٓ حلأرؼخى
ِـّٛع 

 حٌَّرؼخص

ىٍؿش 

 حٌل٠َش

ِظٛٓؾ 

 حٌَّرؼخص

ل١ّش 

ف
 ِٔظٜٛ حٌيلاٌش 

حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص 

 حٌغٌحث١ش ٌلأَ

 2.022 0 2.25 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.250 27 7.23 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 0.20

  22 5.22 حٌّـّٛع

ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش 

 حٌّميِش ٌٍطفً

 2.220 0 2.22 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.024 27 02.22 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 2.04

  22 02.27 حٌّـّٛع

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 2.220 0 2.05 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.272 27 7.22 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 0.04

  22 7.50 حٌّـّٛع

٠ٛػق حٌـيٚي حٌٔخرك ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ ٌلأِٙخص، ك١غ ؿخءص ل١ّش ىلاٌش )ف( أوزَ ِٓ 

فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص  طٛؿي، ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه فبٔٗ لا 2.23

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌؼَّ ٌلأِٙخص، أٞ أْ ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لا طوظٍف رخهظلاف 

"طٛؿي فَٚق ر١ٓ ػَّ حلأِٙخص، ٚرٌٖٙ حٌٕظ١ـش ٠ظُ ٍفغ حٌفَع حٌؼخٟٔ حٌٌٞ ٠ٕض رؤٔٗ 

حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس طزؼخً  ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش

 ٌّظغ١َ حٌؼَّ".

ِٚٓ هلاي ر١خٔخص حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، فمي طُ ؽَف ػيس أٓجٍش طظؼٍك رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 

ػٍٝ ػيى ِٓ حلأِٙخص، ٠ميٍ ػيى٘ٓ روّْ أِٙخص، ٚحٌلاطٟ وخٔض طظَحٚف أػّخٍ٘ٓ ر١ٓ 

حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص  ، ٚطٕٛػض حلأٓجٍش حٌظٟ ؽَكض ػ١ٍٙٓ ِخ ر22ٓ١-22، ٚر١ٓ 02 -02

حٌغٌحث١ش حٌّظزؼش ِٓ لزٍٙٓ، ٠ٕٚض حٌٔئحي ػٍٝ حٌظخٌٟ: "ً٘ ط٠َٓ أْ حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص 

حٌغٌحث١ش ِؼً )طٕظ١ُ حٌٛؿزخص، حٓظزيحي حٌٛؿزخص ا١َ حٌظل١ش، حلا٘ظّخَ رلَوش حٌطفً، 

ؿزخص ِٚظخرؼٗ ُٚٔٗ ّٖٚٔٛ( حٌظٟ طظؼخ١ٍِٓ رٙخ ِغ ؽفٍه طل١شّ ١ٍّٓٚش؟" ٚر١ٓ ٔٛػ١ش حٌٛ

حٌغٌحث١ش حٌظٟ ٠ميِٕٙخ لأؽفخٌٙٓ، ٚوخْ ٔض حٌٔئحي وخٌظخٌٟ: "ِخ ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌظٟ 

طمي١ِٕٙخ ػخىسً ٌطفٍه؟ ِٚخ حٌٌٞ طظؼّٕٗ ٌٖ٘ حٌٛؿزخص؟" وّخ ؽَف ػ١ٍٙٓ ٓئحي ٠ظؼٍك رّيٜ 

كَطٙٓ ػٍٝ ِظخرؼش وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي ف١ّخ ٠وض حٌغٌحء حٌظلٟ ٌٍطفً. ٚػٍٝ حٌَاُ ِٓ 

أػّخٍ٘ٓ، فمي أشَْ وٍٙٓ، ػٍٝ كَطٙٓ رشىً وز١َ ػٍٝ طٕظ١ُ حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حهظلاف 

لأؽفخٌٙٓ، ِٚلخٌٚش طـٕذ حٌٛؿزخص ا١َ حٌظل١ش، ٚحٌّظخرؼش حٌّٔظَّس لأُٚحْ أؽفخٌٙٓ، 

ٚحٌلَص ػٍٝ شَد أؽفخٌٙٓ ٌٍّخء رشىً وخف، ِّٚخٍٓش حلأٌؼخد حٌلَو١ش، وّخ ٠لَطٓ 

ٌّميِش، ٚػيَ اؿزخٍُ٘ ػٍٝ طٕخٚي حٌطؼخَ، ِغ َِحػخس ألا ػٍٝ حٌظ٠ٕٛغ فٟ حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش ح
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طَّ فظَحص ؽ٠ٍٛش ػٍٝ حٌطفً ِٓ ىْٚ طٕخٚي أٞ اٌحء، ٚف١ّخ ٠وض ِظخرؼش ِٛػٛػخص 

 حٌظغ٠ٌش حٌظل١ش حٌـي٠يس، فظؼيىص اؿخرخطٙٓ ر١ٓ حٌّظخرؼش حٌشي٠يس ٚحٌّظخرؼش حٌّظٛٓطش.

حص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ٚطفَٔ حٌزخكؼش ٔظ١ـش حٌفَع حٌؼخٟٔ؛ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ً

ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ ٌلأِٙخص، رخٔظشخٍ ػمخفش حلأوً 

حٌظلٟ فٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس، ٚحلاؽلاع حٌٛحٓغ حٌٌٞ أطخكظٗ ٚٓخثً حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ 

ٔخْ ٌلأِٙخص رّوظٍف حلأػّخٍ، ٚحطفمض ٔظ١ـش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش هؼَ ٚػي

(، ك١غ ًوَص ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش فٟ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 0203)

 ٌلأِٙخص طزؼخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ.

ٚحهظٍفض ٔظ١ـش حٌفَع حٌؼخٟٔ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓخص ٓخرمش، ويٍحٓش 

(، ك١غ أظَٙص فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌؼَّ 0204ِلـٛد ٚآهَْٚ )

ِٙخص، ٚأشخٍص حٌيٍحٓش اٌٝ أْ ػَّ حلأَ ٠ئػَ ػٍٝ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙخ، ٚحٌٌٞ ٌيٜ حلأ

 ِٓ حٔظشخٍ حلأَِحع، وخٌّلا٠ٍخ ٚحلاٌظٙخد حٌَثٛٞ ٌيٜ حلأؽفخي.٠ٔخُ٘ فٟ حٌلي 

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لا ٠مظظَ ػٍٝ ػَّ ِليى، ٚأْ ح٘ظّخَ حلأَ رظٛػ١ش 

ٍٙخ حٌظغ٠ٌش ح١ٌٍّٔش، ١ٌْ كظَحً ٌلأَ حلأوزَ ٕٓخً، أٚ ٔفٔٙخ، ٚحٌلَص ػٍٝ ِظخرؼش طغ٠ٌش ؽف

حلأطغَ ٕٓخً، رً ٘ٛ ح٘ظّخَ ٔخرغ ِٓ ا٠َِس حلأِِٛش حٌفط٠َش ٌيٜ ؿ١ّغ حلأِٙخص، ٠ٚيػُ ًٌه 

أ٠ؼخً وؼَس حٔظشخٍ حٌظٛػ١ش رخٌؼمخفش حٌغٌحث١ش حٌظل١ش ح١ٌٍّٔش ٌٍفَى ٚحلأَٓس ٚحٌطفً، وً طٍه 

ٌغٌحثٟ حٌَّطفغ ٌيٜ حلأِٙخص ػٍٝ حٌَاُ ِٓ حهظلاف حلأٍِٛ ِـظّؼش طفَٔ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ ح

 أػّخٍ٘ٓ.

ِٚٓ هلاي طف١َٔ ر١خٔخص حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، ٚؿيص حٌزخكؼش أْ حلأِٙخص حٌٍٛحطٟ طزٍغ 

، ِٓ ك١غ 22-22، لا ٠وظٍفٓ ػٓ حٌٍٛحطٟ طزٍغ أػّخٍ٘ٓ ر١ٓ 02 -02أػّخٍ٘ٓ ر١ٓ 

يحي حٌٛؿزخص حٌغ١َ طل١ش رؤهَٜ حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ِؼً طٕظ١ُ حٌٛؿزخص، ٚحٓظز

طل١ش، ٚحلا٘ظّخَ رلَوش حٌطفً، ِٚظخرؼش ُٚٔٗ، ّٖٚٔٛ، ِٚٓ ك١غ ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش 

حٌّميِش لأؽفخٌٙٓ، ٚأ٠ؼخً ِٓ ك١غ حطٔخع حؽلاػٙٓ ػٍٝ حٌّٛػٛػخص حٌـي٠يس فٟ ِـخي 

وي ػيَ ٚؿٛى طؤػ١َ حٌظغ٠ٌش حٌظل١ش ٌلأؽفخي، ٌٚ٘ح ِخ ٠يػُ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌى١ّش حٌٔخرمش، ٠ٚئ

 ٌٍؼَّ فٟ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس.

َزُجخ انفشض انضبنش وانزٌ َُص ػهً "رىجذ فشوق ثٍُ يزىسطبد دسجبد انىػٍ  -

انغزائٍ ثجؼذَه نذي أيهبد يشدهخ انطفىنخ انًجكشح ثًذَُخ جذح رجؼبً نًزغُش انًسزىي 

 انزؼهًٍُ".

 ANOVAٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع أؿَص حٌزخكؼش حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ 

رٙيف حٌظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق فٟ ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً لاهظلاف 

 (:2حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأِٙخص، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٛػق حٌـيٚي ٍلُ )
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( نذلانخ انفشوق ANOVAانزجبٍَ الأدبدٌ )َزبئج اخزجبس رذهُم  (2جذول سلى )

ثٍُ يزىسطبد دسجبد يمُبس انىػٍ انغزائٍ ثجؼذَه رجؼبً نًزغُش انًسزىي 

 (111انزؼهًٍُ )ٌ=

 ِظيٍ حٌظزخ٠ٓ حلأرؼخى
ِـّٛع 

 حٌَّرؼخص

ىٍؿش 

 حٌل٠َش

ِظٛٓؾ 

 حٌَّرؼخص

ل١ّش 

ف
 

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

حٌٍٔٛو١خص 

ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش 

 ٌلأَ

 2.20 2 2.25 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.25 22 5.03 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 2.24

  22 5.22 حٌّـّٛع

ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص 

حٌغٌحث١ش حٌّميِش 

 ٌٍطفً

 2.00 2 2.22 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.02 22 00.72 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 2.54

  22 02.27 حٌّـّٛع

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 2.22 2 2.05 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2.25 22 7.22 ىحهً حٌّـّٛػخص ا١َ ىحٌش 2.74

  22 7.57 حٌّـّٛع

٠ٛػق حٌـيٚي حٌٔخرك ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأِٙخص، ك١غ ؿخءص ل١ّش ىلاٌش )ف( 

فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص  لا طٛؿي، ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه فبٔٗ 2.23أوزَ ِٓ 

ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأِٙخص، أٞ أْ ىٍؿش حٌٛػٟ 

حٌغٌحثٟ لا طوظٍف رخهظلاف ِٔظٜٛ حلأِٙخص حٌظؼ١ٍّٟ، ٚرٌٖٙ حٌٕظ١ـش ٠ظُ ٍفغ حٌفَع 

ثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ "طٛؿي فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌححٌؼخٌغ حٌٌٞ ٠ٕض رؤٔٗ 

ِٚٓ هلاي ر١خٔخص أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس طزؼخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ". 

حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، فمي طُ ؽَف ػيس أٓجٍش طظؼٍك رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ػٍٝ ػيى ِٓ حلأِٙخص، 

ٟٚ٘ ٚحٌلاطٟ ٠ميٍ ػيى٘ٓ روّْ أِٙخص، ٚلي طٕٛػض ِٔظ٠ٛخطٙٓ ر١ٓ ػلاػش ِٔظ٠ٛخص ِوظٍفش 

ػخٔٛٞ، ؿخِؼٟ، ِخؿٔظ١َ، ٚؽَكض ػ١ٍٙٓ ػيس أٓجٍش طظؼٍك رخٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش 

حٌّظزؼش ِٓ لزٍٙٓ، ٚرٕٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌظٟ ٠ميِٕٙخ لأؽفخٌٙٓ، ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ حٌظخٌٟ: 

"ً٘ طَحػ١ٓ أْ طظؼّٓ ٚؿزخص ؽفٍه وخفش حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش ِٓ حٌىَر١٘ٛيٍحص، ٚحٌزَٚط١ٓ، 

يْ٘ٛ، ٚحٌف١ظخ١ِٕخص، ٚحلأِلاف حٌّؼي١ٔش، ٚحٌّخء؟" وّخ ؽَف ػ١ٍٙٓ ٓئحي ٠ظؼٍك رّيٜ ٚحٌ

كَطٙٓ ػٍٝ ِظخرؼش وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي ف١ّخ ٠وض حٌغٌحء حٌظلٟ ٌٍطفً، ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ 

حٌظخٌٟ: "ً٘ طلَط١ٓ ػٍٝ ِظخرؼش وً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي فٟ حٌّٛػٛػخص حٌظٟ طوض حٌغٌحء 

لاف ِٔظ٠ٛخطٙٓ حٌظؼ١ّ١ٍش الا أٔٙٓ حطفمٓ ؿ١ّؼخً ػٍٝ حٌظلٟ ٌٍطفً؟" ٚػٍٝ حٌَاُ ِٓ حهظ

ِلخٌٚظٙٓ حػظّخى ٍٓٛو١خص اٌحث١ش ١ٍّٓش ليٍ حٌّٔظطخع، وّخ أٔٙٓ ٠لَطٓ ػٍٝ حلا٘ظّخَ 

رٕٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌظٟ ٠ميِٕٙخ لأؽفخٌٙٓ، ٚأْ طلظٛٞ طٍه حٌٛؿزخص ػٍٝ حٌؼٕخطَ 

ٚحٌيْ٘ٛ، ٚحٌف١ظخ١ِٕخص، ٚحلأِلاف حٌّؼي١ٔش، حٌغٌحث١ش حلأٓخ١ٓش وخٌىَر١٘ٛيٍحص، ٚحٌزَٚط١ٕخص، 
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ٚحٌّخء، ػٍٝ أْ طىْٛ ٌٖ٘ حٌؼٕخطَ ُِٛػش ػٍٝ ٚؿزخص حلإفطخٍ، ٚحٌغيحء، ٚحٌؼشخء، وّخ 

٠لَطٓ ػٍٝ حلا٘ظّخَ رخٌٛؿزخص حٌوف١فش ر١ٓ حٌٛؿزخص حٌَث١ٔ١ش، ٚأْ طلظٛٞ طٍه حٌٛؿزخص 

ٌؼظ١َحص حٌطخُؿش. ٚطفَٔ ػٍٝ حٌفٛحوٗ، ٚحٌّىَٔحص حٌغ١َ ٍِّلش، ٚحٌِر١ذ، ٚحٌٌٍس، ٚح

حٌزخكؼش ٔظ١ـش حٌفَع حٌؼخٌغ؛ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأِٙخص، رؤْ ح٘ظّخَ حلأِٙخص رظٛػ١ش 

، رً أْ ِٓ أٔفٔٙٓ اٌحث١خً ١ٌْ كظَحً ػٍٝ حٌٍٛحطٟ ٌي٠ٙٓ حٍطفخع فٟ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ

ح٘ظّخَ حلأَ رطفٍٙخ ٘ٛ ٠ُخىس ِؼٍِٛخطٙخ ف١ّخ ٠وض اٌحءٖ، ٚطلظٗ، ِٚظخرؼظٙخ ٌٍـي٠ي ِٓ 

حٌزَحِؾ حٌظٛػ٠ٛش ٚحٌظؼم١ف١ش، ٚلي حٍطفغ فٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس حلا٘ظّخَ رخٌغٌحء حٌظلٟ ػٍٝ وخفش 

 حلأفَحى، ٚرىخفش حلأػّخٍ، ٚحٌّٔظ٠ٛخص حٌؼمخف١ش، ٚحٌظؼ١ّ١ٍش. 

فَع حٌؼخٌغ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓخص ٓخرمش، ويٍحٓش ٚحهظٍفض ٔظ١ـش حٌ

(، ك١غ أظَٙص فَٚق ًحص 0203(، ٚىٍحٓش هؼَ ٚػئخْ )0204ِلـٛد ٚآهَْٚ )

ىلاٌش اكظخث١ش ٚفمخً ٌّظغ١َ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌيٜ حلأِٙخص، ٚأشخٍص حٌيٍحٓش اٌٝ أْ 

فمخً ٌٌٌه فبْ أؽفخي حلأِٙخص ًٚحص ٚٚحٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٠ئػَ ػٍٝ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌي٠ٙخ، 

حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ حٌَّطفغ ُ٘ أوؼَ طلش ِٓ ا١َُ٘، ٚأْ حٌٛػٟ حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ٌلأِٙخص 

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ لا ٠مظظَ ػٍٝ ػَّ  ٠لي ِٓ حٔظشخٍ حلأَِحع ٌيٜ حلأؽفخي.

ط١ّٕش ِؼٍِٛخطٙخ  ِليى، وّخ أٔٗ لا ٠مظظَ ػٍٝ ِٔظٜٛ طؼ١ٍّٟ ِؼ١ٓ، ٚأْ كَص حلأَ ػٍٝ

حٌغٌحث١ش، ٚح٘ظّخِٙخ رظؼي٠ً حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش حٌوخؽجش ٌي٠ٙخ، ٚحٓظزيحٌٙخ رٍٔٛو١خص ١ٍّٓش، 

ِٚظخرؼش حٌّٛػٛػخص حٌّٙظّش رغٌحء حٌطفً؛ ٌظمي٠ُ حٌغٌحء ح١ٌٍُٔ ٌطفٍٙخ، لا ٠ظطٍذ ِٔظ٠ٛخص 

ٌٚىُٕٙ أػزظٛح أُٔٙ  ػ١ٍّش ػ١ٍخ، رً اْ ٕ٘خن رؼغ حلأِٙخص لي٠ّخً وخٔٛح رلا شٙخىس طؼ١ّ١ٍش،

ػٍٝ ليٍ ػخيٍ ِٓ حٌٛػٟ رط٠َمش حٌظغ٠ٌش ح١ٌٍّٔش ٌٍطفً، ِٚٔخػيطٗ ػٍٝ حٌّٕٛ حٌظلٟ 

ح١ٌٍُٔ، ٠ٚيػُ ًٌه أ٠ؼخً حٔظشخٍ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، حٌظٟ طٙظُ رظٛػ١ش ؿ١ّغ حلأِٙخص 

طفَٔ ِٔظٜٛ ػٍٝ حهظلاف حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٚحٌؼمخفٟ ٚحلاؿظّخػٟ، وً طٍه حلأٍِٛ ِـظّؼش 

حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌَّطفغ ٌيٜ حلأِٙخص ػٍٝ حٌَاُ ِٓ حهظلاف ِٔظ٠ٛخطٙٓ حٌظؼ١ّ١ٍش. ِٚٓ 

هلاي طف١َٔ ر١خٔخص حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، ٚؿيص حٌزخكؼش أْ حلأِٙخص حٌٍٛحطٟ وخْ حٌّٔظٜٛ 

حٌظؼ١ٍّٟ ٌٙٓ حٌؼخٔٛٞ، ٚ حٌـخِؼٟ، لا ٠وظٍفٓ ػٓ حٌٍٛحطٟ وخْ حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٙٓ 

ِٓ ك١غ حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ِؼً طٕظ١ُ حٌٛؿزخص، ٚحٓظزيحي حٌٛؿزخص  ِخؿٔظ١َ،

حٌغ١َ طل١ش رؤهَٜ طل١ش، ٚحلا٘ظّخَ رلَوش حٌطفً، ِٚظخرؼش ُٚٔٗ، ّٖٚٔٛ، ِٚٓ ك١غ 

ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش حٌّميِش لأؽفخٌٙٓ، ٚحكظٛحء٘خ ػٍٝ حٌؼٕخطَ حٌغٌحث١ش حلأٓخ١ٓش رشىً 

ع حؽلاػٙٓ ػٍٝ حٌّٛػٛػخص حٌـي٠يس فٟ ِـخي حٌظغ٠ٌش حٌظل١ش وخف، ٚأ٠ؼخً ِٓ ك١غ حطٔخ

ٌلأؽفخي، ٌٚ٘ح ِخ ٠يػُ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌى١ّش حٌٔخرمش، ٠ٚئوي ػيَ ٚؿٛى طؤػ١َ ٌٍّٔظٜٛ 

 حٌظؼ١ٍّٟ فٟ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس.
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ثٍُ يزىسطبد دسجبد انىػٍ َزُجخ انفشض انشاثغ وانزٌ َُص ػهً "رىجذ فشوق  -

انغزائٍ ثجؼذَه نذي أيهبد يشدهخ انطفىنخ انًجكشح ثًذَُخ جذح رجؼبً نًزغُش انجشايج 

 الإسشبدَخ انغزائُخ".

ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع أؿَص حٌزخكؼش حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخىٞ 

ANOVA  ًرٙيف حٌظؼَف ػٍٝ ىلاٌش حٌفَٚق فٟ ىٍؿخص ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخ

 (:02ٌظؤػ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌلأِٙخص، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٛػق ؿيٚي ٍلُ )

( نذلانخ انفشوق ثٍُ ANOVAَزبئج اخزجبس رذهُم انزجبٍَ الأدبدٌ ) (11جذول سلى )

غزائٍ ثجؼذَه رجؼبً نًزغُش انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ يزىسطبد دسجبد يمُبس انىػٍ ان

=ٌ(111) 

 ِظيٍ حٌظزخ٠ٓ حلأرؼخى
ِـّٛع 

 حٌَّرؼخص

ىٍؿش 

 حٌل٠َش

ِظٛٓؾ 

 حٌَّرؼخص
ل١ّش ف

 
 ِٔظٜٛ حٌيلاٌش

حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص 

 حٌغٌحث١ش ٌلأَ

 0.25 0 0.07 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

07.22 
ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ 

2.20 
 2.22 27 2.02 ىحهً حٌّـّٛػخص

  22 5.22 حٌّـّٛع

ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش 

 حٌّميِش ٌٍطفً

 0.52 0 2.72 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

02.50 
ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ 

2.20 
 2.22 27 2.07 ىحهً حٌّـّٛػخص

  22 02.27 حٌّـّٛع

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 0.42 0 0.57 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

07.23 
ىحٌش ػٕي ِٔظٜٛ 

2.20 
 2.23 27 4.22 ىحهً حٌّـّٛػخص

  22 7.57 حٌّـّٛع

٠ٛػق حٌـيٚي حٌٔخرك ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص 

ٌلأِٙخص، ك١غ ؿخءص ل١ّش  حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١شحٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ 

فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ  ، ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه فبٔٗ طٛؿي2.20ىلاٌش )ف( ألً ِٓ 

ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌلأِٙخص، أٞ أْ 

ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ طوظٍف رخهظلاف طؤػ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌلأِٙخص، ٌّٚؼَفش 

٠ش، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ ٌٍّمخٍٔخص حٌزؼي Scheffeحطـخ٘خص حٌفَٚق أؿَص حٌزخكؼش حهظزخٍ ش١ف١ٗ 

 (:00وّخ ٠ٛػق حٌـيٚي ٍلُ )
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( نهًمبسَبد انجؼذَخ نًؼشفخ Scheffeَزبئج اخزجبس شُفُه ) (11جذول سلى )

ارجبهبد انفشوق ثٍُ يزىسطبد دسجبد يمُبس انىػٍ انغزائٍ ثجؼذَه رجؼبً نًزغُش 

 انجشايج الإسشبدَخ انغزائُخ

 ِٔظٜٛ حٌظؤػ١َ حلأرؼخى
حٌّظٛٓؾ 

 حٌلٔخرٟ
 َِطفغ ِظٛٓؾ ِٕوفغ

حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص 

 حٌغٌحث١ش ٌلأَ

 *2.32 *2.23  0.22 ِٕوفغ

 *2.02  *2.23 0.23 ِظٛٓؾ

  2.02 *2.32 2.02 َِطفغ

ٔٛػ١ش حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش 

 حٌّميِش ٌٍطفً

 *2.20 2.03  0.30 ِٕوفغ

 *2.22  2.03 0.72 ِظٛٓؾ

  *2.22 *2.20 2.02 َِطفغ

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 *2.32 *2.22  0.33 ِٕوفغ

 *2.05  *2.22 0.52 ِظٛٓؾ

  *2.05 *2.32 2.04 َِطفغ

٠ٚظؼق ِٓ ؿيٚي حٌّمخٍٔخص حٌزؼي٠ش أْ حٌفَٚق ؿخءص ٌظخٌق حلأِٙخص حٌٍٛحطٟ وخْ 

ِٔظٜٛ طؤػ١َ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌي٠ٙٓ )َِطفغ( ًٌٚه فٟ ِم١خّ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 

" طٛؿي فَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ٚرٌٖٙ حٌٕظ١ـش ٠ظُ لزٛي حٌفَع حٌَحرغ حٌٌٞ ٠ٕض رؤٔٗ رزؼي٠ٗ، 

ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس طزؼخً ٌّظغ١َ 

 حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش".

 ِٚٓ هلاي ر١خٔخص حٌيٍحٓش حٌٕٛػ١ش، فمي طُ ؽَف ٓئحي فٟ حٌّمخرٍش ِغ ػيى ِٓ

ِٚشخٍوظٙٓ ف١ٙخ ٚوخْ ٔض حٌٔئحي حلأِٙخص كٛي ِؼَفظٙٓ رخٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، 

وخٌظخٌٟ: "ِخًح طؼَف١ٓ ػٓ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش؟ ًٚ٘ طشخٍو١ٓ ف١ٙخ؟" ٚلي حهظٍفض 

اؿخرش حلأِٙخص كٛي ٌ٘ح حٌٔئحي، فزؼغ حلأِٙخص ٠ؼَفٓ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ٚلي شخٍوٓ ف١ٙخ، 

ٚاكيح٘ٓ ٌُ طىٓ طؼَف ش١جخً ػٕٙخ، أِخ حلأِٙخص حٌلاطٟ شخٍوٓ فٟ ِؼً  ٚرؼؼٙٓ ٌُ ٠شخٍن،

ٌٖ٘ حٌزَحِؾ فمي حطفمٓ ػٍٝ فخثيطٙخ ٚطؤػ١َ٘خ ػ١ٍٙٓ، ك١غ أٔٙٓ حوظٔزٓ رؼغ حٌّؼٍِٛخص 

ٚحٌّٙخٍحص حٌظٟ طٔخػي٘ٓ ػٍٝ طمي٠ُ حٌغٌحء حٌظلٟ لأؽفخٌٙٓ رط٠َمش طٔخػي ػٍٝ طمزٍُٙ 

 ٚطٕخٌُٚٙ ٌٍغٌحء حٌظلٟ ح١ٌٍُٔ.

خ ؽَف أ٠ؼخً ٓئحي آهَ ػٓ ٚؿٙش ٔظَ حلأِٙخص كٛي أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ لي وّ

طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌٙٓ، ٚوخْ ٠ٕض حٌٔئحي ػٍٝ حٌظخٌٟ: "ِٓ 

ٚؿٙش ٔظَن، ِخ أرَُ حٌّؼٛلخص حٌظٟ لي طئػَ ػٍٝ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش 

ٚلي ًوَْ ػيس ِؼٛلخص اؿخرش ٌٌٙح حٌٔئحي، ِٓ أّ٘ٙخ ِخ  ؟"لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس

٠ظؼٍك رخٔشغخي حلأِٙخص رّٙخِٙخ حلأٓخ١ٓش حٌظٟ لي طّٕؼٙخ ِٓ كؼٍٛ ِؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ، ٚلٍش 

ط١ٍٔؾ حٌؼٛء ػٍٝ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ٚحلإػلاْ ػٕٙخ، وّخ ًوَْ أْ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ طمخَ رٔخػخص 
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ؼخى ػُٕٙ وً ٌ٘ح حٌٛلض، ًٚوَص اكيٜ ؽ٠ٍٛش، ف١ظؼذ ػٍٝ حلأَ طَن طغخٍ٘خ ٚحلارظ

حلأِٙخص أْ أكي أُ٘ ِؼٛلخص حلآظفخىس ِٓ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ، ٟ٘ أٔٙخ لي طميَ رظٍٛس ٍٚط١ٕ١ش 

رؼ١يس ػٓ حٌظ٠ٕٛغ، ٚحٌٔلآش فٟ حٌطَف، ف١مً كؼٍٛ حلأِٙخص ا١ٌٙخ، وّخ ًوَص أ٠ؼخً رؤْ 

ٚطفَٔ حٌزخكؼش ٍٛ ا١ٌٙخ.  ٌٍّـظّغ ىٍٚ فٟ لٍش ىػُ ِؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ، ٚطشـ١غ حلأِٙخص ٌٍلؼ

ٔظ١ـش حٌفَع حٌَحرغ؛ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ 

ٌلأِٙخص، رؤْ طؤػ١َ طٍه حٌزَحِؾ  حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١شحٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ طزؼخً ٌّظغ١َ 

ٚحٌؼخىحص  حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ػٍٝ حلأِٙخص حٌلاطٟ كؼَٔٙخ؛ ٠ظؼق رشىً وز١َ فٟ حٌٍٔٛو١خص

حٌغٌحث١ش حٌّظزؼش ِٓ لزً حلأَ، ٚفٟ ٔٛػ١ش حٌغٌحء حٌّميَ ٌلأؽفخي، فخ٘ظّخَ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش 

حٌغٌحث١ش رظمً ِٙخٍحص حلأِٙخص، ٚط١ّٕش رؼغ حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش، ٚطمي٠ُ ِؼٍِٛخص ػٓ 

٠ٔخُ٘ أرَُ أٔٛحع حلأا٠ٌش حٌّٕخٓذ طمي٠ّٙخ ٌلأؽفخي فٟ ِؼً ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش، وً ًٌه 

فٟ ٍفغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ حلأَ، ٠ٚز١ٓ أػَ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ػ١ٍٙخ، ٚحطفمض ٔظ١ـش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش 

ٚىٍحٓش  (،0203ٚحلأشمَ )(، 0227، ِٚظطفٝ )(0224حٌـّخي )ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش 

Fallah and others (2013 ٟك١غ أظَٙص ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش فٟ حٌٛػ ،)

ِٚٓ هلاي طف١َٔ حٌز١خٔخص حٌٕٛػ١ش، ٚؿيص حٌزخكؼش ؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش. حٌغٌحثٟ ٚفمخً ٌٍزَحِ

أْ ٕ٘خن طؤو١ي ِٓ حلأِٙخص حٌٍٛحطٟ كؼَْ رؼغ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ػٍٝ طؤػ١َ ٌٖ٘ 

حٌزَحِؾ ػ١ٍٙٓ ، وّخ ٚؿيص حٌزخكؼش ػيس ِؼٛلخص ٌظطز١ك ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ 

طؼٛى ػٍٝ و١ف١ش ططز١ك ٌٖ٘ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، حلأِٙخص، ٚأْ رؼغ ٌٖ٘ حٌّؼٛلخص 

ِٚىخٔٙخ ِٚيطٙخ، ٚرؼؼٙخ ٠ؼٛى اٌٝ طمزً حٌّـظّغ ٚحلأِٙخص ٌّؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ، ٚكؼٍٛ٘خ، 

ٚطفؼ١ٍٙخ، ٚحلآظفخىس ِٕٙخ، وّخ أْ رؼغ ٌٖ٘ حٌّؼٛلخص لي ٠ؼٛى اٌٝ لظٍٛ ىٍٚ حلإػلاْ 

 ٚٔشَ حٌظٛػ١ش رّؼً ٌٖ٘ حٌزَحِؾ. ػٕٙخ فٟ حلإػلاَ، ِٚٛحلغ حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ،

 يهخص َزبئج انذساسخ:

 طٛطٍض حٌيحٍٓش اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕظخثؾ ِٓ أّ٘ٙخ:

 حٍطفخع ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص حلأؽفخي فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس. -

أِٙخص طٛؿي ػلالش حٍطزخؽ١ش ر١ٓ ىٍؿش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٚحٌويِخص حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش ٌيٜ  -

 َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس.

لا طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ  -

 أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ )حٌؼَّ(.

لا طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ   -

 َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ )حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ(.أِٙخص 

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ رزؼي٠ٗ ٌيٜ  ًحص ىلاٌش اكظخث١شطٛؿي فَٚق  -

 أِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس رّي٠ٕش ؿيس ٚفمخً ٌّظغ١َ )حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش(.
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 رىصُبد انذساسخ:

 ُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ طٛطٟ حٌزخكؼش رّخ ٠ٍٟ:فٟ ػٛء حٌٕظخثؾ حٌظٟ ط

أ١ّ٘ش حٌظط٠َٛ ٚحٌظي٠ٍذ حٌّٔظَّ حٌفؼّخي، ٌٍّلخفظش ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ِٓ   -

 هلاي ٠ُخىس ػيى حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش ٌلأِٙخص رّي٠ٕش ؿيس.

 غٌحث١ش.حٌظَو١ِ ػٍٝ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ طؼم١ف١ش ِظٕٛػش ػٕي طمي٠ُ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌ -

حٌؼًّ ػٍٝ حلإػلاْ ػٓ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش، ِٓ هلاي ِئٓٔخص حلإػلاَ،  -

 ِٚٛحلغ حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ.

 حٌٕٙٛع رخٌٛػٟ حٌغٌحثٟ فٟ حٌّـظّغ، ٚحلا٘ظّخَ رٕشَ ػمخفش حٌغٌحء حٌظلٟ. -

طشـ١غ حلأِٙخص ػٍٝ حلآظَّحٍ فٟ ِظخرؼش ٔفْ حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ حٌظلٟ حٌّظزغ ِٓ  -

ٚطلف١ِ رخلٟ حلأِٙخص حٌٍٛحطٟ ٠َازٓ فٟ ٍفغ ِٔظٜٛ ٚػ١ٙٓ حٌغٌحثٟ، ٚطغ١١َ لزٍٙٓ، 

 ٍٓٛو١خطُٙ حٌغٌحث١ش.

حٌظؼخْٚ ر١ٓ هزَحء حٌظغ٠ٌش ٚحٌَّشي٠ٓ حٌظَر١٠ٛٓ؛ ٌظظ١ُّ رَحِؾ اٍشخى٠ش اٌحث١ش  -

 ِظـيىس، ٚٚحػلش، ٠َٓٚؼش حٌفُٙ ٚحٌظمزً ِٓ ؿٙش حلأَ.

شخى، رّخ ٠ويَ طط٠َٛ رَحِؾ حلإٍشخى حلآظفخىس ِٓ حٌظـخٍد حٌؼخ١ٌّش فٟ ِـخي حلإٍ -

 حٌغٌحثٟ فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش.

 انذساسبد انًمزشدخ:

ِٓ هلاي حٓظؼَحع ِخ طٛطٍض ا١ٌٗ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ، ٠ّىٓ حٓظولاص حٌّمظَكخص 

 ح٢ط١ش:

 ىٍحٓش ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ ِؼٍّخص ٠ٍخع حلأؽفخي. -

 فخي كي٠ؼٟ حٌٛلاىس.طظ١ُّ رَٔخِؾ اٍشخىٞ اٌحثٟ لأِٙخص حلأؽ -

 ىٍحٓش ٚحلغ حٌزَحِؾ حلإٍشخى٠ش حٌغٌحث١ش حٌّميِش لأِٙخص أؽفخي َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّظؤهَس. -

فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌظ١ّٕش حٌٍٔٛو١خص ٚحٌؼخىحص حٌغٌحث١ش لأِٙخص َِكٍش حٌطفٌٛش  -

 حٌّزىَس.

 حٌّظغ١َحص. ىٍحٓش ٚحلغ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ آرخء َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس ٚػلالظٗ رزؼغ -

 فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌَفغ ِٔظٜٛ حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ آرخء َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس. -

فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍشخىٞ ٌظ١ّٕش حٌٍٔٛو١خص حٌغٌحث١ش حٌظل١ش ٌيٜ أؽفخي َِكٍش حٌطفٌٛش  -

 حٌّزىَس.
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 انًشاجغ

 انًشاجغ انؼشثُخ:

ثَؼخ وطهيَخ أ( 0203أرٛ حٌفظٛف ِلّي؛ أرٛ ٍح١ٓٓ ِلّي؛ حٌٔٛحف طخٌق؛ حٌٍٕٛ ٠ؼمٛد. )

طشاة ظل روٌ افبطلأد ايهبء وأيخ ِثبدنيمائَخ رانغاػَخ وَخ نهردشبسلإايج سانثا

. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ِٕشٍٛس. و١ٍش حٌظَر١ش، ٌََددونرو اثَبئهأدبنخ ٌ فٍ ردسَد دونرا

 ؿخِؼش حٌزخكش.

الأسبس انُظشٌ نًُهج )دمٍ أنؼت وأرؼهى وأثزكش( (. 0200ٞ ارَح١ُ٘. )ارَح١ُ٘، حٌٔؼٛى

 ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ. ِظَ.

 حٌمخَ٘س: َِوِ حٌلؼخٍس حٌؼَر١ش. طؼبيك طشَمخ ئنً صذزك.(. 0222ارَح١ُ٘، ٔـيٞ. )

(. آػخٍ حٌٛػٟ ٚحٌّؼَفش حٌظغ٠ٌٚش ػٍٝ حٌؼخىحص 0207حلأكّيٞ ش٠َٚض؛ حٌٛو١ً ١ٌّخء. )

(. ص 40ع )يجهخ صذخ انًجزًغ. لأىحء ٌيٜ ؽلاد حٌظ١يٌش فٟ ِظَ. حٌظل١ش ٚح

 . 002-002ص 

(. رَٔخِؾ ِمظَف فٟ ػٛء حٌظؼٍُ حٌّيِؾ ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ 0203حلأشمَ، ّٓخف فخٍٚق. )

(. ؽ 3ع )انًجهخ انًصشَخ نهزشثُخ انؼهًُخ. حٌغٌحثٟ ٌٍطخٌزش حٌّؼٍّش رى١ٍش حٌزٕخص. 

 .32-0(. ص ص 03)

ِؼٙي ػٍَٛ ٚطم١ٕخص حٌٕشخؽخص حٌزي١ٔش  يُهجُخ انجذش انؼهًٍ.ْٚ طخ٠ٍن(. أ٠ٛد، ػزخّ. )ري

 ح٠ٌَخػ١ش.

ع  يجهخ انطفىنخ وانزًُُخ.(. حٌطفٌٛش حٌّزىَس ًٌه حلإريحع حٌّىْٕٛ. 0225حٌززلاٚٞ، ف١ٛلا. )

 .23-22( ص ص 4(. ؽ )02)

لؼخٔش (. رَٔخِؾ ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ حٌظلٟ لأؽفخي ح0224ٌحٌـّخي، ٍػخ ِٔؼي. )

(. ص 4(. ؽ )04ع ) يجهخ انطفىنخ وانزًُُخ.ٚػلالظٗ رميٍطُٙ ػٍٝ حلأظزخٖ ٚحٌظَو١ِ. 

 .34-22ص 

يجهخ هذي  (. كمٛق حٌطفً فٟ َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس.0222حٌوط١ذ، ِلّٛى ارَح١ُ٘. )

 .22-32(. ص ص 5(. ع )32. ؽ )الإسلاو

(. ٚػٟ حلأِٙخص رزؼغ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ح١ٌٍّٔش 0200حٌي٠ذ ٍحٔيح؛ حٌـٕيٞ اوَحَ. )

(. 00(. ع )0. ؽ )يجهخ انطفىنخ وانزشثُخٚػلالظٗ رخٌظلش حٌغٌحث١ش ػٕي ؽفً حٌَٚػش. 

 .072-005ص ص 

 حلإٓىٕي٠ٍش: ِٕشؤس حٌّؼخٍف. أيشاض سىء انزغزَخ.(. 0222حٌٔزخػٟ، ١ٌٍٝ. )

 يُبهج انجذش.ْ طخ٠ٍن(. حٌٔؼيٞ، حٌغٛي. )ريٚ

ِظَ: ِىظزش  انزغزَخ ورخطُط انىججبد ولبئى انطؼبو.(. 0223ح١ٌٔي، ِلّي أرٛ ؽٍٛ )

 رٔظخْ حٌّؼَفش.
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ػهى َفس انطفىنخ، الأسس انُفسُخ (. 0202حٌشَر١ٕٟ ُو٠َخ؛ ِٕظٍٛ ػزي حٌّـ١ي. )

 حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ.والاجزًبػُخ وانهذٌ الإسلايٍ. 

(. شَٚؽ حٌظغ٠ٌش ح١ٌٍّٔش ٌلأَ ٚحٌطفً. ِـٍش ػخٌُ 0204ىٞ ػٛء حٌّزَٚن. )حٌؼخري، حٌؼ١خ

 .020-027(. ص ص 42حٌظَر١ش. ع )

حٌطفً حٌّٛ٘ٛد. فٟ ٍػخ٠ش حلأَٓس ريٍٚ٘خ ٚػٟ (. ِٔظٜٛ 0202حٌؼزيٌٟ، ١َّٓس أكّي. )

 .003-052(. ص ص 05ع ) يجهخ ثذىس انزشثُخ انُىػُخ.

ٔظَ رؼغ ٚؿٙش ْ شوظ١ش حٌٕخشت ِطط٠َٛ فٟ َ لأح(. ىٍٚ 0200حٌؼى١ٍٟ، ٕ٘خء ِلٔٓ. )

 .052-002(. ص ص 5(. ع )4. ؽ )يجهخ آداة انكىفخحٌؼَحل١خص. حلأِٙخص 

يسزىي انىػٍ انغزائٍ نذي طهجخ رخصص (. 0222حٌميِٟٚ ػزي حٌٕخطَ؛ ُح٠ي وخشف. )

ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ  انزشثُخ انشَبظُخ فٍ جبيؼخ انُجبح انىطُُخ وجبيؼخ انسهطبٌ لبثىس.

 َ ِٕشٍٛس. ا١

أصش انىػٍ وانًًبسسبد انغزائُخ نؼُُخ يٍ يؼهًبد سَبض (. 0227ح١ٌٍٍٟ، ٠ٍٚيح هؼَ. )

ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ا١َ ِٕشٍٛس. و١ٍش  .الأطفبل ثجذح ػهً انًُى انجسًٍ نلأطفبل

 حلالظظخى حٌٌِّٕٟ ٚحٌظَر١ش حٌف١ٕش. ؿخِؼش حٌٍّه ػزي حٌؼ٠ِِ.

فبػهُخ جسُبًج ئسشبدٌ نزًُُخ انوػٍ انغرائٍ لأًهبد  (.0222ح١ٌٍٙزٟ، ٔخى٠ش ػزي حٌَكّٓ. )

. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ا١َ ِٕشٍٛس. و١ٍش حلالظظخى حٌٌِّٕٟ، ؿخِؼش انزوذدل وًشسفبد أطفب

 أَ حٌمَٜ.

حٌؼ١ٓ: ىحٍ حٌىظخد  ػهى َفس انًُى انطفىنخ وانًشاهمخ.(. 0223حٌٕٙيحٚٞ، ػٍٟ فخٌق. )

 .0حٌـخِؼٟ. ؽ

 ػّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس. انضمبفخ انصذُخ.(. 0202ريحف، أكّي ِلّي. )

(. فخػ١ٍش رَٔخِؾ 0200ريٚٞ ٕٓخء؛ ػزي حٌغٕٟ ٓٛٓٓ؛ ه١ًٍ ه١ًٍ؛ ػزي حٌل١ّي ِلّي. )

ِمظَف فٟ حلالظظخى حٌٌِّٕٟ ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ طلا١ٌِ حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش رشّخي 

 .27-30(. ص ص 002ع ) يجهخ انمشاءح وانًؼشفخ.١ٕٓخء. 

يجهخ انؼهىو الإَسبَُخ (. حٌّمخرٍش فٟ حٌزلغ حلاؿظّخػٟ. 0200. )ك١ّيشش، ٔز١ً

 .022 -22(. ص ص 5ع ) والاجزًبػُخ.

(. فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ ط١ّٕش حٌؼمخفش حٌظل١ش ٚحٌظَر٠ٛش 0222هخؽَ، فخ٠مش آّخػ١ً. )

 (.0(. ؽ )23ع ) يجهخ كهُخ انزشثُخ.ٌّؼٍّخص ىٍٚ حٌلؼخٔش. 

(. حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ ٌيٜ أِٙخص أؽفخي ح٠ٌَخع ٚػلالظٗ 0203هؼَ حٌطخف؛ ػئخْ َّٓ. )

 .03-0(. ص ص 47. ع )يجهخ انجذىس انزشثىَخ وانُفسُخرزؼغ حٌّظغ١َحص. 

 حٌمخَ٘س: ا٠ظَحن ٌٍٕشَ. انزشثُخ انُفسُخ نهطفم.(. 0222ىحٚٚى، ػزي حٌزخٍٞ ِلّي. )

حٌَكّٓ؛ ح١ٌٔي ى٠ٍٚش أٌفض؛ طىٍَٚٞ كخِي؛ ؽٛلخْ ٍّٓٝ؛ هخشمـٟ ٍف١يس؛ ِظ١مَ ػزي 

 . أوخى١ّ٠خ.انغزاء وانزغزَخ(. 0202ٔٛحي ٚآهَْٚ. )
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وػٍ الأيهبد ثًطبنت ًَى أطفبنهٍ وػلالزه ثًشكلارهى (. 0200ى٠خد، ِلخٓٓ ِلّي. )

ٍٓخٌش ىوظٍٛحس ا١َ ِٕشٍٛس. و١ٍش ح٢ىحد.  انسهىكُخ فٍ يشدهخ انطفىنخ انًجكشح.

 ؿخِؼش أَ ىٍِخْ حلإٓلا١ِش.

. حٌمخَ٘س: ػخٌُ ػهى َفس انًُى انطفىنخ وانًشاهمخ(. 0223لاَ. )َُ٘حْ، كخِي ػزي حٌٔ

 حٌىظذ.

 .0ح٠ٌَخع: ِىظزش حٌَش١ي. ؽ ػهى َفس انًُى.(. ١ٍٓ0224ّخْ، ػزي حٌَكّٓ ١ٓي. )

(. حلأْٓ حٌظل١ش ٌظغ٠ٌش حلأؽفخي. ِـٍش ٍػخ٠ش ٚط١ّٕش حٌطفٌٛش. ع 0224شٍزٟ، ِلّي ؽٗ. )

 (.0(. ؽ )0)

حٌمخَ٘س: ِـّٛػش ح١ًٌٕ حٌؼَر١ش  انزشثُخ انغزائُخ وانصذُخ.(. 0224طزلٟ، ػفخف ك١ٔٓ. )

 .0ؽ

ِظَ: ىحٍ  يُبهج انجذش فٍ انزشثُخ وػهى انُفس.( 0222ػزي حٌل١ّي ؿخرَ؛ وفخفٟ ػلاء. )

 حٌٕٙؼش حٌؼَر١ش.

. ح٠ٌَخع: ىحٍ حٌَِ٘حء ٌٍٕشَ َظشَبد انشخصُخ(. 0202ػزي حٌَكّٓ، ِلّي ح١ٌٔي. )

 حٌظ٠ُٛغ.ٚ

. ع يجهخ خطىح ـــ يصش(. طغ٠ٌش حٌطفً ٚاػيحىٖ ٌٍّٔظمزً. 0207ػزي حٌغٕٟ، ٓٛٓٓ. )

 .02_02(. ص ص 20)

(. ىٍٚ حٌظلخفش حٌّظ٠َش فٟ ط١ّٕش حٌٛػٟ حٌغٌحثٟ 0225ػزي الله ىػخء؛ ِظطفٝ ١٘خَ. )

 .323-434(. ص ص 42ع ) يجهخ كهُخ اِداة.ٌيٜ ٍرش حلأَٓس. 

(. ىٍٚ ٠ٍخع حلأؽفخي فٟ طٛػ١ش ؽفً حٌَٚػش رّفخ١ُ٘ 0202. )ػؼّخْ، ػٍٟ ػزي حٌظٛحد

حٌؼمخفش حٌظل١ش ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّؼٍّخص ٚأِٙخص حلأؽفخي فٟ ػٛء رؼغ حٌّظغ١َحص. 

(. ص ص 0(. ؽ )022. ع )يجهخ انزشثُخ نهجذىس انزشثىَخ وانُفسُخ والاجزًبػُخ

00-52. 

ّزىَس فٟ ػٛء كي٠غ "٠خ أرخ ػ١َّ (. ػٕخ٠ش حٌٕزٟ رخٌطفٌٛش ح0225ٌػـ١ٓ، ػٍٟ ارَح١ُ٘. )

-0(. ص ص 3(. ؽ )0. ع )انًجهخ الأسدَُخ فٍ انذساسبد الإسلايُخِخ فؼً حٌٕغ١َ". 

04. 

(. رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌظ١ّٕش حٌّفخ١ُ٘ ٚحلاطـخ٘خص ٚحٌّٙخٍحص حٌغٌحث١ش 0220ػِِٟ، ِـيٞ. )

انؼشثُخ انًجهخ ٚحٌظغ٠ٌش لأِٙخص حٌَػغ ٚطغخٍ حلأؽفخي رّٕطمش شؼ١زش رخٌمخَ٘س. 

 (.2(. ؽ )2ع ) نهغزاء وانزغزَخ.

(. طؤػ١َ حٌؼخىحص حٌغٌحث١ش ٚحٌظٛػ١ش حٌظغ٠ٌٚش ػٍٝ: 0203ػط١ش ا٠ّخْ؛ ػزي حٌـٛحى ٓٙخ. )

ِئشَ وظٍش حٌـُٔ ٚحٌلخٌش حٌظل١ش ٌيٜ حٌفظ١خص حٌَّح٘مخص فٟ حٌّيحٍّ حٌّظٛٓطش فٟ 

 .402 – 220(. ص ص 25ع ) يجهخ ثذىس انزشثُخ انُىػُخ.حٌّي٠ٕش حٌٍّٕٛس. 
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حلأٍىْ. ىحٍ  الاخزجبساد وانًمبَُس انزشثىَخ وانُفسُخ.(. 0204ػلاَ، طلاف حٌي٠ٓ. )

 حٌفىَ.

انًذخم ئنً ػهى َفس انًُى انطفىنخ ـــ انًشاهمخ ـــ (. 0222ػٛع، ػزخّ ِلّي. )

 حلإٓىٕي٠ٍش: ىحٍ حٌّؼَفش حٌـخِؼ١ش. انشُخىخخ.

فً ٚفك ِٕطٍمخص حٌظَر١ش حٌلي٠ؼش (. حٌظَر١ش حلأ٠َٓش ٌٍط0202ف١ُٙ، فظٛف ِلّٛى. )

 .03-0(. ص ص 00. ع )انًجهخ انهُجُخ انؼبنًُخحٌّؼخطَس. 

(. حٌظٛػ١ش حٌظل١ش ٌلأَ 0204ِلـٛد ػفخف؛ حٌو١ٍفش ِف١يس؛ ِئٟ هخٌي؛ ػزي الله ٚطخي. )

انًجهخ انطجُخ لأكبدًَُخ انؼهىو الإسلايُخ ٚحٌلخٌش حٌغٌحث١ش ٌلأؽفخي فٟ ٚلا٠ش حٌوَؽَٛ. 

 .25-20ص ص انؼبنًُخ. 

الاخزجبساد وانًمبَُس فٍ انؼهىو انُفسُخ وانزشثىَخ. (. 0200َِحى طلاف؛ ١ٍّٓخْ أ١ِٓ. )

 حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌىظخد حٌلي٠غ.

(. فخػ١ٍش رَٔخِؾ حٌظٛؿ١ٗ ٚحلإٍشخى حٌظلٟ حٌغٌحثٟ ػٍٝ 0227ِظطفٝ، أًِ أكّي. )

ٌحثٟ ٚرؼغ ِىٛٔخص حٌـُٔ ٌيٜ ط١ٌٍّحص حٌَّكٍش حلإػيحى٠ش رّلخفظش حٌٍٔٛن حٌغ

 .22-22( ص ص 0ؽ )يجهخ ثذىس انزشثُخ انشبيهخ.  حٌشَل١ش.

أسس ويجبدئ انزىػُخ انصذُخ  -انزضمُف انغزائٍ(. 0222ِظ١مَ، ػزي حٌَكّٓ. )

 .0ىرٟ: ىحٍ حٌمٍُ ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ. ؽ وانغزائُخ.

ِظ١مَ ػزي حٌَكّٓ؛ ِٛٓٝ ٚفخء؛ أ١ِٓ ػِص؛ ٍؿذ ِلّي؛ ح١ٌٔي ٔٛحي؛ ى٠ٍٚش أٌفض 

 (.0. أوخى١ّ٠خ ؽ )انغزاء وانزغزَخ(. 0202ٚآهَْٚ. )

حلإٓىٕي٠ٍش: َِوِ  سُكىنىجُخ انًُى انطفىنخ وانًشاهمخ.(. 0222ِؼٛع، ه١ًٍ. )

 حلإٓىٕي٠ٍش ٌٍىظخد.

 انؼبنًُخ ػٍ ًَى الأطفبل وسىء انزغزَخ.لبػذح انجُبَبد (. 0227ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش )

 .32-47(. ص ص 0. ع )يجهخ رىاصم ػًبٌ(. حٌطفٌٛش حٌّزىَس. ١٘0223جش حٌظل٠ََ، )

ثشَبيج رذسَجٍ يمزشح نًؼهًبد سَبض الأطفبل وػلالزه ثبنًُى ٠ٛٓف، ِلّي وّخي. 

ِؼش ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ اٟ ِٕشٍٛس. ِؼٙي ىٍحٓخص حٌطفٌٛش. ؿخ انًؼشفٍ لأطفبل انشوظخ.

 ػ١ٓ شّْ.
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