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قصُشة انًذي وعلاقتهب بًًبسست انُشبط انشَبضٍ وسشعت  انتعهى نذي طهبت جبيعت انزاكشة 

 فهسطٍُ انتقُُت

ًُستخهص:   ان

ٛذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزاًشح اُوظ٤شح أُذٟ ٝػلاهزٜب ثٔٔبسعخ اُ٘شبؽ 

اخزجبس   اُش٣بػ٢ ٝعشػخ اُزؼِْ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ

(Warrington,1984)  ُو٤بط اُزاًشح ٝٛٞ ٓغٔٞػخ اخزجبسد ٓؼشٝكخ ثبلاعزذػبء اُِلظ٢

، ٝهذ اشزِٔذ ػ٤٘خ ُو٤بط عشػخ اُزؼِْ اُؾش ٝؽَ أُشٌلاد. ٝطٔٔذ اُجبؽضخ اخزجبس

ٝأعش٣ذ أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ ؽلاة ٖٓ عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ.  6اُذساعخ ػ٠ِ 

ػذّ ٝعٞد كشم رٝ دلاُخ ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  (.SPSSثشٗبٓظ اُشصّ الإؽظبئ٤خ )

(، ئلا أٗٚ ك٢  2.27ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓٔبسع٢ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ)

 ٖٓ ٝعٞد أصش كؼبٍ ُِٔٔبسعخ هبٓذ ػٞء أعب٤ُت اُذلاُخ اُؼ٤ِٔخ ) دلاُخ الأ٤ٔٛخ ( ُِٝزأًذ

ٝرٞطِذ ئ٠ُ     الأصش ٓشثغ ا٣زب،   اُجبؽضخ ثؾغبة ؽغْ الأصش ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ؽغْ 

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ؽغْ أصش ٓشرلغ ُِٔزـ٤ش 0.1( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ ) 2.45رغب١ٝ ) ه٤ٔخ

أُغزوَ )ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢( ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ )اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ (. ًٔب 

ث٤ٖ اُزاًشح هظ٤شح  ( 0.05 )رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ اٗٚ  لا رٞعـذ ػلاهخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

أعشاء ثؾٞس ػ٠ِ ػلاهخ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد ٝهذ أٝطذ اُذساعخ أُذٟ ٝعشػخ اُزؼِْ.

 اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذٟ ٝػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

  اُزاًشح اُوظ٤شح أُذٟ، اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢، عشػخ اُزؼِْانكهًبث انًفتبحُت :

 

Abstract: 

       The study aimed to identify the level of short-term memory and 

its relationship to physical activity and learning speed among 

Palestine Technical University students. The researcher used the 

Warrington, 1984 test to measure memory, which is a set of tests 

known for free verbal recall and problem solving. The researcher 

designed a test to measure learning speed, and the study sample 

included 6 students from Palestine Technical University. Statistical 

processing was carried out using statistical packages (SPSS) program. 

The results of the study showed that there was no statistically 

significant difference between the practitioners of sports activity and 

the non-practitioners at the level (0.05), but in the light of the methods 

of practical significance    ( ) and to ensure that there is an 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2013.00314/full#h1
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effective effect of the practice, the researcher calculated the effect size 

using the Eta square effect equation, And it reached a value equal to 

(2.45), which is a value greater than (0.1), which indicates the 

existence of a high impact size for the independent variable (sports 

activity) on the dependent variable (short-term memory). The 

researcher also concluded that there is no relationship at the 

significance level (0.05) between short-term memory and learning 

speed. The study recommended conducting research on the 

relationship of practicing sports activities to long-term memory and 

the learning process. 

Keywords: short-term memory, sports activity, learning speed 

 

 انًقذيت : 

 اُزوذّ ٛزا اعزٔشاس ٝك٢ ٝرطٞسٙ، الإٗغبٕ روذّ ك٢ الأعبط اُؼبَٓ اُزاًشح رؼذ      

ُؾظخ )ٓ٘ظٞس،  ًَ ك٢ عذ٣ذ ٖٓ ٣ُٞذ أٗٚ ُٞ ًٔب ٣جذٝ راًشح ثذٕٝ الإٗغبٕ  لإٔ ٝد٣ٔٞٓزٚ؛

أُٞػٞػبد أُٜٔخ اُز٢ اص٤شد ؽُٜٞب اُزغبؤلاد ُٔب ُٜب ( ،ؽ٤ش رؼزجش اُزاًشح  ٖٓ 8811

ٖٓ أصبس ٝاػؾخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ٤ٓبد٣ٖ اُؾ٤بح أُخزِلخ ، ٝاطجؼ الاٗغبٕ ثؾبعخ ٓبعخ ئ٠ُ رؼِْ 

 ( .2226اُٞعبئَ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اعزخذاّ  راًشرٚ ثلبػ٤ِخ )اثشا٤ْٛ ،  

 (MEMORY) ٓظطِؼ اُزاًشح ،ئٕاُزاًشحٝاُؾو٤وخ إٔ ًَ ٓب ٗلؼِٚ روش٣جب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ       

اُ٘غج٢ ٥صبس اُخجشح ٝٓضَ ٛزا الأٓش د٤َُ ػ٠ِ ؽذٝس اُزؼِْ لا ثَ ششؽ لاثذ  ٣ش٤ش ئ٠ُ اُذٝاّ

ُٜٝزا كإ اُزاًشح ٝاُزؼِْ ٣زطِت  (.2226)ص٣ذإ ،  لاعزٔشاس ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاسروبئٜب   ٓ٘ٚ

زٜب ٝالاؽزلبظ ثٜب لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٝعٞد ا٥خش، كجذٕٝ رشاًْ اُخجشح ٝٓؼبُغ ًَ ٜٓ٘ٔب

 ٝثذٕٝ اُزؼِْ ٣زٞهق رذكن أُؼِٞٓبد ػجش ه٘ٞاد الارظبٍ أُخزِلخ ٝرزؾٍٞ اُزاًشح .رؼِْ

 .(2225،ػ٘ذئز ئ٠ُ راًشح )اعزشاس٣خ( ٝرِي ػلآخ ٓشػ٤خ خط٤شح)اُؼزّٞ

جشح اُغبثوخ ئ٠ُ ؽذٝس رؼذ٣لاد رطشأ ػ٠ِ اُغِٞى ٖٓ عشاء رأص٤ش اُخ شكارا ًبٕ اُزؼِْ ٣ش٤

ػ٤ِٔخ رضج٤ذ ٛزٙ اُزؼذ٣لاد ٝؽلظٜب ٝاثوبئٜب عبٛضح ُلاعزخذاّ ٌٝٛزا ٣غٔغ  كبٕ اُزاًشح ٢ٛ

، 8866ع٤ٔشٗٞف  (Smirmow) اُذاسع٤ٖ أُؼبطش٣ٖ ُِزاًشح ٝاُزؼِْ ػذد ًج٤ش ٖٓ

(Norman)  ٕ8852ٗٞسٓب، (Klatzky)  8851ًلارغ٢ٌ ،(Hoffman ٕ8812ٛٞكٔب 

ٝالاؽزلبظ ٝالاعزشعبع ٢ٛ ٗلغٜب اُز٢ رإصش ك٢  ش ك٢ اُززًشػ٠ِ إٔ اُؼٞآَ اُز٢ رإص

رغَٜ اُزؼِْ ٢ٛ ٗلغٜب اُز٢ ر٤غش الاؽزلبظ ٝإ  اُزؾظ٤َ ٝالاًزغبة، ًٔب إٔ اُششٝؽ اُز٢

، )اُو٤غ٢ ٓغز٣ٞبد اُززًش ٝالاعزشعبع ٢ٛ ٗلغٜب ٓغز٣ٞبد اُزؼِْ، ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش أُؼشك٤خ

ئ٠ُ إٔ الاعزضبسح اُز٢ ٣غججٜب اُزٔش٣ٖ هذ   Coles &(2008) Philip(.ٝرش٤ش دساعخ 2221

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-11-11&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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رغَٜ دٓظ أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذٟ ث٤٘ٔب الإصبسح اُ٘برغخ ػٖ اُزٔش٣ٖ لا رإصش ػ٠ِ 

 ػ٤ِٔبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ز٣خ أُشبسًخ ك٢ ئػبدح ر٣ٌٖٞ أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ.

 يشكهت انذساست واهًُتهب :

اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُذٟ الاٗغبٕ ، ٝرشبسى ػذدا ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ  رؼذ اُزاًشح ٖٓ       

(.٣ٝإًذ ًب٣َ  2226)ص٣ذإ ،   الاخشٟ ك٢ ث٤٘خ اُؼوَ ٓضَ الادساى ٝاُزظٞس ٝاُزل٤ٌش

(Kail,1990)  ٚإ اعزخذاّ أُزؼِْ ُِغِٞى الاعزشار٤غ٢ ٣زٞهق ػ٠ِ ٓذٟ اُٞػ٢ ثٔؼبسك

،ًٝلبءح اُززًش ُذ٣ٚ، كبُٔزؼِٕٔٞ ؿ٤ش اُٞاػ٤٤ٖ ثٔذٟ ٝٓؼزوذارٚ اُخبطخ ثٔب ٝساء اُزاًشح 

راًشرْٜ ًٝلبءرٜب هذ ٣جبُـٕٞ ك٢ روذ٣شارْٜ ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ٓجشس لاعزخذآْٜ 

(. ًٔب اًذد ثؼغ اُذساعبد ػ٠ِ إ أٗخلبع 2222اعزشار٤غبد اُزاًشح )ػجذ اُلزبػ،عبثش،

ٝاُلشَ ك٢ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُززًش  أداء اُزاًشح ٝػ٤ِٔبرٜب ٝخبطخ الاعزذػبء ٝاُزؼشف

(8880،trohS( ٝخِظذ  دساعخ.)et al.,2017،Frith  ًثأٗٚ ُْ ٣ٌٖ  رأص٤شًا ص٤٘ٓب )

أُذٟ  أٝ اُزؼِْ أٝ اُزاًشح أُغزوج٤ِخ.  رلبػ٤ِبً ُِزٔش٣ٖ ػب٢ُ اٌُضبكخ ػ٠ِ اُزاًشح هظ٤شح

ب ك٢ رغ٤َٜ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذٟ. ًٔ  ٌُٖٝ  اُزٔش٣ٖ ػب٢ُ اٌُضبكخ ُؼت دٝسًا ٜٓ

( ئ٠ُ إ ثذٕٝ راًشح ٣ظجؼ اُزل٤ٌش الاٗغب٢ٗ ٓؾذٝدا ُِـب٣خ ؽ٤ش ٣شرجؾ 2220ٝرش٤ش ع٤ِْ )

٢ ُِؾ٤بح اُ٘لغ٤خ،ٝؽغش كوؾ ثؼ٤ِٔخ الادساى اُؾغ٢ اُؼ٤ب٢ٗ أُجبشش ، كبُزاًشح ششؽ اعبع

اُضا٣ٝخ ُِ٘ٔٞ اُ٘لغ٢، كجذٜٝٗب ٣ذسى اُلشد الاؽغبعبد اُز٢ رزٌشس ػ٤ِٚ، ًٔب ادسًٜب ك٢ 

أُشح الا٠ُٝ، ٝثزُي لا ٣ؾذس رؼِْ،ٝثذٕٝ اُزاًشح لا ٗغزط٤غ إ ٗخطؾ ُِٔغزوجَ اعز٘بدا  ا٠ُ 

ٖٝٓ ٛ٘ب رؾبٍٝ ,ؼِْ،اُخجشح أُبػ٤خ. ،ٖٓ ٛ٘ب رجشص ا٤ٔٛخ اُزاًشح ٝػ٤ِٔبرٜب ك٢ ػ٤ِٔخ اُز

اُجبؽضخ ًٜٞٗب ٓذسثخ س٣بػ٤خ ٝٓؾبػشح عبٓؼ٤خ  دساعخ  اُذٝس اُز١ رؼِجٚ اُزاًشح ك٢ ػ٤ِٔخ 

اُزؼِْ ٝػلاهزٜب ثٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢،ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ هذ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ رط٣ٞش 

 اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

 اهذاف انذساست : 

 رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ا٠ُ :

 اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ُذٟ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ.ٓغزٟٞ  .8

ُذٟ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ رؼضٟ ثبخزلاف ٓزـ٤ش  ٓغزٟٞ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ .2

 ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢.

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ٝرؾغ٤ٖ اُزؼِْ ُذٟ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ .0

 اسئهت انذساست :

 روّٞ  ٛزٙ اُذساعخ ثبلاعبثخ ػٖ اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ :     

 اُزغبؤٍ الاٍٝ:  ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ُذٟ ؽِجخ   عبٓؼخ  كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ؟

اُزغبؤٍ اُضب٢ٗ:  َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ك٢ 

 ُش٣بػ٢؟ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ رؼضٟ ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ ا

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Frith%2C+Emily
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اُزغبؤٍ اُضبُش : َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ٝرؾغ٤ٖ اُزؼِْ ُذٟ 

 ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ؟

 حذود انبحث:

ؽذٝد ثشش٣خ: اهزظشد اُذساعخ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ أُغغ٤ِٖ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ 

 .2222-2228الاٍٝ ٖٓ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ 

ؽذٝد ٜٓ٘غ٤خ:ؽ٤ش ؽذدد ٗزبئغٜب ثأدٝاد اُو٤بط أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ ٝٓذٟ طذهٜب 

 ٝصجبرٜب.

 .2222-2228ؽذٝد صٓب٤ٗخ : اعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ 

 انذساسبث انسببقت:

ٔخ اُٞظبئق ( ئ٠ُ إٔ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ رؾغٖ أُ٘زظWinter,et al.2007أشبسد دساعخ )    

الإدسا٤ًخ ٝروَِ ٖٓ ٓخبؽش اُزذٛٞس أُؼشك٢ أُشرجؾ ثبُؼٔش. ؽ٤ش ثؾضذ ٛزٙ اُذساعخ  ك٤ٔب 

ئرا ًبٕ ُِزٔش٣ٖ أ٣ؼًب رأص٤شاد ٓل٤ذح كٞس٣خ ػ٠ِ الإدساى. رْ رو٤٤ْ أداء اُزؼِْ ٓجبششح ثؼذ 

أٝ كزشح ساؽخ عجبهبد اُغشػخ اُلاٛٞائ٤خ ػب٤ُخ اُزأص٤ش ، أٝ اُغش١ اُٜٞائ٢ ٓ٘خلغ اُزأص٤ش ، 

ٓٞػٞػًب طؾ٤بً ك٢ رظ٤ْٔ ػشٞائ٢ ٓزوبؽغ. رؼٔ٘ذ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ عشػخ  25ك٢ 

أشٜش( ك٢ اًزغبة ٓلشداد  1أعجٞع( ٝاُط٣َٞ )<  8اُزؼِْ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُ٘غبػ  اُلٞس١ )

عذ٣ذح.ٝ رْ رو٤٤ْ أُغز٣ٞبد أُؾ٤ط٤خ ٖٓ ػبَٓ اُزـز٣خ اُؼظج٤خ أُشزن ٖٓ اُذٓبؽ 

(BDNFٝاٌُب ) ر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد )اُذٝثب٤ٖٓ ، ٝالإث٤٘لش٣ٖ ، ٝاُ٘ٞسادس٣٘ب٤ُٖ( هجَ ٝثؼذ اُزذخلاد

ك٢ أُبئخ ثؼذ  22ًٝزُي ثؼذ اُزؼِْ. ؽ٤ش ٝعذ اُجبؽضٕٞ إٔ رؼِْ أُلشداد ًبٕ أعشع ث٘غجخ 

اُزٔش٣ٖ اُجذ٢ٗ أٌُضق ٓوبسٗخ ثبُششؽ٤ٖ ا٥خش٣ٖ. أصبسد ٛزٙ اُؾبُخ أ٣ؼًب أهٟٞ اُض٣بداد 

الأًضش صجبربً  BDNFاسرجطذ ٓغز٣ٞبد  (BDNF( ٝ )catecholamineك٢ ٓغز٣ٞبد )

أص٘بء اُزؼِْ ثؼذ اُزٔش٣ٖ أٌُضق ثزؾغ٤ٖ ٗغبػ اُزؼِْ ػ٠ِ أُذٟ اُوظ٤ش ، ث٤٘ٔب اسرجطذ 

ٓغز٣ٞبد اُذٝثب٤ٖٓ أُطِوخ ٝالإث٤٘لش٣ٖ ثبؽزلبظ أكؼَ ثبُٔلشداد اُغذ٣ذح )اُذٝثب٤ٖٓ( 

ٝاص٘بٕ ٖٓ اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد ْٛ ٝعطبء  BDNFجذٝ إٔ ٝؽ٣َٞ الأٓذ )الأدس٣٘ب٤ُٖ(. ٌٝٛزا ، ٣

 ؽ٤ش رؼَٔ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزؼِْ. 

ده٤وخ ٖٓ  42ئ٠ُ  رو٤٤ْ آصبس   &Ganio(Phillip D(2006,ٝأشبسد دساعخ          

اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ دٕٝ اُؾذ الأهظ٠ ػ٠ِ أُؼبُغخ اُز٘ل٤ز٣خ ٝاُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ُذٟ 

ٝاخزجبس  (TS)ٗغبء اخزجبس ٓؼبُغخ أُٜبّ اُز٘ل٤ز٣خ  82اُشجبة. أعشٟ اص٘ب ػشش سعلاً ٝ 

خ. رؾغٖ هجَ ٝثؼذ رٔش٣ٖ سًٞة اُذساعبد أٝ اُشاؽ Brown-Peterson (BP)راًشح 

رْ رو٤٤ْ  BP ثؼذ اُزٔش٣ٖ ٝكزشح اُشاؽخ ؛ ُْ ٣زـ٤ش الأداء ك٢ اخزجبس  TSالأداء ك٢ اخزجبس 

اُزلبػَ اُؼبؽل٢ ُِٔزطِجبد اُؼو٤ِخ ُلاخزجبس٣ٖ الإدسا٤٤ًٖ ؽ٤ش اٗخلغ اُزلبػَ اُؼبؽل٢ 

ًٝبٗذ  رظ٤٘لبد  BP  ٝTSثؼذ اُزٔش٣ٖ ، رْ اُ٘ظش ئ٠ُ اخزجبساد  BPلاخزجبس اُزاًشح 

٘غبء ُٔغزٟٞ الأداء أُزظٞس خلاٍ ًلا الاخزجبس٣ٖ الإدسا٤٤ًٖ أهَ ٖٓ رظ٤٘لبد اُشعبٍ.  اُ

ٝإٔ  اُزأص٤شاد  ُِزٔش٣ٖ ػ٠ِ الإدساى خبطخ ثبُٔغبٍ ُٝزؼض٣ض ًلبءح أُؼبُغخ ٌُٖٝ ٤ُظ 

https://www.tandfonline.com/author/Ganio%2C+Matthew+S
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ػ٤ِٔبد اُزاًشح ، ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ الأداء ك٢ الاخزجبساد اُز٢ رشًض ػ٠ِ الاٗزجبٙ ٝٓؼبُغخ 

 ُغش٣ؼخ.أُؼِٞٓبد ا

اُوبئِخ ثإٔ رذس٣جبً كشد٣بً ٣زأُق ٖٓ   ُِلشػ٤خ (Sanna,et al.2009ٝٗز٤غخ  دساعخ )        

أعبث٤غ ، ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ رؾغ٤ٖ  6ده٤وخ ك٢ الأعجٞع ُٔذح  02صلاس عِغبد رشـ٤َ ُٔذح 

٤ش اُزاًشح اُجظش٣خ ٝاُِلظ٤خ ، ٝأداء اُزش٤ًض ، ٝاُزأص٤ش ػ٠ِ اُشجبة ٝاُجبُـ٤ٖ الأطؾبء.ؽ

ربثغ اُجبؽضٕٞ صٔب٤ٗخ ٝػششٕٝ ؽبُجبً خؼؼٞا لاخزجبس ٤ُبهخ ٓزذسط ُزو٤٤ْ ا٤ُِبهخ اُلشد٣خ. 

شبسًذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ثشٗبٓظ اُغش١ اُٜٞائ٢ ، ث٤٘ٔب ؽُِت ٖٓ أُغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ػذّ رـ٤٤ش أٗشطزٜب ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝٝعذٝا إٔ ص٣بدح ًج٤شح ك٢ أداء اُزاًشح اُجظش٣خ 

. ٝٓغ رُي ، ُْ ٣لاؽظٞا  2.27دح ًج٤شح ك٢ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُلب أٌُب٤ٗخ ٝص٣ب

أ١ آصبس ُٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ أداء اُزش٤ًض ٝاُزاًشح اُِلظ٤خ. ٝخِظذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ  

إٔ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ٝع٤ِخ ُزؾغ٤ٖ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ اُو٤ٔخ ُِزأص٤ش 

    اُزاًشح اُجظش٣خ أٌُب٤ٗخ ٌُٖٝ ٤ُظ اُِلظ٤خ ُذٟ اُشجبة. ٝالاعزلبدح ٖٓ

 يصطهحبث انذساست:

 قصُشة انًذي : انزاكشة 
٢ٛ ػجبسح ػٖ اُزخض٣ٖ اُلشد١ ٝ ظشك٢ ُِٔؼِٞٓخ، ٜٓٔزٜب اُؾلبظ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد           

ُجغ دهبئن، أٝ ؽز٠ ثؼغ صٞا٢ٗ، ٝاُز١ ٣زؼٖٔ ٓشؽِخ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ُلزشح هظ٤شح، 

  (22252)اُؼزّٞلأٗ٘ب ثؾبعخ ئ٤ُٜب ٓإهزب

 انُشبط انشَبضٍ: 

ه٤بط اُوذساد ٝ ػٔبٕ  ثأٗٚ ٗشبؽ رٝ شٌَ خبص ٝٛٞ أُ٘بكغخ أُ٘ظٔخ ٖٓ أعَ

  (Smriti,2022) أهظ٠ رؾذ٣ذ ُٜب

: ٛٞ اهظش صٖٓ ٌٖٓٔ لاًزغبة اُٞعبئَ أُغبػذح ػ٠ِ ئشجبع اُذٝاكغ ٝرؾو٤ن سشعت انتعهى

 (١22282 ذ٘الأٛذاف اُز٢ ٣زخز ك٢ اُـبُت طٞسح ُؾَ أُشٌلاد .)اُغ

 يجتًع انذساست :

ع٘خ أ٠ُٝ ثٌبُٞس٣ٞط   ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ ؽِجخ عبٓؼخ خؼٞس١   

ك٢ عبٓؼخ  كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ٝاُجبُؾ ػذدٙ  2228/2222أُغغ٤ِٖ  سع٤ٔب ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ 

 ( ؽبُجب ٝؽبُجخ.788)

 عُُت انذساست : 

( ؽبُجبد ٖٓ هغْ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ع٘خ أ٠ُٝ ثٌبُٞس٣ٞط 6رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )       

 رْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ. 2

 أدواث وأجشاءاث انذساست: 

( ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد Warrington,1984) اخزجبس اُزاًشح      

اُلشػ٤خ اُز٢ اخزد ٖٓ اخزجبسد ٓؼشٝكخ ثبلاعزذػبء اُِلظ٢ اُؾش ٝؽَ أُشٌلاد ٝرؼزجش 

 ع٤ٔغ ٛزٙ الاسهبّ كشد٣خ ٝرشَٔ : 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-11-11&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 ح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عضئ٤ٖ : اخزجبس عؼخ الاسهبّ : اخز ٖٓ اخزجبس ًٝغِش ُِزاًش .8

اسهبّ  0الاٍٝ : اػبدح الاسهبّ ًٔب ٢ٛ :  ٣ٝزبُق ٖٓ ٓظلٞكبد ٖٓ الاسهبّ رزٌٕٞ ٖٓ 

اسهبّ ، ٝك٢ ٛزا الاخزجشا ٣وشا ػ٠ِ أُلؾٞص شلٞثب اُغِغِخ  8ٝاٗزٜبء ثغِغِخ رزٌٕٞ ٖٓ 

 عٔبػٜب .اُشه٤ٔخ ثٔؼذٍ صب٤ٗخ ٝاؽذح ٌَُ سهْ ٣ٝطِت ٓ٘ٚ اػبدح اسهبّ اُغِغِخ ٓجبششح ثؼذ 

اُضب٢ٗ : اػبدح الاسهبّ ثبُؼٌظ : ٣ٝزبُق ٖٓ ٓظلٞكبد ٖٓ الاسهبّ اثزذاءا ٖٓ عِغِخ رزٌٕٞ 

اسهبّ ٝروشا ػ٠ِ أُلؾٞص ًٔب ك٢ الاخزجبس الاٍٝ  1ٖٓ سه٤ٖٔ ٝر٘ز٢ٜ ثبٗزٜبء اُغِغِخ ٖٓ 

 ٣ٝطِت ٓ٘ٚ اػبدح الاسهبّ ثؼذ عٔبػٜب ٓجبششح ثشٌَ ٓؼٌٞط . 

٠ِ ًَ عضء ، ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ػذد الاسهبّ ك٢ اخش عِغِخ ٣ٝؾظَ أُلؾٞص ػ٠ِ دسعخ ػ

٣غزطجغ اػبدرٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ ،ؽ٤ش ٣غت هشاءح اُغِغخ اُشه٤ٔخ ًبِٓخ صْ ٣وّٞ أُلؾٞص 

ثبػبدح اُغِغِخ ثؼذ اُوشاءح ٓجبششح ثؾ٤ش ٣زْ الاٗزوبٍ ٖٓ عِغِخ ا٠ُ اخشٟ ؽز٠ ٣وغ 

ُٝٞ ثشهْ ٝاؽذ رٌٕٞ دسعزٚ  ٣ؼ٤ذ الاسهبّ ، ٝػ٘ذٓب ٣خطئ أُلؾٞص أُلؾٞص ك٢ اُخطأ

ػجبسح ػٖ ػذد الاسهبّ ك٢ اخش عِغِخ ٣غزط٤غ اػبدرٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ ، ٝهذ ارجؼذ اُزؼ٤ِٔبد 

 أُٞعٞدح ك٢ الاخزجبساد الاط٤ِخ عشك٤ب اص٘بء اُزطج٤ن .

 اخزجبس اُزؼشف ُِزاًشح اُِلظ٤خ )أٌُِبد ( : .2

( ثزؼذ٣ِٚ ٝاعزخذآٚ ك٢ اُج٤ئخ 8811ٝٛٞ اخزجبس ٖٓ اػذاد ٝاس٣٘غزٕٞ ٝهبّ شو٤شاد )     

ثطبهخ ًَ ٜٓ٘ب ٣ؾزٟٞ طٞسح ُٞعٚ ٖٓ اُٞعٞٙ اُجشش٣خ ،  72الاسد٤ٗخ ، ٣زٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ 

( صٞا٢ٗ ، صْ ٣طِت ٖٓ أُلؾٞص إ ٣0زْ ػشع ٛزٙ اُجطبهبد ػ٠ِ أُلؾٞص ثٞاهغ )

ٖ ،....اُخ ( ٝثؼذ رُي ٣زْ ػشع طٞسربٕ اؽذٛٔب عذ٣ذح ٣ؼط٢ ؽٌٔب ػ٤ِٚ )كشػ ،ؽض٣

ٝالاخشٟ هذ رْ ػشػٜب ػ٤ِٚ عبثوب ٝأُطِٞة ٖٓ أُلؾٞص اُزؼشف ػ٠ِ اُٞعٚ اُز١ هذ 

ػشع ػ٤ِٚ ٓغجوب ، ٝرٌٕٞ دسعخ أُلؾٞص ػجبسح ػٖ ػذد اُٞعٞٙ اُز٢ اعزطبع رزًشٛب 

 ػٖ ؽش٣ن اُزؼشف 

 الاعزؼذاد اُِلظ٢ اُؾش  :  .0

( ًِٔخ ٓخزِلخ ك٢ أُؼ٠٘ ، 87ثبػذاد ٛزٙ الاخزجبس ، ٣زٌٕٞ ٖٓ هبئٔخ ٖٓ ) هبٓذ اُجبؽضخ  -

صٞا٢ٗ صْ ٣طِت ٖٓ أُلؾٞص إ  ٣ٝ0وّٞ اُلبؽض ثوشاءح أٌُِبد شل٣ٞب ثٔؼذ ًِٔخ ًَ 

 ٣ؼ٤ذٛب دٕٝ اُزو٤٤ذ ثبُٞهذ ٝرٌٕٞ دسعخ الاخزجبس ثؼذد أٌُِبد اُز٢ رزًشٛب .

 اختببس سشعت انتعهى:

 0ظ٤ْٔ اخزجبس ُو٤بط عشػخ اُزؼِْ ٝهذ رْ الاعزؼبٗخ ثبلادة اُزشث١ٞ ٝ هبٓذ اُجبؽضخ  ثز -

ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اطؾبة الاخزظبص ُِزبًذ ٖٓ طذم الاخزجبس ٝٓذٟ ٝػٞػ الاعشاءاد 

٪( كٔب كٞم ًٔؼ٤بس ُوجٍٞ 12ٝٓ٘بعجزٜب ُؼ٤٘خ اُذساعخ، ٝاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ٗغجخ ارلبم )

 اُزب٤ُخ: الاعشاء، ٝهـذ رْ رٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ الاعشاءاد

o  اخز٤بس ٜٓبسح ٖٓ أُٜبساد اُز٢ ُْ رأخذٛب اُطبُجبد ك٤ٔب عجن ، ٝهذ رْ اخز٤بس ٜٓبسح

 اُغ٤ِٔخ ٢ٛٝ ٜٓبسح رظ٣ٞت ك٢ ًشح اُغِخ .

o أُٜبسح  ٓغ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح ٖٓ هجَ اُجبؽضخ .  ػشع 



 د. هيفاء عبدالله مزشد جمهور....، الذاكزة قصيرة المدى وعلاقتها بممارسة النشاط 

 

 

647 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

o ٓ اُؼشع اُؼ٢ِٔ ُِٜٔبسح .اُزش٤ًض ٓشٙ اخشٟ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح ثؼذ الاٗزٜبء ٖ 

o  ٍدهبئن . 7أػطبء اُطبُجبد أٝسام ُزِخ٤ض أْٛ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ُِٜٔبسح خلا 

o  دهبئن ُزوذ٣ْ اكؼَ ٓؾبُٝخ لاداء ػ٢ِٔ ُِٜٔبسح. 0اػطبء اُطبُجبد كشطٚ ص٤٘ٓٚ ٓذرٜب 

o .ث٘بء ػ٠ِ اُزِخ٤ض اُ٘ظش١ ٝالاداء اُؼ٢ِٔ ُِٜٔبسح رٞػغ دسعٚ عشػخ اُزؼِْ ُِطبُجبد 

 سبنُب الاحصبئُت:الا

هبٓذ اُجبؽضخ  ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ب ثبلاعزؼبٗخ ثبعزخذاّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ       

 ًٝٔب ٢ِ٣: tSttالاعزٔبػ٤خ   

o   رْ اعزخذاّ الاخزجبس ؿ٤ش أُؼ٢ِٔ ٓبٕ ٣ٝز٢٘Mann–Whitney . ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ 

o    ٕالاخزجبس ؿ٤ش أُؼ٢ِٔ عج٤شٓبSpearman Test 

o .ٟٞأُو٤بط اُزوذ٣ش١ صلاص٢ أُغز 

 يُبقشت انُتبئج :

اُغإاٍ الاٍٝ : ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ُذٟ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ك٢  

 عبٓؼخ  كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ؟ 

 ُلاعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُغبثن اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُو٤بط اُزوذ٣ش١ صلاص٢ أُغزٟٞ اُزب٢ُ:

 (١انجذول سقى )

 انُسبت انًئىَت %
 انًستىي

 انحذ الاعهً انحذ الادًَ

 ٓ٘خلغ 00.04 2

 ٓزٞعؾ 66.65 00.07

 ٓشرلغ 822 66.61

 (  كوشح ، ٝؽغجذ اُ٘غت 882اعزخذّ اخزجبس اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ إٌُٔٞ ٖٓ )

 ٝثؼذ رطج٤ن الاخزجبس ٝاعزخلاص اُ٘زبئظ ًبٗذ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ :

 (٢) انجذول سقى

 انًستىي (%انُسبت انًئىَت ) َتُجت الاختببس سقى انطبنب

 ٓ٘خلؼخ 0.29 32 8

 ٓ٘خلؼخ 0.13 15 2

 ٓ٘خلؼخ 0.13 15 0

 ٓشرلؼخ 0.71 80 4

 ٓزٞعطخ 0.63 70 7

 ٓزٞعطخ 0.54 60 6

 يتىسطت ٤.٥.. ٤٥.٣٣ انًتىسظ انعبو
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 روذ٣ش ٓزٞعؾ .( ك٢ 47.00عبء ٓزٞعؾ ٓغزٟٞ اُزاًشح اُوظ٤شح ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ )

هم تىجذ فشوق راث دلانت احصبئُت بٍُ انطبنببث فٍ انزاكشة قصُشة انًذي اُغإاٍ اُضب٢ٗ " 

  طهبت  جبيعت فهسطٍُ انتقُُت ؟ تعضي نًًبسست انُشبط انشَبضٍ نذي 
–Mannُـشع الاعبثخ ػٖ ٛزا اُغإاٍ رْ اعزخذاّ الاخزجبس ؿ٤ش أُؼ٢ِٔ ٓبٕ ٣ٝز٢٘  

Whitney  :ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ 

 (٣انجـذول سقى)

 
انُشبط 

 انشَبضٍ
 انعذد

يتىسظ 

 انشتبت

يجًىع 

 انشتب

يبٌ 

 وَتٍُ

 انقًُت انضائُت 

Z 

يستىي انذلانت 

 الاحصبئُت

انزاكشة قصُشة 

 انًذي

 13.50 3.38 4 يًبسط

 7.50 3.75 2 غُش يًبسط 0.80 0.235- 0.722

   6 انًجًىع

أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓٔبسع٢ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ 

(، ئلا أٗٚ ك٢ ػٞء أعب٤ُت اُذلاُخ اُؼ٤ِٔخ ) دلاُخ  2.27ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ)

الأ٤ٔٛخ ( ُِٝزأًذ ٖٓ ٝعٞد أصش كؼبٍ ُِٔٔبسعخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ؽغْ الأصش ثبعزخذاّ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ  2.45رغب١ٝ ) ٝرٞطِذ ئ٠ُ ه٤ٔخ    ب،   ٓؼبدُخ ؽغْ الأصش ٓشثغ ا٣ز

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ؽغْ أصش ٓشرلغ ُِٔزـ٤ش أُغزوَ )ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ 0.1أًجش ٖٓ )

 Coles &(2008)اُش٣بػ٢( ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ )اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ (. ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ 

Philip   اُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ الاعزضبسح اُز٢ ٣غججٜب اُزٔش٣ٖ هذ رغَٜ دٓظ أُؼِٞٓبد ك٢

اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذٟ ث٤٘ٔب الإصبسح اُ٘برغخ ػٖ اُزٔش٣ٖ لا رإصش ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ز٣خ 

 Winter,etأُشبسًخ ك٢ ئػبدح ر٣ٌٖٞ أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ. ٝرزٞاكن ٓغ دساعخ )

al.2007ُز٢ أكبدد ئ٠ُ إٔ اُزٔش٣ٖ أٌُضق ثزؾغ٤ٖ ٗغبػ اُزؼِْ ػ٠ِ أُذٟ اُوظ٤ش. ًٔب (ا

اُز٢ أشبسد أ٠ُ إ اُزٔش٣٘بد   &Ganio(Phillip D(2006,رزٞكن ٓغ دساعخ  

اُزاًشح. ٝرزؼبسع ٓغ ٗزبئظ ًلبءح أُؼبُغخ ٌُٖٝ ٤ُظ ػ٤ِٔبد اُش٣بػ٤خ رؾغٖ 

( اُز٢ أًذد  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ثٔضبثخ ٝع٤ِخ Sanna,et al.2009دساعخ)

ُزؾغ٤ٖ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ اُو٤ٔخ ُِزأص٤ش ٝالاعزلبدح ٖٓ اُزاًشح اُجظش٣خ أٌُب٤ٗخ ٌُٖٝ ٤ُظ 

 اُِلظ٤خ ُذٟ اُشجبة.

ٖ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ٝعشػخ اُزؼِْ عإاٍ اُذساعخ اُضبُش: َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤

 ُذٟ ؽِجخ  عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ؟

ُلاعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُغبثن  Spearman Testاعزخذّ الاخزجبس ؿ٤ش أُؼ٢ِٔ عج٤شٓبٕ        

 ( اُزب٢ُ: 4، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

 

 

https://www.tandfonline.com/author/Ganio%2C+Matthew+S
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 (٤انجذول سقى )

 عذد افشاد انعُُت الاحصبئُتيستىي انذلانت  قًُت يعبيم الاستببط

2.584 2.278 6 

   

 
(  ًٝٔب ٣ٞػؼ اُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُز١ ٤ِ٣ٚ إ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٣0لاؽع ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن سهْ)

( .ا١ اٗٚ لا رٞعـذ ػلاهخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.278( ٝثذلاُخ اؽظبئ٤خ ؿ٤ش داُخ )2.584ثِؾ ) 

ث٤ٖ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ٝعشػخ اُزؼِْ.ٝٛزا ٣زؼبسع ٓغ ٗز٤غخ  دساعخ  ( 0.05 )اُذلاُخ 

(Winter,et al.2007 ؽ٤ش خِظذ اُجبؽضخ  ئ٠ُ  إٔ رؼِْ أُلشداد ًبٕ أعشع ث٘غجخ )22 

اُز٢ أشبسد  Ganio& (Phillip D(2006,ك٢ أُبئخ ثؼذ اُزٔش٣ٖ اُجذ٢ٗ أٌُضق. ٝدساعخ 

ئ٠ُ  اُزأص٤شاد  ُِزٔش٣ٖ ػ٠ِ الإدساى خبطخ ثبُٔغبٍ ُٝزؼض٣ض ًلبءح أُؼبُغخ ، ٓٔب ٣إصش 

 ػ٠ِ الأداء ك٢ الاخزجبساد اُز٢ رشًض ػ٠ِ الاٗزجبٙ ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُغش٣ؼخ.

 الاستُتبجبث:

 الاستُتبجبث انتبنُت:فٍ ضىء َتبئج هزا انبحث تى انتىصم إنً      

o اُ٘برغخ ػٖ اُزٔش٣ٖ لا رإصش ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ز٣خ أُشبسًخ ك٢ ئػبدح  الإصبسح

 ر٣ٌٖٞ أُؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح اُوظ٤شح أُذٟ.

o  ث٤ٖ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ٝعشػخ اُزؼِْ. ( 0.05 )لا رٞعـذ ػلاهخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

 

 انتىصُبث : 

o  ٟأعشاء ثؾٞس ػ٠ِ ػلاهخ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذ 

o  ِْاعشاء ثؾش ُذساعخ ػلاهخ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ػ٤ِٔز٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼ

 ثشٌَ ػبّ.
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 انًشاجع :

( اعظ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ. داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش 8888الاص٣شعب١ٝ ، كبػَ ٓؾغٖ .)

 . أُٞطَ . 

داس اٌُزت .  رؼشك٤ٜب اػطشاثٜب ٝػلاعٚ  اُزاًشح( 2224اُضساد، ٓؾٔذ ك٤ظَ خ٤ش )

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شش . ػٔبٕ

ب ٝساء أُؼشكخ ك٢ (.كؼب٤ُخ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد 2228ٓاُغ٘ـذ١، ا٤ٓ٘ٚ،طبدم،٤٘ٓش)

اُغٔؼ٤خ .رؾظ٤َ اُؼِّٞ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ُذٟ رلا٤ٓز ر١ٝ عؼبد ػو٤ِخ ٓخزِلخ

 أُظش٣خ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ،الاعٌ٘ذس٣خ،ٓظش.

 .داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش . ػٔبٕ(  ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ . 2225اُؼزّٞ  .ػذٗبٕ ٣ٞعق .) 

  خ اُزاًشح . ٓطبثغ اُغ٤بعخ . ا٣ٌُٞذ .( ع٤ٌُٞٞع2220٤ػجذالله ، ٓؾٔذ هبعْ ) 
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