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ٗو٤ٖٓ ػ٢ٗٞ ٓؾٔل ٝ ٍواط ،ش٤ٔبء أؽٔل ٓؾٔل  أؽٔل، ٝ، ٗبع٢ ٓؾٔل هبٍْ  اُلٜٓ٘ٞه١

اُز٘جئ ثبُز٘ٔو الإٌُزو٢ٗٝ ٖٓ فلاٍ الاكهاى الاٗلؼب٢ُ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ (. 2222)أؽٔل 

 انًعهح انؼشتٛح نهؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح، .٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خػ٠ِ اُزؼي٣ي ُلٟ رلا
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انرُثؤ تانرًُش الانكرشَٔٙ يٍ خلال الادسان الاَفؼانٙ ٔصُغ انمشاس انمائى ػهٗ انرؼضٚض نذٖ 

 الاترذائٛحذلايٛز انًشحهح 

 انًغرخهص:

ٛددلكذ اُلهاٍددخ  اُدد٠ اُز٘جددئ ثددبُز٘ٔو الاٌُزوٝٗدد٠ ٓددٖ فددلاٍ الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ ٝصدد٘غ          

اُودواه اُودبئْ ػِد٠ اُزؼي٣ي،اٌُعدق ػدٖ اُلدوٝم ثد٤ٖ اُدنًٞه ٝالاٗدبس كد٠ الاكهاى الاٗلؼدب٠ُ، 

،ٝرٌٞٗدذ ػ٤٘دخ ٝاٌُعق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٠ ص٘غ اُودواه اُودبئْ ػِد٠ اُزؼي٣ي

(ٝاٗؾدواف 42.4ر٤ِٔناً ٓدٖ رلا٤ٓدن اُصدق اُواثدغ الاثزدلائ٢ ثٔزٍٞدػ ػٔدو) 422اُلهاٍخ ٖٓ 

(،أكٝاد اُلهاٍدخمٓو٤بً اُز٘ٔدو الاٌُزو٠ٗٝ)اػدلاك/اُجبؽضٕٞ (،ٓو٤دبً الاكهاى 2.40ٓؼ٤بهٟ)

 الاٗلؼب٠ُ)اػدددلاك/اُجبؽضٕٞ(،ٓو٤بً صددد٘غ اُودددواه اُودددبئْ ػِددد٠ اُزؼي٣ي)اػدددلاك/اُجبؽضٕٞ (، ردددْ

اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞصل٠ ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهدخ ٓٞعجدخ كاُدخ اؽصدبئ٤ب ثد٤ٖ 

اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ًَٝ ٖٓ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ  ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػِد٠ اُزؼي٣دي أ٣عدب ً رٞعدل 

ػلاهددخ ٓٞعجددخ كاُددخ اؽصددبئ٤ب ثدد٤ٖ الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ ٝصدد٘غ اُوددواه اُوددبئْ ػِدد٠ اُزؼي٣ددي ُددلٟ 

ن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝآٌب٤ٗدخ اُز٘جدئ ثدبُز٘ٔو الاٌُزوٝٗد٠ ٓدٖ فدلاٍ  الاكهاى الاٗلؼدب٠ُ ٝ رلا٤ٓ

ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣دي ٝػدلّ ٝعدٞك كدوٝم ثد٤ٖ اُدنًٞه ٝالاٗدبس ٓدٖ رلا٤ٓدن اُصدق 

 اُواثغ الاثزلائ٢  ك٠ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ .

صدد٘غ اُوددواه اُوددبئْ ػِدد٠  -الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ -اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ -اُز٘جددئانكهًاااخ انًفراحٛااح: 

 رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.    -اُزؼي٣ي

Abstract: 

 The Study Aimed At Predicting Cyber Bullying Through 

Emotional Perception And Decision-Making Based on Reinforcement, 

Detecting Differences Between Male And Female In Emotional 

Perception, And Detecting Differences Between Male And Female In 

Decision-Making Based on Reinforcement. Participates consested 

from 400 Students from  Fourth Grade With An Average Age of 

(10.3) Years And Standard Deviation (0.48).The Study Tools: Cyber 

Bullying cale(Preperation/Researchers), Emotional Perception Scale 

(Preperation / Researchers)Decision-Making Based on Reinforcement 

Scale (Preparation / Researchers), The Descriptive Method Was Used 

And The Results of The Study Reached The Possibility of Prediction 

of Cyber Bullying Through Emotional Cognition And Decision-

Making Based on Reinforcement. There Is A Statistically Significant 

Positive Relationship Between Emotional Perception And 

Reinforcement-Based Decision-Making ,We Can Predict Cyber 
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Bullying Through Emotional Perception And Decision-Making Based 

on Reinforcement, And There is no Statescal Differences Among 

Fourth Grade   in Gender in Primary School Students in Cyber 

Bullying   

KeyWords: Cyber Bullying, Emotional Perception, Reinforcement-

Based Decision-Making, Primary School Pupils  
  

  انًمذيح:

٣لاؽع ك٠ ٛنٙ الأٝٗخ اٗزعبه ظبٛوح اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ث٤ٖ رلا٤ٓن أُلاهً ، ٝرؼل 

ٛنٙ اُظبٛوح اشل فطٞهح ؛ ٝمُي ٗظواً لاػزٔبكٛب ػ٠ِ ث٤ئخ الإٗزوٗذ أُزٞاكوح ك٠ ًَ ٌٓبٕ 

 ٝاُز٠ ر٘لزؼ ٝر٘زعو اٗزعبها ٛبئلاً ك٠ اُؼبُْ . 

ه ٝالأمٟ أُزٌوه ثـ٤وٙ ٖٓ ٛنٙ اُظبٛوح رٌٖٔ أُز٘ٔو اٌُزو٤ٗٝب ٖٓ اُؾبم اُعو

الأكواك اُن٣ٖ لا٣وٝٗٚ ٓجبشوح ٝٗعو ٓب ٣عوْٛ ٗل٤َبً ٝاعزٔبػ٤ب ثَوػخ كبئوخ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ئكٟ ا٠ُ رؼوض اُعؾب٣ب ا٠ُ فجواد ٍِج٤خ رٜله  الاعزٔبػ٢اُزٞاصَ 

 غبهبرْٜ ٝعٜٞكْٛ ٝرععزذ اٗزجبْٜٛ ٝرعؼق رؾص٤ِْٜ اُلها٠ٍ .

اَُِج٤خ ُِز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٣لعَ ك٠ اُزؾٌْ ك٠ اٗلؼبلارٚ ٝا٣غبك ًٝنُي رغؼَ الأصبه 

ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ الأفو٣ٖ ٝاُزٞاصَ ٓؼْٜ ًٝنُي ٣زؼوض أُز٘ٔو ػ٤ِٚ ُٔعٌلاد 

 ٝظجػ اُناد ٝاُزٞاكن اُلها٠ٍ .   ٝالاعزٔبػ٢اُزٞاكن اُ٘ل٠َ 

إ رل٤َو  الإَٗبٕ لاٗلؼبلاد الأفو٣ٖ ٝكٜٜٔب ُٚ ٣َبػلٙ ػ٠ِ ص٘غ هواهاد رؼزٔل 

ػ٠ِ رل٤َوٙ ُٜب ًٔب إ ٛ٘بى ٓٞاهق ٣ٔو ثٜب اُلوك ٣زنًو ٓؼٜب اٗلؼبلاد ا٣غبث٤خ اٝ ٍِج٤خ 

ًزنًو ُؾظبد اُ٘غبػ اٝ ا٣ناء الأفو٣ٖ ؛كبلاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ رَبػل الاَٗبٕ ػ٠ِ ص٘غ 

بصخ ػ٘لٓب ٣زٞهغ أٌُبكؤح ٖٓ الأفو٣ٖ ٝثِٞؽ اٍزؾَبْٜٗ ُزصوكبرٚ هواهاد ٓزب٤ٗخ ٝثق

ٝٛ٘بى ٓٞاهق ٣ٔو ثٜب  الإَٗبٕ هل ٣ٌٕٞ ظؾ٤خ ك٤ٜب اٝ هل ٣ٌٕٞ َٓججبً لأمٟ الأفو٣ٖ 

الا٣ناء ُِٔز٘ٔو ػ٤ِٚ كٔضَ ٛنٙ  الإٌُزو٢ًٗٝظبٛوح اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ اُز٠ ٣ٞعٚ ك٤ٜب أُز٘ٔو 

ُوواه كبُٔز٘ٔو ػ٤ِٚ هل رٌٕٞ ُل٣ٚ اُوؿجخ ك٠ الاٗزوبّ اٝ أُٞاهق رزطِت اُؾوص ك٠ ص٘غ ا

اُزَبٓؼ أٓب أُز٘ٔو ػ٤ِٚ ك٤ٌٕٞ ُل٣ٚ اُعؼٞه ثب٤َُطوح اٝ اُ٘لّ ٝغِت أَُبػ ٖٓ أُز٘ٔو 

ػ٤ِٚ اٟ ثبُطو٣وخ اُز٠ ٣ؼبُظ ثٜب أُٞهق آب إ ربفنٙ ُلارغبٙ اَُِج٠ اٝ ُلارغبٙ ٝرؼزٔل ػ٠ِ 

 الأفو٣ٖ ٝػ٤ِٜب ٗوٟ ٗٞع اُوواه اُنٟ ٍ٘ص٘ؼٚ .  ٓؼبُغزٚ اُغ٤لح ُلْٜ اٗلؼبلاد

( إٔ ظبٛوح اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ظبٛوح  62،  2242ك٤وٟ َٓؼل ٗغبػ أثٞ اُل٣به )

اٗزعود ٓغ اُزولّ ٝاُ٘ٔٞ ك٠ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٠َٔ٣ٝ اُز٘ٔو اُعج٠ٌ اٝ اُز٘ٔو ػجو 

اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ م"مُي ( ك٠ كهاٍخ ُٜب ثؤٕ 2242الاٗزوٗذ، ٝرع٤و أَٓ ٣ٍٞق ػجلالله )

اَُِٞى أُزٌوه اُنٟ ٣ٜلف ا٠ُ ا٣ناء شقص أفو عَل٣ب أٝ ٗل٤َب أٝ اعزٔبػ٤ب ٖٓ هج٤َ 
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شقص ٝاؽل أٝ ػلح أشقبص ٝمُي ثبُوٍٞ أٝ اُلؼَ ٤َُِطوح ػ٠ِ اُعؾ٤خ ٝاملاُٜب ٤َٗٝ 

 ٌٓزَجبد ؿ٤و شوػ٤خ ٜٓ٘ب ٜٓ٘ب ػٖ غو٣ن الاٗزوٗذ "

(إٔ الاٗلؼبٍ اٍزغبثخ رٌب٤ِٓخ ٣عزوى  446،  2242ٝهل أشبهد أُلذ ؽ٤َٖ ًؾِخ )

ك٤ٜب ٗصلب أُـ كبُ٘صق الأ٣َو ٣وّٞ ثزعل٤و ٝر٣ٌٞل ٓؼ٠٘ اُوٍبئَ الاٗلؼب٤ُخ ، ث٤٘ٔب ٣وّٞ 

ٗصق اٌُوح الأ٣ٖٔ ثزو٤٤ْ ٗجوح اُصٞد اُز٠ ٝصِذ ثٜب اُوٍبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ 

َئُٞخ ػٖ ارقبم اُوواه ك٠ أُـ ٠ٛ إ أُ٘بغن أُ  Lee( (2013ػِْ اُ٘ـٔبد ، ٣ٝوٟ 

٠ٛٝ أُ٘طوخ أَُئُٞخ ػٖ اصلاه الأؽٌبّ  Frontal Cortex  اُوعوح اُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓخ  

ٝهٍْ اُقطػ ٝاُؾلً ٝرو٤٤ْ ٓلٟ ًلبءح الاٍزغبثخ ك٠ اُج٤ئخ َٝٓئٍٞ ػٖ اكهاى ثؼط 

االاٗلؼب٠ُ ،  اُؼٞاغق ٝالاؽب٤ٌٍ ٣ٝوّٞ اُلص اُلاف٠ِ ٖٓ اُوعوح أُق٤خ ثٔؼبُغخ اَُِٞى

ٝإ أٟ اصبثخ ك٠ اُلص اُغج٠ٜ ٠ٛ ظؼق رص٤ْٔ اُقطػ كزٌٕٞ اٍزغبثخ اُلوك ػعٞائ٤خ 

 ٖٝٓ صْ ٣صؼت ػ٤ِٚ ص٘بػخ اُوواه .

( ثؤٗٚ ٍِٞى ٓزؼِْ  442،    2245كبلإكهاى ٣ؼوكٚ كٌوٟ ػجل اُِط٤ق ٓز٢ُٞ )

اُلوك ٓغ أُض٤واد ٝٛٞ اُقطٞح الأ٠ُٝ ك٠ اًزَبة أُؼوكخ ؛ك٠ٜ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ ٣زلبػَ ك٤ٜب 

اُج٤ئ٤خ ٠ٌُ ٣صٞؿٜب ك٠ ٓ٘ظٞٓخ كٌو٣خ رؼجو ػٖ ٓلّٜٞ مٟ ٓؼ٠٘ ٣ََٜ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٓغ 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثؼ٘بصوٛب أُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛٞ ٣ٔضَ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ اُز٠ هثٔب رزيآٖ اٝ 

ٓبد ٝكلاُزٜب رزؼبهت ٓغ ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ؛ؽ٤ش ٣ؼٌٌ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٤٤ٔي أُؼِٞ

 ٝفصبئصٜب اُوٓي٣خ ٝاُللا٤ُخ ٝأُؼب٠ٗ أُزعٔ٘خ ك٤ٚ صْ رقزيٕ ك٠ اُناًوح غ٣ِٞخ أُلٟ .

  يشكهح انذساعح:

ٖٓ ٓلاؽظخ اُجبؽض٤ٖ ُِٔعب٣وبد اُز٠ ٣زؼوض ُٜب رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ػٖ    

ٓلزٞػ  ٝرْ غو٣ن الاٗزوٗذ ٖٓ فلاٍ ٓٞاهغ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٠ صْٔ  اُجبؽضٕٞ اٍزج٤بٕ 

أفن أهاء اُزلا٤ٓن ػٖ ٛنٙ أُعب٣وبد ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزٜب  ، ًٝنُي ٍئاُْٜ  ػٖ ٍجَ اُزؼبَٓ 

ٓغ ىٓلائْٜ ٝٓؼ٤ِْٜٔ ك٠ أُٞاهق أُقزِلخ ٝػٖ أٌُبكؤد اُز٠ ٣لعِٜٞٗب ٝٓب اُعوٝغ 

أُزٞاكوح ُؾصُْٜٞ ػ٠ِ أُؼيىاد اُلاىٓخ ، اًضو اعبثبد اُزلا٤ٓن اهرجػ ث٤ًَِٞبد اُز٘ٔو 

الاٌُزو٠ٗٝ ًبُوك ًٝزبثخ ِٓصوبد َُِقو٣خ ٖٓ اصلهبئْٜ ٝإ ٛئلاء اُزلا٤ٓن ُل٣ْٜ ظؼق 

ك٠ اُزؼوف ػ٠ِ اٗلؼبلاد الأفو٣ٖ ثبلإظبكخ ا٠ُ رؼوظْٜ ُِٔؼيىاد اَُِج٤خ ًؾنف كهعبد 

 ٖٓ أػٔبٍ اَُ٘خ.    

(إٔ أُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ 2240ُٝول أٝظؾذ كهاٍخ ٛعبّ ػجل اُلزبػ ٝأفوٕٝ)    

( ا٠ُ إٔ 2242ؼلبً ك٠ اُزؾٌْ ك٠ اٗلؼبلارٚ، ٝهل رٞصِذ كهاٍخ ػجلالله ٍؼ٤ل ػٕٞ )٣ظٜو ظ

اُؼصبث٤خ ٠ٛ اُؼبَٓ الأًضو اٍٜبٓب ك٠ اُز٘جئ ثبُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝاُز٠ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 

 غلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ .

( ثبٕ اٗعـبٍ اُٞاُل٣ٖ ثٔطبُت 2224ُٝول رٞصِذ كهاٍخ ٍؾو ػ٠َ٤ ٓؾٔل )  

ء أُبك٣خ ٝػلّ ٝػ٤ْٜ ثزؼبٓلاد الأث٘بء ٓغ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اٍْٜ ك٢ ى٣بكح أشٌبٍ الأث٘ب

( كول أٝصذ 2240اَُِٞى اُزٔو١ ُلٟ أث٘بئْٜ ،أٓب كهاٍخ ػجل اُؼبغ٠ ػجل اٌُو٣ْ)
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ثعوٝهح اُجؼل ػٖ اٍزقلاّ اُؼوبة كافَ أُلهٍخ ٓغ أُز٘ٔو٣ٖ؛لإٔ مُي ٣ؼيى ٍِٞى اُز٘ٔو 

ا٠ُ إٔ الأكواك أُز٤ٔي٣ٖ  Lubart & Zenasni (2009)ظ كهاٍخ ُل٣ْٜ ، ٝرٞصِذ ٗزبئ

ثبُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ الاٗلؼبلاد أُقزِلخ ْٛ الأًضو هلهح ػ٠ِ اٗزبط أكٌبه كو٣لح ػٖ 

( 2222ٓٞاعٜخ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ، ًٔب رٞصِذ كهاٍخ ٤ًَٔ ػي٢ٓ ؿجوً ٝأفوٕٝ  )

ُل١ رلا٤ٓن اُصق اَُبكً الاثزلائ٢، ًٔب ا٠ُ كٝه اُزؼي٣ي ك٢ اُؾل ٖٓ اُؼ٘ق أُله٢ٍ 

 أشبهد ٣ٌٖٝٔ رِق٤ص ٓعٌِخ اُلهاٍخ ك٠ الأٍئِخ الأر٤خ م

م ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝالاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُلٟ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ 4ً

 الاثزلائ٢؟

٤ن اُصق م ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ُلٟ رلا2ًٓ

 اُواثغ الاثزلائ٢؟

ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ  الاٗلؼب٢ُم َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ثبلاكهاى 3ً

 اُزؼي٣ي ُلٟ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ الاثزلائ٢؟

اٗبس( ٖٓ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ –ثبفزلاف اُ٘ٞع )مًٞه  الإٌُزو٢ٗٝم َٛ ٣قزِق اُز٘ٔو 4ً

 الاثزلائ٢ ؟

 انحانٛح إنٗ:ذٓذف انذساعح 

اٌُعق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝالاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُلٟ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ  -4

 الاثزلائ٢.

ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ُلٟ رلا٤ٓن  الإٌُزو٢ٗٝاٌُعق اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ٔو  -2

 اُصق اُواثغ الاثزلائ٢.

الاٗلؼب٠ُ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي اُز٘جئ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٖٓ فلاٍ الاكهاى  -3

 ُلٟ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ الاثزلائ٢ 

اٗبس( ٖٓ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ –اٌُعق ػٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ثبفزلاف اُ٘ٞع )مًٞه -4

 الاثزلائ٢.

 أًْٛح انذساعح:

 الاًْٛح انُظشٚح :

اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ، ر٘جضن أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُٞظٞػبد اُز٢ رز٘بُٜٝب ٢ٛٝ -4

 الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ، ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي.

اصواء أٌُزجخ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ثٔزـ٤واد ؽل٣ضخ ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٠ ٝػِْ -2

 اُ٘لٌ أُؼوك٠ اُؼصج٠ ٝػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٠ 

 الاًْٛح انرطثٛمٛح :

رٞع٤ٚ ٗظو اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ آو ٝهػب٣خ ٝرله٣ت رلا٤ٓن أُلاهً الاثزلائ٤خ ٌُِعق ػٖ  -1 

ٓلٟ ش٤ٞع اُز٘جئ الاٌُزو٠ٗٝ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ 

 .  اُزؼي٣ي  ك٠ اُز٘جئ ثٚ



 سراج  شيناء.دو  نرمين  أحمدود.  ناجي  الدمههوري.د...، التهبؤ بالتهنر الالكتروني مو خلال
 

 

232 

ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُزؤًل ٖٓ ه٤بً اُظبٛوح أُواك ه٤بٍٜب ثلهخ ٝاُؾصٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد -2

 ٓٞظٞػ٤خ رَبْٛ ك٠ رط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٠ ٓلاهٍ٘ب .

 انًفاْٛى الإظشائٛح نًصطهحاخ انذساعح:

 أٔلاً: انرًُش الانكرشَٔٗ:

ؽلس ٓوصٞك ٝٓزٌوه ٖٓ غوك٤ٖ أؽلٛٔب ٠َٔ٣ أُز٘ٔو ٝالأفو ٠َٔ٣ أُز٘ٔو 

ٕ ث٤ٖ ػ٤ِٚ ٝمُي ٖٓ فلاٍ الأعٜيح الاٌُزو٤ٗٝخ ٝاُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى ػلّ رٞاى

أُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝأُز٘ٔو ػ٤ِٚ اٌُزو٤ٗٝب كبُطوف الأٍٝ هلهارٚ ٜٝٓبهارٚ أكعَ ٖٓ 

اُطوف اُضب٠ٗ ٝمُي ك٠ ٝعٞك ٓغٔٞػخ ٖٓ الأشقبص ٣طِن ػ٤ِْٜ اُغٜٔٞه اٝ أُعبٛل٣ٖ 

٣ٝؤفن اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ الأشٌبٍ الأر٤خ ٢ٛٝ م اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ ، أُعب٣وبد الاٌُزو٤ٗٝخ 

 الاٌُزو٠ٗٝ، ٝأُلاؽوخ الاٌُزو٤ٗٝخ ٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق الأثؼبك ًبُزب٠ُ م ، اُونف

م ٣ٝوصدلثٚ ُغدٞء أُز٘ٔدو اُد٠ أٍدٔبء ٤ٔٛٝدخ ٝفدلاع اُعدؾ٤خ ٝاٍدزلهاعٜب انرخفٗ الانكرشَٔٗ

 ػجو ٍٝبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٠  

 م ٝك٤ٚ ٣وّٞ أُز٘ٔو ثٔعدب٣وخ اُعدؾ٤خ ٓدٖ فدلاٍ أؽدل اُؾَدبثبد ػِد٠انًضاٚماخ الانكرشَٔٛح 

 ٓٞاهغ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٠ ثبُزؾو٣ط أٝ الاٍبءح أٝ أُٜبعٔخ ثبُل٤وٍٝبد .

م ٝٛددٞ ه٤دبّ أُز٘ٔدو ثبُوددنف ٝرعد٣ٞٚ ٍدٔؼخ أُز٘ٔددو ػ٤ِدٚ ثبهٍدبٍ هٍددبئَ  انمازف الانكرشَٔاٗ 

 ثن٣ئخ ٝرؼ٤ِوبد ٍبفوح.

 مٓلاؽوخ أُز٘ٔو ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ أُز٘ٔو ثٜلف اىلاُٚ.  انًلاحمح الانكرشَٔٛح

 عخ اُز٠ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ .٣ٝوبً ثبُله

   شاَٛاً: الادسان الاَفؼانٗ:
٣ؼوكٚ اُجبؽضٕٞ هلهح ر٤ِٔن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ػ٠ِ ر٤٤ٔي الاٗلؼبلاد اُز٠ ٣زْ هإ٣زٜب 

ٝرنى الاٗلؼبلاد اما ٓو ثٔٞاهق ٓٔبصِخ ٓو ثٜب ٖٓ هجِٜب ٝٓؼبُغخ ٛنٙ الاٗلؼبلاد ٖٓ فلاٍ 

رٚ اُعقص٤خ ٝاُز٠ رزؤصو ث٤ُٔٞٚ."، ٝرزٔضَ هلهاد الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ك٠ اُز٤٤ٔي فجوا

 الاٗلؼب٠ُ ، اُناًوح الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق الأثؼبك ًبُزب٠ُم

 م اُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٔي الاٗلؼبٍ أُورجػ ثٌِٔبد ٓؾلكح. انرًٛٛض الاَفؼانٗ

 زلػبء اٗلؼبلاد ٓورجطخ ثٔٞهق ٓو ثٚ اُز٤ِٔن.ماُولهح ػ٠ِ اٍانزاكشج الاَفؼانٛح

  م كْٜ ٝاٍز٤ؼبة الاٗلؼبلاد اُز٠ ٣ؼجو ػٜ٘ب أُٞهق.   انًؼانعح الاَفؼانٛح

 ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ. 

 شانصاً: انرؼضٚض انمائى ػهٗ صُغ انمشاس: 

٣ؼوكٚ اُجبؽضٕٞ ثؤٗٚ هلهح ر٤ِٔن أُوؽِخ الاثزلائ٤دخ ػِد٠ اصدلاه  اٍدزغبثبد  رز٤ٔدي ثبفز٤دبه 

أكعَ اُجلائَ أٝ اُؾٍِٞ أُزبؽخ ُِلوك ك٠ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ؛ ٖٓ أعَ اُٞصٍٞ ا٠ُ رؾو٤دن اُٜدلف 

أُوعددٞ ،رؾل٣ددل ع٤ٔددغ اُجددلائَ أٌُٔ٘ددخ ٝأُوجُٞددخ، ٝرؾ٤ِِٜددب كدد٠ ظددٞء مهدد٤ْ اُلددوك ٝٓؾددلكاد 

،ٝ رور٤ددت اُجددلائَ كدد٠ هبئٔددخ أ٣ُٞٝددبد ؽَددت كهعددخ رؾو٤وٜددب ُِٔؼددب٤٣و أُٞظددٞػ٤خ أُغزٔددغ 

،اػبكح رو٤٤ْ أكعَ ثل٤ِ٣ٖ أٝ صلاصخ كد٠ ظدٞء أُقدبغو اُزد٠ ٣٘طدٟٞ ػ٤ِٜدب ًدَ ثدل٣َ ٝاُ٘زدبئظ 
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أُؾزِٔخ اُز٠ ظٜود ثؼل ٓوؽِخ اُزؾ٤َِ الأ٠ُٝ ، ٝافز٤به أكعدَ اُجدلائَ ٓدٖ ثد٤ٖ اُجدل٤ِ٣ٖ اٝ 

رو٤٤ٜٔدب كد٠ اُقطدٞح اَُدبثوخ ٝاػزٔدبكٙ اُز٘ل٤دن ، ٝثبُزدب٠ُ  ٣َدزط٤غ اُز٤ِٔدن إ  اُضلاصخ اُزد٠ اػ٤دل

٣ؾصددَ ثٜددب ػِدد٠ رؼي٣ددي أٝ ٛددٞ الاٍددزلبكح ٓددٖ اُوددواهاد اُ٘بعؾددخ ٝاُقجددواد اُزدد٠ رددْ رؼي٣دديٙ 

ػ٤ِٜددب كٜدد٠ رؼزٔددل ػِدد٠ اُزـن٣ددخ اُواعؼددخ كدد٠  رٌدد٣ٖٞ اُقطددػ ٝارقددبم اُوددواهاد ٝٓؼبُغددخ 

ُزد٠ ٣ؾصدَ ػ٤ِٜدب اُز٤ِٔدن ػِد٠ ٓو٤دبً صد٘غ اُودواه اُودبئْ ػِد٠ الاٗلؼبلاد، ٣ٝوبً ثبُلهعخ ا

 اُزؼي٣ي.

 حذٔد انذساعح :

 رلا٤ٓن اُصق اُواثغ الاثزلائ٢حذٔد تششٚح:

هشبك ػضٔبٕ – 22م)اُجٞاثخ حذٔد يكاَٛح :يذاسط انًشحهح الاترذائٛح تاداسج غشب انرؼهًٛٛح 

 ًوٓٞى أُعزوًخ (–ػٔو ثٖ ػجل اُؼي٣ي –

 2222/ 3/  0ا٠ُ  2/ 25ك٠  2224/2222صَ اُلها٠ٍ اُضب٢ٗ اُلحذٔد صياَٛح :

،  ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػِد٠ اُزؼي٣دي ٝ الاكهاى الاٗلؼدب٢ُ م حذٔد يٕضٕػٛح: انًرغٛش انًغرمم

   اُز٘ٔو الاٌُزو٢ٗٝٔانًرغٛش انراتغ :

 الإطاس انُظشٖ ٔانذساعاخ راخ انصهح :

 :Cyber Bulingأٔلا ً : انرًُش الإنكرشَٔٗ 

 انرًُش الأنكرشَٔٗ :يفٕٓو  -1

ثؤٗٚ ٓصطِؼ ٣ع٤و ا٠ُ "ا٤ُٜبط   الاٗلؼدب٠ُ  et al.  Kowalski (42 ,2008)ػوكٚ     

" كبُز٘ٔو ػجو الإٗزوٗذ ، ػ٠ِ ٗطدبم ٝاٍدغ ، ٣عد٤و اُد٠ اُز٘ٔدو اُدن١ ٣َدزضٔو اٍدزقلاّ اُجو٣دل 

ِخ الإٌُزوٝٗدد٢ ٝاُوٍددبئَ اُلٞه٣ددخ ٝهٍددبئَ اُزصدد٣ٞو اُوهٔدد٢ اُدد٘ص ٝاُصددٞه اُوه٤ٔددخ أُوٍدد

ػجدو اُٜٞارددق أُؾُٔٞدخ ٝصددلؾبد ا٣ُٞدت ٍٝددغلاد ا٣ُٞدت )أُددلٝٗبد( ،ؿدوف أُؾبكصددخ أٝ 

 ٓغٔٞػبد أُ٘بهعخ ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ رو٤٘بد الارصبلاد أُؼِٞٓبر٤خ .

ثؤٗٚ كؼَ ػلٝا٠ٗ ٓزؼٔل ٖٓ هجدَ كدوك أٝ ٓغٔٞػدخ ٓدٖ   Smith et al.(2008)ػوكٚ    

٠ٗٝ ثطو٣ودخ ٓزٌدوهح غ٤ِدخ اُٞهدذ ظدل اؽدل الاكواك ثبٍزقلاّ أٍب٤ُت ٝغوم اُزٞاصَ الاٌُزو

 اُعؾب٣ب اُنٟ لا ٣َزط٤غ اُلكبع ػٖ ٗلَٚ ثَُٜٞخ  

إٔ اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ٣ز٤ٔددي ثؼددلّ ٝعددٞك ه٤ددٞك اُٞهددذ Bauman(2010,27 ٣ٝددوٟ  )

ٝأَُبؽخ ػ٠ِ الارصبلاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُزَِػ ػجو الإٗزوٗذ ٛٞ افدزلاف ٜٓدْ 

اُوٍدبئَ اُعدبهح كد٢ أ١ ٝهدذ ٝٓدٖ ا١  ٣Cyber Bullyٌٖٔ إٔ ٣وٍَُ ػٖ اُزو٤ِل٣خ اُزَِػ. 

ٌٓبٕ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُجؼط هل اهزوػ إٔ اُعؾ٤خ ٣ٌٖٔ ٝهدق اُجِطغدخ ػدٖ غو٣دن ا٣ودبف 

 رعـ٤َ ٛنٙ الأعٜيح ، ٝٛنٙ اُ٘ص٤ؾخ رقلط أ٤ٔٛخ اُزٞاصَ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ.

( ثبٗٚ مُي اَُدِٞى  2246)الله اُؼٔبه  ٣ٍٞق ػجل الله اُؼٔبه، أَٓ ٣ٍٞق ػجلًٔب ػوكٚ 

أُزٌوه اُنٟ ٣ٜلف اُد٠ ا٣دناء شدقص أفدو ، ٓدٖ هجدَ شدقص ٝاؽدل اٝ ػدلح اشدقبص ٝمُدي 

ثبُوٍٞ اٝ اُلؼَ ٤َُِطوح ػ٠ِ اُعؾ٤خ ٝاملاُٜب ٤َٗٝ ٌٓزَجبد ؿ٤دو شدوػ٤خ ٜٓ٘دب ػدٖ غو٣دن 

 ٍٝبئَ الارصبٍ الاعزٔبػ٠ .
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ٌزو٠ٗٝ ثؤٗٚ اُزق٣ٞق ٝاُزو٤ٛت ٝٓدب ٣عدزَٔ ( اُز٘ٔو الا2242ُٝرؼوكٚ ؽ٘بٕ أثٞ اُؼلا ) 

 ػ٤ِٚ ٖٓ اٍبءح ٓزؼٔلح ٝاُز٠ ٣زؼوض ُٜب الأكواك اٝ فلاٍ اٍزقلآْٜ ُقلٓخ شجٌخ الاٗزوٗذ  

( ثؤٗدٚ مالأمٟ ٝاُزٜل٣دل  ٣ٝ2242ؼوف ك٠ كهاٍخ ػجل اُؼي٣ي ثٖ ػجل اٌُو٣ْ أُصطل٠ )

ب ك٤ٜددب اُؾبٍددٞة ٝاُٜددبرق أُزٌددوه ٝأُزؼٔددل ٓددٖ فددلاٍ اٍددزقلاّ الأعٜدديح الاٌُزو٤ٗٝددخ ثٔدد

 أُؾٍٔٞ .

ٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ إٔ َٗز٘زظ إٔ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٣ٔضَ ؽلصبً ٓوصٞكاً ٝٓزٌدوه ٓدٖ غدوك٤ٖ 

أؽددلٛٔب ٣َدد٠ٔ أُز٘ٔددو ٝالأفددو ٣َدد٠ٔ أُز٘ٔددو ػ٤ِددٚ ٝمُددي ٓددٖ فددلاٍ الأعٜدديح الاٌُزو٤ٗٝددخ 

و ػ٤ِدٚ اٌُزو٤ٗٝدب ٝاُٜبرق أُؾٍٔٞ ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى ػدلّ ردٞاىٕ ثد٤ٖ أُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ ٝاُز٘ٔد

كددبُطوف الأٍٝ هلهارددٚ ٜٝٓبهارددٚ أكعددَ ٓددٖ اُطددوف اُضددب٠ٗ ٝمُددي كدد٠ ٝعددٞك ٓغٔٞػددخ ٓددٖ 

 الأشقبص ٣طِن ػ٤ِْٜ اُغٜٔٞه اٝ أُعبٛل٣ٖ .

ٗددٞع ٓددٖ أُعددب٣وخ ٝأُطددبهكح ػجددو الاٗزوٗددذ ٓددٖ فددلاٍ اُوٍددبئَ اُلٞه٣ددخ أٝ اُجو٣ددل 

عدب٣وخ أٝ رٜل٣دل أٝ رق٣ٞدق شدقص الاٌُزو٠ٗٝ أٝ اُلهكشخ أٝ ٓٞاهغ اُزٞاصدَ الاعزٔدبػ٠ ُٔ

ٓب ٝالافزجبء ٝاُزقل٠ ٝهاء اُؾغبة الاٌُزوٝٗد٠ ٓٔدب ٣َدْٜ كد٠ ر٣ٞٔدٚ ٣ٞٛدبرْٜ اُؾو٤و٤دخ ٝٓدٖ 

أعَ اُزٜل٣لاد ٝاهٍبٍ اُعزبئْ الاٍزلياى٣خ ٝالاكزواءاد ٝافزوام ؽَدبثبد الأفدو٣ٖ ٝرعد٣ٞٚ 

 ٍٔؼزْٜ ٝٗعو اٍواهْٛ ػٖ ػٔل . 

 انؼلالح تٍٛ انرًُش انرمهٛذٖ ٔانرًُش الانكرشَٔٗ   -2
اُد٠  أٗدٞاع اُز٘ٔدو الإٌُزوٝٗد٠ ؿبُجدبً ٓدب رٌدٕٞ   Smith et al.(2008)رٞصدِذ كهاٍدخ

ٓزعبثٜخ ٖٓ ؽ٤ش اُعٌَ ٝا٤ٌُل٤خ  ٝرقزِق ػٖ اُز٘ٔو اُزو٤ِلٟ ك٠ ٓؼوكخ  أُز٘ٔدو ػ٤ِدٚ ػِد٠ 

أُز٘ٔو أٓب كد٠ اُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ كدبُٔز٘ٔو الاًزوٝٗد٠ ٣ؼدل شقصدبً ٓغٜدٞلاً ثبَُ٘دجخ ُِٔز٘ٔدو 

لدد٠ ًٔددب إٔ أُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠  ٣ٞعددٚ ا٣ددناءا ً ػ٤ِددٚ ٗز٤غددخ اٍددزقلآٚ ٍُٞددبئَ ػل٣ددلح ٓددٖ اُزق

 ٗل٤َب ً ُِٔز٘ٔو ػ٤ِٚ لا ٣واٙ ٌُٖٝ ٣زؤًل ٖٓ رٞع٤ٜٚ ُِٔز٘ٔو ػ٤ِٚ.

ا٠ُ إٔ ظؾب٣ب اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ أًضدو  .Perren et al (  (2010ٝهلرٞصِذ  كهاٍخ   

زدددبئظ ػوظدددخ ُاػدددواض الاًزئبث٤دددخ أًضدددو ٓدددٖ ظدددؾب٣ب اُز٘ٔدددو اُزو٤ِدددلٟ ث٤٘ٔدددب افزِلدددذ ٓدددغ ٗ

اُز٠ رٞصِذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كدوٝم ثد٤ٖ اُز٘ٔدو اُزو٤ِدلٟ ٝاُز٘ٔدو  Gini et al.(2018)كهاٍخ

 الاٌُزو٠ٗٝ ك٠ أُعٌلاد اُز٠ ٣زؼوض ُٜب ظؾب٣ب اُز٘ٔو  

ك٤قزِق اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ػٖ اُز٘ٔدو اُزو٤ِدلٟ كد٠ إٔ اُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ ٣َدٔؼ ُِٔز٘ٔدو 

ٟٞ أَُدئ٤ُٞخ ٝأُؾبٍدج٤خ ُِٔز٘ٔدو كٜدٞ ٣ودزؾْ ثٔعب٣وخ اُعؾ٤خ كد٠ اٟ ٝهدذ ٝروِدَ ٓدٖ َٓدز

اُٜبرق اٟ ٝهذ ًٝنُي اعٜيح ؽٞاٍد٤جْٜ ٝاُٜٞاردق اُقبصدخ ثبُزلا٤ٓدن ؛كدبُٔز٘ٔو الاٌُزوٝٗد٠ 

ُٚ هلهح ػ٠ِ اُزقل٠ ٝٛٞ ٓب ٣غؼِٚ اًضو عبمث٤خ ٝاٗزعبها ث٤ٖ َٓزقل٠ٓ الارصدبٍ الاٌُزوٝٗد٠ 

 ٠ كٜٞ لا ٣عؼو ثبُ٘لّ ٗؾٞ ظؾب٣بٙ .ثبلإظبكخ ا٠ُ ٍُٜٞخ الاٗزعبه ٝظؼق اُزؼبغق اُٞعلاٗ

 أتؼاد انرًُش الأنكرشَٔٗ : -3

إٔ ُِز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ػددلح أٗددٞاع ، ٛدد٠ م"الاشددزؼبٍ  Bauman ) ٣2010,53ددوٟ  ) 

Flamong  ٝٛدٞ اهٍدبٍ هٍدبئَ ٓض٤ددوح ُِـعدت ػجدو اٍُٞددبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤دخ ثبٍدزقلاّ أؽددوف
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ٔددو رغددبٙ أُز٘ٔددو ػ٤ِددٚ ثَددجت ٝٛدد٠ غو٣وددخ ٣َددزقلٜٓب ُٔز٘ Harassmentًج٤ددوح ، أُعددب٣وخ 

إٔ ٣ودددّٞ أُز٘ٔدددو  Maculatingعَ٘دددٚ أٝ ك٣٘دددٚ ٣ٝظٜدددو ك٤ٜدددب اُز٤٤ٔدددي اُؼ٘صدددو١ ، اُزٌ٘دددو  

ثٔعددب٣وخ أُز٘ٔددو ػ٤ِددٚ ٓددٖ فددلاٍ ؽَددبة شددقص أفددو هددبّ ثبفزواهددٚ أُز٘ٔددو ػ٤ِددٚ ، اُقددلاع 

Tracking ٓ ٘دٚ إٔ ٣َزقلّ أُز٘ٔو صٞه أُز٘ٔو  ػ٤ِٚ أٝ ثؼدط أُؼِٞٓدبد ػ٘دٚ هدل أفدنٛب

 Social Exclusionثبُقلاع ٣ٝزْ ٗعدوٛب ثد٤ٖ أصدلهبئٚ ثعدٌَ كبظدؼ ، اُؼديٍ الاعزٔدبػ٠  

ٝٛٞ رؼٔل اهصبء أٝ اٍزجؼبك أؽدل الأػعدبء ٓدٖ ؿدوف اُؾدٞاه اٝ ٓدٖ فدلاٍ ٓٞاهدغ اُزٞاصدَ 

ٝٛددٞ  Cyber Stalkingالاعزٔبػ٤ددخ اٝ ٓددٖ الأُؼددبة الاٌُزو٤ٗٝددخ ،أُطددبهكح الاٌُزو٤ٗٝددخ 

ٍبئَ اُجو٣ل الاٌُزو٠ٗٝ أٝ اُوٍبئَ اُصٞر٤خ رؾزدٟٞ ػِد٠ رٜل٣دلاد اهٍبٍ هٍبئَ ٓزٌوهح ًو

ٝٛد٠ هٍدبئَ  Cyber Threatsٖٓ أُز٘ٔو ا٠ُ اُز٘ٔو ػ٤ِٚ ، ٝاف٤وا ً اُزٜل٣لاد الاٌُزو٤ٗٝخ 

 رٜلف ا٠ُ اُؾبم الأمٟ ثبُٔز٘ٔو ػ٤ِٚ ٝػبئِزٚ . 

( كزٞصددِذ اُدد٠ أهثؼددخ أٗددٞاع ٓددٖ اُز٘ٔددو 2246أٓددب كهاٍددخ هٓعددبٕ ػبشددٞه ؽَدد٤ٖ)

م "٣وصدلثٚ اُِغدٞء اُد٠ أٍدٔبء ٤ٔٛٝدخ Cyber Steathالاٌُزوٝٗد٠ ٢ٛٝماُزقلد٠ الاٌُزوٝٗد٠ 

ٝفدددلاع اُعدددؾ٤خ ٝاٍدددزلهاعٜب ػجوٍٝدددبئَ اُزٞاصدددَ الاعزٔبػ٠."،أُعدددب٣وبد الاٌُزو٤ٗٝدددخ 

CyberHarassment مٝك٤ٚ رزؼوض ظؾ٤خ ُِٔعب٣وبد ٖٓ فدلاٍ ه٤دبّ أؽدل اُؾَدبثبد ػِد٠

ظدددل اُعدددؾ٤خ ثدددبُزؾو٣ط أٝالاٍدددبءح أٝ أُٜبعٔدددخ ٓٞاهدددغ اُزٞاصدددَ الاعزٔدددبػ٠ ثبُؾعدددل 

  ثبُل٤وٍٝبد  

م ٝٛٞ رؼوض أُز٘ٔو ػ٤ِٚ َُِت ٝاُودنف ٓدٖ فدلاٍ Libed Cyberاُونف الاٌُزو٠ٗٝ 

 م Stalking   Cyberاُزؼ٤ِودبد ٝاُوٍددبئَ اُجن٣ئددخ ٝرعد٣ٞٚ اَُددٔؼخ  ،ٝأُلاؽوددخ الاٌُزو٤ٗٝددخ 

 ٚ  ٓلاؽوخ أُز٘ٔو ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ أُز٘ٔو ثٜلف اىلاُ

 أعثاب انرًُش الأنكرشَٔٗ. -4

 إٔ أٍجبة اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ر٘ؾصدو كد٠ م et al.  Kowalski (42 ,2008)٣وٟ      

أُِددددَ ، اُوددددٞح ، اٍُٞددددطبء ، ًددددوك اٗزوددددب٢ٓ ثَددددجت رؼوظددددْٜ ُِزق٣ٞددددق ، عددددنة الاٛزٔددددبّ 

ٓٞاعٜدبد ٝاُـ٤وح،ثبلإظبكخ ا٠ُ اٗٚ أًضو أٓبٗبً ٖٓ اُز٘ٔو اُزو٤ِلٟ لأٗٚ ٓغٜدٍٞ  ٝ ُدْ رزعدٖٔ 

 ٝعٜبً ُٞعٚ .

(  إ ٓوٝه أُز٘ٔو٣ٖ ثزغبهة هب٤ٍخ ُدْ ٣ٌدٖ  264، 2246ٝرع٤و ٍٍٖٞ شبًو شِج٠ )

ثٍٞددؼْٜ اُز٤ٌددق ٓؼٜددب اٗؼٌددٌ ػِدد٠ ٍددًِْٜٞ ٝاكوددلْٛ اَُدد٤طوح ػِدد٠ اٗلَددْٜ ًٔددب إ  ٗوددص 

أُٜدددبهاد الاعزٔبػ٤دددخ ٝاُعدددؼٞه ثدددبُ٘وص ٝاُل٤ٗٝدددخ ٝاُلعدددَ كددد٠ ًَدددت صودددخ أكدددواك أٍدددورْٜ 

( اُد٠ إ 2246هل ارلودذ هد٠ مُدي ٓدغ ٗزدبئظ كهاٍدخ ٓؾٔدل ٓؾٔدٞك ث٘د٠ ٣دٌٞٗ )ٝٓؼ٤ِْٜٔ  ،ٝ

اٗلؼبٍ اَُوٝه ٖٓ الاٗلؼبلاد ا٤ُٔٔيح ُِٔز٘ٔو٣ٖ ؛ك٤َد٤ٔزغ أُز٘ٔدوٕٝ ثبُؾدبم الأمٟ ثدؤهواْٜٗ 

 اُعؾب٣ب ك٤عؼوٕٝ ثب٤َُطوح ٝؽت اُزِٔي 

ٓددٖ ( إ  2242ُٝوددل رٞصددِذ كهاٍددخ كهاٍددخ ػجددل اُؼي٣ددي ثددٖ ػجددل اٌُددو٣ْ أُصددطل٠ )

أٍددجبة اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ٛدد٠ م اُعددؼٞه ثبُٔزؼددخ ػ٘ددل رٜل٣ددل الافددو٣ٖ ثبُؾددبم الأمٟ ثٜددْ اٝ 
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ثٔٔزٌِددبرْٜ ، رلو٣ددؾ اُطبهددخ ، اُعددؼٞه ثبُ٘جددن ، اُلعددَ اُلهاٍدد٠ ، أٍددِٞة أُؼبِٓددخ اُٞاُددلٟ 

 اُزَِط٠ ، ٝاٛٔبٍ أُؼ٤ِٖٔ .

كاٍ اؽصدبئ٤ب  ( ا٠ُ ٝعٞك رؤص٤و ٍدجج2240٠أ٣عبً رٞصِذ كهاٍخ ٓؾٔٞك ػ٠ِ ٠ٍٞٓ ) 

ٖٓ رول٣و اُناد ا٠ُ اُزَِػ الاٌُزو٠ٗٝ ، كبُٔز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٣عؼو ثزول٣و اُدناد ُ٘غبؽدٚ كد٠ 

اٍزـلاٍ الأفو٣ٖ اٝ رؾو٤ن الأمٟ اُ٘ل٠َ ٝأُؼٟ٘ٞ ثعقص٤خ الأفو٣ٖ ٝٛنا ٣لكؼدٚ اُد٠ ٓي٣دل 

 ٖٓ اُزَِػ الاٌُزو٠ٗٝ . 

 ٣ٌٖٔ رِق٤ص أٍجبة اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ م  

أٍجبة أٍو٣خ ، ٝرزٔضَ ك٠ ٍٞء أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ اُقبغئخ ، اُعؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ٝاُ٘وصبٕ  -

 كافَ الأٍوح ، عنة اٗزجبٙ أكواك الأٍوح ُٚ ، كوض ا٤َُطوح ػ٠ِ أكواك أٍورٚ. 

أٍجبة ٗل٤َخ م اُل٤ٗٝخ أٝ اُعؼٞه ثبُ٘وص ، اٗقلبض رول٣و اُدناد ، رٌد٣ٖٞ ٓلٜدّٞ ماد  -

 ت الآزلاى ،رلو٣ؾ اُطبهخ. ٍِج٠ ، كوض ا٤َُطوح ، ؽ

أٍددجبة ٓلهٍدد٤خ م رغبٛددَ أُؼِٔدد٤ٖ ، اُلعددَ أُلهٍدد٠ ، ٗجددن الأصددلهبء ُددٚ ،اٗقلددبض  -

 اُطٔٞػ ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ .

 ػٕايم ذؤشش فٗ  انرًُش الأنكرشَٔٗ : -5

( إٔ اربؽدخ أُغدبٍ ُٔٔبهٍدخ الاغلدبٍ 452،  2243روٟ كبغٔدخ ػجدل اُدوؽ٤ْ اُ٘ٞا٣َدخ )

ُٝؼدت الاكٝاه ٝاَُد٤ٌٞكهآب   ، ٝر٤ٔ٘دخ اُدٞػ٠ ُدلٟ الأغلدبٍ ثدبُزؼِْ ٓدٖ  ُاٗعطخ ًبُو٣بظخ

فلاٍ اُوصص فبصخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبرقبم اُوواه ٝرٞص٤دن اُؼلاهدخ ّ الأٛدَ ٓدٖ أعدَ ؽ٤دبح ٝماد 

 اُطلَ .

كودل  رٞصدِذ اُد٠ إ اٍدزقلاّ ثؼدط الاٍدزوا٣غ٤بد  Lee et al. (2013)أٓدب كهاٍدخ 

اُزدد٠ رورٌددي رو٤دد٤ْ اٗددلٓبط اُطددلاة ٓددٖ فددلاٍ    Web Questًبٍددزوار٤غ٤خ ٣ٝددت ٣ًَٞددذ 

أٗعطخ اُزؼِْ ثبلاًزعبف ٖٓ فلاٍ ٓصبكه الاٗزوٗذ ؛ؽ٤ش ٣صْٔ أُؼِٕٔٞ أُٜدبّ أَُدزٜلكخ 

َُٔبػلح اُطلاة ك٠ اُزو٤ًي ثلؼب٤ُخ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُؼِٞٓدبد ػدٖ  اُلهاٍدخ ػٜ٘دب أ٣عدب رو٤د٤ْ 

؛ؽ٤ددش أٍددٜٔذ كدد٠ فلددط ؽددلح اُز٘ٔددو اٗددلٓبعْٜ كدد٠ أٗعددطخ رؼزٔددل ػِدد٠ اُزؾ٤ِددَ ٝاُددلٓظ 

الاٌُزو٠ٗٝ ٝهل ؽَ٘ذ ٝػ٠ اُطلاة ثبُوٞاػل اُو٤ٍٔخ لاٍدزقلاّ الاٗزوٗدذ ، اٍدزقلاّ ٍٝدبئَ 

 ؽٔب٣خ اُناد ،أ٣عبً اهشبك اُطلاة ا٠ُ رؼِْ ؽوٞم ٝٝاعجبد هٞا٤ٖٗ الاٗزوٗذ .  

ٔدو ثٔدب ( اُد٠ إٔ اُز2246٘)٣ٍٞق ػجدل الله اُؼٔدبه، أٓدَ ٣ٍٞدق ػجدل الله اُؼٔدبه ٝرع٤و 

٣ؾِٔددٚ ٓددٖ ػددلٝإ رغددبٙ الافددو٣ٖ ُددٚ اصددبها ٍددِج٤خ ٍددٞاء ػِدد٠ اُوددبئْ ثددبُز٘ٔو اٝ ػِدد٠ ظددؾ٤خ 

أُز٘ٔو اٝ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ أٝ ػ٠ِ أُغزٔغ ًٌَ ًٔب ٣غؼدَ اُز٤ِٔدن )اُعدؾ٤خ ( ٓوكٞظدب 

ٝؿ٤ددو ٓوؿددٞة ك٤ددٚ ثبلإظددبكخ اُدد٠ شددؼٞهٙ ثددبُقٞف ٝاُوِددن ٝػددلّ الاهر٤ددبػ ٝهددل ٣لكؼددٚ اُدد٠ 

ٖ أُعبهًخ ك٠ الاٗعطخ أُله٤ٍخ اٝ اُٜوٝة فٞكب ٖٓ أُز٘ٔدو٣ٖ ثبلاظدبكخ اُد٠ الاَٗؾبة ٓ

ٓعددبػو اُوِددن ٝرددل٠ٗ كدد٠ روددل٣و اُددناد ٝاُؾدديٕ ٝاُعددؼٞه ثؼددلّ أَُددبٗلح ٓددٖ هجددَ الأفددو٣ٖ 

 ٝهصٞه ك٠ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝهِخ ٖٓ الاصلهبء .



 م9299(   سبتنبر 92ع ) –( 6المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )

 

 

237 

 الإعزٔبػ٤خ بُغخ( إٔ أُؼ2246ًٔب أٝظؾذ  كهاٍخ ػجل اُؼي٣ي ػجل اٌُو٣ْ ٓصطل٠ )

 رلؼ٤دَ فدلاٍ ٓدٖ ٝمُدي ُلاٗزوٗدذ، الأغلدبٍ ٍدزقلاّ ػدٖ  ٣د٘غْ اُن١ اَُِج٢ َُِِٞى ٝاُ٘ل٤َخ

 ٝه٣دب اعزٔبػ٤دخ أٗعطخ ك٢ ٓزوبهثخ أػٔبه ٓغ ثلٓظ الأغلبٍ ٍخ ٝأُله ٍوح الأ ٖٓ  ًَ كٝه

اػزدلاء   ٓدٖ ثدلٍ ٝثبُزدب٢ُ الاعزٔدبػ٢، اُزٞاصدَ كد٢ اهبٓدخ ػولا٤ٗخ اأًضو رغؼِْٜ ٝصوبك٤خ ظ٤خ

 فدلاٍ ٓدٖ أهدواْٜٗ ٝثد٤ٖ ث٤دْٜ٘ الاُزودبء ك٤ٔدب ٗودبغ رغؼِْٜ ٣ؼ٤عٕٞ   اُجؼط ُجؼعْٜ الأغلبٍ

الأٗعطخ الاعزٔبػ٤خ أُعزوًخ ، رٞع٤ٚ أكواك الأٍوح ٝاُزوث٤٣ٖٞ كد٠ أُدلاهً اُد٠ رؾل٣دل  رِي

كزوح ٓزبثؼدخ ٓٞاهدغ اُزٞاصدَ الاعزٔدبػ٠ ُؾٔدب٣زْٜ ٓدٖ ٓقدبغو الاٗزوٗدذ ٝرٞظد٤ؼ ا٣غبث٤دبد 

 اٍزقلاّ الاٗزوٗذ .

( كد٠ كهاٍدخ ردْ اعواإٛدب ػِد٠ أُدواٛو٤ٖ 2242ٝهل رٞصِذ كهاٍخ ًو٣ٔخ ٢ٍ ثعد٤و )

أُزقِلد٤ٖ ػو٤ِددبً اُوددبث٤ِٖ ُِددزؼِْ اُدد٠ إ ك٤٘ددخ اُزؼي٣ددي الا٣غددبث٠ رَددْٜ كدد٠ اُؾددل ٓددٖ اَُدد٤ًِٞبد 

ٖ إٔ اُؼلٝا٤ٗخ اُزد٠ رزَدْ ثبُعدلح ٝاُزٌدواه ٝأُٞعٜدخ ٗؾدٞ الافدو٣ٖ لإ٣دنائْٜ ٝػِد٠ اُدوؿْ ٓد

اُلهاٍخ اهزصود ػِد٠ اَُد٤ًِٞبد اُؼلٝا٤ٗدخ اُِلظ٤دخ ٝاُؾو٤ًدخ الا إٔ ك٤٘دخ اُزؼي٣دي الا٣غدبث٠ 

أٍٜٔذ ك٠ رؾَٖ اَُِٞى ثعٌَ ػبّ ؛كبُزؼي٣ي الا٣غبث٠ ٣ؾَٖ ٖٓ كوص ؽدلٝس اَُد٤ًِٞبد 

 أُوؿٞثخ .

( رطج٤دددن اُزـن٣دددخ اُواعؼدددخ 2240ٝهدددل اهزوؽدددذ كهاٍدددخ ؽَددد٤٘خ ؽَددد٤ٖ ػجدددل اُدددوؽٖٔ )

ؤٕ ٣ٌزددت اُطبُدت ػجددبهاد ٓؾددلكح اَُددِج٤خ ػودت اٗزٜددبء ا٤ُدّٞ اُلهاٍدد٠ ثبُٔلهٍددخ ثدالا٣غبث٤دخ ٝ

م أٗب اػزنه ٝرقص٤ص عبئيح ُِٔزِي٤ٖٓ أفلاه٤ب أص٘بء رؼبِْٜٓ ٓغ ٍِٞى اُز٘ٔو ٝأ٣عبً ُٖٔ ٓضَ

 ؽَ٘ذ ٤ًٍِٞبرٚ ٖٓ اُز٘ٔو 

٣ٌٝٔددٖ رِقدد٤ص ٛددنٙ اُؼٞآددَ ك٤ٔددب ٣ِدد٠م )اُزٞػ٤ددخ ثؤ٤ٔٛددخ شددجٌخ الاٗزوٗددذ ٝاُغٞاٗددت  

الا٣غبث٤خ ُٔٞاهغ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٠ ثغبثٖ اُزٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ  ،كٓظ اُزلا٤ٓن كد٠ 

الأٗعددطخ أُلهٍدد٤خ ثددَ ٝكٓددظ أُز٘ٔددو٣ٖ ٓددغ أُز٘ٔددو ػِدد٤ْٜ اٌُزو٤ٗٝددب ٝأُزلوعددٕٞ ٌَُددو 

ؽددٞاعي اُقددٞف ٝاٌُوا٤ٛددخ ك٤ٔددب ث٤ددْٜ٘ ،رؼي٣ددي الاٍددزغبثبد أُوؿددٞة ك٤ٜددب ٓددٖ فددلاٍ رؼ٣ٞددل 

٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ رو٤٤ْ ٗزبئظ ًٍِْٜٞ ُلاٍدزلبكح ثٜدب لاؽودب  ،ٓؼبُغدخ أُٞهدق ٝرؾ٤ِِدٚ اُزلا٤ٓن ػ

ٝاًزعددبف ٗوددبغ اُوددٞح ٝاُعددؼق ك٤ددٚ ٝٓددب ٣ٌٔددٖ ارقددبمٙ ٓددٖ هددوا ه ثعددؤٗٚ ،ٝرلٜددْ اٗلؼددبلاد 

 الأفو٣ٖ ك٠ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝر٤٤ٔيٛب ٝاٍز٤ؼبثٜب .(

 شاَٛا ً : الادسان الاَفؼانٗ

 يفٕٓو الادسان :-1

( إٔ الإكهاى ػ٤ِٔددخ ٓغددوكح لا رعددزوغ  422،  2242ؼددوف ػددلٗبٕ ٣ٍٞددق اُؼزددّٞ ) ٣

ٝعددٞك أُض٤ددواد كدد٠ ُؾظددخ الاكهاى أٟ إٔ هددل ٣ؾددلس ثـ٤ددبة أُض٤ددو ٓٞظددٞع الاكهاى ٝهددل 

٣ؾلس ثؾعٞه أعياء ٖٓ أُض٤و ٝمُي ٗز٤غدخ ٤ٓدَ الأكدواك اُد٠ رٌِٔدخ أُض٤دواد اُ٘بهصدخ ث٘دبء 

 جورْٜ ٝاُلْٜ ُِٔض٤و . ػ٠ِ فجوارْٜ اَُبثوخ أٝ ٓولاه ف

 صدلاس رزعدٖٔ ٓؼودلح ػ٤ِٔدخ الإكهاى ( أ422ٕ،  2242ٝردوٟ ٛ٘دبء ؽَد٤ٖ اُلِلِد٠ )

 :٢ٛ هئ٤َ٤خ ػ٤ِٔبد
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 اُٞاهؼدخ ثبُٔ٘جٜدبد اُؾَد٤خ أَُدزوجِخ ُِقلا٣دب ر٘ج٤دٚ الإكهاى ٣زعٖٔ :اُؾ٤َخ اُؼ٤ِٔبد-4

 ٓضلاً، اُجصو ًؾبٍخ كوػ ٝاؽلح ر٘ج٤ٚ ؽبٍخ الإكهاى ك٢ ٣ؾلس ٝلا اُقبهع٢، اُؼبُْ ٖٓ ػ٤ِٜب

 .ؽٞاً ٓؼبً  ػلح اُـبُت ك٢ رز٘جٚ ٝاٗٔب

 كبُز٘ج٤دٚ الإؽَدبً ك٤٘دب، ٣ض٤وٛب اُز٢ ٝأُؼب٢ٗ اُن٤٘ٛخ اُصٞه ٢ٛ :اُوٓي٣خ اُؼ٤ِٔبد -2

 ُلإؽَدبً هٓدياً  أٝ ثدل٣لاً  ثؼل مُدي الأٓو ٛنا ٣ٝصجؼ اُؼصج٢، اُغٜبى ك٢ أصواً  ٣زوى اُؾ٢َ

 الأص٤ِخ. اُقجوح أٝ

 أٝ كودػ ٗدوٟ اُعد٢ء لا كد٘ؾٖ ٝعلا٤ٗدخ، ٗبؽ٤دخ اكهاى ًدَ ٣واكدن :اُٞعلا٤ٗخ اُؼ٤ِٔبد-3

  .اىاءٙ ٓؼ٤٘خ ثؾبُخ ٝعلا٤ٗخ أ٣عبً  ٗعؼو ٝاٗٔب ثٚ، أُورجطخ اَُبثوخ اُقجواد ٗزنًو

( إٔ ٛ٘دبى ػٞآدَ ردئصو 442،  2242ٝروٟ شنٟ ػجل اُجبه٠ ٝٓصطل٠ ٓؾٔل ػ٠َ٤ )

َدبغزٜب ، ٓؤُٞكدخ ثبَُ٘دجخ ُِلدوك ، رٞهؼدبد ك٠ الاكهاى ٝٛد٠ م )ٝظدٞػ ٝثَدبغخ أُض٤دواد ٝث

اُلددوك ُؾددلٝس أُض٤ددو ، غج٤ؼددخ اُؾبُددخ الاٗلؼب٤ُددخ ٓددٖ ؽدديٕ ٝفددٞف ٝكددوػ ، الاٗزجددبٙ ُِٔض٤ددواد 

٣ََٜ ػ٤ِٔخ اًزعدبف فصبئصدٜب ٝاٍدزوعبع اُقجدواد أُورجطدخ ثٜدب ،اُود٤ْ ٝأُؼزودلاد اُزد٠ 

 ٣ئٖٓ ثٜب اُلوك ،ا٤ٍُٔٞ ٝالارغبٛبد اُعقص٤خ(

( إٔ ٛ٘دبى  2245( ٝكٌدوٟ ػجدل اُِط٤دق ٓزد٠ُٞ ) 2242ٍق اُؼزدّٞ ) ٣وٟ ػلٗبٕ ٣ٞ 

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الاكهاى ، ٝٛٔب مالاكهاى أَُؼ٠ ٜٝٓبهارٚ م)اُز٤٤ٔي أَُؼ٠ م اُولهح ػِد٠ ر٤٤ٔدي 

أٝعٚ اُعجٚ ٝالافزلاف ث٤ٖ ،اُناًوح أَُؼ٤خ ماُولهح ػ٠ِ اٍزلػبء ٓض٤واد ثصو٣خ رْ رودل٣ٜٔب 

،ٝ الاكهاى اُجصدوٟ  ماُزل٤ٌدو كد٠ الأٍدئِخ هجدَ الاعبثدخ ػ٤ِٜدب( ٖٓ هجَ  ،ٝأُؼبُغدخ اَُدٔؼ٤خ 

ٜٝٓبهارٚ  م )اُز٤٤ٔي اُجصدوٟ م اُودلهح ػِد٠ ر٤٤ٔدي الاصدٞاد أُقزِلدخ اُزد٠ ٣زعدٜٔ٘ب اٌُدلاّ 

.اُدددناًوح اُجصدددو٣خماُولهح ػِددد٠ اٍدددزلػبء ٓض٤دددواد ٍدددٔؼ٤خ ردددْ رودددل٣ٜٔب ٓدددٖ هجدددَ ،أُؼبُغدددخ 

  خ ( اُجصو٣خمكْٜ ٝاٍز٤ؼبة أُؼِٞٓبد أُوئ٤

( ٝػِدد٠ ػجددل اُددوؽ٤ْ صددبُؼ ٝأفددوٕٝ  ٣2242ددوٟ ًددَ ٓددٖ ػٔددبك ػجددل اُددوؽ٤ْ اُيؿددٍٞ )

( إٔ ػ٤ِٔخ الاكهاى رورجػ ثٜب ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓدبد ٝاُزد٠ رٔدو ثدضلاس ٓواؽدَ ، 2243)

 ٢ٛٝ م

 . ِْػ٤ِٔخ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد أٝ ٓلفلاد اُزؼ 

 ٝاُزقي٣ٖ ُِٔؼِٞٓبد .ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝرٔضَ ػ٤ِٔبد اُزؾ٣َٞ ٝاُزٔض٤ َ 

  ٖػ٤ِٔخ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد ٝرزٔضَ ك٠ اُزنًو ٝا٤َُ٘بٕ ٝاٗزودبٍ اصدو اُدزؼِْ ، ٝر٘طِدن ٓد

 ػلح ٓ٘طوبد ٠ٛٝ م

إٔ اٌُبئٖ اُجعوٟ ٗعػ ٝكؼبٍ ك٠ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُدزؼِْ كٜدٞ ٣جؾدش ػدٖ أُؼوكدخ ٝلا ٣٘زظدو 

ٓدب ٛدٞ ٓ٘بٍدت ٜٓ٘دب ث٘دبءاً ػِد٠  إ رؤر٠ ا٤ُٚ ، ًٔب اٗٚ ٣وّٞ ثٔؼبُغخ ٛنٙ أُؼوكخ ٝاٍدزقلاص

 فجوارٚ اَُبثوخ .

رٔو ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػجو ػلح ٓواؽَ ٜٓ٘ب الاٗزجبٙ ا٠ُ أُؼِٞٓبد ٝرو٤ٓيٛب صدْ  

 رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ رٔض٤لاد ػو٤ِخ ٣ََٜ رقي٣ٜ٘ب ك٠ اُناًوح .
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رؼزٔل ػ٤ِٔخ أُؼبُغخ ػِد٠ ػ٤ِٔزد٠ الاٗزجدبٙ ٝالاكهاى ك٤ٌٔدخ أُؼِٞٓدبد اُزد٠ ٣ودّٞ اُلدوك 

ثٔؼبُغزٜب رٌٕٞ ٓؾلٝكح ؛ٝٛ٘ب ٣ِؼت الاٗزجبٙ الاٗزودبئ٠ كٝها كد٠ افز٤دبه أُؼِٞٓدبد اُزد٠ ٍد٤زْ 

 ٓؼبُغزٜب  

ٓٔب ٍجن َٗز٘زظ إ الاكهاى ٣ٔضَ رل٤َو أُض٤واد اُؾَد٤خ اُزد٠ ٣دزْ اٍدزوجبُٜب ٓدٖ فدلاٍ  

أَُزوجلاد اُؾ٤َخ ٖٓ فلاٍ فجوار٘ب اُعقص٤خ ٝاُزد٠ رزدؤصو ث٤ُٔٞ٘دب ٝه٤ٔ٘دب أ٣عدب ٛدٞ اُؼ٤ِٔدخ 

اُز٠ رورٌي ػ٤ِٜدب ٓؼبُغدخ أُؼِٞٓدبد كجدلٕٝ رلَد٤و أُؼِٞٓدبد ٝكٜٜٔدب ٝر٤٤ٔيٛدب لا٣ٌٔدٖ إٔ 

 ٠ اُناًوح غ٣ِٞخ أُلٟ ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ اكهاى ٍٔؼ٠ ٝاكهاى ثصوٟ ( ر٘زوَ اُ

 يفٕٓو الاَفؼال .

اٗلؼب٤ُدبً، ٛد٠  اُ٘بظدظ اُعدقص ( إٔ فصدبئص 252،ً ٣2242وٟ صدبُؼ ؽَدٖ أؽٔدل )

 ٝػدلّ رؾٔدَ ٝالإرٌب٤ُدخ ًبلأٗب٤ٗدخ اُطل٤ِ٤دخ ٝالارغبٛدبد ا٤ُٔدٍٞ ٓدٖ ٓزؾدوهاً  اُلدوك م٣ٌدٕٞ

 ػدٖ ثؼ٤دلح ٓزيٗدخ ثصدٞهح الاٗلؼدبلاد ػدٖ ،اُزؼج٤دو كٜدخ،رب ٓض٤دواد رض٤دوٙ ،لا أَُدئ٤ُٝخ

 اُِدناد رؤع٤دَ ٝػِد٠ ٝاُؾوٓدبٕ الأىٓدبد اؽزٔدبٍ ػِد٠ اُودلهح ٝاُؾوًبد  اُجلائ٤خ اُزؼج٤واد

أُؾدَ  كد٢ اُجؼ٤دلح الأٛدلاف عؼدَ ػِد٠ اُولهح ُٝٚ آعِخ  ُناد ػ٠ِ أعَ اُؾصٍٞ ٖٓ اُؼبعِخ

 ؽبُزدٚ إٔ أ١ الاٗلؼب٤ُدخ  ثبُوصدبٗخ ،٣ٝزصدقاُضدب٢ٗ  أُٞهدق كد٢ اُوو٣جدخ ٝالأٛدلاف الأٍٝ

 ٣٘زودَ لا أ١ ٝٗو٤عزٜب ؽبُخ ث٤ٖ ربكٜخ لأٍجبة رزوِت ٓزنثنثخ ٝلا ؿ٤و َٓزووح رٌٕٞ الاٗلؼب٤ُخ

 .اُؼ٤ٔوخ اٌُآثخ ؽبُخ ا٠ُ اُلوػ اُعل٣ل ؽبُخ ٖٓ

( ا٠ُ إٔ الاٗلؼبٍ اٍزغبثخ رٌب٤ِٓخ رعدزوى ك٤ٜدب 446،  2242أشبهد أُلذ ؽ٤َٖ ًؾِخ )

ٗصلب أُـ كبُ٘صق الأ٣َو ٣وّٞ ثزعل٤و ٝر٣ٌٞل ٓؼ٘د٠ اُوٍدبئَ الاٗلؼب٤ُدخ ، ث٤٘ٔدب ٣ودّٞ ٗصدق 

اٌُوح الأ٣ٖٔ ثزو٤٤ْ ٗجوح اُصٞد ا٠ُ ٝصدِذ ثٜدب اُوٍدبُخ الاٗلؼب٤ُدخ ٝٛدٞ ٓدب ٣طِدن ػ٤ِدٚ ػِدْ 

 اُ٘ـٔبد . 

( إٔ اُعؾ٘خ اُٞعلا٤ٗخ أُصبؽجخ ُلاٗلؼبٍ ري٣دل ٓدٖ  225، ـ  ٣2242وٟ أٌٗ شٌعي ) 

رؾٔددَ اُعددقص ٝردديٝكٙ ثددلٝاكغ ٝهؿجددبد رلكؼددٚ اُدد٠ ٓٞاصددِخ اُؼٔددَ ػِدد٠ رؾو٤ددن أٛلاكددٚ ،ٝ 

ُلاٗلؼبٍ ه٤ٔخ اعزٔبػ٤خ كزي٣ل ٖٓ كْٜ الاكواك ُجؼعْٜ اُجؼط ،ٝ ٓصبكه َُِوٝه كٌدَ اَٗدبٕ 

 ٘ٚ اما اىكاكد أصود ك٠ رل٤ٌوٙ ًٍِٝٞٚ ٝاما هِذ أصبثٚ ثبَُِٔ . ٣ؾزبط ا٠ُ كهعخ ٓؼ٤٘خ ٓ

ٓٔددب ٍددجن َٗددز٘زظ إٔ الاٗلؼددبلاد ٓددب ٛدد٠ الا اٍددزغبثبد ُٔض٤ددواد رصددله ثؼددل رلَدد٤و     

اُوٍبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٝر٤٤ٔيٛب ٝٓؼبُغزٜب ٝإ اُعقص اُ٘بظظ اٗلؼب٤ُب ٛٞ اُدن١ ٣َدزط٤غ اُدزؾٌْ 

الأفددو٣ٖ ٝرؾٔددَ اُصددؼبة ٝرؼددل ٛددنٙ الاٗلؼددبلاد ٛدد٠ كدد٠ اٗلؼبلارددٚ ٝكٜٜٔددب ٝكٜددْ اٗلؼددبلاد 

 أُؾوى ُلاَٗبٕ ُزؾو٤ن أٛلاكٚ.

 يفٕٓو الادسان الاَفؼانٗ : -1

 ذى ذُأل الادسان الاَفؼانٗ يٍ خلال انًُارض انرٗ ذُأند انزكاء الاَفؼانٗ .      

( إٔ الاكهاى الاٗلؼدددب٠ُ كددد٠ ٗٔدددٞمط    425، 2222رعددد٤و أٓدددبٍ ػجدددل اَُددد٤ٔغ ٤ِٓغددد٠ )

Mayer &Salovy (1997 ْٛددٞ الاكهاى ٝاُزو٤دد٤ْ أُؼوكدد٠ ٝاُزؼج٤ددو ػددٖ الاٗلؼددبٍ ٝكٜدد)
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اُزؼج٤ددواد الاٗلؼب٤ُددخ ٓضددَ ٗجددواد اُصددٞد اٝ رؼج٤ددواد اُٞعددٚ .ٍددٞاء كافددَ اُلددوك أٝ كافددَ 

 الأفو٣ٖ ."

ر٘ددبٍٝ  Levenson(1999) (إٔ ٗٔددٞمط02،ً ـ 2244ٝرددوٟ  كبك٣ددخ أؽٔددل اثددوا٤ْٛ  )

" هدلهح اُلدوك ػِد٠ اكهاى ماردٚ ٝٓلاؽظدخ ٓعدبػوٙ ؛ؽ٤دش ٣٘زجدٚ  الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ػِد٠ أٗدٚ م

           اُلوك ُٔعبػوٙ ٝأؽب٤ٍَٚ ٝٛنا الاٗزجبٙ ٣وٞك اُزل٤ٌو ك٠ ٛنٙ أُعبػو ٝالأؽب٤ٌٍ ."                                                

 (2004) ( اُدددد٠ إٔ ٗٔددددٞمط53، ـ  2243)  ٝأشددددبهد اٗؼددددبّ ٛددددبكٟ اُؾ٣ِٞددددخ 

Montemaaror & Spee  هل رزعٖٔ صلاصخ أثؼبك ُلاكهاى الاٗلؼب٠ُ، ٠ٛٝ م 

 الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُِناد مٝٛٞ ر٤٤ٔي الاٗلؼبلاد اُنار٤خ  - أ

 الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُافو٣ٖ م ٝٛٞ ر٤٤ٔي اٗلؼبلاد الافو٣ٖ  - ة

 الاكاهح الاٗلؼب٤ُخ مهلهح اُلوك ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼبلارْٜ ٝاٗلؼبلاد الأفو٣ٖ   - د

( اُد٠ إٔ 2245( ٝ ٍدؼبك عجدو ٍدؼ٤ل ) 2243أشبهد ًَ ٖٓ ا٣ٔبٕ ػجدبً اُقلدبف )    

 ، ٝظددؼ ٜٓددبهاد الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ ،ًبُزددب٠ُ م  Salovy & Mayer (1997)ٗٔددٞمط  

)اُزؼوف ػ٠ِ الاٗلؼبلاد اُنار٤خ ، اُزؼوف ػ٠ِ اٗلؼدبلاد الافدو٣ٖ، ُزؼدوف ػِد٠ الاٗلؼدبلاد 

اُصدبكهخ ٝأُزٌِلدخ ًٝدنُي الاٗلؼدبلاد اُجَد٤طخ ٝأُؼودلح ( ٓٔددب ثلهدخ ،اُز٤٤ٔدي ثد٤ٖ الاٗلؼدبلاد 

ٍددجن ٗددوٟ إ الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ ٣ٔضددَ رلَدد٤و اٗلؼبلار٘ددب ٝاٗلؼددبلاد  الأفددو٣ٖ  اٍددز٘بكا ػِدد٠ 

فجوار٘ب اَُبثوخ ٝه٤ٔ٘ب ٣ٌٖٝٔ اٌُعق ػٖ فصبئص ٛنٙ الاٗلؼبلاد ثَُٜٞخ إ ًبٗذ ٝاظدؾخ 

الاٗلؼبلاد اٝ ٍدٔبع ٗجدواد اُصدٞد ثدبُزؼوف ػ٤ِٜدب  ٣ٝزْ ٝٛنا اُزل٤َو ٣ٌٕٞ ٖٓ فلاٍ هإ٣خ

 ٝرنًوٛب ٝٓؼبُغزٜب ." 

 شانصاً : صُغ انمشاس انمائى ػهٗ انرؼضٚض

 يفٕٓو صُغ انمشاس . -1

( ثبٗددٚ م"ػ٤ِٔددخ ك٣٘ب٤ٓددخ َٓددزٔوح رٜددلف اُدد٠ اؽددلاس  32،  ٣2222ؼوكددٚ صددبئو ؽَدد٤ٖ )  

رـ٤٤واد عٞٛو٣خ ك٠ اُ٘ظبّ اُزو٤ِلٟ أٝ اُٞصٍٞ ا٠ُ ٗزدبئظ ا٣غبث٤دخ ؽدٍٞ هعد٤خ أٝ ٓٞهدق أٝ 

 اُٞصٍٞ ا٠ُ ؽَ ٓ٘بٍت ؽٍٞ ٓعٌِخ ٓؼ٤٘خ ثبلإػزٔبك ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝث٤بٗبد صؾ٤ؾخ "

( إٔ ٛ٘دبى صدلبد ُصدبٗؼ٠ اُودواه اُغ٤دل ، ٝٛد٠ م      325،  2242ٝروٟ ٗب٣لخ هطدب٠ٓ )

رودل٣و  –الاٍدزؼلاك ُِز٤ٌدق  –ٗٔدٞ اُؼلاهدبد اَُد٣ٞخ  –رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ  –)اُز٤ٌق الاعزٔبػ٠ 

 –الاٗلزددبػ –اُعددؼٞه ثددبلأٖٓ  –الاٍددز٤ؼبة  -أُوٝٗددخ –رؤ٤ًددل اُددناد –رؾو٤ددن اُددناد –اُددناد 

 اُزوجَ(

ائَ ُٔعدٌِخ اٝ ٓٞهدق ٓدب ٣ٔدو ثدٚ اُلدوك ٣ٝدزْ ٝص٘غ اُوواه ٛدٞ ػ٤ِٔدخ رزعدٖٔ ٝظدغ ثدل

افز٤ددبه اُجددل٣َ ث٘ددبء ػِدد٠ ػددلح ٓؼددب٤٣و ٣ددزْ ٝظددؼٜب ٍددِلب ٝاُزدد٠  ٣ددزْ رو٤دد٤ْ اُجددلائَ أُزبؽددخ ثٜددب 

٣ٌٕٝٞ صبٗغ اُوواه ٓز٤ٔيا ثبُٔوٝٗخ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝالاٍز٤ؼبة ٖٓ اعَ ؽلٝس رـ٤٤دواد 

 ٟ اُعقص٠ .ػ٠ِ أَُزٟٞ الاٍوٟ اٝ ك٠ ٓغبٍ اُؼَٔ اٝ ػ٠ِ أَُزٞ
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 يفٕٓو انرؼضٚض . -2

( إٔ اُزؼي٣ي ٣زجدغ ؽدلس ٓدب أٝ ٣ودلّ ثؼدل ظٜدٞه  462،  ٣2222وٟ ٓؾٔل هبٍْ ػجلالله )

اَُِٞى أٝ ٗز٤غخ ُٚ ، ٣ٝئكٟ ا٠ُ ى٣بكح رٌدواه مُدي اَُدِٞى أٝ شدلرٚ أٝ ٓدلح ؽلٝصدٚ ٝأُؼديى 

أٝ اُلاػْ أٝ اُؾلس اُنٟ ٣٘زظ ػٖ اَُِٞى ٝاُدنٟ ٣ي٣دل ٓدٖ اؽزٔب٤ُدخ ؽلٝصدٚ ٝرٌدواهٙ ٣ٝؼزٔدل 

ب٤ُخ اَُِٞى ٤ٌُٝ ػ٠ِ اُوؿجبد اُقبصخ ٝك٠ أًضو اُؾبلاد رٌٕٞ أُؼديىاد ػ٠ِ ى٣بكح اؽزٔ

 أؽلاس ٓوؿٞثخ ٍٝبهح  

( اُدد٠ إٔ اُزؼي٣ددي ٣وددلّ ثؼددل ظٜددٞه 446، 2245ًٔددب ٣عدد٤و ٓؼب٣ٝددخ ٓؾٔددٞك أثددٞ ؿددياٍ )

اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ ٝفصٞصدب ػ٘دلٓب ٣دزؼِْ اُلدوك ٛدنا اَُدِٞى ، ٣ٝغدت إٔ ٣ٌدٕٞ أُؼديى 

ه٤ٔخ ػ٘ل اُلوك ٝرزؾلك ه٤ٔزٚ اما ثدنٍ اُلدوك عٜدلاً ُِؾصدٍٞ ػ٤ِدٚ ، ٝهدل ٓوؿٞة ك٤ٚ أٟ إٔ ُٚ 

٣ٌٕٞ ا٣غبث٠ ٣ي٣ل ٖٓ ؽلٝس اَُِٞى أُوؿٞة ك٠ ٓٞاهق لاؽودخ ٓعدبثٜخ ، ٝهدل ٣ٌدٕٞ ٍدِج٤ب 

 ى٣بكح اؽزٔبلاد رٌواه اَُِٞى اما رْ اُزقِص ٖٓ ٓض٤واد ٓ٘لوح اٝ ؿ٤و ٍبهح.

ؿددٞة ك٤ددٚ ٝاظددؼبف َُِدد٤ًِٞبد ؿ٤ددو كددبُزؼي٣ي ٣ددئكٟ اُدد٠ ؽددلٝس رو٣ٞددخ َُِددِٞى أُو

أُوؿٞة ك٤ٜب ك٤صجؼ رؼي٣ياً ٝٛٞ ٣ٔضَ أُض٤واد اُز٠ رولّ ػوت ؽلٝس اَُِٞى ٝرٌدٕٞ ٛدنٙ 

أُض٤ددواد ٓئشددوا ُزٌددواه اَُددِٞى اما ًبٗددذ ٓورجطددخ ثٔٞهددق اُددزؼِْ ٝروددلّ ثؼددل ؽددلٝس ُٔض٤ددو 

 ٓجبشوح 

 يفٕٓو صُغ انمشاس انمائى ػهٗ انرؼضٚض.-3

( إٔ ُِزؼي٣دي كٝه أٍبٍد٠ كد٠ رضج٤دذ الاٍدزغبثخ 32،  2242ٍْ )٣ٝع٤و ٗبع٠ ٓؾٔل هب  

كبُٔؼيى اُن١ ٣بر٠ ثؼل أعواء الاٍزغبثخ ٛٞ اُن١ ٣غؼَ ٛدنٙ الاٍدزغبثخ أًضدو ٓد٤لاً لإٔ رؾدلس 

اما رٌوه أُٞهق ٖٓ عل٣ل ٝثبُزب٠ُ رضج٤زٜب ؛كؼجبهاد أُلػ رُٞل اَُدوٝه اُدنٟ ٣ودٟٞ اُواثطدخ 

اُدد٠ اٍددزٔواهٛب ٝٓددٖ صددْ ٣وددٟٞ الاهرجددبغ أُددئكٟ ا٤ُٜددب .   ٝاُزؼي٣ددي ٣ئًددل الاٍددزغبثخ ٣ٝددلػٞ 

( إٔ  اَُددِٞى اُؼددلٝا٠ٗ ٣ٌٔددٖ رؼي٣دديٙ ثعددٌَ 260،  ٣ٝ2242ددوٟ أٗددٞه ٓؾٔددل اُعددوهبٟٝ  )

ٓجبشددو ٓددٖ فددلاٍ أُٞاكوددخ ػِدد٠ ٛددنا اَُددِٞى أٝ ثؼددلّ أُٞاكوددخ ػِدد٠ ٛددنا اَُددِٞى ؛ٝثبُزددب٠ُ 

ِٞى اُؼدلٝا٠ٗ ٗلَدٚ ٣ٌٔدٖ إٔ رصدجؼ ٣ٌزَت اُصلخ اُزؼي٣ي٣دخ ٝإٔ أُض٤دواد اُ٘بشدئخ ػدٖ اَُد

 ٓؼيىاد ٓعوٝغخ  .

( اُد٠ إٔ أ٤ٔٛدخ 2243ُٝول رٞصدِذ كهاٍدخ ٓبعدلح ٤ِٛدَ شدـ٤لٍ ٝٗبصدق ٗدب٠ٛ فِدق )

ٓٔبهٍخ اُزؼي٣ي ك٠ أُغبٍ الاعزٔبػ٠ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٓغ الأث٘بء ؛كنُي ٍد٤٘ؼٌٌ 

بػ٠ اٝ اُلهاٍد٠ ،أ٣عدبً اشدواى ػ٠ِ الأكاء الأًبك٠ٔ٣ ُْٜ ٝػ٠ِ اٗعدطزْٜ كد٠ أُغدبٍ الاعزٔد

الأثددبء أث٘ددبئْٜ كدد٠ اُوددواهاد الأٍددو٣خ ؛ مُددي ٣ؼدديى ُددل٣ْٜ الاٍددزولا٤ُخ ٝأُٜددبهاد الاعزٔبػ٤ددخ 

 أُلائٔخ ُِ٘ٔٞ ٣ٝغؼِْٜ أًضو ٓوبٝٓخ ُعـػ الأفو٣ٖ 

ٝهل اهرجػ ٓلّٜٞ ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ثبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٠ أشبه ا٤ُٜدب ًدَ 

 اؽدلٟ  أٜٗدب ( 2246اُؾدبكع) ػجدل اُدٞكٝك ػجدل ( ٝ ص٘دبء 2242جدل اُودٟٞ   )ٓدٖ ٍدب٠ٓ ػ

 اُغج٤ٜدخ هجَ أٝ رؾذ اُوعوح ك٤ٜب الأكاء ٣زٍٞػ اُز٢ اُؼصج٤خ ماد اُطج٤ؼخ أُؼوك٤خ اُٞظبئق

 ٜٝٓ٘دب ك٤دٚ، ٝاُزؾٌْ ٝظجطٚ َُِِٞى اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ رَبػل ػ٤ِٔبد ػل٣لح رزعٖٔ ٝاُز٢
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 أص٘دبء اَُدِٞى ٝٓواهجدخ رزبثؼدبد اُؾٌدْ، ٝاصدلاه اُٜدلف، ٝرؾل٣دل اُودواه،ٝارقدبم  اُزقطد٤ػ،

اُدناد، ٝرو٤د٤ْ ٗزدبئظ اَُدِٞى  ٣قدلّ َٓدزوج٢ِ ٛدلف ٗؾدٞ أُٞعٜدخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٝؿ٤وٛب الأكاء

     لاٍزقلآٜب ك٠ فطخ َٓزوج٤ِخ ، اٌُق ػٖ الاٍزغبثبد ؿ٤و أُورجطخ ثبُٜلف "

اُدد٠ إٔ ٓلٜدّٞ صدد٘غ اُودواه اُوددبئْ ػِدد٠  Stewart et al. ( 2013) ٝرعد٤و كاهٍددخ

اُزؼي٣ي ثبٗٚ    اُوواهد اُ٘بعؾدخ اُزد٠ رؼزٔدل ػِد٠ اُودلهح ػِد٠ اُدزؼِْ ثلؼب٤ُدخ ٓدٖ الافز٤دبهاد 

اُزدد٠ رددْ رؼي٣يٛددب ٓوبثددَ اُزدد٠ ُددْ ٣ددزْ رؼي٣يٛددب ؛كٜدد٠ أُٜددبهح اُزدد٠ ٣َددزقلٜٓب الأكددواك ػ٘ددل 

 رؼوظْٜ لإصبهح .

غ اُودواه اُودبئْ ػِد٠ اُزؼي٣دي أٗدٚ ٣عدَٔ صد٘  White et al. (2016) هل ػوكذ كهاٍدخ

ص٘غ اٍزغبثبد ٝاُز٠ ٣ٌٕٞ  ٍججٜب رٞهؼبد ثبُزؼي٣ي ٍٞاء ا٣غبث٠ أٝ ٍِج٠   ،ٓٔب ٍدجن ٗدوٟ 

إ اُزؼي٣ي اُوبئْ ػ٠ِ ارقبم اُوواه ٣ٔضَ الاٍزغبثبد اُزد٠ ٣َدزط٤غ اُلدوك إ ٣ؾصدَ ثٜدب ػِد٠ 

ُز٠ رْ رؼي٣ي اُلوك ػ٤ِٜب ك٠ٜ رؼزٔدل رؼي٣ي أٝ ٛٞ الاٍزلبكح ٖٓ اُوواهاد اُ٘بعؾخ ٝاُقجواد ا

ػ٠ِ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝرؼزٔدل ػِد٠ ٗعدبغ اُلدص اُغجٜد٠ أَُدئٍٞ ػدٖ رٌد٣ٖٞ اُقطدػ ٝارقدبم 

 اُوواهاد ٝٓؼبُغخ الاٗلؼبلاد .

 ٔصُغ انمشاس انمائى ػهٗ انرؼضٚض: الاَفؼانٙ تالإدسان الإنكرشَٔٙػلالح انرًُش -4

اُزؼي٣ي ثبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٠ أشبه ا٤ُٜدب ًدَ ٓدٖ اهرجػ ٓلّٜٞ ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ 

 اُٞظدبئق اؽدلٟ  أٜٗدب (2246اُؾدبكع ) ػجدل اُدٞكٝك ػجدل ( ٝص٘دبء 2242ٍدب٠ٓ ػجدل اُودٟٞ)

 ٝاُزد٢ اُغج٤ٜدخ هجدَ أٝ رؾدذ اُوعدوح ك٤ٜدب الأكاء ٣زٍٞدػ اُزد٢ اُؼصدج٤خ ماد اُطج٤ؼخ أُؼوك٤خ

 ٜٝٓ٘دب ك٤دٚ، ٝاُدزؾٌْ ٝظدجطٚ َدِٞىُِ اُدنار٢ اُز٘ظد٤ْ ػِد٠ رَدبػل ػ٤ِٔدبد ػل٣دلح رزعدٖٔ

 أص٘دبء اَُدِٞى ٝٓواهجدخ رزبثؼدبد اُؾٌدْ، ٝاصدلاه اُٜدلف، ٝرؾل٣دل ٝارقدبم اُودواه، اُزقطد٤ػ،

اُدناد، ٝرو٤د٤ْ ٗزدبئظ اَُدِٞى  ٣قدلّ َٓدزوج٢ِ ٛدلف ٗؾدٞ أُٞعٜدخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٝؿ٤وٛب الأكاء

     ثبُٜلف "لاٍزقلآٜب ك٠ فطخ َٓزوج٤ِخ ، اٌُق ػٖ الاٍزغبثبد ؿ٤و أُورجطخ 

( إٔ اُعددؾ٘خ اُٞعلا٤ٗددخ أُصددبؽجخ ُلاٗلؼددبٍ ري٣ددل ٓددٖ 225،  ٣2242ددوٟ أٗددٌ شٌعددي )

 رؾٔددَ اُعددقص ٝردديٝكٙ ثددلٝاكغ ٝهؿجددبد رلكؼددٚ اُدد٠ ٓٞاصددِخ اُؼٔددَ ػِدد٠ رؾو٤ددن أٛلاكددٚ ،

ُٝلاٗلؼددبٍ ه٤ٔددخ اعزٔبػ٤ددخ كزي٣ددل ٓددٖ كٜددْ الاكددواك ُجؼعددْٜ اُددجؼط ، ٝٓصددبكه َُِددوٝه كٌددَ 

خ ٓؼ٤٘ددخ ٓ٘ددٚ اما اىكاكد أصددود كدد٠ رل٤ٌددوٙ ٍٝددًِٞٚ ٝاما هِددذ أصددبثٚ اَٗددبٕ ٣ؾزددبط اُدد٠ كهعدد

( رطج٤دن اُزـن٣دخ اُواعؼدخ 2240ثبَُِٔ ،  ُٝول  اهزوؽذ كهاٍخ ؽَد٤٘خ ؽَد٤ٖ ػجدل اُدوؽٖٔ )

ؤٕ ٣ٌزددت اُطبُدت ػجددبهاد ٓؾددلكح الا٣غبث٤دخ ٝاَُددِج٤خ ػودت اٗزٜددبء ا٤ُدّٞ اُلهاٍدد٠ ثبُٔلهٍددخ ثد

٤ٖٓ أفلاه٤ب أص٘بء رؼبِْٜٓ ٓغ ٍِٞى اُز٘ٔو ٝأ٣عبً ُٖٔ م أٗب اػزنه ٝرقص٤ص عبئيح ُِٔزِيٓضَ

 ؽَ٘ذ ٤ًٍِٞبرٚ ٖٓ اُز٘ٔو 

ٓٔدددب ٍدددجن َٗدددز٘زظ إٔ مإٔ رؼي٣دددي اَُددد٤ًِٞبد الا٣غبث٤دددخ ٓدددٖ شدددؤٗٚ إٔ ٣ؾدددل ٓدددٖ اُز٘ٔدددو 

الاٌُزو٠ٗٝ كٜٞ ٣َبػل أُز٘ٔو ػ٤ِٚ  ك٠ رول٣و مارٚ ٝاُزٞاصَ الا٣غبث٠ ٓدغ الأفدو٣ٖ شدو٣طخ 

٠ أُوؿٞثخ ،اُزلبػَ الا٣غبث٠ ٝكْٜ اٗلؼدبلاد الافدو٣ٖ ٝاُدزؾٌْ كد٠ إ ا٤ًَُِٞبد أُؼيىح ٛ

الاٗلؼبلاد ٖٓ شؤٗٚ اُؾل ٖٓ اُز٘ٔو الاٌُزوٝٗد٠ ،اُزـن٣دخ اُواعؼدخ ٝٓؼبُغدخ أُؼِٞٓدبد ٣َدز٘ل 
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ٝارقبم اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي كٌلاٛٔب ٣جلأ ثبلاٗزجدبٙ ٣ٝ٘زٜد٠ ثدبُؾلع  الاٗلؼب٢ُا٤ُٜب الاكهاى 

ناًوح غ٣ِٞدددخ أُدددلٟ ُؾددد٤ٖ اٍدددزوعبػٚ كددد٠ أُٞاهدددق اُزب٤ُدددخ ،اُدددزؾٌْ كددد٠ ٝاُزقدددي٣ٖ كددد٠ اُددد

الاٗلؼبلاد ٝارقبم اُوواه َٓئٍٞ ػ٘ٚ ٗعبغ اُلص اُغجٜد٠ ،ٍدٔبد صدبٗغ اُوواهاُغ٤دل رزعدبثٚ 

ٓغ صلبد اُعقص اُ٘بظظ اٗلؼب٤ُب ( ُدنا ٣ٌٔدٖ اُز٘جدئ ثدبُز٘ٔو الاٌُزوٝٗد٠ ٓدٖ فدلاٍ الاكهاى 

 ْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي.ٝارقبم اُوواه اُوبئ الاٗلؼب٢ُ

 فشٔض انذساعح : 

اؽصبئ٤ب ث٤ٖ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝاُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ُدلٟ  رٞعل ػلاهخ  اهرجبغ٤خ ٓٞعجخ كاُخ-4

 رلا٤ٓن اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

اؽصدبئ٤ب ثد٤ٖ صد٘غ اُودواه اُودبئْ ػِد٠ اُزؼي٣دي ٝاُز٘ٔدو  رٞعل ػلاهخ اهرجبغ٤خ ٓٞعجخ كاُخ -2

 اُصق اُواثغ الاثزلائ٢الاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ رلا٤ٓن 

٣ٌٔددٖ اُز٘جددئ ثددبُز٘ٔو الاٌُزوٝٗدد٢ ٓددٖ فددلاٍ الاكهاى الاٗلؼددب٠ُ ٝصدد٘غ اُوددواه اُوددبئْ ػِدد٠  -3

 اُزؼي٣ي ُلٟ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

لا رٞعددل كددوٝم كاُددخ اؽصددبئ٤ب ثدد٤ٖ اُددنًٞه ٝالاٗددبس كدد٠ اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ُددلٟ رلا٤ٓددن -4 

 اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

 انذساعح:إظشاءاخ 

 أُٜ٘ظ اُٞصل٠ )كهاٍخ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ( يُٓط انذساعح:-1

ٓغزٔغ اُلهاٍخ رلا٤ٓن اُصق اُواثغ  الاثزلائ٢ ثبكاهح ؿوة اُزؼ٤ٔ٤ِخ يعرًغ انذساعح : -2

 ثٔؾبكظخ الاٌٍ٘له٣خ 

 م انًشاسكٌٕ فٗ انخصائص انغٛكٕيرشٚح لإدٔاخ انذساعح

الأُق ٌَٖٓ -صق اُواثغ الاثزلائ٢ ثٔلاهً )اُؼوٝثخر٤ِٔن ٖٓ رلا٤ٓن اُ 222رْ افز٤به       

اُط٤ِؼخ( ُِزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لإكٝاد اُلهاٍخ ثٔزٍٞػ ػٔو –الاٍلاّ  –

 (. 2.46( ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )42.3)

 انًشاسكٌٕ فٗ انرطثٛك انُٓائٗ لإدٔاخ انذساعح :
هًخ كدد٠ اُزطج٤ددن اُٜ٘ددبئ٠ ر٤ِٔددن كدد٠ اُصددق اُواثددغ الاثزددلائ٢ ُِٔعددب 422رددْ افز٤ددبه       

 222( ، ٓ٘وَدد٤ٖٔ اُدد٠ 2.40( ٝاٗؾددواف ٓؼ٤ددبهٟ )42.4لأكٝاد اُلهاٍددخ ثٔزٍٞددػ ػٔددو )

هشدبك ػضٔدبٕ – 22ٖٓ الاٗبس رْ افز٤بهْٛ ٖٓ أهثؼخ ٓدلاهً ٝٛد٢ م)اُجٞاثدخ   222اُنًٞه ٝ

 (م 4ًوٓٞى أُعزوًخ (ٝث٤بٗبرْٜ ٓٞظؾخ ثغلٍٝ ) –ػٔو ثٖ ػجل اُؼي٣ي –
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 ( تٛاَاخ انًشاسكٍٛ فٗ انرطثٛك انُٓائ1ٗظذٔل )

 انثٛاَاخ                

 انًذسعح

 الاَحشاف انًؼٛاس٘  يرٕعظ انؼًش انؼذد

 انكهٙ اَاز ركٕس انكهٙ اَاز ركٕس انكهٙ اَاز ركٕس

 5.42 5.46 5.40 15.4 15.3 15.4 155 55 55 22انثٕاتح 

 5.46 5.45 5.46 15.3 15.2 15.3 155 55 55 سشاد ػصًاٌ

 5.42 5.45 5.40 15.3 15.2 15.4 155 55 55 ػًش تٍ ػثذ انؼضٚض

 5.45 5.46 5.40 15.2 15.4 15.3 155 55 55 كشيٕص انًشرشكح

 5.40 5.46 5.40 15.4 15.3 15.4 455 255 255 اظًانٙ 

 أدٔاخ انذساعح:-2

٣ٜلف أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اُز٘ٔو يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ   )إػذاد/ انثاحصٌٕ( :  -أ

الاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثؤثؼبكٙم )اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ ،أُعب٣وبد 

 الاٌُزو٤ٗٝخ ، اُونف الاٌُزو٠ٗٝ ،أُلاؽوخ الاٌُزو٤ٗٝخ ،اُلهعخ ا٤ٌُِخ(

 الانكرشَٔٗ :  خطٕاخ تُاء يمٛاط انرًُش (1)

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبلاغلاع ػ٠ِ الأغو اُ٘ظو٣خ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُز٘ٔو    

الاٌُزو٠ٗٝ ٝالاغلاع ػ٠ِ ثؼط أُوب٤٣ٌ اُقبصخ ثبُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٖٝٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ م 

٠ٗ ( ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو2242ٝٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ اػلاك/ ؽ٘بٕ كٞى١ أثٞ اُؼلا )

( ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ 2240ُلٟ أُز٘ٔو٣ٖ اٌُزو٤ٗٝب اػلاك/أٍٔبء كزؾ٠ ُطل٢ )

يٍ خلال الاطلاع ػهٗ ْزِ انًماٚٛظ اعرفاد انثاحصٌٕ (.2240اػلاك/ٓؾٔٞك ػ٠ِ ٠ٍٞٓ )

 يا ٚهٙ :

)رص٤ْٔ ٓو٤بً ُِز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ك٠ صٞهح ػجبهاد روو٣و مار٠، اٍزقلاّ رله٣ظ ٤ٌُود 

 ػجبهاد أُو٤بً.ُلاعبثخ ػ٠ِ 

( ؽٌٔددبً ٓددٖ  44ٝرددْ رصدد٤ْٔ ث٘ددٞك ٓو٤ددبً اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ، ٝرددْ ػددوض  أُو٤ددبً ػِدد٠)

أُزقصصدد٤ٖ كدد٢ ٓغددبٍ ػِددْ اُدد٘لٌ اُزوثدد١ٞ لإثددلاء أهائٜددْ كدد٠ ث٘ددٞك أُو٤ددبً، اُزؾوددن ٓددٖ 

اُقصدددبئص اَُددد٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤دددبً اُز٘ٔدددو الاٌُزوٝٗددد٠، ٝاُزطج٤دددن اُٜ٘دددبئ٠ ُٔو٤دددبً اُز٘ٔدددو 

 .  الاٌُزو٠ٗٝ

 (ٔصف يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ :3)

ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثغ أٗٞاع ُِز٘ٔو  22رْ ث٘بء ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٌٕٓٞ ٖٓ 

الاٌُزو٠ٗٝ ٠ٛٝ م اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ ،أُلاؽوخ الاٌُزو٤ٗٝخ ، اُونف الاٌُزو٠ٗٝ ، أُعب٣وخ 

كائٔب( ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ -ؿبُجب-اؽ٤بٗب-ٗبكها-)اثلاثلائَ  5الاٌُزو٤ٗٝخ    ٝآبّ ًَ ػجبهح ٣ٞعل 

 ( 2ثغلٍٝ ) 
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 ( ٔصف يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ. 2ظذٔل ) 

 اُ٘ٞع اُواثغ اُ٘ٞع اُضبُش اُ٘ٞع اُضب٠ٗ اُ٘ٞع الأٍٝ

 أُعب٣وخ الاٌُزو٤ٗٝخ اُونف الاٌُزو٠ٗٝ أُلاؽوخ الاٌُزو٤ٗٝخ اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ

 ػجبهاد 5 ػجبهاد 5 ػجبهاد 5 ػجبهاد 5

 ػجبهح 22ٓغٔٞع اُؼجبهاد =

 ( َظاو ذمذٚش دسظاخ يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ:4)

-ٗبكها-ثلائَ )اثلا  5رْ ٝظغ ٗظبّ ُزول٣و كهعبد ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ  ٠ٛٝ م 

كائٔب( اما افزبه اُز٤ِٔن اثلا ٣ؾصَ ػ٠ِ كهعخ ٝاما افزبه اُز٤ِٔن ٗبكها ٣ؾصَ -ؿبُجب-اؽ٤بٗب

كهعبد  ٝاما افزبه اُز٤ِٔن ؿبُجب  3ٝاما افزبه اُز٤ِٔن اؽ٤بٗب ٣ؾصَ ػ٠ِ ػ٠ِ كهعز٤ٖ 

كهعبد ٝثنُي رٌٕٞ اػ٠ِ  5كهعبد ٝاما افزبه اُز٤ِٔن كائٔب ٣ؾصَ ػ٠ِ  ٣4ؾصَ ػ٠ِ 

كهعخ  22كهعخ ٝأهَ كهعخ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ٠ٛ  422كهعخ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ٠ٛ 

كهعخ رؼجو ػٖ  62و٠ٗٝ ٝؽصُٞٚ ػ٠ِ ٠ٛٝ رؼجو ػٖ َٓزٟٞ ٓ٘قلط ُِز٘ٔو الاًز

 (3َٓزٟٞ ٓزٍٞػ ُِز٘ٔو الاًزو٠ٗٝ ًٔب ٓٞظؼ ثغلٍٝ )
 ( َظاو ذمذٚش دسظاخ يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ . 3ظذٔل ) 

 اُجؼل       

 اُجل٣َ

 أُعب٣وخ الاٌُزو٤ٗٝخ اُونف الاٌُزو٠ٗٝ أُلاؽوخ الاٌُزو٤ٗٝخ اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ

 كهعخ ٝاؽلح كهعخ ٝاؽلح ٝاؽلحكهعخ  كهعخ ٝاؽلح اثلا

 كهعزبٕ كهعزبٕ كهعزبٕ كهعزبٕ ٗبكها

 صلاس كهعبد صلاس كهعبد صلاس كهعبد صلاس كهعبد اؽ٤بٗب

 أهثغ كهعبد أهثغ كهعبد أهثغ كهعبد أهثغ كهعبد ؿبُجب

 فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد كائٔب

 الانكرشَٔٗ :انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انرًُش 

 انصذق :-أ
رْ اُزؾن ٖٓ صلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ صلم أُؾي لاٍزجبٗخ اُز٘ٔو الاٌُزو٢ٗٝ    

( ٌُٜٞٗب رزٔزغ ثقصبئص ٤ٌٍٞٓزو٣خ ػب٤ُخ  ٝهل 2240)اػلاك/ ؽ٤َ٘خ ؽ٤َٖ ػجل اُوؽٖٔ ، 

اُزغو٣ج٢  ، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُصلم  2.023ثِؾ  ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

 2.025ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُصلم اُؾو٤و٢   ُٜنٙ اُو٤ٔخ 2.205ث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ 

 الثبات : -ب
رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ُٔو٤بً اُز٘ٔو الاًزو٠ٗٝ ثبٍزقلاّ غو٣وخ اػبكح اُزطج٤ن ثلبصَ 

ى٢٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ، ٝٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ 

 (4) 
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 (يؼايم انصثاخ نًمٛاط انرًُش الانكرش4َٗٔ) ظذٔل

 انطشٚمح

 انثؼذ
 يؼايم أنفا اػادج انرطثٛك

 5.043 5.063 انرخفٗ

 5.046 5.062 انًلاحمح

 5.054 5.021 انرخفٗ

 5.052 5.025 انًضاٚمح

 5.065 5.003 انذسظح انكهٛح

اُزطج٤ددن ٝأُلددب  ( ٗغددل إ ٓؼددبٓلاد اُضجددبد ثددبُطو٣وز٤ٖ  اػددبكح 4ٓددٖ فددلاٍ هدد٤ْ عددلٍٝ )  

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً  2.003ا٠ُ  2.043ًوٝٗجبؿ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

. ٍٍ  ثضجبد ػب

 )ظـ(ذى حغاب الاذغاق انذاخهٗ نًمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ يٍ خلال :

 الاذغاق انذاخهٗ تٍٛ دسظاخ يفشداخ انًمٛاط ٔاتؼاد يمٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ:   -1

اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ٝالأثؼبك ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ثد٤ٖ رْ 

ٓلوكاد أُو٤بً ٝاثؼبك ٓو٤بً اُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ ثبٍدزقلاّ ٓؼبٓدَ اهرجدبغ ث٤وٍدٕٞ ًٔدب ٛدٞ 

 (5ٓٞظؼ ثغلٍٝ ) 

( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔ دسظح انثؼذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ 5ظذٔل )

 مٛاط انرًُش الانكرشَٔٗنً
 انًضاٚمح الانكرشَٔٛح انمزف الانكرشَٔٗ انًلاحمح الانكرشَٔٛح انرخفٗ الانكرشَٔٗ

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

4 2.224 6 2.244 44 2.242 46 2.245 

2 2.245 2 2.244 42 2.223 42 2.244 

3 2.246 0 2.242 43 2.222 40 2.246 

4 2.242 2 2.242 44 2.220 42 2.242 

5 2.246 42 2.222 45 2.245 22 2.240 

( ٗغدل إ هد٤ْ ٓؼبٓدَ الاهرجدبغ ثد٤ٖ كهعدخ أُلدوكح ٝكهعدخ اُجؼدل 5ٖٓ فلاٍ هد٤ْ عدلٍٝ )

اُددن١ ر٘زٔدد٢ ا٤ُددٚ ٓورلؼددخ ٝٓوجُٞددخ ٓٔددب ٣ددلٍ ػِدد٠ ٝعددٞك ارَددبم كافِدد٠ ثدد٤ٖ ٓلددوكاد أُو٤ددبً 

 ٝالأثؼبك.

الاذغاق انذاخهٗ تٍٛ دسظاخ يفشداخ انًمٛاط ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاط انرًُش -2

 الانكرشَٔٙ :   

رددْ اُزؾوددن ٓددٖ الارَددبم اُددلاف٠ِ ُٔلددوكاد أُو٤ددبً ٝاُلهعددخ ا٤ٌُِددخ ثؾَددبة ٓؼددبٓلاد 

الاهرجبغ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍدزقلاّ ٓؼبٓدَ اهرجدبغ ث٤وٍدٕٞ ًٔدب 

 (6لٍٝ )ٛٞ ٓٞظؼ ثغ
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( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ انًفشداخ انذسظح انكهٛح نًمٛاط انرًُش 6ظذٔل )

 الانكرشَٔٗ

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

4 2.244 6 2.224 44 2.220 46 2.226 

2 2.222 2 2.220 42 2.242 42 2.220 

3 2.225 0 2.226 43 2.223 40 2.226 

4 2.222 2 2.225 44 2.222 42 2.222 

5 2.226 42 2.243 45 2.226 22 2.222 

( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعبد أُلوكاد ُٔو٤بً ٝاُلهعخ 6ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

( ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم 2.225ا٠ُ  2222ا٤ٌُِخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 ٓلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ .كاف٠ِ ث٤ٖ كهعبد 

 الاتساق الداخمى بين درجات أبعاد مقياس التنمر الالكترونى والدرجة الكمية:    -جـ
رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ كهعبد 

 (2ظؼ ثغلٍٝ ) أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞ

( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ أتؼاد لٛاط انرًُش الانكرشَٔٗ ٔانذسظح انكهٛح 2ظذٔل )

 نهًمٛاط

 اُزقل٠ الاٌُزو٠ٗٝ
أُلاؽوخ 

 الاٌُزو٤ٗٝخ
 أُعب٣وخ الاٌُزو٤ٗٝخ اُونف الاٌُزو٠ٗٝ

2.022 2.022 2.002 2.004 

ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبغ 2ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

 ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

  يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ . )إػذاد/ انثاحصٌٕ(. -2
ٛلف أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً الاكهاى الاٗلؼب٢ُ ٝهلهارٚ ٢ٛ ماُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ ،اُناًوح    

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ، الاٗلؼب٤ُخ،

 خطٕاخ تُاء يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ :-أ
هبّ اُجبؽضٕٞ ثبلاغلاع ػ٠ِ الاغو اُ٘ظو٣خ ػوث٤خ ٝاع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ الاكهاى     

الاٗلؼب٠ُ ٝالاغلاع ػ٠ِ ثؼط أُوب٤٣ٌ اُقبصخ ثبلاكهاى الاٗلؼب٠ُ ، ٖٝٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ م 

ُِزؼِْ اػلاك/ ك٤ُٞ٤ذ كئاك  اُوبث٤ِٖ ػو٤ِب أُؼبه٤ٖ أُصٞه ُلاغلبٍٓو٤بً الاكهاى اُجصوٟ 

(، افزجبه اكهاى الاٗلؼبلاد 2246اثوا٤ْٛ ،ٓؾٔٞك هآي ٣ٍٞق ٍٝب٠ٓ صلاػ ٓؾٔل )

( ، ٓو٤بً اكهاى الاٗلؼبلاد الأٍب٤ٍخ ك٠ 2245اُٞع٤ٜخ ك٠ اػلاك/ أؽٔل ػٔو ػجلالله )

(، افزجبه الاكهاى ُنٟٝ 2242ف٤ِٟٞ )اُٞعٚ اػلاك أٍٔبء ث٘ذ كواط ث٘ذ كواط ثٖ 

( ، افزجبه ث٘زٕٞ ُِؾلبظ اُجصوٟ 2245صؼٞثبد اُزؼِْ اػلاك /صجؾ٠ ثٖ ٍؼ٤ل اُؾبهص٠ )
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(، ٖٝٓ فلاٍ 2245ٝافزجبه رزجغ أَُبه اػلاك  ػجل اُوؽٖٔ ثٖ ػجلالله ػجل اُوؽٖٔ )

ُلاكهاى  الاغلاع ػ٠ِ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ اٍزلبك اُجبؽضٕٞ ٓب ٠ِ٣ م )رص٤ْٔ ٓو٤بً ٓصٞه

الاٗلؼب٠ُ ،إ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٍٞاء ر٘بُٝذ ٜٓبهاد الاكهاى ٜٝٓبهاد اكهاى الاٗلؼبلاد 

اُٞع٤ٜخ الأٍب٤ٍخ ك٠ٜ رؼزٔل ػ٠ِ ر٤٤ٔي ٝرنًو ٝٓؼبُغخ أُض٤واد، رص٤ْٔ ث٘ٞك ٓو٤بً 

الاكهاى الاٗلؼب٠ُ، ػوض أُو٤بً ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ لإثلاء أهائْٜ ك٠ ث٘ٞك أُو٤بً، 

ٖ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ، ٝاُزطج٤ن اُٜ٘بئ٠ ُٔو٤بً اُزؾون ٓ

 الاكهاى الاٗلؼب٠ُ(.

 ٔصف يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ : -ب 
رْ ث٘بء ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٖٓ فلاٍ صلاس أهَبّ ٢ٛٝ م ر٤٤ٔي الاٗلؼبلاد ٝٛٞ 

–كٛعخ -َِٓ–فٞف –ؼبكح ػجبهح ػٖ  فٌٔ ٓلوكاد ًَ ٓلوكح رؼجو ػٖ اٗلؼبٍ ٓؼ٤ٖ )ٍ

اشٔئياى ( ٌَُٝ اٗلؼبٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُصٞه ٣قزبه اُز٤ِٔن اؽلاٛب ، اُوَْ اُضب٠ٗ ماُناًوح 

الاٗلؼب٤ُخ ٝٛٞ ٣زٔضَ ك٠ فٌٔ ٓٞاهق رٔضَ ٓٞاهق رؼوض ُٜب اُز٤ِٔن ٣ٝقزبه ك٤ٜب صٞهح 

ٚ ٓٞاهق هل رؼجو ػٖ ٛنا أُٞهق، أٓب اُوَْ اُضبُش م٣ز٘بٍٝ أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ ٝرؼوض ك٤

 (٣0زؼوض ُٜب اُز٤ِٔن ٝػ٤ِٚ افز٤به الاٗلؼبٍ أُ٘بٍت ُٜب ، ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ ) 

 ( ٔصف يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ.0ظذٔل )

 اُوَْ اُضبُش اُوَْ اُضب٠ٗ اُوَْ الأٍٝ

 أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ اُناًوح الاٗلؼب٤ُخ اُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ

 ٓٞاهق 42 ٓٞاهق 5 اٗلؼبلاد 5

٣قزبه اُز٤ِٔن اُصٞهح 

 أُ٘بٍجخ ُلاٗلؼبٍ

ًَ ٓٞهق ٣ؼجو ػٖ ٓٞهق 

رؼوض ُٚ اُز٤ِٔن ٣ٝقزبه 

 الاٗلؼبٍ أُ٘بٍت

٣قزبه اُز٤ِٔن ك٠ ًَ ٓٞهق 

 الاٗلؼبٍ أُ٘بٍت ُٚ

 َظاو ذمذٚش دسظاخ يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ : -ظـ 
ط٠ ُِز٤ِٔن  رْ ٝظغ ٗظبّ ُزول٣و كهعبد ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝك٠ ًَ هَْ ٣ؼ

أهثؼخ ثلائَ ثل٣َ ٜٓ٘ب ٣ؼجو ػٖ الاعبثخ اُصؾ٤ؾخ ٝروله ثؤهثغ كهعبد أٓب الاعبثخ اُقبغئخ 

كهعخ ٠ٛٝ رؼجو  02كزوله ثلهعخ ٝاؽلح ٝثنُي ٣ٌٕٞ أػ٠ِ كهعخ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ٠ٛ 

ٍٍ ٖٓ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ أٓب أهَ كهعخ  ٣ؾصَ ػٖ رٔزغ اُز٤ِٔن ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ثَٔزٟٞ ػب

كهعخ  ٠ٛٝ رؼجو ػٖ َٓزٟٞ ٓ٘قلط ُلاكهاى الاٗلؼب٠ُ، ًٔب ٛٞ  22ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ٠ٛ  

 (2ٓٞظؼ ثغلٍٝ  )
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 ( َظاو ذمذٚش دسظاخ يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ.9ظذٔل )

 اُوَْ

 اُوَْ اُضبُش اُوَْ اُضب٠ٗ اُوَْ الأٍٝ

 اُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ
اُناًوح 

 الاٗلؼب٤ُخ

أُؼبُغخ 

 الاٗلؼب٤ُخ

رول٣و الاٍزغبثبد 

 اُصؾ٤ؾخ
 كهعبد 4 كهعبد 4 كهعبد 4

 كهعبد 4 كهعبد 4 كهعبد 4 رول٣و الاٍزغبثبد اُقبغئخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
أػ٠ِ 

 كهعخ

02 

 كهعخ
 كهعخ22 أهَ كهعخ

كهعخ ٢ٛٝ رؼجو ػٖ َٓزٟٞ  22ٝثنُي رزواٝػ كهعبد ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٖٓ 

كهعخ ٢ٛٝ رؼجو ػٖ رٔزغ اُز٤ِٔن ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ  02ٓ٘قلط ُلاكهاى الاٗلؼب٠ُ ا٠ُ 

ٍٍ ٖٓ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ أٓب أهَ كهعخ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ٠ٛ  كهعخ أٓب  22ثَٔزٟٞ ػب

 كهعخ .  52ؽصٍٞ اُز٤ِٔن ػ٠ِ  الأكاء أُزٍٞػ ك٤ؼجو ػٖ

 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط الادسان الاَفؼانٗ : -د

 انصذق:-1
رْ اُزؾون ٖٓ صلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ غو٣وخ صلم  أُلوكح ٝهل رواٝؽذ اُو٤ْ      

  2.02ٝا٣عبً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبغ ً٘لاٍ ٝثِـذ اَُ٘جخ  2.2.35ا٠ُ  2.6.5ٓبث٤ٖ 

 الثبات :-2
زؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ثبٍزقلاّ غو٣وخ اػبكح اُزطج٤ن ثلبصَ رْ اُ

ى٢٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ، ٝٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ 

 (42 ) 

 ( يؼايم انصثاخ نًمٛاط الادسان الاَفؼانٗ 15ظذٔل )                      

 اُطو٣وخ            

 اُجؼل

 ٓؼبَٓ أُلب  اػبكح اُزطج٤ن

 2.253 2.024 اُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ 

 2.256 2.025 اُناًوح الاٗلؼب٤ُخ 

 2.252 2.020 أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ

 2.263 2.004 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( ٗغل إ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبُطو٣وز٤ٖ اػبكح اُزطج٤ن ٝأ ُلب 45ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )  

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ  2.004ا٠ُ  2.253ًوٝٗجبؿ  ٝهل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

. ٍٍ  ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثضجبد ػب
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 ٖٓ فلاٍ مرْ ؽَبة الارَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ    (الاتساق الداخمى  3)

)أ( الاذغاق انذاخهٗ تٍٛ دسظاخ  يفشداخ يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ ٔدسظح انثؼذ انز٘ 

 ذُرًٙ إنّٛ :

رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ٝالأثؼبك ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ   

اّ ٓؼبَٓ كهعبد ٓلوكاد ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝكهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ثبٍزقل

 ( 44اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ )

( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ يفشداخ يمٛاط الادسان الاَفؼانٗ ٔدسظح  11ظذٔل )

 انثؼذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ

 أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ اُناًوح الاٗلؼب٤ُخ اُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

4 2.244 6 2.243 44 2.246 46 2.222 

2 2.223 2 2.245 42 2.240 42 2.246 

3 2.244 0 2.244 43 2.246 40 2.220 

4 2.224 2 2.246 44 2.222 42 2.222 

5 2.242 42 2.242 45 2.242 22 2.245 

( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد 44ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

أُو٤بً  ٝكهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٢ٛٝ ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم 

 كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً ٝالأثؼبك 

 )ب( الاتساق الداخمى بين  درجات مفردات مقياس والدرجة الكمية لممقياس :   
رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد 

الاهرجبغ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ًٔب 

 (42ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ )

( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ انًفشداخ ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاط 12ظذٔل )

 الادسان الاَفؼانٗ 

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

4 2.225 6 2.222 44 2.226 46 2.223 

2 2.246 2 2.220 42 2.222 42 2.222 

3 2.222 0 2.220 43 2.226 40 2.223 

4 2.244 2 2.222 44 2.224 42 2.224 

5 2.226 42 2.222 45 2.220 22 2.226 
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( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعبد أُلوكاد أُو٤بً 42ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 )جـ( الاتساق الداخمى بين درجات أبعاد المقياس الادراك الانفعالى والدرجة الكمية:   
رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ كهعبد 

 (43أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ ) 

ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ كهعبد أثؼبك ٓو٤بً الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝاُلهعخ ( ه٤ْ 43علٍٝ )

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 انًؼانعح الاَفؼانٛح انزاكشج الاَفؼانٛح انرًٛٛض الاَفؼانٗ

5.021 5.025 5.029 

( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ   43ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ ) 

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ 

 :طشٚمح انغٛش فٙ انذساعح
هبّ اُجبؽضٕٞ ثزٞى٣غ أٍئِخ ٓلزٞؽخ  ػ٠ِ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ رعٔ٘ذ أُعب٣وبد -4

اُز٠ ٣زؼوظٕٞ ُٜب ػٖ غو٣ن الاٗزوٗذ ٖٓ فلاٍ ٓٞاهغ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٠ ٤ًٝق 

ب٣وبد أ٣عب هبّ اُجبؽضٕٞ ثَئاٍ اُزلا٤ٓن ػٖ ٍجَ اُزؼبَٓ ٓغ ىٓلائْٜ ٣ٞاعٜٕٞ ٛنٙ أُع

ٝٓؼ٤ِْٜٔ ك٠ أُٞاهق أُقزِلخ ٝػٖ أٌُبكؤد اُز٠ ٣لعِٜٞٗب ٝٓب اُعوٝغ أُزٞاكوح 

 ُؾصُْٜٞ ػ٠ِ أُؼيىاد اُلاىٓخ. 

هبّ اُجبؽضٕٞ ٖٓ فلاٍ الاٍزغبثبد اُز٠ ؽصِٞا ػ٤ِٜب ٖٓ اُزلا٤ٓن ٖٝٓ فلاٍ الاغلاع -2

 الأكث٤بد اُقبصخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ثص٤بؿخ ث٘ٞك أُوب٤٣ٌ  ػ٠ِ

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔوب٤٣ٌ ٖٓ صجبد ٝصلم ٝارَبم  -3

( ٓؾٌٔبً ٖٓ أُزقصص٤ٖ ك٢ ٓغب٢ُ ػِْ اُ٘لٌ 44كاف٠ِ ًٔب رْ ػوض أُو٤بً ػ٠ِ)

 اُزوث١ٞ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ لإثلاء أهائْٜ ك٤ٚ .

اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٠ لإكٝاد اُلهاٍخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثزٞى٣غ أُوب٤٣ٌ ػ٠ِ اُزلا٤ٓن ٝشوػ ك٠  -4

اُزؼ٤ِٔبد اُقبصخ ثبلإعبثخ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُضلاصخ ا٣عب رْ شوػ ث٘ٞك أُوب٤٣ٌ ٝاُـوض 

ٓغ اػزجبه إ أ١ اعبثخ ٣عؼٜب اُز٤ِٔن اعبثخ صؾ٤ؾخ ٝإ الاعبثخ ؿ٤و ٓؾلكح ثٞهذ ، ٜٓ٘ب

  ٓؼ٤ٖ .

 ش انُرائط :ػشض ٔذفغٛ

 م ُٚص انفشض الأٔل ػهٗ    

" رٞعل ػلاهخ كاُخ اؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝالاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُلٟ رلا٤ٓن ُلٟ      

اُصق اُواثغ الاثزلائ٢." رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ ٛنا اُلوض ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ 

 (  22ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ ) 
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 الاسذثاط تٍٛ انرًُش الانكرشَٔٗ ٔالادسان الاَفؼانٗ( لٛى يؼايلاخ 25ظذٔل )
 اُز٘ٔوالاٌُزو٠ٗٝ          

 الاكهاى

 الاٗلؼب٠ُ
 اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُلاؽوخ اُونف أُعب٣وبد اُزقل٠

 2.042 2.220 2.256 2.233 2.226 اُز٤٤ٔي الاٗلؼب٠ُ

 2.056 2.052 2.040 2.032 2.034 اُناًوح الاٗلؼب٤ُخ

 2.052 2.054 052. 2.042 2.045 الاٗلؼب٤ُخأُؼبُغخ 

 2.062 2.064 2.052 2.054 2.054 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

( إٔ هددد٤ْ ٓؼدددبٓلاد الاهرجدددبغ ثددد٤ٖ كهعدددبد أثؼدددبك اُز٘ٔدددو 22ٓدددٖ فدددلاٍ هددد٤ْ عدددلٍٝ )     

الإٌُزو٢ٗٝ ٝ كهعبد أثؼدبك الاكهاى الاٗلؼدب٠ُ ع٤ٔؼٜدب ٓٞعجدخ ٝكاُدخ اؽصدبئ٤ب ٓٔدب ٣دلٍ ػِد٠ 

ٓٞعجخ كاُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٝ الاكهاى الاٗلؼدب٠ُ ع٤ٔؼٜدب ٓٞعجدخ ٝعٞك ػلاهخ 

ٝكاُددخ اؽصددبئ٤ب ٓٔددب ٣ددلٍ ػِدد٠ ٝعددٞك ػلاهددخ ٓٞعجددخ كاُددخ اؽصددبئ٤ب ثدد٤ٖ اُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ٝ 

 الإكهاى الاٗلؼب٢ُ .

( ٓؾٔدل 2245ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٓدٖ ٓ٘د٠ ؽَد٤ٖ ٓؾٔدل )     

( ك٠ إٔ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٣ؾلس ٗز٤غخ كٜدْ أُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ َُدٔبد ٠2240 ٠ٍٞٓ )ػِ

أُز٘ٔو ػ٤ِْٜ  كول ٣ٌٞٗٞا اصلهبء ك٠ اُؾو٤وخ ٌُٖٝ أُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ ٣قلد٠ شقصد٤زٚ ػدٖ 

الأفددو٣ٖ ثـددوض أُعددب٣وخ ٝاَُددقو٣خ ًٔددب إ ٛ٘ددبى ٓغددبلاد ُِؾددٞاه ثدد٤ٖ َٓددزقل٠ٓ ٓٞاهددغ 

ؼِٜدددْ اًضدددو كٜٔدددب لاٗلؼدددبلاد هٝاك ٛدددنٙ أُٞاهدددغ أ٣عدددب ٓدددٖ فدددلاٍ اُزٞاصدددَ الاعزٔدددبػ٠ ٣غ

أُ٘عٞهاد اُز٠ ٣صلهٜٝٗب ػ٠ِ صلؾبرْٜ ؛ك٤غؼَ ٛنا أُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ هبكه ػِد٠ افز٤دبه 

 الأٍِٞة الأَٗت ٓغ أُز٘ٔو ػ٤ِٚ .

 ُٚص انفشض انصاَٗ ػهٗ :

"رٞعل ػلاهخ كاُخ اؽصدبئ٤ب ثد٤ٖ كهعدبد اُز٘ٔدو الإٌُزوٝٗد٢ ٝكهعدبد صد٘غ اُودواه اُودبئْ     

 ػ٠ِ اُزؼي٣ي ُلٟ اُصق اُواثغ الاثزلائ٢."

رْ اُزؾون ٖٓ صدؾخ ٛدنا اُلدوض ثبٍدزقلاّ ٓؼبٓدَ اهرجدبغ ث٤وٍدٕٞ ًٔدب ٛدٞ ٓٞظدؼ ثغدلٍٝ 

(24 ) 

الإنكرشَٔٙ ٔدسظاخ انمشاس انمائى ( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسظاخ انرًُش 21ظذٔل )

 ػهٗ انرؼضٚض
 الاٌُزو٠ٗٝ اُز٘ٔو         

 ص٘غ اُوواه اُوبئْ

 ػ٠ِ اُزؼي٣ي

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُلاؽوخ اُونف أُعب٣وبد اُزقل٠

ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ 

 اَُِج٠ اُزؼي٣ي
2.223 2.233 2.246 2.250 2.062 

ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ 

 الا٣غبث٠اُزؼي٣ي
2.025 2.035 2.042 2.052 2.062 

 2.022 2.064 2.055 2.064 2.044 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
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( إٔ هددد٤ْ ٓؼدددبٓلاد الاهرجدددبغ ثددد٤ٖ كهعدددبد أثؼدددبك اُز٘ٔدددو  24ٓدددٖ فدددلاٍ هددد٤ْ عدددلٍٝ )     

الإٌُزو٢ٗٝ ٝ كهعبد أثؼبك ص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣يع٤ٔؼٜب ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽصبئ٤ب ٓٔدب 

ٓٞعجخ كاُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُز٘ٔدو الاٌُزوٝٗد٠ ٝصد٘غ اُودواه اُودبئْ ػِد٠ ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ 

 اُزؼي٣ي .

ٍٍٖٞ شبًو شدِج٠   .Kowalski, et al,2008;ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ًَ ٖٓ)     

( كدد٢ إٔ ٛ٘ددبى اٍددزغبثبد ٣واٛددب أُز٘ٔددو الاٌُزوٝٗدد٠ ا٣غبث٤ددخ ٝرلكؼددٚ ُزٌددواه ٛددنا  2246،

ػ٤ِددٚ ثبلاظددبكخ اُدد٠ اُعددؼٞه ثبلأٓددبٕ ُؼددلّ الأفددو٣ٖ ػ٤ِددٚ ٝٛددنٙ  اَُددِٞى ٝٛددٞ فددٞف أُ٘زٔددو

 اُؾو٣خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رٌواه ٛنا اَُِٞى ثبلإظبكخ ا٠ُ شؼٞهٙ ثزول٣و مارٚ ٖٓ عواء ٛنا اُلؼَ . 

 ُٚص انفشض انصانس ػهٗ :

٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٖٓ فلاٍ الاكهاى الاٗلؼب٠ُ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣دي "

ُددلٟ رلا٤ٓددن أُوؽِددخ الاثزلائ٤ددخ" ٝلافزجددبه صددؾخ ٛددنا اُلددوض رددْ اٍددزقلاّ رؾ٤ِددَ الاٗؾددلاه 

 Multiple Regressionأُزؼلك 

( ٣ٞظدؼ 22ٝعدلٍٝ )  ُدلهعبد أُعدبهStepwiseٖ٤ً اػزٔبكا ػ٠ِ غو٣وخ اُزؾ٤َِ أُززبثغ 

 ٗزبئظ ٛنا اُزؾ٤َِ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ  م

نرأشٛش الادسان الاَفؼانٗ ٔصُغ انمشاس انمائى َرائط ذحهٛم ذثاٍٚ الاَحذاس٘  ( 22ظذٔل )

 ػهٗ انرؼضٚض ػهٗ انرًُش الانكرشَٔٗ 

( يؼايلاخ يؼادنح الاَحذاس نهرُثؤ تانرًُش الانكرشَٔٙ يٍ الادسان الاَفؼانٗ  23ظذٔل ) 

     انرؼضٚض ٔصُغ انمشاس انمائى ػهٗ
 أُزـ٤واد

 

ٓؼبَٓ الاٗؾلاه 

 ؿ٤و أُؼ٤بهٟ
 اُقطؤ أُؼ٤بهٟ

ث٤زب 

 أُؼ٤به٣خ
 اُللاُخ د

كاُخ     0.46 اُضبثذ

ػ٘ل 

َٓزٟٞ 

2.24 

 45.32 2.543 2.225 2.425 الاكهاى الاٗلؼب٠ُ

ص٘غ اُوواه اُوبئْ 

 ػ٠ِ اُزؼي٣ي
2.422 2.232 2.440 4.53 

( ٗغل اٗٚ ٣ٞعل رؤص٤و ٓٞعت ٝكاٍ اؽصبئ٤ب ً ُلاكهاى 23ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ ه٤ْ علٍٝ )

الاٗلؼب٠ُ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ػ٠ِ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ  ٝثٔواعؼخ ه٤ْ د ٗغل إ 

ٝثٔوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٗغل اٜٗب ػ٘ل َٓزٟٞ  45.32ه٤ٔخ د ُلاكهاى الاٗلؼب٠ُ هل ثِـذ 

 ٓصله اُزجب٣ٖ
 ٓغٔٞع

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞػ 

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ 

 ف
 اُللاُخ

 ٓؼبَٓ

 اُزؾل٣ل

 4564.622 4 4564.622 ث٤ٖ أُغٔٞػبد )الاٗؾلاه(

55.3 
كاٍ ػ٘ل 

2.24 
 02.42 320 32032.56 كافَ أُغٔٞػبد)اُجٞاه٢( 2.20

  322 32324.252 ا٢ٌُِ
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ُنُي ك٠ٜ ه٤ٔخ كاُخ اؽصبئ٤ب أ٣عب ثبَُ٘جخ ٝص٘غ اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ  4.54ثِـذ هل  2.24

٣ٌٖٝٔ ص٤بؿخ ٓؼبكُخ  ٠ٛٝ2.24 كاُخ ا٣عب ػ٘ل َٓزٟٞ  4.53اُزؼي٣ي ٗغل اٜٗب ثِـذ 

 الاٗؾلاه ًبُزب٠ُ م

 

 

ٝٓؾٔل  Garaigordobil(2015)ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

( ا٠ُ إٔ  2242( كهاٍخ ػجل اُؼي٣ي ثٖ ػجل اٌُو٣ْ أُصطل٠ )2246ٓؾٔٞك ث٠٘ ٣ٌٞٗ )

ظبٛوح شؼٞه اَُؼبكح ٝاُلوػ اُن١ ٣عؼو ثٚ أُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٖٓ فلاٍ اؽَبٍٚ ثقٞف 

 بعٚ ك٠ اٍزلياىْٛ .الأفو٣ٖ ٓ٘ٚ أٝ ٗؾ

( ك٠ إ 2222ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ػوكبد صلاػ شؼجبٕ )      

اُزؼي٣ي ٍٞاء ثبٍزقلاّ ٓؼيىاد ا٣غبث٤خ اٝ ٍِج٤خ ٣َبػل ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اَُِٞى ث٤٘ٔب 

 *اُيػج٢ ٓؾٔٞك ٤ٍَٜٝ Lubart & Zenasni(2009)افزِلذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

( كول ٣ؼزول ٓٔبهٍٞا اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ إٔ ٓب ٣ض٤وٝٙ ٖٓ 2245اُوؾطب٢ٗ) ٖؽَ ٝٓؾٔل

فٞف ُلٟ أُز٘ٔو ػ٤ِْٜ ٣ٔضَ رؼي٣ياً  ُل٣ْٜ أ٣عب ٖٓ ٣ٞاعٚ اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٖٓ فلاٍ 

 . ٣ٖ ٣ؼزجو ٛنا ٓؼيىا ا٣غبث٤ب ُل٣ٚالاثلاؽ اٝ اهٍبٍ روو٣و أٝ ؽنف أُ٘عٞهاد ا٤َُٔئخ ُافو

رل٤َو رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ لاٗلؼبلاد الأفو٣ٖ ٖٓ أهواْٜٗ ٣ئصو  ٣وٟ اُجبؽضٕٞ إٔ   

ػ٠ِ ؽلٝس ظبٛوح اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ كجؼط اُزلا٤ٓن ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٍؼبكح ػ٘لٓب ٣عؼوٕٝ 

ثقٞف ٝؽنه الأفو٣ٖ ْٜٓ٘ ك٤ورلغ رول٣و اُناد ُل٣ْٜ ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ كبلاكهاى الاٗلؼب٠ُ 

ًٕٞ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ُلٟ الأفو٣ٖ ُٝلٟ أٗلَْٜ ٣ٝجؾضٕٞ ُل٣ْٜ ارقن َٓبها ٍِج٤ب كْٜ ٣له

ػٖ ٓصله ُزؾ٤َٖ صوزْٜ ثؤٗلَْٜ، ٌُٖٝ ثعٌَ ٍِج٠ ًٔب إ رول٣و ا٤ُٝبء الأٓٞه لأٝلاكْٛ 

 ٣يكاك ثولهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ .    

 ُٚص انفشض انشاتغ ػهٗ :    

اُنًٞه ٝكهعبد الإٗبس ٓدٖ رلا٤ٓدن أُوؽِدخ ٣ٞعل كوٝم كاُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

الاثزلائ٤خ ك٠ اُز٘ٔو الاٌُزو٢ٗٝ، رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ ٛنا اُلدوض ثبٍدزقلاّ افزجدبه )د( ًٔدب 

 (24ٛٞ ٓٞظؼ ثغلٍٝ )

( لٛى اخرثاس خ نهفشٔق تٍٛ دسظاخ انزكٕس ٔدسظاخ الإَاز فٗ انرًُش 24ظذٔل )

 الانكرشَٔٗ

 أُزٍٞػ اُ٘ٞع أُزـ٤و
الاٗؾواف 

 ُٔؼ٤بهٟا

 ه٤ٔخ د ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ

 أُؾَٞثخ

 َٓزٟٞ

 2.24 2.25 اُللاُخ

 اُزقل٠
 5.36 45.40 مًٞه

 ؿ٤و كاُخ 4.45 2.62 4.22
 4.34 44.45 اٗبس

 أُعب٣وبد
 6.45 42.35 مًٞه

 ؿ٤و كاُخ 4.35 2.62 4.22
 4.45 46.35 اٗبس

 التعزيز عمى صنع القرار القائم0.472 الادراك الانفعالى  +   0.405+ 8.16التنمر الالكتروني = 



 م9299(   سبتنبر 92ع ) –( 6المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )

 

 

255 

 اُونف
 5.42 40.40 مًٞه

 كاُخؿ٤و  4.40 2.62 4.22
 6.25 42.45 اٗبس

 أُلاؽوخ
 0.2 42.40 مًٞه

 ؿ٤و كاُخ 4.50 2.62 4.22
 2.02 40.45 اٗبس

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 6.54 63.64 مًٞه
 ؿ٤و كاُخ 4.22 2.62 4.22

 5.24 64.32 اٗبس

–( ٗغل إ ه٤ْ د ػ٠ِ اثؼبك ٓو٤بً اُز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ   )اُزقل٠  24ٖٓ فلاٍ علٍٝ )    

 – 4.50-4.40-4.35-4.45اُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ػ٠ِ اُزور٤ت) -أُلاؽوخ  -اُونف -أُعب٣وبد 

٠ٛٝ  2.25( ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ اؽصبئ٤ب ثٔوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 4.22

ٝثنُي لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ٔو  4.22

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ (-أُلاؽوخ-اُونف-أُعب٣وبد–٠ الاٌُزو٠ٗٝ م   اُزقل

( 2242ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ؽ٘بٕ كٞى١ أثٞ اُؼلا )   

( ،ث٤٘ٔب افزِلذ ٓغ كهاٍخ 2240( ،ٝٓؾٔٞك ػ٠ِ ٠ٍٞٓ )2240،أٍٔبء كزؾ٠ ُطل٢ )

Utomo (2022) س ٗؾٞ اُز٘ٔو ك٤ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ارغبٛبد اُنًٞه ٝالاٗب

الاٌُزو٠ٗٝ ٓزعبثٜخ كبلأٍجبة اُز٠ رلكؼْٜ ُِز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ٓزٔبصِخ ٖٓ ؽ٤ش اُوؿجخ ك٠ 

رع٣ٞٚ ٍٔؼخ أؽل اُيٓلاء ٝٓؾبُٝخ ٓعب٣وزٚ لأٍجبة ٓزؼلكح ٜٓ٘ب أُ٘بكَخ ك٠ اُلهاٍخ أٝ 

 عنة الأٗظبه ُٚ .

 يهخص َرائط انذساعح :  
ثدد٤ٖ كهعددبد الاكهاى الاٗلؼددب٢ُ ٝكهعددبد  رٞعددل ػلاهددخ اهرجبغ٤ددخ  ٓٞعجددخ كاُددخ اؽصددبئ٤ب -4

 اُز٘ٔو لاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

رٞعل ػلاهخ اهرجبغ٤خ  ٓٞعجخ كاُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد ص٘غ اُوواه اُودبئْ ػِد٠ اُزؼي٣دي  -2

 ٝكهعبد اُز٘ٔو لاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

اُوواه اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼي٣ي ػ٠ِ اُز٘ٔدو ٣ٞعل رؤص٤و كاٍ اؽصبئ٤ب ُلاكهاى الاٗلؼب٠ُ ُٝص٘غ  -3

 الاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

لا رٞعدددل كدددوٝم كاُدددخ اؽصدددبئ٤ب ثددد٤ٖ ٓزٍٞدددط٢ كهعزددد٢ اُدددنًٞه ٝالاٗدددبس كددد٠ اُز٘ٔدددو   -4

 الاٌُزو٠ٗٝ ُلٟ اُصق اُواثغ الاثزلائ٢

 ذٕصٛاخ ٔتحٕز يمرشحح :

 ذٕصٛاخ  -1

الاٌُزوٝٗدد٠ ٓددٖ فددلاٍ ػددوض هصددص ر٘ددبٍٝ رصدد٤ْٔ أٗعددطخ ُِزلا٤ٓددن ػددٖ ٓقددبغو اُز٘ٔددو  -أ

 رؤص٤واد ٍِج٤خ ُِز٘ٔو الاٌُزو٠ٗٝ ُِٔز٘ٔو ٝأُز٘ٔو ػ٤ِٚ اٌُزو٤ٗٝب .

ػول ٝهُ ػَٔ ٝكٝهاد رله٣ج٤خ ُِزلا٤ٓن ػٖ اُؼٞآَ أُئصوح ػِد٠ صد٘غ اُودواه ٝأ٤ٔٛدخ -ة

 اُزؼي٣ي ك٠ ص٘بػخ هواهاد صؾ٤ؾخ . 
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اُزدد٠ رؾددش ػِدد٠ اؽزددواّ الأفددو٣ٖ ٝكٜددْ  رلؼ٤ددَ أُغددبٍ اُٞعددلا٠ٗ كدد٠ أُ٘ددبٛظ اُلهاٍدد٤خ-عددـ 

 اٗلؼبلارْٜ ٝاؽزواّ اكٌبهْٛ ٝٓعبػوْٛ .

 لاٍزقلاّ شجٌخ الاٗزوٗذ . الإ٣غبث٢رٞػ٤خ اُزلا٤ٓن ثبُغبٗت  -ك

 ػول كٝهاد رله٣ج٤خ لأ٤ُٝبء الأٓٞه ػٖ أٍب٤ُت اُزوث٤خ الا٣غبث٤خ   -ٛـ 

 تحٕز يمرشحح :

ُددلٟ رلا٤ٓددن  الاعزٔددبػ٢اُز٘جددئ ثصدد٘غ اُوددواه اُوددبئْ ػِدد٠ اُزؼي٣ددي ٓددٖ ٜٓددبهاد الاكهاى  -1

 أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  

 ٖٓ ٗصوح اُناد ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  الإٌُزو٢ٗٝاُز٘جئ ثبُز٘ٔو  -2

 . الاٗلؼب٢ُاُز٘جئ ثبُزَبٓؼ ٝاُوؿجخ ك٠ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ الاكهاى  -3
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 المراجع:
 اُزؾ٤ِ٤ِدخ أُؼبُغدخ ٓوبثدَ كد٢ ا٤ٌُِدخ ُِٔؼبُغدخ ردله٣ج٢ ثوٗدبٓظ (.كؼب٤ُدخ2245ػٔدوٝ ػجدلالله ) أؽٔدل

انًعهاح اُٞع٤ٜدخ.  الإٗلؼدبلاد اكهاى ٜٓٔدبد ػِد٠ اُزٞؽدل٤٣ٖ أكاء رؾَد٤ٖ ُِٞعدٞٙ كد٢

 352-325،(3)3انًصشٚح نؼهى انُفظ الإكهُٛٛكٙ ٔالإسشاد٘ ، 

 ٓوؽِدخ كد٢ ُِٞعدٚ الأٍبٍد٤خ الاٗلؼدبلاد كهاىا(.2242أٍدٔبء ث٘دذ كدواط ث٘دذ كدواط ثدٖ ف٤ِدٟٞ )

 222- 424، 25دساعاخ ذشتٕٚح َٔفغٛح،  اُطلُٞخ أُجٌوح.

 كد٢ اُودٟٞ اُعقصد٤خ ػِد٠ أُؼزٔدل الإ٣غبث٤دخ ثبُزلفلاد الإهشبك كؼب٤ُخ(.2240أٍٔبء كزؾ٠ ُطل٠ )

يعهاح كهٛاح الإػلاك٣خ. ثبُٔوؽِخ اٌُزو٤ٗٝبً  اُطبُجبد أُز٘ٔواد ُلٟ الإٌُزو٢ٗٝ اُز٘ٔو فلط
  66-33(،4)26ظايؼح الإعكُذسٚح،-انرشتٛح

 اُوبٛوحمٌٓزجخ الأٗغِٞ أُصو٣خ .ػهى انُفظ انؼصثٗ .(.2242أُلذ ؽ٤َٖ ًؾِخ )

 اُوبٛوح مٌٓزجخ الأٗغِٞ أُصو٣خ. ذًُٛح الإتذاع.(.2243أٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ٤ِٓغ٠ )
انرؼاياااام يااااغ انضااااغٕط اناااازكاء الإَفؼااااانٙ ٔػلالرااااّ تأعااااانٛة (. 2243أٗؼددددبّ ٛددددبكٟ اُؾ٣ِٞددددخ )

 ػٔبٕم كاه صلبء ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غانُفغٛح.
 اُوبٛوح مٌٓزجخ الأٗغِٞ أُصو٣خ. َظشٚاخ ٔذطثٛماخ.-انرؼهى(.2242أٗٞه ٓؾٔل اُعوهبٟٝ )
كاه أُ٘دبٛظ ُِ٘عدو  :الأهكٕ ذؼهى كٛف ذفكش اَفؼانٛاا..-انزكاء الإَفؼانٙ(.2243ا٣ٔبٕ ػجبً اُقلبف )

 ٝاُزٞى٣غ .
 ػٔبٕم كاه ك٣جٞٗٞ ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ . انشايم فٙ يٓاساخ انرفكٛش.(.2222)صبئو ؽ٤َٖ 

ػٔدبٕم كاه ٓدٖ أُؾد٤ػ الإَرثاِ انرُفٛاز٘ ٔانٕيٛفاح انرُفٛزٚاح.(. 2246اُؾبكع ) ػجل اُٞكٝك ػجل ص٘بء

 ا٠ُ اُق٤ِظ ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ .

ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ (. رصٞه ٓوزوػ ُِزـِت ػ٠ِ اُز٘ٔو الإُکزو٢ٗٝ 2240ػجل اُوؽٖٔ)ؽ٤َٖ ؽ٤َ٘خ 

الأٍب٢ٍ ثغٜٔٞه٣خ ٓصو اُؼوث٤خ ػ٠ِ ظدٞء فجدواد  دَ ٓدٖ اٍدزوا٤ُب ٝكِ٘٘دلا ٝاُٞلا٣دبد 

 232-624(، 422)32، يعهح كهٛح  انرشتٛح )الأصْش(أُزؾلح الأٓو٣ک٤خ. 

(. كؼب٤ُخ الإهشدبك الاٗزودبئ٢ كد٢ فلدط َٓدزٟٞ اُز٘ٔدو الإٌُزوٝٗد٢ ُدلٟ 2242ؽ٘بٕ كٞى١ أثٞ اُؼلا)

 . 563-522(، 3326اهشبك٣خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،-واٛو٤ٖ م كهاٍخ ٝصل٤خػ٤٘خ ٖٓ أُ

ٓؼِٔد٢  ٓدٖ ػ٤٘دخ ُدلٟ اُودواه ثبرقدبم ػلاهزدٚ ٝ اُؼدبغل٢ (. اُدنًبء2244هآد٠ ٓؾٔدٞك ا٤ٍُٞدق  )

 ػدلك ظدٞء كد٢ اُزؼ٤ٔ٤ِدخ ؽبئدَ الأ٢ِٛ ثٔ٘طودخ ٝ اُؼبّ اُزؼ٤ِْ ٓلاهً ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ

 425 - 434(، 445)4ظايؼح الأصْش،-انرشتٛحيعهح كهٛح أُزـ٤واد.  ٖٓ

(. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُز٘ٔو الإٌُزو٢ٗٝ ًٔدب ردلهًٜب اُعدؾ٤خ ُدلٟ 2246هٓعبٕ ػبشٞه ؽ٤َٖ)

، 4،انًعهاح انؼشتٛاح نذساعااخ ٔ تحإز انؼهإو انرشتٕٚاح ٔ الإَغاااَٛحػ٤٘دخ ٓدٖ أُدواٛو٤ٖ. 

42 -05 

 .اُوبٛوحم ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُصو٣خ.عظ ٔانرمٛٛى الأ-ػهى انُفظ انؼصثٙ(. 2242ٍب٠ٓ ػجل اُوٟٞ )

(. كٝه الأٍددوح كدد٢ ٓٞاعٜددخ اُز٘ٔددو الاُکزوٝٗدد٢ ُددلٟ أث٘بئٜددب )رصددٞه 2224ٍددؾو ػ٤َدد٠ ٓؾٔددل)

 425-04(، 242)24، يعهح انمشاءج ٔانًؼشفحٓوزوػ(، 

 ى٣غ .أهثلم ػبُْ اٌُزبة ُِ٘عو ٝاُزٞانزكاء الإَفؼانٙ ٔػهى انُفظ انرشتٕ٘.(. 2245ٍؼبك عجوٍؼ٤ل )
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ٍددٞه٣ب مكاه ٝٓئٍَددخ اكرشاااف ٔيؼانعااح يشااكلاخ الأطفااال انُفغااٛح.(.2245ٍٍٞددٖ شددبًو شددِج٢ )

 هٍلإ  ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ .

 ٓظدبٛو فلدط كد٢ اُوٓدي١ اُزؼي٣دي (.أصدو2245اُوؾطدب٢ٗ) ؽَدٖ ٝٓؾٔدل اُيػجد٢ ٓؾٔدٞك ٍد٤َٜ

 صدؼٞثبد م١ٝ اُطدلاة ُدلٟ اُيائدل ثبُ٘عدبغ اُؾوًد٢ أُصؾٞة الاٗزجبٙ ػغي اظطواة

 306 - 323 (،3) 44، انًعهح الأسدَٛح فٙ انؼهٕو انرشتٕٚحاُزؼِّْ. 

ػٔبٕ م  اذعاْاخ حذٚصح فٙ ػهى انُفظ انًؼشفٙ.(. 2242شنٟ ػجل اُجبه٠ ٝٓصطل٠ ٓؾٔل ػ٠َ٤ )

 كاه ا٤َُٔوح  ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ.
 رلا٤ٓدن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ الإكهاى ثٜٔبهاد ٝػلاهزٚ أُؼوك٢ (.اُؼتء2245صجؾ٠ ثٖ ٍؼ٤ل اُؾبهص٠ )

 دساعااخ ذشتٕٚاح َٔفغاٛح. الأًبك٤ٔ٣دخ اُدزؼِْ صدؼٞثبد م١ٝ ٓدٖ اَُدبكً الإثزدلائ٢ اُصق

،06 ،44-45 . 

(. الإٍٜبّ اَُ٘دج٢ ُدجؼط أُزـ٤دواد اُ٘لَد٤خ ٝالاعزٔبػ٤دخ كد٢ 2240ػجل اُؼبغ٢ ػجل اُکو٣ْ ٓؾٔل)

تٛااح . دساعاااخ ػشتٛااح فااٙ انرشٍدِٞ  اُز٘ٔددو ُددلٟ غددلاة أُوؽِددخ اُضب٣ٞٗددخ ثٔ٘طوددخ اُوصدد٤ْ
 .345-223(، 22)22، ٔػهى انُفظ

(. كٝه اُز٘ٔدو الإٌُزوٝٗدد٢ ُددلٟ أغلدبٍ أُ٘طوددخ اُعددوه٤خ 2242)ػجدل اُؼي٣ددي ػجدل اٌُددو٣ْ أُصددطل٠ 

 .262 - 243، (2)40ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

تانؼٕايم انخًظ انكثشٖ نهشخصاٛح ناذٖ انرًُش الإنكرشَٔٙ ٔػلالرّ (.  2242ػجلالله ٍؼ٤ل ػٕٞ )  
عبٓؼدخ  )سعاانح ياظغارٛش غٛاش يُشإسج(. طلاب انًشحهح انًرٕعطح فٙ يحافظاح انحشظاح

 أُِي فبُل، أثٜب.

ػٔبٕ م كاه أَُد٤وح  ُِ٘عدو  انُظشٚح ٔانرطثٛك.-ػهى انُفظ انًؼشفٙ(.2242ػلٗبٕ ٣ٍٞق اُؼزّٞ ) 

 ٝاُزٞى٣غ.
أٍِٞة اُزؼ٤ِْ أُِطق ٝاُزؼي٣ي ك٠ فلط اَُدِٞى اُؼدلٝا٠ٗ (.كؼب٤ُخ 2222ػوكبد صلاػ شؼجبٕ )

 24-4(،24)2، يعهح كهٛح انرشتٛح تانًُصٕسج ُلٟ الأغلبٍ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب ً

ػٔددبٕمكاه انضااغٕط ٔالأصياااخ انُفغااٛح ٔأعااانٛة انًغاااَذج.(.2243كبغٔددخ ػجددل اُددوؽ٤ْ اُ٘ٞا٣َددخ )

 أُ٘بٛظ ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ.

ٌٓزجددخ اُوشددل  :اُو٣ددبض.يشااكلاخ اناارؼهى انًُائٛااح ٔالأكادًٚٛااح(.2245)كٌددوٟ ػجددل اُِط٤ددق ٓزدد٠ُٞ 

 ٗبشوٕٝ  

اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ (. 2246ك٤ُٞ٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ؛ ٍب٢ٓ صلاػ ٓؾٔل؛ٝ ٓؾٔٞك هآي ٣ٍٞق )

يعهااح الإسشاااد ُٔو٤ددبً ٜٓددبهاد الإكهاى اُجصددو١ ُلاغلددبٍ أُؼددبه٤ٖ ػو٤ِددب اُوددبث٤ِٖ ُِددزؼِْ. 
 . 252 - 242،  46، انُفغٙ

 : الإ٣غدبث٢ اُزؼي٣دي رو٤٘دخ رطج٤دن ػِد٠ هدبئْ ردله٣ج٢ ثوٗدبٓظ كؼب٤ُدخ (.رو٤د2242ْ٤ًو٣ٔخ ٢ٍ ثعد٤و )

–يعهاح دساعااخ .ُِدزؼِْ اُودبث٤ِٖ ػو٤ِدب أُزقِلد٤ٖ أُدواٛو٤ٖ ُدلٟ اُؼلٝا٤ٗدخ رؼدل٣َ اَُدًِٞبد

 . 442 – 432،  50،  ظايؼح ػًاس شهٛعٙ الأغٕاط

(. 2222 ٤َٔ ػي٢ٓ ؿجوً؛عٔدبٍ ٓؾٔدل ػجدبً؛ػلا ؽٔدل١ اَُدٔبٕ؛ٝ ٝكاك ٓؾٔدٞك ػجدل اُکدو٣ْ )

كبػ٤ِدخ اُزؼي٣دي ُٝؼدت اُدلٝه كد٢ فلدط ؽدلح اُؼ٘دق أُلهٍدـ٢ ُدلٟ رلا٤ٓدن اُصدق اَُدبكً 

-025(، 5)5، يعهح شثاب انثاحصٍٛ فٙ انؼهٕو انرشتٕٚح نهذساعاخ انؼهٛا تغإْاضالاثزلائ٢. 
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 رلا٤ٓدن ُدلٟ أُلعدِخ الإعزٔدبػ٢ اُزؼي٣ي (.أٍب٤ُت2243ٝٗبصق ٗب٠ٛ فِق ) ٓبعلح ٤َِٛ شـ٤لٍ

 . 405-423،442،يعهح انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛحاَُبكً الاثزلائ٢.  اُصق

كٓعددن  اعاارشاذٛعٛاذٓا ٔذطثٛماذٓااا الإكهُٛٛكٛحٔانرشتٕٚااح .–انشخصااٛح (.2222ٓؾٔددل هبٍددْ ػجددلالله )

 مكاه أٌُزج٠ .
(.اُؾبلاد الاٗلؼب٤ُخ ا٤ُٔٔيح ُزلا٤ٓن أُز٘ٔو٣ٖ ٓوبهٗخ ثبُزلا٤ٓدن ؿ٤دو 2246)ٓؾٔل ٓؾٔٞك ث٠٘ ٣ٌٞٗ 

.ردْ  442-444( ،4)44، يعهح اذحااد انعايؼااخ انؼشتٛاح نهرشتٛاح ٔػهاى اناُفظأُز٘ٔو٣ٖ .

 ماٍزوكاكٙ ٖٓ أُٞهغ الاٌُزو٠ٗٝ
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/SYAaujep/AaujepVol14No1Y2016/aaujep_

2016-v14-n1_111-140.pdf  
 ٔ٘جئ ثبُزَِػ الاُکزو٢ٗٝ ُلٟ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلعد٢  (. رول٣و اُناد2240ٓؾٔٞك ػِــــ٢ ٍٓٞــــ٠ )

 . 362-333(، 446)22، تُٓا -يعهح کهٛح انرشتٛحأُعبه خ اُٞعلا٤ٗخ ُطلاة اُغبٓؼخ، 

ا٣ٌُٞددذ م كاه اٌُزددبة عااٛكٕنٕظٛح انرًُااش تااٍٛ انُظشٚااح ٔانؼاالاض.(.2242َٓددؼل ٗغددبػ أثددٞ اُددل٣به )

 اُؾل٣ش

 ػٔبٕ م كاه ٝائَ ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ. نؼاو.ػهى انُفظ ا(. 2245ٓؼب٣ٝخ ٓؾٔٞك أثٞ ؿياٍ )
(. ٍددِٞى اُز٘ٔددو ُددلٟ اُطلددَ أُؼددبم ػو٤ِددب ، ٍددٔؼ٤ب ٝػلاهزددٚ ثٔزـ٤ددواد 2245ٓ٘دد٠ ؽَدد٤ٖ ٓؾٔددل. )

، يعهاح دساعااخ انطفٕناحاػزجبه اُناد ٝاُلكبع ػٖ اُناد ٝاُزؼوف ػِد٠ اٗلؼدبلاد اُٞعدٚ. 

40 (62 ،)452 - 460 . 

الإٍدددٌ٘له٣خمكاه أُؼوكدددخ خ ٔعاااهٕن حااام انًشاااكلاخ.انرؼضٚاااض ٔعاااًا(. 2242ٗدددبع٠ ٓؾٔدددل هبٍدددْ )

 اُغبٓؼ٤خ

  ػٔبٕ م كاه ا٤َُٔوح  ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ. ًَٕرض شٕاسذض ٔذؼهٛى انرفكٛش .(.2242ٗب٣لخ هطب٠ٓ )
 الإٌُزوٝٗد٢ اُز٘ٔدو.( 2240اُؾ٤دبهّ ) ٓؾٔدل ٝ ؿبُدت ٣ٌٞٗ أؽٔل ٝٗغبر٢  أٌُب٤ٖٗ ٛعبّ ػجلاُلزبػ

يعهاح انذساعااخ اُيههدبء .  ٓل٣٘دخ كد٢ ًبٗلؼب٤ُدب ٍد٤ًِٞب أُعدطوث٤ٖ اُطِجدخ ٓدٖ ػ٤٘خ ُلٟ 
 .192 - 129(،4) 42،  انرشتٕٚح ٔانُفغٛح

 ػٔبٕ م كاه ً٘ٞى ُِ٘عو ٝاُزٞى٣غ.ػهى انُفظ انرشتٕ٘.(.2242ٛ٘بء ؽ٤َٖ اُلِل٠ِ )

(. ُز٘ٔددو الاُکزوٝٗدد٠ ٝػلاهزددٚ ثبكٓددبٕ ٣2246ٍٞددق ػجددل الله اُؼٔددبه، أٓددَ ٣ٍٞددق ػجددل الله اُؼٔددبه )

الاٗزوٗذ ك٠ ظٞء ثؼط أُزـ٤دواد اُل٣ٔٞؿواك٤دخ ُدلٟ غدلاة ٝغبُجدبد اُزؼِد٤ْ اُزطج٤ود٠ 

  252-223(، 3)42، يعهح انثحس انؼهًٗ فٗ انرشتٛحثلُٝخ اُک٣ٞذ. 
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