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بالاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات كمُنَبئِيَْنِ 

 الثانوية

 المستخلص:

هدف البحث إلى الكشف عن مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة 

الثانوية، والتعرف على الفروق في الاحتراق الأكاديمي باختلاف النوع والتخصص الدراسي 

لمتغيري التدفق في الدراسة والتفاعل بينهما، فضلاً عن الكشف عن القدرة التنبؤية 

( طالبًا وطالبة، تمَّ 200والتعاطف مع الذات بالاحتراق الأكاديمي. وتكونت العينة من )

اختيارهم بطريقة عشوائية من طلاب المرحلة الثانوية ببعض المدارس الثانوية التابعة 

نحراف معياري ( سنة، وبا17,11لمحافظة ينبع، وبلغ متوسط الأعمار الزمنية لهذه العينة )

 Study-Related Flowمقياس التدفق المرتبط بالدراسة  (، واستخدم البحث1,00)

Inventory من إعداد بكير وآخرين Bakker, et al. (2017) ، ومقياس التعاطف

 Krauseمن إعداد كروس  academic Self-Compassionالأكاديمي مع الذات 

لإضافة إلى مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى ، والمقياسان من تعريب الباحث، با(2011)

طلاب المرحلة الثانوية من إعداد الباحث. وأسفرت النتائج عن أن المستوى العام على مقياس 

(، وتراوحت متوسطات 3,60الاحتراق الأكاديمي جاء متوسطًا؛ حيث بلغت قيمة المتوسط )

، 4,18توسطات ما بين )العبارات ما بين المرتفعة والمنخفضة؛ حيث تراوحت قيم الم

(، ووجود فروق دالة إحصائيًا في الاحتراق الأكاديمي ترجع التخصص الأكاديمي في 2,25

اتجاه ذوي التخصص الطبيعي، وعدم وجود فروق ترجع إلى النوع أو التفاعل بين النوع 

والتخصص الدراسي، وأن متغيري التدفق في الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات 

%( من التباين في الاحتراق الأكاديمي، وأن التدفق في الدراسة يعد أفضل 31,3ن )يفسرا

 المتغيرين في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي.

طلاب -الاحتراق الأكاديمي-التعاطف مع الذات-التدفق في الدراسة الكلمات المفتاحية:

  المرحلة الثانوية.

Abstract: 

The study aimed to exploring the level of academic burnout 

among secondary school students, to identify differences in academic 

burnout according to gender and academic specialization and the 

interaction between them, as well as to how the study-related flow and 

self-compassion contributes to academic burnout. The study sample 

consisted of (200: 1100 male+100 female) secondary school students, 

with a mean age of (17.11) years and a standard deviation of (1.00), 

who were randomly selected from secondary school students in some 
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secondary schools affiliated to Yanbu Governorate. Tools of the study 

consisted of social academic burnout scale (prepared by researcher), 

and study-related flow scale (Bakker et al. 2017; translated by 

researcher), academic self-compassion (Krause, 2011; translated by 

researcher). The results indicate that the level of academic burnout 

among the sample of secondary school was average, and the presence 

of statistically significant differences in academic burnout due to 

specialization in favor of those with natural specialization, and there 

were no differences due to gender or interaction between gender and 

specialization, and that the two variables of study-related flow and 

self-compassion explain about (31.2%) of the variance in academic 

burnout, and that the study-related flow is the best variable in 

predicting academic burnout. 

Key words: Study-related Flow, Self-compassion, academic burnout, 

secondary school students 

 مقدمة البحث:

تعدُّ الحياة الإنسانية حقلاً غنيًا بالخبرات والتجارب والأحداث، وتتباين هذه الظرروف 

ما بين خبرات إيجابية تشعر الفرد بالهناء الذاتي، وأخرى ظروف ضراغطة تختلرف مرن حيرث 

أنواعهررا وترردتها، وتعرروق أداء الفرررد، وتررؤبر بشرركل سررلبي علررى نررحت  الجسرردية والنفسررية 

نت الحياة لا يمكن أن تخلو من المواقف والظروف الضاغطة والأحرداث والاجتماعية، وإذا كا

الحياتية السالبة، فإن  من الضروري مواجهتها، ومعالجتهرا، والتقليرل مرن آبارهرا السرلبية بقردر 

لتشكل حاجزًا وقائيًرا ضرد الإمكان، وذلك عن طريق تنمية الخصائص الإيجابية في الشخصية 

 .ا من اضطرابات نفسيةهذه الضغوط، وما يترتب عليه

وينُْظَرررُ إلررى المدرسررة بونررفها بيئررة أكاديميررة اجتماعيررة غنيررةً بالضررغوط المرتبطررة 

بالحيرراة الأكاديميررة للطررلاب الترري تتمثررل مصررادرها فرري عرردم الكفايررة الشخصررية، والخرروف مررن 

الفشل، والصعوبات الناتئة عن العلاقات مرع المعلمرين والأقرران، وتوقعرات الآخررين، وعردم 

كفاية التسهيلات الدراسية، وتثير هذه الضرغوط انفعرالات عديردة لرديهم، يمكرن أن ترؤبر بشركل 

كبيرر فرري الدافعيررة والررتعلم، والعلاقررات الاجتماعيرة، والمواظبررة علررى الحضررور إلررى المدرسررة، 

وتحقيق التوافق المدرسي، والرفاهية الأكاديمية بشكل خاص وتحقيق أعلى مسرتويات الصرحة 

 ل عام. النفسية بشك

Reddy, Janmenon, & Janathattil, 2017) (Anttila, Pyhältö, Pietarinen, 

& Soini, 2018; . 
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ولذلك، فإن  من الضروري جرداً تروفير خردمات الصرحة النفسرية الوقائيرة فري البيئرات 

التعليميرة منعًررا لظهرور المشرراكل التري يمكررن أن ترؤبر علررى الطرلاب، وذلررك مرن منطلررق أهميررة 

لمدرسية الإيجابية والخدمات النفسية الوقائية التي تسهم فري رفاهيرة الطرلاب وإنجرا هم البيئة ا

 .(Aldridge & McChesney, 2018)الأكاديمي 

مررن أهررم المشرركلات النفسررية  Academic Burnout ويعرردُّ الاحتررراق الأكرراديمي

بيئرة العمرل أولاً، برم والتعليمية والتربوية التي تواج  الطلاب، وقد ظهر مفهروم الاحترراق فري 

فُ الاحترراق بهنر  حالرة مرن الإنهرا  التري تنشره  انتقل إلى المجال الأكاديمي. وبشكل عام، يعَُررَّ

 عن الاستخدام المكثف للمروارد الشخصرية اسرتجابة للضرغوط الشرديدة التري يعراني منهرا الفررد

(Boyacı & Özhan, 2018)  . 

مرن الإنهرا  العقلرري والانفعرالي الترري  ويمكرن تعريرف الاحتررراق الأكراديمي بهنر  حالررة

مثررل العرربء الزائررد  ،chronic stress syndrome تنشرره عررن  متلا مررة الضررغوط المزمنررة

للواجبررات المنزليررة، ومحررددات الوقررت، ونقررص المرروارد اللا مررة لإنجررا  المهررام المطلوبررة، 

ب مرتفعرو الاحترراق ويترتب علي  آبار سلبية أبناء الدراسة، وكذلك على المدى البعيد؛ فالطلا

الأكرراديمي أبنرراء دراسررتهم لررديهم مسررتوى أقررل مررن السرريطرة علررى مسررؤوليات وظيفررتهم فرري 

المستقبل، ولرذا فرالاحتراق الأكراديمي يعرد مرن القضرايا التري ترؤبر علرى النظرام التعليمري علرى 

يف التري الإطلاق، وعلى كل المستويات التعليمية، وهذا يؤدي إلى إهدار القوى العاملة والتكال

 ,Moghadam, Sheikh,  Dahmardeh, Eslami, Bahador) يتم إنفاقهرا علرى التعلريم

& Poyesh, 2017) 

 ، والسرخريةexhaustion ويتضمن الاحتراق الأكاديمي بلابة أبعاد، وهري  الإنهرا 

cynicismونقررص الكفرراءة ، lack of efficacy ، ويتضررمن الإنهررا  الشررعور بالإجهرراد

عب المزمن، وعلى الرغم من أن الإنهرا  ضرروري، ولكنر  لريي معيرارًا كافيًرا والاستنفاذ والت

للاحتررراق؛ لأنرر  قررد ينررهى الطررلاب المنهكررون عررن العمررل المدرسرري كطريقررة لمواجهررة عرربء 

العمل، ولذلك توجد علاقة قوية بين الإنها  والسخرية، والتري تتجلرى فري اللامبرالاة العامرة أو 

فقرردان الاهتمررام بالعمررل الأكرراديمي. ومررن المحتمررل أن يعرراني موقررف منفصررل تجرراه المدرسررة، و

 الطلاب الذين يشعرون بالإنها  واللامبالاة من تعور منخفض بالإنجا  في عملهرم المدرسري

(Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus, & Kuorelahti, 2018) . وتظهر لردى الطرلاب

  عردم الاسرتعداد للردروس، وعردم الذين يعانون من الاحترراق الأكراديمي أعرراد عديردة منهرا

الرغبرة فري حضرور الرردروس بشركل مسرتمر، وعردم المشرراركة فري الأنشرطة الصرفية والغيرراب 

 ,Modabber, Rahmanian) المتكررررر، والشرررعور بعررردم وجرررود معنرررى وقيمرررة للرررتعلم

Hosseini, & Haghbeen, 2017). 

مختلررف دول  وينتشررر الاحتررراق لرردى الطررلاب فرري جميررع المراحررل التعليميررة، وفرري

%( مررن  40العرالم. وتؤكررد الإحصررائيات مررن واقررع نتررائج الدراسررات السررابقة علررى أن حرروالي )
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الطلاب في المدارس الثانوية، والجامعة يعانون من الاحترراق الأكراديمي، وبردرجات متفاوترة 

من حيث الشدة، وأن عدد الطرلاب الرذين يعرانون مرن الاحترراق الأكراديمي فري ا ديراد مسرتمر 

السنة الأولى في التعلريم، وحترى آخرره، وهرذا يشرير إلرى الطبيعرة التدريجيرة لهرذه الظراهرة من 

(Belozerova, Zakharova, Silakova, & Semikasheva, 2018). 

وتتعرردد أسررباب الاحتررراق الأكرراديمي لرردى الطررلاب، وخانررة فرري المرحلررة الثانويررة. 

، والامتحانررات، والسررلو  غيررر ويمكررن تحديرردها فرري  الضررغوط الدراسررية والعرربء الدراسرري

الملائم مرن قبرل المعلمرين، والتوقعرات المبرالغ فيهرا والمرتفعرة لنترائج هرؤلاء الطرلاب مرن قبرل 

 ,Azimi Shams, Sohrabi, & Malih)الطرلاب أنفسرهم، وأفرراد الأسررة، والمعلمرين 

رتفعًرا مرن . كما أن الاحتراق الأكاديمي ينشه عندما تفررد البيئرة المدرسرية مسرتوى م(2016

المطالب، ولا تقدم المصادر الدراسية التي تعين الطلاب علرى تلبيرة هرذه المطالرب، ولرذا يتخرذ 

الطلاب ذوو المسرتوى المرتفرع مرن الاحترراق الأكراديمي موقفًرا سراخرًا واتجاهًرا انسرحابيًا مرن 

ديميررة الدراسررة، وينتهرري بهررم المطرراف بفقرردان إحساسررهم بالفعاليررة عنررد مواجهررة المطالررب الأكا

(Cadime, Pinto, Lima, Rego, Pereira, & Ribeiro, 2016). 

أن  Conservation of Resourcesوتفترررد نظريررة الحفررراظ علررى المررروارد 

الاحتراق يحدث لعدم وجود موارد كافية للتعامل مع المتطلبات الحاليرة، ووفقًرا لهرذه النظريرة، 

د لررديهم مرروارد قليلررة للتعامررل مررع فررإن الطررلاب يتعرضررون للاحتررراق الأكرراديمي؛ لأنرر  توجرر

متطلبررات البيئررة الأكاديميررة، ومررن المهررم أيضًررا عنررد التعرررد لأسررباب الاحتررراق الأكرراديمي 

الإترررارة لسرررمات الشخصرررية مثرررل العصرررابية، والتررري يمكرررن أن تكرررون عررراملاً مهيئرًررا لهرررذا 

. وهرذا يعنري أن المطالرب الكثيررة التري  (Robins, Roberts, & Sarris, 2018)الاحتراق

 تفرد على الطالب تسبب ل  كثيرًا من الضغوط التي يترتب عليها الاحتراق الأكاديمي. 

ويررررى الباحرررث أن التوقعرررات المرتفعرررة التررري يضرررعها الطالرررب لنفسررر ، أو توقعرررات 

قررد  الآخررين، وخانررة الآبرراء والمعلمررين تضررع الطالررب تحررت ضررغط كبيررر، وتجعلرر  أمررام تحررد  

يفرروق قدراترر ؛ لأنهررم يعتقررد فرري الونررول إلررى الكماليررة، وهررذ يسرربب لرر  ضررغطًا يررؤدي برر  إلررى 

 ,Kljajic)الاحتراق الأكاديمي. ويتفرق ذلرك مرع نترائج دراسرة كلجاجرك وجايردريو وفرران   

Gaudreau,& Franche, 2017)  التري أترارت إلرى أن الكماليرة السرلبية تررتبط بمسرتويات

 الأكاديمي، ومستويات منخفضة من الاندماج، والتنظيم الذاتي. مرتفعة من الاحتراق

واهتمت البحوث والدراسات السابقة برالاحتراق الأكراديمي كمتغيرر مسرتقل يرؤبر فري 

المخرجات الأكاديمية للطلاب ونحتهم النفسية والجسدية؛ حيث أتارت نتائج دراسرات )عبرد 

 ,Fiorilli, et al., 2017 (Jenaabadi;؛ Bayani, 2016؛ 2017اللطيرررف، 

(Nastiezaie, & Safarzaie, 2018  إلرررى أن الاحترررراق الأكررراديمي يررررتبط بالتهجيرررل

، وانخفرراد الإنجررا  الأكرراديمي، والأعررراد Academic Procrastinationالأكرراديمي 
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، وانخفراد فعاليرة الرذات الأكاديميرة school engagementالاكتئابية، والاندماج المدرسي 

  لدى الطلاب. 

كما يؤبر الاحتراق الأكاديمي على الإنجا  الأكاديمي، والهناء الرذاتي لردى الطرلاب، 

، ومرا يترترب علير  مرن الفشرل الأكراديمي، school dropoutويؤدي إلرى التسررب المدرسري 

. وهذا يعنري أنر  يرؤبر فري (Boyacı, & Özhan, 2018)وانخفاد الثقة بالنفي والاكتئاب 

المدرسري، ونرحة الطرلاب لريي فقرط فري المدرسرة، وإنمرا فري مرحلرة العديد من أبعاد العمل 

، والطمرررول التعليمررري educational delaysالرترررد، وأنررر  يررررتبط بالترررهخير التربررروي  

والأعرراد   المنخفض، وانخفاد الإنجا  الأكاديمي، وعدم القردرة علرى الانردماج المدرسري

 .  (Fiorilli, De Stasio, Chiacchio, Pepe,  & Salmela-Arod, 2017)الاكتئابية 

ومرن جانرب آخرر، اهتمررت بعرض البحروث والدراسررات السرابقة برالاحتراق الأكرراديمي 

بونف  متغيرًا تابعًا تتنبه ب  وترؤبر فير  متغيررات وعوامرل عديردة. وفري هرذا الاتجراه، أترارت 

-Kamalpour, Azizzadeh)فرررورو ي وتيرجررراري  -نترررائج دراسرررة كررراملبور وأ يرررزده

Forouzi, & Tirgary, 2017)  إلرى أن الصرمود الأكراديميAcademic Resilience  

 يسهم سلبيًا في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المدارس الثانوية.

وتعد المساندة الاجتماعية من العوامل المسهمة أيضًا في الاحتراق الأكراديمي، وهرذا 

ينكنينررررا وريمبرررريلا وهرررروتيلانين يتفررررق مررررع مررررا تونررررلت إليرررر  نتررررائج دراسررررة ليندفورسررررا وم

(Lindforsa, Minkkinena, Rimpeläa, & Hotulainen, 2017)  مرن أن المسراندة

والرردعم الترري يتلقاهررا الطررلاب مررن الأسرررة والعلاقررات الإيجابيررة بيررنهم وبررين معلمرريهم وأقرررانهم 

. ويعتقرد تسهم في التنبؤ بمستوى منخفض من الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المدارس بفنلندا

الباحث أن الأسرة التي تسراند أبنائهرا، وتحريطهم بالرعايرة والتقبرل، ولا تضرع أمرامهم توقعرات 

تفوق قدراتهم، وخانة فيما يتعلق بالأهداف الأكاديمية، كل هذا مرن ترهن  عردم وضرع الأبنراء 

 تحت ضغط هذه التوقعات، وبالتالي يقل لديهم مستوى الاحتراق الأكاديمي. 

سببًا آخرر للاحترراق  (Modabber, et al. 017)مودابير وآخرين  وتضيف دراسة

، وأن ترررعور الطرررلاب Educational Justiceالأكررراديمي، ويتمثرررل فررري العدالرررة التربويرررة 

بررالاحتراق الأكرراديمي يررنخفض مررع  يررادة العدالررة التربويررة؛ حيررث أتررارت النتررائج إلررى وجررود 

( برين العدالرة التربويرة والاحترراق 0,05وى )علاقة ارتباطية سالبة ودالرة إحصرائيًا عنرد مسرت

%( مرن التبراين فري الاحترراق الأكراديمي لردى  20,6الأكاديمي، وأن العدالة التربويرة تفسرر )

 الطلاب.

وفي ضوء ما سبق، يمكن القرول إن الاحترراق الأكراديمي ظراهرة لا يمكرن أن ترجرع 

، وهرذا مرا يحتراج إلرى مزيرد مرن إلى سبب واحد، وإنما تتعردد الأسرباب والعوامرل فري تفسريرها

البحرث والدراسررة، ومحاولررة اكتشرراف عوامرل أخرررى تكررون المسررؤولة عرن هررذه الظرراهرة لرردى 
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الطلاب. وهذا يعني أن  هنا  ضرورة إلى تحديد مجموعة من الخصائص النفسية التري يمكرن 

 أن تعمل كعوامل واقية من الوقوع في الاحتراق الأكاديمي.  

لمسررهمة فرري الاحتررراق الأكرراديمي، يمكررن تنرراول مفهرروم الترردفق وفرري سررياق العوامررل ا

بونف  مفهومًا ينتمري إلرى علرم الرنفي الإيجرابي. وقرد قردَّم    psychological Flowالنفسي 

( هررذا المفهرروم مررن خررلال نظريترر  عررن الترردفق 1975) Csikszentmihalyiترريكزنتميهالي 

انين والرياضيين، والكشف عن دوافعهم لهرذا النفسي عندما أراد دراسة مفهوم الإبداع لدى الفن

العمل الذي يتطلب تضحيات جسمية ونفسية كبيرة، وتبين أن هؤلاء الأفراد قد ونرفوا مررارًا 

"، أي التدفق الذي يثيرر حالرة مرن المتعرة عنردما يكرون تحردي Flowوتكرارًا ما أطلقوا علي  "

ت التري يعتقردون أنهرم يمتلكونهرا، وقرد ورد الموقف مطابقًا لقدراتهم، أو أعلى قليلاً من المهارا

، أي يرذهب مرع التيرار لونرف هرذه الحالرة مرن Go with Flow"على لسان هرؤلاء عبرارة "

الرفاهيررررة النفسرررررية، وكرررررهنهم عاتررررروا حالرررررة مررررن الجريررررران والانسرررررياب مرررررع تيرررررار المررررراء 

((Csikszentmihalyi, 2014 . 

ة التي يشعر الفرد من خلالهرا بالتوحرد ويعبر التدفق النفسي عن الحالة النفسية الداخلي

 Optimal Learning والتركيز التام مع ما يقروم بر ، وهرو برذلك يررتبط بحالرة الرتعلم الأمثرل

التي تعنري حالرة مرن التركيرز ترقرى إلرى مسرتوى الاسرتغراق المطلرق؛ الأمرر الرذي يرؤدي إلرى 

استغراق الفرد كليًا في المهمرة التري يقروم بهرا بردون افتقراد للوجهرة والمسرار، وبردون الالتفرات 

(. ويتضرمن التردفق النفسري المكونرات 2018للزمن المستغرق في أداء هرذه المهمرة )محمرود، 

فقرردان الإحسرراس -الانرردماج والتركيررز-الترروا ن بررين التحرردي والقرردرة-ضررول الأهرردافالتاليررة  و

القرردرة علررى ضرربط الموقررف -تغذيررة فوريررة راجعررة-تشرروه الإحسرراس بالوقررت-والرروعي بالررذات

 .Csikszentmihalyi, 2014)حصر الوعي في النشاط )-الإبابة الذاتية الداخلية-والنشاط

ََ تهكيرد نتائجهرا علرى أهميرة التردفق النفسري  وبمراجعة نتائج الدراسات السرابقة، لرُوحِ

؛  الموسروي وترطب، 2015؛ غريرب، 2012؛ خراطر،2012بشكل عام، ومنها )إسرماعيل، 

؛ 2017؛ أيوب والبرديوي،  2017؛ البحيري وعبد الفتال وتاهين، 2016؛ العبيدي، 2016

ما وعبررد   ؛ المسرر2018؛ الكرعرراوي، 2018؛ الرفرراعي، 2018؛ الراتررد، 2018محمررود، 

(؛ فقد أتارت نتائج تلك الدراسات إلى وجود علاقرات ارتباطيرة موجبرة برين 2019وعجاجة، 

الترردفق النفسرري وكررل مررن  فعاليررة الررذات الأكاديميررة، والهنرراء الشخصرري، وتحمررل الغمررود، 

والتفكيرررر الإيجرررابي، والإيثرررار، والدافعيرررة الذاتيرررة، والتلكرررؤ الأكررراديمي، ومسرررتوى الطمرررول، 

كير المستقبلي، والتوافق الدراسي، والتحصيل الدراسي، ودافعية الذات الأكاديمية. وتبرين والتف

من مراجعة تلك الدراسات أنها أجريت على طلاب الجامعرة سرواء فري مرحلرة البكرالوريوس، 

 أو الدراسات العليا، كما أن هذه الدراسات اعتمدت على مقاييي عامة لقياس التدفق النفسي.

ل هذا المفهوم بشكل عام، أو في مجالات نوعية. وتناولت  الدراسات في وقد تم تناو

وذلك في دراسة  يتو  Work-related flow مجالات فرعية مثل التدفق المتعلق بالعمل
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، (Zito, Bakker, Colombo, & Cortese, 2015) وبكيير وكولومبو وكورتيي

 ,Geyser, Geldenhuys & Crous)  وكذلك في دراسة جيسير وجلدنهيوس وكروس

-Study كما تم دراست  في المجال الأكاديمي تحت مسمى التدفق المتعلق بالدراسة، (2015

Related Flow  وذلك في دراسة بكيير وجولب وريجافا Bakker, Golub, & 

Rijavec, 2017) )( من الطلاب يمرون بخبرة التدفق أبناء  38والتي أتارت إلى أن )%

 التعلم. 

إلى أن التدفق يظهر في مجالات متنوعة،  Yuwanto (2018)وانتو وأتار ي

، ويبدو في Academic flowوعندما يظهر في أنشطة التعلم يطلق علي  التدفق الأكاديمي 

 استذكار الدروس، وإجراء الواجبات، وأبناء تلقي الدروس في الفصل الدراسي.

 ,Ljubin-Golub جلوب ورجافسي وجيورسي-وأتارت نتائج دراسة لجوبين

Rijavec, & Jurcec (2018)  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق الأكاديمي

 والكمالية التكيفية والاندماج لدى طلاب الجامعة. 

وتبدو أهمية دراسة التدفق لدى الطلاب في ضوء ما يلاحَ الآن من نقص  للانتباه 

ستوى التركيز لديهم يميل إلى الانخفاد لدى الطلاب يعد مشكلة تسترعي الانتباه، كما أن م

( دقيقة من بداية التعلم، خانة وأن ذلك يرتبط بالشغف الذي 30-20بعد مدة تتراول ما بين )

 ,Lantz & Stawiski)يصل إلى حد الإدمان لألعاب الفيديو، والألعاب الإلكترونية 

يواجهون وابلاً مستمرًا من الصور -في عالم اليوم بمعطيات  التكنولوجية-فالطلاب ؛(2014

والأنوات والمثيرات التي تشت تِ انتباههم، وهذا يمثل تحديًا أمام قدرتهم على التفكير، 

 .(Fisher, 2006)ويجعل من عملية التعلم أمرًا في غاية الصعوبة 

من المصادر الشخصية التي تنتمي  Self-Compassionويعد التعاطف مع الذات 

-Self-toإلى منظومة متغيرات علم النفي الإيجابي، وهو نوع من علاقة الذات بالذات 

Self ويشير إلى كيفية تعامل الفرد مع نفس  في حالات القصور، والفشل المدر ، أو ،

ياة أكبر من المعاناة الشخصية عند يقع الفرد في خطه ما، أو تكون الظروف الخارجية في الح

، أو هو نوع من الحوار (Neff, Whittaker, & Karl, 2017)قدرت  على تحملها 

الداخلي الذي يتسم باللطف مع الذات، ويرتبط بالسعادة والتفاؤل، والمشاعر الإيجابية، 

والمقبولية، بدلاً من النقد الذاتي، ولوم الذات، والمقارنات الذاتية غير المرغوب فيها، 

 .(Umphrey & Sherblom, 2018)غير الواقعية   والتوقعات

ويمكن النظر إلى التعاطف مع الذات على أن  مفهوم متعدد الأبعاد، يتكون من بلابة 

مقابل الحكم  Self-Kindness( الحنو على الذات 1أبعاد قطبية تتكامل مع بعضها، وهي  

فق ورأفة دون إطلاق   ويعني أن يتعامل الفرد مع نفس  برSelf-Judgment على الذات

أحكام قاسية عليها، وخانة عندما يفشل في موقف معين، أو يرتكب خطه ما، فلا يستخدم 

لغة داخلية قاسية مع نفس ، كهن يقول لنفس  عبارات مثل  )كم أنا مهملٌ، كم كنتُ غبيًا، أخجلُ 
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: Isolation مقابل العزلة  Common Humanity ( الإنسانية المشتركة2من نفسي(، و

وتعني رؤية الفرد لتجارب  المؤلمة على أنها جزءٌ من التجربة الإنسانية المشتركة، بدلاً من 

إدراكها على أنها خبرة فردية، والوعي بهن الأخطاء من طبيعة البشر، وتستند الإنسانية 

المشتركة إلى مبدأ الاعتراف بهن كل إنسان قد يخطئ في موقف ما، وقد يفشل في الحصول 

ل ما يريد، ويعاني من خيبة الأمل أحيانًا، إما لأسباب تخصية تتعلق بقدرات  أو على ك

( اليقظة 3سلوك  أو مشاعره، أو لأسباب خارجية لا يستطيع السيطرة عليها والتحكم فيها، و

وتعني وعي الفرد :  Over-Identificationمقابل التوحد المفرط Mindfulnessالعقلية 

نفتال على الأفكار والمشاعر المؤلمة والخبرات غير السارة، بالخبرات السلبية، والا

ومعايشتها في اللحظة الحاضرة بشكل متوا ن وعدم إطلاق أحكام سلبية، أو تجنبها، أو 

 .(Neff, et al., 2017) قمعها 

إلى أن هذا المفهوم يكون مفيداً بشكل خاص في  Neff (2009)وأتارت نيف 

م  وجهة نظر نحية في الإنجا ، فالطالب الذي يبدي تعاطفًا مع ذات  بيئات التعلم؛ لأن  يقد ِ

ربما يسعي، وبدافع داخلي للإنجا  لأن  يهتم بنفس ، ويريد أن يعمل بشكل جيد، وليي تجنبًا 

للفشل، وبالتالي يتمكن من التخلص من النقد الذاتي في حالة الفشل، أو التقييمات السلبية من 

إلى أن التعاطف مع الذات يعد  Fong & Loi (2016)ونج ولوي قبل الأقران. كما أتار فر

اتجاهًا نحيًا، وطاقة أساسية تساعد طلاب الجامعة على إدارة التحديات والضغوط المختلفة 

 التي تواجههم في الدراسة. 

وقد تبين من خلال مراجعة نتائج الدراسات السابقة تهكيدها على أهمية التعاطف مع 

الأكاديمي، وذلك من خلال ما تونلت إلي  تلك الدراسات من وجود علاقة الذات في المجال 

 ,Zhang, Luo)ارتباطية سلبية ودالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات والضغوط الأكاديمية 

Che, & Duan, 2016) والاحتراق الأكاديمي والاكتئاب ،(Kyeong, 2013; 

Cheraghian,  Faskhodi,  Heidari, Sharifi, 2016) ووجود علاقة ارتباطية  ،

(، 2016موجبة ودالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات والصمود الأكاديمي )المنشاوي، 

. ويتفق ذلك مع نتائج (Manavipour & Saeedian, 2016)وفعالية الذات الأكاديمية 

 ,Babenko, Mosewich, Abraham, & Lai)دراسة بابينكو وموتوش وأبراهام 

%( من التباين في  32ي تونلت إلى أن التعاطف مع الذات يفسر حوالي )الت (2018

كهحد أبعاد الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب. وتؤكد هذه النتيجة ما  exhaustionالإنها  

 ,Narimani, Einy, & Tagavy)أتارت إلي  نتائج دراسة نارماني وإيني وتاجافي 

لة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات والاحتراق من وجود علاقة ارتباطية سالبة ودا (2018

 17الأكاديمي، وأن الحنو على الذات يسهم في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي بنسبة إسهام )

 75%(، أما بعد العزلة فيسهم بنسبة ) 32%(، بينما يسهم بعد اليقظة العقلية بنسبة إسهام )

 .)% 
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تسترعي الانتباه سواء من حيث  ويتضح مما سبق أن الاحتراق الأكاديمي مشكلة

معدلات انتشارها لدى الطلاب، والعوامل المؤبرة فيها، والنتائج المترتبة عليها والتي تعرقل 

جهود التربويين والقائمين على العملية التعليمية، ولذا تبدو الحاجة ضرورية لدراسة هذه 

أن تسهم في  الظاهرة والتعرف على بعض السمات والمصادر الشخصية التي يمكن

 انخفاضها، والتي تتحدد في البحث الحالي بالتدفق في الدراسة، والتعاطف مع الذات.

 مشكلة البحث

يمكن نياغة مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيي التالي  هل يسهم كل من التدفق 

الثانوية؟ في الدراسة والتعاطف مع الذات في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة 

 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيي أسئلة فرعية تتمثل فيما يلي 

ما مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة ينبع بالمملكة العربية -1

  السعودية؟

هل توجد فروق في الاحتراق الأكاديمي باختلاف متغيري النوع والتخصص الدراسي، -2

 ى طلاب المرحلة الثانوية ؟والتفاعل بينهما لد

هل يسهم التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لدى -3

 طلاب المرحلة الثانوية؟

 أهداف البحث:

 هدف البحث الحالي إلى 

الكشف عن مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة ينبع -1

 السعودية.بالمملكة العربية 

الفروق في الاحتراق الأكاديمي باختلاف متغيري النوع والتخصص التعرف على -2

 الدراسي، والتفاعل بينهما لدى طلاب المرحلة الثانوية.

التعرف على إسهام التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات في التنبؤ بالاحتراق الأكراديمي -3

   لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 ث:أهمية البح

 الأهمية النظرية:

تقديم إطار نظري عن متغيرات الاحتراق الأكاديمي والتدفق في الدراسة والتعاطف -1

الأكاديمي مع الذات، وعلاقاتها، وهي متغيرات تتم دراستها بشكل عام، كما تم توظيفها 

 مؤخرًا في مجالات نوعية منها المجال الأكاديمي.

حيث إن  من الظواهر واسعة الانتشار في الأوساط أهمية موضوع الاحتراق الأكاديمي؛ -2

التعليمية، والتي تؤبر سلبيًا في الأداء الأكاديمي لدى الطلاب بشكل عام وفي جميع 

كمحاولة علمية تضاف إلى المحاولات السابقة المراحل التعليمية، وتهتي الدراسة الحالية 

 مة في التنبؤ ب .التي تناولت الاحتراق الأكاديمي من حيث العوامل المسه
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ندرة الدراسات العربية والمحلية التي تناولت موضوع الدراسة، وذلك على الرغم من -3

وجود دراسات تناولت متغيراتها بشكل منفصل، ولدى فئات متباينة، وليي في منظومة 

 ارتباطية واحدة.

 الأهمية التطبيقية:

لين عن العملية التعليمية، وكذلك لفت نظر العاملين في الحقل التربوي من معلمين ومسؤو-1

أولياء الأمور إلى خطورة الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب، والعمل على تهيئة بيئة 

 تعليمية وأسرية داعمة لهم.

إعداد برامج إرتادية من أجل تنمية التدفق الأكاديمي لدى طلاب المدارس الثانوية، -2

لعلاج القائم على التعاطف من أجل وكذلك إعداد برامج إرتادية تعتمد على مدخل ا

 خفض أعراد الاحتراق الأكاديمي، والنتائج السلبية المترتبة علي .

 مصطلحات البحث:

 :Academic flowأولاً: التدفق الأكاديمي 

ف العبيدي ) ( التدفق النفسي بشكل عام بهن  حالة تتمثل في الاستغراق 2016عرَّ

والانغماس والسرعة في أداء عمل ما للونول إلى أعلى مستوى من الأداء يصاحبها حالة 

من الشعور بالسعادة والاستمتاع الشخصي، وانخفاد الإحساس بالزمان والمكان، ونسيان 

 الذات عند القيام بالعمل. 

التدفق الأكاديمي هو أحد مجالات التدفق النفسي، ويعبر عن الحالة التي يمر بها و

الطلاب أبناء عملية التعلم وممارسة الأنشطة الأكاديمية سواء في المدرسة، أو في المنزل. 

ف  بكير وآخرون بهن  الانهما  والاستغراق والتركيز الشديد  Bakker, et al. (2017) وعر 

والأنشطة المرتبطة بعملية التعلم، والشعور بالاستمتاع والسعادة، وانخفاد في أداء المهام 

الإحساس بالزمان والمكان، ونسيان الذات عند القيام بالأنشطة الدراسة، ويتحدد بالأبعاد 

التالية  الاستغراق في الدراسة، والاستمتاع بالدراسة، والدافعية الداخلية للدراسة. وتبنى 

للتدفق الأكاديمي نظرًا لأن   Bakker, et al. (2017)ر وآخرين  الباحث تعريف بكيي

فوالمقياس الذي اسْتخُدِم في البحث الحالي.  بهن  الدرجة التي يحصل عليها -إجرائيًا-يعر 

 الطلاب على هذا المقياس.

 .Self-Compassionالتعاطف مع الذات 

ف الضرربع ) ( التعرراطف مررع الررذات كمفهرروم عررام بهنرر  ترركلٌ مررن أترركال 2018عرررَّ

المسرراندة الذاتيررة للفرررد تجرراه معوقاترر ، وأ ماترر ، وضررغوط ، أو أنرر  الرردعم الموجرر  مررن الررذات 

أبناء الأ مات، والذي يتمثل في الحنو على الرذات، والرفرق بهرا، والبعرد  Self to Selfللذات 

امررل مررع الأ مررات بموضرروعية، ورؤيتهررا فرري إطررار خبرررات إنسررانية عررن النقررد الررذاتي، والتع

مشررتركة، والرروعي بالأفكررار والمشرراعر والانفعررالات، ومراقبتهررا بانفتررال وتفهررم دون إنرردار 

 أحكام تلقائية سلبية. 
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ف كررروس التعرراطف الأكرراديمي مررع الررذات بهنرر   " تعامررل  Krause (2011) وعرررَّ

ا يتعرضررون لضررغوط أكاديميررة، وعرردم التعامررل معهررا الطررلاب برفررق ومررودة مررع ذواتهررم عنرردم

بقسرروة، والبعررد عررن جلررد الررذات، والانفتررال علررى خبررراتهم السررلبية برروعي وتركيررز فرري اللحظررة 

الراهنررة، ورؤيررة الضررغوط الدراسررية فرري سررياق الخبرررات الإنسررانية العامررة، ولرريي قصررورًا 

 تخصيًا خانًا بالفرد.

للتعاطف الأكاديمي مع الذات  Krause (2011) كروسوتبنى الباحث تعريف 

فونظرًا لأن  المقياس الذي اسْتخُدِم في البحث الحالي.  بهن  الدرجة التي يحصل -إجرائيًا-يعر 

 عليها الطلاب على هذا المقياس.

  Academic Burnout الاحتراق الأكاديمي
عرف الباحث الاحتراق الأكاديمي بهن  حالة انفعالية من الإنها  الجسدي 

والانفعالي، والسخرية والاتجاهات السلبية نحو الدراسة، وفقدان المعنى من قيمة الدراسة 

وأهميتها، وانخفاد الكفاء الأكاديمية، وتدني الإنجا  الشخصي في البيئة الأكاديمية، وذلك 

نتيجة للضغوط التي يتعرد لها الطلاب في البيئة المدرسية، وعدم قدرتهم على التعامل مع 

فلمتطلبات الأكاديمية. وكثرة ا بهن  الدرجة التي يحصل عليها الطلاب على -إجرائيًا-يعر 

  المقياس المعد للاستخدام في البحث الحالي.

 محددات البحث:

 الحدود الموضوعية  التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات والاحتراق الأكاديمي.-1

 . الحدود البشرية  عينة من طلاب المرحلة الثانوية-2

 الحدود المكانية  بعض المدارس الثانوية بمنطقة ينبع بالمملكة العربية السعودية.-3

 هـ.1441هـ/ 1440الحدود الزمانية  الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي -4

الحدود الأدائية  أدوات قياس المتغيرات، وإجراءات البحث، والأساليب الإحصائية -5

 المستخدمة.

 دراسات سابقة:

دراسة هدفت إلى التعرف على  Cadime, et al. (2016) أجرى كاديمي وآخرون

العلاقة الارتباطية بين الاحتراق الأكاديمي والاندماج الأكاديمي والأداء الأكاديمي لدى 

( طالبًا وطالبة، تم اختيارهم من 489طلاب المرحلة الثانوية بالبرتغال، وتكونت العينة من )

منهم من  267( سنة )16,31ي براجا ولشبونة، متوسط أعمارهم )مدرستين بانويتين ف

الإناث(. وأتارت النتائج إلى أن المستوى المرتفع من الاحتراق الأكاديمي يرتبط بمستوى 

 منخفض من الأداء الأكاديمي والاندماج الأكاديمي.

إلى التعرف على  Fiorillia, et al. (2017)وهدفت دراسة فيوريليا وآخرون 

ير متغيرات الاحتراق الأكاديمي والاندماج والأعراد الاكتئابية على تحصيل الطلاب تهب

( طالباً وطالبة في روما، تراوحت أعمارهم 210في المرحلة الثانوية. وتكونت العينة من )
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(، وبلغ عدد 0,85(، وانحراف معياري )15,50( سنة بمتوسط عمري )16-14ما بين )

( طالبة. وأتارت النتائج إلى وجود تهبير 110لإناث )( طالب، وعدد ا100الذكور )

لمتغيرات الاحتراق الأكاديمي والاندماج والأعراد الاكتئابية على تحصيل الطلاب في 

 المرحلة الثانوية.

( إلى الكشف عن العلاقات بين الاحتراق 2017وهدفت دراسة عبد اللاه )

الأكاديمي والتسويف الأكاديمي، ودراسة تهبير متغيري النوع الاجتماعي والتخصص 

الأكاديمي على هذين المتغيرين، وإمكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال الاحتراق 

( طالبًا وطالبة بكلية التربية بجامعة سوهاج 380الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من )

( وانحراف معياري مقداره 21.95إناث(، بمتوسط عمري مقداره ) 270ذكور،  110)

(. وأتارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين الاحتراق الأكاديمي 0.65)

د تهبير دال إحصائيًا عند والتسويف الأكاديمي. وأظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي وجو

( لمتغير النوع الاجتماعي على أداء عينة الدراسة على بعد الاستنفاد، وجود 0.05مستوى)

أدبي( على -( لمتغير التخصص الأكاديمي )علمي0.05تهبير دال إحصائيًا عند مستوى )

حين لا يوجد  الأداء قائمة الاحتراق الأكاديمي ككل وبعديها )عدم المشاركة، والاستنفاد(، في

تهبير دال إحصائيًا لمتغير النوع الاجتماعي على الأداء على قائمة الاحتراق الأكاديمي ككل 

وبعد عدم المشاركة، كما أن  لا يوجد تهبير دال إحصائيًا لتفاعل متغيري النوع الاجتماعي 

وبعديها والتخصص الأكاديمي على أداء عينة الدراسة على قائمة الاحتراق الأكاديمي ككل 

)عدم المشاركة، والاستنفاد(. وقد كشفت نتائج تحليل الانحدار المتعَُدُّد عن أن بعدي الاحتراق 

 الأكاديمي )عدم المشاركة، الاستنفاد( يتنبهون بالتسويف الأكاديمي. 

( دراسة كان من بين أهدافها التحقق من أبر كل 2018وأجرى الصادق وعبادي )

( طالبًا 120تراق الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من )من الجني والعمر على الاح

وطالبة من طلاب الجامعة والباحثين. وأتارت النتائج إلى وجود فروق بين المجموعات في 

الاحتراق الأكاديمي ترجع إلى الجني والمستوي الجامعي، كما وجد تهبير لتفاعل العمر 

 والجني على الاحتراق الأكاديمي.

 & ,Herrmann, Koeppen رمانن وكيوبين وكيسيليوهدفت دراسة هي

Kessels (2019)  إلى الكشف الفروق بين الجنسين في الاحتراق الأكاديمي. وتكونت عينة

من الذكور،  262( طالبًا وطالبة من طلاب الصف التاسع بهلمانيا، منهم )649الدراسة من )

( سنة 14.20لزمنية )لم يحددوا جنسهم(، متوسط أعمارهم ا 7من الإناث، و 380و

(. وأتارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين 0.58بانحراف معياري )

الذكور والإناث في بعد واحد فقط من أبعاد الاحتراق الأكاديمي، وهو الإنها  في اتجاه 

 الإناث.
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جلوب -وفي إطار الدراسات التي تناولت التدفق في الدراسة، هدفت دراسة لجوبين

إلى التعرف على العلاقة بين التدفق الأكاديمي  Ljubin-Golub, et al. (2018)وآخرين 

( طالب معظمهم 288والكمالية والاندماج لدى طلاب الجامعة. وتكونت عينة الدراسة من )

( من 2,12سنة وانحراف معياري ) 20,009%(، متوسط أعمارهم ) 93من الإناث )

وتونلت ، University of Zagrebبجامعة  غرب  الطلاب الذين يدرسون علم النفي

ً بين الكمالية التكيفية والتدفق  النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا

ً بين الكمالية غير التكيفية والتدفق  الأكاديمي، وعلاقة ارتباطية سلبية ودالة إحصائيا

 ين الكمالية والتدفق الأكاديمي.الأكاديمي، وأن الاندماج الأكاديمي يتوسط العلاقة ب

وفي إطار الدراسات التي تناولت التعاطف مع الذات وعلاقت  بالاحتراق الأكاديمي، 

لتهدف إلى الكشف عن التعاطف مع الذات كمتغير  Kyeong (2013جاءت دراسة كيونج )

ونت والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة. وتك وسيط في العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي

طالبة(، ممن يدرسون  270طالب، و 80( طالبًا وطالبة، بواقع )350عينة الدراسة من )

الإرتاد النفسي في جامعة سيول بكوريا الجنوبية. وأتارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 

(، 0,37-ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات والاحتراق الأكاديمي )

(، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات 0,51-والاكتئاب )

 (. 0,63والرفاهية النفسية )

إلى الكشف  Cheraghian, et al., (2016) كما هدفت دراسة تارجيان وآخرين

عن دور التعاطف مع الذات كمتغير وسيط بين الاحتراق الأكاديمي والصحة النفسية لدى 

( طالب من جامعة دلفان بإيران. وأتارت 200العينة العشوائية من )الطلاب. وتكونت 

النتائج إلى أن هنا  علاقة ارتباطية سلبية بين الاحتراق الأكاديمي والتعاطف مع الذات، وأن 

هنا  علاقة ارتباطية موجبة بين التعاطف مع الذات والصحة النفسية عند مستوى دلالة 

ت يمكن أن يكون وسيطًا بين الاحتراق الأكاديمي والصحة (، كما أن التعاطف مع الذا0.01)

 النفسية عند الطلاب.

إلى فحص  Richardson, et al., (2016)وهدفت دراسة ريتشاردسون وآخرين 

تهبير كل من  التعاطف مع الذات، والتعاطف مع الآخرين على درجة الاحتراق لدى طلاب 

%( منهم 48,9بًا من طلاب كلية الطب، )( طال307الجامعة. وتكونت عينة الدراسة من )

%( من أفراد العينة يظهرون مستوى 28,6من الإناث. وأتارت النتائج إلى أن نسبة )

مرتفعًا من الاحتراق، وأن الإناث يظهرن مستوى مرتفعًا من التعاطف نحو الآخرين، 

ات يفسر ومستوى منخفضَا من التعاطف مع الذات مقارنة بالذكور، وأن التعاطف مع الذ

%( 22,7%( من التباين في الاحتراق، بينما يفسر التعاطف نحو الآخرين )37,5حوالي )

 من التباين في الاحتراق.
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( إلى تفسير طبيعة العلاقة بين الشفقة بالذات 2016وتناولت دراسة المنشاوي )

من وكل من الصمود الأكاديمي والإرهاق الأكاديمي لدى الطالب. وتكونت عينة الدراسة 

( طالبًا بكلية التربية بجامعة دمنهور.  واستخدمت الدراسة  مقياس الشفقة بالذات، 268)

مقياس الإرهاق الأكاديمي، مقياس الصمود الأكاديمي. وكانت نتائج الدراسة تشير إلى أن 

الشفقة بالذات تلعب دورًا مهمًا في تدعيم الصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وتخفيف 

الأكاديمي، والشفقة بالذات تقاوم الآبار السلبية للضغوطات التي يتعرد لها الإرهاق 

 الطالب.

إلى التعرف على  Narimani, et al. (2018)وأجريت دراسة ناريماني وآخرين 

 Sense of Coherenceالإسهام النسبي لكل من  التعاطف مع الذات، والشعور بالتماسك 

( طالبًا. 373ى الطلاب. وتكونت عينة الدراسة من )في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لد

 86%، 89وأتارت نتائج الدراسة إلى أن التعاطف مع الذات، والشعور بالتماسك يفسران )

 %( على الترتيب من التباين في الاحتراق الأكاديمي. 

دراسة كان من بين أهدافها   Babenko, et al. (2018)وأجرى بابينكو وآخرون 

كهحد أبعاد  Exhaustionلإسهام النسبي التعاطف مع الذات في التنبؤ بالإنها  الكشف عن ا

( طالبًا وطالبة من 192الاحتراق، والاندماج لدى الطلاب. وتكونت عينة الدراسة من )

%( من 60,4بكندا، منهم ) University of Alberta طلاب كلية الطب بجامعة ألبرتا

%( من التباين في الاندماج، 13تعاطف مع الذات يفسر )الإناث. وأتارت النتائج إلى أن ال

 %( من الإنها .18و)

 المنهج الإجراءات:

 أولاً: منهج البحث:

اعتمد البحث الحالي على الونفي الارتباطي المقرارن الرذي يتفرق مرع تحقيرق أهدافر  

المرحلرة المتمثلة فري الكشرف عرن مسرتوى الاحترراق الأكراديمي لردى أفرراد عينتر  مرن طرلاب 

الثانوية، والكشف عن الفروق في الاحتراق الأكاديمي باختلاف النوع والتخصرص الدراسري، 

فضررلاً عررن إمكانيررة إسررهام كررل مررن  الترردفق فرري الدراسررة، والتعرراطف مررع الررذات فرري التنبررؤ 

 بالاحتراق الأكاديمي.

 ثانياً: عينة البحث:

ى عينتر  الأساسرية، ترم من أجل التحقرق مرن مردى ملاءمرة أدوات البحرث للتطبيرق علر

( طالررب وطالبررة، تررمَّ اختيررارهم بطريقررة 100تطبيقهررا علررى عينررة اسررتطلاعية بلررغ عررددها )

( 17,13عشرروائية مررن طررلاب المرحلررة الثانويررة بمحافظررة ينبررع، متوسررط أعمررارهم الزمنيررة )

( طالرب  وطالبرة بواقرع 200(. وتكونت العينة الأساسية من )0,99سنة، وبانحراف معياري )

( فرررد لكررل نرروع، تررمَّ اختيررارهم مررن طررلاب المرحلررة الثانويررة برربعض المرردارس الثانويررة 100)
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( سررنة، 21-15التابعررة لمحافظررة ينبررع، وقررد تراوحررت الأعمررار الزمنيررة لهررذه العينررة مررا بررين )

 (.  1,00( سنة، وبانحراف معياري )17,11وبمتوسط عمر  مني قدره )

 ثالثاً: أدوات البحث:

 من إعداد بكير Study-Related Flow Inventory المرتبط بالدراسةمقياس التدفق -1

 ، وتعريب الباحث.Bakker, et al. (2017) وآخرين

( عبارة تقيي التدفق في مجال الدراسة، ومو عة على 13يتكون هذا المقياس من )

( مفردات، 4) Absorptionبلابة أبعاد، وهي  الانهما  أو الاستغراق في الدراسة 

( مفردات، والدافعية الداخلية للدراسة 4)  Study enjoymentتمتاع بالدراسة والاس

Intrinsic motivation (5 مفردات. ويجاب عنها في ضوء تدرج خماسي يتراول بين )

لا تنطبق مطلقًا(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى التدفق في -)تنطبق تمامًا

 ( على الترتيب.1،2،3،4،5الدراسة، ويتم تقدير الدرجات بـ)

وفي البحث الحالي، ترجم الباحث عبارات المقياس بنفس ، وعرض  على أحد 

المتخصصين لمراجعة الترجمة، والتهكد من نحتها، بم تم عرض  على أحد المتخصصين 

في اللغة العربية لضبط الصياغة اللغوية، بم تم عرد المقياس على عدد من المتخصصين 

ملاءمة المقياس للتطبيق في البيئة العربية، وفي في علم النفي والصحة النفسية للحكم على 

ضوء ملاحظات المحكمين تم تعديل نياغة بعض المفردات، وتم التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للمقياس من خلال ما يلي  

 صدق الاتساق الداخلي: -أ

تم استخدام طريقة الاتساق الداخلي عن طريق حساب مصفوفة الارتباطات بين 

لأساسية المكونة للمقياس والدرجة الكلية وبين الأبعاد وبعضها البعض. ويوضح الأبعاد ا

 ( نتائج ذلك. 1جدول )

( مصفوفة الارتباطات بين الأبعاد الأساسية المكونة للمقياس والدرجة الكلية وبين 1جدول )

 الأبعاد وبعضها البعض

 (3) (2) (1) الدرجة الكلية الأبعـاد

 ... ... ... **0,81 (1)الانهما  في الدراسة 

 ... ... **0,67 **0,79 (2الاستمتاع بالدراسة )

 ... **0,70 **0,63 **0,83 (3الدافعية الداخلية للدراسة )

 (              0,01** دالة عند مستوى )

( أن الارتباطات البينية بين أبعاد مقياس التدفق في الدراسة مع 1يتضح من جدول )

(، مما يدل على 0,01الدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًا عند مستوى ) بعضها البعض ومع

 تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي.
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 ثبات المقياس:-ب

تم التحقق من ببات المقياس عن طريق التجزئرة النصرفية باسرتخدام معادلرة سربيرمان 

بلغررت قيمررة معامررل ببررات ألفررا  (. كمررا0,81بررراون، وبلررغ معامررل الثبررات علررى المقيرراس ككررل )

 (، وهي قيم مرتفعة؛ مما يعني ارتفاع ببات المقياس.0,83كرونباخ للمقياس ككل )

 تعريب الباحث. Krause (2011)مقياس التعاطف الأكاديمي مع الذات من إعداد -2

مقيراس التعراطف مرع الرذات "الصرورة العامرة"، وهرو مرن  Neff (2003) أعدَّ نيرف

( مفررردة مو عررة علررى سررتة أبعرراد، وهرري  الحنررو علررى 26نرروع التقريررر الررذاتي، ويتكررون مررن )

( مفررردات، 5(، والحكررم الررذاتي )26، 23، 19، 12، 5( مفررردات، تهخررذ أرقررام ) 5الررذات )

، 7، 3مفررردات، تهخرذ أرقررام )( 4(، والإنسررانية المشرتركة )21، 16، 11، 8، 1تهخرذ أرقرام )

(  4(، واليقظرررة العقليرررة )25، 18، 13، 4( مفرررردات، تهخرررذ أرقرررام )4(، والعزلرررة )15، 10

، 6، 2( مفرردات، تهخرذ أرقرام )4(، والتوحد المفرط )22، 17، 14، 9مفردات، تهخذ أرقام )

مطلقًا(،  لا تنطبق-(، ويجاب عنها في ضوء تدرج خماسي يتراول بين )تنطبق تمامًا24، 20

وعند التعامل مع الأبعاد الفرعيرة للمقيراس تكرون كرل العبرارات موجبرة، ويرتم تقردير الردرجات 

(، وتشررير الدرجررة المرتفعررة إلررى ارتفرراع درجررة الصررفة التررى يقيسررها كررل بعررد 1،2،3،4،5بررـ)

( 2،4،6فرعي، وفي حالة التعامل مع الدرجة الكلية للمقيراس، تكرون عبرارات الأبعراد أرقرام )

 (على الترتيب.1،2،3،4،5لبة، ويتم تقدير الدرجات بـ)سا

بتعررديل مفررردات المقيرراس لتتناسررب مررع المجررال  Krause (2011) وقررام كررروس

-academic Self الأكررراديمي، وأطلرررق علرررى المقيررراس التعررراطف الأكررراديمي مرررع الرررذات

Compassion ،لتري وذلك لقياس التعاطف مع الذات لردى طرلاب الجامعرة، ومرن المفرردات ا

ترم ِ تعرديلها  .الإنسرانية الحالرة مرن كجزء أخطائي أرى أن تم تعديلها على سبيل المثال  "أحاول

إلررى  "أنظررر إلررى الصررعوبات الترري تررواجهني فرري الدراسررة كجررزء مررن الحيرراة، ويمررر بهررا كررل 

الطلاب". وقد تم التحقق مرن الخصرائص السريكومترية للمقيراس مرن خرلال تطبيقر  علرى عينرة 

( سرنة، وترم اختيرارهم مرن 25-18( طالب تراوحرت أعمرارهم الزمنيرة مرا برين )300عددها )

، وتمتع المقياس بدرجرة University of Texas at Austin طلاب جامعة تكساس أوستين

 جيدة من الصدق والثبات.

وفرري البحررث الحررالي، ترررجم الباحررث عبررارات المقيرراس بنفسرر ، وعرضرر  علررى أحررد 

المتخصصين لمراجعة الترجمة، والتهكد من نرحتها، برم ترم عرضر  علرى أحرد المتخصصرين 

في اللغة العربية لضبط الصياغة اللغوية، بم تم عررد المقيراس علرى عردد مرن المتخصصرين 

ملاءمة المقيراس للتطبيرق فري البيئرة العربيرة، وفري في علم النفي والصحة النفسية للحكم على 

ضوء ملاحظات المحكمرين ترم تعرديل نرياغة بعرض المفرردات، وترم التحقرق مرن الخصرائص 

 السيكومترية للمقياس من خلال ما يلي  

 صدق الاتساق الداخلي: -أ
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تم استخدام طريقة الاتساق الداخلي عن طريق حساب مصفوفة الارتباطات بين 

( 2لأساسية المكونة لمقياس التعاطف مع الذات والدرجة الكلية. ويوضح جدول )الأبعاد ا

 نتائج ذلك. 

 ( مصفوفة الارتباطات بين الأبعاد الأساسية المكونة للمقياس والدرجة الكلية2جدول )

معامل الارتباط  البعد

 بالدرجة الكلية

معامل الارتباط  البعد

 بالدرجة الكلية

 **0,69 الحكم الذاتي **0,72 الحنو على الذات

 **0,65 العزلة **0,72 الإنسانية المشتركة

 **0,77 التوحد المفرط **0,52 التمييز اليقَ

 ( 0,01** دالة عند مستوى )

( إلى أن أبعاد التعاطف مع الذات حظيت بدرجة 2تشير النتائج المبينة في جدول )

تراوحت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية مقبولة من التماسك والاتساق الداخلي؛ حيث 

(، وجميع تلك المعاملات كانت دالة إحصائيًا عند مستوى 0,77، 0,52للقائمة بين )

(0,01.) 

 :ثبات المقياس-ب

تم التحقق من ببات المقياس عن طريق التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان 

(. كما بلغت قيمة معامل ببات ألفا 0,75براون، وبلغ معامل الثبات على المقياس ككل )

 (، وهي قيم مرتفعة؛ مما يعني ارتفاع ببات المقياس.0,71كرونباخ للمقياس ككل )

 مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية من إعداد الباحث. -3

نظرًا لعدم توفر أداة بحثية سواءً في البيئتين المحلية أم العربية تعنى بقياس 

الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية أسفرت مراجعة الباحث لبعض الأدبيات 

المتعلقة الاحتراق الأكاديمي عن إعداد هذا المقياس، الذي تكون في نورت  الأولية من 

لا -لا أوافق-أحيانًا-أوافق-عنها وفق التدرج السداسي )أوافق بشدة ( عبارة تتم الإجابة17)

 الخصائص السيكومترية للمقياس.أوافق مطلقًا(. وفيما يلي 

 صدق المحكمين: -أ

( محكمين من المختصين في 7( على )17قام الباحث بعرد عبارات المقياس الـ )

النفسي لاستطلاع آرائهم حول مدى  علم النفي التربوي، والإرتاد النفسي، والقياس والتقويم

Cooperمناسبة عبارات المقياس. وبالاعتماد على معادلة 
1

لحساب ندق المحكمين لتقرير  

مدى قبول تعَُدُّيل نياغة العبارة أو حذفها أو الإبقاء عليها في المقياس، ووفقًا لذلك تم تعَُدُّيل 

                                           
1
 100×عدد مرات الاختلاف( -)عدد مرات الاتفاق÷ ندق المحكمين = عدد مرات الاتفاق 
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مين، وبذلك ( منها لعدم نلاحيَّتها 2( عبارات، وحذف )6نياغة ) بحسب آراء المحك ِ

 ( عبارة تقيي الاحتراق الأكاديمي.15استقرت الصورة الأولية للمقياس على )

  الصدق العاملي:-ب
بعد حذف وتعَُدُّيل العبارات غير المناسبة لمقياس الاحتراق الأكاديمي بحسب أراء 

المقياس البالغ عددها  المحكمين قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي الاستكشافي لعبارات

( طالبًا من طلاب المرحلة الثانوية. وقد تم 100( عبارة على عينة استطلاعية تملت )15)

(، وهي قيمة أعلى من القيمة الدنيا المقبولة لدقة 0,85( وبلغت )(KMOحساب قيمة مؤتر

دال  كان Bartlett’s Test of Sphericity(، كما أن اختبار بارتليت 0,5العينة، وهي )

(؛ مما يشير إلى أن عينة البحث الاستطلاعية 0,05إحصائيًا لتو يع العينة عند مستوى )

 كانت مناسبة لأغراد التحليل العاملي الاستكشافي.

وللتهكد من ندق البناء الكامن للمقياس، تم استخدام طريقة المكونات الأساسية 

Principal Component لهولتينج وتدوير(Rotation) ور بطريقة الفاريماكي المحا

Varimax  مع استخدام محك كايزرKaiser Normalization( 12، وأسفرت النتائج أن )

عبارة من عبارات المقياس بلغت تشبعاتها أعلى من القيمة الإحصائية المتعارف عليها 

( عبارات كانت تشبعاتها أقل من 3( بالإضافة إلى تمتعها بقيم سالبة، وتم حذف )0,35)

 (. 0,35مة الإحصائية المتعارف عليها )القي

( نتائج قيم الجذور الكامنة ونسب التباين المفسر لعوامل مقياس الاحتراق الأكاديمي 3جدول )

 قبل وبعد التدوير المتعامد 

 بعد التدوير قبل التدوير العامل

 نسبة التباين المجموع
نسبة التباين 

 التراكمية
 نسبة التباين المجموع

التباين نسبة 

 التراكمية

1 7,017 35,523 35,523 7,017 35,523 35,523 

( قد فسرت مقدارًا كليًا مرن التبراين 12( أن عبارات المقياس الـ )3يظهر من جدول )

أدى إلرى تفسرير أفضرل للعامرل العرام ( Varimax) (، كمرا أن التردوير المتعامرد35,523بلغ )

المكون لمقياس الاحتراق الأكاديمي مما يؤدي إلى الاستنتاج بهن مقيراس الاحترراق الأكراديمي 

( يوضرح تشربعات عبرارات مقيراس الاحترراق الأكراديمي 4يتكون من عامل واحرد.  ويوضرح )

 على العامل العام للمقياس. 

 ها بالعامل العام( أرقام عبارات المقياس وتشبعات4جدول )

 6 5 4 3 2 1 أرقام العبارات

 0,64 0,60 0,59 0,84 0,66 0,71 التشبع بالعامل العام

 12 11 10 9 8 7 أرقام العبارات

 0,72 0,63 0,51 0,69 0,79 0,53 التشبع بالعامل
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 الثبات:-ج

قام الباحث بحساب معامل ببات المقياس عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ، 

(، وهي تعُدَُّ نتيجة مقبولة تطمئن الباحث من حيث استخدام 0,88وبلغت قيمة معامل الثبات )

هذا المقياس في البحث الحالي. ويتبين من العرد السابق أن المقياس يتمتع بمعاملات ندق 

وببات عالية تعبر عن دلالات إيجابية في فاعليت  في قياس الاحتراق الأكاديمي، وبالتالي 

 الباحث لاستخدام  في البحث الحالي.يطمئن 

 نتائج البحث:

 نتائج الإجابة عن السؤال الأول:

ينصُ هذا السؤال على  "ما مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة  

  الثانوية بمنطقة ينبع بالمملكة العربية السعودية؟"

ت المعيارية وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافا

لدرجات أفراد عينة البحث من طلاب المرحلة الثانوية بينبع على عبارات مقياس الاحتراق 

 ( نتائج ذلك.5الأكاديمي والدرجة الكلية ل . ويوضح جدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس 5جدول )

 الاحتراق الأكاديمي

 

 م

 

 العبـــارة
 

أوافق 

 بشدة
 أحياناً أوافق

لا 

 أوافق

لا 

أوافق 

 مطلقاً

 الترتيب المتوسط*

1 

واجباتي 

المدرسية 

تشعرني 

 بالإرهاق.

 2 31 34 119 14 ن

3.56 8 
% 7,00 59,5 17,00 5,5 1,00 

2 

أتعر بانخفاد 

دافعيتي لإنجا  

المهام المدرسية 

 المطلوبة مني.

 3 8 23 90 76 ن

4,14 2 
% 38,00 45,00 11,5 4,00 1,5 

3 
أرغب في تر  

 دراستي.

 1 45 56 89 9 ن
3,30 10 

% 4,5 44,5 28,00 22,5 0,5 

4 

ليست لديَّ 

عزيمة لبذل 

المزيد من الجهد 

 في دراستي.

 1 7 20 100 72 ن

4,18 1 
% 36,00 50,00 10,00 3,50 0,5 

5 
المدرسة تجعل 

 الحياة مملة.

 1 18 55 85 41 ن
3.74 6 

% 20,50 42,50 27,50 9,00 0,5 

 9 3.55 1 36 48 83 32 نليي لديَّ رغبة  6
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 م

 

 العبـــارة
 

أوافق 

 بشدة
 أحياناً أوافق

لا 

 أوافق

لا 

أوافق 

 مطلقاً

 الترتيب المتوسط*

في القيام بهي 

 عمل مدرسي.
% 16,00 41,50 24,00 18,00 0,5 

7 

المدرسة ليي 

لها معنى في 

 حياتي.

 37 102 40 16 5 ن
2,25 12 

% 2,5 8,00 20,00 51,00 18,50 

8 

أتعر بعدم 

الكفاءة في انجا  

المهام المدرسية 

 المطلوبة مني.

 4 16 28 86 66 ن
3.97 3 

% 33,00 43,00 14,00 8,00 2,00 

9 

أتعر بعدم 

القدرة على 

منافسة  ملائي 

 في الصف.

 5 21 45 94 35 ن

3.67 7 
% 17,50 47,00 22,00 10,00 2,50 

10 

ينتقدني 

الآخرون لعدم 

كفاءتي في 

المهام انجا  

 المدرسية.

 4 9 33 104 50 ن

3.94 4 

% 25,00 52,00 16,50 4,50 2,00 

11 

أتعر بهن 

الأعمال 

المدرسية 

المطلوبة مني 

تؤبر على 

علاقاتي 

الاجتماعية 

 بالآخرين.

 3 15 49 94 39 ن

3.77 5 

% 19,50 47,00 24,50 7,50 1,50 

12 

أتعر بعدم 

الرغبة في 

إكمال دراستي 

الثانوية ليقيني 

 بعدم نجاحي.

 2 55 47 89 7 ن

3.22 11 

% 3,50 44,50 23,50 27,50 1,00 

 3,60 المتوسط العام

( تعني 3.67( حتى أقل من )2.34( تعني منخفضة، من )2.34( حتى أقل من )1* من )

 ( تعني مرتفعة.5( حتى )3.67متوسطة، من )
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أن المستوى العام على مقياس الاحتراق ( إلى 5تشير النتائج الواردة في جدول )

(، وتراوحت متوسطات العبارات ما 3,60الأكاديمي جاء متوسطًا؛ حيث بلغت قيمة المتوسط )

(، وجاءت 2,25، 4,18بين المرتفعة والمنخفضة؛ حيث تراوحت قيم المتوسطات ما بين )

د في دراستي" في المرتبة ( التي نصها "ليست لديَّ عزيمة لبذل المزيد من الجه4العبارة رقم )

( التي نصها " المدرسة ليي لها معنى في 7(، وجاءت العبارة )4,18الأولى بمتوسط قدره )

 (.2,25حياتي" في المرتبة الأخيرة بمتوسط قدره )

 نتائج الإجابة عن السؤال الثاني:

ينصُ هرذا السرؤال علرى  "هرل توجرد فرروق دالرة إحصرائيًا فري الاحترراق الأكراديمي  

بررراختلاف متغيرررري النررروع والتخصرررص الدراسررري، والتفاعرررل بينهمرررا لررردى طرررلاب المرحلرررة 

 الثانوية؟"

)النوع   2×2وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحليل التباين الثنائي 

طبيعية/علوم ترعية(، وذلك لبيان أبر متغيري  )التخصص الدراسي  علوم× ذكور/إناث( 

النوع، والتخصص الدراسي، والتفاعل بينهما على الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة 

 ( نتائج ذلك.6الثانوية. ويوضح جداول )

( نتائج تحليل التباين الثنائي لتهبير متغيري النوع والتخصص الدراسي والتفاعل 6جدول )

 حتراق الأكاديميبينهما على الا

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

 2,023 27,380 1 27,380 النوع )أ(

 ** 17,235 233,280 1 233,280 التخصص الدراسي )ب(

 0,290 3,920 1 3,920 ب(×التفاعل )أ

  13,535 196 2652,920 داخل المجموعات )الخطه(

   200 377030,000 المجموع الكلي

 (   0,01دالة عند مستوى ) **

 ( ما يلي 6يتضح من جدول )

( تساوي Fعدم وجود تهبير دال إحصائيًا لمتغير النوع في الاحتراق الأكاديمي؛ حيث قيمة )-

 (، وهي غير دالة إحصائيًا.2,023)

الأكاديمي؛ حيث قيمة وجود تهبير دال إحصائيًا لمتغير التخصص الدراسي في الاحتراق -

(F( تساوي )0,01(، وهي دالة إحصائيًا عند مستوى )17,235.) 

التخصص × عدم وجود تهبير دال إحصائيًا للتفاعل بين المتغيرين المستقلين )النوع-

(، وهي غير دالة 0,290( تساوي )Fالدراسي( في الاحتراق الأكاديمي؛ حيث قيمة )

 إحصائيًا.
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في الاحتراق الأكاديمي وفقًا لمتغير التخصص الدراسي، تم ولتحديد اتجاه الفروق 

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في الاحتراق 

 ( نتائج ذلك.7الأكاديمي تبعًا لمتغير التخصص الدراسي. ويوضح جدول )

راد العينة في الاحتراق ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أف7جدول )

 الأكاديمي تبعًا لمتغير التخصص الدراسي.

 التخصص

 المتغير

 (100التخصص الشرعي )ن =  (100التخصص الطبيعي )ن=

 ع م ع م

 3,62 42,17 3,75 44,33 الاحتراق الأكاديمي

( أن متوسطي درجات الطلاب في التخصصين  الطبيعي، 7يتضح من جدول )

( على الترتيب، مما يعني أن اتجاه 42,17، 44,33الاحتراق الأكاديمي هي )والشرعي في 

دلالة الفروق لصالح الطلاب في التخصص الطبيعي، وعلى ذلك يكون الطلاب في 

 التخصص الطبيعي أكثر إحساسًا بالاحتراق الأكاديمي من الطلاب في التخصص الشرعي.

اديمي ترجع إلى النوع وفيما يتعلق بعدم وجود فروق في الاحتراق الأك

؛ عبد 2017؛ أخرس، 2016)ذكور/إناث( اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة )المنشاوي، 

( التي أظهرت عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الاحتراق 2017اللطيف، 

 Herrmann, et؛ 2018الأكاديمي، بينما اختلفت مع نتائج دراسات )الصادق وعبادي، 

al.,  2019 ) ،التي أظهرت وجود تهبير للنوع على الاحتراق الأكاديمي لصالح الإناث

التي أظهرت وجود فروق  (Pirani, Faghihi, & Moradizade, 2016)ونتائج دراسة 

 دالة إحصائيًا في الاحتراق الأكاديمي لصالح الذكور.

ويرجع عدم وجود فروق بين الجنسين في الاحتراق الأكاديمي إلى أن ظروف 

ية التعلم متشابهة وخانة في المرحلة الثانوية لدى كل من البنين والبنات، وبالتالي عمل

(. كما يمكن تفسير ذلك أيضًا كلاً من 2016تتشاب  المشكلات لدى كل منهما )المنشاوي، 

الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية يتعرضون لضغوط متشابهة، وأن مرحلة الثانوية 

لة ضغوط تديدة يتهبر بها جميع الطلاب بغض النظر عن النوع )أخرس، العامة تمثل مرح

2017.) 

وفيما يتعلق بوجود فروق في الاحتراق الأكاديمي ترجع إلى التخصص الدراسي 

)علوم طبيعية/علوم ترعية( في اتجاه الطلاب في تخصص العلوم الطبيعية اتفقت هذه 

( التي أتارت إلى وجود 207للطيف، ؛ عبد ا2012النتيجة مع نتائج دراسة )حسانينن 

 فروق في الاحتراق الأكاديمي في اتجاه طلاب التخصص العلمي.

ويمكن تفسير هذه النتيجة بهن طلاب التخصصات العلمية أكثر تعورًا  بالاحتراق 

من طلاب التخصصات الأدبية، ولعل ذلك يرجع إلى طبيعة الدراسة بهذه التخصصات، وما 

(؛ 2012اعف في المذاكرة والأنشطة الدراسية المختلفة )حسانين، تتطلب  من مجهود مض
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( أن الطلاب في التخصص العلمي يشعرون بالإرهاق 2017كذلك يرى )عبد اللطيف، 

المعرفي والانفعالي والجسدي نتيجة لزيادة الأعباء الدراسية، وأن  يمكن تفسير ذلك من 

 منهم رغبة غير على العلمية تبالتخصصا الطلاب يلتحقون منظور آخر، وهو أن بعض

ً  أو الوالدين لرغبة تلبية  العلمية التخصصات كانت ولما أفضل، مستقبل مهني في طمعا

 بعض يشعر قد لذا الكبير، الجهد التفكير، وبذل إلى تحتاج مجردة  طبيعة ذات مقرراتها 

الأكاديمية بالإنها ، ويميلون إلى عدم المشاركة في الأنشطة  التخصصات هذه طلاب

 الصعبة؛ مما يجعلهم أكثر عرضة للاحتراق الأكاديمي.

 نتائج الإجابة عن السؤال الثالث:

ينصُ هذا السؤال على  "هل يسهم كل من التدفق في الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات  

 في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لدي طلاب المرحلة الثانوية؟"

تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد؛ وذلك لمعرفة الإسهام وللإجابة عن هذا السؤال 

النسبي لكل من التدفق في الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات في التنبؤ بالاحتراق 

( على اعتبار Stepwiseالأكاديمي، وتم حساب تحليل الانحدار متعدد الخطوات بطريقة )

(، 1، والتدفق في الدراسة )سDendentأن الاحتراق الأكاديمي متغير تابع )ص( 

، وكخطوة مبدئية Indendent( متغيران مستقلان 2والتعاطف الأكاديمي مع الذات )س

لعرد نتائج الانحدار تم عرد مصفوفة الارتباطات بين التدفق في الدراسة والتعاطف 

رتباط ( مصفوفة معاملات الا8الأكاديمي مع الذات والاحتراق الأكاديمي. ويوضح جدول )

 بين المتغيرات.

 ( مصفوفة معاملات الارتباط بين المتغيرات ودلالاتها الإحصائية8جدول )
 (3) (2) (1) المتغيرات

 **0.382- **0.523- - (1الاحتراق الأكاديمي)

 **0.377 - **0.523- (2التدفق في الدراسة )

 - **0.377 **0.382- (3التعاطف الأكاديمي مع الذات)

 (      0,01** دالة عند مستوى )

( أن مصفوفة الارتباط تشير إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية بين 8يتضح من جدول )

الاحتراق الأكاديمي وكل من  التدفق ففي الدراسة، والتعاطف الأكاديمي مع الذات، وجميع 

لتباين ( نتائج تحليل ا9(. ويوضح جدول )0,01معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

 للمتغيرات.
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 ( تحليل نتائج التباين لنموذج الانحدار بين المتغيرات9جدول )

 النموذج
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

 الدلالة

Sig 

1 

 

 

 3722,721 1 3722,721 الانحدار

74,463 .000b 49,994 198 9898,834 البواقي 

 199 13621,555 المجموع
 

2 

 

 

 2134,306 2 4268,613 الانحدار

44,955 .000c 47,477 197 9352,942 البواقي 

 199 13621,555 المجموع
 

تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالاحتراق الأكاديمي من خلال ( 9ويوضح جدول )

 التدفق في الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات.

المتعدد للتنبؤ بالاحتراق الأكاديمي من خلال التدفق في قيم تحليل الانحدار  (10جدول )

 الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات.

متغيرات 

 النموذج

 معامل

 الانحدار

الخطه 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

 المعياري

(Beta) 

 قيمة "ت"
قيمة 

"VIF" 

معامل 

الارتباط 

المتعدد 

R 

معامل 

 التحديد

R2 

 31,679  1,869 59,375 الثابت

التدفق في  0.273 0.523 1.00

 الدراسة
-0.286 0.033 -0.523 -8.269 

  16,942  4.280 72,507 الثابت

0.560 0.313 
التدفق في 

 الدراسة
-0.241 0.035 -0.441 -6.926 1.05 

التعاطف مع 

 الذات
-0.199 0.059 -0.216 -3.391 1.05 

 (0,01** دالة عند مستوى )

 VIFأن قيمة اختبار التعددية الخطية ( إلى 10تشير النتائج الواردة في جدول )

Multicollinearity Diagnostics ( وهذا يشير إلى عدم وجود تعددية خطية 3أقل من ،)

بين المتغيرات، وأن البيانات ملائمة لنموذج الانحدار وأن النتائج ستكون مرضية. كما 

أتارت النتائج إلى أن قيمة "ف" للنموذجين المتدرجين للانحدار الخطي دالة عند مستوى 

لتدفق في الدراسة يعد أفضل (، وأن النموذج الأول للانحدار يشير إلى أن ا0,001)
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المتغيرين في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي؛ حيث يشير معامل التحديد لهذا النموذج إلى أن 

%( من تباين الاحتراق الأكاديمي يمكن تفسيره في ضوء هذا المتغير، بم يهتي 27,3حوالي )

تراق الأكاديمي؛ حيث متغير التعاطف الأكاديمي مع الذات باني أفضل متغير في التنبؤ بالاح

%( من تباين الاحتراق الأكاديمي  يمكن تفسيره 31,3يشير النموذج الثاني إلى أن حوالي )

 في ضوء هذين المتغيرين.

وفي ضوء نتائج النموذج الثنائي لتحليل الانحدار الخطي المتدرج يمكن نياغة 

حصائية في التنبؤ بالاحتراق معادلة التنبؤ بحيث تتضمن المتغيرات المستقلة التي لها دلالة إ

 الأكاديمي، وذلك في الصورة التالية  

التعاطف الأكاديمي  0.199-التدفق في الدراسة  0.241- 72,507الاحتراق الأكاديمي= 

 مع الذات

وتشير النتيجة السابقة إلى أن التدفق في الدراسة يسهم في التنبؤ بالاحتراق 

الكلي. وهذا يعني أن  يمكن التنبؤ بمستوى منخفض %( من التباين 27,3الأكاديمي بنسبة )

من الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب من خلال معلومية مستوى مرتفع من التدفق الدراسي 

 لديهم 

ويمكن تفسير ذلك بهن التدفق حالة من الانهما  والتركيز في الأنشطة الدراسية، 

ى الطلاب، وتحقيق رفاهيتهم النفسية والتي يمكنها تعزيز المخرجات التعليمية الإيجابية لد

 ,Rijavec, Golub, & Olčar, 2016)  Buil, Catal, & Martınez ;بشكل عام 

2019) 

إلى أن التدفق في الدراسة عملية دافعية تبدو  Yuwanto (2018)ويشير يوانتو 

التعلم،  أهميتها للطلاب أبناء عمليات التعلم في أنها تعز  من تركيزهم، واستمتاعهم بعملية

كما يزيد من دافعيتهم التي تؤدي إلى الاندماج الأكاديمي، وأن المستوى المنخفض من هذه 

 الحالة يجعل الطلاب ينصرفون عن عملية التعلم، وينشغلون بمثيرات أخرى.

وفيما يتعلق بإسهام التعاطف الأكاديمي مع الذات تتفق هذه النتيجة مع نتائج 

التي أتارت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة  (Cheraghian, et al., 2016)دراسات 

ودالة إحصائيًا بين التعاطف مع الذات والاحتراق الأكاديمي؛ وكذلك نتائج دراسة 

(Babenko, et el., 2018) ( 32التي تونلت إلى أن التعاطف مع الذات يفسر حوالي 

كاديمي لدى الطلاب؛ كهحد أبعاد الاحتراق الأ exhaustion%( من التباين في الإنها  

التي أتارت إلى أن بعد الحنو على الذات  (Narimani, et al., 2018)وكذلك نتائج دراسة 

%(، بينما يسهم بعد اليقظة العقلية  17يسهم في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي بنسبة إسهام )

 %(. 32بنسبة إسهام )

ف الاحتراق بشكل عام، ويمكن تفسير ذلك بهن التعاطف مع الذات يعمل على تخفي

والاحتراق الأكاديمي بشكل خاص، ومن بم التقليل من آباره، ومساعدة الفرد على التغلب 
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على التداعيات المصاحبة للاحتراق الأكاديمي، وتؤدي إلى  يادة إنرار الفرد ونموده 

على المهام بعد تكرار الفشل، ومن بم تعمل على تقليل الأعراد المصاحبة للاحتراق 

من أن  Allen & Leary (2010)(. ويتفق ذلك مع ما ذكره 2016لأكاديمي )المنشاوي، ا

التعاطف مع الذات يمكن أن يستخدم كاستراتيجية للمواجهة تعز  الهناء الذاتي، والوظائف 

النفسية الإيجابية؛ فالأفراد الذين يبدون تعاطفًا مع ذواتهم يشعرون بضغوط أقل بسبب أنهم 

تيجيات مواجهة تكيفية وفعالة وذات كفاءة مرتفعة مثل  إعادة البناء يستخدمون استرا

المعرفي )إعادة نياغة الأحداث الضاغطة بشكل إيجابي(، وحل المشكلات )التخطيط 

واتخاذ خطوات فعالة للتعامل مع الضغوط(. ويتضمن ما سبق أن التعاطف مع الذات مصدر 

ن طلاب المرحلة ا لثانوية من إدارة ومواجهة الضغوط المختلفة إيجابي في الشخصية يمَُك ِ

 التي تواجههم في الدراسة، ومن بم تقليل أعراد تعورهم بالاحتراق. 

ويمكن تفسير بهن ارتفاع مستوى التعاطف مع الذات لدى الطلاب يجعلهم أكثر 

عقلانية في النظر إلى ما يمرون ب  من مشكلات وضغوط، وخانة الضغوط الأكاديمية، 

ها كتقييم إيجابي للذات، وفرنة لتصحيح الأخطاء، وعوامل الفشل بعيداً عن جلد وقد يرون

الذات، وهذا يجعلهم يبتعدون على النقد الذاتي القاسي، ووضع معايير واقعية لسلوكياتهم، كما 

 يقي ِمون الآخرين بموضوعية.

تراق %( من التباين الكلي للاح31,3وإجمالاً يمكن القول إن النسبة الإجمالية )

الأكاديمي تعني أن المستوى المرتفع في التدفق الدراسي والتعاطف مع الذات يقابل  مستوى 

منخفض من الاحتراق الأكاديمي. وتعد هذه النسبة منطقية إلى حد ما إذا أخذنا في الاعتبار 

مصادر تخصية أخرى يمكن أن تؤبر في الاحتراق الأكاديمي لدى الطلاب كالدافعية للتعلم، 

أن هنا  مصادر أخرى بيئية مثل الدعم والمساندة الاجتماعية من قبل الوالدين والمعلمين  كما

 والأقران.

 التوصيات والمقترحات:

ل إلي  الباحث الحالي من نتائج يوني بما يلي   بناءً على ما تونَّ

الطلاب المدارس الثانوية بتقديم برامج التوجي  والإرتاد النفسي التي تمكن  في الاهتمام-1

من فهم ذواتهم، وكيفية مواجهة الضغوط، وبخانة التي تواجههم في المدرسة، وذلك 

 الأكاديمي في المدرسة. التوافق لمساعدتهم على

الاهتمام بدراسة المصادر الإيجابية في الشخصية لدى طلاب المدارس الثانوية التي يمكن -2

، وعوامل وقائية ضد الضغوط أن تعمل بمثابة مصادر وموارد لتطوير الأداء الشخصي

 الدراسية، وما يترتب عليها من الشعور بالاحتراق الأكاديمي.

وضع برنامج إرتادي لتنمية التعاطف مع الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية، لمساعدتهم -2

على أن يكونوا أكثر قبولاً ولطفًا مع ذواتهم وأكثر انفتاحًا على خبراتهم وخبرات الآخرين 
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م، وكذلك أكثر وعيًا واتزانًا في التعامل مع الضغوط التي تواجههم، وخانة وتجاربه

 الضغوط المتعلقة بالدراسة، وتنمية التدفق الدراسي لديهم.

ضرورة تبني المرتدين النفسيين والطلابيين للعلاج القائم على التعاطف مع الذات في -3

 الثانوية.مؤسسات ومراكز الإرتادي النفسي والطلابي بالمدارس 

ضرورة الاهتمام بالأنشطة المختلفة التي تقدم لطلاب المرحلة الثانوية، والتي تعمل على -4

تطوير المهارات الانفعالية لديهم، وخانة مهارة التعامل برفق ولطف مع الذات، 

 واستخدامها كمدخل للتغيير والنمو والتطوير الذاتي بعيداً عن استراتيجيات النقد الذاتي.

  مالاً لحلقة البحث في هذا المجال، يمكن اقترال الموضوعات البحثية التالية واستك

 إجراء بحوث مشابهة تطبق على طلاب المرحلة الجامعية، ومقارنة النتائج مع-1

 البحث الحالي.

 إجراء دراسة مشابهة تطبق على مناطق أخرى بالمملكة، ومقارنة النتائج مع-2

 البحث الحالي.

 إرتادية لتعزيز مستوى التدفق في الدراسة لدى طلاب المرحلة الثانوية.تصميم برامج -3

 تصميم برامج إرتادية لخفض مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.-4
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