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coherence at school among secondary stage students 
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 المستخلص: 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى تنظيم الانفعال، الشعور بالتماسك في  

الشعور  في  الفروق  عن  والكشف  المتغيرين،  بين  الارتباطية  العلاقة  وتعرف  المدرسة، 

الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الدراسي  والتخصص  النوع  باختلاف  المدرسة  في  بالتماسك 

وت بالسعودية،  الإحساء  )بمحافظة  من  الدراسة  عينة  )280كونت  وطالبة  طالبًا  من   136( 

)  144الذكور،   الزمنية  أعمارهم  متوسط  الإناث(،  معياري 17,10من  بانحراف  سنة   )

 &Gross)(،  واستخدمت الدراسة استبيان تنظيم الانفعال من إعداد جروس وجون  0,85)

John, 2003)    ،(، ومقياس الشعور بالتماسك في المدرسة من إعداد  2017وترجمة )المري

تنظيم  2017)الضبع وعبادي،   لديهم مستوى متوسط من  الطلبة  أن  النتائج عن  (، وأسفرت 

الانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة، ووجود علاقة  ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين 

ال والدرجة الكلية لتنظيم الانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة إعادة التقييم المعرفي للانفع

الكلية التعبيري -)الدرجة  القمع  بين  الفرعية(، وعلاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا  الأبعاد 

الأبعاد الفرعية(، كما أسفرت النتائج  -للانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة )الدرجة الكلية

ذات دلالة إحصائية في الشعور بالتماسك في المدرسة تعزى إلى النوع عن عدم وجود فروق  

 والتخصص الدراسي.

 طلبة المرحلة الثانوية.-الشعور بالتماسك في المدرسة-تنظيم الانفعالالكلمات المفتاحية:  

Abstract: 

The present study aimed to exploring the level of emotion 

regulation and sence of coherence at school among a sample of 

secondary stage students, and identifying the relationship between 

emotion regulation and sence of coherence at school, and investigate 

the differences in sence of coherence at school among research sample 
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according to gender and specialization. The sample consisted of (280) 

students (136 male, 144 female) were chosen from Al-Ahsa secondary 

school district, (Mage= 17.10 ± 0.85). The researcher applied the 

following tools: emotion regulation quessttionare (Gross & John, 

2003), and Sence of coherence at school scale (El-Dabee & Abbady, 

2017). Results showed an average level in both of emotion regulation 

and sence of coherence at school and all its domains. there were 

significant statistical positive correlation between the total score of 

sample's study in emotional regulation and its dimension (cognitive 

reappraisal) and Sence of coherence at school and all its domains, and 

negative statistical significant correlation was found between the 

expressive suppression score of sample's study and sence of coherence 

at school and all its domains. There were no significant statistical 

differences in sence of coherence at school according to gender and 

specialization. 

Key words: Emotion Regulation, Sence of Coherence. Secondary 

Stage. 

 مقدمة الدراسة والإطار النظري:

تعُدَُّ مرحلة المراهقة من مراحل النمو الحرجة؛ حيث يتعرض الفرد فيها إلىى العديىد 

لة من استثارة انفعالية من الضغوط النفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى ما تتميز به هذه المرح

شىىديدة، يعمىىل معهىىا المراهىىو علىىى تطىىوير اسىىتراتيفيات لتنظىىيم انفعالاتىىه. ويشىىير مىىاكليم 

Macklem (2007)  إلى أن تنظيم انفعالاتنا ينطىوي علىى مفموعىة ضىرورية ومهمىة مىن

المهارات التي يفب أن تكون لدينا للسيطرة على ما نتعامل معه يوميىًا فىي الحيىاة بضىغوطها 

وما تثيره من انفعالات متباينة، وبالتالي يعدُّ تنظيم الانفعال ذا أهمية خاصة في تحقيو الصحة 

 النفسية للفرد.

إلىى أن القىدرة علىى تنظىيم Compare, et al. (2014) وأشار كومبير وآخرون   

الانفعال تعد عىاملاً وسىيطًا لمواجهىة الضىغوط؛ فىالتعرض للضىغوط يى دى إلىى اضىطرا  

الانفعالى، والذي بىدوره يسىتثير مخرجىات نفسىية سىلبية مثىل الاكتمىا ، ومخرجىات التنظيم  

 .جسدية سلبية

فىي -وتعدُّ دراسة تنظيم الانفعال من الاهتمامات المعاصرة؛ حيث حظي هذا المفهىوم 

باهتمام العديد من الباحثين، وكان ظهىوره فىي مفىال البحىث النفسىي لأول -العقدين الأخيرين

لهىىذا المفهىىوم م كىىداً علىىى اسىىتخدام  Gross(، وذلىىك عنىىدما قىىد م 1990مىىرة فىىي عىىام )

 .(Aldao, 2013) استراتيفيات تنظيم الانفعال لتعديل ديناميات الانفعال
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أن تنظيم الانفعال يشىير إلىى العمليىات التىي تى  ر  Gross (1998)ويرى جروس  

فه داهل    Dahlعلى تشكيل الانفعالات التي لدينا، من حيث نشأتها، وكيفية التعبير عنها. وعر 

بأنه جهد الفرد تفاه إدارة الانفعال بحيث يمكىن اسىتخدام انفعىال معىين تفىاه موقىف   (2001)

بأنىه  Cole, Martin, & Dennis (2004)معىين.  كىذلك عرفىه كىول ومىارتين ودينىي  

 التغييرات التي ترتبط بانفعالات الفرد والتي تنشأ قبل بعض الأحداث أو المواقف.

وبولاك   وهانسون  هيلت  أن    Hilt, Hanson, & Pollack (2011)وأشار  إلى 

بأن  للفرد  تسمح  التي  النشاطات  من  مفموعة  إلى  للإشارة  يستخدم  الانفعال  تنظيم  مفهوم 

إلى التفار  المل ِّحة بطريقة مقبولة اجتماعيًا ومرنة وتسمح لردود الأفعال التلقائية،    يستفيب

 والقدرة على تأخيرها عند الحاجة لذلك. 

وكامبوس والي  عبارة     Walle & Campos (2012)ويرى  الانفعال  تنظيم  أن 

ا تنظيم  استراتيفيات  من  مرنة  استخدامات  على  يشتمل  تبادلي  ديناميكي  تفاعل  لانفعال عن 

والتقبل  الذاتية،  والتهدئة  المعرفي،  التقييم  وإعادة  المشكلات،  حل  مثل:  والمختلفة  الواسعة 

للأفراد   يسمح  الشيء  هذا  المساندة.  والبحث عن  المعلومة،  والبحث عن  والوعي،  الانفعالي 

التأ ير   من  دائرة  لتشكل  الآخرين  وسلوك  أهداف  مع  وسلوكهم  أهدافهم  تعديل  إمكانية  من 

 متبادل.  ال

وألُينديك   وإساو  ليبلانك    LeBlanc, ESSau, & Ollendick (2017)وحد د 

العوامل  في  تتمثل  العوامل  الانفعال، وهذه  تنظيم  في  ت  ر  أن  يمكن  التي  العوامل  من  عدداً 

القوى  الخارجي إلى  بينهما. ويشير التنظيم  الداخلية والخارجية، ومن الأهمية بمكان التمييز 

م المقابل، الخارجية،  الانفعال. وفي  تنظيم  ت  ر على  والتي  والأقران،  والمدرسين  الآباء  ثل 

من  متنوعة  مفموعة  يتضمن  قد  والذي  الذاتي،  التنظيم  إلى  الداخلي  التنظيم  يشير 

  الاستراتيفيات المعرفية والسلوكية التي ينفذها الفرد لتعديل استفابته الانفعالية.

ناولت تفسير تنظيم الانفعال، ويعُد نموذج "جروس"  وتعددت النماذج النظرية التي ت

من أشهر النماذج   "Gross process model pf emotion regulation"لتنظيم الانفعال  

جروس   نموذج  ويتكون  الانفعال؛  تنظيم  فسرت  التي  لتنظيم    Gross (1998)النظرية 

توزي الموقف،  وتعديل  الموقف،  اختيار  هي:  عمليات  خم   من  التغيير الانفعال  الانتباه،  ع 

 المعرفي، وتعديل الاستفابة.

( اختيار الموقف: هذا النوع من تنظيم الانفعال ينطوي على اتخاذ الأفعال التي تفعل من 1)

يثير  أن  يتوقع  الذي  الموقف  إنهاء  في  رغبة  أقل(  )أو  أكثر  الفرد  يكون  أن  المحتمل 

مواجهة   تفنب  الأمثلة  ومن  فيها.  المرغو   من  الانفعالات  الرغم  وعلى  غاضب.  جار 

)في   الحالات  بعض  في  الفرد  سيشعر  كيف  معرفة  الصعب  فمن  الموقف،  اختيار  شيوع 

حالة  )في  الموقف  لنف   الآخرين  الأشخاص  به  يشعر  وما سوف  الداخلي(،  التنظيم  حالة 

 التنظيم الخارجي(.  
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ه الانفعالي. فمثلا: ( تعديل الموقف: يشير إلى تعديل مباشر في الموقف وذلك لتعديل تأ ير2)

المنزل.  ترتيب  بإعادة  الموقف  بتعديل  يقوم  قد  منزله،  في  للفرد  ما  شخص  زيارة  عند 

ومن  الحقيقة،  حيز  إلى  الفديد  الوضع  فعال  بشكل  تستدعي  قد  الموقف  لتعديل  فالفهود 

أن  من  الرغم  على  أيضًا،  الموقف.  وتعديل  الموقف  اختيار  بين  التمييز  أحيانًا  الصعب 

البيمات "الموا بتعديل  مرتبط  الموقف  فتعديل  داخلية،  أو  خارجية  تكون  أن  يمكن  قف" 

المادية الخارجية. ولي  تعديل البيمات "الداخلية" )أي الأفكار( وسوف يتم الحديث لاحقًا،  

 عن تغيير الأفكار في سياق الحديث عن التغيير المعرفي.

حالة معينة بدلاً من التركيز على الانفعالات. ( تغيير الانتباه: يشير إلى توجيه الانتباه تفاه  3)

فتغيير الانتباه هو واحد من العمليات التنظيمية الأولى للانفعالات التي تظهر خلال النمو،  

الموقف.  تعديل  الممكن  من  يكون  لا  عندما  وخاصة  اللحد،  إلى  المهد  من  استخدامه  ويتم 

هو الإلهاء، الذي يركز الاهتمام على    وواحدة من الأشكال الأكثر شيوعا من تغيير الانتباه 

قد  أيضا  والإلهاء  تماما.  الموقف  عن  بعيداً  الانتباه  نقل  أو  الموقف  من  الأخرى  الفوانب 

ينطوي على تغيير التركيز الداخلي، كما هو الحال عندما يقوم شخص ما باستدعاء أفكار  

 لوبة.أو ذكريات إلى الذهن تساعد على الوصول للحالة الانفعالية المط

الانفعالية، 4) أهميته  لتعديل  وذلك  للموقف،  الفرد  تقييم  تعديل  إلى  يشير  المعرفي:  التغيير   )

سواء عن طريو تغيير طريقة الفرد في التفكير حول الموقف أو حول قدرته على التعامل 

ا مع المتطلبات التي يمثلها الموقف. ومن أشكال التغيير المعرفي هو إعادة التقييم. وكثيرا م

أن  أيضًا  يمكن  ولكن  السلبية،  المشاعر  لخفض  المعرفي  التغيير  من  النوع  هذا  يستخدم 

تطبيو  يتم  الأحيان،  بعض  ففي  الإيفابية،  أو  السلبية  المشاعر  تقليل  أو  لزيادة  يستخدم 

التغيير المعرفي إلى الوضع الخارجي )على سبيل المثال، "هذه المقابلة هي فرصة بالنسبة 

المزي  لمعرفة  إلى  لي  المعرفي  التغيير  تطبيو  يتم  أخرى،  أحيان  وفي  الشركة"(.  عن  د 

مهما يحدث"، وهذا سيساعدني في بذل -الوضع الداخلي )على سبيل المثال، "أنا لست قلقًا

 قصارى جهدي"(. 

( تعديل الاستفابة: يحدث في وقت متأخر من عملية توليد الانفعالات، حيث يحدث بعد أن 5)

ستفابة على ذلك الموقف، ويشير إلى تأ ير المباشر للمكونات الفسمية، تم بالفعل بداية الا

وتقنيات  البدنية  الرياضة  فممارسة  الانفعالية.  الاستفابة  على  الفسيولوجية  أو  والسلوكية، 

من  والفسيولوجية  الفسمية  الفوانب  لتقليل  استخدامها  يمكن  العميو  والتنف   الاسترخاء 

وا والكحول،  السلبية،  أن المشاعر  يمكن  الغذائية  المواد  وحتى  والمخدرات،  لسفائر، 

 . (Gross, 2014)تستخدم أيضا لتعديل الخبرة الانفعالية 

 & Grossوأضاف جروس استراتيفيتين حظيتا بالاهتمام المتزايد م خرًا، وهما:  

John, 2003 (Gross & Thompson , 2007; . 

ت suppressionالقمع  - استراتيفية  أنه  على  ويعرف  التي :  المباشرة  الاستفابة  على  ركز 

تحاول منع أو كف التعبير عن الانفعالات؛ فالقمع هو استراتيفية تستخدم في وقت متأخر 
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من عملية توليد الانفعالات، ويمكنها تعديل ما يعبر عنه الأفراد سلوكيًا فقط، وينعك  ذلك 

الخاصة بهم. ويتعاملون   بالسلب على أداء الفرد. فهم يضللون الآخرين عن ذاتهم الحقيقية

انفعالاتهم   إظهار  على  الخناق  وتضييو  الداخلية  مشاعرهم  بإخفاء  العصيبة  المواقف  مع 

المتفهة إلى الخارج. فهم أقل وضوحًا فيما يشعرون به، وأقل نفاحًا في إصلاح المزاج،  

ث التي ويظهرون انفعالاتهم في مواقف أقل ملاءمة أو قبولاً، ويسترجعون باستمرار الأحدا

 تفعلهم يشعرون بالسلبية. 

المعرفي  - : هي استراتيفية تنظيمية تركز على ما قبل الحدث،   reappraisalإعادة التقييم 

فهي تركز على تغيير أفكار الفرد تفاه الموقف لتغيير الانفعالات المرتبطة به، وقد ارتبط  

وهكذا،   إيفابي.  أداء  م شر  كل  مع  الإيفابي  التقييم  يستخدمون  إعادة  الذين  الأفراد  فان 

مرتفع  تقدير  ولديهم  تفاؤلاً،  أكثر  بالرضا عن حياتهم،  أكثر شعورا  الإيفابي  التقييم  إعادة 

السلبية،   والمشاعر  الإيفابية  المشاعر  عن  سلوكيا  التعبير  على  القدرة  ولديهم  للذات، 

أو   إيفابية  أكانت  سواء  مشاعرهم،  لمشاركة  عرضة  أكثر  فهم  مع واجتماعيًا،  سلبية، 

الاكتما ،   أعراض  من  أقل  عدد  ولديهم  الأصدقاء.  مع  و يقة  علاقات  ولديهم  الآخرين، 

المواقف  تغلب على  الإيفابي  التقييم  وإعادة  الحياة.  والرضا عن  بالنف ،  بالثقة  ويتمتعون 

ما يفدونه ضاغطا، وبذل جهود   اتخاذ موقف متفائل، وإعادة تفسير  الضاغطة من خلال 

لإصلاح   في نشطة  انخفاض  إلى  ت دي  التقييم  إعادة  أن  كما  السيمة،  المزاجية  الحالة 

أو  للذاكرة  سلبية  آ ار  وجود  عدم  مع  السلبية،  للمشاعر  والذاتية  السلوكية  الم شرات 

إلى  ي دي  القمع  ذلك،  من  النقيض  على  الاجتماعية.  التفاعلات  في  الانفعالية  الاستفابة 

ولك السلوكية،  الاستفابات  في  السلبية، انخفاض  المشاعر  خبرة  على  تأ ير  أي  له  لي   ن 

وي دي  للقلب.  الدموية  والأوعية  الفسيولوجية  للأنظمة  الحساسية  تفعيل  زيادة  إلى  وي دي 

على  القدرة  وتقلص  اللفظية،  الذاكرة  ضعف  مثل  أخرى  جانبية  آ ار  إلى  أيضًا  القمع 

 الاستفابة إلى المشاركة الاجتماعية.

اس التقييم  إعادة  يتكون وتعد  أن  قبل  لها  وفقًا  الفرد  يتصرف  مسبو  تركيز  تراتيفية 

المسار  تعديل  يتم  أن  المتوقع  من  وبالتالي  الانفعالية،  الاستفابة  نحو  التوجه  اكتمال  لديه 

التي  الاستفابة  على  تركيز  استراتيفية  القمع  يعد  بينما  النفسية،  للاستفابة  الكامل  الزمني 

ف الانفعالات  تبدأ  أن  بمفرد  ومن تظهر  الاستفابة،  نحو  الميول  تتكون  أن  وبعد  التكوين،  ي 

باستمرار  ظهورها  عند  الانفعالية  الاستفابات  لإدارة  متكررة  جهوداً  تتطلب  أن  المتوقع 

(Balzarotti, John, & Gross, 2015) . 

إلى أن الفرد الذي يتمتع بالقدرة على    Cole et al. (2004)وأشار كول وآخرون  

يمك الانفعال  وفي تنظيم  المختلفة  السياقات  في  مرونة  أكثر  وسيكون  سلوكه،  في  التحكم  نه 

على العمليات الأخرى -أيضًا-التعامل مع الأحداث الضاغطة، وأن ذلك يكون له تأ ير إيفابي

 مثل الانتباه وحل المشكلات والسلوك. 



 Doi: 10.21608/jasep.2021.136067 د. محمد بن عبد الله الجبيلي    
 

 

26 

أنتونوفسكي   نظرية  تناولت  ذاته  السياق  مفموعة   Antonovskyوفي  البداية  منذ 

ال وجود من  رغم  وتماسكه  على صحته  الحفاظ  الإنسان  استطاعة  كيفية  في  تتمثل  تساؤلات 

المسببات المتعددة الممرضة والمضعفة في محيطه، وتحديد العوامل الفردية التي تشفع قيام  

زمن  في  الأشخاص  بعض  انهيار  أسبا   على  والتعرف  النفسية،  واللياقة  الصحة  وشيوع 

للضغوط في حين يبقى البعض متماسكين، ويقاومون حتى   الكوارث والحوادث واستسلامهم 

 (Antonovsky, 2002).يحققوا أهدافهم 

الشعور بالتماسك بأنه شعور عام  Antonovosky (2002) ويعُرف أنتونوفوسكي

معها  والتعامل  بنتائفها  والتنب   بكفاءة،  بها  يمر  التي  الأحداث  إدارة  على  بقدرته  الفرد  لدى 

 بفاعلية.

أنتونوفسكي   تتكون من  لاث    Antonovskyويرى  بالتماسك خاصية  الشعور  أن 

 مكونات مترابطة ومتداخلة فيما بينها، وهي: 

بالوضوح/الفهم  -أ مهارة   Sense of Comprehensibilityالشعور  أو  توقعات  يعني   :

متما كمعلومات  له  المعروفة  غير  حتى  والمنبهات  المثيرات  تمثل  من  التمكن  في  سكة الفرد 

وهو  التمثل  من  معرفيًا  نمطًا  تعني  فهي  واضحة،  وغير  مشوشة  مثيرات  وليست  ومنظمة 

بإمكانية   الشعور  وكذلك  بها،  التنب   يمكن  وبطريقة  منظم  بشكل  تحدث  الأشياء  بأن  الاعتقاد 

المستقبل   في  بما سيحدث  بعقلانية  والتنب   في حياته  بفهم الأحداث   ,Antonovsky)الفرد 

1979) . 

في أن معرفة الفرد بطبيعة الموقف الذي يواجهه وإدراكه له على أنه كُل ولا شك  

متكامل ومترابط معًا يقوده إلى التعامل الناجح معه، أي وعي وفهم الفرد للعلاقات القائمة في 

الموقف الضاغط ذاته وتوضيح العناصر الأساسية والرئيسية فيه وعلاقتها بالهدف العام له، 

العناص عن  أكثر وتمييزها  ووضوح  للموقف  أعمو  فهم  إلى  بدوره  ي دي  عنه؛  البعيدة  ر 

كان  فكلما  معها،  والتعامل  الضغوط  لهذه  المُقنن  الاستقبال  ومن  م  يواجهها؛  التي  للضغوط 

تصور الفرد أكثر اتساعًا، وأعمو فهمًا يفعل من الضغوط قيمة وفرصة جيدة للنمو )محمد،  

2014 .) 

بالإدارة/التحكم  -  الثقة  Sense of Manageabilityالشعور  على  المكون  هذا  يطُلو   :

أو  الاحتياطات  يمتلك  وأنه  للحل،  قابلة  الصعوبات  بأن  الفرد  قناعات  حيث يصف  الأدائية، 

. كما ينظر له على (Antonovsky, 1993)الموارد الملائمة من أجل مواجهة المتطلبات  

الذا  القوى  باستخدام  والثقة  التفاؤل  على  القدرة  لتذليل أنه  الاجتماعي  بالدعم  والاستعانة  تية، 

والشخصية  الاجتماعية  للمصادر  الفرد  إدراك  إلى  يشير  كما  الحياة،  ومهام  مصاعب  وحل 

بهدف   والمواءمة،  والتطوير  للضبط  قابلةً  اليد  متناول  تحت  مصادر  منها  جاعلًا  الملائمة، 

 (. 2017، مفابهة وتذليل المتطلبات الداخلية والخارجية بنفاح )المنصور

الموارد   بامتلاك  يتعلو  لا  الأمر  أن  وض ح  حيث  أنتونوفسكي،  عليه  أك د  ما  وهذا 

اللازم,   الدعم  يقدموا  أن  يمكن  الآخرين  بأن  الاعتقاد  وإنما  فحسب،  الخاصة  والكفاءات 
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والإنسان الذي ينقصه هذا الاعتقاد يشبه تعي  الحظ الذي يشعر دائمًا بأنه واقع تحت رحمة  

مرعبة من   أحداث  نمط  بالإدارة  الشعور  ويعتبر  تفاهها،  بأي شيء  القيام  يستطيع  أن  دون 

المعرفي، بمعنى اعتقاد الفرد بأن لديه المهارات والقدرة والدعم والعون، أو -التمثل الانفعالي

الموارد اللازمة لمواجهة المواقف، وأن هذه الاحداث قابلة للتحكم فيها، وأنها تحت السيطرة  

 (. 2017ي، والتحكم )يوسف

: يصف هذا المُكون المقدار الذي يشعر  Sense of Meaningfulnessالشعور بالمعنى  -ج

فيه الفرد انفعاليًا بأن الحياة ذات معنى، وأن  بعض المشكلات التي تواجه الإنسان تستحو أن  

  يسُخر من أجلها الطاقة وأن يبذل في سبيلها قصارى جهده، وأن يشعر أن من واجبه الالتزام

بها، وبأنها تحديات مرحب بها أكثر من كونها تحديات مزعفة يرغب الإنسان في التخلص 

. فمعنى الحياة لدى الفرد هو الذي يفعله يسعى بشكل دؤو ،  (Antonovsky, 1979)منها  

ويتحمل المشقة ليرفع من قيمة الحياة، ويفعلها تستحو أن تعُاش، بل أن الفرد الذي يكتشف  

نى يفعله يستطيع تحمل ندرة اللذة والافتقار إلى المكانة دون أن يتنقص هذا  لحياته هدفًا ومع

من سعادته، فالهدف الرئيسي للفرد هو تحقيو معنى في الحياة، وهذا يعني أن الإيمان بمعنى 

ومتفائلة   إيفابية  للحياة  نظرته  يفعل  مما  والتسامي،  العطاء  على  بالقدرة  الفرد  يمد  الحياة 

 . (2003)الأنصاري، 

المعرفي  الفانب  تمثل  والوضوح  الفهم  مشاعر  أن  أنتونوفسكي  يرى  سبو  ومما 

للشعور بالتماسك، فيما يعتبر مشاعر الإدارة تمثل المكون المادي أو الوسيلي، أو السلوكي،  

ا المكون الثالث فيعتبر المكون الدافعي    Kleep, Mastekaasa, Tom, Sandandger)أم 

& Kleiner, 2007) . 

أن المعنى وبدون ويرى  فبدون خبرة  المركبات،  الدافعي أهم  المركب  تونوفسكي أن 

التوقعات الإيفابية من الحياة لا تنفم قيمة عالية للشعور بالتماسك ككل عل الرغم من الدرجة 

العالية من وضوح المركبين الآخرين، فالإنسان الذي لا يعيش خبرة المعنى سوف يشعر أن  

ا  جميع  في  مرهقةٌ  هي الحياة  عليه  مطروحة  أخرى  مهمةٍ  كل   بأن   يشعر  وسوف  لمفالات، 

 (.   2017ضغط إضافي أو زائد )يوسفي، 

إ راء   في  إيفابي  بشكل  تسُهم  الثلا ة  المكونات  هذه  أن  على  أنتونوفسكي  وي كد 

المشاعر  وهي:  مترابطة،  مسارات  أربعة  في  وذلك  للفرد،  الحياتية  والخبرات  التفار  

والعلاقا ما الداخلية،  بقدر  الوجدانية  والمخاوف  للفرد،  الرئيسي  والنشاط  البينشخصية،  ت 

الضغوط  مع  تعامله  في  أدائه  مستوى  وتطَور  بالتماسك،  مرتفع  شعور  لديه  يتواجد 

(Bossick, 2008)  . 

الشعور بالتماسك لا ينمو من فراغ، وإنما 2017وأشار الضبع وعبادي ) ( إلى أن 

عزيزه لدى الفرد، وتعمل هذه المصادر بشكل منفرد، أو هناك مصادر تهيئ له، وتسهم في ت

تتفاعل مع بعضها، مما ينتج عنه شعورٌ قوي بالتماسك، وهذه المصادر قد تكون ذاتية ترتبط  
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التي  المواجهة  واستراتيفيات  الانفعالية،  وسماته  المعرفية،  كخصائصه  نفسه  بالفرد 

فره له من موارد، أو اجتماعية مرتبطة يستخدمها، وقد تكون خارجية مرتبطة ببيمته، وما تو

 بالدعم المقدم له من الأفراد المحيطين به، والذين يرتبط معهم بعلاقات اجتماعية مختلفة. 

بضغوطها  الحياة  في  عامًا  توجهًا  أنتونوفسكي  طرحه  كما  بالتماسك  الشعور  ويعدُّ 

ت نوعية، ومنها المفال وتحدياتها المختلفة، كما يمكن يمكن تناوله في سياقات محددة ومفالا

وقدم   العمل.  والمفال الأسري، ومفال   Bracha & Hoffenbartal (2011)الأكاديمي، 

التعليمية   المواقف  وهو  محدد،  سياق  في  بالتماسك   Coherence in Teachingالشعور 

Situations (SOCITS)  المواقف في  بالثقة  إحساسًا  الطالب  امتلاك  بأنه:  وعرفاه   ،

واعتقاده في قدرته على فهم ضغوطها ومواجهتها وإدارتها بأفضل طريقة ممكنة، التعليمية،  

التي  للضغوط  الطالب  إدراك  ويعني  معرفي:  مكون  وهي:  مكونات،  من  لا ة  يتكون  وأنه 

تواجهه في المواقف التعليمية، ومكون سلوكي: يتمثل في مدى إدراك الطالب للموارد المتاحة 

أنها مرضية في محاولة   الخارجية والداخلية في على  المحفزات  التي تضعها  المطالب  تلبية 

وجداني: ويعني شعور الطالب بأن المواقف التعليمية -مشاكل مواقف التعليم، ومكون دافعي

كونها  من  أكبر  تحديًا  تشكل  الأقل  على  اليومية  المتطلبات  بعض  وأن  ومعنى،  مغزى  ذات 

 عبماً  قيلاً.  

 مشكلة الدراسة:

 مشكلة الدراسة في الأسملة التالية، وهي:يمكن تحديد  

ما مستوى تنظيم الانفعال لدى أفىراد عينىة الدراسىة مىن طلبىة المرحلىة الثانويىة بمحافظىة -1

 الأحساء؟ 

ما مستوى الشىعور بالتماسىك فىي المدرسىة لىدى أفىراد عينىة الدراسىة مىن طلبىة المرحلىة -2

 الثانوية بمحافظة الأحساء؟ 

العلاقة بين تنظيم الانفعال والشىعور بالتماسىك فىي المدرسىة مىن طلبىة المرحلىة ما طبيعة  -3

 الثانوية بمحافظة الأحساء؟ 

هل هناك فروق في الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة المرحلىة الثانويىة ترجىع إلىى -4

 النوع )ذكر/أنثى(؟ 

الثانويىة ترجىع إلىى   هل هناك فروق في الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة المرحلىة-5

 التخصص )علوم طبيعية/علوم شرعية(؟ 

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى تحقيو الأهداف التالية:

الكشف عن مستوى تنظيم الانفعال لدى أفراد عينة الدراسة من لدى طلبة المرحلة الثانويىة -1

 بمحافظة الأحساء.

أفراد عينة الدراسة مىن لىدى طلبىة الكشف عن مستوى الشعور بالتماسك في المدرسة لدى  -2

 المرحلة الثانوية بمحافظة الأحساء.
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تعرف طبيعة العلاقة بين تنظيم الانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة من طلبة المرحلىة -3

 الثانوية بمحافظة الأحساء.

الكشف عن الفروق في الشعور بالتماسك فىي المدرسىة بىاختلاف متغيىر النىوع لىدى طلبىة -4

 المرحلة الثانوية بمحافظة الأحساء.

الكشىىف عىىن الفىىروق فىىي الشىىعور بالتماسىىك فىىي المدرسىىة بىىاختلاف متغيىىر التخصىىص  -5

 الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة الأحساء.

 أهمية الدراسة:

 للدراسة الحالية أهمية نظرية، وعملية تطبيقية.  

 الأهمية النظرية:-أ

يثر -1 نظري  إطار  الدراسات تقديم  في  حديثين  يعُد ان  متغيرين  حول  العربية  المكتبة  ي 

الأكاديمي؛   المفال  في  وتوظيفهما  بالتماسك،  والشعور  الانفعال،  تنظيم  وهما:  العربية، 

وفي   عام،  بشكل  المراهو  شخصية  بناء  في  الكبرى  بأهميتهما  الباحث  يعتقد  حيث 

 التحصيل الأكاديمي بشكل خاص.

المست-2 العينة  الذين أهمية  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  اختيارها  تم  والتي  بالدراسة،  هدفة 

من  عليها  يترتب  وما  وضغوطها  بأزماتها  المتوسطة  المراهقة  مرحلة  إلى  ينتمون 

انفعالات؛ فهم بحاجة إلى الدراسة والبحث من أجل تقديم الخدمات التربوية والإرشادية،  

مشكلات،  من  لديهم  ما  معالفة  شأنها  من  وقدرات    التي  إمكانات  من  لديهم  ما  لاستثمار 

 لتحقيو النمو السليم. 

وخاصة في البيمة المحلية التي تناولت هذه  -في حدود علم الباحث-ندرة الدراسات العربية-3

 المتغيرين في منظومة ارتباطية واحدة. 

 الأهمية التطبيقية:- 

من المتوقع أن ما ستسفر عنه الدراسة من نتائج يمكن أن يسهم في توجيه انتباه نظر القادة  -1

والأنشطة   الأكاديمية،  الأنشطة  المناهج  تضمين  إلى  القرار  وأصحا   التربويين، 

الشعور  على  الطلبة  ومساعدة  الانفعالات،  تنظيم  تنمية  شأنها  من  التي  الاجتماعية، 

 بالتماسك في المدرسة.  

الإرشادية -2 بالبرامج  المهتمين  توجيه  في  المساعدة  في  الدراسة  نتائج  تسهم  أن  يمكن 

بتنمية تنظيم الانفعال، لدى طلبة  والعلاجية من أجل وضع برامج إرشادية علاجية تهتم 

الشعور   مستوى  تنمية  إلى  تهدف  علاجية  إرشادية  برامج  ووضع  الثانوية،  المرحلة 

 بالتماسك لديهم.   

 الإجرائية لمصطلحات الدراسة:  التعريفات

 :Emotion Regulationتنظيم الانفعال  
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ف جروس   بأنىه العمليىات التىي تحىدث عنىدما   تنظىيم الانفعىال  (Gross,1998)عر 

هىو أو يخبىره الآخىرون مىن –يحاول الفرد أن ي  ر في نىوع أو كميىة الانفعىال الىذي يخبىره  

الباحث تنظيم الانفعال إجرائيًا بأنىه الدرجىة   وكيفية التعبير عن تلك الانفعالات. ويعرف-حوله

الكلية التي يحصل عليها المستفيب علىى مقيىاس تنظىيم الانفعىال مىن إعىداد جىروس وجىون 

(Gross & Gohn,2003)  ( 2017وترجمة المري  .) 

 School Sense of Coherence:الشعور بالتماسك المدرسي  

ف الضبع وعبىادي ) بالتماسىك فىي المدرسىة والىذي يشىير إلىى ( الشىعور  2017عر 

قدرة الطالب على فهم الضغوط الأكاديمية، وإدراكها بشكل عقلاني، والقدرة على التحكم فيها 

والسيطرة عليها، وإدارتها بفعالية من خلال امتلاكه لمصادر المقاومة المتاحىة، مىع إحساسىه 

قها، وأن هىذه الأهىداف تعطيىه القىدرة بمعنى الحياة، وأن في حياته أهدافًا ومعاني يسعى لتحقي

 على تحدي هذه الضغوط، وعدم الاستسلام لها. وأنه يتضمن  لا ة أبعاد، وهي:

ف بأنىه قىدرة Sense of Comprehensibilityالبعد الأول: الشعور بالفهم/ الوضوح  : يعُر 

الحيىاة الطالب على فهم وإدراك مواقف الحياة الضىاغطة بشىكل عىام، والضىغوط المرتبطىة ب

 والمناخ المدرسي وتفسيرها بشكل عقلاني.

ف بأنه اعتقاد الطالب في : Sense of Manageabilityالبعد الثاني القدرة على الإدارة  يعُر 

أن المواقف الضاغطة والمشكلات التىي تواجهىه فىي المدرسىة يمكىن حلهىا سىواء مىن خىلال 

 م من الآخرين.امتلاكه لمصادر وسمات شخصية، أو من خلال الدعم المقد

ف بأنىه شىعور الطالىب Sense of Meaningfulnessالبعد الثالث: الشعور بىالمعنى  : يعُىر 

بوجود أهداف في حياته يسعى لتحقيقها رغم الضغوط الأكاديمية التي تواجهىه، واعتقىاده فىي 

سىية أن مثل هذه الضغوط تعطيه الدافعية للمواجهة والتغلب عليهىا، والاسىتمتاع بالحيىاة المدر

 مهما كانت الظروف.

فىي الدراسىة الحاليىة بأنهىا الدرجىة التىي -إجرائيىًا-ويمكن تعريف الشىعور بالتماسىك

يحصل عليها الطالب على مقياس الشعور بالتماسك المدرسي سىواء علىى الدرجىة الكليىة، أو 

 الأبعاد الفرعية.

 حدود الدراسة:

علىى تنظىيم الانفعىال تمثلت حىدود الدراسىة الحاليىة فىي موضىوعها والىذي اقتصىر  

وعلاقته والشعور بالتماسك في المدرسة، وعينتها البشرية، وهي من طلبة المرحلىة الثانويىة، 

وكذلك بمكان إجرائها وتطبيو أدواتها في بعض المدارس الثانوية بمحافظة الأحسىاء، وزمىن 

 هى.1440/1441إجرائها في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  

 قة: دراسات ساب

 يمكن عرض الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة في محورين:

 أولاً: دراسات تناولت تنظيم الانفعال لدى طلبة المرحلة الثانوية.
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( بدراسة هدفت إلى قياس تنظيم الانفعال لدى الطلبة المتميزين  2011قام يعقو  )

تنظ في  الفنسين  بين  الفروق  على  والتعرف  ديالي،  محافظة  عينة في  وتكونت  الانفعال.  يم 

( طالبًا وطالبة من المتميزين في محافظة ديالي. واستخدم الباحث في هذه  100الدراسة من )

الانفعال لفروس   تنظيم  مقياس  أن Gross (2003)الدراسة  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ،

الانفعال،   التنظيم  من  جيد  بمستوى  يتمتعون  الدراسة  عينة  وجود  أفراد  عدم  إلى  بالإضافة 

 فروق ذات دلالة إحصائية في تنظيم الانفعال وفقًا لمتغير الفن .

( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين استراتيفيات  2015كما أجرت سلوم )

كما   الفامعية،  المرحلة  وطلا   الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  المشكلات  وحل  الانفعال  تنظيم 

في  الفامعة  وطلبة  الثانوية  المرحلة  طلبة  بين  الفروق  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

الانفعا تنظيم  ) استراتيفيات  من  الدراسة  عينة  وتكونت  الصف  1282ل.  طلبة  من  طالبًا   )

الصف   عدد طلا   بلغ  حيث  الفامعية،  المرحلة  من  الثانية  السنة  وطلا   الثانوي،  العاشر 

ذكور(، وتكونت عينة طلا  السنة    249إناث،    301( طالبًا وطالبة )550العاشر الثانوي ) 

ذكور(. تم تطبيو استبانة استراتيفيات   333إناث، و  399( طالبًا وطالبة )732الثانية من )

وبيترسين   هبنبر  إعداد  من  المشكلات  حل  ومقياس  الباحثة  إعداد  من  الانفعال  تنظيم 

Heppner & Petersen (1982) متوسط مستوى  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ،

الانفعال   تنظيم  استراتيفيات  بين  إحصائيا  دالة  علاقة  ووجود  الانفعال،  وحل لتنظيم 

في  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  كما  المشكلات، 

استراتيفيات تنظيم الانفعال تبعًا لمتغير المرحلة الدراسية باستثناء استراتيفيتي إعادة التقييم  

 والاجترار والتي كانت الفروق فيهما لصالح طلبة المرحلة الفامعية.

( إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين  2018ية )وهدفت دراسة العاسمي وبدر

الفروق  تعرف  إلى  بالإضافة  الثانوية،  المرحلة  طلبة  لدى  النفسية  والمرونة  الانفعال  تنظيم 

( من  مكونة  عينة  لدى  والفن   الدراسية  السنة  لمتغيري  طلبة 40وفقًا  من  وطالبة  طالبًا   )

هدف الدراسة تم استخدام مقياس تنظيم    الصف الحادي عشر في محافظة السويداء. ولتحقيو

الانفعال للمراهقين من إعداد العاسمي، ومقياس المرونة النفسية من إعداد كونور ودافيدسون 

والمرونة 2003) الانفعال  تنظيم  بين  دالة احصائيًا  الدراسة وجود علاقة  نتائج  (، وأظهرت 

 ن  لصالح الذكور.النفسية، ووجود فروق في تنظيم الانفعال تبعا لمتغير الف 

وهنت   شيرفونسكي  دراسة  بهدف    Chervonsky & Hunt (2019)وأجريت 

دراسة العلاقة بين استراتيفيتي تنظيم الانفعال )إعادة التقييم والقمع( والرفاه الاجتماعي لدى 

( من  مكونة  واستخدمت  232عينة  والثامن.  السابع  الصف  في  يدرسون  أستراليًا  مراهقًا   )

مقياس وجون    الدراسة  جروس  إعداد  من  الانفعال  ،  Gross & John (2003)تنظيم 

، بالإضافة إلى قياس Huebner (1994)ومقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد من إعداد  
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القلو والاكتما  بهدف ضبط تأ يرهما على نتائج الدراسة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 

 لقمع والرفاه الاجتماعي لدى المراهقين.  علاقة ارتباطية سلبية بين استراتيفية ا 

 ثانياً: دراسات تناولت الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

إلى فحص العلاقة   Moksnes, Espnes, & Lillefjell (2012)    هدفت دراسة

الا المرحلة  من طلا   عينة  لدى  والاكتما   والقلو  بالتماسك  الشعور  بين  بتدائية الارتباطية 

( 636( من طلا  المرحلة الابتدائية، و)593( منهم ) 1229والثانوية بالنرويج بلغ قوامها )

( على  النهائية  العينة  واستقرت  الثانوية،  المرحلة  طلا   )1209من  بواقع  ذكرًا،  586(   )

)617و) بين  ما  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  أنثى،  الدراسة 13-18(  واستخدمت  سنة،   )

الد ومقياس واستخدمت  بالتماسك،  الشعور  مقياس  من  المختصرة  النرويفية  النسخة  راسة 

إعداد   من  القلو  وسمة  إعداد  Spielberger (1983)حالة  من  الاكتما   حالة  ومقياس   ،

Byrne et al. (2007) وأسفرت النتائج عن ارتفاع مستوى القلو والاكتما  لدى الإناث ،

مستو الذكور  أظهر  بينما  بالذكور،  بالإناث،  مقارنة  مقارنة  بالتماسك  الشعور  من  مرتفعًا  ى 

( مستوى  عند  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  والاكتما ،  0,0ووجدت  القلو  بين   )

 ( بينهما وبين الشعور بالتماسك. 0,01وعلاقة ارتباطية سلبية ودالة إحصائيًا عند مستوى )

دراسة   التعرف    Garcıa-Moya, Rivera, & Moreno (2013)وهدفت  إلى 

على دور الشعور بالتماسك كمتغير وسيط في العلاقة بين بعض المتغيرات البيمة المدرسية 

والضغوط المرتبطة بالمدرسة والتي ت  ر في الصحة النفسية للطلا ، وتكون مفتمع العينة 

( أربع 7850من  في  والخاصة  الحكومية  الثانوية  المدارس  بعض  طلبة  هم  وطالبة،  طالبًا   )

إلى 18-13عات بأسبانيا، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )مقاط ( سنة، ولم تشر الدراسة 

%(،    85,43حفم العينة، واكتفت بالإشارة إلى أن معدل الاستفابة على أدوات الدراسة بلغ )

%(. ولتحقيو أهداف    51,10%(، بينما بلغت نسبة الإناث )  48,90وأن نسبة الذكور بلغت )

الاع تم  إعداد  الدراسة،  من  بالتماسك  الشعور  مقياس  على  ،    Antonovsky (1993)تماد 

ومساندة   الفصل،   زملاء  مساندة  مثل  بالمدرسة  المرتبطة  المتغيرات  بعض  لقياس  وأدوات 

النفسية،  الرفاهية  متضمنًا:  العامة  الصحة  لقياس  واستبيان  المدرسية،  والضغوط  المعلمين، 

المرتبطة بالصحة، وتوصل يتلقاها الطلا  في وجودة الحياة  المساندة التي  إلى أن  ت النتائج 

المدرسة سواء من قبل زملائهم، أو معلميهم لها تأ ير مباشر في شعورهم بالتماسك، كما أن 

من  أقل  مستوى  لديهم  يكون  بالتماسك  الشعور  من  مرتفعة  مستويات  لديهم  الذين  الطلا  

 العامة.   الإحساس بالضغوط المدرسية، ومستوى مرتفع من الصحة

إلىىى الكشىىف عىىن  Moksnes, Løhre, & Espnes (2013) وهىىدفت دراسىىة

بين الشعور بالتماسك والرضىا عىن الحيىاة لىدى عينىة مىن المىراهقين مىن العلاقة الارتباطية  

( طالبىًا وطالبىة، تىم اختيىارهم مىن بعىض 1239طلا  المرحلىة الثانويىة، وقىد بلىغ عىددها )

( أنثىى، متوسىط أعمىارهم الزمنيىة 634( ذكىرًا، و)603اقع )المدارس الثانوية بالنرويج، وبو

(، واسىىتخدمت الدراسىىة النسىىخة النرويفيىىة 1,62( سىىنة بىىانحراف معيىىاري قىىدره )15,00)
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 Diener, etالمختصرة من مقياس الشعور بالتماسك، ومقياس الرضا عن الحياة مىن إعىداد 

al. (1985)وجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى ، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية م

%( مىن التبىاين   25( بين الشعور بالتماسك والرضا عن الحياة، وأنه يفسر ما نسىبته )0,01)

في الرضا عن الحياة، ولم تظهر النتائج أي تأ ير للفن  على الشعور بالتماسىك، وهىذا يعنىي 

 عدم وجود فروق بين الفنسين في الشعور بالتماسك.

إلىىى الكشىىف عىىن العلاقىىة  Moksnes & Haugan (2015)وهىىدفت دراسىىة  

الارتباطية بين الشعور بالتماسك والرضا عن الحياة والضغوط لدى عينة مىن المىراهقين مىن 

( طالبىًا وطالبىة، تىم اختيىارهم مىن بعىض 1239طلا  المرحلىة الثانويىة، وقىد بلىغ عىددها )

أنثىى، متوسىط أعمىارهم الزمنيىة ( 634( ذكىرًا، و)603المدارس الثانوية بالنرويج، وبواقع )

(، واسىىتخدمت الدراسىىة النسىىخة النرويفيىىة 1,62( سىىنة بىىانحراف معيىىاري قىىدره )15,00)

 Diener, etالمختصرة من مقياس الشعور بالتماسك، ومقياس الرضا عن الحياة مىن إعىداد 

al. (1985) والنسخة النرويفية من استبيان  ضغوط المراهقين مىن إعىداد ،Moksnes & 

Espnes (2011) وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبىة ودالىة إحصىائيًا عنىد ،

( بين الشعور بالتماسك والرضىا عىن الحيىاة، ووجىود علاقىة ارتباطيىة سىالبة 0,01مستوى )

ين الشعور بالتماسك والضغوط التي تواجىه المىراهقين، ( ب0,01ودالة إحصائيًا عند مستوى )

وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين الفنسين في الشىعور بالتماسىك والرضىا عىن 

الحياة لصىالح الىذكور، وبينمىا وجىدت فىروق دالىة إحصىائيًا بينهمىا فىي الضىغوط فىي اتفىاه 

 الإناث.

سيط في للتفاؤل في العلاقة بين إلى فحص الدور الو Krok (2016)وهدفت دراسة 

الشعور بالتماسك والسعادة النفسية والذاتية في المراهقة المتأخرة، وتوكنت عينة الدراسة مىن 

( سىنة، وبمتوسىط عمىر زمنىي قىدره 20-16( فرداً تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )211)

ثىىى( واشىىارت أن 108ذكىىرًا، و 103(، وبواقىىع )1,08( سىىنة، وانحىىراف معيىىاري )18,22)

 نتائفها إلى وجود ارتباط موجب بين الشعور بالتماسك والسعادة لدى المراهقين.

إلى بحث العلاقة بين القيم الشخصية  Barni & Danioni (2016)وهدفت دراسة 

( مىن المىراهقين 594الأساسية للمراهىو والشىعور بالتماسىك. وتكونىت عينىة الدراسىة مىن )

الإناث( من طلا  المدارس العليا في شمال إيطاليا، وكىان   من  49,1% من الذكور، و50,9)

(. وقد تم تطبيىو مقيىاس 1,2( سنة بانحراف معياري قدره)15,22متوسط أعمارهم الزمنية )

الشعور بالتماسك واستبيان القيم الشخصية. وقد توصلت نتائج الدراسة إلىى أن هنىاك اختلافىًا 

حفيز والتوجيه الذاتي والشىمولية والخيىر والأصىالة في القيم الشخصية )السلطة والإنفاز والت

والمطابقة والأمان( لدى المراهقين وفقًا لمستوى الشىعور بالتماسىك لىديهم، ممىا يعنىي وجىود 

( إمكانيىة التنبى  2علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الشعور بالتماسك وبىين القىيم الشخصىية، 
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حيىىث كانىىت قيمتىىا: "الاعتىىدال"، و"التفىىوق  بالشىىعور بالتماسىىك مىىن خىىلال القىىيم الشخصىىية،

 الذاتي" من أكثر القيم تنبً ا بالشعور بالتماسك.

( إلىى التعىرف علىى الانفعىالات الاجتماعيىة 2017وهدفت دراسة الضبع وعبادي )

الأكاديمية الأكثر شيوعًا لدى طلا  المرحلة الثانوية، والكشف عن مستوى الشعور بالتماسك 

ص الفىىروق بىىين الفنسىىين فىىي الانفعىىالات الاجتماعيىىة الأكاديميىىة، المدرسىىي لىىديهم، وفحىى

والشىىعور بالتماسىىك المدرسىىي، والكشىىف عىىن مسىىار العلاقىىات بىىين الانفعىىالات الاجتماعيىىة 

الأكاديمية وكىل مىن: الشىعور بالتماسىك فىي المدرسىة، والإنفىاز الأكىاديمي. وتكونىت عينىة 

أنثىى(،  232ذكىرًا  141الثىاني الثىانوي )  ( طالبًا وطالبة من طلبة الصف373الدراسة من )

(، واسىىتخدمتا الدراسىىة 0,59( سىىنة، وانحىىراف معيىىاري )17,31بمتوسىىط عمىىري قىىدره )

مقياسين لقياس متغيراتها أعدهما الباحثان، وهما: مقياس الانفعىالات الاجتماعيىة الأكاديميىة، 

  عبىارات تقريريىة. والشعور بالتماسك في المدرسة، وهما عبارة عن مقايي  مواقىف، ولىي

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن  مستويات الانفعىالات الاجتماعيىة الأكاديميىة لىدى أفىراد عينىة 

الدراسة من طلا  المرحلة الثانوية تراوحت ما بين المنخفضة والمرتفعة، كما جىاء مسىتوى 

ور والإنىاث الشعور بالتماسك في المدرسة لديهم مرتفعًا، ووجدت فىروق دالىة إحصىائيًا الىذك

فىىي الانفعىىالات الاجتماعيىىة الأكاديميىىة التاليىىة: التعىىاطف، والامتنىىان، والخىىوف مىىن الحسىىد، 

والتعلو المدرسي، وذلك لصالح الإناث، وفي الغضب في اتفاه الذكور، وعىدم وجىود فىروق 

بينهما في القلو الاجتماعي، والإطراء والمديح، والتسىامح. ولىم تظهىر النتىائج وجىود فىروق 

ة إحصىىائيًا بىىين الفنسىىين فىىي الشىىعور بالتماسىىك فىىي المدرسىىة، وأظهىىرت النتىىائج وجىىود دالىى

مسىىارات دالىىة إحصىىائيًا لتىىأ يرات الانفعىىالات الاجتماعيىىة الأكاديميىىة فىىي الشىىعور بالتماسىىك 

 المدرسي والإنفاز الأكاديمي.  

 

 

 التعليق على الدراسات السابقة:

حاول الباحث قدر الإمكان الاقتصىار علىى الدراسىات التىي تناولىت المتغيىرين لىدى 

المراهقين من طلبة المرحلىة الثانويىة، وهىدفت دراسىات المحىور الأول إلىى دراسىة العلاقىة 

الارتباطيىىة بىىين تنظىىيم الانفعىىال وكىىل مىىن: حىىل المشىىكلات، والمرونىىة النفسىىية، والرفىىاه 

ت المحور الثاني إلى دراسىة العلاقىة الارتباطيىة بىين الشىعور الاجتماعي، بينما هدفت دراسا

بالتماسك وكل من: القلو، والضغوط، والصحة النفسىية، والانفعىالات الأكاديميىة، كمىا كانىت 

الفروق بين الفنسين في تنظيم الانفعال، والشعور بالتماسك هدفًا أساسىيًا فىي تلىك الدراسىات، 

مقيىىاس تنظىىيم الانفعىىال مىىن إعىىداد جىىروس وجىىون واعتمىىدت دراسىىات المحىىور الأول علىىى 

(Gross & John, 2003)بينمىا اعتمىدت علىى ، وهو مىا اعتمىدت عليىه الدراسىة الحاليىة ،

، كما استفادت الدراسىة الحاليىة (Antonovsky, 1993)الشعور بالتماسك من إعداد مقياس 
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الشعور بالتماسك فىي ( لقياس  2017من المقياس الذي تم إعداده في دراسة )الضبع وعبادي،  

 المدرسة.

 المنهج والإجراءات:

 أولاً: منهج الدراسة:

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقىارن؛ نظىرًا لأنهىا هىدفت إلىى 

التعرف على طبيعة العلاقة بين تنظيم الانفعىال والشىعور بالتماسىك فىي المدرسىة لىدى طلبىة 

علىىى الفىىروق فىىي الشىىعور بالتماسىىك فىىي المدرسىىة  المرحلىىة الثانويىىة بالإحسىىاء، والتعىىرف

 باختلاف متغيري النوع )ذكر/أنثى(، والتخصص الدراسي )علوم طبيعية/علوم شرعية(.

 ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة:

( طالبىًا 42882تكون مفتمع الدراسىة مىن طلبىة المرحلىة الثانويىة والبىالغ عىددهم )

ه بمحافظة الأحساء بالمملكة العربيىة 1440/1441  وطالبة والذين يدرسون في العام الدراسي

السعودية، وذلك حسب إحصائيات إدارة التعليم بالأحساء. ومن هذا المفتمىع تىم اختيىار عينىة 

( طالبًا وطالبة، وتمثل الهدف منها فىي التحقىو مىن مىدى ملاءمىة 48استطلاعية بلغ عددها )

، حسىا  صىدقها و باتهىا بطىرق مختلفىةأدوات الدراسة للتطبيو على العينة، وذلك من خلال  

ا وطالبىىة مىىن طلبىىة المرحلىىة الثانويىىة 280وتكونىىت عينىىة الدراسىىة الأساسىىية مىىن ) ( طالبىىً

، بالأحساء، وهي عينة متيسرة ممن استفابت على رابط التطبيو الإلكتروني لأدوات الدراسىة

عدد الىذكور فىي (، وقد بلغ 0,85معياري )( سنة بانحراف  17,10متوسط أعمارهم الزمنية )

(، وفيما يتعلو بالتخصص الدراسي بلغ عدد أفىراد 144(، بينما بلغ عدد الإناث )136العينة )

 (.81(، وتخصص العلوم الشرعية )199العينة في تخصص العلوم الطبيعية )

 

 

 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 استبيان تنظيم الانفعال: -1

وجون   من   (Gross& John, 2003)أعد جروس  وهو  الانفعال،  تنظيم  استبيان 

الذاتي، ويتكون من ) التقرير  التقييم  10أساليب  ( عبارات موزعة على بعدين، وهما: إعادة 

( أرقام  العبارات  ويأخذ  للانفعالات،  التعبيري 10،  8،  7،  5،  3،  1المعرفي  والقمع   ،)

لأبعاد الفرعية للمقياس (. وعند التعامل مع ا9،  6،  4،  2للانفعالات، ويأخذ أرقام العبارات )

بى)  الدرجات  تقدير  ويتم  العبارات موجبة،  كل  المرتفعة 1،2،3،4،5تكون  الدرجة  وتشير   ،)

الكلية  الدرجة  مع  التعامل  حالة  وفي  فرعي،  بعد  كل  يقيسها  التى  الصفة  درجة  ارتفاع  إلى 

( بى  الدرجات  تقدير  ويتم  سالبة،  التعبيري  القمع  بعد  عبارات  تكون  ( 5،4،3،2،1للمقياس، 

على الترتيب. وفي الدراسة الحالية تم التحقو من صدق و بات الاستبيان واتساقه الداخلي بعد 
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 ( عددها  بلغ  والتي  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  الثانوية 48تطبيقه  المرحلة  طلبة  من   )

 بالإحساء. 

 الصدق التمييزي:-أ

التمييزية للاستبيان لتقرير    تم  الاعتماد على الصدق التمييزي بهدف استخراج القوة 

كل  في  الأفراد  حفم  لصغر  ونظرًا  الانفعال،  تنظيم  في  والضعاف  الأقوياء  بين  يميز  أنه 

مفموعة، فقد تم الاعتماد على الإحصاء اللابارامتري، واستخدام اختبار مان وتني لعينتين  

مفمو في  والدنيا  العليا  المفموعتين  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة  فقرات مستقلتين  درجات  ع 

 (. 1الاستبيان. وجاءت النتائج كما في جدول )

( ضمن 1جدول  الواقعين  الأفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة   )

 المفموعة العليا والمفموعة الدنيا على استبيان تنظيم الانفعال 

 المحسوبة  Zقيمة  مفموع الرتب  متوسط الرتب  المفموعة المتغيرات 

إعادة التقييم المعرفي 

 للانفعالات  

 301,00 21,50 (14المفموعة العليا )ن=
-4,531 ** 

 105,00 7,50 ( 14المفموعة الدنيا )ن=

 القمع التعبيري للانفعالات 
 301,00 21,50 (14المفموعة العليا )ن=

-4,607 ** 
 105,00 7,50 ( 14المفموعة الدنيا )ن=

 الدرجة الكلية 
 260,00 20,00 (13المفموعة العليا )ن=

-4,382 ** 
 91,00 7,00 ( 13المفموعة الدنيا )ن=

 (  .,.1دالة عند )  **

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفىراد 1يتضح من جدول )

المفموعة العليا والدنيا على استبيان تنظيم الانفعال، وهىذه الفىروق فىي اتفىاه المفموعىة ذي 

المتوسط الأعلى، وهذا يعني أن الاستبيان له قوة تمييزية بين المفموعتين، مما يشىير إلىى أن 

 صورة مقبولة.الاستبيان صادق ب

 الاتساق الداخلي للاستبيان:-ب

تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  تم  حسا  معامل الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة 

إليه، وكذلك معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على الاستبيان. وجاءت 

 (. 3، 2النتائج كما في جدول )

( ب2جدول  الارتباط  معاملات  أبعاد (  من  بعد  لكل  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجات  ين 

 استبيان تنظيم الانفعال  
 القمع التعبيري للانفعالات إعادة التقييم المعرفي للانفعالات

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.519 ** 2 0.770 ** 

3 0.680 ** 4 0.494 ** 
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5 0.643 ** 6 0.684 ** 

7 0.448 ** 9 0.593 ** 

 ىىىىىىىىىىى ىىىىىىىىى ** 0.512 8

 ىىىىىىىىىىى ىىىىىىىىى ** 0.552 10

 (  0,01دالة عند مستوى )   **

( البينية 3جدول  والارتباطات  الفرعية  والأبعاد  الكلية  الدرجة  بين  الارتباطات  معاملات   )

 لاستبيان تنظيم الانفعال
 ( 2) ( 1) الدرجة الكلية  الأبعىاد

 - - **0.823 (1إعادة التقييم المعرفي للانفعالات )

 - **0,473- **0,771- (2القمع التعبيري للانفعالات)

 (  0,01** دالة إحصائيًا عند مستوى )

( جدول  من  إليه،  3،  2يتضح  تنتمي  الذي  البعد  درجة  مع  ترتبط  مفردة  كل  أن   )

والأبعاد   الكلية  الدرجة  بين  ارتباطات  عند  وهناك  دالة  الانفعال  تنظيم  لاستبيان  الفرعية 

(. وت كد هذه النتائج على تمتعه بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي بين 0,01مستوى دلالة )

 أبعاده. 

 ثبات الاستبيان:-ج

للتحقو من  بات الاستبيان تىم اسىتخدام طريقتىي ألفىا كرونبىاخ، والتفزئىة النصىفية، 

 ( نتائج ذلك.  4ويوضح جدول )

 

 

 

 ( معاملات  بات استبيان تنظيم الانفعال بطريقتي ألفا كرونباخ والتفزئة النصفية  4جدول )

 الأبعاد  م
 معامىىل

 ألفا كرونباخ 

التفزئة النصفية بطريقة 

 براون -سبيرمان

 0,604 0,677 إعادة التقييم المعرفي للانفعالات  1

 0,613 0,690 القمع التعبيري للانفعالات  2

 0,653 0,742 الكلية لتنظيم الانفعال الدرجة  

( إلى أن معاملات الثبات الخاصة باسىتبيان تنظىيم 4تشير النتائج الواردة في جدول )

الانفعىىال سىىواء علىىى الدرجىىة الكليىىة، أو الأبعىىاد الفرعيىىة بطريقتىىي ألفىىا كرونبىىاخ والتفزئىىة 

الاستبيان.  ومما سبو، يمكن القول النصفية كلها قيم مقبولة ومرتفعة، مما يشير إلى  بات هذا  

يتمتىع بخصىائص سىيكومترية جيىدة مىن حيىث الاتسىاق الىداخلي،   الانفعىال  إن استبيان تنظيم 
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والصدق، والثبات، وذلك على عينة الدراسية الحاليىة، ممىا يعطىي الثقىة لاسىتخدامه وتطبيقىه 

 على العينة الأساسية للدراسة.

 مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة المرحلة الثانوية.   -2

المرحلة   طلبة  لدى  المدرسة  في  بالتماسك  االشعور  مقياس  على  الدراسة  اعتمدت 

(، وهو عبارة عن مقياس مواقف، ويتكون 2017الثانوية، وهو من إعداد الضبع وعبادي )

( البعد 25من  يأخذ  أبعاد،  على  لا ة  موزعة  موقفًا   )  ( أرقام  المواقف  )الفهم(  (،  7-1الأول 

المواقف أرقام ) الثاني )الإدارة(  البعد  المواقف  15-8ويأخذ  )المعنى(  الثالث  البعد  (، ويأخذ 

 ( المواقف،  25-16أرقام  لهذه  ج(  )أ،  ،  مختلفة:  حلول  يوجد  لا ة  موقف  كل  وأسفل   ،)

يعب واحداً  حلاً  الثلا ة  الحلول  هذه  بين  من  المفحوص  نحو ويختار  الشخصي  رأيه  عن  ر 

( بوضع علامة  من ✓الموقف  الدرجات  تقدير  ويتم  إجابته،  على  يدل  الذي  الحرف  أسفل   )

( 185(. وتم التحقو من الخصائص السيكومترية للمقياس على عينة استطلاعية بلغت )1-3)

يث من طلبة المرحلة الثانوية بفمهورية مصر العربية، وتمتع المقياس باتساق داخلي جيد؛ ح

( بين  الارتباط  معاملات  قيم  الكلية 0,77،  0,38تراوحت  والدرجة  موقف  كل  درجة  بين   )

الثلا ة في مقياس  العوامل  التوكيدي صدق  العاملي  التحليل  نتائج  على الأبعاد، كما أظهرت 

الشعور بالتماسك في المدرسة، كما تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات من خلال قيم ألفا  

( للدرجة الكلية. وفي 0,85( للدرجة االكلية، وبالتفزئة النصفية )0,90التي بلغت )كرونباخ  

التحقو من صدق و بات المقياس واتساقه الداخلي بعد تطبيقه على عينة  الحالية تم   الدراسة 

( من طلبة المرحلة الثانوية بالإحساء، وذلك كما  48الدراسة الاستطلاعية والتي بلغ عددها )

 يلي. 

 صدق التمييزي:ال -أ

تم استخدام اختبار مان وتني لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين المفموعتين           

وجاءت  المدرسة.  في  بالتماسك  الشعور  استبيان  عبارات  درجات  مفموع  في  والدنيا  العليا 

 (. 5النتائج كما في جدول )

( د5جدول  رتب  متوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة  ضمن (  الواقعين  الأفراد  رجات 

 المفموعة العليا والمفموعة الدنيا على مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة 

 المحسوبة  Zقيمة  مفموع الرتب  متوسط الرتب  المفموعة  المتغيرات

 الشعور بالفهم

 260,00 20,00 ( 13المفموعة العليا )ن=
-4,659 ** 

 91,00 7,00 ( 13المفموعة الدنيا )ن=

 القدرة على الإدارة 

 222,00 18,50 ( 12المفموعة العليا )ن=
-4,280 ** 

 78,00 6,50 ( 12المفموعة الدنيا )ن=

 الشعور بالمعنى

 234,00 19,50 ( 12المفموعة العليا )ن=
-4,289 ** 

 91,00 7,00 ( 13المفموعة الدنيا )ن=
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 الدرجة الكلية 
 273,00 19,50 ( 14المفموعة العليا )ن=

-4,344 ** 
 78,00 6,50 ( 12المفموعة الدنيا )ن=

 (  .,.1دالة عند )  **

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفىراد 5يتضح من جدول )

المفموعة العليا والدنيا على مقياس الشعور بالتماسك في المدرسىة، وهىذه الفىروق فىي اتفىاه 

الأعلى، وهذا يعني أن االمقياس له قوة تمييزية بين المفموعتين، مما المفموعة ذي المتوسط  

 يشير إلى أن المقياس صادق بصورة مقبولة.

 الاتساق الداخلي للمقياس:-ب

تم حسا  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه، 

 ( نتائج ذلك.  7،  6يوضح جدول )وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس ككل، و

( معاملات الارتباط بىين درجىات كىل موقىف والدرجىة الكليىة لكىل بعىد مىن أبعىاد 6جدول )

 مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة
 المعنى الإدارة الفهم

 معامل الارتباط الموقف  معامل الارتباط الموقف  معامل الارتباط الموقف 

1 0,543 ** 8 0,656 ** 16 0,580 

2 0,685 ** 9 0,494 ** 17 0,514 
3 0,703 ** 10 0,717 ** 18 0,518 
4 0,625 ** 11 0,775 ** 19 0,626 
5 0,633 ** 12 0,785 ** 20 0,723 
6 0,479 ** 13 0,649 ** 21 0,654 
7 0,795 ** 14 0,710 ** 22 0,628 
 0,686 23 ** 0,596 15 ىىىىىى  ىىىىىى 
 0,477 24 ىىىىىى  ىىىىىى  ىىىىىى  ىىىىىى 
 0,639 25 ىىىىىى  ىىىىىى  ىىىىىى  ىىىىىى 

 (0,01** عند مستوى دلالة )

 ( معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على المقياس ككل7جدول )

 معامل الارتباط الأبعاد 

 **  0,812 الشعور بالفهم

 **  0,807 القدرة على الإدارة

 ** 0,872 الشعور بالمعني

 (0,01عند مستوى دلالة ) **
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( أن قيم معاملات الارتباط بين درجىة كىل موقىف والدرجىة 7،  6يتضح من جدول )

الكلية لكل بعد، وكذلك معاملات ارتبىاط الأبعىاد بالدرجىة الكليىة دالىة إحصىائيًا عنىد مسىتوى 

 لي.(، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخ0,01)

 ثبات االمقياس:-ج

للتحقو من  بات الاستبيان تىم اسىتخدام طريقتىي ألفىا كرونبىاخ، والتفزئىة النصىفية، 

 ( نتائج ذلك.  8ويوضح جدول )

( معىاملات  بىات مقيىاس الشىعور بالتماسىك فىي المدرسىة بطريقتىي ألفىا كرونبىاخ 8جدول )

 والتفزئة النصفية  

 الأبعاد  م
 معامىىل

 ألفا كرونباخ 

التفزئة النصفية بطريقة 

 براون -سبيرمان

 0,654 0,736 الشعور بالفهم  1

 0,727 0,794 القدرة على الإدارة  2

 0,730 0,783 الشعور بالمعني  3

 0,777 0,893 الدرجة الكلية للشعور بالتماسك 

( إلى أن معاملات الثبات الخاصة بمقياس الشعور 8تشير النتائج الواردة في جدول )

بالتماسك في المدرسة سواء على الدرجة الكلية، أو الأبعاد الفرعيىة بطريقتىي ألفىا وكرونبىاخ 

والتفزئة النصفية كلها قيم مقبولة ومرتفعة، مما يشير إلىى  بىات هىذا المقيىاس.  وممىا سىبو، 

يمكن القول إن مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة يتمتع بخصىائص سىيكومترية جيىدة مىن 

اق الداخلي، والصدق، والثبات، وذلك على عينة الدراسية الحالية، مما يعطي الثقىة حيث الاتس

 لاستخدامه وتطبيقه على العينة الأساسية للدراسة.

 نتائج الدراسة:

 نتائج الإجابة عن السؤال الأول:

" على:  الس ال  هذا  الثانوية ينصُ  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعال  تنظيم  مستوى  ما 

   الأحساء بالمملكة العربية السعودية؟"بمحافظة 

الكلية   العينة  أفراد  لدى  الانفعال  تنظيم  مستوى  تحديد  تم  الس ال  هذا  عن  وللإجابة 

الأبعاد  أو  الكلية،  الدرجة  على  سواء  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  على  اعتماداً 

 ج ذلك. ( نتائ9المتضمنة في الاستبيان المستخدم في الدراسة، ويوضح جدول )

( طلبة 9جدول  لدى  الانفعال  تنظيم  استبيان  على  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات   )

 ( 280المرحلة الثانوية )ن=
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط  الأبعاد 

 متوسط  0,60 3,45 إعادة التقييم المعرفي للانفعالات 

 متوسط  0,86 3,59 القمع التعبيري للانفعالات 

 متوسط  0,66 3,50 الدرجة الكلية لتنظيم الانفعال 
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( أن  مستويات أبعاد تنظيم الانفعال والدرجة  9يتضح من النتائج الواردة في جدول )

كان  عام  بشكل  الانفعال  تنظيم  مستوى  أن  يعني  وهذا  المتوسط،  المستوى  في  جاءت  الكلية 

 المرحلة الثانوية.متوسطًا لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة 

دراسة   نتائج  مع  النتيفة  هذه  ) واتفقت  وفائو  2015سلوم  عياش  ودراسة   ،)

)و  (، 2016) الهادي  عبد  مرتفع  2019دراسة  متوسط  مستوى  وجود  عن  أسفرت  التي   )

يعقو   دراسة  نتائج  مع  واختلفت  والفامعة،  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعال  لتنظيم 

التي أسفرت عن و2011) الثانوية (  المرحلة  لتنظيم الانفعال لدى طلبة  جود مستوى مرتفع 

 المتميزين. 

وإيوانسكي   ريميرمان  إليه  أشار  ما  ضوء  في  النتيفة  هذه  تفسير  ويمكن 

(Zimmermann & Iwanski (2014   انفعالية باستثارات  تمر  المراهقة  مرحلة  أن  من 

شديد، ولايزال المراهو في مرحلة تطوير استراتيفيات تنظيم الانفعال، كما أن المراهقين قد  

يواجهون صعوبات في تحقيو مطالب النمو لهذه المرحلة الحرجة؛ لذلك قد يلف ون لأساليب 

غ أو  للانفعالات،  المعرفي  التقييم  كإعادة  في تكيفية  للانفعالات  التعبيري  كالقمع  تكيفية  ير 

 مواجهة هذه المطالب.  

ما ذكرته سلوم ) ذلك مع  الانفعال يحتل مكانة خاصة  2015ويتفو  تنظيم  أن  ( من 

في مرحلة المراهقة نظرًا لطبيعة التغيرات الانفعالية التي تحدث أ نائها، والمتمثلة في الحدة  

 .لمراهقين أن يفربوا طرقًا عديدة لتنظيمهاوالتذبذ  والتناقض، والتي تفرض على ا

 نتائج الإجابة عن السؤال الثاني: 

على:   الس ال  هذا  الثانوية  ينصُ  المرحلة  طلبة  لدى  بالتماسك  الشعور  مستوى  ما 

   بمحافظة الأحساء بالمملكة العربية السعودية؟"

عينة الكلية  وللإجابة عن هذا الس ال تم تحديد مستوى الشعور بالتماسك لدى أفراد ال

الأبعاد  أو  الكلية،  الدرجة  على  سواء  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  على  اعتماداً 

 ( نتائج ذلك. 10المتضمنة في المقياس المستخدم في الدراسة، ويوضح جدول )

( المتوسطات والانحرافات المعيارية على مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة 10جدول )

 ( 280المرحلة الثانوية )ن=لدى طلبة 
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط  الأبعاد 

 متوسط  0,58 1,99 الشعور بالفهم/ الوضوح

 متوسط  0,41 1,89 الشعور بالإدارة

 متوسط  0,42 2,24 الشعور بالمعنى 

 متوسط  0,43 2,10 الدرجة الكلية 

مستويات أبعاد الشعور بالتماسك في  ( أن   10يتضح من النتائج الواردة في جدول )

المدرسة والدرجة الكلية جاءت في المستوى المتوسط، وتعني هذه النتيفة أن مستوى الشعور 
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المدرسة بشكل عام جاء متوسطًا لدى أفراد عينة الدراسة من طلا  المرحلة   بالتماسك في 

 الثانوية. 

)صفحي،   دراسة  نتائج  مع  النتيفة  هذه  التي2019واتفقت  وجود    (  عن  أسفرت 

دراسة  نتائج  مع  النتيفة  هذه  واختلفت  المراهقين،  لدى  بالتماسك  للشعور  متوسط  مستوى 

وعبادي،   طلبة 2017)الضبع  لدى  بالتماسك  الشعور  مستوى  ارتفاع  عن  أسفرت  التي   )

وجعدان،   )نفيل  دراسة  نتائج  مع  اختلفت  كما  الثانوية،  عن 2019المرحلة  أسفرت  التي   )

 الشعور بالتماسك لدى المعاقين حركيًا.   انخفاض مستوى

طلبة  من  المراهقين  تواجه  التي  المختلفة  الضغوط  بأن  النتيفة  هذه  تفسير  ويمكن 

عوامل  واعتبارها  الضغوط،  مواجهة  على  القدرة  عدم  إلى  بدورها  ت دي  الثانوية  المرحلة 

لمواجهتها. ويضاف إلى   مهددة لحياتهم، وأنهم ما زالوا لا يمتلكون الموارد الكافية والمناسبة

ما سبو إحساس المراهقين بأزمة الهوية، وعفزهم عن فهم ما يفرى حولهم، ونقص خبرتهم  

يطُلب  فيما  والتناقض  التعارض  بسبب  منه  يعانون  الذي  والصراع  الواقع،  مع  التعامل  فى 

المرب أو  التزامات من الأهل  يتُوقع منهم من  ما  أو  المسموليات،  أو منهم سواء فى تحمل  ين 

تشبع  حقيقية  فرص  من  لهم  المفتمع  يوفره  ما  كفاية  عدم  إلى  وكذلك  وغيرهم،  الأقران 

 حاجاتهم المختلفة، وما يترتب على ذلك من عدم قدرتهم على فهم معنى حياتهم. 

( وجعدان  نفيل  ذكره  ما  مع  ذلك  يعني  2019ويتفو  بالتماسك  الشعور  أن  من   )

لتعامل مع مطتلبات ومصاعب الحياة اليومية، وامتلاك الصورة الإيفابية للذات القادرة على ا

القناعة الذاتية في القدرة على إدارة وترتيب شروط هذه الحياة وتحقيو التوازن بين الشروط 

 والحاجات، وهو ما يفتقده المراهقون. 

 نتائج الإجابة عن السؤال الثالث:

الانفعال والشعور بالتماسىك فىي ينصُ هذا الس ال على: ما طبيعة العلاقة بين تنظيم  

 المدرسة لدى طلبة المرحلة الثانوية بالأحساء؟ 

حسىىا  معامىىل الارتبىىاط )بطريقىىة بيرسىىون( بىىين وللإجابىىة عىىن هىىذا السىى ال تىىم 

لىى اسىتبيان تنظىيم طلبة المرحلة الثانوية بالأحسىاء عالدرجات الخام لأفراد عينة الدراسة من 

الفرعيىىة(، ودرجىىاتهم علىىى مقيىىاس الشىىعور بالتماسىىك فىىي  الأبعىىاد-الانفعىىال )الدرجىىة الكليىىة

 ( نتائج ذلك.11الأبعاد الفرعية(، ويوضح جدول )-المدرسة )الدرجة الكلية

( معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على استبيان تنظىيم الانفعىال 11جدول )

ور بالتماسىك فىي المدرسىة الأبعىاد الفرعيىة(، ودرجىاتهم علىى مقيىاس الشىع-)الدرجىة الكليىة

 (280الأبعاد الفرعية )ن=-)الدرجة الكلية

 المتغيرات 
 الشعور بالتماسك في المدرسة

 الدرجة الكلية  المعنى الإدارة الفهم

 **0,699 **0,707 **0,594 **0,652 إعادة التقييم المعرفي للانفعالات 

 **0,748- **0,687- **0,697- **0,722- القمع التعبيري للانفعالات  
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 **0,790 **0,763 **0,704 **0,750 الدرجة الكلية لتنظيم الانفعال 

    0,01** دالة عند مستوى 

( جدول  في  الواردة  النتائج  من  ودالة  11يتضح  موجبة  ارتباطية  علاقات  وجود   )

( مستوى  عند  ل0,01إحصائيًا  الكلية  والدرجة  للانفعالات  المعرفي  التقييم  إعادة  بين  تنظيم  ( 

الأبعاد الفرعية(، وعلاقات ارتباطية -الانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة )الدرجة الكلية

( بين القمع التعبيري للانفعالات والشعور بالتماسك  0,01سالبة ودالة إحصائيًا عند مستوى )

 الأبعاد الفرعية(.  -في المدرسة )الدرجة الكلية

ونيلسون   وإنفستروم  كرستوفرزون  دراسة  نتائج  مع  النتيفة  هذه  واتفقت 

(Kristofferzon,  Engstrom, & Nilsson, 2018)   علاقة وجود  عن  أسفرت  التي 

الانفعال   على  القائمة  المواجهة  بين  تنظيم  "    emotion-focused copingارتباطية 

 الانفعال" والشعور بالتماسك. 

النتيف ما ذكره علي )ويمكن تفسير هذه  ( من أن تنظيم الانفعال  2019ة في ضوء 

يزيد من مرونة الأفرد في مواجهة ضغوطات الحياة المختلفة، ويزيد أيضا من القدرة على 

 البحث والشعور بمعنى المعاناة في الحياة اليومية. 

  ويمكن تفسير ذلك بأن الفرد الذي يتمتع بالقدرة على التنظيم الانفعالي يمكنه التحكم

في سلوكه، وسيكون أكثر مرونة في السياقات المختلفة وفي التعامل مع الأحداث الضاغطة،  

إيفابي تأ ير  له  يكون  ذلك  المشكلات -أيضًا-وأن  وحل  الانتباه  مثل  الأخرى  العمليات  على 

 . (Cole, Martin, & Dennis, 2004) والسلوك

الت  الطريقة  تغيير  على  الفرد  قدرة  بأن  تفسيرها  يمكن  الانفعالات  كما  بها  يخبر  ي 

والتعبير عنها هي المساهم الرئيسي في الصحة النفسية، فالأنماط الانفعالية للفرد تساهم في 

للحالة  عنه  غنى  ولا  أساسيًا  الانفعالي  التنظيم  يعد  إذ  له،  النفسية  والحالة  الشخصية  خلو 

المف المواقف  لمواجهة  الفرد  هدة من خلال ربط النفسية الصحية، فهو يساعد في رفع قدرة 

 . Elliot, et al.,2003))معنى جديد لانفعالاتهم 

 نتائج الإجابة عن السؤال الرابع:

: هل هناك فروق في الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة  ينصُ هذا الس ال على

 المرحلة الثانوية ترجع إلى النوع )ذكر/أنثى(؟

استخدام   تم  الس ال  هذا  عن  دلالة  -اختباروللإجابة  لحسا   المستقلة  للعينات  ت 

الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الشعور بالتماسك في المدرسة، ويوضح  

 ( نتائج ذلك. 12جدول )

اختبار12جدول) نتائج  في -(  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  بين  الفروق  لدلالة  ت 

 الشعور التماسك في المدرسة 
 قيمة )ت(   144إناث ن= 136ذكور ن= المتغيرات 
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 ع م ع م
 1,58 4,41 13,59 3,61 14,35 الشعور بالفهم/ الوضوح

 *2,28 3,46 14,67 2,95 15,55 القدرة على الإدارة 

 *2,01 4,45 21,85 3,97 22,86 الشعور بالمعنى 
 *2,06 11,75 50,11 9,62 52,76 الدرجة الكلية 

 (   0,05* دالة عند مستوى )

( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  12يتضح من النتائج الواردة في جدول )

الشعور 0,5) في  العينة  أفراد  من  الإناث  درجات  ومتوسط  الذكور  درجات  متوسط  بين   )

الذكور،   الكلية، وبعدي: الإدارة، والمعنى لصالح  الدرجة  المدرسة على  وعدم  بالتماسك في 

 وجود فروق بينهما في بعد الفهم والوضوح. 

وآخرين   موكسنز  دراسة  نتائج  مع  النتيفة  هذه   ,.Moksnes, et al)واتفقت 

، ووكذلك دراسة (Moksnes & Haugan, 2015)، ودراسة موكسنز وهوانفان  (2012

( التي أظهرت وجود فروق في الشعور بالتماسك لصالح الذكور، واختلفت 2019)مصطفى،  

ومحمود،  م )كواسة  دراسة  نتائج  )خيال،  2010ع  دراسة  وكذلك  وودراسة  2014(،   ،)

وآخرين   ولازارويكز (Moksnes, et al., 2013)موكسنز  موكسنز  ودراسة   ،

(Moksnes & Lazarewicz, 2016)     التي أظهرت عدم وجود فروق بين الفنسين في

نسين في بعد الفهم والوضوح إلى الشعور بالتماسك. ويمكن تفسير عدم وجود فروق بين الف 

مرحلة  إلى  ينتمون  الدراسة  عينة  أفراد  من  إنا اً  أم  ذكورًا  أكانوا  سواء  الفنسين  كلا  أن 

تفرضها  التي  الظروف  بنف   يمرون  أنهم  كما  وتقلباتها،  بضغوطها  المتوسطة  المراهقة 

 طبيعة الدراسة في المرحلة الثانوية.

ف فروق  وجود  تفسير  يمكن  عام  بأن  وبشكل  الذكور  لصالح  بالتماسك  الشعور  ي 

التعرض  عند  بالتماسك  الشعور  على  العربي  مفتمعنا  في  الصغر  منذ  تربيتهم  تتم  الذكور 

وقبول  السلبية،  الحياة  تفار   إدراك  على  قادرين  الصغر  منذ  فنفدهم  ضاغطة،  لمواقف 

لوفة بطريقة منظمة  الحياة ورؤية العالم كما هو متوقع، وتمثيل المصيرات الفديدة وغير المأ

مشوشة،   كمثيرات  ولي   البناء،  يمكن ومتماسكة  كشيئ  وتحدياتها  الحياة  ضغوط  وإدراك 

فيها وترويضها والتحكم  به،  والتحديات التنب   الضغوط  لمواجهة  مناسبة  أدوات  وامتلاكهم   ،

 (. 2019)مصطفى، 

 نتائج الإجابة عن السؤال الخامس:

في الشعور بالتماسك في المدرسة لدى طلبة   : هل هناك فروقينصُ هذا الس ال على

 المرحلة الثانوية ترجع إلى التخصص )علوم طبيعية/علوم شرعية(؟

اختبار استخدام  تم  الس ال  هذا  عن  دلالة  -وللإجابة  لحسا   المستقلة  للعينات  ت 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة في التخصصين: الطبيعي، والشرعي في الشعور 

 ( نتائج ذلك. 13ك في المدرسة، ويوضح جدول )بالتماس
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اختبار13جدول) نتائج  الطبيعي -(  التخصصين  في  الطلبة  متوسطات  بين  الفروق  لدلالة  ت 

 والشرعي في الشعور التماسك في المدرسة 

 المتغيرات 
 81العلوم الشرعية ن= 199العلوم الطبيعية ن=

 قيمة )ت(  
 ع م ع م

 0,146- 4,10 14,01 4,10 13,94 الشعور بالفهم/ الوضوح

 0,410 3,22 14,98 3,26 15,15 القدرة على الإدارة 

 0,356 4,14 22,20 4,29 22,40 الشعور بالمعنى 
 0,211 10,77 51,19 10,89 51,49 الدرجة الكلية 

( جدول  في  الواردة  النتائج  من  وهذا  13يتضح  إحصائيًا،  دالة  غير  )ت(  قيم  أن   )

التخصصين الطبيعي والشرعي يعني عدم وجود   الطلبة في كلا  فروق بين متوسط درجات 

 الأبعاد الفرعية(.-في الشعور بالتماسك في المدرسة )الدرجة الكلية

)المنصور،   دراسة  نتائج  مع  النتيفة  هذه  عدم  2017واتفقت  عن  أسفرت  التي   )

 وجود تأ ير للتخصص الدراسي على الشعور بالتماسك بأبعاده. 

تفسي بالنسبة ويمكن  المدرسية بصورة عامة  البيمة  تشابه معطيات  ذلك في ضوء  ر 

للطلبة في المرحلة الثانوية سواء في التخصصات الطبيعية، أو التخصصات الشرعية، وأن 

ظروف عملية التعلم متشابهة وأن مرحلة الثانوية تمثل مرحلة ضغوط شديدة يتأ ر بها جميع 

 الطلبة بغض النظر عن التخصص.

 ات والمقترحات: التوصي 

 من خلال ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج، يمكن تقديم التوصيات التالية:

وكيفية -1 ذواتهم،  فهم  من  الطلبة  تمكن  التي  النفسي  والإرشاد  التوجيه  ببرامج  الاهتمام 

تنظيم   على  لمساعدتهم  وذلك  المدرسة،  في  تواجههم  التي  وبخاصة  الضغوط،  مواجهة 

والتوافوانفعالاته؛   الإنفاز  على  إيفابي  بشكل  ينعك   بدوره  في  والذي  الأكاديمي 

 المدرسة.

المرحلة -2 طلبة  لدى  المدرسة  في  بالتماسك  الشعور  تنمية  بهدف  إرشادية  برامج  إعداد 

 الثانوية. 

المتغيرات الأخرى -3 تنظيم الانفعال وبعض  بين  العلاقة الارتباطي  تتناول  إجراء دراسات 

 أساليب المعاملة الوالدية، والتحصيل الدراسي، والذكاء الوجداني.مثل: 

لدى -4 المدرسة  في  بالتماسك  بالشعور  وعلاقتها  المدرسي  المناخ  متغيرات  بعض  دراسة 

 طلا  المرحلة الثانوية. 

 

 المراجع: 
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