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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص :

الباحثـ  نـا الب ـل ال ـالت ال عـى  لتـت ال لايجـى اوعلاـاهت  ل   ـ   هدفت

(  100هاوحباط اوكادعمت لدى ط ب المىحت  الثانوع  .  تيونت لجن  الدراس  نـا   

( طالـب    50( لانا  سـمت العجنـ  الـت    18 طالب  ن وسط العمى الزننت    طالب 

( طالبــ   تســ  دنت الباحثــ  اود ال ال الجــ  ة تســ مارو هجانــال د لجــ    تلــداد ة  50 

  تىجمـ   Anu Jose Vengel , 2014 ) الباحثـ  (   نيجـاا ابحبـاط ادكـادعمت 

(   د دشـارل ن ـا    2011الباحث  (   نيجاا ال لايجى ابعلااهت   لبد الس ار تهىاهجم   

الب ل الـت  جـود ل  ـ  ترتباطجـ  هـجا ال لايجـى ابعلاـاهت  ابحبـاط اوكـادعمت لـدى 

ط ب المىحت  الثانوع    لدم  جود فى ق ذال دول  تحصـا ج  هـجا الـركور  ابنـا  

ثانوعـ  لتـت نيجـاا ال لايجـى ابعلاـاهت   لـدم  جـود فـى ق ذال نا ط ب المىحت  ال

دول  تحصا ج  هجا الركور  ابنا  نا ط ب المىحت  الثانوعـ  لتـت نيجـاا ابحبـاط 

ادكادعمت   كما تنبئ هعض دهعـاد ال لايجـى ابعلاـاهت د ي هجىهـا هابحبـاط اوكـادعمت 

 لدى ط ب المىحت  الثانوع  .

 ل لايجى ابعلااهت   ابحباط اوكادعمت   ط ب المىحت  الثانوع  .ا الكلمات المفتاحية :

Abstract: 

 The researcher aimed from the current research to 

identify positive thinking and its relationship to academic 

frustration among high school students. The research sample 

consisted of (100) male and female students, with an average age 

of (18) years. The sample was divided into (50) Males, (50) 
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Females. The researcher used the following tools: a primary data 

form (prepared by: the researcher), the academic frustration scale 

(Anu Jose Vengel, 2014) (translated by the researcher), The 

Scale of Positive Thinking (Abd El Sattar Ibrahim, 2011) . The 

results of the research indicated a correlation between positive 

thinking and academic frustration among high school students, 

there are no significant statistically differences between males 

and females high school students on positive thinking scale, 

there are no significant statistically differences between males 

and females high school students on academic frustration scale, 

as some dimensions of positive thinking, but not others, predict 

academic frustration among high school students 

Key words: positive thinking, academic frustration, high school 

students. 

 : مقدمة

ععد ال لايجى ادداو ال يجيج  ال ي عواج  هها ابنساي ن غجىال العصى  نا خـ   

ال لايجى ت يوي نع يدال اللاىد  نجول   نظىت  لما حول   لتج  فـني ته مـام الملا معـال 

ــادو  ــد نــنهم ابف ــدى دفىادهــا ليــت تلاج ــى ل ــ  نهــارال ال لايج ــت تنمج دصــبي عنصــب لت

 (5 ص. 1998المثتت. لبد الناصى ف ى   

 ليد حل اليىآي اليىعم الناا لتت ال لايجى في نتيـول ،   جعـا ال لايـى نـا 

الســمال الممجــزو دصــ اب العيــو  الىاج ــ    عصــلاهم اليــىآي اليــىعم دا مــا  هــ نهم 

و أنأجا   الم لقتِمـن ي ادِ رِقأ آع ـ فأـ ع لايى ي في ختـ  السـموال  ادرق  ـا  ، تعـالت ف   

مِ ف د فــ     ين ي د نلانســأ فــأ أْ     ا م  بق الســ  ر  و  دن ي   فــ  ا تنولــ  نــ  مِ    أْ رأمِ نيــن ا م  ي الســ  فــأ ىن ي        تنبِصــأ

ينوي  ف  الرارعال ة  مِ ت نطأ ا د ن ين ثِا  ن  ادِ رِقأ تأن  ن ل    ٌّ نق   20 – 23) 

 نا الضى ري دي ع عتم المىاه  دي علايى هطىعي  لي نج   ننطيجـ  لجىتـب ال يـا    

 نا دفضا المهام ال ي عميا اي نعطجها لتمىاهيا ههـد  ال سـتجي هـو اليـدرو  هطىعي  ستجم     

لتت تيججم تلايجىهم ح ت عمينهم دي عم تيوا الثي   عس طجعوا تعدعتها في ضوْ المعىفـ  اللادعـدو  

هابضاف  تلت ذلك علاب لتت المـىاهيجا دي ع عتمـوا نـا اخطـا هم فـت انمـاط ال لايجـى  ر ا  

 ( 138 ص.  2003كانبا   

ا عواج  المىاه  في الملا مـ    وسـجما فـي الو ـت ال اضـى نلامولـ  نـا كم

ادحدا   الموا ف الم بط   ال ي عنعيس دثىها لتي نلاما حجات  الجونجـ  تلاعـا نـا 
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نس ل  تعانت  نعها دنىا و ع تو نا الصعوه   رهما علاـوق  درتـ  لتـي ت متهـا  خالـد 

 (1 ص. 2008النعجمي  

ل ـي ت ـجط هـالمىاه  د  تلايجـىس السـتبي  ـد تيـوي سـببا    دي كثجىا نا المؤثىال ا 

ر جسجا  في تعىض  للإحباط ادكادعمي لري اتلاهت الباحث  الـت الـداد دراسـ  لـا ال لايجـى  

اوعلااهت  ل     هادارو اوحباط اوكادعمت لـدى طـ ب المىحتـ  الثانوعـ  ل ـدلجم ادفيـار  

اهي لت غتـب  ال ـد نـا ابحبـاط ادكـادعمي  ابعلااهج   اس  دام اسـ ىاتجلاجال ال لايجـى ابعلا ـ

الري ععاني نن  الط ب في المىحت  الثانوع  حجل الصىاع هجا طموحال ادهناْ  تو عـال  

 الوالدعا 

 مشكلة الدراسة :

في ضوْ نا سب  عميا صجاه  نشـيت  الدراسـ  ال الجـ  فـي السـؤا  الى جسـي 

ال الية ها توجد ل    هجا ال لايجـى اوعلاـاهت  ادارو اوحبـاط اوكـادعمت لـدى طـ ب 

 المىحت  الثانوع 

  عنبث  نا ال ساؤ  الى جست الساه  ال ساؤول اللاىلج  ال الج  ة

جى اوعلااهت  ابحبـاط ادكـادعمي لـدى طـ ب ها توجد ل    ارتباطج  هجا ال لاي – 1

 المىحت  الثانوع  ؟ 

 تنا  ( ؟  –ها توجد فى ق فت ال لايجى اوعلااهت  فيا لم غجى النوع   ذكور  – 2

 تنا  ( ؟  –ها توجد فى ق فت ابحباط ادكادعمي  فيا لم غجى النوع   ذكور  – 3

ي هجىها هابحبـاط ادكـادعمي لـدي  ها توجد هعض دهعاد ال لايجى ابعلااهي ال ي تنبئ د   -4

 ط ب المىحت  الثانوع ؟  

 دهدا  الدراس  ة

 تهد  الدراس  ال الج  تلية

ال عــى  لتــت نلاهــوم ال لايجــى اوعلاــاهت  اســ ىاتجلاجال تنمجــ  ال لايجــى اوعلاــاهت  – 1

  خصا ص الملايىعا اعلااهجا  

دعمت  العوانـا ال عى  لتت نلاهوم اوحباط كملاهوم لـام  نلاهـوم اوحبـاط اوكـا – 2

 المسبب  ل حباط اوكادعمت

نعىف  الع    هـجا ال لايجـى اوعلاـاهت  ابحبـاط ادكـادعمت لـدى طـ ب المىحتـ   – 3

 الثانوع   

 تنا  ( –اليشف لا اللاى ق فت ال لايجى اوعلااهت  فيا لم غجى النوع   ذكور  – 4

 تنا  ( –ابحباط ادكادعمي  فيا لم غجى النوع   ذكور   اليشف لا اللاى ق فت – 5

اليشف لا هعض دهعاد ال لايجى ابعلااهي ال ي تنبئ د ي هجىهـا هابحبـاط ادكـادعمي لـدي    -6

 ط ب المىحت  الثانوع ؟ 
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 الهدف العام : 

 اليشف لا ابحباط ادكادعمي لدى ط ب المىحت  الثانوع   ل     هال لايجى اوعلااهت  

 لهد  الم دد ة ا

ــارال  ــ    نه ــادعمت (  تنمج ــاط اوك ــبب  ل حب ــا المس ــجا   العوان ــ  ه ــ  الع   نعىف

  اس ىاتجلاجال ال لايجى اوعلااهت ( لدى ط ب المىحت  الثانوع   

 أهمية الدراسة :

تيما دهمج  الدراس  ال الج  في دنهـا تنـدرض ضـما الدراسـال ابنسـانج  حجـل 

ادكـادعمي فـي دفـ  صـاحب  لتو ـوع فـي اليثجـى نـا  تظهى خطورو الشعور هابحبـاط

 المشي ل اوج مالج   النلاسي تذا لم تت  اوه مام  المسالدو ابرشادع .

كما ته م ه نمج  ال لايجى ابعلاـاهي لـدي طـ ب المىحتـ  الثانوعـ  للاعـا حجـاتهم 

الجـ   دكثى اعلااهج   تلااؤ   انلاام  طا   تعلااهج  لالج   نا ثم ال م ـ  هصـ   نلاسـي ل

 هال الي فني نوضوع الدراس  عنطوي لتي دهمج  كبجىو سواْ نا الناحجـ  النظىعـ  د  

 نا الناحج  ال طبجيج .  

 أولاً : الأهمية النظرية :

ت ــا   الباحثــ  نــا خــ   هــرس الدراســ  ال عــى  لتــي نلاهــوم ال لايجــى ابعلاــاهي  - 1

  نهارات   اس ىاتجلاجات   النظىعال الملاسىو ل .

ال عى  لتت نلاهوم اوحباط هصلا  لان   اوحباط اوكـادعمت  العوانـا المسـبب   – 2

 ل   نظىعال الملاسىس للإحباط.

ــاهي  – 3 ــنلاس ابعلا ــم ال ــي لت ــ  ال ــدعل ف ــال ال وج ــ  دراس ــ  ال الج ــب الدراس تواك

  اس هدافها لت لايجى ابعلااهي كم غجى لتدراس .

 ثانياً : الأهمية التطبيقية :

 س  ال الج   د تسهم في للات النظى تلي د ر البىان  اورشادع   ن ا   الدرا

تيما ادهمجـ  فجمـا سـو  تسـلاى لنـ  الدراسـ  نـا ن ـا    توصـجال عميـا فـي   - 1

ــاط  ــاهي  تدارو ابحب ــى ابعلا ــ  ال لايج ــي تنمج ــادع  ف ــىان  ترش ــداد ه ــو ها تل ض

 ادكادعمي.

ت  ابحبـاط ادكـادعمي لـدي نسالدو المه مجا في نلاا  ال عتـجم لت غتـب لتـي نشـي - 2

 ط ب المىحت  الثانوع .

اوس لاادو نا نياعجس ال لايجى ابعلااهي  ابحباط ادكادعمي ه طبجيهما لتـي لجنـال  - 3

 دخىي.

تلداد هىان  ارشادع  لمعاللا  نشي ل اخىى  د ععانت ننها الط ب فت المىحتـ   - 4

 الثانوع   
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 :مصطلحات الدراسة  

 Positive Thinkingالتفكير الإيجابى 

هو ال لايجى الرى عؤدى هاللاىد تلت اليدرو لتت تدارو ادمنـال  نشـالى تعلااهجـ  

علااهجـ   الضـبط الش صـت لتمشـالى  رؤع  نشى    تن ياْ تس ىاتجلاجال المواجه  اب

 ادفيار الستبج  لند نواجه  ن  تف ال وتىال  ضغوط ال جاو   ع مجز كـرلك هـاليوى 

 المــوارد النولجــ  ابعلااهجــ  ال ــي تــدلم الســعادو  الىضــا لــا ال جــاو.  لبــد الســ ار 

 (107 ص.  2008تهىاهجم  

 التعريف الاجرائى  

 نيجاا ال لايجى اوعلااهت فت هرس الدراس   الدرجال ال ت ع صا لتجها الطالب نا 

 :Frustrastionالإحباط 

( ه ن  فشا المىْ في ترضاْ د افعـ  د  57 ص.  2000ععىف  حتمت المتجلات 

تشباع حاجات  فجنش  لا ذلك حال  نـا ال ـوتى النلاسـت د  ال ـ مم النلاسـت  عطتـ  لتجهـا 

ظـواهى نلاسـج   دسـالجب ابحباط   ـد عـنلام لـا تمدعـاد ال ـوتى الناشـئ لـا ابحبـاط 

 توافيج  شاذو ت  تف هنخ    ادش اص  الظى   الم جط .

  Academic Frustrastionالإحباط الأكاديمي 

( ف ه ن  لاطلا  شا ع  لدي الطـ ب  Anu Jose Vengel   2015 , 5تعىف  

المىاهيجا حجل عواجهوي ضغوط المدرس   تو عال الوالدعا  ال اج  تلي ال واف  ن  

 نلامول  اد ىاي  الىهب  في العثور لتي نياي في الملا م ف.

 التعريف الاجرائى

 الدرجال ال ت ع صا لتجها الطالب نا نيجاا اوحباط اوكادعمت فت هرس الدراس 

 :  Adolescenceراهقة الم

وت ح ـت سـا    ( سـن  د   بـا ذلـك  19سجيولوججا  هي تتك المىحت  ال ي تبـدد نـا البتـ

هعام د  لانجا د  هعد لام د  لانجا كما دنها تم ـام هعـدو خصـا ص  هـت لتـت الن ـو ال ـالت  

النمو الواضي المسـ مى  ن ـو النضـ  اللاسـمت  اللانسـت  العيتـت  ابنلاعـالت  ابج مـالت.  

 ( 54  ص .   2007عماي هدعى   كى 

 التعريف الاجرائى

هم العجن  ال ت تم ان ياؤها نا نلا مـ  الب ـل اليتـت  نثتـوا العجنـ  اوساسـج  فـت هـرس 

 الدراس .

 حد د  الدراس  ة

 ت  دد هرس الدراس  نا خ  ة
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ت مثـا الدراسـ  فـي ال عـى  لتـت ال لايجـى ابعلاـاهت  ل   ـ   الحدود الموضوويية :

هادارس ابحباط ادكادعمي لدي ط ب المىحت  الثانوع   تطبجي  نجـدانجا  لتـت نلامولـ  

 نا الط ب في المىحت  الثانوع   

تمثتت في لجن  نا ط ب المىحت  الثانوع   ن وسـط العمـى الزننـت  الحدود البشرية :

رس  الز امع  الثانوع  العسيىع  لتبنجا  ندرسـ  جمـا  لبـد الناصـى ( لانا  همد 18  

 الثانوع  هنال

 المنه   ة اس  دنت الباحث  فت الدراس  المنه  الوصلات لمناسب   وجىاْاتها  

(  50( طالـب  طالبـ  تنيسـم الـت    100  ـد  تـم اخ جـار العجنـ     يينة الدراسو  : 

 ( تنا    50ذكور     

تطبجــ  الدراســ  لتــت لجنــ  نــا الطــ ب لمدرســ  الز ــامع  الثانوعــ     ة ال ــد د الميانجـ ـ

  ندرس  جما  لبد الناصى الثانوع  لتبنال   العسيىع  هنجا 

 2019دجىعت الدراس  خ   اللاصا الدراسي اد   لتعام  الحدود الزمانية :

 ا و ة دراسال تنا لت ال لايجى ابعلااهي

 هـدفت الدراسـ  تلـي  (Peterson et al 2007)بترسوو  وخرورو   دراس 

اليشف لـا الع  ـ  هـجا جوانـب ال لايجـى ابعلاـاهي فـي الش صـج   كـا نـا السـعادو 

 الىضا لا ال جاو دجىعت هرس الدراس  لتي لجن  نـا المـىاهيجا ادنـىعيججا لـددهم 

طبـ  لتـت دفـىاد  (445) لجن  آخىي نـا المـىاهيجا السوعسـىعجا لـددهم  (2439)

المنشـورو لتـت  (VLA – IS)ن جا  ا م  اوس ىاتجلاجال ابعلااهج  فـي الش صـج  العج

اون ىنت هالغ  ابنلاتجزع  هالنسب  لتعجن  ادنىعيج   هالتغ  ادلمانجـ  لتعجنـ  السوعسـىع  

توصتت الدراس  تلت  جود ارتباط دا   نوجـب هـجا اسـ ىاتجلاجال ال لايجـى ابعلاـاهي 

 حــب اوســ ط ع هيــا نــا الســعادو  جــودو ال جــاو نثــا اليــدرو لتــي ال ــب  ادنــا 

 كشلات الدراس  دعضا  دي اون ناي هال بارس نا جوانب ال لايجى ابعلااهي ارتـبط هلاـودو 

ال جاو لدي دفىاد العجن  ادنىعيج  في حجا ارتبطت جودو ال جاو لدي العجن  السوعسـىع  

 الش صج . هالمثاهىو هال بارها جانبا نا جوانب ال لايجى ابعلااهي في

دراسـ  طولجـ  للاوانـب ال لايجـى    (John, etal 2007)جوو  وخرورو     دراسـ  

ذكـى    (6332)نىاهيـا نـنهم    (17056)ابعلااهي في الش صج   ذلك لـدي لجنـ   وانهـا  

 : 2005)دنثـي نـا الممتيـ  الم  ـدو  انلات ـىا( لبـى ف ـىو ثـ   سـنوال    (10724)  

المنشـورو    (VIA)طب  لتت العجن   ا م  اس ىاتجلاجال ابعلااهج  فـي الش صـج   (2002

  (Peterson etal. 2002)لتت اون ىنـت هالتغـ  ابنلاتجزعـ  تلـداد تبىسـوي  آخـى ي  

في الش صج  ن  تيدم العمى نثا حـب   دشارل الن ا   تلت معادو هعض اللاوانب ابعلااهج  

اوس ط ع  حب ال عتم  ادنصا   تيدعى اللاما   اونلا اح العيتي  ال واضـ  فـي حـجا  

عيا المجا تلي الدلاه  ن  تيدم العمـى فضـ   لـا ذلـك دظهـىل الن ـا   فى  ـا دالـ  هـجا  
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الي كمـا  الركور  ابنا  لصالي ابنا  في العطف  اليدرو لتـت ال ـب  الـركاْ اوج م ـ

دشارل الن ا   تلت لدم  جد فى ق دال  هجا اللانسجا في ال لا ي العيتي  ادنصـا   حـب  

 اوس ط ع  حب ال عتم. 

هعنــواي دثــى اوضــطىاب  (Kendall, 2000)أجراهووا كنوودا    فــي دراســ 

النلاسي  نمط التغ  ال ـي عسـ  دنها اللاـىد فـي ال لايجـى ابعلاـاهي  السـتبي لدعـ   سـمت 

( نمـا ش صـت حـال هم 177  تلت ث   نلامولال اد لـي نيـوي نـا  الباحث  العجن

( طالب نما ش صت حال هم هـ نهم ععـانوي نـا 19ه نهم ن لاا تجا  الثانج  نيون  نا  

( طالب نما ش صت حال هم ه نهم نضـطىهجا نلاسـجا  15اوك ئاب  الثالث  نيون  نا  

ابعلاـاهي  نسـ وي ال لاـاؤ   دشارل ن ا   الدراس  تلـت دي هنـاع ل  ـ  هـجا ال لايجـى 

  توجد ل    هجا ال لايجى الستبي  اوك ئاب.

تلـي  (Ismail Celik & Hakan Saricam, 2018)  هـدفت دراسـ 

ت دعد الع    هجا نهارال ال لايجى ابعلااهي  ال  يم ادكـادعمي  المثـاهىو لـدي طـ ب 

ا عواصــتوي نىاهيـ ـ 288المــدارا الثانوعــ   تــ لف لــدد المشــاركوي فــي الب ــل نــا 

( طالـب  لـدد ابنـا  168ندارا ن  تلا   كاي لدد الـركور   4تعتجمهم الثانوي نا 

(  تم اس  دام 15.8لام ن وسط العمى   18ة  14( طالب  دلمار المشارعيا نا 120 

اوخ بارال الباران ىع   هي اسـ  دام نيجـاا الـ  يم ادكـادعمي دي  نظـام ال  صـجا 

 Positive thinking)   [PTSS]ل لايجـى ابعلاـاهي الدراسـي(  نيجـاا نهـارال ا

skills Scale)   صلات نـا  بـا  (Zausz hiewski, Bekhet) نيجـاا المثـاهىو  

[SGS] (Short Gtir Scale)   تم تطـوعى الميجـاا هواسـط(Duck worth and 

Quinm) . همعني دي الط ب المثاهىعا علايى ي هشيا دكثى تعلااهج 

جـود ارتبـاط تعلاـاهي هـجا الـ  يم ادكـادعمي  نهـارال  توصتت الن ا   تلي  

ال لايجــى ابعلاــاهي  تــم العثــور لتــت ل  ــ  تعلااهجــ  هــجا الــ  يم ادكــادعمي  المثــاهىو 

 ال صو  لتت ل    تعلااهج  هجا نهارال ال لايجـى ابعلاـاهي  المثـاهىو همعنـي عميـا 

 اهىو.اليو  دي الط ب الرعا علايى ي تعلااهجا  لدعهم  درو لتي المث

تلـت نعىفـ  تـ ثجى ال لاالـا المشـ ىع  (Fulcer, 1997)فيلكيور هدفت دراس  

هجا نمطي ال لايجى ابعلااهي  السـتبي  هـجا ن غجـىال اللاـنس  ال  صـص  المسـ وي 

( طالبـا 284الدراسي في لز  النلااح في اك ساب الملااهجم  تيونت لجن  الب ل نـا  

الب ل لـا دي و عوجـد تـ ثجى لم غجـىال   طالب   اس  دام ت تجا ال باعا دسلاىل ن ا  

 اللانس  ال  صص  المس وي الدراسي في نمطي ال لايجى  ابعلااهي  الستبي(.

هـدفت  الدراسـ  تلـت ال عـى   R. Anthony, (2004)انتووني  في دراسـ  

( 206لتت ندى توافى دنماط ال لايجى لدي لجن  نا الطتب   تيونت لجن  الدراس  نـا  

بال  هاس  دام اخ بار  ل( توصتت الن ا   تلت دي الآنا  دكثـى نـج  نا الطتب   الطال
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ن و ال لايجى ابعلااهي نا الركور هجنما دظهىل الطتبـ  نـا ال  صصـال العتمجـ  نـج  

 ن و ال لايجى ابعلااهي همس وي دكبى نيارن  هالطتب  نا ال  صصال النظىع .

 ثانجا ة دراسال تنا لت ابحباط ادكادعمي

هـدفت لدراسـ   (Rekha Rani & Dr. Y.S.Deswal, 2015) دراسـ 

الع    هجا ابحباط  ابنلاـام ادكـادعمي لتمـىاهيجا فـي المـدارا الثانوعـ  ال يونجـ  

ــ  المــىاهيجا   ــت لجن ــا لت ــم تطبجيه ــ  ت ــى حيونج ــم  200 الغج ــ (  ت نىاهــ   نىاهي

 (Rohtak) نــدارا حيونجــ   هجــى حيونجــ  نــا ندعنــ  4اخ جــارهم لشــوا جا  نــا 

توصـتت  Dr.D.N.Srivastava& B.M.Dixit طبيـت ادد ال نيجـاا ابحبـاط 

الن ا   تلت  جود ل    ستبج  هجا ابحباط  ابنلاام ادكادعمي لتط ب  الطتبـال فـي 

المدارا ال يونج   هجى ال يونج    جـد دي الطـ ب الـركور الـرعا لـدعهم تنلاـامال 

 الميارن  ن  الرعا لدعهم تنلاام دكادعمي نىتلا .دكادعمج  نن لاض  هم دكثى تحباط ه

لت عـى  لتـت دسـباب ابحبـاط هـجا  (Biruntha M, 2015)  فـي دراسـ 

كاي الهد  الى جسي نـا الدراسـ   (Pu Duk ott Al)الط ب المىاهيجا في نياطع  

هو ال عى  لتت اوخ  فال في درجال نيجاا ابحباط هجا الطـ ب المـىاهيجا فجمـا 

النوع  المياي  المدرس   ال ال  اوج مالج   او  صادع   المـادو  ال  صـص ع عت  ه

 توصتت الن ا   تلي  جود اخ  فال كبجىو هجا تحباط المىاهيجا فجمـا ع عتـ  هـاللانس 

 المياي  المدرس   و توجـد فـى ق ذال دولـ  تحصـا ج  فـي درجـال ابحبـاط فجمـا 

 لج   او  صادع .ع عت  هال  صص  المواد(  ال ال  اوج ما

تلـت دراسـ  الضـغوط  (Krishan La, 2014) كريشوا  لا    هدفت دراس 

ــ   ال ضــىع   ــاط  الىعلاج ــا نــا المن ــ  العتج ــدي طــ ب المــدارا الثانوع ــ  ل ادكادعمج

 المدارا ال اص   ال يونج  نا خ   لدو نصطت ال الصىاع ادكادعمي  الضغط 

دكادعمي  ابجهـاد ادكـادعمي تـم تطبجـ  دد ال ادكادعمي  ابحباط ادكادعمي  اليت  ا

الدراس  اوخ جار النلاس  ال ىهـوي  اوسـ بجانال   ـوا م المىاجعـ   اللاـدا    نيـاعجس 

ال يججم  المياهت   الم حظ   نيجاا الضغوط ادكادعمج  اخ بار الركاْ نا  با الدك ور   

Dr. R. K.ojha   طالبــ   50طالــب   50طالــب  طالبــ   200لتــت العجنــ  الدراســ

طالبـ  نـدارا حيونجـ  توصـتت الن ـا   تلـت دنـ  و  50طالب   50ندارا خاص   

ــركاْ  الضــغوط  ــار ال ــي ن وســط درجــال اخ ب ــ  تحصــا ج  ف توجــد فــى ق ذال دول

ادكادعمج  عوجد فى ق ذال دول  تحصا ج  هـجا الطـ ب  الطالبـال لم وسـط درجـال 

 ق كبجىو في ن وسط درجال نيجـاا الضـغوط نيجاا الضغوط ادكادعمج  و عوجد فى

 ادكادعمج  لدي ط ب المدارا الىعلاج   ال ضىع .

 و عع بى الركاْ لان  ر جسجا  في الضغوط ادكادعمج  هـجا طـ ب المـدارا الثانوعـ   

تلت ال عـى  لتـت     (Yodida Bhutia & Bhalang Sungoh, 2014)  هدفت دراس  
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ــ    ــي نياطع ــا  ف ــركور  ابن ــا ال ــدي الطــ ب المــىاهيجا ن ــاط ل ــت ابحب رد د اللاعــا لت

(Shillong)    نىاهــ   نىاهيــ  نوملــ     175طبيــت الدراســ  لتــت لجنــ  لــددها تجمالجــا

ــت اللانســجا    ــ   87( ذكــور   87هال ســا ي لت ــم اســ  دام ادداو المعجارع ــا   ت   (RFS)( تن

(Reaction to frustration Scale)    ال ي طورهـا B.MDixit & D.N Srivastav 

 توصتت الدراسـ  دي اللاـنس عـؤثى لتـت رد د اللاعـا لتـت ابحبـاط حجـل  جـد     (2005)

اخ    الركور  ابنا  هشيا نت وظ في رد د دفعالهم  هرا ععني دي الطـ ب الـركور دكثـى  

لادو نا عيوي المىاهيوي دكثى  لد اي  اس ي لج   ثبال  نيوص هالميارن  ن  الطالبال حجل  

تمىد  نغانىو نيارن  هالمىاهيال  دي الطالبال د ا لد انج  هسبب البجئ  ادسىع  حجل عع ني  

هالبنال هشيا ججد   جد دي المنطي  الم تج  تؤثى لتت رد د ادفعـا  ن ـو ابحبـاط حجـل دي  

  ع لاالتوي هنلاس الطىعي . جمج  المىاهيجا في نلاس اللائ  العمىع  نا دناكا ن  تلا  ع صىفوي  

تلـت ال عـى  لتـت نشـاكا  (Manpreet KauR, 2014) هـدفت دراسـ  

ــ  نياطعــ   ــاط داخــا المــدارا الثانوع طبيــت  (Mansa)المــىاهيجا  ل   هــا هابحب

حـددل  (Mansa)طالب  طالب  نا نـدارا نياطعـ    60الدراس  لتت لجن   وانها 

طالـب  طالبـ  نـا المـدارا  30ىع  طالب  طالب  نـا المـدارا ال ض ـ 30الدراس  

ــ  دام  ــم اسـ ــ   تـ ــط   (Frustration test)الىعلاجـ  & N.S.Chauhanهواسـ

GpTiwaril  نيجاا المىاهيجا نا  با (Mrs. M. Verma)  توصتت الن ـا   دي 

دي عوجـد  0.01همسـ وي صـدق  92نعانا اورتباط هجا نشاكا المىاهيجا  ابحبـاط 

نشــاكا المــىاهيجا  نســ وي ابحبــاط لــدي طــ ب  ل  ــ  ذال دولــ  تحصــا ج  هــجا

 .Mansaندارا نياطع  

 (111.72)فجما ع عتـ  هـالنوع  Mansaن وسط درجال تحباط ط ب ندارا 

دي و عوجد فى ق ذال دول  تحصا ج  فـي ن وسـط درجـال ابحبـاط هـجا  (110.93)

بـاط لـدي فجما ع عت  هالنوع. اخ    كبجى في نسـ وي ابح (Masna)ط ب ندارا 

الط ب الرعا عن موي تلي المنـاط  ال ضـىع   الىعلاجـ   اللاـىق عىجـ  تلـت الظـى   

 اوج مالج   النلاسج   او  صادع .

 تهــد  تلــت ال عــى  لتــت الع  ــ  هــجا  (Jerry Wilde, 2012) دراســ 

( طالـب 105ابحباط  ابنلاام ادكادعمي لدي ط ب اليتج   شمتت الدراس  ال الجـ   

 (FDS)جانعي ل درا الع    هجا لدم ت مـا ابحبـاط  ابنلاـام ادكـادعمي نيجـاا 

(Frustration Discomfort Scale)  نيجـاا ابحبـاط(Harring ton, 2005) 

 توصتت الن ا   تلي دي الط ب الرعا لدعهم  درو لتت ت ما ابحباط هم ادكثـى سـعجا  

 ل  يج  ال  صجا الدراسي  ابنلاام ادكادعمي.

تلت نيارن  ت ما ابحبـاط هـجا  (Poonam Yadav, 2017) هدفت دراس  

دسـىع   تـم دخـر لجنـ  الط ب  الطالبال في المدارا الثانوع  العتجا  ل     هالبجئـ  ا
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( طالب  50( طالب    50( طالب  طالب  نا ط ب المىحت  الثانوع  انيسم تلي 100 

 نيجـاا  (LFT) هعـد تطبجـ  نيجـاا ت مـا ابحبـاط  (Rewari)كعجن  نا ننـاط  

توصــتت الن ـا   تلـت دي الطالبــال  BATAtia ChaDhA (1993)البجئـ  ادسـىع  

( نـا ابحبـاط  دي %40( للإحباط نيـاري هـالط ب  %60ال تي لدعهم نسب  لالج   

الط ب ع م عوي هيدر دكبى نا ت ما ابحباط نياري هالطالبال  عىج  ذلك تلت جـودو 

 كمج  الدلم المعىفي  العاطلاي  اوج مالي الري توفىس البجئ  ادسىع  للأطلاا  داخا 

جـاي تن يـا ابحباطـال ادسىو نما عساهم في تطوعى ت ما ابحباط فلاي كثجـى نـا ادح

 هجا دفىاد ادسىو  عؤثى ي هعضهم لتت هعض.

تهــد  تلــت دراســ  العوانــا  (Anu Jose vengal, 2014) فــي دراســ  

تـم تطبجـ  الدراسـ  لتـت  (Chennai)الم بط  لط ب المـدارا الثانوعـ  فـي ندعنـ  

( طالبـ  نـا الصـف ال ـادي لشـى 160( طالب    160( طالب  طالب   320لجن   

 طبيت الباحث  دداو للامـ  المعتونـال  (Chennai)ا ست ندارا ن  تلا  في ندعن  ن

 5هنـد ت ـت  68نا الط ب  الطالبال حو  العوانـا المسـبب  بحبـاطهم لبـارو لـا 

لنا عا فىلج  ن  تلاـ  الش صـج  ا المنـز  ا المدرسـ ا اد ـىايا الملا مـ   توصـتت 

 ج   فـي ن وسـط درجـ  ابحبـاط هـجا الن ا   تلت  جود فى ق كبجىو ذال دولـ  تحصـا

الطـ ب نـا المـدارا الم  تلاـ  هنـاع ل  ــ  كبجـىو هـجا العوانـا الش صـج   البجئــ  

المنزلج   هناع ل    هان  هجا العوانا الش صج   لوانا نلامول  اد ـىاي  توجـد 

ل    ذال دول  تحصا ج  هجا العوانا الش صج   العوانا اوج مالج   توجـد ل  ـ  

  هجا البجئ  المنزلجـ   البجئـ  المدرسـج   هنـاع اخـ    كبجـى فـي ن ـا   الطـ ب نهم

  الطالبال فجما ع عت  هعوانا ابحباط.

هـدفت تلـت نعىفـ  اورتباطـال هـجا خبـىال  Palen et al. (2007)دراسة 

الهوع  المبنج  لتت النشاط  نوات  الثبال  ل   هم هابحباط لـدى المـىاهيجا  تيونـت 

( نىاهــ   دشــارل ن ــا   الدراســ  تلــت دي ال عبجــى الــراتي 107الدراســ  نــا  لجنــ  

لتش صــج   الســتوع الم لاــ  ن ــو الهــد   ال ــدف  ظهــىل نن ىفــ  لــدى المــىاهيجا 

الم بطجا  لدم تم عهم هالص   النلاسج   لدم اليدرو لدعهم لتـت ال وجـ  ن ـو نسـ يبا 

 دفضا لهم.  

ــت ن Bruce et al. (2008)دراسووة  عىفــ  اون ــىا  المــىتبط هــدفت تل

همس وعال لالج  نا دلىاق الصدن   الشعور هابحباط  تيونـت لجنـ  الدراسـ  نـا 

( نا المىاهيجا في دحد نـدارا كالجلاورنجـا للا ـص نمـا تذا كانـت الع  ـ  هـجا 307 

دلــىاق الصــدن   اون ــىا  هالشــعور هابحبــاط  دشــارل ن ــا   الدراســ  تلــت دي 

ت الشــعور هابحبــاط هشــيا دا  تحصــا جا كتمــا ماد تــ ثجى الصــدن  النلاســج  دثــىل لتـ ـ

 الصدن  كتما ماد الشعور هابحباط.  
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هـدفت تلـت ت دعـد العوانـا ادسـىع  الم عتيـ   Kim et al. (2008)دراسوة 

هاللانوح لدى المىاهيجا  كشلات ال  ثجى هالعنف ادسىي لتت ش صجال المىاهيجا في 

( نىاهــ  نــنهم 1943لجنــ  الدراســ  نــا    جــود ال الــ  اوحباطجــ  لــدعهم  تيونــت

ــ    1236  ــ  دي 707( نىاه ــا   الدراس ــان جا  د ضــ ت ن  ــىاهيجا اللا ــا الم ( ن

ــاط  دي  ــت اوحب ــالمىاه  تل ــؤدي ه ــا  ت ــالعنف  اوهم ــ  ه ــىع  الم عتي ــا ادس العوان

المىاهيجا اللاان جا تمجز ا ه نهم كاي لدعهم ندى لا  نـا النزالـال الش صـج  الغجـى 

 نس وى لا  نا الدوول النلاسج  الدالـ  لتـت اوحبـاط  درجـ  لالجـ  نـا  اج مالج 

 الستوع اللااني ن  هجىهم نا المىاهيجا.  

هدفت تلت نعىف  اللاى ق اللاىدع  هـجا نلامولـ  نـا  Lopez (2009)دراسة 

المىاهيجا الرعا ع عىضوي دشيا  الضغط النلاسي المؤدعـ  تلـت اوحبـاط لـدى هـؤوْ 

( نىاه  نـنهم 73س  دم المنه  ال لاىعبي  تيونت لجن  الدراس  نا  المىاهيجا   د ا

ــرعا 33( ذكــور   40  ــدى المــىاهيجا ال ــ ثجى ل ( دنثــت  دشــارل الدراســ  دي هنــاع ت

ع عىضــوي لتضــغط النلاســي بحــدا  حالــ  اوحبــاط لــدى دفــىاد العجنــ   دي اللاــى ق 

تلـت حالـ  اوحبـاط   اض   لصالي الركور  هجا دي ال و  عصا ه فىاد لجن  الدراس 

  خاص  في ظا الظى   ادسىع   الدراسج   اوج مالج . 

هدفت تلت نعىف  د ر العوانـا الراتجـ  فـي  Massey et al. (2009) دراسة

احدا  حال  اوحباط لدى لجن  نا المىاهيجا  نعىف  دثـى العمتجـ  الىفاهجـ  فـي حجـاو 

( نىاهـ   نىاهيـ  433راس  نا  المىاه  في ال غتب لتت اوحباط  تيونت لجن  الد

نا المدارا العتجا   د دشارل ن ا   الدراس  تلت دي المىاهيال حصتا لتت دكثى نـا 

الركور في الرال  الع    اوج مالج   المدرسجا  دشارل الن ا   دي المـىاهيجا دكثـى 

دهتجــ  ل ســلاجا اوحبــاط  دي الىفاهجــ  كانــت نــا ناحجــ  تعلااهجــ  نىتبطــ  نــ  الهــد  

لم عت  هاللاالتج  الراتج   ستبا نىتبط هـاب ىار هادهـدا  الراتجـ  نـ  تدراع الصـعوه  ا

 في ت يج  الهد .  

هدفت تلت نعىف  الع  ـ  هـجا ال وجـ   Ciarro Chi et al. (2009) دارسة

الستبي ل ا المشـي ل المعى فـ   هـجا الصـ   النلاسـج  لـدى المـىاهيجا هتغـت لجنـ  

ــا  841الدراســ    ــ  ( نىاهي ــي ال ــو   ال ــزي  العد انج ــادو ف ــا   مع دظهــىل الن 

 ان لااق في المىح نيارن  هالمىاهيجا ذ ي المسـ وى المـن لاض الـرعا لـدعهم توجـ  

ستبي ن و حا المشي ل ال جاتجـ   هـم كثـى لىضـ  للإصـاه  هابحبـاط فـي ادنـور 

 الش صج   ال جاتج .  

  هــجا نزاجــي هــدفت تلــت نعىفــ  الع  ـ ـ  Zhou et al. (2010)دراسووة 

الغضب  اوحباط  ال يجف اوج مالي لـدى لجنـ  نـا المـىاهيجا الصـجنججا  تيونـت 

( سـن   اسـ  دنوا 15-12( نىاه  تىا حـت دلمـارهم هـجا  425لجن  الدراس  نا  
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نيجاا لغضب  اوحباط نا تلداد الباحثوي  دشارل ن ا   الدراس  تلت  جـود ل  ـ  

 حال  اوحباط الرعا عشعى ي هها  هجنت دي لدعهم  ارتباط هجا ادطلاا  نزاجي الغضب

ضــعف فــي ال يجــف اوج مــالي  دي هنــاع ل  ــ  هــجا ال الــ  المزاججــ  المصــط ب  

 لتغضب  حال  اوحباط لتت ت صجتهم الدراسي.

 ثالثا ة تعيجب لام لتي الدراسال الساهي ة

نـا حجـل هعد اس عىاق الدراسال الساهي  س عيب الباحث  لتت تتك الدراسـال 

 ادهدا   العجن   ادد ال.

 تعيجب لتي دراسال الم ور او    ال لايجى ابعلااهي( -

 من حيث الهدف

 ,Kendall)هــدفت الدراســال ل نمجــ  ال لايجــى ابعلاــاهي نثــا دراســ  كنــدا  

 & Ismail Celik اتلايــت دراســ   (Fulcer, 1997) دراســ  فجتجيــى  (2002

Hakan Saricam (2018)     آخـى ي  دراس  ه ىسوي Peterson etal (2007)  فـي

 تعلااد الع    هجا ال لايجى ابعلااهي  هعض العوانا  

 من حيث العينة  

ــىو نثــا دراســ  ه ىســوي  ــال كبج ــ  لجن اســ  دنت هعــض الدراســال ال لاىعبج

Peterson et al (2007)  دراس  چوي  آخـى ي John et al (2007)     دراسـ 

هجنمــا  Ismai Celik etal & Hakan Saricam (2018)تســمالجا  هاكــاي 

ــ   ــ  دنت دراســ ــ   Manpreet KauR, (2014)اســ  Poonam دراســ

Yadav(2017) .لجنال صغجىو 

 كانــت هالبجــ  الدراســال لتــت الطــ ب  الطالبــال المــىاهيجا فــي المىحتــ  

 John etal دراسـ  چـوي  آخـى ي  Peterson etal (2007)الثانوع  نثا دراسـ  

 Ismail Celik & HakanSari Camدعضا  دراسـ  تسـمالجا  هاكـاي   (2007)

 لتت لدد نا المىاهيجا. (2018)

 من حيث الأدوات

 المقاييس والأساليب

 John etal دراسـ    Peterson etal (2007)اسـ  دام كـا نـا دراسـ  

 Ismail ال مد  (VLA- IS) ا م  اوس ىاتجلاجال ابعلااهج  في الش صج   (2007)

Celik & Hakan Sarican (2018)  لتــت اســ  دام نيجــاا  نهــارال ال لايجــى

   (Positive Thinking Skills Scale) [PTSS]ابعلااهي 

 من حيث النتائج

اتلايت ن ا   هعض الدراسال لتت  جود ل  ـ  هـجا ال لايجـى ابعلاـاهي  هعـض 

 حـب  العوانا نثا  جود ل    هـجا اسـ ىاع لاجال ال لايجـى ابعلاـاهي  ال ـب  ادنـا
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 Petersonاوس ط ع( هيا نا السعادو  جودو ال جاو في دراسـ  ه ىسـوي  آخـى ي 

etal (2007)  دراس  جوي  آخى ي John etal (2007). 

 & Ismail Celik دراسـ    Kendall (2000)كنـدا     اتلايـت دراسـ 

Hakan Saricam(2018)   ــى ــجا نســ وي ال لايج ــ  ه ــى ق جوهىع ــت  جــود ف لت

ابعلااهي  السـتبي فـي  جـود ن غجـىال نثـا اوضـطىاب النلاسـي  نمـط التغـ ا  نـ  

الىفاهج   سوْ ال لايجـى النلاسـي  سـمال الش صـج  الم لاالتـ    الم شـا م ا ال  صـجا 

  المثاهىو  ال  يم ادكادعمي.

 كادعمي(تعيجب لتت دراسال الم ور الثانت  ابحباط اد -

 نا حجل الهد 

هدفت هعض الدراسال ال عى  لتت  جـود ل  ـ  هـجا ابحبـاط ادكـادعمي  هعـض  

  Rekha Rani & Dr. Y.S. Des wal (2015)العوانــا نثــا دراســ  رع ــاراني  

  هجنمـا سـعت دراسـال دخـىي لتـت ت دعـد دثـى     Jerry Wilde(  2012 دراسـ  ججـىي   

هعض العوانا اوج مالج  د  العوانا المسبب  للإحباط ادكادعمي هجا الطـ ب نثـا دراسـال  

 دراسـ     Krishan la (2014) دراسـ  كىعشـاي    Biruntha M. (2015)ة دراس  هىنثا  

 Anu Jose vengal دراس  دنو جومع  فجنلاـا    Man preet Kaur (2014)ناي هىعل  

لتــت اليجــام هدراســ    Poonam Yadav (2017)هجنمــا هــدفت دراســ  هونــام    (2014)

 نيارن  هجا الط ب  الطالبال نا حجل ت ما ابحباط.

 نا حجل العجن 

اسـ  دنت هعـض الدراســال ال لاىعبجـ  لجنـال صــغجىو نثـا دراسـ  نــانبجىل 

 2014 )Manpreet Kaw R   2017 دراس  هونام )Poonam Yadav راس   د

Muddana gouda Patil & Dr.Shivakumara, K (2016)  دراسـ  ججـىي 

 2012 )Jerry Wilde. 

 في المياهـا هنـاع دراسـال اسـ  دنت لجنـال كبجـىو نثـا دراسـ  رعيـاراني 

Rekha Rani & Dr.Y.S.Deswal (2015)   2014 دراســـ  كىعشـــاي )

Krisham La  2014   دراس  آنو جومع  فجنلاا )Ahu Jose Vengal. 

 ع ضي دي هالبج  الدراسال كانت نوع العجن  نا الطـ ب  الطالبـال فـي سـا 

 Jerry Wilde, (2012)المىاهي   خاص  في المىحت  الثانوع  نالدا دراس  ججـىي 

 طبيت لتت ط ب  طالبال اللاانع .

 نا حجل ادد ال

 ال مدل نعظم الدراسال لتي نياعجس ابحباط المع ادو نثاة  

   Rekha Rani & Dr.Y.S.deswal (2015)دراس  

  Birubth M. (2015) دراس  
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   Jerry Wilde (2012) دراس   Manpreet KauR (2014) دراس  

 وايتمدت بعض الدراسات يلى مقياس تحمل الإحباط مثل:

   Poonam Yadav (2017)دراس   

فـي لتت نيجاا العوانا المسبب  للإحباط  Ahu Jose Vengalهجنما ال مدل 

 . Ahu Jose Vengal (2014)دراس ها 

 نا حجل الن ا  

اتلايت ن ا   دهتبج  الدراسال لتت ت ثجى هعض العوانا لتت ابحباط ادكـادعمي 

 .Biruntha M (2015)نثا ت ثجى اللانس  المياي  المدرس  في دراس  

ت ثجى نشاكا المىاهيجا لتت نس وي  ابحباط لدي ط ب المدارا في دراسـ  

Manpreet KauR (2014). 

العوانا الش صج   لوانـا نلامولـ  اد ـىاي  العوانـا اوج مالجـ   البجئجـ  

المنزلج   البجئ  الدراسج  ت ثجى لتت نس وي ابحباط لدي الطـ ب  الطالبـال كمـا فـي 

 .AnuJose Vengal (2014)دراس  

ابحبـاط العوانا ادسىع  الم عتي  هالعنف  ابهما   ال ي تؤدي هالمىاه  تلـي 

 .  kim etal (2008)في دراس  

 ال و  الري عصا ه فىاد العجن  تلي حال  ابحباط  خاص  في ظـا الظـى   

 ت ثجى ابحبـاط فـي  Lopez (2009)ادسىع   الدراسج   اوج مالج  كما في دراس  

   Massy etal (2009)نس وي الىفاهج   ت يج  الهد  كما في دراس  

باط لدي الط ب تلاعتهم دكثـى سـعجا  ل  يجـ  ال  صـجا  اليدرو لتت ت ما ابح

 .  Jerry Wilde (2012)الدراسي  ابنلاام ادكادعمي كما في دراس  

 Poonam  درو الط ب لتت ت مـا ابحبـاط نيـاري هالطالبـال فـي دراسـ  

Yadav (2017). 

كما اتلايت هعض الدراسال لتت دي للإحباط ادكادعمي ت ثجى في هعض العوانا 

ا تــ ثجى ابحبــاط  لتــت جعــا الطــ ب الــركور دكثــى لــد اي  اســ ي لج   نيــوص نثـ ـ

 Yadida Bhutia & Bhalong Sun gohهالميــاري هالطالبــال فــي دراســ  

(2014). 

دي  Palen etal (2007) دراسـ   Carrol (2007) اتلايـت دراسـ  كـا نـا 

 للإحباط ت ثجى لتت نلاهوم الرال  ال عبجى الراتي لتش صج .

 Zhou etal دراسـ   Ciarro Chi etal (2009) اتلايـت دراسـ  كـا نـا 

ــ   (2010) ــ  المزاجج ــ   ال ال ــزي  العدا نج ــو   ال  ــجا ال  ــ  ه ــود ل   ــا  ج ل

 المصط ب  هالغضب  حال  ابحباط  ت ثجىها لتت ال  صجا الدراسي همعني دية
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صـاه  ادفىاد الرعا لدعهم توج  ستبي ن و حا المشي ل هـم دكثـى لىضـ  للإ

هابحباط في ادنور الش صج   ال جاتج .  دي المىاهيجا الرعا لـدعهم نسـب  لالجـ  نـا 

 نزاجي الغضب  ابحباط  ضعف ال يجف اوج مالي عؤثى لتت ت صجتهم الدراسي.

 رابعا : فروض الدراسة:

هعــد لــىق ابطــار النظــىي   نــا دشــارل تلجــ  اللاهــود اددهجــ  فجمــا ع عتــ  

هم غجىال الدراس  ال الج    كرلك نا  دن   الباحثـ  نـا تشـارو تلـي هعـض الدراسـال 

الساهي  المىتبط  هموضوع الدراس  ال الج    نا ختصـت تلجـ  نـا ن ـا    توصـجال  

   لتـي ادسـئت  ال ـي دثجـىل سـاهيا فنن  عميا صجاه  اللاى ق ال الج  كنجاهال ن  مت

 في نشيت  الدراس  لتي الن و ال الية  

توجــد ل  ــ  ارتباطجــ  هــجا ال لايجــى اوعلاــاهت  اوحبــاط اوكــادعمت لــدى طــ ب  – 1

 المىحت  الثانوع   

 توجد فى ق فت ال لايجى اوعلااهت  فيا لم غجى النوع   ذكور ا تنا  (  – 2

 اط اوكادعمت  فيا لم غجى النوع   ذكور ا تنا  (توجد فى ق فت ادارس اوحب – 3

توجد هعض دهعـاد ال لايجـى ابعلاـاهي ال ـي تنبـئ د ي هجىهـا هابحبـاط ادكـادعمي لـدي    -4

 ط ب المىحت  الثانوع .  

 تجىاْال الدراس 

 د و ة ننه  الدراس  ة

ط اس  دنت الباحث  فـت هـرس الدراسـ  المـنه  الوصـلات لت عـى  لتـت  ل  ـ  اوحبـا

 اوكادعمي هال لايجى اوعلااهت لدى ط ب المىحت  الثانوع   

 ثانجا ة لجن  الدراس  ة 

تم تجىاْ حصى اس ط لت ولداد ط ب المىحت  الثانوع   اخ جـار  يين  التقنين  - 1

( طالــب  طالبــ  فــي المىحتــ  الثانوعــ  لدراســ  نــا ندرســ  150لجنــ  ال ينــجا  

  ندرس  جما  لبد الناصى الثانوع  هنال. الز امع  الثانوع  العسيىع  هنجا

( طالــب  100تــم اخ جــار لجنــ  الدراســ   اوساســج     يينوو  الدراسوو  الاساسووية – 2

( طالـب  طالبـ  نـا المىحتـ   150 طالب  نا لجنـ  الدراسـ  ال ينـجا  وانهـا   

الثانوع  حجل تم تطبج  نيجاا ال لايجى اوعلااهت  نيجاا اوحباط اوكادعمت     د 

سعت الباحث   الت ت يج  تيافؤ افىاد العجن  فت لدد نا الم غجىال ال ت  ـد تـؤثى 

 18ة  16لتت الن ا    هت ة اولمار الزننج  وفىاد العجن  ال ت ان دل نـا هـجا   

(   كمـا تـم تلاـانس افـىاد العجنـ  فـت نسـ وى 18( سن    هم وسط لمىى  درس  

م نـا هجئـ  جغىافجـ   احـدس  عن مـوي اوج مالت  او  صادي  الثيافت   فلامجعه

 الت نس وى اج مالت  ا  صادي  ثيافت ن وسط  
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 ثالثا : ادوات الدراس  : 

 أدوات جمع البيانات - 1

 * استمارة بيانات أولية

(   انت همتئها  با تطبجـ  1دلدل الباحث  اس مارو هجانال د لج  لتطالب نت    

البىنان  نا  ا   المتلاال الىسمج    اس يمتت ها ي البجانـال نـا نياهتـ  ادخصـا ججا 

هالمدرس  فيد اش متت لتي هجانال لا الطالب نا حجل  اسم الطالب  اللاـنس  تـارع  

و  صادي  لدد ادخوو  لنواي المنز   نس وي تعتم المج د  ن ا اب ان   المس وي ا

 ادب  نس وي تعتم ادم(

 أدوات قياس متغيرات الدراسة وتشمل  -2

 ( ) ترجمة الباحثة (Anu Jose Vengel* مقياس الإحباط الأكاديمي )

 (2011* مقياس التفكير الإيجابي )إيداد يبد الستار إبراهيم، 

 (Anu Jose Vengelي )أولاً: مقياس الإحباط الأكاديم

 انت الباحث  ه ىجم  نيجاا ابحباط ادكـادعمي هنشـىا  دسـاترو ن  صصـجا 

نا  سم التغ  اونلاتجزع  كتج  ال ىهج  جانع  الز امع  لتي الـىهم نـا نـدرو الميـاعجس 

لا ابحباط ادكادعمي  هرا ع ضي نا خ   الدراسال الساهي   هـرا نـا دلـا الباحثـ  

 جاا حجل دن  عصتي ن  لجن  الدراس  ال الج .ل ىجم  هرا المي

 وقد مر المقياس أثناء تصميم  بعدة رطوات

  هناْ الصورو المبد ج  لتميجاا -د

 ال صا ص السجيون ىع  لتميجاا -ب

 الصورو النها ج  لتميجاا. -جـ

  نا المياعجس ال ي تمت اوس عان  هها  اوس لاادو ننها نا ع تية

عيـوم   (Anu Jose Vengel  2014  نيجـاا ابحبـاط ادكـادعمي نيجـاا 

ــي المســ وي  ــ  لت ــجا طــ ب المــدارا الثانوع ــادعمي ه ــاط ادك ــا لوانــا ابحب ه  تج

لبـارو تـم تدراجهـا  56الش صي  المنز   المدرس   الملا مـ   ع يـوي الميجـاا نـا 

ملا مـ   عـ م ابجاهـ  ت ت درهع  لنا عا فىلج   هي الش صج   المنز   المدرس   ال

لتي الميجاا هاخ جار المس لاجب  احدو نا البدا ا الث ثـ  الآتجـ   دا مـاا دحجانـاا دهـدا( 

لتي ال ىتجب هالنسـب  لتعبـارو الموجبـ   عـنعيس ال ىتجـب  1  2  3 الدرجال المياهت  

 هالنسب  لتعبارال السالب .

النلاســي لــدي ( ليجــاا نســ وي ابحبــاط 2015نيجــاا ســهام هــار ي البــامي  

 6لبـارو نوملـ  لتـي  44ال ىعلاجا اللاانعجا هجـى العـانتجا  ع يـوي الميجـاا نـا 

 ن ا ر كالآتية
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لبارال  ن ـور ال  صـص  10لبارال  الم ور النلاسي  10الم ور الص ي 

لبـارال   6لبـارال  الم ـور او  صـادي  7لبـارال   الم ـور ادسـىي  5العتمي 

 لبارال. 6الم ور اوج مالي

 B.Mالري طورس  RFS )Reaction to Frustration Scaleجاا ابحباط  ني -1

Dixit & D.N. Srivastava   

   Abha Rany Bistنيجاا الضغوط ادكادعمج   -

(  هـو Chuhan & Tiwari  1999نيجـاا ابحبـاط الـري تـم تطـوعىس هواسـط   -

دهعاد النيوصا ال ثبجـت  العزلـ   العـد اي  كـا  4فيىو نيسم  تلي  40لبارو لا 

 لبارال. 10هعد ع  وي لتي 

 Frustration discomfort (FDs) (Harring ton, 2005)نيجـاا ابحبـاط  -

Scale  دهعادة اليتـ ا  اوسـ  ياقا ال ساسـج   4لبارو نيسم  تلي  28 ع يوي نا

 حباط ابنلاام.الملاىط ا ت

نىهـ   31(  هـو لبـارو لـا Rai  1997نيجاا ندي ت ما ابحباط  الري طورس  -

فارت ععىق لتي المىاه  لىسم نو ف د  نشيت  د ي تيـىار ال طـوط د  رفـ  

اليتم الىصاص  في حال  لدم اول زام عن يا تلي المىهـ  ال ـالي ع حـن دي الو ـت 

ال  ابعيا  ع م جم  الو ت  حساب لـدد الم دد ند ي دسلاا المىه   هاس  دام س

الم ا ول  ن وسط الو ت  ن وسط الم ا ول ليا ش ص لمعىف  نـدي ت متـ  

 للإحباط.

اخ بار ابحباط المصور لتمىاهيجا  عس ند هرا اوخ بار لتـي اليالـدو النظىعـ  ال ـي  -

( نع مـدا لتـي Saul. Rosenwzig (1993) صلاها ادنىعيي  سو  ر نزفاعغ 

ظىع  العان  للإحباط    ع  وي هرا اوخ بار في صـورت  ال اصـ  هـالمىاهيجا الن

صورو تمثا نشهدا نا ال جاو الجونج  فجها ش صجا الشـ ص  24لتي كىاس  هها 

الموجود لتي الجسار عيوم هوصف تحباط الشـ ص الثـاني د  تحباطـ  هـو ذاتـ  د  

بـا الملا ـوص فـي الش ص الري لتـي الجمـجا نـا اوسـ لااه   ال ـي تي ـب نـا  

 ال ان  اللااره .

في ضوْ ادطى النظىع   الدراسال الساهي   المياعجس النلاسج   هعـد اوسـ لاادو 

نا دراْ ادخصا ججا  ضعت الباحث  تعىعف تجىا جا  للإحباط ادكادعمي  هو فلاطلا  

شا ع  لدي المـىاهيجا حجـل عواجـ  المىاهيـوي ضـغوط المدرسـ   تو عـال الوالـدعا 

تلي ال واف  ن  اد ىاي  الىهب  في العثور لتي نيانهم في الملا مـ   عيـاا  ال اج  

هالدرج  ال ي ع صـا لتجهـا الطالـب لتـي نيجـاا ابحبـاط ادكـادعمي  هـي نلامـوع 

ادهعاد الميجاا في  البعد النلاسي  البعد المنزلـي  البعـد المدرسـي  البعـد اوج مـالي( 

  فجما عتي لىق ل عىعلاال ادهعادة
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البعد اوج مـالية تصـى  اللاـىد فـي سـجاق اج مـالي ن ـدد نـا خـ   الأو :  البعود

العادال  ال يالجد اوج مالج    والد الستوع  صىاع اللاـىد هـجا دفيـارس  رهباتـ  

 ( لبارو.11 هجا الثياف  ال ي تنش  هها ف  يوي حال  ابحباط  ع يوي نا  

ج  فـي تحبـاط اللاـىد و عميـا ة البعـد الش صـي ف هـو العوانـا ادساس ـالبعد الثواني -

ت مجا دي ش ص آخى المسـئولج  لنهـا نثـا العجـوب اللاسـمج   العيتجـ   لجـوب 

الش صج  نثا دخ  جال اللاىد المثا العتجا  لـدم الثبـال  ابخـ ص فـي اللاهـود  

ــ  د  اليجــود البشــىع ف  ــدرال الراتج ــ   و ع وافــ  نــ  الي نســ وي الطمــوح المىتلا

 ( لبارو.15 ع يوي نا  

ــاط البعوود الثالووث - ــا للإحب ــ   نصــدر ن  م ــو نصــدر العاطلا ــية فه ــد المنزل ة البع

 اونضباط الياسي الشلاار الم يـىر هـجا الوالـدعا د  ادشـياْ  نـىق دحـد دفـىاد 

المنز   اللايى  ال  جز الري عظهى دحد الوالـدعا د  ك همـا تلاـاس دحـد ادهنـاْ د ي 

د دفـىاد المنـز   ال طتـ  العـالي الآخىعا  لـدم اليـدرو لتـي ال يجـف نـ   فـاو دح ـ

 ( لبارو.15لتوالدعا  ال ىناي نا ال ب  الشك(  ع يوي نا  

ة البعد المدرسية فالمدرس   هي نؤسس  تعتجمج  ت  وي لتي العدعد نا البعد الرابع -

ال اول المضـبط  كـالمعتمجا الغجـى ن عـاطلاجا  نشـي ل ال يجـف نـ  المعتمـجا 

لدراسي الىفض نـا  بـا نلامولـ  اد ـىاي  اللاشـا  من ْ الدراس  في اللاصا ا

ادكادعمي  الري ع بط اللاىد  عسبب اتلااس ستبجا  ن و المدرس   نـا شـدو ابحبـاط 

 ( لبارو.15 د و عبر  الطالب جهود كافج  في ددا   فجزداد اللاشاف  ع يوي نا  

 الخصائص السيكومترية للمقياس –ب 

طالب نا المدارا الثانوعـ   150ها ي= طبيت الباحث  الميجاا لتي لجن   وان

 الم  تلا  هالز امع   نا ثم تم ت ي  صد    ثبات  لتي الن و الآتية

 صدق الميجاا -1

 الصدق العاملى  لمقياس الاحباط الاكاديمى -

الصــدق العــانتي هطىعيــ  الميونــال  لت  يــ  نــا صــدق الميجــاا  اســ  دنت الباحثــ 

ادساسج   تد عى الم ـا ر هطىعيـ  رارعميـس ليـاعزر   تت ـجص الن ـا   فـت اللاـد   

 ( ة 1ال الت ر م   

 ( 1جد     

 اوهعاد
 العوانا

 اوش ىاكجال
 1لانا 

 0.36 0.60 البعد اوج مالت

 0.63 0.79 البعد الش صت

 0.63 0.79 البعد المنزلت
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 0.47 0.68 البعد المدرست

 - 2.08 اللارر اليانا

 %52.02 %52.02 نسب  ال باعا

ع ضي نا اللاـد   السـاه  اي اهعـاد الميجـاا ت شـب  لتـت لانـا  احـد حجـل تشـب    

العانا هاوهعاد ة البعد اوج مالت   البعد الش صت   البعـد المنزلـت   البعـد المدرسـت  

 عميا تسمج   هعانا نسببال اوحباط اوكادعمت نما عد  لتـت تم ـ  الميجـاا هدرجـ  

 ججدس نا الصدق العانتت 

 الاتساق الدارلى   -2

ل ساب اوتساق الداختت تم حساب نعان ل اورتباط هجا درجال كا نلاـىدس   

هجنهـا نـا  الدرج  اليتج  ليا هعد لتت حدس    اعضا لتت اتساق اوهعاد اورهعـ  فجمـا 

جه   هالدرج  اليتج  لتميجاا نا جه  اخىى     ذلك ح ت ع م اس بعاد العبارال ال ـت 

 ( 2لم ت صا لتت نعان ل ارتباط دال  احصا جا  اي  جدل  عوضي ذلك جد     

 ( 2جد     

نعان ل اورتباط هجا كا نلاىدس    الدرج  اليتج  ليا  هعد لتت حدس فت نيجاا 

 اوحباط اوكادعمت لط ب الثانوى الرعا ععانوي نا احباط اكادعمت نىتلا 
 البعد اد   

 البعد اوج مالي

 البعد الثاني

 البعد الش صي 

 البعد الثالل

 البعد المنزلي

 البعد الىاه 

 البعد المدرسي

 ر م 

 العبارو

نعانا 

 اورتباط

 ر م 

 العبارو

نعانا 

 اورتباط

 ر م 

 العبارو

نعانا 

 اورتباط

 ر م 

 العبارو

نعانا 

 اورتباط

1 *0.31 1 *0.25 1 **0.75 1 *0.31 

2 **0.37 2 0.23 2 *0.25 2 **0.36 

3 **0.36 3 0.12 3 0.10 3 *0.31 

4 0.21 4 **0.33 4 *0.29 4 *0.30 

5 **0.49 5 0.08 5 **0.55 5 0.22 

6 *0.31 6 **0.46 6 **0.44 6 *0.25 

7 **0.36 7 **0.45 7 **0.59 7 **0.35 

8 0.08 8 **0.46 8 0.24 8 **0.34 

9 0.14 9 0.19 9 *0.28 9 0.20 

10 *0.25 10 0.12 10 **0.37 10 **0.41 

11 0.18 11 *0.30 11 **0.49 11 **0.37 

  12 **0.41 12 **0.36 12 **0.34 

  13 **0.38 13 **0.51 13 **0.52 

  14 0.12 14 **0.43 14 **0.51 

  15 0.12 15 **0.43 15 *0.29 
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   0.01)**( دال  يند          0.05)*( دال  يند 

: معظوم العبوارات كانوا دالو  احصوائيا ينود مسوتو  )  ( موايلى2يتضح من جودو  )

( فوووى البعووود الاو  ، 11( ، )9( ، )8( ، )4( مايووودا العبوووارات ) 0.05( ، )  0.01

( فووى البعوود الثووانى ، 15( ، )14( ، )10( ، )9( ، )5( ، )3( ، )2والعبووارات رقووم )

ى البعد الرابع ويلوى ( ف9( ، )5( فى البعد الثالث ، والعبارتين )8( ، )3والعبارتين )

 ذلك تم استبعاد هذه العبارات من الصورة النهائية للمقياس  

 الثبال -3

 الثبال هطىع  نعانا دللاا لـ  كى نباخ( -

تم حساب ثبال ادهعاد  الثبال اليتـي لميجـاا ابحبـاط ادكـادعمي لـدي طـ ب 

 (3كما هلاد   ر م  المىحت  الثانوع  هطىعي  نعانا دللاا لـ فكى هناخف فيانت الن ا   

 (3جد   ر م  

 نعان ل الثبال هطىعي  دللاا كد هناخ هميجاا ابحباط ادكادعمي 

 لدي ط ب المىحت  الثانوع 
 البعد اد    

 البعد اوج مالي 

دللاا كى هناخ =  

0.618 

 البعد الثاني

 البعد الش صي 

 0.632دللاا كى هناخ = 

 البعد الثالل

 البعد المنزلي

 0.789كى هناخ = دللاا 

 البعد الىاه 

 البعد المدرسي

دللاا كى هناخ =  

0.706 

 ر م 

 العبارو

نعانا دللاا 

 كى هناخ

 ر م  

 العبارو

نعانا دللاا 

 كى هناخ

 ر م  

 العبارو

نعانا دللاا 

 كى هناخ

 ر م  

 العبارو

نعانا دللاا 

 كى هناخ

1 0.59 1 0.61 1 0.76 1 0.69 

2 0.58 2 0.62 2 0.79 2 0.69 

3 0.58 3 0.64 3 0.80 3 0.69 

4 0.61 4 0.60 4 0.79 4 0.69 

5 0.55 5 0.64 5 0.77 5 0.70 

6 0.59 6 0.58 6 0.78 6 0.70 

7 0.58 7 0.58 7 0.76 7 0.73 

8 0.64 8 0.59 8 0.79 8 0.69 

9 0.62 9 0.63 9 0.79 9 0.70 

10 0.60 10 0.63 10 0.78 10 0.68 

11 0.61 11 0.61 11 0.77 11 0.69 

  12 0.59 12 0.78 12 0.69 

  13 0.59 13 0.77 13 0.67 

  14 0.64 14 0.77 14 0.67 

  15 0.66 15 0.77 15 0.69 
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 المقياس في صورت  النهائية:   -جو

هعد ال  كد نا كلااْو الميجاا تـم تلـداد الصـورو النها جـ  ننـ   هـرلك دصـبي نيجـاا  

نوملـ  كمـا فـي جـد      –( لبـارو  47ابحباط ادكادعمي في صورت  النها ج  ع يوي نا   

(  عطب  لتي كا طالب هملاىدس   تيوم الباحث  هيىاْو العبارال  توضجي المطتـوب نـا  3  

جـاا هاخ بـار المسـ لاجب  احـدو نـا البـدا ا الث ثـ  الآتجـ   الط ب  ع م ابجاهـ  لتـي المي 

لتـي ال ىتجـب هالنسـب  لتعبـارال الموجبـ     1   2   3 دا ما ا دحجاناا دهدا(  الدرجال المياهتـ   

 ( درج . 168 عنعيس ال ىتجب هالنسب  لتعبارال السالب  الدرج  اليصوى   

 (4جــد    

 ىحت  الثانوع  صف نيجاا ابحباط ادكادعمي لدي ط ب الم

 لدد العبارال در ام العبارال دهعاد الميجاا

 10 (  10 -1من ) البعد الاجتمايي  

 11 ( 11- 1من ) البعد الشخصي

 14 (  14- 1من ) البعد المنزلي

 12 (12 – 1من ) البعد المدرسي

 47 الملاــموع اليــتي

ــال  ــ  نــا صــدق  ثب ــاط نــا ابجــىاْال الســاهي  ت كــدل الباحث ــاا ابحب نيج

 ادكادعمي لط ب المىحت  الثانوع   ص حج   في الدراس  ال الج .

 (ة2011ثانجا ة  نيجاا ال لايجى ابعلااهي  تلداد لبد الس ار تهىاهجم  

Positive Thinking Scale (PTS) نى الميجاا هعدو خطوال 

  صف الميجاا - 

  حساب ال صا ص السجيون ىع  لتميجاا -

 الصورو النها ج  لتميجاا -

 وصف المقياس -

ع يوي هرا الميجاا نا نلامول  نا العبارال تصف هعض دسالجبنا نا ال لايجـى 

في الش صج   الموا ف اوج مالج   كا لبارو ننها ت يوي نا لبـارتجا فـىلج جا  د( 

  ب(  حجل عيىد الطالـب  عيـىر دي العبـارتجا اللاـىلج جا تنطبـ  لتجـ  حجـل عضـ  

لتي العبارو ال ي ت لا  نعـ  سـواْ كانـت  د( د   ب(  لتـي دي ت ـىع العبـارال  دا ىو 

 ال ي و توافي  هد ي دي ل نال.

( م ض نـا العبـارال نـا نـوع اوخ جـار ابجبـاري  110ع يوي الميجاا نا  

ت ومع لتي لشىو دهعاد هشيا هجى ن سا .  ع م تصـ جي الميجـاا هنلطـاْ البـدعا  د( 
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(   البـدعا  ب( الـري عشـجى تلـي ال لايجـى 2 لايجـى ابعلاـاهي الدرجـ   الري عشجى تلي ال

(  فيـد تـم 89 – 20 – 19 – 18 – 17 -16الستبي الدرج   د( نالدا ست لبـارال   

تص ج ها ليس المجـزاي السـاه .  هـرلك ت ـىا ح الدرجـ  اليتجـ  لتـي الميجـاا هـجا 

لـي ال لايجـى ابعلاـاهي ( درج   تشـجى الدرجـ  المىتلاعـ  لتـي الميجـاا ت220 – 110 

 ابعلااهج  في الستوع المىاد  جاس   هجنما تعيس الدرج  المن لاض  اللاانب الستبي نا 

( ن ــا ر تمثــا ال صــا ص 10الســتوع  ال لايجــى الســتبي  تمثتــت هــرس ادهعــاد فــي  

الممجزو لما ع سموي هابعلااهج  في الستوع  دنماط ال لايجى  ليس تجمالها لتـي الن ـو 

 ال الية

   الملاامف  ابعلااهج . -2 ال و عال ابعلااهج   ال لااؤ  - 1

  الشعور العام هالىضا. -4 حب ال عتم  ال لا ي المعىفي الص ي. -3

 السماح   ادرع  . -6 ال يبا ابعلااهي ل خ    لا الآخىعا. -5

 تيبا هجى نشى ط لترال -8 الركاْ الوجداني. -7

ــي الضــبط او -10 تيبا الش صج . -9 ــ  يم ف ــالي  ال نلاع

 العمتجال العيتج  العتجا

 نظىا ليثىو دهعاد الميجاا  طو  لبارات  ال ي كاي نـا الصـعوه  فـي تطبجـ  

هرا الميجاا كان  لتي لجن  الب ل خوفا نا لدم الص   في ابجاهـ  د  تىكـ  هـد ي 

تجاهال.  دعضا  لما نعىف  لتمجا دن  كتما كاي الميجاا ع  وي لتي لدد لبـارال د ـا  

 نا ثـم ال صـو  لتـي ن ـا   صـ ج    كاي دفضا في ال صو  لتي تجاهال صاد  

عميا تعمجمها هعد ذلك لتـي الملا مـ  ادصـا. تـم ابطـ ع لتـي الب ـو   الميـاعجس 

الساهي  لت لايجى ابعلااهي  ال ي تم ذكىها في اللاصا الثالل في الدراسـال السـاهي .  تـم 

ابعلاـاهي  نا خ لها ت دعد ادهعاد ادكثى دهمج   اتلاا ا فجمـا هجنهمـا فـي  جـاا ال لايجـى

 في الو ت نلاس  ت دم تدارو ابحباط ادكادعمي  نا ثم تم اول ماد لتـي خمـس دهعـاد 

(  هــي 2011فيـط نــا الميجــاا العىهـي لت لايجــى ابعلاــاهي لـــ  تهـىاهجم لبــد الســ ار  

 ال و عال ابعلااهج   ال لااؤ   الضـبط ابنلاعـالي  الـ  يم فـي العمتجـال العيتجـ  العتجـا 

الملاامفـ  ابعلااهجـ (  -تيبا المسئولج  الش صـج  - ي المعىفي الص يحب ال عتم  ال لا

 ( م ض نا العبارال   عميا توضج ها لتي الن و ال الية48لجصبي  

 ال و عال  ابعلااهج   ال لااؤ  -1

 ععني  درو اللاىد لتي ال طت  تلـي نسـ يبا دفضـا  نمـا عسـالدس لتـي ال غتـب 

اسـ غ    دراتـ   تنياناتـ  الم احـ  ح ـت  لتي الصعاب ال ي تواجه   ذلك نا خـ  

 (8-1عيوي  ادرا  لتي ت يج  دهداف  ال ي عطمي تلي ت يجيها  

 الضبط اونلاعالي  ال  يم في العمتجال العيتج  العتجا-2
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دي نهارال الش صي في توججـ  ان باهـ   ذكىعاتـ    دراتـ  لتـي ال  جـا فـي 

  النلاسـج   تنمجـ  رصـجدس المعىفـي اتلااهال ستجم   نلاجدو ت   م نـ  ن طتبـال الصـ 

 (.15( نالدا  20 – 10الم  م لعمتجال ال واف  النلاسي  اوج مالي. العبارال نا  

 حب ال عتم  ال لا ي المعىفي الص ية -3

ع سم ابعلااهجوي هاوتلااهال ابعلااهج  ن و تنيانال ال غجى  ال طور اوج مـالي 

 اض ا  ه ب ال عتم  المعىف  همـا هـو جدعـد  الش صي  كما عبدي ابعلااهجوي اه مانا  

 ن  م ل  يج  الص   النلاسج .  ع سم دصـ اب هـرس الـنمط هـالنظىو ابعلااهجـ  دهمجـ  

 (.31 – 21الع ض النلاسي فجما عيدن  المعال  نا نصا ي  توججهال العبارال نا  

 تيبا المسئولج  الش صج ة -4

لـا ن ـا   دلمـا  الآخـىعا  تشما رلاعـ  الشـ ص لتـنلاس   بـو  المسـئولج  

 اه نام اللاىص ليي عصـب وا ن عتمـجا  اوضـط ع همسـئولجال ادسـىو  ادصـد اْ 

 (.38 – 32 اللاجىاي العبارال نا  

 الملاامف  ابعلااهج -5

ابعلاــاهجوي ع ســموي هيــدرال دلتــي نــا حجــل حــب اوســ ط ع  الىهبــ  فــي 

درو لتـي ات ـاذ اليـىارال اك شا  الملاهو   تيبا الغموق   نا ثم عيونوي دكثـى   ـ

 لبارو(. 41( نالدا  48 – 40ابعلااهج  اللاعالج   الملاامف   الم سوه  العبارال نا  

 ال صا ص السجيون ىع  لميجاا ال لايجى اوعلااهت لتت العجن  ال الج   ة

 الصدق العانتت لميجاا ال لايجى اوعلااهت – 1

لعــانتت هطىعيــ  الميونــال لت  يــ   نــا صــدق الميجــاا اســ  دنت الباحثــ  الصــدق ا

( 5اوساسج   تد عى الم ا ر هطىعي  رارعميس لياعزر   تت جص الن ـا   فـت جـد    

 ال الت ة

 ( 5جد     

 اوهعاد
اوش ىاكجا العوامل بعد التدوير العوامل قبل التدوير

 2 1 2 1 ل

 0.77 0.88 0.01 0.66 0.85 ال و عال اوعلااهج   ال لااؤ 

 0.40 0.23 0.59 0.21 0.60 اونلاعالت  ال  يمالضبط 

 0.57 0.70 0.29 0.34 0.68 حب ال عتم  ال لا ي المعىفت

 0.52 0.30 0.65 0.20 0.69 تيبا المسؤلج  الش صج 

 0.69 0.10 0.83 0.61 0.56 الملاامف  اوعلااهج 

 - 1.41 1.54 1.004 1.94 اللارر اليانا

 %58.93 %28.14 %30.79 %20.08 %38.85 نسب  ال باعا
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ع ضي نا اللاد   الساه  اي اهعاد نيجـاا ال لايجـى اوعلاـاهت ت شـب  لتـت لـانتجا       

ــا المســؤلج   ــ  يم    تيب ــالت  ال ــاد ة الضــبط اونلاع ــل تشــب  العانــا او    هاوهع حج

 عميـا تسـمج   هعانـا ت مـا المسـؤلج   الملاامفـ     الش صج     الملاامفـ  اوعلااهجـ 

 اوعلااهج 

هجنما تشب  العانا الثـانت هبعـدى ال و عـال اوعلااهجـ   ال لاـاؤ     حـب الـ عتم  ال لاـ ي 

المعىفت    عميا تسمج   هعانا ال لا ي المعىفت  ال لااؤ  نما عد  لتـت تم ـ  الميجـاا 

 هدرج  ججدس نا الصدق العانتت 

 الثبال – 2

 ثبال هطىعي  نعانا اللاا لـ ف كى نباخ فال

تم حساب ثبال اوهعاد  الثبال اليتت لميجاا ال لايجـى اوعلاـاهت  لـدى طـ ب المىحتـ  

 (  6الثانوع  هطىعي   نعانا اللاا لـ ف كى نباخ ف  فيانت الن ا   كما هلاد   ر م   

اا ال لايجى نعان ل الثبال هطىعي  اللاا لـ ف كى نباخ ف  لميج ( 6جد   ر م   

 لدى ط ب المىحت  الثانوع  اوعلااهت

 نعما اللاا كى نباخ لدد الملاىدال اوهعاد

 0.64 8 ال و عال اوعلااهج   ال لااؤ 

 0.62 10 الضبط اونلاعالت  ال  يم

 0.65 11 حب ال عتم  ال لا ي المعىفت

 0.56 7 تيبا المسؤلج   الش صج 

 0.62 8 الملاامف  اوعلااهج 

 0.72 44 الدرج  اليتج 

( اي نعــان ل ثبــال اوهعــاد  الثبــال اليتــت لميجــاا ال لايجــى  6ع ضــي نــا جــد     

اوعلااهت لدى ط ب المىحت  الثانوع  هطىعي  اللاا كى نباخ  نىتلاعـ     نمـا عـد  لتـت 

 ثبال اوهعاد  الدرج  اليتج   

 النتائج وتفسيرها :

 اولا : نتائج الفرض الاو  ومناقشتها  

عنص اللاىق او   لتت ان  ف توجد ل    ارتباطج  هـجا ال لايجـى اوعلاـاهت     – 1

 اوحباط اوكادعمي لدى ط ب المىحت  الثانوع  ف

 ( لتت الن و ال الي ة  1 ت ت ص الن ا   فت جد     

 ( 1جد     
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البعد 

 اوج مالت

البعد 

 الش صت 

البعد 

 المنزلت

البعد 

 المدرست 

الدرج  اليتج   

ل حباط  

 اوكادعمت

 0.17- 0.06- 0.02- 0.24-* 0.23-* ال و عال اوعلااهج   ال لااؤ 

 0.16- 0.03 0.09- 0.20-* 0.23-* الضبط اونلاعالت  ال  يم

 0.15- 0.10- 0.01- 0.26-** 0.03- حب ال عتم  ال لا ي المعىفت

 0.24-* 0.07- 0.16- 0.29-** 0.09- المسؤلج  الش صج تيبا 

 0.04- 0.06 0.02- 0.19- 0.08 الملاامف  اوعلااهج 

  0.05- 0.08- 0.34-** 0.16- الدرج  اليتج  لت لايجى اوعلااهت

   0.01 **( دا  لند                                   0.05 *( دا  لند   

ع ضي نا اللاـد   السـاه   جـود ل  ـ  ارتباطجـ  ذال دولـ  احصـا ج  لنـد  

( هجا  البعد الش صت   البعد اوج مـالت(    ال و عـال اوعلااهجـ     0.05نس وى    

    ارتباطج  ذال دولـ  احصـا ج  لنـد ال لااؤ    الضبط اونلاعالت  ال  يم(   جود ل

( هـجا   البعـد الش صـت (     حـب الـ عتم  ال لاـ ي المعىفـت   تيبـا  0.01نس وى   

 المسؤلج  الش صج  ( 

 با هجا  (  0.05كما توجد ل    ارتباطج  ذال دول  احصا ج  لند نس وى    

 اوكادعمت (المسؤلج  الش صج  (     الدرج  اليتج  ل حباط 

 ثانيا : نتائج الفرض الثانى ومناقشتها    

عنص اللاىق الثانت لتت ان  ف توجد فـى ق ذال دولـ  احصـا ج  هـجا الـركور  – 1

  اونا  نا ط ب المىحت  الثانوع  لتت نيجاا  ال لايجى اوعلااهت ف 

ــجا  ــ  لتلاــىق ه ــار  ل   دول  ــ  اخ ب ــار صــ   هــرا اللاــىق اســ  دنت الباحث  وخ ب

وسطت رتب درجال الركور  ن وسطت رتب درجال اونا  لتـت نيجـاا ال لايجـى ن 

 (  لتت الن و ال الت ة   2اوعلااهت  ت ت ص الن ا   فت جد     

 ( 2جد     

 نتائج ارتبار  ت  ودلالت  للفرق بين متوسطى رتب درجات الذكور والاناث 

 من طلاب المرحل  الثانوي  يلى مقياس التفكير الايجابى

 هعاد ال لايجى اوعلااهتا

 اونا  الركور 

 نس وى الدول    جم  ل 
 الم وسط 

اون ىا   

 المعجارى
 الم وسط 

اون ىا   

 المعجارى

 هجى دال  0.16 2.01 15.40 1.66 15.46 ال و عال اوعلااهج   ال لااؤ  

 هجى دال  1.58 1.53 16.88 2.22 17.48 الضبط اونلاعالت  ال  يم 

 هجى دال  0.34 2.12 18.42 1.96 18.56 حب ال عتم  ال لا ي المعىفت 

 هجى دال  0.48 1.42 11.02 1.49 11.16 تيبا المسؤلج  الش صج  
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 هجى دال  0.25 1.23 9.60 1.15 9.66 الملاامف  اوعلااهج  

 هجى دال  0.84 5.54 71.32 6.37 72.32 الدرج  اليتج  لت لايجى اوعلااهت

 ننا ش  ن ا   اللاىق الثانت  

اشارل الن ا   الت لدم  جود فى ق دالـ  احصـا ج  هـجا  اللانسـجا فـت اهعـاد ال لايجـى 

اوعلااهت  عؤعد هرس الن ا    هعض الدراسـال السـاهي  ال ـت اشـارل ن ا لاهـا الـت لـدم 

 جود فى ق ذال دول  احصـا ج  هـجا  اللانسـجا لتـت نيجـاا ال لايجـى اوعلاـاهت نثـا 

 ال ـت اشـارل الن ـا   الـت  لـدم    John et. El (2007جـوي  اخـى ي   دراسـ  

 جــود فــى ق دالــ  هــجا اللانســجا فــت ال لاــ ي المعىفــت  حــب الــ عتم.  دراســ  فجتيــى 

 Fulcer (1997   ال ت اسلاىل الن ا   لا لدم  جود ت ثجى لم غجى اللانس فت نمطت

 اللايجى اوعلااهت  الستبت  

 ثالثا : نتائج الفرض الثالث ومناقشتها  

عنص اللاىق الثالل لتت ان  ف توجد فـى ق ذال دولـ  احصـا ج  هـجا الـركور   – 1

  اونا  نا ط ب المىحت  الثانوع  لتت نيجاا اوحباط اوكادعمت ف

ــجا     ــ   لتلاــىق ه ــار ل  دول  ــ  اخ ب ــار صــ   هــرا اللاــىق اســ  دنت الباحث  وخ ب

ال الركور  ن وسطت رتب درجال اونا  لتـت نيجـاا اوحبـاط ن وسطت رتب درج

 ( لتت الن و ال الت   3اوكادعمت  ت ت ص الن ا   فت جد     

 ( 3جد     

 ن ا   اخ بار  ل  دول   لتلاىق هجا ن وسطت رتب درجال الركور  اونا 

 نا ط ب المىحت  الثانوع  لتت نيجاا اوحباط اوكادعمت

 كادعمتاهعاد اوحباط او

 اونا  الركور 

  جم  ل 
نس وى  

 الم وسط  الدول  
اون ىا   

 المعجارى
 الم وسط 

اون ىا   

 المعجارى

 هجى دال  1.06 3.14 23.70 2.46 24.30 البعد اوج مالت

 هجى دال  0.15 4.72 29.68 4.39 29.82 البعد الش صت 

 دال هجى  1.37- 5.64 28.38 5.27 26.88 البعد المنزلت

 هجى دال  0.61 4.63 30.70 3.93 31.22 البعد المدرست

 هجى دال  100- 12.58 112.46 11.32 112.22 الدرج  اليتج  ل حباط اوكادعمت

 ننا ش  ن ا   اللاىق الثالل

اشارل الن ا   الت لدم  جود فى ق دال  احصا جا هجا   اللانسجا لتت نيجاا اوحبـاط 

( حجـل اسـلاىل  Manpreet kaur , 2014اوكـادعمت  عؤعـد هـرس الن ـا   دراسـ    

الن ا    الت لدم  جود  فى ق ذال دول  احصا ي فـت ن وسـط درجـال اوحبـاط هـجا 

ــدارا    ــالنو  Masnaطــ ب ن ــ  ه ــا ع عت ــاي طــ ب   ( فجم ــك ه ع  عميــا تلاســجى ذل
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المىحت  الثانوع  نا اللانسجا  ع عىضوي لنلاس الضغوط اوكادعمج   نسببال اوحبـاط 

 اوكادعمت  ال ت عنب  اهتبها نا العوانا المنزلج   المدرسج   الش صج   اوج مالج   

 رابعا : نتائج الفرض الرابع ومناقشتها  

هعــض اهعــاد ال لايجــى اوعلاــاهت د ي هجىهــا عــنص اللاــىق الىاهــ  لتــت انــ  ف  تنبــئ 

( ن ـا   ت تجـا   4هاوحباط اوكادعمت لدى ط ب المىحت  الثانوع  عوضي جد   ر م   

ــاط  ــاه    اوحب ــى ال  ــت الم غج ــاهت ( لت ــى اوعلا ــ يت     ال لايج ــىال المس ــاعا الم غج تب

 اوكادعمت (  

 

 

 ( 4جد     

ن ا   ت تجا  تباعا الم غجىال المس يت     ال لايجى اوعلااهت ( لتت الم غجى ال اه  

  اوحباط اوكادعمت ( 
نصدر 

 ال باعا

نلاموع 

 المىهعال

درج   

 ال ىع  

ن وسط 

 المىهعال

نس وى   جم    

 الدول  

 776.47 1 776.47 اون دار

5.74 

دال  لند  

نس وى 

0.05 

 135.35 98 13263.98 البوا ت 

 _ 99 14040.44 الملاموع

( ن ا   ت تجا ان دار الم غجىال المس يت    ال لايجى اوعلااهت ( لتـت  5عوضي جد     

   اوحباط اوكادعمت (   الم غجى ال اه 

 ( 5جد    

 ن ا   ت تجا ان دار الم غجىال المس يت    ال لايجى اوعلااهت (

 لتت الم غجى ال اه    اوحباط اوكادعمت (

الم غجى 

 ال اه 

الم غجىال 

المس يت  

 المنبئ 

اورتباط 

 الم عدد

R 

نسب  

 المساهم 

R2 

  جم 

B 

  جم 

Beta 

  جم 

 ل

نس وى 

 الدول  

اوحباط 

 اوكادعمت

تيبا 

المسئولج  

 الش صج  

0.24 0.06 -1.93 -0.24 -2.40 

دال  لند  

نس وى 

0.05 

 133.76 جم  الثاهت العام = 

ع ضي نا اللاد   الساه  اي تيبا  المسؤلج  الش صج  هـو الم غجـى الوحجـد نـا اهعـاد 

ــدارها  ــاط اوكــادعمت هنســب  نســاهم  ني ــ  ســتبجا هاوحب %   6ال لايجــى اوعلاــاهت المنبئ

  عميا صجاه  المعادل  ال نبئج  ال الج   ل وضجي الع    هجنهم  
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   133.76× تيبا المسؤلج  الش صج   +  0.24-اوكادعمت = اوحباط 

  ع ضي نا هرس الن ا       

ان   د توجد اهعاد اخىى لت لايجى اوعلااهت   ن غجىال نس يت  (  ـد تنبـئ  لـا اوحبـاط 

 اوكادعمت   ن غجى تاه  (  لينها لجست ن ا لتدراس  فت هرا الب ل

 : توصيات الدراسة

 ال ال الج  فت ضوْ ن ا   الدراس  ال الج  ة صاهت الباحث  ال وصج

ــجم لتــت تعجــجا اخصــا ججا فــت  – 1 ــ   ال عت تشــلاج  المــدارا ال اهعــ  لــومارس ال ىهج

اورشــاد النلاســت نــؤهتجا  عيونــوي  ــادرعا لتــت اوســ ماع  اوســ جعاب لتمشــي ل 

 النلاسج  ال ت ععانت ننها الط ب فت نىحت  المىاهي   

ــىاْ المنــاه  ال ىهوعــ  هــ  فــت المىاحــا اوه مــام هملاهــوم ا – 2 ل لايجــى اوعلاــاهت  اث

 .ال عتجمج  الم  تلا  فجما ع ناسب ن  كا نىحت   خاص  المىحت  الثانوع  

ضى رس الداد هىان  ارشادع  ودارس اوحباط اوكادعمت لـدى طـ ب ثـانوى فيـد  – 3

 .اثب ت  فعالج ها فت هرا الملاا  

تمجا  اوخصا ججا النلاسـججا ل وضـجي نلاهـوم اوحبـاط اجىاْ د رال تدرعبج  لتمع – 4

 .اوكادعمت  العوانا المسبب  ل   كجلاج  تيدعم المسالدس لتط ب الم بطجا اكادعمجا 

 ال عتـجم       مارو  ضى رس  جود تعا ي هجا الومارال المعنج  كومارو ال ىهجـ  – 5

اولــ م ههــد  نشــى هــىان  تولجــ  وهمجــ  تنمجــ  ال لايجــى اوعلاــاهت  ادارس اوحبــاط 

 .اوكادعمت 

لما ند ال و لجاْ اونـور فـت اطـار المشـارك  الملا معجـ  نـا خـ   نلاـالس  – 6

هل اوفيـار اوعلااهجـ    الآهاْ لتت نس وى   اودارال المدرسج   ههد  تولج هم هاهمج 

 .لدى اهنا هم  ال غتب لتت ال لايجى الستبت 

الداد ك جب لا اوحباط اوكـادعمت عـومع لتـت الطـ ب هشـيا نلاـانت ع ضـما  – 7

 .نلاهوم اوحباط اوكادعمت   العوانا المسبب  ل    كجلاج  ادارس اوحباط اوكادعمت 

ض العبـارال اوعلااهجـ  هـ   عـومع الداد ك جب لا ال لايجـى اوعلاـاهت  ك اهـ  هع ـ – 8

   .لتت  الط ب هشيا نلاانت

لند الداد هىان  ارشادع  عس  سا معادس لدد اللاتسـال ل نمجـ  ال لايجـى اوعلاـاهت  – 9

هاهعادس ن  نىالاس ال نوع هجا هرس اوهعاد  لدم اوك لااْ هاوهعـاد الـواردس فـت الدراسـ  

 .ال الج  فيط

اوكـادعمت عىالـت المىاحـا العمىعـ  فـت الثـانوى  لند تطبج  نيجـاا اوحبـاط – 10

 اللاانع  ح ت عس ولب ط ب هرس  المىاحـا ال عتجمجـ  لبـارال الميجـاا   عـدركوي 

 .العوانا المسبب  لهم فت اوحباط اوكادعمت
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لند تطبج  نيجاا ال لايجى اوعلاـاهت  عىالـت ال نـوع هـجا اهعـادس العشـىس ليجـاا  – 11

 .اوعلااهت لدى الط ب جوانب اخىى نا ال لايجى 

ضـى رس الـداد هــىان  ارشـادع  نعىفجــ    ال ـت تعـال  جوانــب اليصـور لــدى   - 12

 .ط ب المىحت   الثانوع 
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