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 المستخلص :

هدف هذه الدراسة هو فحص العلاقة بين عوامل الخطورة المؤدية إلى القلق  

( 100وعلاقتها بالعدوان لدى عينة من المراهقات ، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( سنة بمتوسط عمري 17 – 14من المراهقات ، وتراوحت أعمارهم ما بين )طالبة 

( سنة ، وطبق عليهم برنامج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين ، 2,15)

استبيان قبول ورفض الأقران ، قائمة القلق حالة وسمة ، وتوصلت الدراسة إلى 

 النتائج التالية :

 بين درجات تقدير الذات السلبي ودرجات القلق يوجد ارتباط موجب دال إحصائيا   -

 والعدوان لدى المراهقات.

يوجد ارتباط موجب دال إحصائيا  بين درجات التهيؤ المعرفي السلبي ودرجات  -

 العدوان لدى المراهقات. 

يوجد ارتباط موجب دال إحصائيا  بين درجات التأثير السلبي للأقران ودرجات   -

 ت " .العدوان لدى المراهقا

يوجد ارتباط موجب دال إحصائيا  بين المشكلات الأسرية ودرجات العدوان لدى  -

 المراهقات " .

متوسطات القلق من التقدير السلبي للذات و رفض الأقران  بارتفاعيمكن التنبؤ    -

والمشكلات الأسرية ، كما يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات العدوان من المشكلات 

 الأسرية و التأثير السلبي للأقران ، والقلق .

 القلق  –الشخصية  –الأسرة  –الأقران  –العدوان  كلمات مفتاحية :
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Abstract : 

 Aim of The Study Was To Examine The Relationship 

Between The Risk Factors That Lead To Anxiety and Their 

Relation To Aggression Among Adolescent Girls . The Sample 

Of The Study Consisted Of (100) Adolescent Girls , Ranging 

Between (14 – 17) Years With an Average Age of (15.02) Years 

, They Were Subjected To A Multiphasic Personality Inventory 

Adolescent , Acceptance / Rejection Scale , State –Trait Anxiety 

Inventory ,There is a statistically significant correlation between 

the degrees of negative self-esteem and the degrees of anxiety 

and aggression among adolescents. 

Keywords: Aggression – Peers – Family – Personality – 

Anxiety 

 المقدمة :

المراهقة هي فترة تطور حرجة لما يحدث بها من تغيرات اجتماعية وانفعالية  

وذلك نظرا  لتعرض  وجسدية على الجسم ، وقد ينتج عنها بناء تصورات ذاتية سلبية ،

عد القلق والعدوان من ي  اعات متعددة داخلية وخارجية ، والمراهق فيها إلى صر

الجوانب الهامة للصحة العقلية لدى المراهقين ، وتحدد الانفعالات الناتجة عن ذلك 

بشكل كبير سلوك المراهقين ، فالقلق المتزايد قد يشارك في حدوث المشكلات 

والانفعالية والعاطفية لدى المراهقين ، وهذه المشكلات  والاضطرابات السلوكية

 , Chung et al)والاضطرابات السلوكية غالبا  ما تنطوي على السلوك العدواني )

وجود  ( منChung et al , 2019)شونج وآخرون ، وهو ما أكدته دراسة 1, 2019

زيادة العدوانية خاصة علاقة ارتباطية موجبة بين ارتفاع خطر الإصابة بالقلق مع 

 العدوان الغير مباشر )كالغضب( .

عد الآداه التي تهيئ النمو النفسي والإجتماعي هذا الإطار فإن البيئة الأسرية ت  وفي  

والتأكيد على  للأبناء ، فهي تلعب دورا  أساسيا  في إكساب الأبناء السلوك الإجتماعي

مدى صحتهم النفسية ، حيث أن مدى الاعتماد على النفس الذي يكشف عن الصحة أو 

الخلل في الشخصية يكون من خلال الأسرة فهي التي تمنح أبنائها الشعور بالأمن ، 

كما تلعب دورا  في تعليم المراهق السلوك الإجتماعي ، والمعايير والخبرات 

جتماعية من خلال الأدوار الإجتماعية المختلفة التي تنمي الإجتماعية في المواقف الإ

روح الإستقلالية والإجتماعية عند المراهق والتي تجعله يثق في ذاته ، وفي قدرته 

على اتخاذ قراراته بذاته ، وتكون لديه القدرة على التوافق ، وهو ما يتحقق من خلال 
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سرية التي يسودها المعاملة المحيط الأسري الذي يعيش فيه ، كما أن البيئة الأ

الإيجابية من احترام وتقدير وعطف تهيئ أبنائها من المراهقين إلى أن ينمو نموا  

إيجابيا  صحيحا  يتميز بالقدرة على التوافق مع نفسه ، ومع المجتمع الذي يعيش فيه ، 

لك أما إذا كان يعيش في محيط يسوده العداء والصراع والإحباط وعدم الوفاء ، فإن ذ

وبالتالي فإن الجو الأسري ، سوف يؤدي إلى خلق مشاعر القلق وعدم الطمأنينة 

المشحون بالصراعات والنزاعات بين الوالدين والأخوة قد يجعل المراهق يشعر بعدم 

تقدير الذات والذي يجعله لا يستطيع إقامة علاقات سوية مع  انخفاضالأمان .. و

 ( .178، 3-1،  2013الآخرين )مريم علي أحمد الفقيه ، 

( من 130، 2000)أرون بيك ،  اواتفقت في ذلك النظرية المعرفية وأشار إليه 

حيث أن الطريقة التي يفسر بها الشخص حالته قد تؤدي إلى التصاعد ، وبما أن 

الشخص قد اعتاد أن يربط القلق بالخطر فإنه سيقرأ قلقه كإشارة خطر ، ومن ثم تنشأ 

 كير الذي يحتوي على معنى الخطر يولد قلقا  .حلقة مؤلمة أخرى فالتف

أن هذه السلوكيات السلبية الذاتية يمكن أن تعمم لتصل إلى  Hartupكما يرى  

قران ، كذلك أشارت بعض تيجة للإفتقار إلى التفاعل مع الأالوسط الإجتماعي ن

قران ، مستويات القلق يرتبط بزيادة القبول الإجتماعي من الأ انخفاضالبحوث إلى أن 

لفة والتقبل المتبادلة ، والأوالأفراد المتوافقون اجتماعيا  يقدرون العلاقات الشخصية 

من الآخرين كطريقة للإبقاء على استقلاليتهم وتحقيق أهدافهم ومعاييرهم )ديفيد جي . 

 .(326،  166،  2015د الله عسكر ، أ. دورزيس ، كيث إس . دوبسن ، ترجمة : عب

والتفاعلات بين الأقران أساس تطور المهارات المهمه )مثل وتقدم العلاقات  

التوكيدية ، والكفاءة الإجتماعية ، والإيثار ، وترتبط بالسلوك التوافقي الحالي 

والمستقبلي ، وغالبا  ما يخدم الأقران كوسيط مراقب كلٍ منهم للآخر ، بمعاقبة أو 

الإجتماعية والثقافية المناسبة تجاهل المسالك غير المرغوبة والشاذة ، وتعزز القيم 

لدى الفرد ، والعديد من المسالك )مثل العدوانية( ، ربما تتشكل وتتعدل أثناء عرضها 

على الأقران الذين يعدون نماذج ووسائط للتغيير المعرفي والسلوكي ، ولهذا فإن 

كون الأفراد القلقين المصاحبون لأقران غير قلقين ربما في الحقيقة ، يتشكلون ويسل

بشجاعة أكثر ، وبالمثل ، فإن القلقين الذين يصاحبون جماعات أقل تعرضا  لخطر 

القلق ربما يتشكلون بإتجاه السلوك القلق )ديفيد جي . أ. دورزيس ، كيث إس . دوبسن 

 ( .324،  2015، ترجمة : عبد الله عسكر ، 

القيمة والكفاية وإذا كان قبول الأقران ي عد عامل وقاية يزيد من شعور المراهق ب 

الإجتماعية ، ويساعده على مواجهة ضغوط مرحلة المراهقة ، بل ويساعده في 

التغلب على الآثار السلبية المترتبة على المشكلات الأسرية ، فإن رفض الأقران ، أو 

ينبئ   Risk Factorعدم وجود صداقات في حياة المراهق ي عد عامل خطورة 
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منها القلق الإجتماعي وزيادة العدوانية والجناح بمجموعة من الأعراض النفسية 

والاكتئاب والوحدة النفسية والفشل الدراسي ، والمرفوضون من أقرانهم خبراتهم 

، ولهم تاريخ نفسي طويل من الانسحاب والقلق والعدوان  محدودة  الإجتماعية

يكونون صيغة م الثقة وعدم الكفاية ، ولذلك فهم دوالتوجس من الآخرين فيشعرون بع

 ( .62،  2003سلبية تجاه الذات )عماد محمد مخيمر ، 

ويربط الباحثين بين مفهوم الذات في مرحلة المراهقة وبين النمو المعرفي  

معتمدين في ذلك على آراء بياجية في هذا الصدد والذي يرى أن المراهق يصل إلى 

 Ellis & Davis , 1982 أكثر مستويات النمو المعرفي تعقيدا  ، فيرى أليس وديفيس

أنه عندما يتقدم الفرد نحو مرحلة العمليات الصورية للتفكير ، وينظر إلى عمليات 

 , Eliss & Davisالتفكير لديه على أن لها تأثيرا  جوهريا  على مفهومه عن ذاته )

1982 , 699. ) 

 الدراسات السابقة : 

طورة منبئ باضطرابات القلق أولاً : دراسات تناولت تقدير الذات السلبي كعامل خ

 والعدوان :

بعنوان " العلاقة بين    Tilindiene et al , 2014في  دراسة تيلينديني وآخرون 

تقدير الذات والثقة بالذات والقلق لدى المراهقين الرياضيين وغير الرياضيين في 

والقلق لدى  مدينة كاوناس " ، هدفت إلى تحديد العلاقة بين احترام الذات والثقة بالذات

( طالب 126المراهقين الرياضيين وغير الرياضيين ، وتكونت عينة الدراسة من )

لتقييم  Filips( سنة ، واستخدمت أدوات هي اختبار فيليبز 16وكانت أعمارهم )

مستوى قلق التلاميذ ، قائمة القلق ، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات 

 ت والقلق .دلالة إحصائية بين تقدير الذا

دراسة بعنوان " تأثير   Shaheen & Jahan , 2014وأجرى شاهين وجاهان 

تقدير الذات على تطوير السلوكيات العدوانية لدى عينة من المراهقين " . هدفت هذه 

الدراسة إلى التعرف على تأثير تقدير الذات على تطور العدوان لدى المراهقين ، 

إناث( من المدارس الثانوية  100ذكور ،  100) طالب 200تكونت عينة الدراسة من 

 Buss، استخدمت أدوات هي مقياس روزنبرغ لتقدير الذات ، مقياس بوس وبيري 

& Perry , 1992  لعدوان المراهقين ، خلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة

ارتباطية سالبة بين تقدير الذات والعدوان ، ووجود فروق بين الجنسين في العدوان 

 وتقدير الذات لصالح الذكور مقارنة بالإناث .

بدراسة بعنوان : العلاقة بين تقدير   Manna et  al , 2016وقام مانا وآخرون 

: القابلية للإصابة والأثار الناتجة لدى عينة إيطالية " . هدفت إلى  كتئابالذات والإ

كتئاب واضطرابات القلق ، وتكونت لاقة بين انخفاض تقدير الذات والإالتحقق من الع

( سنة ، واستخدمت 14 - 11طالب تراوحت أعمارهم ما بين ) 454عينة الدراسة من 
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( ، ومقياس التقييم النفسي (MSCSأدوات هي مقياس مفهوم الذات متعدد الأبعاد 

تقدير الذات  انخفاض( ، خلصت نتائج الدراسة إلى أن (SAFAللأطفال والمراهقين 

 منبئ قوي بإرتفاع مستويات أعراض كلٍ من القلق والاكتئاب .

 Mikulaskova & Adamkovieوفي دراسة قام بها ميكولاسكوفا و أدامكوفي   

ير الذات والعدوان لدى عينة من الفقراء " . هدفت بعنوان " العلاقة بين تقد 2018 ,

إلى التحقق من وجود فرق في تقدير الذات والعدوان بين الفقراء وغير الفقراء ، 

 – 25إمرأة( ، وتراوحت أعمارهم ما بين ) 48عاملا  ) 86تكونت عينة الدراسة من 

ياس روزنبرغ مق –( سنة ، واستخدمت أدوات هي استمارة البيانات الديمجرافية 59

، وخلصت  Buss-Perry , 1992لتقدير الذات ، استبيان تقييم الذات لبوس وبيري 

تقدير الذات يرتبط بإرتفاع العدوانية ، وأن الفقر ليس  انخفاضنتائج الدراسة إلى أن 

 تقدير الذات والعدوان . انخفاضمؤشرا  على 

خطورة منبئ باضطرابات ثانياً : دراسات تناولت التهيؤ المعرفي السلبي كعامل 

 القلق والعدوان:

بدراسـة بعنـوان "  Calvete & Cardenoso , 2005 قـام كالفـت وكاردينسـو 

الفروق بين الجنسين في المتغيرات المعرفية لكلٍ من الاكتئاب ومشكلات السلوك لـدى 

ــين  ــة التــي تتوســط الفــروق ب ــد المتغيــرات المعرفي المــراهقين " ، وهــدفت إلــى تحدي

الجنسين في كلٍ من الاكتئاب والقلق ، واهتمت بدراسة الأفكار اللاعقلانيـة ، وتكونـت 

ــاب ، نيا وتــم اســتخدام مقيــاس القلــق والإق ومراهقــة مــن أســبا( مراهـ ـ856مــن ) كتئ

ومقياس الأفكار اللاعقلانية ، وخلصت إلى إظهار المراهقات الإناث درجة عاليـة مـن 

القلق حول تفسـيرهم وإدراكهـم لتقيـيمهم مـن قبـل أشـخان آخـرين ، كمـا أن الأفكـار 

 كتئاب . فعا  وهي خصائص الإ ولوم ذات مرتالذاتية لهم تعكس تقييم ذات سلبي وفشلا  

دراسـة بعنـوان " الغضـب والعـدوان  Fives et al , 2011وأجـرى فيفـز وآخـرون 

والمعتقدات اللاعقلانيـة لـدى المـراهقين " . هـدفت إلـى دراسـة العلاقـة بـين الغضـب 

مراهـق ، واسـتخدمت  135والعدوان والمعتقدات اللاعقلانية ، على عينة مكونـة مـن 

ة البيانــات الديمجرافيــة ، مقيــاس المعتقــدات اللاعقلانيــة للأطفــال أدوات هــي اســتمار

والمراهقين ، مقياس العدوان ، مقياس تقييم الأقران ، وخلصت نتائج الدراسـة إلـى أن 

النوع ، الغضب ، المعتقدات اللاعقلانية ، وعدم التسامح ينبئ بالعدوان الجسـدي ، أمـا 

 الغضب بمفرده ينبئ بالعدوان اللفظي .

بعنـوان "  Buschmann et al , 2017وفـي دراسـة قـام بهـا بشـمان وآخـرون  

كتئـاب " . المنطقية التـي تتنبـأ بـالقلق والإ العلاقة بين الأفكار التلقائية والمعتقدات غير

هدفت إلى تقديم أدلـة تجريبيـة حـول العلاقـة بـين المعتقـدات غيـر العقلانيـة والأفكـار 

 542كتئـاب والقلـق ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن الإلتلقائية كعوامل خطورة منبئـة با



 :jasep.2020.100693Doi/10.33850 . اكرام صالح ابراهيم د
 

ـ ــ ــ  ت

148 

مشـارك  50( سـنة ، و 29 – 18طالب تراوحت أعمارهم ما بين ) 480مشارك منهم 

مشاركين تراوحت أعمارهم ما بـين  7( سنة ، و 49 – 30عمارهم ما بين )أتراوحت 

ــاس المعتقــدات والاتجاهــات النســخة 60 – 50) ( ســنة ، واســتخدمت أدوات هــي مقي

مختصرة ، مقياس الإكتئاب والقلق والضغوط ، استبيان الأفكار التلقائيـة ، وخلصـت ال

نتائج الدراسة إلى أن المعتقدات غير العقلانية ترتبط بزيادة في الأفكـار التلقائيـة القلقـة 

كتئـاب ، وأن بـالقلق والإ، وأن المعتقـدات اللاعقلانيـة ت عـد عامـل مـؤثر فـي الإصـابة 

لانية ت عد عامل أساسي ، يليه الأفكار التلقائية كعامل خطورة منبـئ المعتقدات الغير عق

 بكلٍ من القلق والإكتئاب .

ثالثاً : درسات تناولت تأثير قبول ورفض الأقران كعامل خطورة منبئ باضطرابات 

 القلق والعدوان :

دراســة بعنــوان " القلــق ،   et al Matos  2003 ,وأجــرى مــاتوس وآخــرون  

كتئــاب ، علاقــات الأقــران ، أثنــاء المراهقــة : مــن تقييمــات المــواطنين البرتغــاليين الإ

كشـف تباينـة للأطفـال " ، بهـدف مللسلوك الصـحي فـي المـدارس وكشـف الأعمـار ال

كتئـاب ، وكشـف الارتبـاط بـين العلاقـات الإيجابيـة مـع العلاقة بين مشاعر القلـق والإ

في عمر المراهقين ، لتقيـيم الاختلافـات فـي  –كتئاب في المدارس القلق والإلأقران وا

العمر والجنس فيما سبق ذكره من أهداف ، وأجريت الدراسـة علـى عينـة مكونـة مـن 

( سـنة مـن 17 -10) ية الذين تتراوح أعمارهم بين( من طلاب المدارس الثانو6903)

لوك الصـحي للأطفـال فـي عمـر ( مدرسة ، واستخدمت أدوات هي استبيان الس ـ191)

رحلـة ، وخلصـت النتـائج إلـى أن ارتفـاع القلـق والاكتئـاب فـى م(HBSC)  المدرسة

 فتقار لعلاقات الأقران والصحة . المراهقة كان مرتبطا  مع الإ

بعنـوان  Goldstein & Tisak , 2006في دراسة قام بها جولدسـتين و تيسـاك و 

حـول سـلطة الوالـدين والاصـدقاء علـى العـدوان  " تأثير المفـاهيم المبكـرة للمـراهقين

العلائقــي " . هــدفت إلــى مقارنــة معتقــدات المــراهقين المبكــرة حــول ســلطة الوالــدين 

والأصدقاء نحو العدوان الجسدي والسلوكيات الشخصية ، وتكونت عينة الدراسـة مـن 

قيـيم مراهق ، واستخدمت أدوات هي المقابلة ، وخلصت نتائج الدراسـة إلـى أن ت 100

قبول سلطة الوالدين والأصدقاء أشار إلـى أن السـلطة الأبويـة كانـت أكثـر قبـولا  فيمـا 

يتعلق بالإعتـداء الجسـدي تليهـا الألفـاظ أي العـدوان الغيـر مباشـر ، تليهـا السـلوكيات 

الشخصية ، وكان أقلها قبولا  الرفض أو الاستبعاد ، ولم يفرقوا بـين العـدوان الجسـدي 

كان تقرير المشاركين عن الأصدقاء مـن حيـث العـدوان )الجسـدي ، والغير مباشر ، و

الغير مباشر( كانت فكره مقبولة وأكثر انتشارا  عن أن سلطة الأصدقاء تتضمن تحديـد 

ــان رفــض أو اســتبعاد صــديق  ــلوكيات الشخصــية أو الــرفض والاســتبعاد ، وك الس

ن كـانوا أكثـر اسـتخداما  الأصدقاء أكثر قبولا  منهـا ، كمـا أشـارت النتـائج أن المـراهقي
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للمبررات الأخلاقية عند شرح معتقداتهم حول العدوان غير المباشر سواء )اللفظـي أو 

 الرفض والإقصاء( مقارنة بالسلوكيات الشخصية .

بدراسـة بعنـوان " القلـق   Puklek & Berce , 2012ليـك و بيـرس وكوقـام ب 

الـذات لـدى طـلاب المـدارس الاجتماعي ، والقبول الاجتمـاعي والأكـاديمي وصـورة 

العليا )الثانويـة( ، بهـدف معرفـة كيـف يـرتبط القلـق الاجتمـاعي بـالقبول بـين زمـلاء 

الدراسة ، الكفاءة الذاتيـة الأكاديميـة ، والأداء الأكـاديمي لـدى طـلاب المـدارس العليـا 

( طالـب تراوحـت أعمـارهم مـا بـين 277السلوفينية ، وأجريت على عينة مكونة من )

( ســنة ، واســتخدمت أدوات هــي مقيــاس القلــق الاجتمــاعي للمــراهقين ، 17 -16)

الاختبار السوسيومتري ، تقنية التخمين ، مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميـة ، وخلصـت 

النتائج إلى أن أكثر الطلاب القلقين اجتماعيا   أظهروا درجات منخفضـة مـن الارتيـاح 

ن القبول من قبل زملائهم ، وأخيرا   كان في الفصول الدراسية  ، ودرجات منخفضة م

 .الكفاءة الذاتية الأكاديمية  انخفاضالقلق الاجتماعي المرتفع مرتبط ب

كانـت بعنـوان " تـأثير القبـول   Iqbal et al , 2016أمـا دراسـة إقبـال وآخـرون  

والرفض من مجموعـة الأقـران علـى الضـغط المـدرك لـدى عينـة كبيـره مـن طـلاب 

الجامعة " . وهدفت إلى فحص العلاقة بين الضغط المدرك و العلاقـات مـع الأقـران ، 

ذكـور( وتراوحـت  100إنـاث ،  100( طالب منهم )200وتكونت عينة الدراسة من )

( سنه ، واستخدمت أدوات هي مقيـاس الضـغط المـدرك ، 19 – 17أعمارهم ما بين )

مقياس مؤشر العلاقة بين الأقران ، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجـود علاقـة موجبـة 

بين الضغط المـدرك ورفـض الأقـران ، وعلاقـة سـلبية بـين الضـغط المـدرك وقبـول 

 الأقران .

ات التفاعليـة التـأثيربدراسة بعنـوان "  Winer et al 2016 , وآخرون وقام وينر 

كتئـاب وقلـق الشـباب : فـي إماعية وتوقيت البلوغ المبكر على جتللضغوط النفسية والإ

سياق كلٍ مـن البيئـة الأسـرية والأقـران "  ، هـدفت إلـى معرفـة تـأثير توقيـت البلـوغ 

كتئاب في سـياقين نفسـيين اجتمـاعيين متميـزين : مـن والإ المدرك على أعراض القلق

( طالــب تراوحــت 206الأســرية ، علاقــات الأقــران( ، وتكونــت مــن )حيــث )البيئــة 

( سـنة 38( من آبائهم وبلغ متوسط أعمارهم )412( سنة ، )17 – 8أعمارهم ما بين )

، واستخدمت أدوات هي استمارة البيانات الديموجرافية ، تقريـر الوالـدين لفتـرة بلـوغ 

ــس الجــنس ، اســتبيان مشـ ـ ــن نف ــرانهم م ــم بالنســبة لأق ــوة طفله ــاط الق ــران لنق كلة الأق

( ، قــوة الضــبط الــذاتي كمقيــاس فرعــي مــن المقــاييس المتعــددة SDQوالصــعوبات )

( ، RCADS، مقياس القلق والاكتئـاب نسـخة الأطفـال ) MAPS)لمقياس الوالدين )

وخلصت نتائج الدراسة إلى ارتبـاط الضـغوط الأسـرية بكـلٍ مـن فتـرة البلـوغ المبكـر 
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فترة البلوغ المبكر ومشكلات الأقـران مرتبطـة بشـكل كبيـر  ومشكلات الأقران فكانت

 بظهور أعراض القلق والاكتئاب لدى الطلاب .

دراسة بعنوان " التحليل النفسي  Abrio et al , 2019وأجرى أبريو وآخرون  

الإجتماعي للعدوان العلائقي لدى عينة من المراهقين المكسيكيين على أساس الجنس 

ى تحديد المتغيرات التي تنبئ بالعدوان العلائقي المرتبطة بالبيئة والعمر " . هدفت إل

الفردية والأسرية والمدرسية لدى عينة من المراهقين المكسيكيين حسب الجنس 

مراهقا  من الذكور والإناث تراوحت  8115والعمر ، وتكونت عينة الدراسة من 

أدوات هي مقياس  ( سنة ، واستخدمت16 –14( سنة ، )13 – 11أعمارهم ما بين)

سلوك العدوان العلائقي ، خلصت النتائج إلى أن التصور الذاتي الإجتماعي ، السمعة 

ة ، والتواصل السيئ مع الإجتماعية والضيق النفسي والتمرد على السلطة المدرسي

 بالعدوان العلائق لدى المراهقين . ئالأم أنب

طورة منبئ باضطرابات القلق رابعاً : دراسات تناولت المشكلات الأسرية كعامل خ

 والعدوان :

اء دراسة بعنوان " الأد Henneberger , 2016أجرى هينبيرجر وآخرون  

عالية الخطورة لتطوير السلوك العدواني : دراسة  الأسري لدى عينة من المراهقين

دراسة العلاقة الطولية بين تماسك الأسرة ومراقبة ى هدفت إلالأثر حسب العرق " . 

طالب من طلاب  1232الوالدين ، والعدوان الجسدي ، وتكونت عينة الدراسة من 

% 15أفريقي ، % أمريكيين من أصل 70% ذكور ، 65المدارس المتوسطة فكان )

قياس ستخدمت أدوات هي مقياس المشكلات السلوكية ، مامن أصل أسباني( . و

تسبرغ للشباب ، وخلصت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود العلاقات الأسرية ، مسح ب

ارتباط سلبي بين التماسك الأسري والعدوان الجسدي بالنسبة للشباب الأسباني 

الجسدي ، وأن المراقبة الوالدية أيضا   وارتباط سلبي بين التماسك الأسري والعدوان

 ارتبطت سلبيا  بالعدوان الجسدي لدى الشباب الأمريكي من أصل أفريقي فقط .

بدراسة بعنوان " الصراع الأسري  Tanake  et al , 2010وقام تاناكا وآخرون  

وعدوان الأطفال : دور قلق الأطفال " . هدفت إلى معرفة دور القلق كمتغير وسيط 

ابن لهذه  50الصراع والمشكلات الأسرية والعدوان ، وتكونت عينة الدراسة من  بين

ستخدمت أدوات هي التقرير ا( عام ، و13 – 7أعمارهم ما بين )الأسر تراوحت 

باء ، مقياس التقرير الذاتي لقلق صراع الأسري والسلوك العدواني للآالذاتي لل

وان التفاعلي والاستباقي ، مقياس قلق لأطفال ، مقياس تقييم الوالدين المعدل للعدا

الأطفال المنقح ، مقياس البيئة الأسرية ، خلصت نتائج الدراسة إلى أن الصراعات 

والمشكلات الأسرية ترتبط بزيادة ردود الفعل العدوانية عند الأبناء الذين يعانون من 

لتفاعلي قلق شديد ، وكانت هذه العلاقة موجودة حتى بعد السيطرة على العدوان ا

والعمر ، وتشير هذه النتائج إلى أن القلق لدى الأبناء هو عامل خطر للعدوان 
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الاستباقي خاصة مع زيادة مستويات الصراعات والمشكلات الأسرية ، وهذه 

ومنها ، التأثيرات تكون أكثر وضوحا  في سياق عوامل الخطر الأسرية التالية 

 ض أو العدد الكبير من الأشقاء( . جتماعية والديموغرافية كالدخل المنخف)الإ

 خامساً : دراسات تناولت العلاقة بين القلق والعدوان :

 بدراسة بعنوان " العلاقة بين القلق الإجتماعي Brother , 2018زر وقام بر 

ة بين قالعلا م والعدوان العلائقي التفاعلي : تأثير اجترار الغضب " . هدفت إلى تقيي

جتماعي والعدوان العلائقي التفاعلي لدى المراهقين ، وتكونت عينة الدراسة القلق الإ

( سنة ، واستخدمت أدوات هي 17 – 14طالب تراوحت أعمارهم ما بين ) 105من 

، مقياس القلق الإجتماعي للمراهقين ، مقياس ضغوط استمارة البيانات الديمجرافية 

اهقين حالة وسمة للأطفال والمرقياس الغضب ، مقياس تعبير الغضب الأقران ، م

الدراسة إلى أن  كتئاب الأقران للأطفال ، وخلصت نتائجإ)الطبعة الثانية( ، مقياس 

 علائقي التفاعلي .نخراط في العدوان الن اجتماعيا  لديهم ميول للإوالمراهقون القلق

بعنوان " العلاقة بين  Chung et al , 2019في دراسة قام بها شونج وآخرون  

القلق والعدوان لدى عينة من المراهقين : دراسة مستعرضة " . هدفت إلى التحقيق 

في العلاقة بين وضوح القلق والسلوك العدواني لدى المراهقين ، وتكونت عينة 

واستخدمت أدوات هي مقياس قلق الأطفال ، استبيان  مراهق ، 1933الدراسة من 

العدوان ، وخلصت نتائج الدراسة إلى ارتباط السلوك العدواني بدرجة كبيرة مع 

ارتفاع درجات القلق ، وكان العدوان الغير مباشر )كالغضب والعداء( يرتبط ارتباطا  

 وثيقا  بالقلق أكثر من العدوان المباشر .

 ت السابقة :التعليق على الدراسا

 أوضحت الدراسات السابقة ما يلي :

أن هناك علاقة بين تقدير الذات المنخفض والعدوان ، وركز عدد آخر على  .1

 ارتباط تقدير الذات المنخفض بالقلق .

ن الأفكار اللاعقلانية والتوقعات السلبية نحو الذات تمثل عامل خطورة للتنبؤ أ .2

 بالقلق والعدوان .

لعربية بالتأثير المشترك بين الرفض من الأقران كعامل خطورة لم تهتم الدراسات ا .3

منبئ بالقلق والعدوان والعلاقة الارتباطية بينهم ، وإنه كلما تعرض المراهق للرفض 

 من قبل جماعة الأقران ، كلما زادت لديه أعراض كلٍ من القلق والعدوان .

 الانفعالي والسلوكي للأبناء .إن المشكلات الأسرية لها تأثير على النمو  .4

اهتمت الدراسات السابقة بدراسة تقدير الذات والعدوان ، أو التهيؤ المعرفي  .5

السلبي والعدوان ، أو التأثير السلبي للأقران والرفض من الأقران والعدوان ، أو 

المشكلات الأسرية والعدوان على الرغم من أنها أشارت إلى أن التوقعات السلبية 
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ار اللاعقلانية هي التي تسهم في شعور الفرد بتقدير منخفض نحو ذاته وتكرار والأفك

ي ظل وجود هذه التوقعات السلبية والأفكار اللاعقلانية بالرفض من الأقران ف

 سهم في تطور العدوان .تصراعات ومشكلات أسرية 

لخطورة لم تهتم الدراسات السابقة بدراسة مدى إمكانية التنبؤ بالعدوان من عوامل ا .6

التالية )تقدير الذات السلبي ، التهيؤ المعرفي السلبي ، التأثير السلبي للأقران والرفض 

من الأقران ، المشكلات الأسرية ، لذلك فإن الدراسة الحالية تسهم في دراسة التأثير 

المشترك لهم في التنبؤ ، وكذلك سيتم التعرف على أكثر العوامل المتداخلة والتي تنبئ 

 ان .بالعدو

  مصطلحات الدراسة : 

 :  Risk Factorsعوامل الخطورة    •

يقصد بها " الخصائص والمتغيرات أو الأخطار التي إذا ظهرت لدى فرد ما سـوف تـرجح  

 & .Mrazek , P.J)إصابته بالاضطراب أكثر مـن أي شـخص مـن مجمـوع السـكان "  

Haggerty , 1994 ,6) . 

جتماعية والبيئية التي مـن شـأنها أن ترفـع مـن قابليـة  د بها " تلك العوامل النفسية والإ ويقص 

بـالمرض النفسـي وزيـادة المعانـاة عنـد مواجهـة حـدث معـين أو مشـكلة معينـة "    الإصابة 

 ( .  18، 2006)عماد محمد مخيمر ، وهبه محمد علي ،  

 :  Esteem-Self تقدير الذات  •

ي عد تقدير الذات بمثابة تقييم الفرد لذاته بشكل عام فيما يتعلق بمدى أهميتها ، ويشـير التقـدير  

ذاتـه علـى أنـه  قبول الفرد لذاته وإعجابه بها على ما هي عليه وإدراكه ل الإيجابي للذات إلى  

حترام الآخرين ، أما التقدير السـلبي للـذات فيشـير إلـى عـدم قبـول  إ شخص ذو قيمة جدير ب 

الفرد لنفسه ، وتقليله من شأنها وشعوره بالنقص عند مقارنته لنفسه بـالآخرين )رونالـد ب .  

( ، كما يشير التقدير السـلبي للـذات إلـى عـدم  3،   1989،    رونر ، ترجمة : ممدوحة سلامة 

قبــول المــرء لنفســه وخيبــة أملــه فيهــا وتقليلــه مــن شــأنها وشــعوره بــالنقص عنــد مقارنتــه  

بالآخرين ، وغالبا  ما يرى الفرد نفسه في هذه الحالة على أنه ليس لـه قيمـة أو أهميـة )عبـد  

 ( . 59،  1996الله عسكر ،  

 :   Cognitive Readinessالتهيؤ المعرفي  •

( بأنه " الاستعداد العقلـي ، ومـا يشـمله مـن )المهـارات ،  2002يعرفه موريسون وفليتشر) 

 , Morrison & Fletcherالمعرفـة ، القـدرات ، الـدوافع ، الخصـائص الشخصـية( ) 

2002 , 1 . ) 

 :  Peer Rejectionرفض الأقران  •

دراك الفــرد أن أقرانــه لا  إ يعــرف عمــاد مخيمــر رفــض الأقــران بأنــه " يعبــر عــن           

ــي   ــون فـ ــه ، ولا يرغبـ ــه ولا يقدرونـ ــون بـ ــه ولا يهتمـ ــاد  يتقبلونـ ــيهم " )عمـ ــه إلـ انتمائـ

 ( . 78، 2003مخيمر، 
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 :  Family problemsالمشكلات الأسرية  •

العلاقـات الأسـرية نتيجـة  ( بأنها "حالة من اختلال نسق  2015تعرفها )زيزيت مصطفى ،  

تفاعل عوامل داخلية وخارجية لعضو أو أكثر من الأسرة بمـا يـؤدي إلـى ظهـور الصـراع  

 بين الزوجين ، وتهديد بقاء واستمرار الحياة الأسرية . 

كما تعرف المشكلات الأسرية من منظـور العـلاج الأسـري علـى أنهـا تتمثـل فـي ضـعف  

ة السـوية وانتشـار التـوتر  إلـى المناقشـات الأسـري   الأدوار داخل النسـق الأسـري والإفتقـار 

ندماج بـين أعضـاء الأسـرة بالإضـافة إلـى العلاقـات المشـوهة ، وعـدم وجـود  وضعف الإ 

الجسـمي والعـاطفي ، واتسـام هـذه  اعتمادية متبادلة داخل هذا النسق بالإضافة إلـى التباعـد  

ومـا يترتـب  ،  رتبـاك  ، وانتشار الفوضى ، والتنـاقض والإ سر بعدم وجود حدود للأدوار  الأ 

  52،    2015على هذا كله من حالة من عدم التوازن الأسري . )زيزيـت مصـطفى عبـده ،  

-  53 . ) 

ومما سبق يمكن للباحثة تعريف المشكلات الأسرية بأنها " حالة من عدم التـوازن الأسـري  

تفاعل عوامـل داخليـة أو خارجيـة لعضـو    الناشئة عن اختلال نسق العلاقات الأسرية نتيجة 

أو أكثر داخل الأسرة ، تتمثل في ضعف الأدوار والإفتقار إلى المناقشـات الأسـرية السـوية  

نـدماج والإفتقـار إلـى تحديـد الأدوار ،  الإ ، وانتشار التوتر والعلاقات المشـوهة ، وضـعف  

ظهـور الصـراع بـين    والتباعد الجسمي والعـاطفي والتنـاقض والإرتبـاك ، بمـا يـؤدي إلـى 

 أفرادها )كالزوجين( ، وتهديد بقاء واستمرار الحياة الأسرية " .                                           

 :  Anxietyالقلق  •

( القلق بأنه " الانزعاج وقـد قلـق  1967يعرف )محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي ،  

و أقلقه غيـره " )محمـد بـن أبـي بكـر بـن عبـد    من باب طرب فهو قلق يقال بات فلان قلقا   

 ( . 549،   1967القادر الرازي ،  

( القلق بأنه " حالة من الخوف الغامض الشديد  , Freud 1989 ويعرف )سيجموند فرويد 

فرويد ،   الذي يمتلك الإنسان ويسبب له كثيرا   من الكدر والضيق والألم " )سيجموند 

 ( .   13،    1989ترجمة : سيد عثمان نجاتي ،  

 العدوان :   •

 , Jia et al , 2016)يعرف بأنه " سلوك يقصد به إيقاع الإيذاء أو الضرر بشخص آخر) 

 العدوان العلائقي )التفاعلي( :   •

سلوك أو فعـل يقصـد بـه الإضـرار بالسـمعه الإجتماعيـة أو الوضـع الإجتمـاعي للضـحايا  

 ( . Abrio et al , 2019 , 88عة الأصدقاء ) وعزلهم عن جما 

 :  Adolescentالمراهقة  •
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يعرفها معجم علم النفس والتربية بأنها " الفترة من بلوغ الحلم إلى سـن الرشـد " )فـؤاد أبـو  

 ( . 9،   1984حطب ، محمد سيف الدين فهمي ،  

( المراهقة  بأنها " الفترة التي تقع بـين مرحلـة  2003ويعرف لطفي عبد العزيز الشربيني ) 

( سنة ، وتتميز بحـدوث تغييـرات  20  -13الطفولة والنضج ، وتمتد في الفترة الزمنية بين ) 

بدنية ونفسية واجتماعيـة ، وقـد تحـدث خلالهـا بعـض الاضـطرابات النفسـية والسـلوكية ،  

،    Adolescent Psychiatryيهـتم بالطـب النفسـي للمـراهقين  وهناك تخصـص مسـتقل  

وعلاج المشـكلات التـي تحـدث خـلال مرحلـة المراهقـة )لطفـي عبـد العزيـز الشـربيني ،  

2003  ،4 . ) 

 أهمية الدراسة : 

تتضح أهمية الدراسة في أهمية متغيراتهـا مـن حيـث التعـرف علـى عوامـل الخطـورة   

ارتباطها بحدوث العدوان ، فإن سـلوك العنـف لا يحـدث  المنبئة باضطرابات القلق ، ومدى  

بمعزل عن البيئـة ، فهـو نتيجـة للتفاعـل بـين الفـرد ، الأسـرة ، مجموعـة الأقـران ، البيئـة  

المدرسية ، المجتمع ، الثقافة ، فالعوامل الفردية تحدد سـمة المشـاركة فـي موقـف العنـف ،  

من خـلال اكتسـاب نمـوذج العنـف مـن  والعوامل الأسرية قد تؤثر في تشكيل سلوك العنف  

جتماعيـة تشـمل أيضـا  الأقـران والمدرسـة ،  الإ   ء أو مقدمي الرعاية ، والبيئة الإخوة والآبا 

وقد يؤثر المناخ المدرسـي إذا كـان مؤيـدا  لهـذه السـلوكيات ، بالإضـافة إلـى تـأثير جماعـة  

الثقافة في تشـكيل الـوعي  الأقران على الفرد إذا كانت تدعم سلوك العنف ، وأخيرا  قد تسهم  

الذاتي )المكون المعرفي( للفرد من خلال المعايير والمعتقدات التي تقدمها له ، والتـي تـدعم  

ن جميـع  أ دتـه نظريـة الـنظم البيئيـة مـن حيـث  أو تمنع سلوك العنف والعدوان ، وهو مـا أك 

لتشـمل جميـع  الأفراد جزء من علاقة مترابطة الأنظمة تحدد موقـع الفـرد فيهـا ، ثـم تنتقـل  

النظم التي تؤثر على الفرد ، والتي ينتج عن تفاعل الفرد معها سمة سلوكه ، ووفقـا  لنظريـة  

 . د جزء لا يتجزأ من شبكة اجتماعية فإن الفر  Bronfenbrenner , 1997برونفينبرينير 

يكتسب من البيئة نتيجة التفاعل المعقد بين الفرد وبين عدد من  العدوانكما أن 

العوامل والمتغيرات ، ومن أجل تطوير وتنفيذ برامج تدخل فعالة للوقاية والتدخل ، 

 عدوانية سلوكيات الالجتماعية التي تنشئ وتطور علينا أن نهتم بدراسة البيئة الإ يجب

البيئية المتعددة التي تؤثر على الأفراد ليست الإيذاء ، كما أن فكرة التأثيرات سلوك  و

فكرة جديدة ، لقد كتب الكثير عن العلاقة التفاعلية المتبادلة بين الفرد ، الأسرة ، 

 Burstyn  2001الأقران ، المدرسة ، المجتمع ، ومنها دراسة )بورستين وآخرون 

لمتبادل بين ( ، والتي توضح هذا التفاعل ا, Garbarino 2001( ،)جاربارينوا ,

 .الأفراد المشاركين في  مواقف التنمر سواء متنمرين أو ضحايا 

من أنه عندما ينشأ الفرد في محيط يسوده  Ucus , 2017وهو ما أكدته دراسة أوكس 

الصراع العائلي والمشكلات الأسرية والسلبية والعدائية ، وفي بعض الحالات 

لك مشاكل التكيف عند أبنائها مع زيادة في السلوكيات العنيفة مع أفرادها ، وينتج عن ذ
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السلوك العدواني لديهم ، والذي بدوره يصاحبه عدد من المشاكل منها )الاكتئاب ، 

الانسحاب ، القلق ، الدونية ، والوعي الذاتي السلبي ، الخجل ، فرط الحساسية ، 

 ( .Ucus et al , 2017 , 3 -4والشكاوى الجسدية( )

ت الباحثة في دراسة تأثير عوامل الخطورة المنبئة وفي ضوء ما سبق رغب 

تقدير الذات ، التهيؤ المعرفي السلبي ، تأثير الأقران  انخفاضباضطرابات القلق من )

، قبول ورفض الأقران ، المشكلات الأسرية( في التنبؤ بالعدوان والعلاقة بينهم 

المراهق في مواجهة  للإستفادة منها في وضع وتصميم البرامج الوقائية التي تساعد

السلوكيات العدوانية ، وخفض تأثيرها على تطوير الاعتلال المشترك لاضطرابات 

 القلق والعدوان .

 أهداف الدراسة :

التعرف على طبيعة العلاقة بين عوامل الخطورة من )تقدير الذات السلبي ، التهيؤ  .1

المشكلات الأسرية( والقلق المعرفي السلبي ، تأثير وقبول ورفض الأقران ، 

 والعدوان لدى المراهقات .

معرفــة مــدى إمكانيــة التنبــؤ بــالقلق والعــدوان مــن تقــدير الــذات الســلبي ، التهيــؤ  .2

 المعرفي السلبي ، تأثير وقبول ورفض الأقران ، المشكلات الأسرية لدى المراهقات .

معرفـي السـلبي ، تـأثير معرفة دور التأثير المشترك لتقدير الذات السلبي ، التهيؤ ال .3

وقبــول ورفــض الأقــران ، المشــكلات الأســرية علــى حــدوث القلــق و العــداون لــدى 

 المراهقات .

معرفة مدى تشبع متغيـرات الدراسـة الحاليـة مـن )تقـدير الـذات السـلبي ، والتهيـؤ  .4

ــران  ــأثير الســلبي للأق ــي الســلبي ، والت ــران والمشــكلات المعرف ــول ورفــض الأق وقب

 . والعدوان( سرية والقلقالأ

 مشكلة الدراسة :

 تتلخص مشكلة الدراسة في التساؤلات الأتية : 

هل توجد علاقة ارتباطية بين عوامل الخطورة من )تقدير الذات السـلبي ، والتهيـؤ  .1

المعرفي السـلبي ، والتـأثير السـلبي للأقـران ورفـض الأقـران ، المشـكلات الأسـرية( 

 والقلق والعدوان لدى المراهقات ؟  

يمكــن التنبــؤ بارتفــاع متوســطات درجــات القلــق و العــدوان لــدى عينــة مــن هــل  .2

المراهقات من عوامل الخطورة من )تقدير الذات السلبي ، والتهيؤ المعرفـي السـلبي ، 

 والتأثير السلبي للأقران وقبول ورفض الأقران ، المشكلات الأسرية( ؟  

سـلبي ، والتهيـؤ المعرفـي هل تتشبع متغيرات الدراسة الحالية مـن )تقـدير الـذات ال .3

ــران ، المشــكلات  ــول ورفــض الأق ــران وقب ــأثير الســلبي للأق الســلبي للإصــابة ، والت

 الأسرية ، القلق ، العدوان( ؟ 
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 فروض الدراسة : 

توجد علاقة ارتباطيـة موجبـة بـين عوامـل الخطـورة مـن )تقـدير الـذات السـلبي ،  .1

ــق  ــرية( والقل ــكلات الأس ــران ، المش ــلبي للأق ــأثير الس ــلبي ، الت ــي الس ــؤ المعرف التهي

 والعدوان لدى المراهقات.  

رتفاع متوسطات درجات القلق و العدوان لدى عينـة مـن المراهقـات إيمكن التنبؤ ب .2

ة مـن )تقـدير الـذات السـلبي ، والتـأثير السـلبي للأقـران ، رفـض من عوامل الخطـور

 . الأقران ، المشكلات الأسرية(

تتشبع متغيرات الدراسة الحالية من )تقدير الذات السلبي ، التهيـؤ المعرفـي السـلبي  .3

، التــأثير الســلبي للأقــران ، قبــول و رفــض الأقــران ، المشــكلات الأســرية ، القلــق ، 

 ة من العوامل تستقل فيها هذه المتغيرات أكثر مما تتداخل .العدوان( في مجموع

 . استخدمت الباحثة المنهج الوصفيمنهج الدراسة : 

 عينة الدراسة : 

( طالبـة مـن المراهقـات ، واسـتبعدت 150تكونت عينة الدراسـة فـي البدايـة مـن ) 

( لأن متوســط 25( لعــدم اســتكمال عبــارات المقــاييس ، كمــا اســتبعدت )25الباحثــة )

أعمارهم كان أعلى من متوسـط الأعمـار فـي عينـة الدراسـة ، واسـتقرت العينـة علـى 

( بمتوسـط عمـري  17  -14) بـين ( طالبة من المراهقات ، تراوحت أعمـارهم مـا 100)

، وقــد تــم تطبيــق أدوات  ( 48,0( ســنة مــن الإنــاث ، وانحــراف معيــاري قــدره ) 15,2) 

، وعينـة 2019في العام الدراسـي الدراسة على طلاب مدرسة السادات الثانوية للبنات 

الدراسة أبناء لوالدين يعيشان معا  وليس بينهم من انفصال لأسباب الطـلاق أو الوفـاة ، 

أن طــلاب العينــة يعــدون عينــة غيــر إكلينيكيــة حيــث لــم يتعــرض أي مــنهم لأي  كمــا

 تشخيص سيكاتري . 

 أدوات الدراسة : 

 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية للتحقق من صدق فروض الدراسة :  

 استمارة بيانات عامة )إعداد الباحثة( :  . أ 

تتضمن هذه الاستمارة بيانات مختلفة مثل السن ، وحجم الأسرة ، وترتيـب المـيلاد  

، ومحل الإقامة ، ودرجة تعليم الأب ومهنته ، ودرجـة تعلـيم الأم ومهنتهـا والظـروف 

الأسرية ، وغيرها من البيانات التي استخدمتها الباحثة بهدف اختبار العينة وضبطها ، 

ض الدراسة ، وبهدف تحقيق أكبر قـدر مـن التجـانس بـين وفقا  للشروط التي تفي بفرو

 أفراد العينة . 

 ( : MPI-Aبرنامج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين )  . ب 

، تعريب : عبد الله السيد  Butcher et al , 1992 l) من إعداد )بوتشر وآخرون  

( ، ويهدف برنامج الاختبار إلـى التقيـيم الإكلينيكـي كـأداة تقـدم صـورة 2016عسكر )

متكاملة عن الجوانب المتعددة في شخصية المفحـون فيمـا يتعلـق بالصـحة العامـة أو 
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الحالة الصحية البدنية ، والعادات والعلاقات الأسرية والسلوك المدرسـي والاتجاهـات 

سية والاجتماعيـة والنزعـات السـادية والمازوخيـة وكـذلك المظـاهر الذهانيـة مـن الجن

هــلاوس وهــواجس والمخــاوف المرضــية والأفعــال القهريــة والوسواســية والقلــق 

عبـارة يجيـب عنهـا  478والاكتئاب والهوس والدور الجنسي وغيرهـا ، ويتكـون مـن 

 المفحون بـ )نعم( أو بـ )لا( وفيما يلي عرض لمحتواه :

 التي يتضمنها الاختبار ، منها : واستخدمت الباحثة عدد من المقاييس الفرعية

 مقاييس المحتوى :  

 : تقدير الذات  انخفاضمقياس ، عبارة  21: ويتكون من  A-ANXمقياس القلق  

A- LSE مقياس المشكلات الأسرية ، عبارة  18ويتكون منA-Fam  ويتكـون مـن :

 .عبارة  35
 التي كانت في مقياس الراشدين( :    –المقاييس التكميلية )المقاييس الفرعية التقليدية 

 عبارة   35: ويتكون من  A-Anxietyمقياس القلق  

 مقياس مكونات المحتوى : 

ــران   ــلبي للأق ــأثير الس ــاس الت ــن  A-con3مقي ــون م ــارات 3: ويتك ــاس ،  عب مقي

 عبارات   8ويتكون من  A-sch2 : الاتجاهات السلبية 

 ، وهي :    PSY-5المقاييس الخمس لاضطراب الشخصية 

ــة   ويشــير ارتفــاع الدرجــة   .عبــارة  20: ويتكــون مــن  AGGRمقيــاس العدواني

إلى ارتفاع مستوى الاضطراب لدرجـة تحتـاج  65المعيارية للمستوى الاكلينيكي فوق 

إلى تدخل ارشادي أو علاجي أو تدقيق التشخيص من خلال الملاحظة المباشرة وجمع 

المعلومات من المحيطين والمقابلة الإكلينيكية الدقيقـة ، أمـا ارتفـاع الدرجـة المعياريـة 

درجـة وهـذا المسـتوى البيئـي يكشـف عـن  (64– 55)ما قبل الاكلينيكي مـن لمستوى 

وجود مظاهر وأعراض لاضطرابات نفسية تكون شـائعة فـي العينـة غيـر الإكلينيكيـة 

لطبيعة مرحلة المراهقة ولا ت عد دلالة تشخيصية قاطعة إلا بعد التأكـد مـن  وتعود غالبا  

لتحليـل الفحص الإكلينيكي والملاحظات السلوكية والتركيز على ما تكشف عنه قـوائم ا

حين وقوع الـدرجات فـي  من مظاهر وأعراض لكل عبارة من عبارات المقياس ، في

يكشف عن وجود مظاهر وأعراض نفسـية تكـون شـائعة لـدى ( 54 – 40) المدى بين

العاديين وتعود غالبا  لطبيعة مرحلة المراهقة ولا ت عد دلالـة تشخيصـية قاطعـة ولكنهـا 

تبـار مـع التركيـز علـى مـا تكشـف عنـه قـوائم ت عد مؤشر تنبؤي يجب أخـذها فـي الاع

التحليل من مظاهر وأعراض لكل عبارة من عبارات المقياس ، ولكن وقوع الـدرجات 

فـراد عينـة المجتمـع أدون مستوى درجة معيارية وهذا المدى يكون شائعا  لدى معظـم 

ة إعـادة غير الإكلينيكية وليست له دلالات إكلينيكية ، وتم حساب ثبات الاختبار بطريق ـ

ــي  ــار بفاصــل زمن ــدرها  3الاختب ــة ق ــهور لعين ــق و ( 87)ش مراهقــة ، ( 66)مراه
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 ,89( و )0 ,51وتراوحت معاملات الثبات لكل مقياس مـن المقـاييس الأساسـية بـين )

( ، كمــا تراوحــت معــاملات الثبــات لكــل مقيــاس مــن المقــاييس الفرعيــة والمقــاييس 0

( ، كذلك تراوحت معـاملات الثبـات 0 ,89( و )0 ,76الخمس الجديدة الشخصية بين )

( ،وجميعهــا تشــير إلــى 0 ,93( و )0 ,72لكــل مقيــاس مــن مقــاييس المحتــوى بــين  )

( ، أمـا صـدق المقـاييس الأساسـية الإكلينيكيـة فقـد تـم 01,0مستويات دالة فيما وراء )

  . استخدام الصدق العاملي

 ( :  2002استبيان قبول ورفض الأقران : إعداد / عماد مخيمر )  . ج 

 في الدراسة الحالية :   إعادة حساب ثبات المقياس 

قامت الباحثة بإعادة حساب ثبات مقياس قبول ورفض الأقـران علـى عينـة مكونـة  

   :هقة ، من غير أفراد عينة الدراسة( طالبة من طالبات مرحلة المرا100من )
   ثبات المقياس : 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ :  -

تم حساب معاملات الثبات لمفردات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ علـى عينـة 

( طالبة من طالبات مرحلـة المراهقـة ، الـذين تتـراوح أعمـارهم مـا بـين 100قوامها )

( سنة ، ويمكن توضيح معاملات الثبات كما هو موضـح فـي الجـدول رقـم 17 – 14)

(1: )      
 ( 1جدول رقم )    

 ( 100يوضح معاملات ثبات أبعاد مقياس قبول ورفض الأقران بطريقة ألفا كرونباخ ) ن =  

 ألفا كرونباخ  الأبعاد  م 

 933,0 القبول  1

 899,0 الرفض  2

 ما يلي : (  1يتضح من الجدول السابق رقم ) 

( ، وهـي قـيم 899,0( و )933,0أن قيمّ معاملات ثبـات الأبعـاد تتـراوح مـا بـين ) 

 مرتفعة مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات .ثبات 

 قائمة قلق حالة / سمة :  .4

 إعادة حساب ثبات القائمة في الدراسة الحالية : 

قلـق حالـة وسـمة علـى عينـة مكونـة مـن القامت الباحثة بإعادة حساب ثبات قائمـة  

 ( طالبة من طالبات مرحلة المراهقة ، من غير أفراد عينة الدراسة : 100)

 ثبات المقياس :  

 معامل ثبات ألفا كرونباخ :   -
تم حساب معاملات الثبات لمفردات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ علـى عينـة 

( طالبة من طالبات مرحلة المراهقـة ، مـن غيـر 100( عينة مكونة من )100قوامها )
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( ســنة ، ويمكــن 17 – 14أفــراد عينــة الدراســة ، الــذين تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )

 ( :2الجدول رقم )توضيح معاملات الثبات كما هو موضح في 

 ( 2جدول رقم ) 

 ( 100يوضح معاملات ثبات مقياسي قائمة قلق حالة وسمة بطريقة ألفا كرونباخ )ن =  

 ألفا كرونباخ  المقاييس  م 

 889,0 حالة القلق  1

 897,0 سمة القلق  2

  ( :2يتضح من الجدول السابق رقم )
( ، وهي قيم 897,0و )( 889,0أن قيّم معاملات ثبات المقياسين تتراوح ما بين )

 ثبات مرتفعة مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات .

 نتائج الدراسة ومناقشتها : 

 :   الأول الفرض نتائج

 القللق ودرجلات السللبي الذات تقدير درجات بين إحصائياً  دال موجب ارتباط يوجد. أ

 .المراهقات لدى والعدوان

 بطريقــة الارتبـاط معامـل بحسـاب الباحثـة قامــت ، الفـرض هـذا صـحة مـن وللتحقـق

 الـذات تقـدير وبـين ، القلـق فـي ودرجاتهم  للمراهقات السلبي الذات تقدير بين بيرسون

 : التالي الجدول من يتضح كما ، العدوان في ودرجاتهم  للمراهقات السلبي

 ( 3جدول ) 

كعامل خطورة منبئ بالقلق  يوضح معاملات الارتباط بين درجات )تقدير الذات السلبي(  

 ( 100ودرجات العدوان لدى عينة من المراهقات )ن= 

  ( ما يلي :3رقم ) السابق الجدول من ويتضح

 ،  المراهقـات لدى القلق و  السلبي الذات تقدير بين إحصائيا   دال موجب ارتباط وجود

 لـدى كتئـابالإ و السـلبي الـذات تقـدير بـين إحصـائيا   دال موجب ارتباط وجود وأيضا  

 1993، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصـلت إليـه دراسـة )شيسـلو وآخـرون  المراهقات

Sheslow et al , 2010( ، ودراسـة )أوبـا وآخـرون  (Uba et al , ، ودراسـة

من حيث وجـود علاقـة عكسـية بـين تقـدير  , Jaeku et al)   2013)جاكي وآخرون

 الذات والعدوان ، كما أن المكتئبون كانوا أكثر قلقا  . 

 مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتغير التابع  المتغير المستقل 

تقدير الذات  

 السلبي 

 01,0 69,0 القلق 

 01,0 46,0 العدوان 
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حيث أشارت إلى أن تقدير الـذات الغيـر مسـتقر  Lee , 2014كما تتفق مع دراسة لي 

ــرتبط  ــان ي ــه ك ــرد لذات ــدير الف ــان تق ــا ك ــة ، وكلم ــرة بالســلوكيات العدواني بدرجــة كبي

ــة  ــة مــع الأحــداث اليومي ــه بعنــف وعدواني ــا  ، زاد احتمــال تفاعل المــنخفض أكثــر ثبات

تقدير الذات شعورا  بالتهديد والقلـق وإنعـدام  انخفاضوالمواقف الحياتية ، حيث يعكس 

   ( .Lee , 2014 ,1087الأمن )
باط موجب دال إحصائياً بين درجات التهيؤ المعرفي السلبي للإصابة ب. " يوجد ارت

 ودرجات العدوان لدى المراهقات " .

وللتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض ، قامــت الباحثـة بحسـاب معامـل الارتبـاط بطريقــة 

بيرسون بين التهيؤ المعرفي السلبي للإصابة للمراهقات ودرجاتهم فـي العـدوان ، كمـا 

   :يتضح من الجدول التالي 

 ( 4جدول )

يوضح معاملات الارتباط بين درجات )التهيؤ المعرفي السلبي للإصابة( كعامل 

 ( 100منبئ بالقلق ودرجات العدوان لدى عينة من المراهقات )ن=خطورة 

 ( ما يلي :4رقم ) ويتضح من الجدول السابق

وجود ارتباط موجب دال إحصائيا  بين التهيؤ المعرفي السلبي للإصابة والعدوان لـدى  

 & Calvete وكاردينسـو المراهقات ، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليـه كالفـت

Cardenoso (2005) عاليـة حصلوا على درجة الإناث المراهقات أظهرت أن حيث 

 الأفكـار أن كمـا ، آخـرين أشخان قبل من لتقييمهم  وإدراكهم  تفسيرهم  حول القلق من

 وآخـرون مرتفعـا  ، ودراسـة فيفـز ذات ولوم  وفشلا   سلبي ذات تقييم  تعكس لهم  الذاتية

Fives et al ,2011ينبـئ التسـامح وعـدم  ، اللاعقلانيـة حيث أوضحت أن المعتقدات 

 اللفظي . بالعدوان ينبئ بمفرده  الغضب أما ، الجسدي بالعدوان

( بأنـه عنـدما يواجـه 2008وقد فسر ذلك )عبد الستار إبـراهيم ، عبـد الله عسـكر ،  

الفرد أي موقف أو شـخص فإنـه ينظـر إلـى كـل منهمـا ويتعامـل مـع كـل منهمـا وفـق 

د أو الطمأنينـة ، بالسـلام أو العـداء ، بالحـب أو ي ـمعتقداته وأفكاره عنهما فيشعر بالتهد

 عبـد)ب مـا تمليـه عليـه أفكـاره ووجهـات نظـره الكراهية ، بالإقبـال أو الإحجـام حس ـ

 . (301،  300- 299، 2008،  عسكر الله عبد ، إبراهيم  الستار

يوجد ارتباط موجب دال إحصائياً بين درجات التأثير السلبي للأقران ودرجات  . ج 

 . العدوان لدى المراهقات "

 المتغير المستقل

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

  الاكتئاب القلق

 01,0 39,0 37,0 التهيؤ المعرفي السلبي 
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 بطريقـة الارتبـاط معامـل بحسـاب الباحثـة قامت ، الفرض هذا صحة من وللتحقق 

 مـن يتضح كما ، في العدوان ودرجاتهم  للمراهقات للأقران السلبي التأثير بين بيرسون

 : التالي الجدول

 ( 5جدول )

يوضح معاملات الارتباط بين درجات )التأثير السلبي للأقران( كعامل خطورة منبئ 

 ( 100بالقلق ودرجات العدوان لدى عينة من المراهقات )ن=

 ( ما يلي :5رقم ) السابقويتضح من الجدول 

وجود ارتباط موجب دال إحصائيا  بين التأثير السلبي للأقران والعـدوان لـدى 

 مـن Duckودك  Argyleأرجايـل إليـه  أشـار المراهقات ، وهذه النتيجة تتفق مـع مـا

اقتران افتقاد القدر المناسب والملائم من الأقران بالعديـد مـن مظـاهر اخـتلال الصـحة 

النفسية والجسمية ، ففيما يتصل بالصـحة النفسـية يتبـين أن الأشـخان الـذين يفتقـدون 

القلق ومشـاعر الملـل  منها للإصابة باضطرابات نفسية الأقران يكونون أكثر استهدافا   

لـذات كمـا يعـانون مـن التـوتر والخجـل الشـديد والعجـز عـن تقدير ا انخفاضوالسأم و

التصرف الكفء عندما تضطرهم الظروف إلى التفاعل مع الآخرين )أسامة سـعد أبـو 

 . (42-41،  1993 سريع ،

مـن  Prinsten & Greca  , 2004وأتفقت مع ذلك دراسة برستين وجريكا 

لــى تطــوير الســلوكيات أن الـرفض مــن قبــل الأقــران فــي مرحلــة الطفولـة قــد يــؤدي إ

الخارجية الخطرة في سن المراهقة مثل التغيـب عـن المدرسـة ، التسـرب المدرسـي ، 

والمشاركة مع أقـرانهم المنحـرفين ، وأن القبـول مـن الأقـران يخفـف مـن السـلوكيات 

العنيفة ، حيث أن الرفض من الأقران قد يمثل بيئة ضاغطة ومجهدة ، مما يـؤدي إلـى 

دوانية ، وعدم التنظيم الإنفعالي وزيـادة فـي تعزيـز سـوء التكيـف تطوير استعدادات ع

جتمـاعي لتفضـيل الإوالسلوك العدواني لديه ، في حين توصلت نتائجها إلـى أن تـأثير ا

والقبول من الأقران غير طبيعة العلاقة بين عدوان الطفولـة واسـتمراره فـي المراهقـة 

 ( .Prinstein & Greca , 2004 , 103في ظل القبول من الأقران )

أن المـراهقين ذوي  Tanaka et al , 2010كمـا أشـارت تاناكـا وآخـرون 

العدوان التفـاعلي كانـت لـديهم مشـكلات فـي التكيـف والتوافـق مـع الأقـران ، وكانـت 

 . (Tanaka et al , 2010 , 2129)مؤشرا  على القلق الإجتماعي 

 المتغير المستقل
 قيمة معامل الارتباط

 مستوى الدلالة
 العدوان القلق

 01,0 43,0 38,0 التأثير السلبي للأقران
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مـن أن  , Fite et al 2014 وآخـرون وهو ما يتفق مع مـا خلصـت إليـه دراسـة فيـت

المراهقــون الــذين لــديهم مســتويات عاليــة مــن العــدوان التفــاعلي كــانوا أكثــر عرضــة 

لإظهار مشاكل داخلية مرتفعـة فـي مرحلـة المراهقـة المتـأخرة حتـى عنـد الـتحكم فـي 

رتباطيـة ظهـرت لـدى وجودة مسبقا  . و هذه العلاقـة الامستويات القلق أو الإكتئاب الم

ن لـديهم مسـتويات عاليـة مـن رفـض الأقـران أو ضـعف التواصـل مـع المراهقين الذي

 الوالدين .

مـن أن الإنفتـاح  Zhang & Ling , 2018وأيضا  مع دراسـة زانـج وليـنج 

الشخصــي فــي إقامــة علاقــات إجتماعيــة )الشــعبية الإجتماعيــة( يــرتبط ارتبــاط ســلبي 

 بالعدوان التفاعلي .

شكلات الأسرية ودرجات العدوان لدى يوجد ارتباط موجب دال إحصائياً بين الم . د 

 . المراهقات "

وللتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بطريقة   

بيرسون بين المشكلات الأسرية للمراهقات ودرجاتهم في العدوان ، كما يتضح من  

 الجدول التالي : 

 ( 6جدول )

يوضح معاملات الارتباط بين درجات )التأثير السلبي للأقران( كعامل خطورة منبئ 

 ( 100بالقلق ودرجات العدوان لدى عينة من المراهقات )ن=

 
 

 ( ما يلي : 6رقم ) السابقويتضح من الجدول 

ــدى    ــدوان ل ــرية والع ــكلات الأس ــين المش ــب دال إحصــائيا  ب ــاط موج ــود ارتب وج

 Tanaka et al , 2010وآخـرونالمراهقات ، وهو ما يتفق مع مـا أشـار إليـه تاناكـا 

من أن الشباب الذين عانوا من سوء معاملة الوالدين في مرحلة الطفولة المبكـرة كـانوا 

أكثر عرضة لتطوير أعراض القلق والعدوان في مرحلة المراهقة ، كمـا ظهـرت هـذه 

الأعــراض علــى الأســر المفتقــرة  للتكيــف ، وأن الأعــراض المبكــرة للعــدوان كانــت 

الإجتماعي مع التقدم في العمر ، وبالتالي فإن  مرتبطة بإرتفاع معدلات القلق والرهاب

ــاء أكثــر حــدوثا  فــي ســياق الصــراع العــائلي والمشــكلات  القلــق والعــدوان عنــد الآبن

 .  (Tanaka et al , 2010 ,2129 – 2130)   الأسرية

وهو ما يتفق أيضا  مع النظرية الإجتماعية والتي تفترض أن تطور السلوكيات العنيفـة 

يحدث مع الروابط الإجتماعيـة الضـعيفة كالصـراعات الأسـرية ، وأن من المرجح أن 

العلاقات بين أفراد الأسـرة تـؤثر علـى سـلوكيات أفرادهـا عنـد تفـاعلهم مـع الآخـرين 

 المتغير المستقل
 قيمة معامل الارتباط

 مستوى الدلالة
 العدوان القلق

 01,0 70,0 57,0 المشكلات الأسرية 
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خارجها ، كما أن السياق الأسري له تأثير كبيـر علـى تطـور السـلوكيات العنيفـة لـدى 

 . (Lorena et al , 2011 , 1040 , 1042المراهقين عن تأثيرات الأقران )

 نتائج الفرض الثاني : 

رتفاع متوسطات القلق من التقدير السلبي للذات و رفض الأقران إيمكن التنبؤ ب "

متوسطات العدوان من المشكلات  رتفاعإالتنبؤ ب والمشكلات الأسرية ، كما يمكن

  .الأسرية و التأثير السلبي للأقران ، والقلق

وللتحقق من صحة هـذا الفـرض ، قامـت الباحثـة بحسـاب معامـل الارتبـاط باسـتخدام 

أسلوب تحليل الانحدار المتعدد الخطوات لمعرفـة تـأثير تقـدير الـذات السـلبي ورفـض 

المراهقـات ، كمـا يتضـح مـن الجـدول  الأقران والمشكلات الأسـرية علـى القلـق لـدى

 التالي :  

 ( 7جدول )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )تقدير الذات السلبي ، ورفض الأقران ، 

 والمشكلات الأسرية( على المتغير التابع )القلق(

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوى 

 الدلالة

 87,4917 1 872,4917 الانحدار

62,86 

دالة عند 

01,0 

 

 77,56 98 838,5563 البواقي

 - 99 71,10481 المجموع

 05,2814 2 11,5628 الانحدار

239,56 

 دالة عند

01,0 

 

 

 037,50 97 600,4853 البواقي

 المجموع
71,10481 99 - 

 77,2009 3 319,6029 الانحدار

33,43 

دالة عند 

01,0 

 

 379,46 96 391,4452 البواقي

 - 99 71,10481 المجموع

 ( ما يلي :7يتضح من الجدول السابق رقم )

( للمتغيرات المستقلة على المتغير التابع 01,0وجود تأثير دال إحصائيا  عند مستوى )

ورفض الأقران ، تقدير الذات السلبي ،  معرفة تأثير وذلك في حالة. )القلق( 
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( فكانت القلقوهو )، على المتغير التابع  ةكمتغيرات مستقل والمشكلات الأسرية

  ( على النحو التالي :7النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم )
 (8جدول رقم )

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات لتقدير الذات السلبي ، ورفض الأقران ، 

 والمشكلات الأسرية كمتغيرات مستقله على المتغير التابع )القلق( لدى المراهقات 
المتغير 

 التابع

المتغيرات 

 المستقلة

الارتباط 

المتعدد     

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة المعامل 

 البائي

B 

 قيمة بيتا

Beta 
 مستوى الدلالة " Zقيمة "

 

 القلق

تقدير الذات 

 السلبي
69,0 46,0 50,0 69,0 991,  5 

دالة عند 

01,0 

 

 2 ,941 - 48,0 26,0 - 56,0 76,0 رفض الأقران

عند  دالة

01,0 

 

المشكلات 

 الأسرية
73,0 53,0 40,0 53,0 435,  4 

عند  دالة

01,0 

 

  6 ,486قيمة الثابت العام = 

 ( ما يلي :8يتضح من الجدول السابق رقم )

  ، يمكن التنبؤ بالقلق في المراهقة من تقدير الذات السلبي ، ورفض الأقران

 والمشكلات الأسرية . 

  .أن تقدير الذات السلبي ، ورفض الأقران ، والمشكلات الأسرية مؤثر على القلق 

تحليل الانحدار المتعدد  كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب

الخطوات لمعرفة تأثير المشكلات الأسرية والتأثير السلبي للأقران على العدوان لدى 

 المراهقات ، كما يتضح من الجدول التالي : 

 ( 9جدول )

، والمشكلات  يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )من تقدير الذات السلبي

 على المتغير التابع )العدوان( ، الأسرية(

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة  قيمة )ف( 

 908,4799 1 908,4799 الانحدار
071,95 

 01,0دالة عند 
 

 488,50 98 802,4947 البواقي 
 - 99 710,9747 المجموع
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 914,2597 2 829,5195 الانحدار
361,55 

 01,0 دالة عند
 
 

 927,46 97 881,4551 البواقي 
 - 99 710,9747 المجموع

 ( ما يلي :9يتضح من الجدول السابق رقم )

( للمتغيرات المستقلة على المتغير التابع 01,0وجود تأثير دال إحصائيا  )عند مستوى 

 . )العدوان( 

ــران   ــأثير الســلبي للأق ــأثير المشــكلات الأســرية والت ــة معرفــة مــدى ت ــك فــي حال وذل

كمتغيرات مستقلة على المتغير التابع وهو )العدوان( فكانت النتيجة كما هـي موضـحة 

 على النحو التالي :   (9)في الجدول رقم 

 (10جدول رقم )

ة والتأثير السلبي يوضح الانحدار المتعدد الخطوات تحليل تأثير المشكلات الأسري

للأقران كمتغيرات مستقله على المتغير التابع )العدوان(  لدى المراهقات من أفراد 

 (100عينة الدراسة )ن = 

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة

الارتباط 

المتعدد     

R 

نسبة 

المساهمة  

R2 

قيمة المعامل  

 البائي

B 

 قيمة بيتا

Beta 

قيمة  

"Z " 

مستوى  

 الدلالة 

 

 العدوان

 8 ,510 63,0 69,0 49,0 70,0 المشكلات الأسرية 
دالة عند 

01,0 

التأثير السلبي 

 للأقران
73,0 653,0 21,0 21,0 905, 2 

دالة عند 

01,0 

 3 ,576قيمة الثابت العام = 

 ( ما يلي :10يتضح من الجدول السابق رقم ) 

  تأثير المشكلات الأسرية والتأثير السلبي يمكن التنبؤ بالعدوان في المراهقة من

 للأقران كعوامل خطورة منبئة بالقلق .

  أن تأثير المشكلات الأسرية والتأثير السلبي للأقران كعوامل خطورة منبئة بالقلق

 .  مؤثر على العدوان

كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار       

المتعدد الخطوات لمعرفة تأثير القلق على العدوان لدى المراهقات ، كما يتضح من 

 الجدول التالي : 

 

 

 ( 11جدول )
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 على المتغير التابع )العدوان( ، يوضح تحليل تباين المتغير المستقل )القلق(

 مجموع المربعات  مصدر التباين
درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات
 مستوى الدلالة  قيمة )ف( 

 452,4083 1 452,4083 الانحدار

650,70 
 01,0دالة عند 

 
 799,57 98 258,5664 البواقي 

 - 99 710,9747 المجموع 

 ( ما يلي :11يتضح من الجدول السابق رقم )

( للمتغير المستقل على المتغير التابع 01,0وجود تأثير دال إحصائيا  )عند مستوى 

وذلك في حالة معرفة مدى تأثير القلق كمتغير مستقل على المتغير التابع   .)العدوان(

على النحو  (12)وهو )العدوان( فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم 

 التالي :  

 (12جدول رقم )

نحدار المتعدد الخطوات تحليل تأثير القلق كمتغير مستقل على المتغير يوضح الإ

 (100التابع )العدوان( لدى المراهقات من أفراد عينة الدراسة )ن = 

المتغير 

 التابع

المتغيرات 

 المستقلة

الارتباط 

المتعدد     

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة 

المعامل 

 البائي

B 

 قيمة بيتا

Beta 

قيمة 

"z " 

مستوى 

 الدلالة

 

 العدوان
 8 ,41 65,0 42,0 42,0 65,0 القلق

دالة عند 

01,0 

 19 ,787قيمة الثابت العام = 

 ( ما يلي :12يتضح من الجدول السابق رقم ) 

 . يمكن التنبؤ بالعدوان في المراهقة من القلق 

 أن القلق مؤثر على العدوان  . 

مـن  , Mc Donald 2013)وهو ما يتفق مع ما أشارت إليـه دراسـة )ماكدونالـد      

 أن تقدير الذات السلبي عامل خطورة منبئ باضطرابات القلق .

كذلك إتفقت هذه النتيجة مـع مـا أشـارات إليـه الدراسـات السـابقة مـن أن تقـدير الـذات 

دراســة )مانــا الســلبي منبــئ قــوي بارتفــاع مســتويات أعــراض كــلٍ مــن القلــق ومنهــا 

 ( . , Manna et al 2016وآخرون 

( دراسـة , Sowislo & Orth 2012وفـي ذلـك أجـرى )سويسـلو وأورز 

دراسة حـول القلـق وتقـدير الـذات علـى عينـات مـن أعمـار مختلفـة مـن  18لمراجعة 

مرحلة الطفولة حتى مرحلـة المراهقـة وكشـفت النتـائج عـن أن العلاقـة كانـت تبادليـة 

حيث أن كلا  من تقدير الذات والقلق يؤثران علـى بعضـهما الـبعض بطـرق متقاربـة ، 
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 انخفـاضمـن حيـث أن  Tuijl , (Van 2017وهو ما أكدت عليه دراسة )فان توجـل 

 كتئاب والقلق .ترك بين كلٍ من الإتقدير الذات ي عد عامل مش

لأقـران أن العلاقة بين قبول ورفض ا Ladd , 2006كما أشارت دراسة لاد 

إيـذاء  –الـود  –والتكيف النفسي اللاحق كانت تنبؤية حتـى عنـدما قورنـت )بالصـداقة 

الأقران( ، وكانت أشكال سوء التكيف أكثر خطورة على تطوير المشـاكل الخارجيـة ، 

لأن الأطفال ذوي السلوكيات العدوانيـة فـي كثيـر مـن الأحيـان تعرضـوا للـرفض مـن 

المعاملة من قبـل الأقـران ، الاسـتبعاد مـن الأنشـطة ، أقرانهم على سبيل المثال )سوء 

العزلة عن الأقران( ، وهو ما يعزز تطوير الشعور بـالقلق والسـلوك العـدواني خـلال 

المراحل اللاحقة ، ومنهـا المراهقـة ، كمـا أن القبـول مـن جماعـة الأقـران ينظـر إليـه 

، حيث أن الرفض من  سنوات( 9 - 6)جتماعية قوية خلال الفترة من إبإعتباره حاجة 

جماعة الأقران يساهم في التنبؤ بعـدم التوافـق ، ومـن المـرجح أن الأطفـال ذوي نمـط 

عــدم الــتحكم الانفعــالي أو الســلوكي مــن )غضــب ، اندفاعيــة ، تشــتت الانتبــاه ، فــرط 

النشاط .. وغيرها( يكون لديهم ميول للتفاعل العنيف عندما تواجه مشاكل مـع الأقـران 

 . (Ladd , 2006 , 822-824)أو الاستبعاد( مثل )الرفض 

كمـا أشــارت إلـى أن الصــراع الأسـري ، وعــدم وجـود تماســك أسـري أنبــئ 

الأبناء ، في حين أن الأبناء الذين اتسمت بيئتهم الأسرية ى بتطوير السلوك العدواني لد

ل بالإيجابية ، وعدد أقل من النزاعات العائلية ، واتسـمت بالتماسـك الأسـري كانـت أق ـ

مستويات العدوان لدى آبنائهـا حتـى  انخفضتعرضة لتطوير السلوكيات العدوانية ، و

عندما كان لديهم معتقدات عدوانية عاليـة أو إدراك معـادي ، وأن الأبنـاء الـذين نشـأوا 

في بيئات ترفيهيـة كـانوا أقـل عرضـة لتطـوير السـلوك العـدواني ، بالإضـافة إلـى أن 

عتـداءات والمسـتخدمة للعقـاب البـدني ، والإ المتسـلطة( –الأساليب الوالدية )المعادية 

ــة  ــة الأبوي ــرط الرقاب ــة ، ف ــة ، العدائي ــر منطقي ــة الغي ــة ، الاســتراتيجيات العقابي اللفظي

مستويات دفء الوالدين هـي مسـاهمة بشـكل كبيـر فـي تطـوير السـلوكيات  انخفاضو

مـن والـد واحـد كانـت العدوانية لـدى الأبنـاء ، وأن الأبنـاء الـذين يعيشـون فـي عائلـة 

درجاتهم مرتفعة في العدوان عن الأبناء الـذين يعيشـون فـي أسـر مكتملـة ، وأن أبنـاء 

العــدوان عــن ذوي بأنبئــوا بدرجــة أعلــى  الأبــاء ذوي المســتوى التعليمــي المــنخفض

العـدوان لـدى  انخفـاضالمستوى التعليمي المرتفع ، كما ارتبط دخل الأسـرة المرتفـع ب

 Ucus et وآخرون وهو ما أكدته دراسة أوكس.  Jia et al , 2016 , 1-2)الأبناء )

al , 2017  ــة ــئ بالســلوكيات الداخلي مــن أن الصــراعات والمشــكلات الأســرية تنب

 والخارجية للأبناء .

 

  نتائج الفرض الثالث :
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تتشلبع متغيللرات الدراسللة الحاليلة مللن تقللدير اللذات السلللبي ، والتهيللؤ المعرفللي  ❖

للإصللابة ، والتللأثير السلللبي للأقللران وقبللول ورفللض الأقللران والمشللكلات السلللبي 

الأسرية و القلق و العدوان فلي مجموعلة ملن العواملل تسلتقل فيهلا هلذي المتغيلرات 

 أكثر مما تتداخل .

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة التحليل العاملي الاستكشافي بطريقـة 

حاور بطريقة فـاريمكس لكـايزر ، وأسـفر التحليـل عـن المكونات الأساسية وتدوير الم

%  23,69وجود ثلاث عوامل تتشـبع عليهـا عوامـل الخطـورة بنسـبة تبـاين مقـدارها 

 ويمكن توضيحها في الجدول التالي :
 (13جدول رقم )

يوضح نتائج التحليل العاملي لمتغيرات الدراسة من تقدير الذات السلبي ، والتهيؤ  

وقبول ورفض الأقران والقلق و  المعرفي السلبي للإصابة ، والتأثير السلبي للأقران

 كتئابالإ

 عوامل الخطورة
 تشبعات العوامل بعد التدوير

1 2 3 
   80,0 تقدير الذات

   56,0 للأقرانالتأثير السلبي 

 85,0  85,0 قبول الأقران

 91,0  63,0 رفض الأقران

   62,0 الاتجاهات السلبية

   77,0 المشكلات الأسرية 

  95,0  قلق الحالة

  96,0  قلق السمة

   81,0 العدوان

   83,0 قلق المحتوى

   ,88 القلق التكميلي

 67,1 89,1 061,4 الجذر الكامن

 15,15 17,17 36,92 التبايننسبة 

 : يلي ما (13رقم ) السابق الجدول من يتضح

يتشبع العامل الأول بكلٍ من تقدير الذات السلبي ، التأثير السلبي للأقران ،  .1

الاتجاهات السلبية ، المشكلات الأسرية ، العدوان ، قلق المحتوى ، القلق التكميلي ، 

( من التباين الإرتباطي الكلي بجذر كامن 36,92وقد استحوذ هذا العامل على )

 جتماعية .يته بعامل الاضطرابات النفسية الإ( ، ويمكن تسم4,06)
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يتشبع العامل الثاني بكلٍ من قلق الحالة ، وقلق السمة ، وقد استحوذ هذا العامل  .2

( ، ويمكن تسميته بعامل 89,1( من التباين الإرتباطي الكلي بجذ كامن )17,17على )

 قلق الحالة والسمة .

يتشبع العامل الثالث بكلٍ من القبول والرفض من الأقران ، وقد استحوذ هذا العامل  .3

( ، ويمكن تسميته بعامل 67,1رتباطي بجذر كامن )( من التباين الإ15,15على )

 القبول مقابل الرفض .

من أن تقدير الذات  Wang et al , 2013 وآخرون ويتفق ذلك مع ما أوضحه ونج

يعكس مستوى وضع الشخص وقبوله في مجموعته الإجتماعية ، وأن تقدير الذات 

يرتبط بشكل كبير بمستوى الصحة النفسية والتكيف ، وأن العدوان يزيد من خطر 

تدني تقدير الذات لدى المراهقين ، وهو ما يعكس أهمية فهم العلاقة بين تقدير الذات 

تؤثر على صحة المراهقين ، مما يؤدي إلى تطوير  والعدوان كقضية مهمة

 ( .Wang et al , 2013 , 222استراتيجيات لتحسين تقدير الذات )

أنه على الرغم من ارتفاع  Sing et al , 2017 وآخرون وأوضحت سينج 

خلال فترة المراهقة  انخفضتمستويات تقدير الذات في مرحلة الطفولة ، إلا أنها 

تقدير الذات خاصة لدى الفتيات  انخفاضمراهقة مرحلة يشيع فيها لذلك فإن فترة ال

نتيجة  لعدة أسباب منها مخاوفهم من مظاهر النمو وشعورهم بالقلق بشأن المظهر 

((Singh et al , 2017 , 1 ( تافرات 1999، ويرجع ذلك لما اقترحه بيك ، )

رة مشاعر الغضب ، دورا  مهما في إثا تلعب ( أن الأفكار1977( ، وإيليس )2007)

وأثبت الباحثون أن التحيزات العدائية على سبيل المثال )الكفاءة الذاتية ، التوقعات ، 

تقييم النتائج( تتعلق برد الفعل والعدوان الاستباقي للأطفال والمراهقين ، حيث أن 

 المعتقدات الغير عقلانية والتشوهات المعرفية ترتبط إيجابيا  بالغضب عند البالغين ،

وأن الغضب يرتبط بالسلوك العدواني وغيره من السلوكيات العنيفة ، والتجارب 

نفعالية السلبية من غضب قد لا ترتبط بالضرورة بردود عدائية ، ويتوقف ذلك على الا

لانية ، ووفقا  زيادة التأثير السلبي المتصاعد الناتج عن المعتقدات والإدراكات الغير عق

ربة الغضب تزداد كلما زاد احتمال حدوث السلوكي فإن تج لنظرية العلاج الانفعالي

عواقب سلوكية مثل زيادة العدوان ، فوجود الإدراكات السلبية  والأفكار غير 

العقلانية المتعلقة بعدم التسامح والتعصب والإحباط تؤدي إلى الغضب والذي يؤدي 

 .  Fives et al , 2011 , 200)بدوره إلى السلوك العدواني )

ما أن الأفراد ذوي تقدير الذات غير المستقر لديهم حساسية لتهديدات الأنا ، ك 

ويتعاملون مع مثل هذه التهديدات من خلال الإفراط في الغضب والعداء ، وفي هذا 

الإطار وجد أن المراهقين النرجسيين يصبحوا أكثر تحفزا  للرد العدواني عندما 

الاستقرار في تقدير الذات قد يكون له علاقة يستفزهم أقرانهم ، وهو ما يفسر أن عدم 
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 . ,Lee , 2014) ارتباطية أقوى مع العدوان التفاعلي مقارنة بالعدوان الاستباقي 

(1078 

  كان  الأقران من الرفض أن حيث من Ladd , 2006 لاد دراسة أكدته ما  وهو 

 بناء على القدرة  في التوافق سوء أنبئ كما ، العدواني بالسلوك منبئ خطورة  عامل

 جيفارا دراسة ذلك مع اتفقتو . الإنسحابي أو العدواني بالسلوك العلاقات

 مراحل في الأقران من الرفض أن من   Guevara & Becerra , 2012وبيكيرا

 حياتهم خلال سلبية فعل ردود في الأطفال انخراط في يتسبب قد الأولى الطفولة

 هذه في الأقران لجماعة نتماءللإ المتزايدة  والحاجة ، اللاحقة المراحل في جتماعيةالإ

 الإجتماعي التكيف وسوء ، متوافقة الغير السلوكيات تطوير في تسهم  قد الفترة 

(Guevara & Becerra , 2012 , 62)  ودراسة لي ،Lee , 2014  من أن

وتحيز العدائية والإسناد ردا  على استفزاز الأقران ،  العدوان التفاعلي ارتبط بالإندفاع

العواقب الإيجابية سوف تنجم عن  أما العدوان الاستباقي ارتبط بالاعتقاد بأن

 .  Lee , 2014 , 1082السلوكيات العدوانية )أي تحيز الاستجابة( )

 من يةالعدوان السلوكيات تطوير من  وقائي عامل الأقران قبول ي عد سبق لما ووفقا  

 السلوكيات ذوي فالأطفال ، التكيف سوء عن الناشئة المسارات وقف أو خفض خلال

 من أكبر فرن لديهم  يكون قد أقرانهم  مع إيجابية لتجارب يعرضون الذين العدوانية

 في تساعدهم  إيجابية جتماعيةإ فعل ردود تلقي خلال من أقرانهم  من المرفوضين

 خلال من السلبية المعرفية التحيزات وعلاج ، الإنفعالي التنظيم  مهارات تطوير

 لممارسة فرصة يوفر ما وهو ، التكيفية الاجتماعية للتفاعلات المتكرر التعرض

 إلى الوصول في زيادة  الأقران قبول يوفر كما ، المناسبة الشخصية السلوكيات

 الحالات وتنظيم ، الغضب إدارة  في تفيدهم  التي الأصدقاء دعم  من عالية مستويات

 ( .Prinstein & La Gareca , 2004 , 104) العدوانية وخفض السلبية الإنفعالية

كما أشارت الدراسات إلى أن دعم الأسرة الجيد يزيد من تقدير المراهقين لذاتهم ، 

 ويقلل من عدوان المراهقين ، ويخفف من العلاقة بين عدوان المراهقين وتقدير الذات  

(Wang et al , 2013 , 222). 

بالإضافة لذلك فإن الأطفال الذين لا يدركون دفء الوالدين لديهم أعلى ميول  

وير المشاكل مثل تدني تقدير الذات ، وعدم الثبات الإنفعالي ، وعدم القدرة على لتط

التحكم الإنفعالي في مرحلة المراهقة ، وعندما ينشأ الطفل في محيط يسوده الصراع 

لسلوكيات العائلي والمشكلات الأسرية والسلبية والعدائية ، وفي بعض الحالات ا

ك مشاكل التكيف عند أبنائها مع زيادة في السلوك نتج عن ذلالعنيفة مع أفرادها ، وي

العدواني لديهم ، والذي بدوره يصاحبه عدد من المشاكل منها )الاكتئاب ، الانسحاب 

، القلق ، الدونية ، والوعي الذاتي السلبي ، الخجل ، فرط الحساسية ، والشكاوى 

 الأبناء أن حيث نم Jia et al , 2016 وآخرون جيا دراسة، وهوما أكدته  الجسدية(
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 كانوا والتسلط العدوانية والأنماط الأسرية والمشكلات بالنزاعات أسرهم  اتسمت الذين

نخراط  في السلوك العدواني ، فارتباط الطفل بوالديه يلعب دورا  عرضه للإ أكثر

رئيسيا  في التنمية الإجتماعية ، ويؤثر على السلوك الإجتماعي للطفل ، ويؤثر إيجابيا  

علاقات الأقران والعلاقات العاطفية ، لذلك فإن البيئة الأسرية لها دور هام في على 

 ، وهو ما أكدته دراسة Ucus, 2017, 1 , 3 – 4)النمو النفسي والإجتماعي للطفل )

 من قلل الأسري التماسك أن حيث من Martinez et al , 2010 وآخرون مارتنيز

 العنيفة السلوكيات من تزيد الأسرية والمشكلات التفكك أن أي ، العنف خطر

 كالعدوان .

إلى أنه كلما كانت  Zhang et al , 2018كما خلصت دراسة تشانج وآخرون  

العلاقات بين الآباء والأبناء متوترة ويغلب عليها الإنفصال كغياب الآباء عام أو أكثر 

ق الإجتماعي لدى أبنائهم عن المنزل ، والذين بالكاد يتصلون بهم ، كانت درجة القل

 مرتفعة ، وما ينتج عن ذلك من ارتفاع في السلوك العدواني والهجومي للطلاب . 

 أوجه الاستفادة من الدراسة الحالية :

يجب تصويب الأفكار اللاعقلانية الخاطئة التي تثير مشـاعر الغضـب ، وذلـك مـن  .1

 . الإيجابيخلال تدريب المراهقات على استراتيجيات التحيز 

ــارات  .2 ــى المه ــدريبهم عل ــة وت ــاذج المحبوب ــة الطــلاب بخصــائص النم يجــب توعي

 الاجتماعية اللازمة للتفاعل الاجتماعي مع الآخرين خاصة في مرحلة المراهقة .

نفعالي ، التحكم الاتدريب ذوي السلوكيات العدوانية على مهارات القيادة الفعالة ، و .3

 .ة ، وحسهم على مساعدة الآخرين والمشاركة في الأنشطة الإجتماعي

 المشكلات البحثية التي تثيرها الدراسة الحالية :

القبول والرفض الوالدي وقبول الأقران كعوامل خطورة منبئة بالعدوان لـدى عينـة  .1

 .  من المراهقين 

ئــة بالعــدوان العلائقــي فعاليــة برنــامج وقــائي لخفــض عوامــل الخطــورة المنب .2

 .)التفاعلي(
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 المراجع :

( : العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية . ترجمة : عادل مصـطفى  2000أرون بيك ) 

 ، القاهرة ، دار الأفاق العربية . 1، ط 

( : الصداقة مـن منظـور علـم الـنفس . الكويـت ، سلسـلة 1993أسامة سعد أبو سريع )

 .179، العدد  عالم المعرفة

لتنمـر عنـد الأطفـال والمـراهقين بـين عوامـل ( : سـلوك ا2020إكرام صالح إبراهيم )

 الخطورة والوقاية والعلاج . القاهرة ، دار روابط للنشر وتقنية المعلومات .

ــد جــي . أ . دوزيــس ، كيــث إس . دوبسـ ـ ــق والإ 2015ن ) ديفي ــة مــن القل ــاب  ( : الوقاي كتئ

ركـز  ، ترجمـة : عبـد الله عسـكر ، القـاهرة ، الم   1)النظريـة والبحـث والممارسـة( . ط 

 القومي للترجمة . 

( : استخدام نموذج العلاج الأسري المتعدد في التخفيف 2015مصطفى عبده ) زيزيت

من حدة المشكلات الأسرية : دراسة تجريبية مطبقة علـى مراكـز التنميـة الأسـرية 

( 125( ، عـدد )32بالشارقة " المنطقة الشرقية " بدولة الإمارات المتحدة ، مجلد )

 .  82 – 43، ن ن 

( : علم النفس الإكلينيكي في ميدان الطـب 2008د الله عسكر )عبد الستار إبراهيم ، عب

 النفسي : في الصحة النفسية . القاهرة ، دار الفكر العربي .

( : الـرفض الوالـدي ورفـض الأقـران والشـعور بالوحـدة  2003عماد محمد مخيمـر )

، العـدد الأول ، ن ن  13النفسية  في المراهقة . مجلة دراسات نفسية ، المجلـد 

59- 105 . 

 طلبـة لـدى الـذات بمفهـوم  وعلاقتها الإجتماعي القلق مستويات( : 2009) مهله محمد

 ، منشــورة  غيــر ماجســتير رســالة.  القضـارف بمدينــة الثانويــة المرحلــة وطالبـات

 .  التربية كلية ، الخرطوم  جامعة

( : البيئـة الأسـرية وقبـول ورفـض الأقـران وعلاقتهمـا 2013مريم علي أحمد الفقيه )

بالخجل لدى عينة من المراهقين الليبين . رسالة ماجستير ، كلية الآداب، قسـم علـم 
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