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 انًغرخهص:

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٝ ئٌٟ رؾ١َٓ طٛهح اٌغٍَّلٞ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ػشو٠ٓ ؽبٌجخ  ِٓ فلاي ثؤبِظ ػلاعٝ ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ،ٚرىٛٔذ

صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٓ مٚٞ اػطواة طٛهح اٌغَُ ، رُ رم١َُّٙ ئٌٟ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ 

( رغو٠ج١خ ، ٚاشزٍّذ أكٚاد اٌجؾش 01( ػبثطخ ، ) 01ٚػبثطخ، ِم١َّٓ ئٌٝ )

ِم١بً طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك :اٌجبؽضخ (، ِم١بً طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك 

Wilhelm,et.al,2016 :   ، )اٍزج١بْ طٛهح اٌغَُ )ئػلاكbrohede,et.al,2013 

(،اٍزج١بْ اٌزشٖٛ اٌغَّٟ   ramos,et.al,2016(، ِم١بً طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك::

(، اٍزقجبه رغٕت طٛهح اٌغَُ : )   D.veale ,et,al,2010اٌّٟٛ٘ ) ئػلاك : 

QABody Image Avoidance QUestiOnnai re( Bi  ٓئػلاك :هٚى٠ ،

(، اٌجؤبِظ  2..0( روعّخ :ِغلٜ اٌلٍٛلٝ ) 0330) Rosen et alٚآفوْٚ .

اٌؼلاعٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٝ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك : اٌجبؽضخ (،ٚلل أٍفود 

إٌزبئظ ئٌٟ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ، ٚثلا مٌه فٟ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٞ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ .

 –ٟاٌٍَٛو ٟاٌّؼوف ٟاٌجؤبِظ اٌؼلاع–اػطواة طٛهح اٌغَُانكهًاخ انًفراحٛح :

 اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽبٌجبد
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Abstract: 

The aim of the current research isin improving body 

Imagedisorder for high school students through a behavioral 

cognitive treatment program, and the study sample consisted of 

twenty general high school students withbodyImagedisorder , 

they were divided into two experimental and control groups, 

divided into (10) control , (10) experimental, and the research 

tools included the pseudo-somatic anomaly (prepared by: the 

researcher), the phantom somatogenesis (Wilhelm, et.al, 2016: 

preparation), a phantom somatogenic questionnaire (brohede, 

et.al, 2013: preparation), Phantom Anomalies Scale (Prepared 

by: ramos, et.al, 2016), Phantom Anomaly (Questionnaire: D. 

veale, et, al, 2012), S. QA Body Image Avoidance QUestiOnnai 

re (Bi, Prepared by: Rosen et al. Rosen et al (1991) translation: 

Magdy El-Desoky (1..2), Cognitive-Behavioral TherapyProgram 

for Reducing Body Deformity Disorder (Prepared by: The 

Researcher) , Theresultshave resulted in the effectiveness of the 

treatment program, and thisappeared to reduce the symptoms of  

body dysmorphic disorder in the experimental group after the 

application of the program. 

Key words:Body Image disorder - behavioral cognitive therapy 

program - high school students. 

 انًمذيح :

ِٓ ٚعٙخ ٔظو   ٠Body Image disorderؼل اػطواة طٛهح اٌغَُ

اٌشقض ٔفَٗ ٔز١غخ ٌؼلَ هػبٖ ػٓ ِظٙو عَّٗ وأْ ٠وفغ أعياء ِؼ١ٕخ فٟ 

عَّٗ أْ رىْٛ ثّب ٟ٘ ػ١ٍٗ وبٌشىً ٚاٌٛىْ ٚؽغُ اٌظله ثبٌَٕجخ ٌلإٔبس ٚاٌطٛي 

 & Albertini(   0333ر١ٕٟ ٚف١ٍ١جٌ ) ٠ٚوٞ أٌجو ،أٚ اٌمظو ِٚب ئٌٟ مٌه 

phillips    أْ اػطواة أٚ رشٖٛ طٛهح اٌغَُ ٘ٛ ئٔشغبي ِفوؽ ِٓ عبٔت شقض

مٞ ِظٙو عَّٟ ػبكٞ ثؼ١ت ؽف١ف فٟ ِظٙوٖ اٌغَّٟ ، ٚهثّب ٠ىْٛ لا ٚعٛك ٌٙنا 

اٌؼ١ت ػٍٟ الإؽلاق ٍٛٞ فٟ ِق١ٍخ ٘نا اٌفوك ٚػبكح ِب ٠جلأ ٘نا الإػطواة فلاي 

٘مخ ، فٕغل أْ اٌّوا٘مبد لل رىضو شىٛاُ٘ ِضلا ِٓ ؽغُ اٌغَُ ٚشىٍٗ أٚ ِوؽٍخ اٌّوا

ِلٞ ا١َٔبثخ ِلاِؼ اٌٛعٗ . ٚفٟ ؽ١ٓ ٠ٕشغً اٌجؼغ ا٢فو ثبٌّٕش اٌنٞ ٠وٜ أٔٗ لل 
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ٚ ِلٞ رٕبٍك ؽغّّٙب ِغ ؽغُ ٠شٖٛ عٍلُ٘ ، لل رٕشغً أفو٠بد ثؾغُ اٌضل١٠ٓ أ

فٟ ِٕبؽك ِزفولخ ِٓ اٌغَُ ،  ، أٚ ِلٞ وضبفخ شؼو اٌوأً ، أٚ غياهح اٌشؼواٌغَُ

أٚ ثشىً الإٍٔبْ ، أٚ ثبٌطٛي أٚ اٌٛىْ ، ٚلل رظله ػٓ اٌجؼغ ا٢فو شىبٚٞ أوضو 

غّٛػب وأْ ٠مٌْٛٛ ِضلا أْ ِٕظوُ٘ ٠ؼل لج١ؾب . ِٚٓ صُ فاْ هفغ ؽغُ اٌغَُ 

ٚشىٍٗ ٠ؼزجو أِوا ػبِب فٟ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ ، ئلا أْ ِضً ٘نٖ اٌشىبٚٞ ٚغ١و٘ب ٠ّىٓ أْ 

َِزٛٞ الإػطواة ٚمٌه ئما ِب طٛؽجذ ثمٍك ٚئٔيػبط ئٌٟ عبٔت ئٔشغبي  رظً ئٌٟ

اٌفوك ثٙنا اٌّٛػٛع ٌلهعخ لل رؼٛلٗ ػٓ أكاء أػّبٌٗ اٌؼبك٠خ ، وّب لل رإكٞ ئٌٟ 

ئَٔؾبثٗ ِٓ وض١و ِٓ اٌّٛالف الإعزّبػ١خ ، ٠ٚزؼوع الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘نا 

ٔت ِظٙوُ٘ اٌغَّٟ ػٍٟ الإػطواة ٌٍمٍك ٚالإٔيػبط ؽٛي أٞ عبٔت ِٓ عٛا

- 082،  0222)فٗ :ػادل ػثذالله يحًذ ، اٌوغُ ِٓ أْ ِظٙوُ٘ لل ٠جلٚ ػبك٠ب

088 .) 

وّب اْ ػلالخ اٌفوك ثغَّٗ ٚو١ف١خ ئكهاوٗ ٌٗ رإكٞ كٚها هئ١َبً ف١ظمً 

شقظ١زٗ، ٚرؾل٠ل ٍٍٛوٗ، ِٚب ٠زجٍٛه ٌل٠ٗ ِٓ أفىبه،ِٚؼزملاد ؽٛي ٔفَٗ ٚطٛهح 

ىبٌظٛهح اٌّٛعٛكح فٟ ػمً اٌشقض ؽٛي ِب ٠جلٚ ػ١ٍٗ عَلٖ. فظٛهح اٌغَل ٟ٘ رٍ

عَلٖ،ئػبفخ ئٌٝ ِشبػوٖ رغبٖ ٘نٖ اٌظٛهح ٍٛاء أوبٔذ ئ٠غبث١خ أٍَِج١خ، ِٚلٜ 

اػزمبكٖ ثّلاءِخ ؽغُ ٚعبمث١خ اعياء عَّٙبٌّقزٍفخ ٌٍّؼب١٠و اٌزٟ اٍزمب٘ب ٚرشوثٙب 

 ,Nevidاشبه)ِٓ ِٕبثغ ػلح وبلأٍوحٚعّبػخ الالواْ ٍٚٚبئً الإػلاَ ٚغ١و٘ب،ٚلل 

Rathus& Greene, 2003  اٌٝ اْ اٌشقض اٌّؼطوة ٠ىْٛ ٌل٠ٗ ٔظوح ِشٛ٘خ)

ِٚجبٌغ ف١ٙب ؽٛي ِب ٠جلٚ ػ١ٍٙشىٍٗ، ٚرزىْٛ ٌل٠ٗ ٘ٛاعٌ ٚلٍك لل ٠ظلاْ ئٌٝ ؽل 

اٌٍٍٛٛخ ؽٛي شىٍٗ اٌقبهعٝ ، ِّب لل٠لفغ اٌىض١و٠ٓ ئٌٝ اٌٍغٛء ٌٍم١بَ ثؼ١ٍّبد 

ِٓ اٌم١بَ ثٙبرجمٝ اٌٙٛاعٌ رإهق رفى١وُ٘ اٌزغ١ًّ غ١و اٌؼوٚه٠خ ٚاٌزٟ ثبٌوغُ 

( اٌٝ اْ اػطواة اٌزشٖٛ اٌّٟٛ٘ ٌٍغَل  Slaughter & Ann, 1999،ٚللأشبه ) 

اػطواثبً شبئؼًب ٚعٛكٖ، ٚ٘ٛ ِٛعٛك ثبٌزَبٚٞ ػٕل وً ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس،ِٚزٍٛؾ 

ب 01ٍٓ ثلا٠خ الاػطواة ٘ٛ  ًِ  (.  3-0،  0222)فٗ: نُٛا فاسٔق ػثاط ، ػب

فزظٛه اٌفوك ٌنارٗ اٌغ١َّٗ فٝ ٚلذ ِب لل ٠ؾلك شؼٛهٖ فٝ مٌه اٌٛلذ 

ثبٌَوٚه اٚ الاٌُ ، ثبٌمٖٛ اٚ اٌؼؼف ، ثبٌؾ٠ٛ١خ اٚ اٌفزٛه ، فزظٛه اٌفوك ٌؾبٌزٗ 

)آسٌٔ  اٌغ١َّخ لل ٠ىْٛ اُ٘ ِٓ ؽبٌٗ اٌغ١َّخ اٌفؼ١ٍخ فٝ رؾل٠ل ِشبػوٖ ٚاؽب١ٍَٗ

 . (265، 0225تٛك ،

َُ ٌلٜ اٌفوك رٍمٝ ِٕٗ اهر١بؽب ٚرمل٠وا وبْ مٌه ثّؼٕٝ اما وبٔذ طٛهح اٌغ

كافؼب اٌٝ اهر١بؽٗ ٚاؽّئٕبٔٗ إٌفَٝ ٚالارغبٖ اٌّٛعت ٔؾٛ اٌؾ١بٖ ٠ٚوػٝ ػٕٙب ٚػٓ 

الافو٠ٓ ٠ٕٚقوؽ ِؼُٙ فٝ الأشطخ ف١ّٕٛ ّٔٛا ٠ٍٛب ٚرزىبًِ عٛأت شقظ١زٗ 

ك غ١و ٠ٚزؾمك ٌٗ الارياْ إٌفَٝ ٚفٝ اٌّمبثً اما وبٔذ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ اٌفو

ِوػ١ٗ ٚرٍمٝ ِٕٗ رمل٠وا ِٕقفؼب ف١ىْٛ مٌه كافؼب ٌقغٍٗ ٚاثزؼبكٖ ػٓ الافو٠ٕفزبص١و 
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اػطواة طٛهٖ اٌغَُ ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٠زّضً فٝ اطبثزٗ ثلهعبد ِزفبٚرٗ 

ِٓ الاوزئبة، اٌمٍمبلاعزّبػٝ ، ٍٚٛاً لٙوٜ ، لٍك ثظفٗ ػبِٗ ثبلاػبفخ اٌٝ 

ٓ اْ ٠إكٜ فبٌٕٙب٠خ فٝ ثؼغ اٌؾبلاد اٌٝ الأزؾبه ٍٍٛو١بد ا٠ناء اٌناد ِٚٓ اٌّّى

 (. 242 -235،  0228)صًٕٚم ذايش تششٖ ،

٠ٚؼل اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ِٓ أفؼً الأٍب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌزٟ أٍّٙذ فٟ 

ػلاط وض١و ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ فبطٗ ٌلٜ اٌّوا٘مبد ؽ١ش ٠ؼزّل ٘نا اٌؼلاط 

اٌّؼوف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌلٜ اٌفوك ٚمٌه ِٓ فلاي ػٍٝ رؼل٠ً ثؼغ اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ ٚ

رؼل٠ً ٍٍٛوٗ ٚاٌزأص١و ػٍٝ ِب ٠ورجؾ ثٙنا الاػطواة ِٓ رٛرواد ٍٛاء وبٔذ ِشبػو 

اوزئبث١ٗ اٚ ػلَ اهر١بػ اٚ ػؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ اٚ أقفبع رمل٠و اٌفوك ٌنارٗ،ٚرش١و 

ٌؼلاط اٌّؼوفٟ ٔزبئظ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ فٟ ٘نا اٌّغبي اٌٝ فبػ١ٍخ ا

اٌٍَٛوٟ فٟ ػلاط اػواع اػطواة اٌزشٖٛ اٌغَّٟ اٌّٟٛ٘ ؽ١ش اولد ػٍٝ رفٛلٗ 

 ػٍٝ الأٍب١ٌت اٌؼلاع١خ الأفوٜ ٚافؼ١ٍزٗ ػٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ.

ٚأطلالب ِٓ مٌه عبءد فىوٖ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌز١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘نٖ اٌّشىٍخ   

ٛوٟ ٠ٙلف اٌٝ رؼل٠ً الأفىبه ِٓ فلاي رظ١ّّجؤبِظ فٟ ئؽبه اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَ

ٚاٌّؼزملاد اٌغ١و ػملا١ٔخ ٚاٌزٟ رورجؾ ثزشٖٛ اٌغَل اٌّٟٛ٘ ٚرقف١ف ِب لل ٠ورجؾ ثٗ 

ِٓ رٛرواد ٚاػلاك افواك اٌؼ١ٕخ ٌزم١ًٍ طٛهح اعَبِٙٓ ِّب ٠َبػل٘ٓ ػٍٝ اٍزؼبكح 

 رٛافمٙٓ الاعزّبػٟ.

 يشكهح انثحس ٔذغاؤلاذٓا : 

واؽً إٌّٛ ؽَب١ٍخ فبطخ ٌلٞ الأبس ٔظوا رؼل ِوؽٍٗ اٌّوا٘مخ ِٓ اوضو ِ    

ٌظٙٛه ِلاِؼ إٌؼظ اٌج١ٌٛٛعٟ ٌل٠ٙٓ ٚظٙٛه اٌقظبئض اٌغ١َٕخ اٌضب٠ٛٔخ فبٌفزبح فٟ 

ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اوضو ِٛاوجخ ٌٍّٛػخ ِٚزبثؼخ ٌٍفؼبئ١بد ٚإٌيػخ ٌٍىّبي ٚاٌّضب١ٌخ 

ِٚب اػطواة طٛهح اٌغَُ  ِّب لل ٠إكٞ ثُٙ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ اٌٟ ظٙٛه اػواع

لل ٠ورجؾ ثٗ ِٓ رٛرواد ِٚشىلاد ٔف١َخ  ٚ٘ٛ الاِو اٌنٞ ٠إصو ٍٍجب ػٍٟ ؽبٌجبد 

ِضً اٌلا رٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚثبٌزبٌٟ أقفبع رؾظ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ  أٞ  اٌضب٠ٛٔخ

اػبلخ للهرُٙ ػٍٟ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ اٌناد ِٚغ الافو٠ٓ فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي 

ؽزٟ فٟ  ٔٛٞ لا رىشف إٌمبة ؽٛاي ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟٚعلد ؽبٌجخ فٟ اٌظف الاٚي اٌضب

ؽظض اٌّلهٍبد الأبس ٚػٕلِب ٍأٌزٙب لبٌذ ٌٟ أْ ٚعٙٙب ثٗ ّٔش ِشٖٛ عٍل٘ب 

ٚػٕلِب أطو٠ذ ػٍٟ هؤ٠زٙب ٚعلد اْ ٚعٙٙب ػبكٞ ٚلا ٠ٛعل ثٗ أٞ رشٛ٘بد 

ٚونٌه ؽبٌجخ كائّب ِب رؼبلت ِٓ الافظبئ١خ ػٍٟ أظبفو٘ب اٌط٠ٍٛخ ٚمٌه ثؾغخ أٔٙب 

غً ِٓ لظو أطبثغ ٠ل٘ب ٚأفوٞ رورلٞ ئ٠شبهة ٠ىبك ٠قفٟ ِؼظُ ٚعٙٙب رق

فظٛطب ملٕٙب ٚعج١ٕٙب ٚػٕلِب ٍأٌزٙب لبٌذ أْ ٚعٙٙب ؽ٠ًٛ ٟٚ٘ رؾبٚي ثبلا٠شبهة 
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اْ رقف١ٗ . ٚفٟ اٌضلاس أِضٍخ ٌٙإلاء اٌفزب٠بد ٚعلد أْ َِزٛٞ رؾظ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ 

 ِٕقفغ       

ػٍ انغؤال انشئٛغٙ انرانٙ :ْم نهثشَايط  ٔيٍ شى ذرحذد يشكهح انثحس فٙ الاظاتح

 اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  كٚه ف١زؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟انؼلاظٗ

 ٔٚرفشع يٍ ْزا انغؤال انرغاؤلاخ انرانٛح :
( ِب اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 0

بٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ؟اٌؼبثطخ ػٍٟ ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٌط  
( ِب اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٟ ِم١بً 2

 طٛهح اٌغَُ  ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ؟   
ِم١بً  ( ِب اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خػ3ٍٟ

 طٛهح اٌغَُ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ؟ 
 انًصطهحاخ الاظشائٛح نهثحس :

  Body Imageصٕسج انعغى -2

اٚ ثزشٛ٘بد فٝ اٌّظٙو ٘ٛ الأشغبي ثٛاؽل اٚ اوضو ِٓ اٌؼ١ٛة اٌّزظٛهٖ  

ٚرَجت ٘نٖ  اٚ رظٙو ثشىً ؽف١ف ٌلافو٠ٓ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب لا ٟاٌغَلٜ اٌز

الأشغبلاد اؽجبؽب ٍو٠و٠ب ٘بِب اٚ ػؼفب فٝ الاكاء فٝ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

 (.DMS-5 ,2017,p.103)اٚ غ١و٘ب ِٓ ِغبلاد الاكاء اٌٙبِٗ الافوٜ 

 ٚلل رجٕذ اٌجبؽضٗ ٘نا اٌزؼو٠ف .

 cognitive-behavioral therapyانثشَايط انؼلاظٗ انًؼشفٗ انغهٕكٗ  -0

خ اٍزوار١غ١بد ٚف١ٕبد ٍٍٛو١خ ِٚؼوف١خ ِزجب٠ٕٗ ِّبصٍٗ ٌزٍه اٌزٝ رطجك ٘ٛ ِغّٛػ -

فٝ اٌٛالغ فلاي ِٛالف ؽ١بر١ٗ عل٠لح اٚ ػل ِٛاعٙخ ػغٛؽ ؽبهئٗ ِٚٓ هٚاك ٘نا 

الارغبٖ ئ١ٌٌ اٌنٜ رؼوف ؽو٠مزٗ ثبٌؼلاعبٌؼملأٝ الأفؼبٌٝ اٌٍَٛوٝ ، ٚث١ه 

ذ انشحًٍ ،يحًذ يحشٔط )يحًذ انغٛذ ػث،١ِىٕجَٛ،ها٠ّٝ،لاىٚهً ٚو١ٍٝ ٚغ١وُ٘

 (.280،0222انشُأٖ ،

ٚللػوفذ اٌجبؽضخ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ػٍٝ أٗ أٍٍٛة ػلاعٟ ٠ؾبٚي رؼل٠ً  -

اٌٍَٛن ٚاٌزؾىُ فٟ الاػطواثبد إٌف١َخ ِٓ فلاي رؼل٠ً أٍٍٛة رفى١و اٌّو٠غ 

 .ٚئكهاوبرٗ ٌٕفَٗ ٚث١ئزٗ

 أْذاف انثحس : 

أػواع اػطواة طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  :رؾ١َٓانٓذف انؼاو

ِٓ فلاي ثؤبِظ ػلاعىّؼوفٝ ٍٍٛوٝ ٚاٌزؼوف ػٍٟ اٍزّواه٠خ ٔزبئظ اٌجؤبِظ ثؼل 

 فزوح اٌّزبثؼخ )شٙو(.
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 الاْذاف الاظشائٛح:

اٌىشف ػٓ الأفىبه اٌلاػملا١ٔخ ٚاٌّقزٍفخ ٚظ١ف١ب ٚاٌّورجطخ ثظٛهح اٌغَُ ٌلٜ -0

 اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؾٙب ٚاٍزجلاٌٙب ثأفىبه أوضو ػملا١ٔخ. ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ

ففغ ؽلٖ اػواع ثؼغ ِب ٠ورجؾ ثٙنا الاػطواة )طٛهح اٌغَُ( ِٓ -2

 اػطواثبد ٚرٛرواد ِظبؽجٗ.

اٌقوٚط ثجؼغ الاهشبكاد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌّزؼٍمخ ثقفغ َِز٠ٛبد -3

 الاػطواثبد إٌف١َخ اٌّّبصٍخ ٌٙنا الاػطواة.

 ح انثحس:أًْٛ

 الاًّْٛ انُظشٚح:

. ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ظب٘وح ِّٙخ ِورجطخ ثّوؽٍخ ّٔبئ١خ ِإصوحٚفئخ ػّو٠خ ٘بِخ 0

رّزبى ثبٌطبلخ ٚإٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، الا ٚ٘ٝ فئخ اٌشجبة فبٌجؾش اٌؾبٌٝ ٠زٕبٚي و١ف١خ 

رأص١و ٘نا الاػطواة ػٍٝ هؤ٠خ اٌفزبٖ ٌنارٙب ٚرأص١و مٌه ػٍٝ اٌوؤ٠خ اٌَّزمج١ٍخ 

 ٙب ٚاٌزٝ لل رزَُ ثّؼلي ِورفغ ِٓ اٌمٍك.ٌؾ١بر

. رٕبٚي اٌجؾش ِٛػٛػبً ٌُ ٠قؼغ ئٌٝ اٌجؾش ٚاٌزّؾ١ض فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ 2

 ٚ٘ٛ و١ف١ٗ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 الاًْٛح انرطثٛمٛح:

رمل٠ُ فٍف١ٗ ٔظو٠ٗ رمف ػٍٝ رؼو٠ف ٘نا الاػطواة  رزؼؼ ا١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش فٝ.2

 ٚاػواػٗ ٚرمل٠ُ الاٍجبة اٌؾم١م١خاٌزٝ رمف ٚهاء ظٙٛهٖ.

. الإفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ اٌَّبػلح فٟ ئػلاك ثواِظ رضم١ف ٚرٛػ١خ ٚلبئ١خ 2

 ٌٍغٙبد اٌّؼ١ٕخ.

 يحذداخ انثحس :

ٗ رغو٠جٝ.ؽ١ش لبِذ اٍزقلَ اٌجؾش اٌؾبٌٝ إٌّٙظ اٌشجيحذداخ يُٓعٛح نهثحس: -2

اٌجبؽضٗ ثبػلاك ثؤبِظ ػلاعىّؼوفٝ ٍٍٛوٝ فٝ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد 

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخٚلبِذ ثزطج١مٗ.

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌجؾش اٌؾبٌٝ ثّؼٙل فبؽّخ يحذداخ يكاَٛح ٔظغشافٛح: -0

١ٌ ، اٌي٘واء الاػلاكٜ / اٌضبٜٔٛ )فز١بد ثٍج١ٌ الأى٘وٜ ع / س  ( ثّووي ثٍج

 شول١خ. 

( ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 2103 –2102رُ رطج١ك اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػبَ )يحذداخ صياَٛح: -3

( ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ، أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ 01( ِغّٛػخ ػبثطخ ، )01( ؽبٌجخ، )21)

 ( ٍٕخ.  06-02ِٓ )
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 انذساعاخ عاتمح :

ٚهٗ ػشض نهذساعاخ انغاتمح راخ انصهح يشذثح يٍ الالذو انٗ  فًٛا

 ذز:الاح

ثؼٕٛاْ أزشبه اػواع Bartsch et. al(0222دساعح تاسذش ٔآخشٌٔ) -2

أزشبه رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚاهرجبؽٗ ثبٌقظبئض الإو١ٕ١ٍى١خ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ فٝ 

ث١ٓ  اٍزوا١ٌب٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ رٕبٚي اػواع اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ

ؽلاة اٌغبِؼخ ٚكهاٍخ اٌّإشواد اٌّورجطخ ثٙنا الإػطواة. ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ 

ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ فٝ اٍزوا١ٌب لبِٛا ع١ّؼٙب ثزطج١ك ِم١بً اػطواة رشٖٛ  603

اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚلٍك رشٖٛ اٌغَُ ٚرمل٠و اٌناد ٚالاوزئبة ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بٖ 

الإعزّبػ١خ. ٚٚعل أْ صٍضٝ اٌّشبهو١ٓ ٚاٌىّب١ٌخ اٌّزّوويح ؽٛي اٌناد ٚاٌىّب١ٌخ 

رمو٠جب ٌل٠ُٙ لٍك ِٓ أؽل الأشىبي اٌّورجطخ ثشىً اٌغَُ ٚاٌضٍش الأفو ٌل٠ٗ أشغبي 

ِٓ  04ثغبٔت أفو ٚاٌضٍش ٌل٠ٗ ئٔشغبي ثمٍك اٌغَُ . وّب ٚعلد اٌلهاٍخ أْ 

%(رزؾمك ف١ُٙ ِؼب١٠و اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ . ٚوشفذ 2.3اٌّشبهو١ٓ )

د الإؽظبئ١خ أْ لٍك رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٗ ِٓ فلاي رمل٠و اٌزؾ١ٍلا

اٌناد ٚالإوزئبة ٚاٌىّب١ٌخ اٌّزّوويح ؽٛي اٌناد ٚاٌىّب١ٌخ اٌّزّوويح ٔؾٛ إٌٛع وّب 

ٚعلد اٌلهاٍخ اْ الإٔبس اوضو ثشىً كاي ئؽظبئ١ب فٝ لٍك رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ 

عل اْ ٕ٘بن أقفبع فٝ اٌمٍك اٌّورجؾ ثزشٛح ثبٌّمبهٔٗ ثبٌنوٛه. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه ٚ

طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ث١ٓ اٌطلاة ِٓ فٍف١ٗ أ٠ٛ١ٍخ. ٚرمزوػ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ 

 ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٠ٕزشو ث١ٓ اٌطلاة اٌغبِؼبد الإٍزوا١ٌخ.

ثؼٕٛاْ اػطواة طٛهح اٌغَُ Liao Y  et. al(0222دساعح نٛأ ٔاخشٌٔ) -2

 زّبػٝ ٚالأػواع الإوزئبث١خ ٌلٜ ؽلاة اٌطت اٌظ١١ٕ١ٓ ٚاٌمٍك الإع

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٍزىشبف أزشبه ػٓ ػلَ اٌوػب ػٓ طٛهح اٌغَُ ٚاٌمٍك 

الإعزّبػٝ ٚالأػواع الإعزّبػ١خ ٌلٜ ؽلاة إٌَٗ الاٚي ٌى١ٍٗ اٌطت فٝ اٌظ١ٓ . 

شىً اٌغَُ ٚلبِذ اٌلهاٍخ ثاعواء ِم١بً اٌزمو٠و اٌنارٝ ٚاٍزقلِذ اٍزج١بْ 

ٚاٍزج١بْ ٍٛأَٝ ٌلإرغب٘بد اٌنوٛه٠خ ِٚم١بً لٍك اٌزفبػً الإعزّبػٝ ٚاٍزج١بْ لٍك 

رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ِٚم١بً رمل٠و اٌناد ٌلإوزئبة ٚاٍزج١بْ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ 

ِٓ ؽلاة إٌَٗ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌطت.  421الإ٠ٙبِٝ. ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ ػ١ٕٗ لٛاِٙب 

% ِٓ اٌّشبهو١ٓ أظٙوٚا أْ ٌل٠ُٙ ا٘زّبَ شل٠ل ثبٌّظٙو  32.5ٚاشبهد إٌزبئظ اْ 

% فٝ اػطواة طٛهٖ  0.3لا ٠ورجؾ ثبٌٛىْ ٚوبْ الإٔبس أػٍٝ ثَٕجخ ث١َطخ ٘ٝ 

اٌغَُ . وّب أشبهد إٌزبئظ أْ اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ لٍك ثبٌشىً ٠ىٛٔٛا أػٍٝ ثشىً كاي 

ّمبهٔٗ فٝ الألً ئؽظبئ١ب فٝ الأػواع الإوزئبث١خ ٚاػواع اٌمٍك الأئعزّبػٝ ثبٌ

 ثبلإ٘زّبَ ثبٌشىً.
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دساعح ٍٔٚ ظاسدٌ  ٚاٌٟ عبٔت مٌه اٍزٙلفذ – 3

ثؼٕٛاْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌّؼلي Weingarden et.al(0222ٔاخشٌٔ)

 صمبف١ب لإػطواة طٛهح اٌغَُ : أِضٍخ ؽبٌخ 

ئْ الأشقبص مٜٚ ئػطواة طٛهح اٌغَُ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼ١ك أٚ لظٛه اٌزق١ً 

ؾ ثبٌشىً ِضً ى٠بكح ؽغُ الأٔف. ٚئػطواة طٛهح اٌغَُ ٘ٛ أؽل ٚلظٛه ِورج

الإػطواثبد إٌف١َخ اٌشل٠لح اٌزٝ غبٌجب ِب رورجؾ ثاهرفبع َِز٠ٛبد إٌيػخ ئٌٝ 

(. ٌٚمل ثلأ 2115الإٔزؾبه ٚونٌه اٌؼغي الإعزّبػٝ ٚإٌّٙٝ )ف١ٍ١جٌ ٚافوْٚ 

اة طٛهح اٌغَُ  اٌجبؽضْٛ فٝ الأٚٔخ الأف١وح ثلهاٍخ اٌؼلاعبد إٌف١َخ لإػطو

ٚرمزوػ اٌج١بٔبد اٌّٛعٛكح اْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٠جلٚ أوضو رٍه اٌؼلاعبد 

(. ٚفٝ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش 2116فبػ١ٍخ لإػطواة طٛهح اٌغَُ )١ٍ٠ٚبِي ٚافوْٚ 

فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ لا ٠ٛعل أٜ رمبه٠و ؽٛي ِب ئما وبْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

فبػ١ٍخ ػبِخ ػٍٝ ِقزٍف اٌفئبد. ٚرمزوػ اٌلهاٍخ لإػطواة طٛهح اٌغَُ  ٌٗ 

اٌؾب١ٌخ ئعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌّؾلكح ػٍٝ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ لإػطواة 

طٛهح اٌغَُ  ِّب لل ٠ؾَٓ ِٓ فبػ١ٍخ ِٚؼللاد ئٍزّواه٠خ ٔزبئظ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ 

اٌٍَٛوٝ ث١ٓ فئبد ِزل١ٔخ ػٕظو٠ب ِٓ مٜٚ ئػطواة طٛهح اٌغَُ .فؼٍٝ ٍج١ً 

ػبَ ٚ٘ٛ ٠ٙٛكٜ ِزيٚط ٚؽبٌخ أفو  41اٌّضبي ؽبٌخ أؽل الأشقبص ٠ٚلػٝ ثٓ ػّو 

ػبَ أِو٠ىٝ لأطٛي أفو٠م١خ و١ٍّٙب رُ رشق١ظخ ثاػطواة  ٠31لػٝ عْٛ ػّو 

طٛهح اٌغَُ  ٚاولد اٌلهاٍخ اْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌغل٠ل اٚ اٌّؼلي لل ٔغؼ 

اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ أوضو  فٝ رؾ١َٓ ئػطواة طٛهح اٌغَُ  ٌلٜ اٌؾبٌز١ٓ ٚأْ

اٌؼلاعبد اٍزغبثخ ٌٍضمبفخ . ٚرٛػؼ رٍه اٌزمبه٠و اٌزؾل٠بد ٚاٌفٛائل اٌقبطخ ثزىبًِ 

ٚكِظ اٌّزغ١واد اٌضمبف١خ فٝ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌّوػٝ ئػطواة طٛهح 

 اٌغَُ  ٚأثوىد اٌلهاٍخ اٌؾبعخ اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فٝ ٘نا اٌغبٔت. 

ثؼٕٛاْ اٌّؼزملاد et. alGriffiths(  0225غض ٔاخشٌٔ )دساعح ظشفأ٠ؼب-4

الإ٠غبث١خ ػٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚرشٛ٘بد طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙب١ِٗ فٝ اٌغبٔت 

اٌؼؼٍٝ ٚاهرجبؽٙب ثأػواع ئػطواثبد الأوً.٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼوف 

اٌّشىٍٗ  ػٍٝ ؽج١ؼٗ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚأىبه اٌّظبث١ٓ ثزٍه الأػواع ٌٙنٖ

ؽ١ش اْ اٌّؼزملاد الإ٠غبث١خ اٌقبطخ ثبػواع اػطواثبد  الأوً  فٝ ٚػغ 

ٚاٍزّواه الأوً اٌّؼطواة ٚاٌجبؽض١ٓ فٝ ٘نا اٌّغبي ٠إولْٚ ػٍٝ أْ الإٔبس أوضو 

ػوػخ ِٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚمٌه وّب أشبهد اٌلهاٍبد ٚالأثؾبس ٚثبٌزبٌٝ فُٙ 

ب١ِخ ٚ٘ٝ أؽل ِشىلاد الأأوً اٌزٝ رورجؾ أوضو ػوػخ ٌزشٛ٘بد طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙ

ثقظبئض الأٔب ٚٔؾزبط اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚالأثؾبس ٌٍزؼوف ػٍٝ ٘نٖ اٌّشىٍخ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثشىً فبص اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّؼزملاد 
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 الإ٠غبث١خ ػٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚاهرجبؽٙب

ثبػطواثبد الأوً ٚاوزشبف اٌفوٚق اٌغ١َٕخ فٝ رٍه الإهرجبؽبد ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ 

لبِٛا ثمواءح الأٚطبف اٌقبطخ  432ِٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ ثٍغ ػلكُ٘ 

ثقظبئض اٌشقظ١خ الأٔض٠ٛخ ٚاٌنوٛه٠خ مٚاد الأػواع اٌٍّؾٛظخ ِٓ فملأىبف 

صبَ اٌّشبهو١ٓ ثبلإعبثخ ػٍٝ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚرشٛ٘بد طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙب١ِٗ. صُ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌزَبؤلاد ػٓ اٌشقظ١بد ٚاٍزقلِٛا ِم١بً ٌلأوً اٌّؼطوة . ٚرُ 

رم١١ٌ اٌّؼوفخ ٚاٌزبه٠ـ اٌشقظٝ ٚاٌّأٌٛف١خ اٌج١ٕشقظ١خ ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ . ٚوشفذ 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ ٕ٘بن ِي٠ل ِٓ اٌّؼزملاد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ فملاْ اٌش١ٙٗ اٌؼظجٝ 

اٌغَُ الإ٠ٙب١ِخ ٚاٌزٝ رورجؾ ثظٛهح فو٠لح ثٛاؽلح اٚ اوضو ِٓ ٚرشٛ٘بد طٛهح 

اػطواثبد الأوً ٌلٜ ولا ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس وّب ٚعلد اْ ربص١و ؽغُ رٍه اٌلهاٍخ 

وبْ ِٓ ِزٍٛؾ اٌٝ وج١و. ٌُٚ رزؾمك اٌلهاٍخ ِٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ثشىً ئؽظبئٝ 

لإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ث١ٓ اٌّشبهو١ٓ . ٚرَٕزٕظ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ اٌّؼزملاد ا

ٚرشٛ٘بد طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙب١ِٗ لل رَبُ٘ فٝ رطٛه ٚاٍزّواه رٍه اٌؾبٌخ . وّب 

رَزٕزظ اٌلهاٍخ اْ ثؼغ اػواع رشٛ٘بد طٛهح اٌغَُ الإ٠ٙب١ِٗ لل رورجؾ ثبلأٔب 

 ٚرؼل ػوع ِزيآِ ِغ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ.

ثؼٕٛاْ أزشبه  et.al    Suhail( 0225كزنك دساعح عْٕٛم ٔآخشٌٔ )-5

اػطواة رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٌلٜ ؽلاة اٌطت ٚغ١وُ٘: كهاٍخ ئٍزطلاػ١خ لبئّٗ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ئػلاك ئٍزج١بْ لإػطواة رشٖٛ  ػٍٝ أؽل الإٍزج١بٔبد

اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٌٍزؼوف ػٍٝ أزشبه ٘نا الإػطواة ث١ٓ ؽلاة اٌطت ٚغ١وُ٘ فٝ 

اٍزقلاَ ٘نا اٌّم١بً ِٓ فلاي أؽل اٌلهاٍبد الإٍزطلاػ١ٗ  اٌّغزّغ اٌجبوَزبٔٝ . ٚرُ

اٌزٝ أعو٠ذ فٝ لَُ اٌغٍل٠خ ثى١ٍخ اٌطت فٝ عبِؼخ لا٘ٛه . ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ 

ِٓ اٌطلاة ٔظفُٙ ِٓ و١ٍٗ اٌطت ٚٔظفُٙ ِٓ ِإٍَبد غ١و ؽج١ٗ رُ اعواء  411

رم١١ُ اػطواة ِمبثلاد ِؼُٙ ٚلبِٛا ع١ّؼٙب ثبٍزىّبي اٍزج١بْ اٌزمو٠و اٌنارٝ ٚرُ 

رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ِٓ فلاي ِؼٍّبد اٚ ثبها١ِزواد او١ٕ١ٍى١خ  ِٛعٛكح فٝ ك١ًٌ 

اٌزشق١ض الإؽظبئٝ ٌلإػطواثبد إٌف١َخ اٌطجؼخ اٌقبَِخ . ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

ػبَ فٝ اٌّغّٛػز١ٓ ٚوبْ ِٓ ث١ُٕٙ  26-02أْ ِؼلي اٌّشبهو١ٓ اٌطلاة وبْ ػّو 

ؽبٌجٗ ِٓ الإٔبس وبٔٛا  022ؽبٌت ِٓ اٌنوٛه ٚ  12% غ١و ِزيٚع١ٓ ُِٕٚٙ 31.5

 023ِٓ اٌنوٛه ٚ  11اٌّغّٛػخ أ اِب اٌّغّٛػخ ة اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔٗ فشبهن ف١ٙب 

ِٓ الإٔبس. ٚوبْ ِؼظُ الإ٘زّبَ اٌّورجؾ ثبٌغَُ ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ ٘ٛ الإ٘زّبَ ثظٍغ 

إٌف١َخ  % ِٓ اٌطلاة ئٌٝ ئٔشغبٌُٙ ثبٌؼغٛؽ 35.35اٌشؼو ٚؽت اٌشجبة ٚأشبه 

% 01% ِٓ ؽلاة اٌطت ٚ 5إٌبرغخ ػٓ اػطواة رشٖٛ طٛهح اٌغَُ ٚمٌه ٌلٜ 

ِٓ ؽلاة اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأفوٜ وّب ٚعل أْ ٘نا الإػطواة أوضو ١ٍطوح 

ػٍٝ الإٔبس فٝ اٌّغّٛػز١ٓ . ٚرَزٕزظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اْ اػطواة رشٛح اٌغَُ 
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ة اٌغبِؼخ ثشىً ػبَ ثبٌّمبهٔٗ الإ٠ٙبِٝ ٠ؼزجو اػطواة اوضو أزشبها ث١ٓ ؽلا

 ثطلاة اٌطت ٚاْ أزشبهح ٠ىْٛ ٌلٜ الإٔبس أوضو.

ثؼٕٛاْ أزشبه Dlagnikova et . al ( 0225ٔدساعح دلاض َٛكٕفا ٔآخشٌٔ )-6

 اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ فٝ عٕٛة أفو٠م١ب.

ُ  ث١ٓ ؽلاة ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٍزىشبف ِلٜ أزشبه اػطواة طٛهح اٌغَ

اٌغبِؼٗ ٠ٚؼزجو اػطواة طٛهحاٌغَُ أؽل الإػطواثبد اٌّورجطخ ثبٌٍٛٛاً 

اٌمٙوٜ ٚاٌزٝ رز١ّي ثبلإٔشغبي ثٛاؽلح أٚ أوضو ِٓ اٌؼ١ٛة اٌّلهوخ فٝ اٌشىً اٌجلٔٝ 

ٚاٌزٝ ٠زُ اٌزؼج١و ػٕٙب فٝ ٍٍٛو١بد ّٔط١خ أٚ ٍٍٛو١بد ٔف١َخ واٍزغبثخ ٌمٍك اٌشىً 

١ىٝ ٍِؾٛظ أٚ لظٛه فٝ الأكاء اٌٛظ١فٝ ٚلبِذ ِّب ٠َجت ػغٛؽ ٚػ١ك ئو١ٍٕ

اٌلهاٍخ ثبٍزىشبف أزشبه ٘نا الإػطواة ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼٗ لٛاِٙب 

. ٚلبَ ع١ّغ اٌطلاة ثبٍزىّبي ِم١بً اٌؼٛاًِ اٌل٠ّٛغواف١ٗ ِٚم١بً اػطواة 335

%  ٠ٕزشو ٌل٠ٗ ٘نا الإػطواة  5.0طٛهح اٌغَُ . ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ ِؼلي 

شىً ػبَ ٚاْ ٕ٘بن ِؼللاد أزشبه ِزشبثٙٗ ٚعلد فٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ . ٌُٚ رغل ث

اٌلهاٍبد اْ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٝ شلح اػطواة طٛهح اٌغَُ فٝ ػلالخ 

ثبٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٌٍٕٛع اٚ اٌؼٕظو اٚ اٌزٛعٗ اٌغَٕٝ. ِٚٓ ٔبؽ١خ افوٜ ٚعل 

فٝ شلح ٚعٛك ٘نا الإػطواة رقزٍف اْ اٌطلاة ٠ؼبْٔٛ ِٓ افزلافبد ٍِؾٛظخ 

ػبَ وبٔٛا أػٍٝ فٝ شلح  20ثافزلاف اٌؼّو ؽ١ش اْ اٌزلا١ِن ػّو اوجو ِٓ 

ػبَ ٚرَزٕزظ اٌلهاٍخ اْ اػطواة طٛهح اٌغَُ  20الأػواع ِٓ الألً ِٓ ػّو 

 ٠يكاك ِغ رملَ اٌؼّو ٌلٜ ؽلاة عٕٛة افو٠م١ب.

ثؼٕٛاْ رغوثخ  et .alMataix-Cols( 0225ياذٛاكظ كٕنض ٔاخشٌٔ ) كهاٍخ - 2

ػشٛائ١خ ِٕؼجطخ اٍزطلاػ١خ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ اػطواة 

 .رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ فٝ ففغ اػطواة 

 06ػبَ ثّزٍٛؾ ػّو  02-02ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘مبد ػّو  رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ

ِٓ اٌن٠ٓ رُ رشق١ظُٙ ثاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ  0.1ػبَ ٚأؾواف ِؼ١بهٜ 

عٍَخ ِٓ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ رُ رمل٠ّٙب فٝ  04ِغ أٍوُ٘ ٚرُ رقظ١ض ػلك 

جو اٌٙبرف. ِلح أهثغ أشٙو رشزًّ ػٍٝ أكٚاد ٌٍىزبثخ إٌف١َخ ِٚوالجخ أٍجٛػ١خ ػ

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٠ً ٚثواْٚ ٌٍٍٛٛاً اٌمٙوٜ اٌّؼلي لإػطواة رشٖٛ 

اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ َٔقخ اٌّوا٘مبد. ٚاٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ رؾَٓ وج١و ٌلٜ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٝ ؽظٍذ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ثبٌّمبهٔخ ثبٌّغّٛػخ 

١بً وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ اٍزّواه اٌزؾَٓ فٝ اٌؼبثطخ ػٍٝ الإفزجبه اٌجؼلٜ ٌٍّم

%(فٝ  41ِٓ اٌّشبهو١ٓ ) 6فزوح اٌّزبثؼخ.ؽ١ش وشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ا٠ؼب اْ 



  2020أبريل  (   11عدد )ال  -للعلوم التربوية والنفسية                                المجلد الرابع  المجلة العربية 

 

 

711 
3 

ِغّٛػخ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ لل اٍزّو اٌزؾَٓ ٌل٠ُٙ ثشىً وج١و. وّب اشبهد 

ٛكح ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؾَٓ ػٍٝ ِمب١٠و صب٠ٛٔخ رشًّ الاٍزجظبه ٚالإوزئبة ٚع

اٌؾ١بٖ فٝ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌؼلاط ٚأشبه ولا ِٓ اٌّشبهو١ٓ ِٓ اٌّوا٘مبد ٚأٍوُ٘ ئٌٝ 

أْ اٌؼلاط فبػً ِٚمجٛي. ٚرَزٕزظ اٌلهاٍخ أْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٠ؼزجو رلفً 

ٚاػل ٌّوػٝ ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚإٔٔب فٝ ؽبعخ ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

ٚاٌزّىٓ ِٓ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌلهًٚ اٌّىزَجخ

 ٚاٌؼلاعبد اٌلٚائ١خ ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ.

ثؼٕٛاْ أزشبه اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ (0226أحًذ ٔآخشٌٔ )كهاٍخ  -8

 ٚاهرجبؽٗ ثقظبئض اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌطت.

ػطواثبد إٌف١َخ اٌّض١وح ٌٍؼغؾ ئْ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٘ٛ أؽل الإ

ٚاٌّشمخ إٌف١َخ ٚلا رٛعل اٌىض١و ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ اعو٠ذ ؽٛي ٘نا الإػطواة 

ٚاٌٙلف ِٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌٗ ٘ٛ اٌزؾمك ِٓ أزشبه اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ 

ٌلٜ ؽبٌجبد اٌطت وّب رُ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘نا الإػطواة ٚفظبئض الإ٘زّبَ 

ٍك الإعزّبػٝ. ٚرؼزجو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ كهاٍخ َِزؼوػخ اعو٠ذ ػٍٝ ثبٌغَُ ٚاٌم

ؽبٌجبد اٌطت ِٓ و١ٍخ اٌطت فٝ عبِؼٗ اٌٍّه ٍؼٛك ثبٌو٠بع. ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد 

ثبٍزقلاَ اٍزج١بْ رشٖٛ طٛهح اٌغَُ ِٚم١بً اػواع اػطواة رشٖٛ اٌغَُ 

ٌٛطفٝ ٌزؾ١ًٍ الإ٠ٙبِٝ ِٚم١بً لٍك اٌزفبػً الإعزّبػٝ. ٚرُ اٍزقلاَ الإؽظبء ا

ؽبٌجٗ لبِٛا ع١ّؼب ثٍّئ الإٍزج١بٔبد  365اٌج١بٔبد . ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ ػ١ٕٗ لٛاِٙب 

% ِٓ اٌّشبهو١ٓ وبٔٛا ئ٠غبث١١ٓ فٝ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ  4.4ٚاٍفود إٌزبئظ اْ 

%(ػٍٝ اْ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ 62.2%( ِٚغ اٌلْ٘ٛ )15الإ٠ٙبِٝ ِغ اٌغٍل )

لٍك اٌغَّٛٚعلد اٌلهاٍخ اْ ٕ٘بن ػشو فظبئض  الإ٠ٙبِٝ ٠ؼزجو أؽل فظبئض

٘ٝ اٌغٍل ٚاٌلْ٘ٛ ٚاٌظله ٚالأهكاف ٚاٌيهاع ٚالأوزبف ٚالأهعً ٚاٌشفبٖ ٚالأطبثغ 

ٍّٗ ٘ٝ اٌزٝ رورجؾ ثبػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ. وّب  26ٚالأوزبف ِٓ ث١ٓ 

ّب ٚعل أْ الأىهع ٚاٌظله رورجؾ ثشىً َِزمً ثبػطواة رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ . و

ٌُ رغل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ ٕ٘بن اهرجبؽ كاي ئؽظبئ١ب ث١ٓ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ 

الإ٠ٙبِٝ ٚاٌمٍك الإعزّبػٝ. ٚرَزٕزظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ اػطواة رشٛح اٌغَُ 

الإ٠ٙبِٝ ٠ورجؾ ثقظبئض اٌغَُ ٚالإ٘زّبَ ثٗ ٚاْ ٘نا الإػطواة ٠ٕزشو ث١ٓ 

ؽبٌجبد و١ٍخ اٌطت ٠ؼزجو ٔبكه َٔج١ب ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٚاْ أزشبه ٘نا الإػطواة ٌلٜ 

 ٚاػطواة غ١و ٍِؾٛظ.

ثؼٕٛاْ رأص١و Ogedegbe  et . al(0226أٔظذٖ ظٛثٗ ٔاخشٌٔ  ) كهاٍخ-0

ثؤبِظ اٌظؾخ الإٔغبث١ٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ رلا١ِن اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٕقفؼٝ رمل٠و اٌناد 

 ٚاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ فٝ ١ٔغ١و٠ب
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اٌٝ كهاٍخ رأص١و ثؤبِظ اٌظؾخ الأٔغبث١ٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ ؽلاة  ٘لفذ اٌلهٍخ

اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٕقفؼٝ رمل٠و اٌناد ٚمٜٚ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ 

ِٓ رلا١ِن اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٝ ١ٔغ١و٠ب رُ رم١َُّٙ اٌٝ  211ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ 

بً ِإشواد رمل٠و ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ . لبَ ع١ّغ اٌّشبهو١ٓ ثبٍزىّبي ِم١

اٌناد ِٚم١بً لبئّخ اٌناد اٌٍَج١خ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزلا١ِن ِٕقفؼٝ رمل٠و اٌناد وّب 

اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ. ٚاشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ 

ثؤبِظ اٌظؾخ الإٔغبث١خ ٌٗ رأص١و كاي ػٍٝ اٌزلا١ِن ِٕقفؼٝ رمل٠و اٌناد ٚمٜٚ 

الإ٠ٙبِٝ ِمبهٔٗ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٝ ٌُ رشبهن فٝ  اػطواة رشٖٛ اٌغَُ

اٌجؤبِظ . ِضً ٘نٖ إٌزبئظ رجوى ا١ّ٘ٗ ثواِظ اٌظؾخ الإٔغبث١خ ٌٍّوا٘م١ٓ ِٕقفؼٝ 

رمل٠و اٌناد ٚمٜٚ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ. وّب أٍزٕزغذ اٌلهاٍخ ػٓ 

 ١ن اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ.اٌؾبعخ ئٌٝ ِضً ٘نٖ اٌجواِظ ٚكِغٙب فٝ إٌّب٘ظ اٌّله١ٍخ ٌزلاِ

ثؼٕٛاْ اٌؼلاط et.alGreenberg(  0226ظشٍٚ تشض ٔاخشٌٔ ) كهاٍخ - 01

اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ: كهاٍخ 

ئٍزطلاػ١خ ٠ؼزجو ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ أؽل الإػطواثبد اٌشبئؼٗ َٔج١ب 

ٚرَزّو ف١ّب ثؼل٘ب . ػٍٝ اٌوغُ اْ شلح  ٚاٌشل٠لح اٌزٝ رظٙو فٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ

ٚإٌشأٖ اٌّجىوح لإػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ فبٔٗ لا ٠ٛعل الا اٌم١ًٍ ِٓ اٌلهاٍبد 

اٌزٝ رٕبٌٚذ ػلاط ٘نا الإػطواة ٌلٜ اٌّوا٘مبد . ٠ٚؼزجو اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

٠ٙبِٝ ٌلٜ أؽل اٌؼلاعبد إٌف١َخ الإعزّبػ١خ اٌن٘ج١خ لإػطواة رشٛح اٌغَُ الإ

اٌواشل٠ٓ ٚاٌنٜ وشف ػٓ وٛٔٗ ػلاط ٚاػل ٌٍّوا٘م١ٓ. ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ 

كهاٍخ رطٛه ٚافزجبه اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌغل٠ل ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ ئػطواة 

رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ. ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طلق ِٚمج١ٌٛخ ِٚٛصٛل١خ اٌؼلاط ٌلٜ ػ١ٕخ 

ِٓ مٜٚ ئػطواة رشٖٛ  01-03ػبَ ثّؼلي  05.23ِٓ اٌّوا٘مبد ػّو  03لٛاِٙب 

أٍجٛع فٝ عٍَبد فوك٠خ .  22 -02اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚرُ رٛط١ً اٌؼلاط فٝ ِلح 

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِمب١٠ٌ اٌزمو٠و اٌنارٝ ٌزم١١ُ رمو٠و ئػطواة رشٛح اٌغَُ 

الإ٠ٙبِٝ ٚالأػواع اٌّظبؽجخ ٌٗ فٝ ِوؽٍخ ِب لجً ِٚب ثؼل اٌؼلاط ٚثؼل صلاصخ ٍٚزٗ 

شٙو ِٓ اٌّزبثؼخ. ٚثؼل اٌؼلاط ٚعل اْ ئػطواة رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚالأػواع أ

اٌّظبؽجخ ٌٗ ِضً الإٍزجظبه ٚاٌّياعمل رؾَٓ ثشىً كاي ئؽظبئ١ب. ٚأشبهد اٌلهاٍخ 

أْ ٔزبئظ اٌّم١بً ٠ً ٚثواْٚ ٌٍٍٛٛاً اٌمٙوٜ اٌّؼلي ٌنٜٚ رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ 

ٓ أػواع ئػطواة رشٛح اٌغَُ % لل رؾَٕذ ِ 62 -51أشبه اٌٝ اْ َٔجخ 

% ِٓ اٌّوا٘مبد اٌن٠ٓ ثلأٚ اٌؼلاط  15الإ٠ٙبِٝ لل رؾَٕذ. وّب أشبهد إٌزبئظ أْ 

% . ٚاشبهد 011اٍزىٍّٛا اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثَٕجخ 

اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزٝ للِٙب اٌّشبهو١ٓ فٝ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ ٘نا اٌؼلاط ِمجٛي ٚرَزٕزظ 
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هاٍخ إٔب فٝ ؽبعخ اٌٝ كهاٍبد ؽ١ٌٛخ ٌٍؼلاط إٌفَٝ الإعزّبػٝ ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ اٌل

 ئػطواة رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ.

ثؼٕٛاْ et.alKrebs(   0222كشٚثظ ٔاخشٌٔ )  ٚونٌه اٍزٙلفذ كهاٍخ - 22

إٌزبئظ ثؼ١لح اٌّلٜ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌٍّوا٘م١ٓ مٜٚ ئػطواة رشٛح اٌغَُ 

 الإ٠ٙبِٝ.

اٌشٛا٘ل اٌؾب١ٌخ أْ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ أؽل اٌؼلاعبد اٌفبػٍخ ِغ رش١و 

اٌّوا٘مبد مٜٚ ئػطواة رشٛح اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ػٍٝ اٌّلٜ اٌمظ١و ٌٚىٓ ػٍٝ 

اٌّلٜ اٌجؼ١ل فاْ إٌزبئظ لاىاٌذ غ١و ِؼوٚفخ. ٚرٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ئعواء 

فٝ أؽل اٌزغبهة اٌؼشٛائ١خ كهاٍخ ِزبثؼخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّوا٘مبد اٌن٠ٓ شبهوٛا 

إٌّؼجطخ ثبٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ لإػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٌٍزؼوف ػٍٝ 

ِٓ اٌّوا٘مبد  26ِب ئما وبٔذ ٔزبئظ اٌؼلاط رَزّو أَ لا. ٚشبهن فٝ اٌلهاٍخ 

ِٓ اٌن٠ٓ رُ رشق١ظُٙ فٝ الأٍبً  0.6ٚأؾواف ِؼ١بهٜ  06.2ثّزٍٛؾ ػّو 

ٙبِٝ ٚؽظٍٛا ػٍٝ ػلاط ِفظً ّٔبئ١ب ِٓ فلاي اٌؼلاط ثاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠

شٙو. ٚرُ رم١١ُ اٌّشبهو١ٓ لجً اٌجؤبِظ  02اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٚرُ ئعواء ِزبثؼخ ٌّلح 

ٚفٝ ِٕزظف اٌؼلاط ٚفٝ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌؼلاط ٚثؼل اٌؼلاط ثشٙو٠ٓ ٚثؼل اٌؼلاط 

ٚثواْٚ  شٙو. ٚأٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٠ً 02ثَزٗ أشٙو ٚثؼل اٌؼلاط ة 

ٌٍٍٛٛاً اٌمٙوٜ اٌّؼلي لإػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚأشبهد إٌزبئظ ئٌٝ 

رؾَٓ ئػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾَٓ فٝ ٔزبئظ صب٠ٛٔخ ػٍٝ 

ِمب١٠ٌ الإٍزجظبه ٚعٛكح اٌؾ١بٖ ٚالأكاء اٌٛظ١فٝ اٌؼبَ .ؽ١ش ٚعلد اٌلهاٍخ 

اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ فٝ ِوؽٍخ ِب  أقفبع شل٠ل ٍِٚؾٛظ فٝ أػواع ئػطواة رشٛح

 02ثؼل اٌؼلاط ِمبهٔخ ثّب لجً اٌؼلاط ٚاٍزّواه إٌزبئظ ؽزٝ أزٙبء فزوح اٌّزبثؼخ 

شٙو. ٚأشبهد إٌزبئظ ئٌٝ رؾَٓ كاي ئؽظبئ١ب ٌلٜ ع١ّغ اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ ع١ّغ 

شٙو. وّب أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك أصبه  02إٌزبئظ اٌضب٠ٛٔخ ثؼل فزوح اٌّزبثؼخ 

ئ٠غبث١خ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ رزّضً فٝ ئٍزّواه رؾمك إٌزبئظ ثؼ١ل اٌّلٜ. 

ٚرَزٕزظ اٌلهاٍخ ػوٚهح اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن كهاٍبد رووي ػٍٝ فبػ١ٍٗ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ 

 اٌٍَٛوٝ ثٙلف رؾ١َٓ ٔزبئظ ثؼ١لح اٌّلٜ رإول ػٍٝ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

ثؼٕٛاْ: اٌؼلاط اٌّؼوفٟ  Neziroglu, et al., (2018)َٛضسٔظهٕ كهاٍخ-02

 اٌٍَٛوٟ اٌّىضف لاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚطف أؽل ؽوق اٌزلفً اٌّىضف فٟ ػلاط اػطواة رشٖٛ اٌغَُ 

ػبَ ٚاشزًّ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ػٍٝ وٛهً ػٓ  04الا٠ٙبِٟ لاؽل اٌّوا٘مبد ػّو 

ٚالاٍزغبثخ. ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚاٌزلفً ثبٌزؼو٠غ 

ٌزم١١ُ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ. ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ أقفبع اػواع 

عٍَخ وبٍِخ فٟ أؽل اٌؼ١بكاد اٌقبهع١خ وّب  21اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ثؼل 
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اشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أقفبع اٌَّزٜٛ اٌؼبَ ٌٍمٍك ٚاىاك َِزٜٛ الأكاء 

ٟ. ٚوشفذ اٌلهاٍخ اْ اٌجواِظ اٌؼلاع١خ اٌزٟ ٠زُ رظ١ّّٙب ٌٙنا الاػطواة اٌٛظ١ف

ٚالاٍزفبكح ِٓ اٌف١ٕبد اٌّلائّخ ّٔبئ١ب رؼزجو ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ ٌٕغبػ اٌّوا٘م١ٓ. 

ٚرّذ ِٕبلشخ الاصبه اٌّزورجخ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌؼلاط اٌّؼوف١بٌٍَٛوٟ فٟ ففغ 

 اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ.

ثؼٕٛاْ: اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌّٛعٗ  La Lima, (2018)نًٛا لاكهاٍخ  -03

 ِٓ فلاي اٌّؼبٌظ ٚاٌّٛعٗ ِٓ فلاي الأزؤذ لاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ افزجبه فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌّٛعٗ ِٓ فلاي اٌّؼبٌظ 

ٟ ٚرفزوع اٌلهاٍخ اْ ٚاٌّٛعٗ ِٓ فلاي الأزؤذ لاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِ

اٌّشبهو١ٓ ٍٛف رزؾَٓ ؽبٌخ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٚالاػواع ماد 

اٌظٍخ ٌل٠ُٙ ٚأُٙ ١ٍشؼوْٚ ثبٌوػب ػٓ اٌؼلاط ٠ٚوغجْٛ فٟ اٍزىّبٌٗ. ٌٚمل هوي 

اٌؼلاط ػٍٝ اٍزقلاَ ػلح ف١ٕبد ِضً: اٌزؼو٠غ ِٕٚغ الاٍزغبثخ ٚئػبكح اٌجٕبء 

١ٓ اٌمواءح إٌف١َخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثؼغ الاػّبي اٌىزبث١خ اٌّؼوفٟ. وّب اٍزىًّ اٌّشبهو

ِّٚبهٍخ اٍزوار١غ١بد اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ إٌّيي ِٓ فلاي رٛع١ٗ اٌّؼبٌظ 

ِٓ مٚٞ اػطواة  20ػجو اٌوٍبئً اٌمظ١وح. ٚشبهن فٟ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ٌمٙوٞ ٌزم١١ُ رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ. ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٠بي ثواْٚ ٌٍٍٛٛاً ا

اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٚاٌنٞ رُ رطج١مٗ لج١ٍب ٚثؼل٠ب. ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

ػٓ اٍزفبكح اٌّشبهو١ٓ ِٓ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ٚهغجزُٙ فٟ اٍزىّبٌٗ ٚأقفبع 

اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٚالاػواع اٌّظبؽجخ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚرؾَٓ 

ٕزظ اٌلهاٍخ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌّٛعٗ ِٓ الأكاء اٌٛظ١فٟ اٌؼبَ. ٚرَز

فلاي اٌّؼبٌظ ٚاٌّٛعٗ ِٓ فلاي الأزؤذ فٟ ففغ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ 

 ٚالاػواع اٌّظبؽجخ ٌٗ.

ثؼٕٛاْ: ػٕلِب ٠شؼو اٌّوا٘ك ثبٌمجؼ:  Turner, et al., (2018)ذٛشَش  كهاٍخ -04

 اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ لاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رمل٠ُ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌلإو١ٕ١ٍى١١ٓ ٌؼلاط اػطواة رشٖٛ 

اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٌلٜ اٌشجبة ِٕٚبلشخ رأص١و اٍزقلاَ ٘نا اٌؼلاط اٌنٞ ٠زؼّٓ 

اٌزؼٍُ إٌفَٟ ٚاٌّشبهوخ اٌٛاٌل٠خ ٚف١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼوفٟ  اٍزوار١غ١بد ِزؼلكح ِضً

اٌٍَٛوٟ ٚاٌزؼو٠غ ِٕٚغ الاٍزغبثخ ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ت اٌجظوٞ الاكهاوٟ اٌزٟ رشًّ 

اٌزله٠جؼٍٝ اٌّوآح. ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٌزم١١ُ اػطواة ئػبكح ػٍٝ الأزجبٖ ٚ

لهاٍخ ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٌلٜ أؽل اٌشجبة. ٚوشفذ ٔزبئظ اٌ

اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ففغ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ الا٠ٙبِٟ ٚى٠بكح اٌٛػٟ ثبٌغَُ 

 ٚاٌشىً.
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ثؼٕٛاْ: فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ  Abbarin, et al., (2018)آتشٍٚ كهاٍخ -05

 اٌٍَٛوٟ ثبٌز٠ُٕٛ فٟ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ: كهاٍخ ؽبٌخ

ؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ثبٌز٠ُٕٛ فٟ رؾ١َٓ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌ

اػطواة طٛهح اٌغَُ ٌّب ٠َججٗ ِٓ ِشىلاد وج١وح ٚرأص١وٖ ػٍٝ عٛأت الأكاء 

اٌٙبِخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٠بي ثواْٚ ٌٍٍٛٛاً اٌمٙوٞ ٌزم١١ُ 

اػطواة طٛهح اٌغَُ ٚلبئّخ ث١ه ٌلاوزئبة ِٚم١بً ش١ٙبْ ٌٍؼغي ٚلبئّخ ١ٍِْٛ 

لاو١ٕ١ٍى١خ ِزؼلكح اٌّؾبٚه ٚاٌّمبثٍخ الاو١ٕ١ٍى١خ. ٚرؼّٓ ثؤبِظ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ ا

عٍَخ ِور١ٓ أٍجٛػ١ب ِلح اٌغٍَخ ٔظف ٍبػخ. ٚوشفذ ٔزبئظ  05اٌٍَٛوٟ ثبٌز٠ُٕٛ 

اٌلهاٍخ ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط فٟ رؾ١َٓ طٛهحاٌغَُ ٚئٔقفبع أػواع الاوزئبة 

زّواه الأقفبع فٟ كهعبد ع١ّغ ٚاٌؼغي ثشىً كاي اؽظبئ١ب وّب اشبهد اٌٝ اٍ

اٌّمب١٠ٌ ثؼل أزٙبء اٌجؤبِظ ٚفٝ فزوح اٌّزبثؼخ ِّب ٠ش١و اٌٝ وفبءح ٚاٍزّواه٠خ رأص١و 

 اٌجؤبِظ.

 ذؼمٛة ػهٙ انذساعاخ انغاتمح :

 ذؼمٛة ػاو ػهٗ انذساعاخ ٔانثحٕز انغاتمح:

 ألا يٍ حٛس انٓذف :

ػطواة طٛهح اٌغَُ اٍزٙلفذ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمٗ اٍزىشبف أزشبها

ٚاػطواة رشٖٛ اٌغَُ الإ٠ٙبِٝ ٚاهرجبؽ ٘نا الاػطواة ثىلا ِٓ اٌمٍك الإعزّبػٝ 

ٚالأػواع الإعزّبػ١خ ٚاٌؼغي إٌّٟٙ ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ ٚالاوزئبة ٚعٛكح اٌؾ١بح  

ٚرمل٠و اٌناد ٚاػطواثبد الاوً ٚاٌؼ١ٛة اٌّلهوخ فٟ اٌشىً اٌجلٟٔ  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

، ٚكهاٍخ ١ٌبٚ  Bartsch et.al( 2111ٍخ ثبهرش ٚافوْٚ )اٌّوا٘مبد  ِضً كها

(  2100،  ٚكهاٍخ ٠ٚٓ عبهكْ ٚافوْٚ ) LiaoY et.al( 2113ٚافوْٚ )

Weingarden et.al ( ْٚ2105،  كهاٍخ ِبر١بوٌ وٌٛي ٚأفو  )et .alMataix-

Cols ( ْٚ2105، كهاٍخ ١ًٍ٘ٛ ٚافو )et.alSuhail  ٚكهاٍخ كلاط ١ٔىٛفب ،

(  2105،  ٚكهاٍخ عوفَي ٚافوْٚ ) Dlagnikova et . al( 2105ٚافوْٚ )

et. alGriffiths ( ْٚ2106، كهاٍخ اٚعلٜ ع١جٝ ٚافو   ) Ogedegbe et.al ،

( 2106(، ٚكهاٍخ عو٠ٕجوط ٚافوْٚ ) 2106ٚكهاٍخ اؽّل ٚافوْٚ )

et.alGreenberg  ( ْٚ2101، ٚكهاٍخ وو٠جٌ ٚافو  )et.alKrebs . 

 ّ:شاَٛا: يٍ حٛس انؼُٛ

 اخرهفد انؼُٛاخ انٕاسدج فٗ انذساعاخ انغاتمح يٍ حٛس انحعى ٔانُٕع 

 ؽبٌت عبِؼٝ (603( ِوا٘ك اٌٝ)03فّٓ ؽ١ش اٌؾغُ ) -

ٚالأغٍج١خ  ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٔغل ِؼظُ اٌلهاٍبد رٕبٌٚذ ػ١ٕٗ ِٓ الأبس ٚاٌنوٛه -

 اٌؼظّٟ رٕبٌٚٛا ػ١ٕٗ ِٓ الأبس فمؾ ؽَت ػٍُ اٌجبؽضخ 
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 رٕبٌٚذ فئخ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚاٌمٍخ رٕبٌٚذ فئخ اٌّوا٘مبد.ا٠ؼب ِؼظُ اٌلهاٍبد  -

( ِغّٛػخ 01ؽبٌجخ ،)21اِب ػٓ اٌجؾش اٌؾبٌٝ فبػزّل ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔٗ ِٓ  -

( ٍٕخ ِٓ 02-06( ِغّٛػخ ػبثطٗ رزوٚاػ اػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ِٓ )01رغو٠جخ ،)

 ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 شانصا: يٍ حٛس انُرائط :

٠ّىٓ اٌمٛي ثبْ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ : لل اولد ػٍٝ ػوٚهح رفؼ١ً 

ِواوي اٌقلِبد اٌؼلاع١خ اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خٌٍّوا٘مبد  ثزمل٠ُ ثواِظ ػلاع١خ ِؼوف١خ 

ٍٍٛو١خ ٚرٛػ٠ٛخ ٚرضم١ف١خ  ٌزؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘مبد ٚلل 

لهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ اٌٝ رٛطٍذ اٌجبؽضخ  فٝ ؽلٚك ػٍّٙب ِٓ فلاي ِواعؼخ اٌ

اْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد الاعٕج١خ ٚٔلهح اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌؼوث١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ 

اٌجواِظ اٌؼلاع١خاٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ اٌزٝ رؾَٓ طٛهح اٌغٍَّلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ .

 أظّ انرشاتّ :

جؾش ِٓ فئٗ اٌشجبة ٚ٘ٝ ارفك اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٝ اْ ػ١ٕٗ اٌ -0

 ِٓ اُ٘ ٚافطو اٌّواؽً اٌؼّو٠خ فٝ ؽ١بٖ الأَبْ ٚاٌّغزّغ.

اْ ع١ّغ ػ١ٕبد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٚ اٌجؼغ ِٕٙب ِظبة ثبػطواة طٛهح  -2

 اٌغَُ .

ارفك اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِغ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌشجٗ  -3

 رغو٠جٝ. 

 أظّ الاخرلاف: 

بثمخ الاعٕج١خ ٚاٌؼوث١خ رٕبٌٚٛا إٌّٙظ اٌٛطفٝ اِب اٌجؾش ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَ -0

 اٌؾبٌٝ رٕبٚي إٌّٙظ اٌشجٗ رغو٠جٝ ػٍٝ ؽل ػٍٝ اٌجبؽضخ . 

ٔلهٖ اٌجؾٛس اٌؼوث١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ ػًّ ٚرظ١ُّ ثواِظ ػلاع١خِؼوف١خ ٍٍٛو١خ  -2

 ا٘زّذ ثزؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضخ.

 لاعرفادِ يٍ انذساعاخ انغاتمح تصفّ ػايّ:أظّ ا

رف١َو إٌزبئظ اٌزٝ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٝ فٝ ػٛء ِبرُ اٌزٛطً ا١ٌٗ ِٓ  -0

 ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

رؾل٠ل الاٌٍ اٌزٝ ٠ّىٓ فٝ ػٛئٙب اػلاك ٚرظ١ُّ ثؤبِظ ػلاعىّؼوفٝ ٍٍٛوٝ  -2

 ٠ٛٔخ.٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب

افز١به اٌؼ١ٕخ إٌّبٍجخ ، ٚاٌّوؽٍٗ اٌؼّو٠خ ٌٍجؾش ، ٚاٌّلٖ اٌي١ِٕخ ٌزطج١ك  -3

 اٌجؤبِظ ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ ٚػجؾ ِزغ١واد اٌجؾش.
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رلػ١ُ الاؽبه إٌظوٜ ٌٍجؾش ػٍٝ ٔؾٛ ٠ضوٜ ِغبي ػوع الاكث١بد  -0

اٌّورجطٗ ثقفغ أزشبه ِظب٘و اػطواة طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ.

 فشٔض انثحس :

فٙ ظٕء َرائط انذساعاخ انغاتمح صاغد انثاحصح فشٔض انثحس انحانٗ 

 :ػهٗ انُحٕانرانٙ 

رٛعل فوٚق كاٌٗ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ  -0

 فٟ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ  ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ

رٛعل فوٚق كاٌٗ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ  -2

 طٛهح اٌغَُ لجً ٚ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

رٛعل فوٚق كاٌٗ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ  -3

اٌَّزقلَ ِجبشوح ٚثؼل طٛهحاٌغَُ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

 ِوٚه شٙوِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ .
 : إظشاءاخ انثحس
 ثحسأٔلاً : يُٓط ان

اٍزقلَ اٌجؾش اٌؾبٌٝ إٌّٙظ اٌشجٗ رغو٠جٝ.ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضٗ ثبػلاك 

ٚلبِذ  ثؤبِظ ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ ٌزؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 ثزطج١مٗ.

 : شاَٛا: أدٔاخ انثحس

 ِم١بً طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك :اٌجبؽضخ (  -0

 1اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌزؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك : اٌجبؽضخ (  -2

 ٔفًٛا ٚهٗ ٔصف لأدٔاخ انثحس: 

 ِم١بً طٛهح اٌغَُ ) ئػلاك :اٌجبؽضخ (  -0

 انٓذف يٍ انًمٛاط : 

 ؽجخ رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ ِٚب ٠ظبؽجٗ ِٓ اػطواثبد ٚرٛرواد ِظب -0

اٌىشف ػٓ الافىبه اٌلاػملا١ٔخ اٌّورجطخ ثظٛهح اٌغَُ  ٌلٞ اٌطبٌجبد ٚاٌؼًّ  -2

 ػٍٟ رظؾ١ؾٙب ٚاٍزجلاٌٙب ثأفىبه أوضو ػملا١ٔخ .

اٌقوٚط ثجؼغ الاهشبكاد  إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌّزؼٍمخ ثقفغ َِز٠ٛبد  -3

 الاػطواة إٌفَٟ اٌّّبصٍخ ٌٙنا اػطواة 

ذاد يمٛاط صٕسج انعغى نطانثاخ انصإَٚح ٔاذثؼد انثاحصح انخطٕاخ انرانٛح لإػ

 الأصْشٚح : 

 الإؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ  -أ

 ئػلاك اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ  -ة
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 اٌؼوع ػٍٝ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ  -ط

 وفبءح اٌّم١بً -ك

 ٚطف اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً -٘ـ 

 رظؾ١ؼ اٌّم١بً -ٚ

 ٔفًٛا ٚهٙ ذٕظٛح ذهك انخطٕاخ:
 الإطلاع ػهٗ انذساعاخ ٔانًماٚٛظ انغاتمح : -أ

 رُ الإؽلاع ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌّزٛفوح اٌزٝ رزؼٍك ثّم١بً طٛهح اٌغَُ . 

 ٔيٍ ْزِ انًماٚٛظ :

 (  willhelm,et.al,2016يمٛاط صٕسج انعغى ) إػذاد :  -0

ِٓ ٍزخ ٍٕخ فأوضو ( ٠زىْٛ اٌّم١بً  02ِٓ اٌجبٌغ١ٓ )  33رجٍغ ػ١ٕخ ٘نا اٌّم١بً 

أثؼبك : ) اٌزلل١ك أٚ اٌّواعؼخ ، الاٍزؼلاك ٌٍّظٙو ، اٌٛىْ ٚاٌشىً ، اٌزغٕت ، 

ػجبهح ،  43اٌغواؽبد ٚالأِواع اٌغٍل٠خ اٌّؼوفخ ٚالإكهان ( ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

( ِفوكح ،  1( ِفوكح ، اٌجؼل اٌضبٟٔ ٠شزًّ ػٍٝ )  1ؽ١ش ٠شزًّ اٌجؼل الأٚي ػٍٝ ) 

( ِفوكح ، اٌجؼل اٌَبكً )  3) ( اٌجؼل اٌقبٌِ 01ل اٌواثغ )( ،اٌجؼ 3اٌجؼل اٌضبٌش )

( 31% ( ثّزٍٛؾ أػّبهُ٘  ) 52( ِفوكح ٚوبٔذ َٔجخ الإٔبس أوضو ِٓ اٌنوٛه) 03

 ٍٕخ 

 ( Ramos ,et,al,2016يمٛاط صٕسج انعغى ) إػذاد : -2

( ِو٠غ ِؼظُّٙ ِٓ  21ػجبهاد وٍٙب رجلأ ثًٙ ؟ ، ٠زىْٛ ػ١ٕزٗ ِٓ ) ٠01زىْٛ ِٓ 

( ٍٕخ ، ِؼظُ اٌّوػٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  33 – 00ٌَٕبء ِزٍٛؾ أػّبه اٌّشبهو١ٓ ِٓ ) ا

٘نا الاػطواة أصٕبء اٌطفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ ٚوبٔٛا ٠مؼْٛ صلاس ٍبػبد أٚ أوضو فٝ 

ا١ٌَٛ أِبَ اٌّوآح ثشأْ ِقبٚفُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ اٌقبطخ ثبٌّظٙو ٚرُ ؽَبة اٌظلق ِٓ 

( ، ٚؽَبة اٌضجبد ػٓ 1.215ٚٔجبؿ ) فلاي طلق اٌّؾى١ّٓ ، ٚثٍغذ ل١ّخ أٌفب وو

(  1.213ؽو٠ك الارَبق اٌلافٍٝ ٚؽو٠ك اٌزغيئخ إٌظف١خ ، ؽ١ش ِؼبًِ الاهرجبؽ ) 

 (1.0ٚ٘ٝ ع١ّؼٙب كاٌخ ػٓ َِزٛٞ ) 

 (   Broheade , et,al,2013اعرثٛاٌ انرشِٕ انعغًٙ انًْٕٙ ) إػذاد :  -3

(  61 – 02ػّبهُ٘ ث١ٓ ) (ئِوأح رزواٚػ أ 1111رىٛٔذ ػ١ٕخ ٘نا الاٍزج١بْ ِٓ )

( ئِوأح ٚوبٔذ ع١َٕزُٙ ٠ٍٛل١٠ٓ ، ؽ١ش  230ػبَ ، شبهن فٝ ٘نا الاٍزج١بْ) ْ = 

 BDD  (21 % ( ٚوبٔذ َٔجخ أزشبه 42وبْ ِؼلي الاٍزغبثخ ألً ِٓ اٌّزٛلغ ) 

( ٚوبٔذ َٔجخ الاٍزغبثخ ة )ٔؼُ  3.4% ( َٚٔجخ اؽزّبي )  34( ِغ فظٛط١خ ) %

 أٚ لا (

 (  : D.veale . et.al ,2010انرشِٕ انعغًٙ انًْٕٙ ) إػذاد اعرثٛاٌ  -4
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٘نا الاٍزج١بْ ٌٗ اٍزقلاِبْ هئ١َ١بْ ّ٘ب : أٚلا : ٠َزقلَ وبٍزج١بْ ٠َبػل الأفواك 

ػٍٝ ِؼوفخ ِب ئما وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة رشٖٛ اٌغَُ ٠ّٚىٓ لأفظبئٟ طؾٟ 

غَُ ٌٚىٓ ٠ّىٓ ِزقظض ِٚلهة فمؾ اٌم١بَ ثزشق١ض الإطبثخ ثبػطواة رشٖٛ اٌ

ٌلاٍزج١بْ ونٌه اٌم١بَ ثَّبػلح الأفظبئٟ اٌظؾٟ ٚالأفواك فٝ اوزشبف الاػطواة ، 

صب١ٔب : ٠فزوع الاٍزج١بْ أٔه لا رؼبٟٔ ِٓ اٞ رشٖٛ أٚ ػ١ت ٠ّىٓ ِلاؽظزٗ ثٌَٙٛخ 

أِبَ ا٢فو٠ٓ ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِلٞ ِلاؽظزه ٌؼ١ت أٚ ٌغيء ِٓ عَّه ٠زُ ِٓ لجً 

ٓ اٍزقلاِٗ وّإشو أٚ ِم١بً ٌشلح الأػواع ؽزٝ اٌّزقظض ، ٚالاٍزج١بْ ٠ّى

٠زّىٓ اٌفوك ِٓ اٍزقلاِٗ لجً ٚثؼل أٜ ػلاط ٚرمل٠ُ ِلاؽظبد ؽٛي ِب ئما وبٔذ 

 – 1(ػجبهاد رزواٚػ ِب ث١ٓ )  3الأػواع لل رؾَٕذ أَ لا ، ٠زىْٛ الاٍزج١بْ ِٓ ) 

 ( كهعخ ، ثؾ١ش رش١و أػٍٝ كهعخ ئٌٝ شلح الأػواع .  12

 QABody Image Avoidanceاعرخثاس ذعُة صٕسج انعغى: ) -5

QUestiOnnai re( Bi  ، . ٌٔإػذاد :سٔصٍٚ ٔآخشRosen et al (2002  )

 (   0..2ذشظًح :يعذٖ انذعٕلٗ )

( ٚمٌه ٌم١بً ا١ٌّٛي  0330)  Rosen et alأػل ٘نا الاٍزقجبه هٚى٠ٓ ٚآفوْٚ . 

ٚلذ اٌٝ آفو ٚثشىً ِزىوه ،  اٌٍَٛو١خ اٌزٝ رظبؽت اػطواة طٛهح اٌغَُ ِٓ

ٚ٘نٖ اٌٍَٛو١بد شبئؼخ ث١ٓ الأشقبص اٌن٠ٓ لا ٠شؼوْٚ ثبٌوػب ػٓ أعَبُِٙ ، 

( ثزوعّخ  2..0ثٕل .ٚلبَ ِغلٜ اٌلٍٛلٝ )  ٠ٚ03زىْٛ الاٍزقجبه فٝ الأطً ِٓ 

(  5ػجبهاد الاٍزقجبه ، ٚاٌزأول ِٓ طلاؽ١زٙب ٚثؼل مٌه رُ ػوع الاٍزقجبه ػٍٝ ) 

نح اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِلائّخ ػجبهاد الاٍزقجبه ِؾى١ّٓ ِٓ أٍبر

فٝ اٌظٛهح  05ٌم١بً ِب ٚػغ ٌم١بٍٗ ، ٚلل أٍفود ٘نٖ اٌقطٛح ػٓ اٍزجؼبك اٌجٕل 

الاط١ٍخ ٌٍّم١بً ، ؽ١ش ٌُ ٠ٛافك ػ١ٍٗ اٌّؾىّْٛ ، ٚثنٌه أطجؼ الاٍزقجبه ٠زىْٛ 

ثطوق ِزؼلكح ، ٚرٛطً ػجبهح أٚ ثٕلا ٚثؼل مٌه لبَ ثؾَبة اٌظلق ٚاٌضجبد  02ِٓ 

اٌٝ ِؼبِلاد طلق ٚصجبد ػب١ٌخ الاؽّئٕبْ ا١ٌٙب ػٕل اٍزقلاَ الاٍزقجبه فٝ اٌج١ئخ 

 اٌّظو٠خ .

 إػذاد انًمٛاط فٗ صٕسذّ انًثذئٛح : -ب
( ِفوكح  52ثٕبء ػٍٝ ِب ٍجك ، رُ ئػلاك اٌظٛهح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً اٌزٝ اشزٍّذ ػٍٝ ) 

 ، ِمَّخ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك ُٚ٘ : 

 ( ِفوكح  2جؼل الأٚي : اٌزلل١ك أٚ اٌّواعؼخ ) اٌ -0

 ( ِفوكح  6اٌجؼل اٌضبٟٔ : ِؼبٌغخ اٌّظٙو اٌغَّٝ)  -2

 ( ِفوكح 6اٌجؼل اٌضبٌش : اٌٛىْ ٚاٌشىً )  -3

 ( ِفوكح  00اٌجؼل اٌواثغ : اٌزغٕت )  -4

 ( ِفوكح 4اٌجؼل اٌقبٌِ : اٌغواؽبد ٚالأِواع اٌغٍل٠خ )  -5

  ( ِفوكح 01وفخ ٚالإكهان ) اٌجؼل اٌَبكً : اٌّؼ -6
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 (2ًٔٚكٍ ذٕظٛحّ فٗ انشكم انرانٗ : شكم ) 

ِم١بً طٛهح اٌغَُ فٝ طٛهرٗ 

 اٌّجلئ١خ

اٌزلل١ك أ 

ٚ 

 اٌّواعؼخ

ِؼبٌغخ 

 اٌّظٙو

 اٌغَّٝ

اٌٛىْ 

 ٚاٌشىً
 اٌزغٕت

اٌغواؽبد 

ٚالاِواع 

 اٌغٍل٠خ

اٌّؼوفخ 

 ٚالإكهان

 

 ِفوكح 6 ِفوكح 6 ِفوكح 2
00 

 ِفوكح
 ِفوكح 01 ِفوكح 4

 انؼشض ػهٗ انغادج انًحكًٍٛ : -ض
( ِفوكح ِٛىػخ ػٍٝ  52رُ ػوع اٌظٛهح اٌّجلئ١خ ٌٍّم١بً ، ٚاٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ ) 

 1الأثؼبك اٌَزخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أٍبرنح اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػلكُ٘ )

(ِؾى١ّٓ ، ُٚ٘ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثى١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ اٌيلبى٠ك ، ٚو١ٍخ 

٠ك ٚلل اشزٍّذ اٌظٛهح اٌّجلئ١خ ٌٍّم١بً ا٢كاة ) لَُ ػٍُ إٌفٌ ( ثغبِؼخ اٌيلبى

ػٍٝ اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌظٛهح اٌغَُ، صُ رؼو٠فب ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ، ِٚب 

 ٠م١َٗ وً ثؼل ِٓ ٘نٖ الأثؼبك ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌّم١بً 

 انصٕسج انُٓائٛح نهًمٛاط :-د
اهثؼخ  ( ِفوكح ، رُ رٛى٠ؼٙب ػٍٟ 21اطجؾذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ِىٛٔخ ِٓ ) 

( ِفوكح ، 6( ِفوكح ، ٚاٌجؼل اٌضبٌش )3( ِفوكح ، ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ )4اثؼبك ، اٌجؼل الاٚي )

( ِفوكح ، ٚرُ مٌه ثؼل ؽنف اٌّفوكاد ، ٚالاثؼبك اٌزٟ ٔزظ ػٓ 1ٚاٌجؼل اٌواثغ )

ؽَبة صجبرٙب ػلَ اهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ مٌه ِٓ فلاي 

 :( ا٢رٟ  1علٚي ) 

 ( : 0اتؼاد يمٛاط صٕسج انعغى نطانثاخ انصإَٚح الاصْشٚح ، ظذٔل ) 

 و انثؼذ اسلاو انؼثاساخ انرٙ ذمٛغّ انًعًٕع

4 

3 

6 

1 

03333530 

013632 

023063043003133 

053023234,01 ،03 ،21 

 اٌزلل١ك اٚ اٌّواعؼخ

 الاٍزؼلاك ٌٍّظٙو

 اٌزغٕت

 لٍك اٌّوالجخ ِٓ الافو٠ٓ

0 

2 

3 

4 

  اٌّغّٛع  21

 ذؼهًٛاخ انًمٛاط :-ِ

 ٠غت اٌؾظٛي ػٍٟ ِٛافمخ ؽبٌجبد اٌضب٠ٛٔخ الاى٘و٠خ لأعواء اٌّم١بً -

٠غت اْ ٠واػٟ اٌمبئُ ثزطج١ك اٌّم١بً ا٠غبك ٔٛع ِٓ أٛاع الاٌفخ ٚاٌواؽخ إٌف١َخ -

 ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌطبٌجبد ؽزٟ لا ٠شؼوْ ثبٌؾوط اٚ اٌؼ١ك
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اٌزؼ١ٍّبد اٌّؾلكح ٌٍّم١بً ٌىٟ رَزٛػت ٠غت اْ ٠ٛػؼ اٌمبئُ ثزطج١ك اٌّم١بً -

اٌطبٌجبد ؽج١ؼخ اٌّم١بً ثبٌزؾل٠ل ِٓ فلاي رٛػ١ؼ الاثؼبك ، ِٚفوكاد وً ثؼل 

ٌٍّم١بً ، ٚالاٍزغبثبد اٌزٟ رٛػغ ٠زُ ٚػؼٙب ؽجمب ٢هائٙٓ اٌشقظ١خ ، ٟٚ٘ 

اٍزغبثخ ٚاؽلح فمؾ ٠زُ افز١به٘ب اِبَ وً ِفوكح ، ٚأٗ لا ٠ٛعل ىِٓ ِؾلك ٌلافز١به 

 ٌّٕبٍت ، ٚالاعبثبد رىْٛ فٟ ٍو٠خ ربِخ .ا

 ذصحٛح انًمٛاط:  -ٔ 

( ػجبهٖ ، وً ػجبهح رّضً ِٛلفب ٠زؼّٓ صلاصخ 21رىٛٔذ ػجبهاد اٌّم١بً ِٓ )

رظوفبد ِزلهعخ ػٕل افز١به اٌزظوف الاٚي رؾظً اٌطبٌجخ ػٍٟ صلاس كهعبد ، 

ز١به اٌضبٌش ٚػٕل افز١به اٌزظوف اٌضبٟٔ رؾظً اٌطبٌجخ ػٍٟ كهعز١ٓ ، اِب الاف

 : فزؾظً اٌطبٌجخ ػٍٟ كهعخ ٚاؽلٖ ، ٚثنٌه رىْٛ كهعبد اٌّم١بً وّب ٠ٍٟ

 61=3× 21اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً = -

 41=2×21اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ٌٍّم١بً = -

 21=0×21اٌلهعخ اٌظغوٜ ٌٍّم١بً = -

ػٍّب ثبْ اٌلهعخ اٌّورفؼخ رلي ػٍٟ اهرفبع اػطواة طٛهح اٌغَُ ، ٚاٌلهعخ 

 رلي ػٍٟ أقفبع طٛهح اٌغَُ ٌلٞ اٌطبٌجخ إٌّقفؼخ

يمٛاط انًغرٕ٘ الاظرًاػٙ / الالرصاد٘ / انصمافٙ انًطٕس نلأعشج  انًصشٚح  

 (0226)اػذاد : يحًذ أحًذ عؼفاٌ ،دػاء يحًذ حغٍ ،

رُ اٍزقلاَ ٘نا اٌّم١بً ثغوع رؾم١ك اٌزغبٌٔ لأفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ٘نا اٌّزغ١و 

اك اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌَّزٛٞ اٌّزٍٛؾ . ٠ٚم١ٌ ٘نا اٌّم١بً  ٌٚنٌه افزبهد اٌجبؽضخ ع١ّغ افو

اٌَّزٛٞ الاعزّبػٟ ،الالزظبكٞ ، اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ِٓ فلاي صلاصخ اثؼبك اٍب١ٍخ ٠زّضً 

اٌٚٙب فٟ اٌَّزٛٞ الاعزّبػٟ ٚمٌه ِٓ فلاي اٌٍٛؾ الاعزّبػٟ ، ٚؽبٌخ اٌٛاٌل٠ٓ ، 

ٍوح ، ٚاٌَّزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؼلالبد الاٍو٠خ ، ٚإٌّبؿ الاٍوٞ اٌَبئل ، ٚؽغُ الا

لأفواك الاٍوح ، ٚٔشبؽُٙ اٌّغزّؼٟ ، ٚاٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٌُّٕٙٙ ، اِب اٌجؼل اٌضبٟٔ 

ف١زّضً فٟ اٌَّزٛٞ الالزظبكٞ ٌلأٍوح ٠ٚمبً ِٓ فلاي اٌّىبٔخ الالزظبك٠خ ٌلأٍوح 

٠ٚمبً ِٓ فلاي اٌّىبٔخ الالزظبك٠خ ٌّٙٓ افواك الاٍوح ، َِٚزٛٞ ِؼ١شخ الاٍوح ، 

َِزٛٞ الاعٙيح ٚالاكٚاد إٌّي١ٌخ ، ِٚؼلي اٍزٙلان الاٍوح ٌٍطبلخ ، ٚاٌزغن٠خ ، ٚ

ٚاٌوػب٠خ اٌظؾ١خ ، ٚاٌؼلاط اٌطجٟ ، ٍٚٚبئً إٌمً ٚالارظبي ٌلأٍوح ، ِٚؼلي أفبق 

الاٍوح ػٍٟ اٌزؼ١ٍُ ، ٚاٌقلِبد اٌزو٠ٚؾ١خ ، ٚالاؽزفبلاد ، ٚاٌؾفلاد ، ٚاٌقلِبد 

ٚإٌٙلاَ لأفواك الاٍوح .  ٠ٚزّضً اٌجؼل اٌضبٌش فٟ اٌّؼبٚٔخ ، ٚاٌّظٙو اٌشقظٟ ، 

اٌَّزٛٞ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٠ٚم١ٌ اٌَّزٛٞ اٌؼبَ ٌضمبفخ الاٍوح ِٓ ؽ١ش الا٘زّبِبد 

اٌضمبف١خ كافً الاٍوح ٚاٌّٛالف اٌفىو٠خ ٌلأٍوح ، ٚارغبٖ الاٍوح ٔؾٛ اٌؼٍُ ٚاٌضمبفخ ، 

. ٠ٚؼطٟ ٘نا اٌّم١بً صلاس  ٚكهعخ اٌٛػٟ اٌفىوٞ ، ٚإٌشبؽ اٌضمبفٟ لأفواك الاٍوح

كهعبد َِزمٍخ ثّؼلي كهعخ ٚاؽلح ٌىً ثؼل ، وّب ٠ؼطٟ كهعخ ٚاؽلح و١ٍخ ٌلأثؼبك 
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اٌضلاصخ ِغزّؼخ رزٛىع ػٍٟ ػلك ِٓ اٌَّز٠ٛبد ٟ٘ ِورفغ علا ، ِٚورفغ ، ٚفٛق 

 اٌّزٍٛؾ ، ِٚزٍٛؾ ، ٚكْٚ اٌّزٍٛؾ ، ِٕٚقفغ ، ِٕٚقفغ علا .

ٚصجبد ِٕبٍجخ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ )د( اٌلاٌخ ػٍٟ  ٠ٚزّزغ ٘نا اٌّم١بً ثّؼللاد طلق

 ( ٚمٌه ٌلأثؼبك اٌضلاصخ ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ . 2ٚ23 -6ٚ02طللٗ اٌز١١ّي ث١ٓ ) 

وّب رواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ػٓ ؽو٠ك اػبكح  الافزجبه ثؼل صلاصخ أشٙو ِٓ 

 31 -ٚ 32ٓ ) اٌزطج١ك الاٚي ٌٍّم١بً ٚمٌه ثبٌَٕجخ ٌلأثؼبك اٌضلاصخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ث١

 .ٚ( .10ٚ ( ٟٚ٘ ع١ّؼب ل١ُ كاٌخ ػٕل )

انثشَايط انؼلاظٙ انًؼشفٙ انغهٕكٙ نرحغٍٛ صٕسج انعغى نذ٘ طانثاخ انًشحهح -

 ئػلاك / اٌجبؽضخانصإَٚح:

٠ؼوفٗ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػٍىأٔٗ ِغّٛػخ ِٓ الأشطخ ٚاٌّٙبَ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رلفً أٔلا: 

اٌنٞ ٠ؾبٚي رؼل٠ً اٌٍَٛن ٚاٌزؾىُ فٟ أػواع فٟ ئؽبه اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌَّزقلَ 

اػطواة طٛهح اٌغَُ ٚالاػطواثبد إٌف١َخ اٌّظبؽجخ ٌٗ ِٓ فلاي رؼل٠ً اٍٍٛة 

رفى١و اٌؼ١ًّ ٚٔظورٗ ٌٕفَٗ ٚث١ئزٗ ٠ٚزُ رمل٠ّٗ ٌّغّٛػخ ِٓ ؽبٌجبد اٌضب٠ٛٔخ 

الأى٘و٠خ مٚٞ اػطواة طٛهح اٌغَُ ) أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ( ٚمٌه فلاي 

ح ى١ِٕخ ِؾلكح ، ٚرله٠جُٙ ػ١ٍٙب فلاي ػلك ِؼ١ٓ ِٓ اٌغٍَبد ، ٠َُٚٙ ثنٌه فٟ فزو

 رؾم١ك اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ ٚ٘ٛ الاِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٟ أكاء اٌطبٌجبد ثشىً ػبَ

 خطٕاخ انثشَايط انؼلاظٙ انًؼشفٙ انغهٕكٙ :

 . رأ١ٌٍ اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ ثبٌشىً اٌنٞ ٠لفغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ للِب ٌلأِبَ -2

 رؾل٠ل اٌّشىٍخ ٚالارفبق ِغ اٌَّزوشل٠ٓ ػٍٟ اٌؼًّ ِٓ أعً ؽٍٙب . -2

 فؾض إٌزبئظ الأفؼب١ٌخ اٌّورجطخ ثظٛهح اٌغَُ . -3

فؾض اٌّٛالف ٚالأؽلاس اٌَّججخ لأػطواة طٛهح اٌغَُ لأفواك اٌّغّٛػخ  -4

 (. Aاٌزغو٠ج١خ )

فلاي اٌجؤبِظ الارفبق ِغ اٌَّزوشل٠ٓ ػٍٟ الأ٘لاف اٌزٟ ٠غت رؾم١مٙب ِٓ  -5

 . اٌؼلاعٟ فٟ ِواؽٍٗ اٌّقزٍفخ

( A( ؽٛي اٌؾلس ) Bاٌىشف ػٓ طٍخ اٌّؼزملاد ٚالأفىبه ٌلٞ اٌَّزوشل٠ٓ ) -6

 ( . Cثبلأفؼبلاد )

 فؾض اٌّؼزملاد اٌلاػملا١ٔخ ، ٚوشف طٍزٙب ثبٌّشىلاد الأفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ . -1

ارٗ اٌلاػملا١ٔخ ، ٚاػطواة اٌزأول ِٓ فُٙ اٌَّزوشل٠ٓ ٌطج١ؼخ اٌظٍخ ث١ٓ ِؼزمل -2

 طٛهح اٌغَُ .

 رف١ٕل اٌّؼزملاد اٌلاػملا١ٔخ ٚرؼ١ّك الالزٕبع ثبٌّؼزملاد اٌؼملا١ٔخ . -3

اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ اٌَّزّوح ِغ اٌّواعؼخ اٌَّزّوح ٌم١بَ اٌَّزوشل٠ٓ ٌٙنٖ  -01

 اٌٛاعجبد .
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 أٙبء اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ . -00

 اػرثاساخ ػُذ ذصًٛى انثشَايط :

وطذ اٌجبؽضخ ػٍٟ البِخ لٛاػل ٌٍؼًّ ث١ٕٙب ٚث١ٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، ِٓ ؽ-0

 فلاي رظ١ُّ اٌزؼبلل اٌؼلاعٟ .

وّب ػٍّذ ػٍٟ ِواػبح اٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌّزبؽخ ٌٍؼلاط فٟ ػٛء ظوٚف أفواك  -2

اٌّغّٛػخ ، ٚاٌؾفبظ ػٍٟ اٌٛلذ ، ِٓ فلاي رؾم١ك اٌّوٚٔخ فٟ رظ١ُّ اٌجؤبِظ 

 ١ٌَّؼ ثبٌّٛاػ١ل اٌٍّّٙخ ٚاٌّٛاػ١ل اٌٍّغبح ، ٚرغ١ّغ ثؼغ اٌغٍَبد .اٌؼلاعٟ ، 

ٔانؼكظ يٍ خلال الاذصال  وّب ٍؼذ اٌٟ رٛف١و أ١ٌخ ارظبي اٌَّزوشل٠ٓ ثبٌجبؽضخ -3

 اٌٙبرفٟ .

وّب ؽوطذ اٌجبؽضخ ػٍٟ الاٍزفبكح ِٓ فجواد اٌّزقظظ١ٓ فٟ ثؼغ اٌّغبلاد  -4

 أ٘لافٙب .اٌّطٍٛثخ ٌٕغبػ عٍَبد اٌجؤبِظ ٚرؾم١ك 

 –ٔلائٛح  –) ػلاظٛح  انخذياخ انرٙ ٚمذيٓا انثشَايعؼُذ ذطثٛمح ٔتؼذ ذطثٛمّ خذياخ

 ( 3ظذٔل )  ، يراتؼح (

 ( 4انًشاحم الأستؼح نرطثٛك انثشَايط انؼلاظٙ انًؼشفٙ انغهٕكٙ ،ظذٔل ) 
 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌّوؽ١ٍخ اٌضب١ٔخ اٌّوؽٍخ الاٌٟٚ

 اٌّوؽٍخ اٌٍَٛو١خ اٌّوؽٍخ اٌّؼوف١خ اٌّوؽٍخ اٌز١ّٙل٠خ
الأٙبء  ِوؽٍخ اٌزٍق١ض ٚ

 ٚاٌقزبَ

 خذياخ انًراتؼح انخذياخ انٕلائٛح انخذياخ انؼلاظٛح

رزّضً ٘نٖ اٌقلِبد فٟ َِبػلح 

اٌطبٌجبد أطؾبة اػطواة 

طٛهح اٌغَُ ػٍٟ ففغ 

أػواع ٘نا الاػطواة 

الاػطواثبد الافوٜ ٚأػواع 

اٌّظبؽجخ ٌٗ ٚمٌه ِٓ فلاي 

رؼل٠ً الافىبه اٌقبؽئخ ٚرجل٠ٍٙب 

 ثأفىبه طؾ١ؾخ أوضو ا٠غبث١خ .

رزّضً ٘نٖ اٌقلِبد فٟ اوَبة اٌطبٌجبد 

ثؼغ الاٍب١ٌت اٌّؼوف١خ ٚالأفؼب١ٌخ 

ٚاٌٍَٛو١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ ٘نا 

الاػطواة فٟ اٌَّزمجً اٌمو٠ت ٚاٌزغٍت 

ِضً : ِّبهٍخ الاٍزوفبء  ػٍٟ اػواػٗ ،

، ٚاٌزله٠ت ػٍٟ اٌزق١ً ، ٚاٌزؼو٠غ ، 

اٌؾٛاه اٌنارٟ ٚطوف الأزجبٖ ،اٌؾٛاه 

اٌَمواؽٝ ، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌف١ٕبد الافوٞ 

. 

رزّضً ٘نٖ اٌقلِبد فٟ ل١بَ 

اٌجبؽضخ ثؼل الأزٙبء ِٓ 

اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ثلهاٍخ 

رزجؼ١خ ٌٍطبٌجبد أطؾبة 

اػطواة طٛهح اٌغَُ ؽزٟ 

اٌزؼوف ػٍٟ ِلٞ ٠ّىٓ 

الاٍزفبكح ِٓ اٌؼلاط ٚػلَ 

 ؽلٚس أزىبٍخ .
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: اٌزؼبهف ٚ رجبكي ٘لفٙب

اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ ث١ٓ 

اٌجبؽضخ ٚاٌطبٌجبد ٚرمل٠ُ 

الاؽبه اٌؼبَ  ٌٍجؤبِظ 

اٌؼلاعٝ ٚأ٘لافٗ ٚا١ّ٘زٗ 

 ٚمٌه فٟ اٌغٍَخ الاٌٟٚ  .

: رمل٠ُ ٘لفٙب

ِؼٍِٛبد 

ٌٍطبٌجبد ؽٛي 

اػواع 

 اػطواة اٌزشٛح

اٌغَّٟ اٌّٟٛ٘ 

ِٓ فلاي رمل٠ُ 

اٌّفب١ُ٘ إٌظو٠خ 

ٚاٌّٙبهاد 

اٌّؼوف١خ اٌزٝ 

رَبػل اٌطبٌجبد 

ػٍٝ فُٙ اٌؼ١ٍّبد 

اٌزٝ رزُ فٝ 

اٌشؼٛه ثبٌؼغؾ 

إٌفَٝ اٚ اٌمٍك 

اٚ اٌزٛرو عواء 

٘نا 

الاػطواة،فغبٌ

ثب لا رلهن 

اٌطبٌجبد اْ ٌُٙ 

كٚه فٝ رؼم١ل 

ِشىلارُٙ 

ٚثّغوك اكهان 

٘نا اٌلٚه 

ٌجبد فٝ رجلأاٌطب

اٌزغ١١و ٔؾٛ 

 الا٠غبث١خ.

 

: ٚػغ ثؼغ  ٘لفٙب

اٌّٙبَ اٌٍَٛو١خ 

إٌّي١ٌخ ،ؽ١ش ٠زُ 

رؾل٠ل اٌزٛلؼبد فٝ 

ِوؽٍخ ِجىوح ،ٚ٘ٝ 

اْ اٌجبؽضخ رمَٛ 

ثزمل٠ُ اٌزله٠ت 

ٚاٌزٛع١ٗ ،ٚاْ 

اٌطبٌجخ ٘ٝ اٌَّإٌخ 

ػٓ رطج١ك رٍه 

اٌّؼٍِٛبد 

،ثبلاػبفخ اٌٝ 

ِّبهٍخ ِٙبهاد 

اٌَّبػلح اٌنار١خ 

١ي ػٍٝ ،ٚاٌزوو

)إٌٙب ٚا٢ْ(كْٚ 

الاػزّبك اٌيائل ػٍٝ 

اٌزبه٠ـ اٌجؼ١ل 

 ٌٍطبٌجخ .

: رٍق١ض أ٘لاف  ٘لفٙب

اٌجؤبِظ ٚر١ٙئخاٌطبٌجبد 

 لأٙبء اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ.

 صؼٕتاخ ٔاظٓد انثاحصح أشُاء ذطثٛك انثشَايط :

ثؼغ اٌغٍَبد ِّب وبْ  غ١بة ثؼغ اٌطبٌجبد أصٕبء فزوح اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ فٝ-2

 ٠إكٜ ئٌٝ ئػبكح شوػ ِب ٌُ ٠ٍؾمٓ ثٗ ٌىٝ ٠زُ الإٍز١ؼبة ثشىً أفؼً . 

 رأفو ثؼغ  اٌطبٌجبد ػٓ ؽؼٛه اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ .-2

طؼٛثخ الإرفبق ػٍٝ ِٛػل ِؾلك ٠لائُ وً اٌطبٌجبد ٔظوا لإفزلاف علٚي  -3

اٌظف اٌضبٌش  اٌؾظض لأْ ثؼؼُٙ ِٓ اٌظف اٌضبٔٝ اٌضبٜٔٛ ،ٚاٌجؼغ ا٢فو ِٓ

 اٌضبٜٔٛ
 ػُٛح انثحس :
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( ؽبٌجخ ،صّبشزٍّذ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٌٍجؾش  21اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّجلئ١خ ػٍٝ ) 
( ؽبٌجخ ِٓ 21اٌؾبٌٟ ثؼل اٍزجؼبك اٌؾبلاد اٌّزطوفخ فٟ ِزغ١واد اٌجؾش ػٍٟ )
ِٓ ِؼٙل فز١بد  اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ مٚٞ اػطواة طٛهح اٌغَُ، ٚرُ أفز١بهُ٘

ثٍج١ٌ الإػلاكٜ /اٌضبٜٔٛ ) فبؽّخ اٌي٘واء ع/س (ثّووي ثٍج١ٌ ثبٌشول١خ ، ٚرُ رطج١ك 
( ٍٕخ، 0 2 – 06اٌجؤبِظ فٟ اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي ، ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 

( ،ٚرُ ا٠غبك اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت أػّبه 0 1.01)ٚمٌه ثّزٍٛؾ ػّوٞ للهٖ 
ؽ١ش رُ رم١َُّٙ ئٌٟ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ ّ٘ب اٌزغو٠ج١خ ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ ، 

( ػبثطخ،  01( رغو٠ج١خ ، ) 01( ؽبٌجخ ِمَّخ ئٌٝ ) 21ٚاٌؼبثطخ ، لٛاَ  اٌؼ١ٕخ  ) 
ٚلل رُ اٌزىبفإ ث١ٓ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ فٟ وً ِٓ اٌؼّو اٌيِٕٟ ِٚؼبًِ اٌنوبء ) ٚلل 

١ٕ١ٗ اٌظٛهح اٌقبَِخ (، ؽ١ش ث  -رُ اٍزقلاَ ٌؾَبة ِؼبًِ اٌنوبء ِم١بً ٍزبٔفٛهك 
 ٔفًٛا ٚهٙ ػشض نهُرائط يٍ فشٔض انثحس :(،21 – 51وبْ ِؼبًِ اٌنوبء ِب ث١ٓ )

 أٔلا : َرائط انرحمك يٍ انفشض الأٔل ٔيُالشرٓا :

٠ٕض ٘نا اٌفوع ػٍٟ أٔٗ " رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت 

ٍٟ أثؼبك ِم١بً طٛهح اٌغَُ كهعبد أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ػ

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ 

ٌؾَبة اٌفوق ث١ٓ  ٠ٚMann – Whitney (U)زٕٟ  –اٌلاثبهاِزو٠ٗ افزجبه ِبْ 

( ، ٚمٌه ٌؾَبة كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  Zِزٍٛطٟ هرت اٌلهعبد اٌَّزمٍخ ، ٚل١ّخ )

ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٟ أثؼبك ِم١بً طٛهح 

اٌغَُ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش ،وّب ٘ٛ 

 ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

( 5علٚي )   

ِزٍٛطٝ هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ ٔزبئظ افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ 

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً طٛهح اٌغَُ

يغرٕ٘ 

 انذلانح

 لًٛح

Z 

ياٌ 

 ٔٚرُٙ

U 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕعط 

 انشذة
 انؼذد

َٕع 

 انمٛاط

يعًٕػرٙ 

 انًماسَح
 الاتؼاد

 طفو 3.222 غ١و كاٌخ
055.11 

55.11 

05.51 

5.51 

01 

01 

21 

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ

 اٌّغّٛع

اٚ اٌزلل١ك 

 اٌّواعؼخ

 2.511 3.235 غ١و كاٌخ
046.51 

63.51 

04.65 

6.35 

01 

01 

21 

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ

 اٌّغّٛع

الاٍزؼلاك 

 ٌٍّظٙو

 2.111 3.663 غ١و كاٌخ
053.11 

51.11 

05.31 

5.11 

01 

01 

21 

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ

 اٌّغّٛع

 اٌزغٕت

 طفو 3.245 غ١و كاٌخ
055.11 

55.11 

05.51 

5.51 

01 

01 
 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ

لٍك 

اٌّوالجخ 
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ِٓ  اٌّغّٛع 21

 الافو٠ٓ

 طفو 3.203 غ١و كاٌخ
055.11 

55.11 

05.51 

5.51 

01 

01 

21 

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ

 اٌّغّٛع

اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ 

ٌظٛهح 

 اٌغَُ

هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ

ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ .
الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انؼذد انًرٕعط

يعًٕػرٙ 

 انًماسَح

َٕع 

 انمٛاط
 الاتؼاد

0.33240 

1.42315 

2.21 

4.11 

01 

01 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزلل١ك اٚ اٌّواعؼخ ثؼلٞ

0.26331 

1.11100 

5.51 

3.51 

01 

01 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 الاٍزؼلاك ٌٍّظٙو ثؼلٞ

0.51162 

0.26430 

00.61 

1.61 

01 

01 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزغٕت ثؼلٞ

0.34331 

0.15335 

03.61 

1.11 

01 

01 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌّوالجخ ِٓ الافو٠ٓ لٍك ثؼلٞ

2.55220 

0.26331 

32.31 

23.51 

01 

01 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌغَُ ٌظٛهح اٌى١ٍخ اٌلهعخ ثؼلٞ
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 يُالشح ٔذفغٛش َرائط انفشض الأٔل :
٠ّىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ثبٔٗ وبْ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فؼب١ٌخ فٟ ى٠بكح 

ظشٍٚ اٌشؼٛه ثزمل٠و اٌناد ٌلٞ اٌّوا٘مبد ٚثبٌزبٌٟ صمزُٙ ثأٔفَٙٓ وّب موورٗ كهاٍخ 

، ٚا٠ؼب ٍبػل اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ؽبٌجبد  اٌّوؽٍخ  (0226تشض ٔاخشٌٔ )

أٔظذ٘ ظٛثٙ ٔاخشٌٔ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بٖ ٌل٠ٙٓ وّب موو فٟ كهاٍخ 

فّٓ فلاي ٘نا اٌؼلاط رُ رؼل٠ً اكهاط افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ اكهان (0226)

اد ، ٚاٍغ الأفك ، ٍٍجٟ ٘بكَ ٌٍناد ػ١ك الأفك ،ٚأٙياِٟ اٌٟ اكهان ا٠غبثٟ ٌٍن

٠شغغ اٌطبٌجبد ػٍٟ صمزُٙ ثملهارُٙ ، وّب أْ رؼل٠ً اٌؾٛاهاد اٌنار١خ اٌٍَج١خ اٌزٟ 

٠وككٚٔٙب لأٔفَُٙ ٚاٌزقٍٟ ػٓ اٌجغ١بد اٌّطٍمخ اٌزٟ ٠ظوْٚ ِٓ فلاٌٙب رؾم١ك 

 أ٘لافُٙ ثبٌطو٠مخ اٌزٟ ٠و٠لٚٔٙب ِّب ٠مًٍ ِٓ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ .

اْ الأفؼبي اٌف١ي٠ٌٛٛعٟ ثؾل  ( 68،  2004، ) ػثذانغراس اتشاْٛى ٠ٚوٞ 

مارٗ ١ٌٌ ٘ٛ اٌّؼ١ك اٌنٞ ٠مف فٟ ٚعٗ رى١ف اٌفوك ، ٌٚىٓ ِب ٠مٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ؽٛي 

 اٌّض١و ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك أفؼبلارٗ اٌؾب١ٌخ .

ثّؼٕٟ أْ ٍٍٛن الأَبْ ٠زأصو ثبٌغٛأت اٌّقزٍفخ لأٔشطزٗ ٚاٌزٟ رٛعٗ 

اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ، ٚهكٚك اٌفؼً اٌٛعلا١ٔخ ، اٌغٛأت ثزى٠ٕٛبد ِزٕٛػخ ِضً الاٍزغبثبد 

اٌّؼوف١خ ، ٚاٌؼلالبد  ِغ الافو٠ٓ ٠ٚؼزجو اٌؾل٠ش اٌلافٍٟ أؽل ٘نٖ الأٔشطٗ 

 (  380،  0225) كًال ٕٚعف تلاٌ ، ٚاٌزى٠ٕٛبد ٚ٘نا ِب مووٖ 

ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نا اٌزؾَٓ ٚروعؼٗ اٌٟ رأص١و اٌغٍَبد اٌقبطخ ثبلاٍزوفبء 

( فٟ ِٛاعٙخ الأىِبد ٚاٌّشىلاد ٚػغٛؽ اٌؾ١بح  05،  04،  03،  00،  1،  6) 

ٚرؾلٞ اٌظؼبة ، ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠قفف ِب ٠شؼو ثٗ اٌفوك ِٓ اػطواة ، ٚػ١ك ، 

ٚاػبفخ اٌٟ رم١ًٍ َِزٛٞ الاؽَبً ثبٌؼغٛؽ ، ِٚب رجغ مٌه ِٓ ر١ّٕخ ٌٍغبٔت 

ٌَؼبكح إٌف١َخ لافواك الا٠غبثٟ ِٓ اٌشقظ١خ ٚوبْ رجؼب ٌنٌه اهرفبع َِزٛٞ اٌزفبؤي ٚا

) يحًذ أحًذ عؼفاٌ ، اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، ٚلل ارفمذ اٌجبؽضخ ِغ ِب أشبه ا١ٌٗ  

اٌٟ اْ الاٍزوفبء ٠إكٞ اٌٟ رغ١١و ِفب١ُ٘ اٌشقض ػٓ ٔفَٗ ف١ظجؼ  ( 03،  0222

 أوضو صمخ ثٕفَٗ فٙٛ أٍٍٛة ػلاط ٌٍناد ٚػجؾ إٌفٌ ٚالأفؼبلاد فٟ ؽبلاد اٌمٍك .

تاسذش ، ٚكهاٍخ  (0228َٛضسٔظهٕ ٔاخشٌٔ )ٌجبؽضخ ِغ كهاٍخ ولا ِٓ ٚلل ارفمذ ا

 (0222نٛا ٔاخشٌٔ )ٚكهاٍخ  (0228أتشٌ ٔاخشٌٔ )ٚكهاٍخ  (0222ٔاخشٌٔ )

فٟ اْ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ أصو فؼبي فٟ اٌزم١١ُ (0222كشٚة ٔاخشٌٔ )ٚكهاٍخ 

ك أْ اٌؾ١بح ٘بكفخ الا٠غبثٟ ٌٍناد ٚاٌشؼٛه ثبٌزطٛه ٚالاهرمبء اٌشقظٟ ٚالاػزمب

ٚماد ِؼٕٟ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ ِغ الافو٠ٓ ٚاٌملهح ػٍٟ 

اكاهح اٌّوء ٌؾ١برٗ ثفبػ١ٍخ فؼلا ػٓ اٌشؼٛه ثبِزلان ىِبَ اٌناد ٚرم١ًٍ اؽزّبلاد 

 اٌّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚالاوزئبة .
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 ا :شاَٛا : َرائط انرحمك يٍ انفشض انصاَٗ ٔيُالشرٓ

٠ٕض ٘نا اٌفوع ػٍٝ أٔٗ " رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ 

اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خػٍٝ أثؼبك ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  " .

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌلاثبهاِزو٠خ 

افزجبه ٠ٍٚىىَْٛ  ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً طٛهحاٌغَُ  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ، ٚرٍق١ض 

 إٌزبئظ  فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

 ( 6)  ظذٔل

َرائط اخرثاس ٔٚهككغٌٕ  نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٗ سذة دسظاخ انمٛاعٍٛ انمثهٙ 

 ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى
 ٞيغرٕ

 انذانح

 لًٛح

Z 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕعط 

 انشذة
 انؼذد

اذعاِ 

 انًشذة

َٕع 

 انمٛاط
 الاتؼاد

كاٌخ ػٕل 

1.10 
2.22 

55.11 

 طفو

5.51 

 طفو

01 

- 

- 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

اٌزلل١ك اٚ 

 اٌّواعؼٗ

كاٌخ ػٕل 

1.10 

 

2.30 

55.11 

 طفو

5.51 

 طفو

01 

- 

- 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

الاٍزؼلاك 

 ٌٍّظٙو

كاٌخ ػٕل 

1.10 
2.61 

45.11 

 طفو

5.11 

 طفو

3 

- 

0 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 لجٍٟ

 ثؼلٞ
 اٌزغٕت

كاٌخ ػٕل 

1.10 
2.22 

55.11 

 طفو

5.51 

 طفو

01 

- 

- 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

لٍمبٌّوالجخ ِٓ 

 الافو٠ٓ

كاٌخ ػٕل 

1.10 
2.20 

55.11 

 طفو

5.51 

 طفو

01 

- 

- 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 اٌغٌَُظٛهح 

ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ       

( ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ  1.10)
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اٌضب٠ٛٔخ ٌظبٌؼ  ػٍٝ أثؼبك ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌطلاة اٌّوؽٍخ

 اٌم١بً اٌجؼلٜ.  

 يُالشح ٔذفغٛش َرائط انفشض انصاَٗ :

كلاٌخئؽظبئ١خ ػٕل أشبهد ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٔٝ ٚعٛك فوٚق عٛ٘و٠خ ماد 

( ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ  1.10َِزٜٛ )

ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخاٌضب٠ٛٔخ 

ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ ٠ٚوعغ مٌه ئٌٝ أْ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك 

وبْ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٓ اػطواة طٛهح اٌغَُ ِّبصلا ٌٍّغّٛػخ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ 

اٌؼبثطخ ٌٚىٓ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ ِغ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثف١ٕبرٗ 

اٌّقزٍفخ ٚإٌّبلشبد ٚاٌزله٠جبد  أكٜ مٌه ئٌٝ رؼل٠ً ثؼغ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼزملاد 

ِٓ اٌٍَج١خ ئٌٝ الإ٠غبث١خ  ِغ اٌقبؽئخ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و اٌلاػملا١ٔخ  ٌل٠ٙٓ ٚرظؾ١ؾٙب 

اػطبء ّٔبمط ا٠غبث١ٗ ٌٍٍَٛن اٌٛاعت ارجبػٗ فٝ اٌّٛالف اٌزٝ رض١و ٌل٠ٙٓ اٌشؼٛه 

ثؼلَ اٌوػب ػٓ طٛهح اٌغَُ فأطجؾٛا ِمزٕؼْٛ ثملهرُٙ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظوٚف 

اٌقبهع١خ ٚاٌزى١ف ٚاٌزؼب٠ش ِغ ِبلا ٠ّىٓ رغ١١وٖ ٚأْ ثاِىبُٔٙ اٌَؼٝ ١ٌىٛٔٛا أوضو 

ااٌؼبغطخ ، فىبْ ِٓ أُ٘  كح ٚأوضو للهح ػٍٝ ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح ِٚٛالفٍٗؼب

اٌَّبد اٌزٝ رُ رط٠ٛو٘ب ٌلأفؼً اٌزفبؤي ثبٌق١و ٠غٍت اٌق١و ) رفبئٍٛا ثبٌق١و رغلٖٚ ( 

، ) ثشوٚا ٚلا رٕفوٚا ٠َٚوٚا ٚلا رؼَوٚا ( ِلػبح لأقفبع شلح اٌؾَب١ٍخ ٌل٠ٙٓ ، 

اٌغَُ ٚاٌشىً اٌلافٍٝ ٚاٌقبهعٝ ٌٍغَُ ٚرولت ٚالإٔشغبي اٌلائُ ثبٌٛىْ ٚطٛهح 

ؽلٚس الأٍٛء كائّب  ٠ٚزؼؼ ِٓ ٘نٖ إٌزبئظ ا١ّ٘خ اٍزقلاَ اٍب١ٌت اٌؼلاط اٌّؼوفٝ 

اٌٍَٛوٝ ٌزقف١غ ثؼغ ِظب٘و ٘نا الاػطواة )طٛهح اٌغَُ( ٌلٜ ؽبٌجبد 

اٌّوؽٍٗ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚرزفك ٔز١غخ اٌفوع اٌضبٔٝ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ِغ اٌؼل٠ل ِٓ ٔزبئظ 

اٌزٝ اولد ػٍٝ للهح اٌؼلاط  ,La Lima(2102اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ لا١ٌّب ) 

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انؼذد انًرٕعط

َٕع 

 انمٛاط

يعًٕػرٙ 

 انًماسَح
 الاتؼاد

0.226 

1.423 

01.01 

4.11 

01 

01 

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزلل١ك اٚ اٌّواعؼخ

1.131 

1.111 

4.31 

3.51 

01 

01 

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

 

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 الاٍزؼلاك ٌٍّظٙو

2.223 

0.264 

00.51 

1.61 

01 

01 

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزغٕت

0.213 

0.153 

03.21 

1.11 

01 

01 

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 لٍك اٌّوالجخ ِٓ الافو٠ٓ

3.345 

0.263 

41.31 

23.51 

01 

01 

 لجٍٟ

 ثؼلٞ

 ػبثطخ

 رغو٠ج١خ
 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظٛهح اٌغَُ
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اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ػٍٝ رؼل٠ً الافىبه اٌقبؽئخ ٚرؼل٠ً الارغب٘بد ٚئػبكح اٌجٕبء 

اٌّؼوفٝ ٚاٌزؼو٠غ ِٕٚغ الإٍزغبثخ ، ٚرؼل٠ً اٌٍَٛن وبٌزله٠ت ػٍٝ الإٍزوفبء 

ا١ٌَطوح ػ١ٍٙب ٚئػبكح اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّوآح ٌٍزقٍٝ ػٓ اٌمٍك ٚاٌزؾىُ فٝ الإٔفؼبلاد ٚ

، ٚأ٠ؼب  وبْ ٌٗ رأص١و ئ٠غبثٝ  ) ,.2102Turner, et alر١ؤو )ٚإٌّبلشخ ولهاٍخ

فٝ رؾم١ك الإرياْ الإٔفؼبٌٝ ٌغٛأت اٌشقظ١خ ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌطبهئخ ٚاٌّٛالف 

حشٔط )يحًذ انغٛذ ػثذ انشحًٍ ،يحًذ ياٌؾ١بر١خ اٌغل٠لح ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب مووٖ 

      2( 280، 0222انشُأٖ ، 

رفَو اٌجبؽضخ أ٠ؼب رؾَٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ طٛهح اٌغَُ ئٌٝ 

رطج١ك اٌغٍَبد اٌقبطخ ثّٕبلشخ ٚكؽغ الأفىبه اٌلاػملا١ٔخ اٌقبطخ ثظٛهح 

(  ٚاٌزٝ أكد ئٌٝ اٌزقٍٝ ػٓ  03 -06( عٍَبد  )4اٌغَّٛاٌزٝ وبْ ػلك٘ب ) 

اٌزٝ رؼٛق ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚالأىِبد ٚرؼؼف وفبئزُٙ الأفىبه اٌلاػملا١ٔخ 

اٌشقظ١خ وّب أكد ئٌٝ ئوَبة أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزفى١و إٌّطمٝ ٚالإ٠غبثٝ 

ٚرله٠جُٙ ػٍٝ أٍب١ٌت ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزظلٜ ٌّٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ،فىبْ ٌزطج١ك 

ٌ ٚالإرياْ الإٔفؼبٌٝ ف١ٕبد إٌّبلشخ ٚالإلٕبع ٚاٌؾٛاه اٌَمواؽٝ ثش اٌضمخ فٝ إٌف

بٌغ١َّٗ فٝ ٚلذ ِب لل ٠ؾلك شؼٛهٖ فٝ مٌه اٌٛلذ ثبٌَوٚه اٚ ،فزظٛه اٌفوك ٌنار

الاٌُ ، ثبٌمٖٛ اٚ اٌؼؼف ، ثبٌؾ٠ٛ١خ اٚ اٌفزٛه ، فزظٛه اٌفوك ٌؾبٌزٗ اٌغ١َّخ لل ٠ىْٛ 

)آسٌٔ تٛك اُ٘ ِٓ ؽبٌٗ اٌغ١َّخ اٌفؼ١ٍخ فٝ رؾل٠ل ِشبػوٖ ٚاؽب١ٍَٙٛ٘نا ِب مووٖ 

،0225 ،265 ) 

ٚارفمذ ِؼٗ اٌجبؽضخ ثّؼٕٝ اما وبٔذ طٛهح اٌغَُ ٌلٜ اٌفوك رٍمٝ ِٕٗ 

اهر١بؽب ٚرمل٠وا وبْ مٌه كافؼب اٌٝ اهر١بؽٗ ٚاؽّئٕبٔٗ إٌفَٝ ٚالارغبٖ اٌّٛعت ٔؾٛ 

اٌؾ١بٖ ٠ٚوػٝ ػٕٙب ٚػٓ الافو٠ٓ ٠ٕٚقوؽ ِؼُٙ فٝ الأشطخ ف١ّٕٛ ّٔٛا ٠ٍٛب 

اْ إٌفَٝ ٚفٝ اٌّمبثً اما وبٔذ طٛهح ٚرزىبًِ عٛأت شقظ١زٗ ٠ٚزؾمك ٌٗ الاري

اٌغَُ ٌلٜ اٌفوك غ١و ِوػ١ٗ ٚرٍمٝ ِٕٗ رمل٠وا ِٕقفؼب ف١ىْٛ مٌه كافؼب ٌقغٍٗ 

  1ٚاثزؼبكٖ ػٓ الافو٠ٓ

رفَو اٌجبؽضخ أ٠ؼب إٌزبئظ اٌزٝ رٛطٍذ ئ١ٌٙب ِٓ فلاي رٕٛع الأٍب١ٌت 

اٌزغو٠ج١خ فٝ ئؽبه اٌّزجؼخ فٝ ئكاهح اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ أفواك اٌّغّٛػخ 

ِٓ اٌّٛكح ٚاٌؾت ٚاٌضمخ ٚالإؽزواَ ٚئشؼبهاٌّوا٘مخ ثنارٙب ٚرؼي٠ي صمزٙب ثٕفَٙب 

ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٝ اٌّزجبكي ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ وبْ ػبًِ ِؼيى 

ٌزؾم١ك الإٍزفبكح ِٓ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ ، ٚوبْ ٌٗ رأص١و ئ٠غبثٝ فٝ ٚعٛك لجٛي ِٓ 

بٌجبد ٚاعزٙبك٘ٓ فٝ الإشزوان فٝ عٍَبد اٌجؤبِظ ثشىً ٍِؾٛظ ، عبٔت اٌط

ٍٚؼ١ٙٓ اٌٛاػؼ فٝ اٌٛطٛي ئٌٝ كهعخ ِٓ ئؽلاس اٌزغ١و فٝ ٍٍٛو١برٙٓ ثٕبء ػٍٝ 

ئؽلاس اٌزغ١و فٝ أّٔبؽ رفى١و٘ٓ ،ٚ ثبٌزبٌٝ فاْ اٌَؼٝ ئٌٝ اٌزغ١١و ٚاٌزأو١ل ػ١ٍٗ ٠ؼل 
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َ اٌؼلاط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ، عبٔجب ِّٙب فٝ رؾم١ك الأ٘لاف اٌّوعٛح ِٓ اٍزقلا

ٚاٌزغ١١و اٌنٜ رؼ١ٕٗ اٌجبؽضخ ٘ٛ هفغ ثؼغ الأؽىبَ إٌمل٠خ اٌغبهؽخ اٌزٝ لل رزؼوع 

ٌٙب اٌّوا٘مخ أؽ١بٔب ِٓ ا٢فو٠ٓ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب ، ِّب لل رغؼً ٘نٖ اٌقجواد رشىً 

 1أفىبه فبؽئخ ؽٛي مارٙب أٚ للهارٙب 

ٓ لجً اٌجبؽضخ فٝ ٔٙب٠خ اٌغٍَبد ٍبػل وّب أْ رم٠ُٛ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِ

اٌطبٌجبد وض١وا فٝ اٌٛلٛف ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌل٠ٙٓ فٝ وً عٍَخ ٚالإٍزفبكح 

ِٕٙب ِّب أكٜ ئٌٝ ألِبط اٌطبٌجبد فٝ عٍَبد اٌجؤبِظ اٌؼلاعٝ هغجخ فٝ اٌزغ١١و 

خ ٌلأفؼً ٚرؼل٠ً ٍٍٛو١برُٙ ِّب ّٔٝ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌقبط

  1ثظٛهح اٌناد ٚاٌّظٙو اٌقبهعٝ ٚاٌشىً ٌل٠ٙٓ ِّب ؽمك ٌٙٓ اٌزٛافك إٌفَٝ 

 شانصا: َرائط انرحمك يٍ انفشض انصانس ٔيُالشرٓا :

٠ٕٚظٙنااٌفوػؼٍٝ أٔٗ " لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٜ 

ؽٍخ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوٚاٌززجؼٝ ٌٍّغّٛػخاٌزغو٠ج١خػٍٝ ِم١بً طٛهح اٌغَُ 

 ."اٌضب٠ٛٔخ

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ٠ٍٚىىَْٛ  ٌللاٌخ 

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطىورت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ  ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ 

 ِم١بً طٛهح اٌغَُ ، ٚرٍق١ض إٌزبئظ  فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ : 

 ( 2ظذٔل ) 

ٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ  ٔزبئظ افزجبه ٠ٍٚىىَْٛ  ٌللاٌخ اٌفو

 ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً طٛهح اٌغَُ
يغرٕ٘ 

 انذلانح

 لًٛح

Z 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕعط 

 انشذة
 انؼذد

اذعاِ 

 انشذة

َٕع 

 انمٛاط
 الاتؼاد

 1.350 غ١و كاٌخ
02.11 

06.11 

3.11 

5.33 

4 

3 

3 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 ثؼلٞ

 رزجؼٟ
 اٌزلل١ك اٚ اٌّواعؼخ

 1.441 غ١و كاٌخ
3.11 

6.11 

3.11 

3.11 

3 

2 

5 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 ثؼلٞ

 رزجؼٟ
 الاٍزؼلاك ٌٍّظٙو

 0.116 غ١و كاٌخ
4.11 

24.11 

2.11 

4.21 

2 

5 

3 

01 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 اٌّغّٛع

 ثؼلٞ

 رزجؼٟ
 اٌزغٕت

 1.542 غ١و كاٌخ
5.51 

3.51 

2.15 

3.01 

2 

3 

5 

 اٌَبٌجخ

 اٌّٛعجخ

 اٌّزَب٠ٚخ

 ثؼلٞ

 رزجؼٟ
 لٍك اٌّوالجخ
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 اٌّغّٛع 01

15. 0.321 
4.11 

32.11 

2.11 
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" غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١و ئٌٝ أٔٗ لا رٛعل  ٠Zزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ُ " 
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 يُالشح ٔذفغٛش َرائط انفشض انصانس :

أشبهد ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش ػٍٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

ػٍٝ ِم١بً طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ؽبٌجبد  اٌزغو٠ج١خ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٜ ٚاٌززجؼٝ ٌٍّغّٛػخ

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

ٚ٘نٖ إٌز١غٗ رش١و اٌٟ اصجبد َِزٛٞ رؾَٓ افواك اٌّغّٛػٗ اٌزغو٠ج١ٗ 

جؼلٞ  ٚاٌززجؼٟ ، ٚاٌٟ وفبءح ٚفؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ٚرمبهة اٌلهعبد ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌ

اٌؼلاعٟ ، ٚوبْ اٌٙلف ِٓ ٘نا اٌفوع ٘ٛ ث١بْ ِلٞ اٍزّواه٠خ رأص١و اٌجؤبِظ 

اٌؼلاعٟ ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ رطج١مٗ ، ٚرىّٓ ا١ّ٘خ فزوح اٌّزبثؼخ ِزبثؼخ اصو اٌجؤبِظ 

و٠ج١خ ٌّب رُ أـغبىٖ ثؼل أزٙبئٗ فٟ ِزبثؼخ اٌزؾَٓ اٌنٞ ؽوأ ػٍٟ افواك اٌّغّٛػخ اٌزغ

فلاي عٍَبد اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ، وّب رف١ل اٌّزبثؼخ فٟ اٌزأول ِٓ اٍزّواه رملَ 

اٌؾبلاد ٚرؾل٠ل ِلٞ اٍزفبكٖ افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ ٚفو٘ب 

اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ . ٠ّٚىٓ  رف١َو مٌه ثأٔٗ وبْ ٌٍجؤبِظ فؼب١ٌخ ِٓ فلاي ِبرؼّٕٗ 

ػل٠لح شٍّذ ففغ ؽلح الأىبه اٌلاػملا١ٔٗ اٌقبطخ ثظٛهح اٌغَُ  ٌلٞ  ِٓ رله٠جبد

افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٌل٠ُٙ ، ٚالٕبػُٙ ثلاػملا١ٔخ افىبهُ٘ 

ٚػلَ ِٕطم١زٙب ، ٚأٙب اٌَجت فٟ اػطواثُٙ ٚرؼبٍزُٙ ، ٚاْ ػ١ٍُٙ اٌزقٍٟ ػٕٙب 

خ اٌٟ رله٠جُٙ ػٍٟ رؾ١ًٍ اٌّٛالف اٌزٟ ٚاٍزجلاٌٙب ثأفوٞ اوضو ػملا١ٔخ ، اػبف

( ٌٍٛطٛي اٌٟ اٌّؼزملاد   ٠ABCDEزؼوػٛا ٌٙب ِٓ فلاي اٍزقلاَ ّٔٛمط ) 

اٌلاػملا١ٔخ ٚرٕف١ن٘ب ٌٍٛطٛي ٌٍزأص١و إٌٙبئٟ اٌّوغٛة ، ٚػ١ٍٗ فقلاي فزوح اٌّزبثؼخ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، أولد ػٍٟ اْ اٌّٙبهاد  ٚاٌزٟ ثّضبثخ رغوثخ ػ١ٍّخ لافواك

ٚالأفىبه اٌغل٠لح اٌزٟ اوزَجٛ٘ب ِٓ فلاي ِشبهوزُٙ فٟ اٌجؤبِظ أكد ثلٚه٘ب اٌٟ 

َِبػلرُٙ ػٍٟ اٌزقٍٟ ػٓ الافىبه اٌٍَج١خ ٚاٍزجلاٌٙب ثأفىبه اوضو ا٠غبث١خ ، ٚ٘نا ِب 

ؽزٟ ثؼل الأزٙبء ِٓ  ٠إول صجبد رؾَٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚثمبء أصو اٌجؤبِظ

 رطج١مٗ ثشٙو .

رفَو اٌجبؽضخ اٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ فٟ اٌم١بً اٌززجؼٟ  اْ ٘نٖ إٌز١غخ 

ؽج١ؼ١خ ام اْ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ثزم١ٕبرٗ ٚعٙٛك اٌجبؽضخ اٌزٟ أطٛد ػٍٟ ِقبؽجخ 

ِشبػو ٚأؽب١ٌٍ اٌّوا٘مبد وّب أْ ؽج١ؼخ اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ٌُ رووي ػٍٟ الأِٛه 

خ فٟ طٍت رى٠ٕٛٗ ِضً : اٌزقٍض ِٓ اٌَطؾ١خ ٌٚىٕٗ هوي ػٍٟ اٌغٛأت الاٍب١ٍ

الأفىبه اٌٍَج١خ ، اٌملهح ػٍٟ ا٠غبك ٘لف ٚالاٌزياَ ثزؾم١مٗ ٚرغبٚى الاىِبد ٚاٌّؾٓ 

ٚففغ ؽلح الا٘زّبَ اٌيائل ثّظٙو اٌغَُ ٚاٌجؼل ػٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚثبٌزبٌٟ 

( ، 0226أحًذ ٔاخشٌٔ )رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌل٠ٙٓ ٚ٘نا ِب أولرٗ ولا ِٓ كهاٍخ 

 ٚارفمذ ِؼٗ اٌجبؽضخ . (0225دساعح ياذٛاكظ كٕنض ٔاخشٌٔ )ٔ

رفَو اٌجبؽضخ أ٠ؼب ٘نٖ إٌز١غخ أٔٙب روعغ اٌٟ اٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزٟ 

وبٔذ ٌٙب كٚه وج١و فٟ اؽزفبظ اٌؼ١ٕٗ اٌزغو٠ج١خ ثبٌقجواد اٌزٟ اوزَجٛ٘ب ِٓ اٌجؤبِظ، 
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ٟ وبْ ٌٗ أصوٖ اٌٛاػؼ فٟ رؾم١ك فزؼو٠ف افواك اٌؼ١ٕٗ ثأفطبئُٙ ٚرم٠ّٛٙب ثشىً ا٠غبث

أ٘لاف اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ ، وّب وبْ ٌٍٛاعجبد إٌّي١ٌخ كٚه فٟ َِبػلح افواك 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٟ الاٍزفبكح ِٓ اٌّٙبهاد ٚاٌقجواد اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ 

اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌؼبِخ فبهط اؽبه اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ، ٚٔمً 

د اٌّزؼٍمخ اٌٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍؼ١ٕخ ٍٛاء ِغ ى١ِلارٙٓ أٚ كافً أٍو٘ٓ أٚ ثؼل اٌقجوا

ىٚاعٙٓ ف١ّب ثؼل فٟ اٌَّزمجً ، فبٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ رؼًّ ػٍٟ رم٠ٛخ ٚرؼ١ّك الزٕبع 

اٌؼ١ًّ ثبلأفىبه اٌؼملا١ٔخ ٚاػؼبف الزٕبػٗ ثبلأفىبه اٌلاػملا١ٔخ ٚرم١١ُ ِب لل ٠ظبكفٗ 

ٍب١ٌت إٌّبٍجخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙب لجً رٕف١ن رٍه ِٓ ػمجبد ٚأْ ٠قزبه الأ

 .( 240 - 242، 0222)ػادل ػثذالله يحًذ ،اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ٚ٘نا ِب مووٖ 

فٟ ػٛء ِب ٍجك ٔـغل أْ ٔزبئظ ٘نا اٌفوع رإول ػٍٟ اٍزّواه٠خ  فؼب١ٌخ 

اٌجؤبِظ اٌؼلاعٟ اٌَّزقلَ فٟ رؾ١َٓ أػواع اػطواة طٛهح اٌغَُ  ٌلٞ 

 ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .

 ٕٚصٙ انثحس انحانٙ تثؼط انرٕصٛاخ ْٔٙ :

ػوٚهح اػلاك ثواِظ ػٓ اٍب١ٌت الاهشبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ اٌّقزٍفخ ، ِٚٓ ػّٕٙب  -2

ثواِظ ػٓ ف١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚمٌه ِٓ اعً اػلاك ٚرله٠ت الافظبئ١١ٓ 

ب ، ثؾ١ش رزؼّٓ ٘نٖ اٌجواِظ ِفب١ُ٘ إٌف١١َٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً ٚاٌجبؽض١ٓ ػ١ٍٙ

 اٍب١ٍخ ػٓ ؽج١ؼخ وً ثؤبِظ ِغ أِضٍخ ّٚٔبمط ؽ١خ رٛػؼ ١ٍو اٌجؤبِظ .

اٌؾبعخ اٌّبٍخ اٌٟ َِؼ شبًِ ٚكل١ك ٌزؾل٠ل ؽغُ ِشىٍخ اػطواة طٛهح اٌغَُ  -2

 ٚالاػطواثبد إٌف١َخ الأفوٜ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ .

١بد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اْ رَُٙ فٟ ظٙٛه ٘نا رٛػ١خ الا١ٌٚبء ٚاٌّوث١١ٓ ثبٌٍَٛو -3

الاػطواة ٚرٛػ١زُٙ ثبٌجل٠ً اٌنٞ ٠ؼيى صمخ الاثٕبء فٟ أفَُٙ ٚفٟ ٔظورُٙ 

 ٌّظٙوُ٘ اٌغَّٟ .

اٌزٛػ١خ ثؼوٚهح ِلٞ رأص١و الاػطواثبد إٌف١َخ ػٍٟ ؽ١بح اٌفوك ، ٚفبطخ فئخ  -4

 اٌشجبة ٌّب ٠ّىٓ اْ رؾلصٗ ِٓ اػبلخ فٟ ؽ١برُٙ .

ٌخ اٌٟ ٍٚبئً الاػلاَ ثّؾبٌٚخ اٌىف ِٓ اٌجواِظ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب ى٠بكح رٛع١ٗ هٍب -5

 اٌّشبوً إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالارغبٖ اٌٟ الاػلاَ اٌٙبكف ٚاٌٛاػٟ .

كػٛح الافظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ لاػلاك اٌجواِظ الاهشبك٠خ ٚاٌؼلاع١خ ٚاٌٛلبئ١خ اٌّزؼٍمخ  -6

 ثبػطواة طٛهح اٌغَُ

رٛػ١خ اٌطبٌجبد كافً اٌّلاهً ثّلٞ فطٛهح اػطواة طٛهحاٌغَُ ٚثأصبهٖ  -2

إٌف١َٗ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚمٌه ثي٠بكح ٔشو اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ ، ٚاٌزىض١ف 

 . ِٓ اٌّؾبػواد ٚإٌلٚاد ٚالأشطخ اٌؼ١ٍّخ
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 انًشاظغ

: ػبكي ،روعّخ انؼلاض انًؼشفٗ ٔالاظطشاتاخ الاَفؼانٛح(.2111آهْٚ ث١ه )-0

 ِظطفٝ ، اٌمب٘وٖ : كاه ا٢فبق اٌؼوث١خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.

( . اػطواة طٛهح اٌغَُ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة 2112ط٠ًّٛ ربِو ثشوٜ )-2

 -033، ص  2112، ٠ٕب٠و 28،ع  05انرشتٛح انًؼاصشِ ، يط عبِؼخ ا١ٍٛؽ ،

012. 

. خ(انؼلاض انًؼشفٗ انغهٕكٗ )اعظ ٔذطثٛما(. 2111ػبكي ػجل الله ِؾّل )-3

 اٌمب٘وح: كاه اٌوشبك.

اعانٛثّ ) انؼلاض انُفغٙ انغهٕكٙ انًؼشفٙ انحذٚس(. 0334ػجل اٌَزبه اثوا١ُ٘ ) -4

 ٚاٌزٛى٠غ. ٌٍٕشو كاهاٌفغواٌمب٘وح : ( .              ٔيٛادٍٚ ذطثٛمّ

ػّبْ :كاه َظشٚاخ الاسشاد ٔانؼلاض انُفغٗ .(.2105وّبي ٠ٍٛف ثلاْ )-5

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ. الاػظبه اٌؼٍّٝ

 .اٌمب٘وح :اٌّإٌف )و١ٍخ الاسشادٖ انرذخم (.تشايط2101ِؾّلاؽّلٍؼفبْ )-6

 اٌيلبى٠ك (. عبِؼخ اٌزوث١خ،

-اظطشاتاخ صٕسج انعغى ) الأعثاب(. 2116ِغلٜ ِؾّل اٌلٍٛلٝ ) -1

 .اٌمب٘وح :ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.انٕلاٚح ٔانؼلاض (-انرشخٛص

. اٌمب٘وح : كاه  ػهى الايشاض انُفغٛح ٔانؼمهٛح( .2103ِؾّل ا١ٌَل ػجل اٌوؽّٓ )-2
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