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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  انًستخهص:

ٛلف اُجؾش اُؾبُي إُي رؾليل ػلبهخ اَُِٞى اُزًٞيلي ثبُز٘ٔو ُلي ؽلبة         

، ًٝنُي اُزؼوف ػِي اُلوٝم ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي اَُِٞى  الاثزلائيخ أُوؽِخ 

اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ، ٝٓب ٛي أثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي اُزي ر٘جئ ثبُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ 

( 061، ؽيش أعويذ اُلهاٍخ ػِي ػي٘خ هٞآٜب ) الاثزلائيخ ُٚ ُلي ؽلبة أُوؽِخ 

واثغ ٝاُقبٌٓ ٝاَُبكً إٗبس(  ٖٓ اُظلٞف اُ 82مًٞه ، 28رِٔين ٝرِٔينح ) 

الإثزلائي ٖٓ صلبس ٓلاهً إثزلائيخ ربثؼخ لإكاهح شوم اُيهبىين اُزؼِئيخ ،ؽجن ػِيْٜ 

( ، ٝٓويبً اَُِٞى اُزًٞيلي 8102ٓويبً ػؾبيب اُز٘ٔو ) إػلاك ، ؽٚ هثيغ ػلٝي ،

) روعٔخ ٝرؼويت اُجبؽش ( . أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلبهخ إهرجبؽيخ ٍبُجخ ماد 

كي  الاثزلائيخ إؽظبئيخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي ؽلبة أُوؽِخ  كلاُخ

ثؼلاُزؼجيو ػٖ اُناد ٝأثؼبك اُز٘ٔو اُغَ٘ي ٝاُغَٔي ٝاُِلظي ًٝنُي اُلهعخ اٌُِيخ ، 

ٝػلّ ٝعٞك إهرجبؽ كاٍ ثيٖ ثؼل إؽزواّ الأفويٖ ٝأثؼبك اُز٘ٔو اُغَ٘ي ٝاُجي٘شقظي 

ِيخ. ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ ٝاُغَٔي ٝاُِلظي ًٝنُي اُلهعخ اٌُ

. ,10اُنًٞه ٝالإٗبس كي َٓزٞي اَُِٞى اُزًٞيلي ُظبُؼ الإٗبس  ػ٘ل َٓزٞي كلاُخ 

ٝٛنا يؼ٘ي إٔ اُزًٞيليخ ٓورلؼخ ُلي الإٗبس ػٖ اُنًٞه . ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

.  ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي اُز٘ٔو ُظبُؼ اُنًٞه ٝٛنا ,10إؽظبئيخ ػ٘ل َٓزٞي كلاُخ

يؼ٘ي إٔ اُنًٞه أًضو ػوػخ ُِز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ٝٛنا هثٔب يٌٕٞ ثَجت 

إٗقلبع اُزًٞيليخ ُليْٜ . أظٜود اُ٘زبئظ أيؼبً إٔ ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٛٞ اُٞؽيل 

. ٝرٞطي اُلهاٍخ  خ الاثزلائياُني ي٘جئ ثبُز٘ٔوٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ُلي ؽلبة أُوؽِخ 

ثؼوٝهح رٞعيٚ الاٛزٔبّ ٗؾٞ روليْ ثوآظ إهشبكيخ ٝإٗزوبئيخ ُزٞػيخ ؽلبة أُوؽِخ 
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ثبُز٘ٔو ٝٓقبؽو اُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ٝفبطخ ُلي اُنًٞه، ًٝنُي ػَٔ  الاثزلائيخ 

 ثوآظ ُج٘بء اُزًٞيليخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ُليْٜ .

 . الاثزلائيخ ؽلبة أُوؽِخ : اَُِٞى اُزًٞيلي ، اُز٘ٔو ،  انكهًاث انًفتاحيت

 Abstract :  

This study aimed to determine the relation of assertive 

behavior with bullying in primary school students, as well as to 

identify the differences between male and female in assertive 

behavior and bullying, and what are the dimensions of assertive 

behavior that foretell bullying and fall victim to it in primary 

school students .This  study was conducted on (160) students (82 

males / 78 females) from the fourth, fifth, and sixth primary 

grades from three primary schools affiliated with the Eastern  

Zagazig  Educational Administration. They completed  scale of 

bullying victims (Prepared by Taha Rabee Adawi, 2014) and the 

Assertiveness Behavior Scale (translation to Arabic by the 

researcher). The results of the study showed a negative 

correlation with statistically significant between assertive 

behavior and bullying in primary school students in the 

dimension of self-expression and the dimensions of sexual, 

physical and verbal bullying as well as the overall degree, and 

the absence of a significant correlation between the dimension of 

respect for others and the dimensions of sexual, interpersonal, 

physical and verbal bullying as well as the total score., there 

were statistically significant differences between males and 

females in the assertiveness  behavior level in favor of females at 

the significance level of 01,. This means that assertiveness is 

higher for females than for males. And the presence of 

statistically significant differences at the significance level 01,. 

Among males and females in bullying in favor of males, .The 

results also showed that after self-expression it is the only one 

that predicts bullying and victimization among primary school 

students. The study recommends that attention should be 
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directed towards providing instructional and selective programs 

to educate primary school students about bullying and the risks 

of falling victim to it, especially among males, as well as making 

programs to build assertiveness and self-confidence with them. 

Key words: assertive behavior, bullying, primary school 

students. 

 يقذيت :

ٍُِٞىٍ إَِٗبٗي،  َٕ أي  َٖ إٔ اَُـِٞىَ اُؼُلٝاٗيُ شأَُٗٚ شأ َٖ اُجـَبؽِضيِ ـ ِٓ ضيِـوٌ  ًَ يوَٟ 

 ٍِ يِوادِ ، ٝلإٔ اُز٘ٔو أُلهٍي شٌلب ٖٓ أشٌب َـ زَ ُٔ زشََبثيُِ اُ ُٓ  ، ٍِ زؼََلكُ الأثَؼََبكِ  ٝالأشٌَب ُٓ
 َُ ِٙ كؼلبً هُٝري٘يب  اُزلبػ زٌوهح ثأػزجبه ُٓ اُؼلٝاٗيُ ؿيو أُزٞاىٕ ، ٝٛٞ يؾلسُ ثظٞهح ٍ

يزٌوه يٞٓيب كي ػلبهبد الأهوإ كي اُجيئخ أُلهٍيخ ، ٝؽيش إٔ ؽبلاد اُز٘ٔو ػٔٞٓبً 

كي ريايل كي اُٞهذ اُؾبػو ، ػِي اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ظبٛوح هلئخ ٓٞعٞكح كي عٔيغ 

يخ ، كٜي رزيايل كي اُٞهذ اُؾبػو ثظٞهح َٓزٔوح أُغزٔؼبد أُزولٓخ ًٝنُي اُ٘بٓ

َٔقبؽوِ ٛنٙ اُطبٛوح ٝاُزظلي ُٞهلٜب ػِي َٓزٞي أُلهٍخ ٝاُجيئخ  هؿْ اُزٞػيخ ثِ

 أُؾِيخ ٝأُغزٔغ ثشٌَ ػبّ . 

ُٝول أظٜود اُلهاٍبد اُؾليضخ إٔ ؽبلاد اُز٘ٔو ػٔٞٓب رزيايل كٞكوبً ُِطجؼخِ      

(لأًجو ٓوًي ٌُٔبكؾخ اُز٘ٔو كي اُؼبُْ 8108ُِز٘ٔو)اُقبَٓخِ ٝالأًجو َُِٔؼ اَُ٘ٞي 

 (DitchtheLabel.org   ٖٓ كإٔ أًضو )شبة رؾلصب ػٖ رغبهثْٜ ػٖ  01111

% ْٜٓ٘ رؼوػٞا يٞٓيب ُِز٘ٔو 6%  رؼوػٞا ُِز٘ٔو ٝإٔ 42اُز٘ٔو كٞعل إٔ ؽٞاُي 

% 3%ٓ٘ـٜـْ ٓـوح كـي الإٍـجـٞع 4ٝ% رؼوػٞا ُِز٘ٔو ػلح ٓواد كي الإٍجٞع 9ٝٝ

%ْٜٓ٘ 4% ْٜٓ٘ ٓوح كي اُزوّ 2ٝ% ْٜٓ٘ ٓوح كي اُشٜو 2ْٜٝٓ٘ ٓوح كي اُِيِخ ٝ

 Lord Rumi% ْٜٓ٘ رؼوػٞا ُٔوح كي اَُ٘خ 4ٓوح ًَ ٍزخ أشٜو ٝ

Verjee,.Liam Hackett,Sheri Bauman,.etal . 2017)  . ) 

٘ٔو ( إٔ اُجيبٗبد الإؽظبئيخ لا رؼجو ػٖ اُؾغْ اُؾويوي ُظبٛوح أُشبؿجخ )اُز         

، ٝمُي ثَجت  اُطجيؼخ اُقليخ َُِٞى اُز٘ٔو)أُشبؿجخ( ، ٝٛي ٓب رٔييٙ ػٖ ؿيوٙ ٖٓ 

اًَُِٞيبد الأفوي ، ًبَُِٞى اُؼلٝاٗي أٝ اُؼ٘ق أٝ اُشـت،ٝ اُؼجوح كي ٍِٞى 

اُز٘ٔو ُيَذ ثؼلك أُز٘ٔويٖ ) أُشبؿجيٖ ( ثَ ثؼلك اُؼؾبيب  كٖٔ أٌُٖٔ إٔ ٗغل 

اُزلبٓين ثَ ٝأًضو ٝٛنا ٛٞ اُني ئيي ٍِٞى أُشبؿجخ .  رِٔيناَ ٝاؽلاَ يشبؿت ػشواد

ٍِٝٞى أُشبؿجخ ٓ٘زشو ثشٌَ ٛبئَ ٝٛٞ ُيٌ هبطو ػِي ٓواؽَ كهاٍيخ كٕٝ 

ؿيوٛب ، ٝلا ػِي ٓلاهً ٓؼي٘خ أٝ ٓ٘بؽن ٓؾلكحأٝ ثِلإ ثؼيٜ٘ب ،كٜٞ ٍِٞى ٓزلشي 

 (.38: 8116ػِي َٓزٞي اُؼبُْ ) ٓؾٔلًٔبٍ أثٞ اُلزٞػ ، 
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لأٍجبة اُزي أكد اُي إٗزشبه اُز٘ٔو ٛنا الإٗزشبه اَُويغ ٝأُويت كٌبٕ إٕ ا        

ٜٓ٘ب ، الأُؼبة الإٌُزوٝٗيخ اُؼ٘يلخ،ٝإٗزشبهأكلبّ اُؼ٘ق ،ٝأكلبّ اٌُورٕٞ اُؼ٘يلخ، 

ٝاُقَِ اُزوثٞي كي ثؼغ الأٍو، ٝإٗزشبه ه٘ٞاد أُظبهػخ ،ٝاُؼ٘ق الأٍوي 

 (.8104ٖ ،ٝأُغزٔؼي ) أؽٔل كٌوي ثَٜ٘بٝي ٝهٓؼبٕ ػِي ؽَ

يؼَٜب كي أٗؾبءِ اُؼبُْ ،            ِٔ ًِ عَ ُٓشٌِخُ شبئؼخُ الإٗزشبه كي أُلاه ٝٗظواً لأَٜٗب 

كي أُلاهً ،ُٝٚ أصبهُٙ اَُِجيخُ ػِي ٗلَيخِ اُطبُت  كٜٞ يؼل أًضو أشٌبٍ اُؼ٘ق إٗزشبها

ِْ أُلهٍي ، ٝيؤصو ػِي أُلهٍخ ًِٜب . ٝٗظواً ُٔب يزورت ػِي  ٝػِي ػِٔيخِ اُزؼِ

ؽيش  ٍِٞى اُز٘ٔو ٖٓ أصبه ٗلَيخ ٝاعزٔبػيخ ٝكهاٍيخ ٍِجيخ ػِي ػؾبيب اُز٘ٔو

وِن ٝاُشؼٞه ثؼلّ يزظلٕٞ ثبُوِن ٝاُؾَبٍيخ ٝيٌٕٞٗٞ إمػبٗييٖ ٝيؼبٕٗٞ اُقغَ ٝاُ

الأٓبٕ ٝاٗقلبع روليو اُناد ًٔب أْٜٗ يؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض أُٜبهاد الإعزٔبػيخ 

 (.40 -8:  8101) َٓؼل ٗغبػ اثٞ اُليبه ، ٝاُزًٞيليخ 

ٍُ ػِي ٗوضِ اَُِٞىْ اُزًٞيلي ُلي اُشقضُ طبؽتُ أُشٌِخِ       ٝئٌٖ إٔ َٗزل

ِّ اُولهح ػِي هكغ ٓطبُت الآفويٖ كي أُٞاهق اُزي  )ػؾيخ اُز٘ٔو (  ٖٓ  ػل

رَزلػي مُي ، ٝػلّ اُولهح ػٖ اُلكبع ػٖ اُؾوٞم اُشقظيخ ، ٝاُظؼٞثخ كي روليْ 

ٗلَٚ ُلآفويٖ ، ٝاُقٞف ٖٓ إٔ يوكؼٚ الآفوٕٝ ٝفبطخ ىٓلبٙ .... أُـ . ٖٝٓ 

أٓضِٚ مُي اُزِٔين اُني يلػي أُوع ٌُي لا ينٛت ُِٔلهٍخ لأٗٚ يزؼوع ُلؤػزلاء 

َزطيغ اُلكبع ػٖ ٗلَٚ أٝ روليْ شٌٞي لأكاهح أُلهٍخ أٝ الأٍوح ٖٓ ىٓلبءٙ ٝلا ي

 (. 29،  22: 8108)ٓؾٔل إثواٛيْ ٍؼلبٕ ، 

( إٔ اُزلبٓين اُؼؾبيب Paul & Kelly :8114ٝٛنا ٓب رٞطَ إُيٚ  ثٍٞ ًٝيِي )     

ْٛ رلبٓين هِوٕٞ ، ٓؾزبؽٕٞ ثلهعخ ػبُيخ ، ؿيو َٓزوويٖ ، ههيوٞا أُشبػو ، 

هاد اُزٞاطَ اُلؼبٍ ، ٜٝٓبهاد ؽَ أُشٌلبد ، ٝر٘وظْٜ أُٜبهاد يلزووٕٝ ٜٓب

 اُزًٞيليخ ، ٝيؼبٕٗٞ ٖٓ روليو اُناد أُ٘قلغ .

َُ  هٝػ اُؼظو . ٝٛٞ ٓزطِت هئيَي ٝعٞٛوي        ٝلإٔ اَُِٞى اُزًٞيلي ئض

ٝأٍبٍي ُٔٞاعٜخ ػبُْ اُيّٞ ، ثٌَ ٓزـيوارٚ ٝأؽلاصٚ ٝرؼبٓلبرٚ . ٝإٔ ٗظوح ٍويؼخ 

ُْ اُيّٞ رجيٖ أٗٚ ييفو ثوٞي الإٍزؼلبء ٝاُٜئ٘خ ، ٝيليغ ثبَُِٞى اُؼلٝاٗي إُي ػب

إُي اُؾل اُني يغؼَ ٖٓ اَُِٞى اُزًٞيلي ًٍِٞب ي٘جـي اُزلهيت ػِيٚ ٝٓٔبهٍزٚ ُيٌ 

رؼجيواً ػٖ اُؼلٝإ ، ٝأٗٔب كهءً ُٚ ، ٝككبػب ػٖ اُ٘لٌ ، ٝأػزجبهاً ُناريخ اُلوك 

 ( . 62:  8104ًٝوآزٚ )ٓؾٔل ٓولاك ، 

( أٗٚ ئٌٖ 04:  8103يوي ػِي ٍٓٞي اُظجيؾيٖ ٝٓؾٔل كوؽبٕ اُوؼبح )       

اُزؼوف ػِي أُز٘ٔويٖ ٖٓ فلبٍ ، الإٍز٘بك إُي ٓلبؽظبد أُوشل اُ٘لَي كي 

أُلهٍخ ، ٍغلبد الإهشبك اُزوثٞي / ٍغَ أُوبثلبد اُلوكيخ ،الإٍزؼبٗخ ثٔلبؽظبد 

 ٘ٔوي .ٓوثي اُظلٞف ، رطجين ٓويبً َُِِٞى اُز
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 يشكهت انذساست : 

     َٖ ُٔشٌلبدِ اُقَطِيوحِ اُزي رُٜلَك الأَٓ ٖ اُ ِٓ يُ  ٍِ له َٔ و اُ ُٔ ٌِِخَ اُزََ٘ ش ُٓ  ْٕ جنَ ٗغلُ أ ٍَ ب  ْٔ ِٓ ٝ

ٌِِخَ كي  ش ُٔ ِٙ اُ َِ ثٜن َّ الأَٓضَ ب َٔ ِْ ٖٓ مُي كلبَ يُٞعَل الِإٛزِ ِٙ ٝثبُوؿ يُ ثأٍو ٍِ لهَ َٔ اُ

ُٔغزَٔؼبدِ اُؼَوثيِخِ ، ٍٞاءٌ ٖٓ ؽيشِ  خَ اُ ٍَ به َٔ ُٓ  ٍَ َٞ ُٔشٌِخَ أٝ إؽظبءاد ؽَ إِٗزشبه ٛنٙ اُ

وبهٗخً  ُٓ ًِ أٝ ؽزيَ هِخُ الأكٝادُ اُزشقيظيخُ أُ٘بٍجخُ ُِجيئخِ اُؼوثيخِ ،  ُٔو كي أُلاه اُزََ٘

وثي كول أػطذ ٛنٙ أُشٌِخ أٛـزـٔبّ ًجـيو كـي ًـبكـخ  َـ ُٞعي اُ ُٞ ٌُ ثبُزواسِ اَُي

ٓـلي اٗـزـشـبه أُشٌِخ كزشيو ٗزبئظ ثؼغ   اُـٔـغـبلاد ٝٓـ٘ـٜـب  إؽـظـبءاد ػـٖ

% ٖٓ ؽلبة اُظق اُواثغ ؽزي اُظق اُـَـبكً كـي ٝلايبد 84اُلهاٍبد اُي إٔ 

آـويٌـيخ ػـلح ، هل ر٘ٔو ػِيْٜ ، ػِي الأهَ "ػلٙ ٓواد" كي ؿظٕٞ شٜويٖ ، ٝٗؾٞ 

 % ٓوح ٝاؽـلح ػـِـي الأهـَ كـي الاٍـجٞع01

 (Nansel.,Overpec.,Pilla.,Ruan.,Simmons-orton.,&Scheidt,2001)  

 ٔيًكٍ تحذيذ يشكهت انبحج في انسؤال انتاني :       

 ؟  الاثزلائيخ َٛ رٞعل ػلبهخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي ؽلبة أُوؽِخ      

 ٝي٘جضن ٖٓ ٛنا اَُؤاٍ ٓغٔٞػخ أٍئِخ كوػيخ ًبُزبُي : 

َٛ رٞعل ػلبهخ اهرجبؽيخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي اُطلبة ثبُٔوؽِخ  -0  

 ؟ الاثزلائيخ 

 ٝاُز٘ٔو(؟ –َٛ يٞعل كوٝم ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي )اَُِٞى اُزًٞيلي  -8  

ُلي اُطلبة ثبُٔوؽِخ  اَُِٞى اُزًٞيلي كٕٝ ؿيوٛب ثبُز٘ٔو رُ٘جئ ثؼغ أثؼبك -3  

 ؟ الاثزلائيخ 

 ذساست : أْذاف ان

  -رٜلف اُلهاٍخ اُؾبُيخ إُي ٓب يِي :

 . الاثزلائيخ رؾليل اُؼلبهخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي ؽلبة أُوؽِخ  -0  

 ٝ اُز٘ٔو( . –اُزؼوف ػِي اُلوٝم ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي ) اَُِٞى اُزًٞيلي  -8  

 ٞه اُز٘ٔو ُلي اُطلبةاٌُشق ػٖ اُلٝه اُز٘جؤي لأثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي كي ظٜ -3  

 .الاثزلائيخ ثبُٔوؽِخ        

 أًْيت انذساست :

  -رزؼؼ أٛٔيخ اُلهاٍخ اُؾبُيخ كئب يِي :

إٕ الإٛزٔبّ ثبُطلُٞخ ٖٓ أْٛ أُؼبييو اُزي يوبً ثٜب رولّ أُغزٔغ ٝرطٞهٙ ُنُي  - 0 

ٍخ ػ٘لٓب هٔذ ثبُزوًيي ػِي أُشٌلبد اُزي يزؼوع ُٜب الأؽلبٍ كي ٓوؽِخ أُله

كٞعلد ٓشٌِخ اُؼلٝإ ٓ٘زشوح ٝاُزي ًبٕ ٖٓ أشٌبُٚ) اُز٘ٔو ٝاُٞهٞع  الاثزلائيخ 

 ػؾيخ ُٚ ( ُٝول ٝعلد هِخ اُجؾٞس اُؼوثيخ  كيٜب .
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أُغزٔغ ٛنٙ  لاٛزٔبّرؼزجو ٛنٙ اُلهاٍخ إػبكخ ماد هئخ ٌُِٔزجخ اُؼوثيخ ٗظواً  -8

 الأيبّ ثلهاٍخ ظبٛوح اُز٘ٔو ٝاُؼَٔ ػِي اُزظلي ُٚ.

 ُٞهٞف ػِي اُؼٞآَ أُٜٔخ ٖٓ اَُِٞى اُزًٞيلي اُزي رَْٜ كي اُز٘جؤ ثبُز٘ٔوا -3

 . الاثزلائيخ ُلي ؽلبة أُوؽِخ 

 إطــاس َـظــشي

 Bullyingانـتـُـًـش: 

شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُؼ٘ق اُشبئؼخ علاً ثيٖ الأؽلبٍ ٝأُواٛويٖ ، ٝيؼ٘ي 

اُزظوف أُزؼٔل ُِؼوه أٝ الإىػبط ٖٓ عبٗت ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ الأكواك. ٝهل 

يَزقلّ أُؼزلي أكؼبلاً ٓجبشوحً أٝ ؿيوِ ٓجبشوحٍ ُِز٘ٔو ػِي الآفويٖ ٝاُز٘ٔو 

 ٕ اُِلظي أٝاُجلٗي،ٖٓ فلبٍ اُؼلٝا أُجبشوٛٞ ٛغٔخ ٓلزٞؽخً ػِي الآفويٖ،

ٝاُز٘ٔوؿيو أُجبشو ٛٞ اُني يَزقلٓٚ اُلوك ُيؾلس أهظبءً إعزٔبػيبً ٓضَ ٗشو 

اُشبئؼبد ، ٝئٌٖ إٔ يٌٕٞ اُز٘ٔو ؿيو أُجبشو ػبهاً علاً ػِي أكاءِ اُلوك ٓضِٚ ٓضَ 

 (. Olweus ,1993 : 9اُز٘ٔو أُجبشو )

 Victims of bullyingضـحـايا انـتـُـًـش: 

ثبُٔوؽِخ  ( ؽيش ػوف ػؾبيب اُز٘ٔو 8102ٝيؼوف ؽٚ هثيغ ؽٚ اُؼلٝي ،     

"ْٛ اُزلبٓين اُنيٖ يزؼوػٕٞ ُِٔؼبيوبد ٝاُزي رزواٝػ ٓب ثيٖ ٓب ٛٞ ُلظي  الاثزلائيخ 

ُقظٞطـيزْٜ ٝإشـبػخ لأفجبه ٍـيئخ ػْٜ٘ ، ٝٗجن ػِي ٗؾٞ  ٝٓب ٛٞ عَلي ، ٝإٗزٜبى

ٓزؾيي ٖٓ ىٓلبء اُلظَ ، ٝرؼوػْٜ ُِٔؼبيوبد ٓـٖ ىٓلبء أُلهٍخ ، ٝرَ٘ؾت 

ٛنٙ أُؼبيوبد ٖٓ كؼبء أُلهٍخ اُؼين إُي اُؼبُْ اُقبهعي أص٘بء اُؼٞكح ُِٔ٘يٍ ، 

ؾبيب أُ٘زٌٜخ ٓب يؼٌٌ ٗوظب ؽبكاً ٝعِيبً كي فظبئض اُزًٞيليخ ُلي ٛؤلاء اُؼ

 ٝيوَْ ) ؽٚ هثيغ ؽٚ اُؼلٝي( اُز٘ٔو اُي أهثغ أثؼبك ًٔب يِي : ؽوٞهْٜ .

ٝٛٞ الإهؿبّ ٝاُوٜو اُغَ٘ي ٍٔؼبً ُؾٌبيبد أٝ رؼوػبً  انتًُش انزُسي : -1

أٝ إعجبهح ػِي  ُٔؼبيوبد ٍِٓٔٞخ يزؼوع كيٜب اُزِٔين ُِؼجش ثأػؼبئٚ اُؾَبٍخ

 ٗؾٞ إثبؽي . ٍٔبع هظض عَ٘يخ ٝرلَيو ٓب يوٍٞ ػِي 

ٝٛي أُشبؿجبد اُزي رؾلس كي اُؾيبح اُيٞٓيخ ُِزِٔين ٓغ  انتًُش انبيُشخصي : -2

أُؾيطيٖ ثٚ كي ٓلهٍزٚ .. ؽيش رؼٔل الإملاٍ ، ٝاُني يزقن أشٌبٍ اُجظن ٝرؼٔل 

طواؽخ  الإيناء أُبكي ٝاُ٘لَي ، إٕ ٛنٙ أُؼبيوبد رلكغ ثؼؼْٜ ُلئهواه

 اُؼتء اُني يَزشؼوٝٗٚ ػ٘ل مٛبثْٜ إُيٜب .أُلهٍخ ، ٝ رغبٙثٔشبػواُؼين 

ٝٛي أكؼبٍ هظليخ رجلأ ثبُزٜليل ، صْ يزطٞه الأٓو إُي ػوهِخ انتًُش انزسًي :  -3

اُزِٔين أص٘بء رؾٞاُٚ كي أُلهٍخ ، ٝاُووص ، ٝاُلكغ أُزؼٔل . ٝر٘زوَ أُؼبيوخ ٖٓ 

هٙ ٛٞ الأفو كي اُلؼبء اُؼبّ إُي اُلؼبء اُقبص ، ؽيش يأفن ىٓيَ ٓوؼل اُلهاٍخ كٝ
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إيوبع الإيناء اُجلٗي ثبُؼؾيخ . ي٘ؼٌٌ مُي ٝثشٌَ طويؼ كي ٓظبٛو إٗلؼبُيخ رلكغ 

 اُؼؾيخ ُِزٔبهع ٝرظيجٚ الأهم . 

ٝٛي اُزٜليل اُِلظي ثبلإيناء ٝطٞلاً إُي ر٘لين ٝطٞلاً إُي ر٘لين انتًُش انهفظي :  -4

ؽِخ لأكؼبٍ ُْ يلؼِٜب ، ٓوٝهاً ٛنا اُزٜليل ثبُلؼَ . كجلايخ ثئرٜبّ اُزِٔين ثبرٜبٓبد ثب

ثبكزؼبٍ ٓشبًَ ُِزشبعو ٓؼٚ ٍٝجٚ ثأُلبظ لا رِين ، ٝٝطٞلاً ُِزٜليل ثبُؼوة ٝاُني 

 يوغ كي ٓوؽِخ لاؽوخ .

ٝيؼوكٚ اُجبؽش ػؾبيب اُز٘ٔو إعوائيبً ثأٗٚ اُلهعخ اُزي يؾظَ ػِيٜب أكواك اُؼي٘خ      

ز٘ٔو اُغَ٘ي ، اُز٘ٔو اُجي٘شقظي ػِي ٓويبً ػؾبيب اُز٘ٔو ثأثؼبكح الأهثغ ٝٛي ) اُ

 ، اُز٘ٔو اُغَٔي، اُز٘ٔو اُِلظي( .

عٞهكيِٞ" ئيي اُز٘ٔو ػٖ اُؼلٝإ ثضلبس فظبٍ ٝٛي ، إفزلبف ٓييإ اُوٞي        

ثيٖ أُز٘ٔو ٝاُؼؾيخ ،ٝ رٞاكو ٗيخ إُؾبم اُؼوه ثبُؼؾيخ ،ٝأُيَ لإػلبء اُشوػيخ 

 (  .Gordillo,2011غ الأهوإ )ػِي ٍٝبئَ اُزَِؾ ًشٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزلبػَ ٓ

ٖٝٓ أٗٔبؽ ٝأشٌبٍ اُز٘ٔو ، اُز٘ٔو اُغَٔي ، ٝاُز٘ٔو كي اُؼلبهخ اُشقظيخ ،       

(.ُٝول Crabarino,2003ٝاُز٘ٔو اُِلظي ، ٝاُز٘ٔو اُغَ٘ي ، ٝاُز٘ٔو الإٌُزوٝٗي )

( ٗٞع ٖٓ اُز٘ٔو الا ٝٛٞ اُز٘ٔو  63-42: 8118أػبكذ ) رؾيخ ٓؾٔل أؽٔل ، 

اُني يشَٔ الإئبءاد أٝ اُزِٔيؾبد ، اُونف أٝ اَُت ُلآفويٖ ثظٞهح  اُؼ٘ظوي

ٓزؼٔلح كي َٗجْٜ ٝكيبٗبرْٜ ٌٝٓبٗبرْٜ الإعزٔبػيخ . أٓب) َٓؼل ٗغبػ أثٞ اُليبه 

( أػبف اُز٘ٔو الإٗلؼبُي ٝٛٞ ٓب يطِن ػِيٚ اُز٘ٔو اُؼبؽلي ٝاُني يشَٔ 8101،

ثظٞد ٓ٘قلغ ، ٝاٍزقلاّ ُـخ  اُزغبَٛ ،ٝاُؼيُخ ، ٝاُؼجًٞ ، ٝالإىكهاء ٝاُؼؾي

اُغَل اُؼلٝاٗيخ ، ٝٛٞ ٖٓ أًضو أٗٞاع اُز٘ٔو ػوهاً ٝرأصيواً ، ٝٛٞ ًنُي ُْ يزغبَٛ 

اُز٘ٔو ٖٓ فلبٍ ٓ٘ظٞٓخ اُؼلبهبد الإعزٔبػيخ لإُؾبم اُؼوه ثبُٜلف ُٝول أؽِن 

 ػِيٜب اَُيطوح الإعزٔبػيخ .

 -468: 8108ٍؼلبٕ )  ٝاُز٘ٔو يؾلس كي ًَ ٌٓبٕ ، ُٝول أشبه ٓؾٔل أؽٔل      

( اُي ثؼغ ٓغبلاد اُز٘ٔو ٝأٓبً٘ٚ كٜٞ يؾلس كي أُلاهً ٝاُؼَٔ ٝاُشبهع 463

( اُي اُز٘ٔو 8109ٝػِي أَُزٞي اُلُٝي ، ُٝول أشبهد )طلبء أؽٔل ػغبعخ : 

 اُيٝاعي اُني يؾلس كافَ الأٍُوح ثيٖ اُيٝط ٝاُيٝعخ .

( الأؽلبٍ أُشزوًٕٞ كي 22:  8101ُٝول ٝػؼ ) َٓؼل ٗغبػ أثٞ اُليبه ،        

 اُز٘ٔوًبلأري : 

أُز٘ٔو: ٝٛٞ اُطلَ اُني يزشبعو ٝيزؼبهى ٝيؼزلي ػِي الأؽلبٍ الآفويٖ ٝيَئ  -0 

 اُؼؾيخ : ٝٛٞ اُطلَ اُني يٌٕٞ ػوػخ ُِز٘ٔو ٖٓ أؽلبٍ آفويٖ . -8كائٔبً إُيْٜ. 

 أُز٘ٔو ٝاُؼؾيخ .أُزلوعٕٞ : ْٝٛ الأؽلبٍ اُنيٖ يلبؽظٕٞ ػِٔيخ اُز٘ٔو ثيٖ  -3
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ُٝول ًبٕ ٛ٘بى إفزلبكبد كي اُ٘ظويبد أُلَوح َُِٞى اُز٘ٔو ٝهثٔب يوعغ مُي        

لإفزلبف ٓ٘طِوبرْٜ اُ٘ظويخ كْٜٔ٘ ٖٓ كَو اُز٘ٔو ػِي إٔ ٍججٚ ؿوييح أُٞد أٝ 

اُغٌ٘ أٝ ٗزيغخ الإؽَبً ثبُ٘وض ٝمُي ًٔب كي ٗظويخ اُزؾِيَ اُ٘لَي ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ 

ٓزؼِْ ٝمُي ؽجوبً ُِ٘ظويخ اًَُِٞيخ ٝٛٞ ٓب يزلن ٓؼٚ اُجبؽش ؽيش إٔ يوي أٗٚ ٍِٞى 

اُقجوح الأُٝي ُِزؼِْ رؾلك ٓلي رٌواه أُز٘ٔو ًَُِٞخ اُز٘ٔوي ػِي الآفويٖ ُزؾوين 

أٛلاكخ ًٝنُي رؾلك ُلي اُؼؾيخ ػلّ هلهرٚ ػِي ٓٞاعٜخ أُز٘ٔو كيؼَٔ ػِي ػلّ 

أُٞهق اُني رؼوع كيٚ ُِز٘ٔو لأٍٝ ٓٞاعٜزٚ ٝرغ٘جٚ ُِٔطبُجخ ُؾوٞهخ ، ٝمُي لإٔ 

 ٓوح هل ػَٔ ػِي إٗوبص هلهرٚ اُزًٞيليخ ُنارٚ .

  Assertiveness Behavior( انسهٕك انتٕكيذي : 2)

اُولهح :  إعوائيبً ثأٜٗب الاثزلائيخ ٝيؼوف اُجبؽش اُزًٞيليخ ُلي ؽلبة أُوؽِخ        

ويوخ ٓؼٔٞٗخ ٝٓجبشوح كي ػِي اُزؼجيو ػٖ ٓؼزولاد أٝ هؿجبد أٝ ٓشبػو اُلوك ثط

عٔيغ أُٞاهق اُجَيطخ ٝاُظؼجخ  ٝٓغ إؽزواّ الآفويٖ ، ٓٔب يَبػل كي الإٗقواؽ كي 

اًَُِٞيبد اُشقظيخ اُلؼبُخ اُزي رَْٜ كي اُ٘غبػ الأًبكئي ٝاُزطٞه الإعزٔبػي 

 .ٝٛي روبً ثبُلهعخ اُزي يؾظَ ػِيٜب اُزِٔين ػِي أُويبً أَُزقلّ كي اُلهاٍخ .

ٝيوي اُجبؽش إٔ اُزؼجيو ػٖ اُناد ٛٞ اُزؼجيو ػٖ أهائي ؽزي ُٞ أفزِق         

الأفوٕٝ ٓؼي ،ٝإؽزواّ الآفويٖ ٛٞ الإٍزٔبع إُي آهاء الآفويٖ ؽزي ُٞ ً٘ذ لا 

 أرلن ٓؼْٜ . 

( ٓؼ٘ي ػبّ َُِِٞى اُزًٞيلي كٜٞ اُزؼبَٓ 8101ٝيولّ ٓؼزي ٓؾٔل ػجيل )

قظيخ ٝٛي رٔبهً ؽوٞهٜب ، ٝرأفن ث٘ليخ ُٝيٌ ثؼلٝاٗيخ ، ٖٓ أعَ إٍزولبٍ اُش

ثٞاعجبرٜب ، ٝٓٞاعٜخ الأفو اُني هل يؾبٍٝ إٔ يلوع ٍيطورٚ ػِي الآفويٖ أٝ 

 يؾبٍٝ اُ٘يَ ٖٓ ؽوٞهْٜ .

( ٗوض اَُِٞى اُزًٞيلي ثأٗٚ 22: 8108ٝيؼوف ٓؾٔل أؽٔل إثواٛيْ ٍؼلبٕ )       

اُزؼجيو رؼوع اُشقض طبؽت أُشٌِخ ُلئٍزـلبٍ ٖٓ عبٗت الآفويٖ ٝػغيٙ ػٖ 

 ػٖ ٓٞهلٚ ٝكولإ اٌُضيو ٖٓ اُلوص ٝرؼوػٚ ُِٔزبػت ٝأُشٌلبد ٗزيغخ ُنُي .

( اَُِٞى اُزًٞيلي ثأٗٚ : ٍِٞى 08: 8106ٝيؼوف كبيي فؼو ٓؾٔل ثشيو )      

إعزٔبػي ئٌُٖ اُلوك ٖٓ اُلكبع ػٖ ؽوٞهٚ اُشقظيخ ، ٝاُزؼجيو ػٖ آهائٚ ٝٓشبػوٙ 

، ٝاُولهح ػِي هكغ ٓطبُت ٝػـٞؽ الآفويٖ الإيغبثيخ ٝاَُِجيخ ثظلم ٝرِوبئيخ 

ؿيو أُ٘طويخ ، ٝػلّ اُزوكك كي اُطِت ٝأُجبكأح ، ٝاُزلبػَ الإعزٔبػي ثظٞهح 

إيغبثيخ ، ثؾيش رزْ ٓٔبهٍخ مُي اَُِٞى إٓب ٝعٜبَ ُٞعٚ ،أٝ ػجو إٍزقلاّ ٍٝبئَ 

 الإرظبٍ ٝاُزٞاطَ اُؾليضخ ، ًَٝ مُي كي إؽبه ٖٓ اُؾٌٔخ ، ٝالإُزياّ ثبُويْ

 ٝأُؼبييو الإعزٔبػيخ ٝالأفلبهيخ.
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ٝكي هأي كبَُِٞى اُزًٞيلي ُٚ طٞهربٕ طٞهح ػ٘ل الإؽَبٕ إُي٘ب ،ٝ طٞهح           

ػ٘ل الإٍبءح إُي٘ب كؼ٘ل الإؽَبٕ يغت إٔ ٗوك الإؽَبٕ ثبُٔضَ ٝػ٘ل الإٍبءح إُي٘ب كلب 

ٗظِْ ثَ ٗٔزِي أٗلَ٘ب ٝٗزؾٌْ كي مٝار٘ب ، ٝٗٞاعٚ الإٍبءح ثبُؾٌٔخ ٝاُؾِْ ٝاُزوٝي 

 وٞي ٝالإؽَبٕ ُليي ، ٝٛٞ هٔخ اُزًٞيليخ ُلي اُلوك.،لإٔ ٛنا ٍيؼجو ػِي اُز

( إٔ  Windschitl & Mark ,2001: 18-19ٝيٞػؼ ٝٗلٍزشبرَ ٝٓبهى )     

 اَُِٞى اُزًٞيلي فظبئظٚ رزٔضَ كي : 

 اَُِٞى الإعزٔبػي أُوجٍٞ إعزٔبػيبً ٝاَُيطوح الإعزٔبػيخ . -0

اُزلبػَ الإعزٔبػي اُغيل ٓغ  -3اُزؼجيو ػٖ اُ٘لٌ ٖٓ فلبٍ أٌُِبد ٝالأكؼبٍ .  -8

 الآفويٖ .

 اُزًٞيليخ رؼزجو ػلبهخ رٌبَٓ ثيٖ اُضوخ ثبُناد ٝاٌُلبيخ اُناريخ .  -2

 ؽَ أُشٌلبد اُزي رٞاعخ اُلوك ٓجبشوح كٕٝ هِن ٝرٞرو . -4

كواك ُؾٔبيزْٜ ٖٓ اُٞهٞع ػؾبيب ٝيؼزجو اُزلهيت اُزًٞيلي ٍٝيِخ ػوٝهيخ ُلؤ      

ُِٔؾبٝلاد اَُِجيخ ، ٝمُي ٓضلؤً ثزؼويلْٜ  ٓؼ٘ي إٔ ر٘زوض ؽوٞهْٜ ، ًٝيق رزظوف 

رغبٙ ٓٞاهق اَُقويخ ٖٓ الآفويٖ ، ٝػِي الأفض أهواْٜٗ ، ٝإعجبهْٛ ُِزؼبَٓ ٓؼْٜ 

 ثظٞهح لائوخ ، ٝيويْٜ ٖٓ إٔ يٌٞٗٞا ػلٝاٗييٖ ٗظواَ ُزؼِْٜٔ اُزٔييي ثيٖ اُزًٞيل

ُؾٔبيخ ؽوٞم اُلوك ، ٝاُؼلٝإ اُني يوظل ثٚ إٗزٜبى ؽوٞم الآفويٖ ) ؽويق شٞهي 

 (.800: 0992ٓؾٔل، 

ٝرؼزجو ٗظويخ رؾوين اُناد إٔ رؾوين اُناد هٔخ اُزوريت اُٜوٓي ُِؾبعبد       

ٝرزؼٖٔ ًَ ٖٓ الإًزشبف ٝالإٍزـلبٍ الأٓضَ ُٔب يزٔزغ ثٚ اُلوك ٖٓ ؽبهبد ٝأٌٓبٗبد 

اُناد فظٞطيزٜب ٝؽيش إٔ ًَ شقض ٓقزِق ػٖ ؿيوٙ كئٗٚ ػِي ٗظويخ ُزؾوين 

اُلوك إٔ يؼَٔ ٓب ي٘بٍجٚ ٝٓب يَزطيغ إٔ يؾون كيٚ اُ٘غبػ كؼ٘لٓب يٌٕٞ الإَٗبٕ كي 

ٍلبّ ٓغ ٗلَٚ كئٗٚ يَزطيغ إٔ يٌٕٞ ًٔب يغت إٔ يٌٕٞ أٝ ًٔب يزٔ٘ي ) ٓؾٔل اَُيل 

 (.232: 0992ػجل اُوؽٖٔ ، 

ؽٍٞ اُؼٔيَ كزوي إٔ ؽبعخ اُلوك اُلطويخ أٓب ٗظويخ اُؼلبط أُزٔوًي 

ُزؾوين ٝرًٞيل مارٚ رظٜو ٖٓ فلبٍ رويئٚ ُقجوارٚ َٛ ٛي ماد هئخ أّ لا ؟ كيلهى 

ثنُي اُقجواد اُزي رزٔبشي ٝرَ٘غْ ٓغ ٗيػزٚ ُزؾوين اُناد ثأػزجبهٛب ماد هئخ 

 (.219: 0999إيغبثيخ ٝاُؼؼٌٌ طؾيؼ ) ػلبء اُليٖ ًلبكي ، 

ُؼلبط أُزٔوًي ؽٍٞ اُؼٔيَ يؤًل اُجبؽش ػِي أٛٔيخ ٓواعؼخ ٝٝكوبً ُ٘ظويخ ا

اُلوك ُقجوارٚ اُيٞٓيخ كٜي ماد أٛٔيخ كي رأًيل اُناد ؽيش يؾلس رلػيْ ماري ُِ٘لٌ 

ػ٘لٓب يٌزشق اُلوك إٔ رغبهثٚ ًبٗذ ٗبعؾخ كي ٛنا اُيّٞ ٓٔب يوكغ ٖٓ رأًيل اُناد 

بهثخ ٝأكائخ ًبٕ كبشلبً كيٜيئ ُليخ ، أٝيؾلس رظؾيؼ ماري ُِ٘لٌ ػ٘لٓب يٌزشق إٔ رغ
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ٗلَٚ كي أُواد اُوبكٓخ إٔ لا يٌوه أفطبئخ اُزي رؤكي ثٚ اُي إٗقلبع اَُِٞى 

 اُزًٞيلي  . 

 حانخاً :انؼلاقت بيٍ انتًُش ٔانسهٕك انتٕكيذي :

( إٔ ٖٓ الأصبه اَُِجيخ ُ٘وض 29: 8108كِول مًو ٓؾٔل إثواٛيْ ٍؼلبٕ )         

ٕ ُٔطبُت الآفويٖ ؽزي ُٞ ًبٕ كيٜب ػوه ٓؼ٘ٞي ػِي اَُِٞى اُزًٞيلي الإمػب

اُشقض ٗلَٚ، ٝاُقؼٞع اُيائل ُٔطبُت الآفويٖ ٓغ أُؼبٗبح ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لَيخ . 

-41: 8101ٝٛنا ٓب رٞطَ إُيٚ َٓؼل ٗغبػ أثٞ اُليبه ثبَُ٘جخ ُؼؾبيب اُز٘ٔو )

ٕ اُقغَ (ؽيش ٝطق ػؾبيب اُز٘ٔو ثبُوِن ٝاُؾَبٍيخ ٝيٌٕٞٗٞ إمػبٗييٖ ٝيؼب40ٞٗ

ٝاُوِن ٝػلّ الأٓبٕ ٝإٗقلبع روليو اُناد ، ًٔبأْٜٗ يؼبٕٗٞ ٗوض أُٜبهاد 

 الإعزٔبػيخ ٝاُزًٞيليخ .

( إٔ اُزلبٓين Paul & Kelly :8114ٝٛنا ٓب رٞطَ إُيٚ  ثٍٞ ًٝيِي )        

اُؼؾبيب ْٛ رلبٓين هِوٕٞ ، ٓؾزبؽٕٞ ثلهعخ ػبُيخ ، ؿيو َٓزوويٖ ، ههيوٞا أُشبػو 

ٕ ٜٓبهاد اُزٞاطَ اُلؼبٍ ، ٜٝٓبهاد ؽَ أُشٌلبد ، ٝر٘وظْٜ أُٜبهاد ، يلزووٝ

 اُزًٞيليخ ، ٝيؼبٕٗٞ ٖٓ روليو اُناد أُ٘قلغ .

 :دساساث سابقت 

(  ٛلكذ إُي هيبً كبػِيخ 8113كهاٍخ ) Shulman     ٝأعوي شُٞٔبٕ      

زلائي ٗؾٞ ثوٗبٓظ ُٔ٘غ اُز٘ٔو اُني يَزٜلف إرغبٛبد رلبٓين اُواثغ ٝاُقبٌٓ الإث

( 028اُؼلٝإ ٝإٍزٌشبف اُؼٞآَ الأًيلح اُزي رزلفَ كي كبػِيزٚ ٝرٌٞٗذ اُؼي٘خ ٖٓ )

رِٔيناً ، ٝهل أٍزقلّ اُجبؽش الأكٝاد الأريخ ُغٔغ اُجيبٗبد، َٓؾيٖ هجَ ٝثؼل إفزجبه 

اُجوٗبٓظ  ، ًٝنُي َٓٞػ أُؼِٔيٖ . ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ ُْ رزـيو ٓزٍٞطبد 

ثبلإٗزوبّ ٖٓ فلبٍ اُظواؿ ٓٔب يؼٌٌ أٛٔيخ ر٘ٔيخ اُزلهيت ُِزًٞيليخ  اُزلبٓين اُقبطخ

( رِٔين إهرلبع 09ػ٘ل ٓٞاعٜخ الإٍزلياى ،ُٝول أٝػؾذ ٓوبثلبد ٓب ثؼل اُزلفَ ُـ )

اُٞػي ثبُٜٔبهاد الإعزٔبػيخ الإيغبثيخ ٜٝٓ٘ب ) اُزؼبؽق ، ٜٓبهاد اُظلاهخ َٝٓؤُيخ 

 أُزلوط(.

( كهاٍخ ٛلكذ إُي ٓؼوكخ ٓبٛيخ اُؼلبهخ 8112)  Andreouًٔب أعوي أٗلهٝ         

ثيٖ ٍِٞى أُشبؿجخ ًٝلبً ٖٓ أُيٌيبكيِيخ ، ٝكؼبُيخ اُناد ُِؼلٝإ ، ٝكؼبُيخ اُناد 

ُِزًٞيل . ٝأُيٌيبكيِيخ ٛي ) ٓوبٝٓخ اُلوك ُزأصيو الآفويٖ ٝػلّ الإًزواس ثزٞؽيل 

قبهعي ثللاً ٖٓ اُلافِي اُؼلبهبد اُشقظيخ اُؾٔئخ ، ٍٝيطوح اُزٞعخ أُؼوكي اُ

ثـوع إٍزـلبٍ الآفويٖ ٖٓ أعَ أُظِؾخ اُناريخ ، ٓغ ػلّ ٝعٞك هبٕٗٞ أفلبهي 

( رِٔين ٖٓ 026ُليخ ٝاُشؼٞه ثبُقيي ٝػلّ اُشؼٞه ثبُنٗت (. ٝرٌٞٗذ اُؼي٘خ ٖٓ )

اُظلٞف اُواثغ ٝؽزي اَُبكً ٖٓ أهثغ ٓلاهً إثزلائيخ كي ٍٝؾ اُيٞٗبٕ  هَٔٞا إُي 

ٍ٘خ . ٝهل أٍزقلّ اُجبؽش الأكٝاد الأريخ  08 -9( رِٔين ٖٓ ػٔو 96) ( رِٔينح 91ٝ)
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ٓويبً ٍِٞى أُشبؿجخ ٖٓ إػلاكٙ ٝٓويبً ًيلي ٓبى ُويبً أُيٌيبكيِيخ ٝٓويبً 

ُويبً كبػِيخ اُناد ُِؼلٝإ ٖٓ إػلاك اُجبؽش ٝٓويبً ُلبػِيخ اُناد ُِزًٞيل  ، ًٝبٗذ 

اد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ ٍِٞى أُشبؿجخ ) أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلبهخ إهرجبؽيخ ٓٞعجخ م

ٝكؼبُيخ اُناد أُورلؼخ ُِؼلٝإ ،ٝكؼبُيخ اُناد أُورلؼخ ُِزًٞيل ( ،ٝرٞعل كوٝم ماد 

كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُزلبٓين أُشبؿجيٖ/ اُؼؾبيب ٝٓزٍٞؾ كهعبد 

ين أُشبؿجيٖ اُزلبٓين اُؼؾبيب ػِي ٓويبً كؼبُيخ اُناد ُِزًٞيل  ُظبُؼ كهعبد اُزلبٓ

/ اُؼؾبيب ، ؽيش ٝعل إٔ اُزلبٓين اُؼؾبيب يشؼوٕٝ كائٔبً أْٜٗ ػؼلبء ، ٝٓوكٞػٕٞ 

ثيٖ أهواْٜٗ ، ًٔب أْٜٗ ؿيو هبكهيٖ ػِي رًٞيل مارْٜ ، أٓب أُشبؿجٕٞ / اُؼؾبيب ُليْٜ 

 طلبد ٓشزوًخ ٓغ اُؼؾبيب ٝٓغ أُشبؿجيٖ ) كْٜ ؽَت ؽجيؼخ أُٞهق (.

( ٛلكذ 8114) Camodeca and Goossensعٌٍٞ٘  ٝكهاٍخ ًبٓٞكيَب ٝ     

إُي ٓؼوكخ ٓب ٍٞف يوزوؽٚ الأؽلبٍ ًزلفلبد ٗبكؼخ ُٞهق اُز٘ٔو. ٝرٌٞٗذ  اُؼي٘خ ٖٓ 

( ػبٓبً ، 00( ث٘زبً ثٔزٍٞؾ ػٔوي )046( ُٝلاً )044( ؽللبً رْ روَئْٜ إُي )300)

بيب ،ٝؿيو ٝرْ روَيْ الأؽلبٍ إُي ) ٓز٘ٔو ، ربثغ ُِز٘ٔو، ٓلاكغ ُِؼؾيخ ، ػؾ

( ػجبهح َُؤاٍ الأؽلبٍ ػٖ 36ٓشبهًيٖ ( ، ٝهل إٍزقلاّ اُجبؽضيٖ الأكٝاد الآريخ ، )

ٓلي كؼبُيخ ) الإٗزوبّ ، ػلّ الإًزواس أٝ اُلزٞه، ٝاُزًٞيليخ ( كي ٝهق اُز٘ٔو ، ُٝول 

 –أٗي ٓز٘ٔو  –رْ روليْ اُؼجبهاد ُْٜ ٖٓ صلبس ٗٞاؽي ٓقزِلخ ٛي رقيَ )أٗي ػؾيخ 

ٝرٍْ إٍزقلاّ روبهيو الأهوإ. ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُزلفلبد اُ٘بكؼخ اُزي أٗي ٓشبٛل( 

 Assertivenessإفزبهٛب ٓؼظْ الأؽلبٍ ًبٗذ اُزٌيق ٓغ اُز٘ٔو ٖٓ فلبٍ اُزًٞيليخ 

ََ أُلاكؼٕٞ ،ٝاُؼؾبيب ٝالأؽلبٍ ؿيو أُشبهًيٖ اُزلفلبد اُزي رٜلف  ، ًٝنُي كؼََ

لإًزواس أٝ اُزًٞيليخ ٝفبطخ ػ٘لٓب رقيِٞا ُؾَ اُظواع ٖٓ فلبٍ اُلزٞه ٝػلّ ا

أٗلَْٜ ًٔشبؿجيٖ ، ُٝول إفزبهد اُج٘بد اُزلفلبد ٖٓ فلبٍ اُزًٞيليخ ثشٌَ أًضو ٖٓ 

الأٝلاك ، ٝكؼَ الأؽلبٍ الأطـو ػلّ الإًزواس ثشٌَ أًجو ٖٓ الأؽلبٍ الأًجو اُنيٖ 

 ٓبُٞا ُلئٗزوبّ .

ؾش اُزـيواد كي كي٘بٓيٌيبد ( ٛلكذ ُج8118) Manxees ٝكي كهاٍخ ٓبٌٗيَي     

اُقغَ ٝإرغبٛبد اُزلبٓين أُزؼِوخ ثبُز٘ٔو هجَ ٝثؼل ٓشبهًخ اُزلبٓين كي ثوٗبٓظ ُٔ٘غ 

( رِٔيناً ٖٓ اُظق اُواثغ 002اُز٘ٔو كي ٓلهٍخ إثزلائيخ . ٝرٌٞٗذ اُؼي٘خ ٖٓ ) 

 Steps ofٝاُضبُش ؽيش شبهًٞا كي ٜٓ٘ظ ٖٓ ثوٗبٓظ "فطٞاد ُلئؽزواّ "  

Respectُ " ٔ٘غ اُز٘ٔو .ٝأٍزقلّ اُجبؽش الأكٝاد الآريخ إٍزجيبٗبد ُويبً الإكهاًبد

ٝالإرغبٛبد أُزؼِوخ ثبُز٘ٔو كي أُلهٍخ ئِئٜب اُزلبٓين  ، ٝثطبهبد ٖٓ إفزجبه ُِقغَ 

. ٝأظٜود أْٛ اُ٘زبئظ ىيبكح إكهاًبد َٓؤُيخ اُواشليٖ ٝأُزلوعيٖ ٝإؽزٔبٍ إٍزقلاّ 

ُز٘ٔو ٝمُي ثبَُ٘جخ ُِزلبٓين اُنيٖ أػزجوْٛ أُؼِٕٔٞ اُزًٞيليخ ُِزغبٝة ٓغ ٓٞاهق ا

أْٜٗ ػؾبيب ٓغ ر٘بهض ٍِٞى اُز٘ٔو ثؼل أُشبهًخ كي ٜٓ٘ظ فطٞاد ُلئؽزواّ ، 
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ىاكد اُزًٞيليخ أُلهًخ ٝأٗقلغ روجَ اُز٘ٔو كي اُؼي٘خ اٌُِيخ ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ 

أَُؤُيخ  لأٛٔيخ  إٍزٔواه ثوآظ ٓ٘غ اُز٘ٔو ٖٓ روليْ اُزلهيت كي ٓغبلاد

الإعزٔبػيخ ، ٝرؼويلبد ٍِٞى اُز٘ٔو ٝاُزلهيت ػِي اُزًٞيليخ ، ٝيغت إٔ رشزَٔ 

ر٘ٔيخ اُزؼبؽق ٝاُظؾخ اُ٘لَيخ ٌَُ ٖٓ اُؼؾبيب ٝأُز٘ٔويٖ ٝٓغ الإٛزٔبّ 

 ثلي٘بٓيٌيبد اُقغَ ٌَُ ٖٓ اُؼؾبيب ٝأُشبؿجيٖ .

ٛلكب ٜٓ٘ب  ( كهاٍخ8100ٝأعوي ػبكٍ عٞهط ؽً٘ٞ ٝٓؾٔل فِق اُقٞاُلح )       

هيبً كبػِيخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي رؾَيٖ روليو اُناد ٝاُزٌيق ُلي اُطِجخ ػؾبيب 

( ؽبُت ٖٓ اُظلٞف اَُبكً ٝاَُبثغ ٝاُضبٖٓ ٖٓ اُنيٖ 82الإٍزوٞاء .ًٝبٗذ اُؼي٘ٚ )

أظٜوٝا كهعبد ػبُيخ ػِي ٓويبً ػؾبيب الاٍزوٞاء ، ٝرْ روَيْ أكواك اُؼي٘خ إاُي 

( ؽبُت كي ًَ ٓغٔٞػخ . ٝأٍزقلّ اُجبؽضبٕ 08بثطخ )ٓغٔٞػزيٖ رغويجيخ ٝػ

الأكٝاد الآريخ ثوٗبٓظ إهشبكي رلهيجي ؽٍٞ ٜٓبهاد رًٞيل اُناد ُٔلح ٍجغ أٍبثيغ 

ُِٔغٔٞػخ اُزغويجيخ كي ؽيٖ ُْ يزؼوع أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ لأي رلهيت كي 

اُجوٗبٓظ ػِي ٛنٙ اُلزوح ، ٝٓويبً اُزٌيق ٝٓويبً روليو اُناد  هجَ ٝثؼل إٗزٜبء 

أُغٔٞػزيٖ  ٝأشبهد أْٛ اُ٘زبئظ كؼبُيخ ثوٗبٓظ اُزلهيت اُزًٞيلي كي رؾَيٖ روليو 

 اُناد ٝاُزٌيق ُلي اُطِجخ ػؾبيب الإٍزوٞاء.

( كهاٍخ ٛلف ٜٓ٘ب  اُزؼوف ػِي كبػِيخ 8106ًٔب أعوي أؽٔل ٓؾٔل أثٞ ىيل )      

ٞثبد اُزؼِْ ػِي ٓٞاعٜخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي ر٘ٔيخ هلهح ػؾبيب اُز٘ٔو مٝي طؼ

( رِٔيناً ٖٓ اُنًٞه مٝي طؼٞثبد اُزؼِْ ثٔلي٘خ 04ٍِٞى اُز٘ٔو . ٝرٌٞٗذ اُؼي٘خ ٖٓ )

( 08-01اُويبع ، ٖٓ رلبٓين اُظق اُقبٌٓ ٝاَُبكً الإثزلائي ، أػٔبهْٛ ٖٓ )

( ٝٓغٔٞػخ 2ٍ٘خ ٓزٍٞطي اُنًبء ، ٝرْ روَئْٜ إُي ٓغٔٞػخ رغويجيخ ػلكٛب )

رلبٓين ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُزغبٌٗ ثيٖ أُغٞػزيٖ كي اُؼٔو  (8ػبثطخ ػلكٛب )

ٝاَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُنًبء ٍِٝٞى ػؾبيب اُز٘ٔو ، ًٝبٗذ الأكٝاد اُزي إٍزقلٜٓب 

اُجبؽش ٓويبً اَُِٞى اُزًٞيلي ،ٝ ٝهبئٔخ اُقجواد اُشقظيخ ، ٝإفزجبه مًبء ، 

اُجبؽش إُي كبػِيخ  عَِخ ( ٝرٞطَ 88ٝاُجوٗبٓظ اُزًٞيلي ، ًٝبٗذ ػلك اُغَِبد )

 اُزلهيت اُزًٞيلي كي ر٘ٔيخ هلهح ػؾبيب اُز٘ٔو ػِي ٓٞاعٜخ ٍِٞى اُز٘ٔو .

(. ثؾضبً ُلهاٍخ كؼبُيخ 8106) Avsar & Alkayaُٝول أعود أكَبه ٝاٌُبيب        

اُزلهيت اُزأًيلي لأؽلبٍ اُز٘ٔو كي ٍٖ أُلهٍخ َٝٓزٞي اُزأًيل . ًٝبٗٞا يٜلكٕٞ 

إُي رؾليل ٓلي كؼبُيخ اُزلهيت اُزأًيلي لأؽلبٍ اُز٘ٔو كي ٍٖ أُلهٍخ . ٝرٌٞٗذ 

( رِٔيناً  ٖٓ اُظليٖ اُقبٌٓ ٝاَُبكً لإٗزشبه اُؼلٝإ ثيْٜ٘ ٖٓ 061اُؼي٘خ ٖٓ )

لهٍزيٖ كي "أٌٗوا" ثزوًيب ٝرْ إٍزقلاّ رظٔيْ شجخ رغويجي هَٔٞ ُٔغٔٞػزيٖ ٓ

ػؾيخ ( ،   21 -ٓز٘ٔو  21( كي أُغٔٞػخ اُؼبثطخ هَٔٞا إُي ) 21ٓزَبٝيزيٖ)

ػؾيخ ( . ٝرْ إٍزقلاّ الأكٝاد  21 –ٓز٘ٔو  21( كي أُغٔٞػخ اُزغويجيخ ) 21ٝ)
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اُطلبة ٝإٍزجبٗخ ُِٞاُليٖ  ، ٝٓويبً الأريخ ، إٍزجيبٕ كئٞؿواكي ُغٔغ اُجيبٗبد ٖٓ 

( عَِبد ر٘لن 2ُِزأًيل ، ٝٓويبً ػؾبيب الأهوإ ، ٝثوٗبٓظ اُزلهيت اُني يزأُق ٖٓ )

( ؽبُجبً  061ػِي أُغٔٞػخ اُزغويجيخ ، ٝثئٍزقلاّ الإفزجبه اُوجِي اُني ؽجن ػِي )

ٔغٔٞػخ ( ؽبُجبً ٖٓ ا28ُ( ؽبُجبً ؽيش ًبٕ ْٜٓ٘ ) 009ٝاُجؼلي اُني ؽجن ػِي )

( ؽبُجبً ٖٓ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  ًٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ ٓزٍٞطبد 88اُزغويجيخ ٝ) 

كهاعبد ٓب ثؼل الإفزجبه ُِطلبة كي أُغٔٞػخ اُزغويجيخ ًبٗذ أهَ ٖٓ ٓزٍٞؾ 

كهعبد الإفزجبه ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، كٌبٗذ أْٛ الإٍز٘زبعبد إٔ ثوٗبٓظ اُزلهيت 

َ ٖٓ ؽبُخ اُٞهٞع ػؾيخ . ٌُٝ٘ٚ ُْ يؤصو ػِي اُزأًيلي ىاك ٖٓ َٓزٞي اُزأًيليخ ٝهِ

ؽبُخ اُز٘ٔو . ُٝنُي ئٌٖ إٔ رَبػل ٛنٙ اُلهاٍخ كي إًزَبة الأؽلبٍ اًَُِٞيبد 

اُزأًيليخ ثللاً ٖٓ اَُِجيخ ٓضَ اُؼلٝإ ٝاُقغَ . َٝٓبػلرْٜ ػِي ث٘بء اُزٞاطَ 

 الإعزٔبػي اُلؼبٍ.   

ٛلكذ ٜٓ٘ب اُزؼوف ػِي ( كهاٍخ 8109ًٔب أعود هاٗيخ ىهٝاٍ يٍٞق )     

َٓزٞي ٜٓبهح رًٞيل اُناد ُلي رلبٓين ػؾبيب اُز٘ٔو أُلهٍي كي اُزؼِيْ الاثزلائي ، 

ٝاُلوم كي أُٜبهح ثيٖ ػؾبيب اُز٘ٔو ٝاُزلبٓين اُؼبكييٖ . ؽيش اػزٔلد ػِي أُٜ٘ظ 

( رِٔين ٖٓ رلبٓين 0811اُٞطلي اَُججي أُوبهٕ ، ٝرزٌٞٗذ ػي٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٓلاهً اثزلائي أريوٝ ثطويوخ ػشٞائيخ ، ٝرْ افزيبه ػي٘خ 4الاثزلائي ٖٓ ) اُزؼِيْ

( رِٔين ػبكيبً ، ٝهل 31( ػؾيخ ٝ)86اُلهاٍخ اُٜ٘بئيخ هظليبً ؽيش رٌٞٗذ ٖٓ )

اٍزقلّ اُجبؽش ٓويبً اُٞهٞع ػؾيخ اُز٘ٔو أُلهٍي ٝٓويبً رًٞيل اُناد ٖٓ 

اُز٘ٔو أُلهٍي يزٔييٕٝ ثزًٞيل رظٔيْ اُجبؽضخ ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ اُي إٔ ػؾبيب 

ماد ٓ٘قلغ ، ًٔب رٞطِذ اُي ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئيبً كي َٓزٞي رًٞيل اُناد 

 ثيٖ ػؾبيب اُز٘ٔو ٝؿيوْٛ ٖٓ اُزلبٓين اُؼبكييٖ ُظبُؼ اُزلبٓين اُؼبكييٖ .

 انتؼقيب ػهي انذساساث انسابقت:

 أٔلاً : يٍ حيج الأْذاف :

ؼوف ػِي اُؼلبهخ ثيٖ ٍِٞى أُشبؿجخ ٝكؼبُيخ اُناد ٛلكذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُي اُز

، ٝاُزؼوف ػِي اُزلفلبد اُزي يوزوؽٜب  Andreou ( 2004)ًٔب كي كهاٍخ ُِزًٞيل

، ٝٓب   Camodeca ( 2005) & Goossensالأؽلبٍ ُٞهق اُز٘ٔؤًب كي كهاٍخ

رؾَيٖ ٛي إرغبٛبد اُزلبٓين ٗؾٞ اُز٘ٔو ٝاُؼلٝإ ، ٝكؼبُيخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي 

روليو اُناد ٝاُزٌيق ٝٓٞاعٜخ ٍِٞى اُز٘ٔؤًب كي كهاٍخ ػبكٍ عٞهط ؽً٘ٞ 

 . & Avsar(  (2016 (  َٝٓزٞي اُزأًيل كي كهاٍخ 8100ٝٓؾٔل فِق اُقٞاُلح )

Alkaya  ( 8109ٝكهاٍخ هاٗيخ ىهٝاٍ يٍٞق  ) رؾليل .أٓب ٛلف كهاٍزي الأٍبٍي

، ًٝنُي اُزؼوف ػِي  الاثزلائيخ ؽِخ ػلبهخ اَُِٞى اُزًٞيلي ثبُز٘ٔو ُلي ؽلبة أُو
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اُلوٝم ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ، ٝٓب ٛي أثؼبك اَُِٞى 

 .الاثزلائيخ اُزًٞيلي اُزي ر٘جئ ثبُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ُلي ؽلبة أُوؽِخ 

 حاَياً: يٍ حيج انؼيُت :

الإثزلائي ٝؽزي اُظق اُضبٗي ٝرٌٞٗذ ػي٘خ ٛنٙ اُلهاٍبد ٖٓ اُظلٞف ) اُضبُش      

رِٔين  04ٍ٘خ ( ٝرواٝؽذ اُؼي٘خ كيْٜ ٖٓ   03ٍ٘ٞاد إُي  2الأػلاكي( ٖٓ أػٔبه ) 

 Camodeca )رِٔين كي كهاٍخ  300( اُي  8106كي كهاٍخ ) أؽٔل ٓؾٔل أثٞ ىيل :

& Goossens , 2005) ًأٓب ػي٘خ كهاٍزي ٍٞف رٌٕٞ ٖٓ ٗلٌ اُظلٞف  روويجب .

 ٍ٘خ (. 08ٍ٘ٞاد إُي  2ٝاَُبكً الإثزلائي ٖٓ أػٔبه ) اُواثغ ٝاُقبٌٓ 

 حانخاً : يٍ حيج الأدٔاث :

أٓب ػٖ الأكٝاد أَُزقلٓخ كي رِي اُلهاٍبد كأشزِٔذ ػِي ٓوبييٌ ) ٍِٞى       

 –ُِزٌيق  –كبػِيخ اُناد ُِزًٞيل  –كؼبُيخ اُناد ُِؼلٝإ  – أُيٌيبكيِيخ –أُشبؿجخ 

ػؾبيب الأهوإ (، ٝػجبهاد ُويبً كؼبُيخ الإٗزوبّ  –اَُِٞى اُزًٞيلي  –روليو اُناد 

ٝاُلزٞه ٝاُزًٞيليخ ، َٝٓٞػ ُِزلبٓين ٝأُؼِٔيٖ ٝروبهيو الأهوإ ، ٝأٍزجيبٗبد ُويبً 

ٔلهٍي ، ٝأٍزجبٗخ ُِٞاُليٖ ، ٝٛنا الإكهاًبد ٝالإرغبٛبد اُقبطخ ثبُز٘ٔو اُ

اُزلهيت  –رلهيت ؽٍٞ ٜٓبهاد رًٞيلاُناد  -ثبلإػبكخ ُجوآظ ) ٓ٘غ اُز٘ٔو 

 ( Ericson , et al )اُزًٞيلي ( . أٓب ػٖ أكٝاد كهاٍزي ٍيٌٕٞ ٓويبً اُزًٞيليخ ُـ 

روعٔخ اُجبؽش ٝإػلاكح ُز٘بٍت اُلئخ اُؼٔويخ ٝاُجيئخ أُظويخ ، ٝٓويبً ػؾبيب 

 ٘ٔو ُـ ) ؽٚ هثيغ اُؼلٝي ( ٝمُي ثؼل ؽَبة صجبرٜٔب  ٝطلهٜٔب  .اُز

 سابؼاً : يٍ حيج انُتائذ :

ُٝـوـل أصجزذ رـِـي اُـلهاٍـبد ٓـغـٔـٞػـخ ٓـٖ اُـ٘زـبئظ اُـٜـبٓـخ ٝاُـزـي ٓـٖ         

ػ٘ـٚ أٛـٔـٜـب ، إٔ كـبػـِـيــخ اُـناد ُـِـزـًٞـيـل أػـِي ُـلي اُـٔـشـبؿجـيـٖ / اُـؼـؾـبيب 

ُـلي اُـؼـؾـبيـب ٝٛـنا لإٔ اُـؼؾبيب يشؼوٕٝ ثأْٜٗ ػؼلبء ٝٓوكٞػٕٞ ٝؿيو 

، ٝإٔ ٖٓ أٗلغ  Andreou ( 2004) هبكهيٖ ػِي رًٞيل مٝارْٜ ٝٛنا كي كهاٍخ 

ػبّ ٛي ٖٓ فلبٍ  00اُزلفلبد اُزي أفزبهٛب الأؽلبٍ ُِزٌيق ٓغ اُز٘ٔو كي ٍٖ 

 & Camodeca )ي ،ٝٛنا كي كهاٍخ اُزًٞيليخ ٝإٔ اُج٘بد أًضو ٖٓ الأٝلاك كي مُ

Goossens ( 2005)   ُٝول أًلد كهاٍخ ، Manxees(2007)   ٛنا كبُزلبٓين

اُنيٖ أػزجوْٛ أُؼِٕٔٞ ػؾبيب يييل ُليْٜ إٍزقلاّ اُزًٞيليخ ُِزغبٝة ٓغ ٓٞاهق 

اُز٘ٔو، ٝأًلد ػِي أٛٔيخ إٍزٔواه ثوآظ ٓ٘غ اُز٘ٔو ٖٓ روليْ اُزلهيت كي ٓغبلاد 

الإعزٔبػيخ ٝاُزلهيت ػِي اُزًٞيليخ ، ٝظٜو ٛنا كي كهاٍخ ) ػبكٍ عٞهط  أَُؤُيخ 

  Avsar & Alkaya , ( 2016)( 8106ٝٝأؽٔل أثٞ ىيل  8100ٝٓؾٔل فِق : 

ؽيش أصجزٞا كؼبُيخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي رؾَيٖ ٝر٘ٔيخ  روليو اُناد ٝاُزٌيق 

 ػؾيخ .ٝٓٞاعٜخ ٍِٞى اُز٘ٔو ُلي اُؼؾبيب ٝيوَِ ٖٓ ؽبُخ اُٞهٞع 
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 فشٔض انذساست :

 رجُ٘ي اُلهاٍخ اُؾبُيخ ػِي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوٝع ًٔب يِي :   

 رٞعل ػلبهخ اهرجبؽيخ ٍبُجخ ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي  -0

 . الاثزلائيخ ػؾبيب اُز٘ٔو ثبُٔوؽِخ      

ٞى اُزًٞيلي ُظبُؼ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي اَُِ -8

 الإٗبس .

 رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كي اُز٘ٔو ُظبُؼ اُنًٞه . -3

رُ٘جئ ثؼغ أثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي كٕٝ ؿيوٛب ثبُز٘ٔو ُلي ػؾبيب اُز٘ٔو ٖٓ  -2

 رلبٓين 

 . الاثزلائيخ أُوؽِخ    

 يُٓزيت انبحج ٔإرشاءاتّ :

 أٔلاً : يُٓذ انبحج :

اػزٔل اُجؾش اُؾبُي ػِي أُٜ٘ظ اُٞطلي الإهرجبؽي كي اٌُشق ػٖ                 

 اُؼلبهخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو .

 حاَياً : ػيُت انبحج :

( رِٔين ٝرِٔينح ٖٓ رلبٓين اُظلٞف اُواثغ 061رٌٞٗذ ػي٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )         

ٖٓ صلبس ٓلاهً اثزلائيخ  ربثؼخ لإكاهح شوم اُيهبىين  ٝاُقبٌٓ ٝاَُبكً الإثزلائي

 0,9إٗبس(  ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ثيٖ ) 82مًٞه ، 28اُزؼِئيخ ثٔؾبكظخ اُشوهيخ ، ) 

(، ٝاٗؾواف ٓؼيبهي هلهٙ )  01 ,8( ٍ٘ٞاد، ًٝبٕ ٓزٍٞؾ أػٔبهْٛ )  9,08 –

88,0 .) 

 حانخاً : أدٔاث انبحج :

 ُؾبُي أٍزقلّ اُجبؽش كي اُجؾش ا        

 (.8102ٓويبً ػؾبيب اُز٘ٔو إػلاك : ؽٚ هثيغ ؽٚ ػلٝي ) -0

 ٓويبً اَُِٞى اُزًٞيلي )روعٔخ اُجبؽش ٝإػلاكٙ ُِجيئخ أُظويخ( . -8

 (:2114( يقياس ضحايا انتًُش إػذاد : طّ سبيغ طّ ػذٔي )1) 

( ث٘لاً ٝيزٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد 39ٛنا أُويبً يزٌٕٞ ٖٓ )

. 

هبّ ٓؼل أُويبً ثؾَبة صجبرٚ  ثئٍزقلاّ أُلب ًوٝٗجبؿ ًٝبٗذ هيْ  ث انًقياس :حبا

ٓؼبٓلبد أُلب ٓورلؼخ ٓٔب يغؼِ٘ب ٗضن كي صجبد أُويبً ؽيش رواٝؽذ ٓؼبٓلبد اُضجبد 

، كي ؽيٖ أرَٔذ اُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً ثٔؼبَٓ صجبد ثِؾ   1,242 – 1,816ثيٖ 

اُز٘ٔو اُجي٘شقظي  –أثؼبك ) اُز٘ٔو اُغَ٘ي  ، ٝٛنا أُويبً يزٌٕٞ ٖٓ أهثغ 1,988

 اُز٘ٔو اُِلظي ( . –اُز٘ٔو اُغَلي  –
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إٍزقلّ ٓؼل أُويبً اُظلم اُؼبِٓي ٝكوبً ُطويوخ أٌُٞٗبد صذق انًقياس : 

الأٍبٍيخ اُزي ٝػؼٜب ٛٞريِ٘ظ ، ًٔب أٍزقلّ طلم اُج٘بء اُزٌٞي٘ي ، ؽيش هبّ ثؾَبة 

ثيٖ كهعبد الأكواك ػِي ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِٔويبً ، ؽيش  ٓؼبَٓ الإهرجبؽ

( ٌَُ  ,10رٞطَ اُي إٔ هيْ ٓؼبٓلبد الإهرجبؽ كاُخ إؽظبئيبً ػ٘ل َٓزٞي كلاُخ )

( ٝٛنا يؤًل ,14( ًبٗذ كاُخ ػ٘ل  َٓزٞي كلاُخ )  8اُؼجبهاد ٓب ػلا اُؼجبهح ههْ ) 

 طلم أُويبً 

طويوخ ُيٌود ) ٍِْ الإٍزغبثخ ( ، ؽيش رزلهط كزجؼبً ُ طشيقت تصحيح انًقياس :

 0، )لا( =  8كهعبد  ، )أؽيبٗب( = 3الإٍزغبثخ ٖٓ )ٗؼْ( = 

ٝػِي اُوؿْ ٖٓ رٔزغ ٛناأُويبً ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُضجبد ،إلا  حباث أبؼاد انًقياس :

إٔ اُجبؽش هبّ ٖٓ عليل ثؾَبة صجبرٚ ثطويوخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝمُي ُِزأًل ٖٓ إٔ ث٘ٞك 

ٔويبً كي ًَ ثؼل  رويٌ ٍٔخ ٝاؽلح كوؾ كي ٛنا اُجؼل ، ٝمُي لأٗٚ ٓو فَٔخ أػٞاّ ااُ

ٖٓ ٝهذ إػلاك أُويبً ، هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ٌَُ ثؼل ػِي إٗلواك ، 

ثئٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ اُزي رؼزٔل ػِي رجبي٘بد أٍئِخ الإفزجبه، ٝرشزوؽ إٔ 

 كوؾ .                                     رويٌ ث٘ٞك الإفزجبه ٍٔخ ٝاؽلح 

( تهًيز 01( يؼايلاث أنفا )كشَٔباخ( لأبؼاد يقياس ضحايا انتًُش)ٌ = 1رذٔل ) 

 ٔيغ حزف دسرت انًفشدة ٔتهًيزِ(
أههبّ 

ػجبهاد 

اُز٘ٔو 

 اُغَ٘ي

أُلب = 

216, 

ٓؼبَٓ 

أُلب ُِجؼل 

ٓغ  ؽنف 

كهعخ 

 أُلوكح

أههبّ 

ػجبهاد 

اُز٘ٔو 

 ثي٘شقظي

=  أُلب

483, 

ٓؼبَٓ 

أُلب ُِجؼل 

ٓغ  

ؽنف 

كهعخ 

 أُلوكح

أههبّ 

ػجبهاد 

اُز٘ٔو 

 اُغَٔي

أُلب = 

648, 

ٓؼبَٓ 

أُلب ُِجؼل 

ٓغ  ؽنف 

كهعخ 

 أُلوكح

أههبّ 

ػجبهاد 

اُز٘ٔو 

 اُِلظي

أُلب = 

220, 

ٓؼبَٓ 

أُلب ُِجؼل 

 ٓغ  ؽنف

كهعخ 

 أُلوكح

3 213, 2 264, 0 633, 06 * 226, 

80 898, 4 * 498, 8 621, 02 209, 

82 888, 9 * 492, 6 * 649, 88 209, 

86 891, 01 430, 8 * 649, 83 238, 

88 889, 00 * 488, 2 608, 84 202, 

89 822, 08 298, 03 631, 38 201, 

31 888, 82 468, 02  426, 32 208, 

33 211, 30 246, 04 488, 34 288, 

36 829,   08* 624, 32 * 226, 

38 898,   09 629, 39 234, 

    81 636,   
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. ُِزز٘ٔو اُغَ٘ي،  ,216يزٔزغ أثؼبك أُويبً ثلهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد رواٝؽذ 

 . ُِز٘ٔو اُِلظي .,220. ُِز٘ٔو اُغَٔي ، ,648. ُِز٘ٔو اُجي٘شقظي ، ,483

يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ : عٔيغ ٓؼبٓلبد أُلب ) ٓغ ؽنف كهعخ أُلوكح ( كي ًَ ثؼل     

( كي ثؼل  00 – 9 – 4أهَ ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل، ػلا أُلوكاد ههْ ) 

 – 06( كي ثؼل اُز٘ٔو اُغَلي ، ٝههْ ) 08 – 8 – 6اُز٘ٔواُجي٘شقظي ، ٝههْ ) 

) ٓغ  ؽنف كهعخ أُلوكح ( أًجو ٖٓ  ( كي ثؼل اُز٘ٔو اُِلظي  ، ًبٗذ ٓؼبَٓ أُلب 32

 ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل ، ٝٛنا يؼ٘ي إٔ ٛنٙ أُلوكح ؿيو صبثزخ ٝيزْ ؽنكٜب .

 – 9 – 4هبّ اُجبؽش ثئٍزجؼبك اُؼجبهاد ماد اُضجبد اُؼؼيق ٖٓ أُويبً ٝٛي )      

( ٝٛي اُزي 30كأطجؼ ػلك ػجبهاد أُويبً )،  ( 32 – 06 - 02 – 8 – 6  -00

( يٞػؼ أههبّ ػجبهاد ًَ ثؼل ٖٓ  4ذ ػِي اُؼي٘خ اُزغويجيخ ، ٝاُغلٍٝ ههْ ) ؽجو

 أثؼبك ٓويبً ػؾبيب اُز٘ٔو.

 ( أبؼاد يقياس ضحايا انتًُش ٔأسقاو ػباساتّ 2رذٔل )  

 أسقاو ػباساث كم بؼذ الأبؼاد 

  31 -89 -86 -83 -80 -81 -02 -04 -3 انتًُش انزُسي 

 82 -88 -2 -8 -4 -2 انتًُش انبيُشخصي 

  02 – 03 – 00 -01 -9 – 6 -8 -0 انتًُش انزسذي 

 30 - 82 – 88 – 84 – 09 – 08 – 06 –08 انتًُش انهفظي 

 ( يقياس انسهٕك انتٕكيذي: 2)

 .Erickson G  أػل ٛنا أُويبً ًَ ٖٓتشرًت ٔتقُيٍ انباحج :             

Noonan P. Monroe,K.,&Mecall,Z.(2016)  كي ٍجيَ هيبً ًلبءح اُطبُت

كي أٌُٞٗيٖ الأٍبٍييٖ ُزأًيل اُناد ٝٛٔب اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝأؽزواّ الأفويٖ ؽيش 

ثأفزيبه   أُويبًػجبهح كي اُظٞهح الأع٘جيخ . ٝيزْ الإعبثخ ػِي  81رٌٕٞ ٖٓ 

( رشجٜٚ 4( رؼ٘ي لا رشجٜٚ علاً ٝ)0( ؽيش إٔ ) 4اُـــــي   0أَُزغيت كهعخ ٖٓ) 

( رؼ٘ي ًضيواً 2( رؼ٘ي أؽيبٗبً ٝ )3( رؼ٘ي هِيلبً ٝ)8( رؼ٘ي ٗبكهاً ٝ )0ٔؼ٘ي إٔ )علاً ث

( رؼ٘ي كائٔبً  ، ٝٛنا ثبَُ٘جخ ُِؼجبهاد أُٞعجخ ٝي٘ؼٌٌ اُزوريت ثبَُ٘جخ 4ٝ )

 (.04-2-8-6-4-3ُِؼجبهاد اَُبُجخ ٝٛي:) 

الأُٝي  ( ػجبهاد2( ػجبهح )00رٌٕٞ أُويبً كي اُظٞهح اُؼوثيخ ٖٓ ) ُٝول      

( ػجبهاد الأفيوح ُويبً إؽزواّ الأفويٖ 3ُويبً اُولهح ػِي اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝ)

.ٝمُي ثؼل روعٔزٚ ٝرو٘ي٘خ  ػِي اُجيئخ أُؾِيخ ًٝنُي ثؼل ؽنف اُؼجبهاد هِيِخ اُضجبد 

ٝؿيو اُظبكهخ  . ٝيزْ الإعبثخ ػِي أُويبً كي اُظٞهح اُؼوثيخ ثأفزيبه أَُزغيت 

، ٝلا ر٘طجن =  8، ٝ أؽيبٗبً = 3لا ر٘طجن ( ؽيش رؼطي كائٔبً = –يبٗبً أؽ–ثيٖ ) كائٔبً 
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( ي٘ؼٌٌ 01،  2،  3، ٛنا ثبَُ٘جخ ُِؼجبهاد أُٞعجخ أٓب اُؼجبهاد اَُبُجخ ٝٛي ) 0

 . 3، ٝلار٘طجن =  8، ٝأؽيبٗبً =  0اُزظؾيؼ كيٜب ؽيش كائٔبً = 

 حباث انًقياس في انصٕسةالأرُبيت :    

ثبُزأًل ٖٓ صجبد أُويبً ثأٍزقلاّ  Erickson, G. etal ) )   هبّ ٓؼل أُويبً -

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽيش ؽجن ػِي ؽلبة ٖٓ اُظق اُقبٌٓ ؽزي اُضبٗي ػشو 

ػِي ٓغٔٞػخ ًجيوح ٖٓ  8102 – 8108ٝ  8108 – 8106فلبٍ اُؼبٓييٖ 

ُْ  26مًٞه  ٝ 0112أٗبس ٝ 920( ؽبُجبً ْٜٓ٘ 8180اُطلبة ثِؾ ػلكْٛ ) 

ػٖ عَْٜ٘ ، ُٝول ثِؾ ػلك اُطلبة ٖٓ اُظليٖ اُقبٌٓ ٝاَُبكً اُنيٖ  يجِـٞ

. أٓب ػٖ  ,833( ُٝول ًبٕ اُضجبد اٌُِي ُِٔويبً  380ؽجوٞا أُويبً ػِيْٜ) 

صجبد ثؼلي أُويبً ، كجؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝٛٞ فبص ثبُوؿجبد ٝالإؽزيبعبد 

ؼل أؽزواّ الآفويٖ . ٝث,828ػجبهح ًبٕ صجبرٚ  03ٝالأكٌبه ٝاُني يزٌٕٞ ٖٓ 

. ٝٛنا يؼ٘ي إٔ أُويبً يزٔزغ ثلهعخ ,628ػجبهاد ًبٕ صجبرٚ  8اُني يزٌٕٞ ٖٓ 

صجبد ٓورلؼخ ًٌَ ٝيزٔزغ ثلهعخ صجبد ٓورلؼخ ػِي ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝصجبرٚ 

 ًبٕ ٓزٍٞؾ ػِي ثؼل أؽزواّ الآفويٖ ، ٝٛنا ًبٕ ثبَُ٘جخ ُِجيئخ الأع٘جيخ . 

اُضجبد ٌَُ ثؼل ٖٓ اُجؼليٖ ، ثئٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب  هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓؼبَٓ -

ًوٝٗجبؿ اُزي رؼزٔل ػِي رجبي٘بد أٍئِخ الإفزجبه، ٝرشزوؽ إٔ رويٌ ث٘ٞك الإفزجبه 

.( ,438ٍٔخ ٝاؽلح كوؾ  ، ؽيش رواٝػ ٓؼبَٓ اُضجبد ُجؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد )

 .(  .,38 8ٝٓؼبَٓ اُضجبد ُجؼل إؽزواّ الآفويٖ )

ٓلبد أُلب ) ٓغ ؽنف كهعخ أُلوكح ( كي ًَ ثؼل أهَ ٖٓ ٓؼبَٓ ًٝبٗذ عٔيغ ٓؼب -

 -06( كي ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ، ٝههْ )8 -3 -0أُلب ُِجؼل، ػلا أُلوكاد ههْ )

( كي ثؼُل إؽزواّ الأفويٖ ، ًبٗذ ٓؼبَٓ أُلب ) ٓغ  ؽنف كهعخ 02-09 -  08

ٛنٙ أُلوكح ؿيو صبثزخ  أُلوكح ( أًجو ٖٓ ٓؼبَٓ ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل ، ٝٛنا يؼ٘ي إٔ

 ٝيزْ ؽنكٜب . 

هبّ  اُجبؽش ثؾَبة اُضجبد ُِٔويبً ثؼل ؽنف اُؼجبهاد ؿيو اُضبثزخ ؽيش ًبٕ  -

( رِٔين ٝرِٔينح  كزواٝػ اُضجبد اٌُِي 61( ػجبهح ػِي ػي٘خ )03ػلك اُؼجبهاد )

( 628,1( ، ٝصجبد ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ) 636,1ُٔويبً اَُِٞى اُزًٞيلي ) 

( ، كٌبٕ أُويبً يزٔزغ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ 488,1ثؼل إؽزواّ الأفويٖ ) ٝصجبد 

 اُضجبد ًٌَ ٝػِي أثؼبكح 

( كْٜ – 03 -6أٓب اُؼجبهاد الأفوي اُـيو كاُخ كي ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝٛي )  -

يؾزبعٕٞ لإػبكح طيبؿخ ٓوح أفوي ؽزي يوزوثٞا ٖٓ اُضجبد، ُٝول رْ إٍزجؼبكٛب  

 أيؼبً .
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ويبً اُزًٞيليخ ثؼل ؽنف اُؼجبهاد ؿيو اُضبثزخ ٝؿيو اُلاُخ ، ٌٝٛنا أطجؼ ٓ  -

( 3( ػجبهاد رظق ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ، ٝ )2( ػجبهح ٜٓ٘ب ) 00ٌٕٓٞ ٖٓ ) 

 ػجبهاد رظق ثؼل إؽزواّ الأفويٖ .

 )( ؽيش ًبٕ 10,1ـ   ثبَُ٘جخ ُِظلم كٌبٕ أُويبً طبكم ػ٘ل َٓزٞي كلاُخ ) 

Chi- square  = 821,034 ، )  = 23ثلهعخ ؽويخ 

رْ اٍزقلاّ الأٍبُيت الإؽظبئيخ أُ٘بٍجخ ٖٓ اُؾيّ سابؼاً : انًؼانزت الإحصائيت : 

 ٜٝٓ٘ب :  SPSSالإَٗبٗيخ ٝالإعزٔبػيخ  الإؽظبئيخ ُِؼِّٞ

 ٓؼبَٓ الإهرجبؽ اُجَيؾ ُجيوٍٕٞ . -0       

 .8×8رؾِيَ اُزجبيٖ ما اُزظٔيْ اُؼبِٓي  -8       

 Stepwise Regressionرؾِيَ الاٗؾلاه أُزلهط  -3       

 َتائذ انذساست ٔيُاقشتٓا : 

 ( اختباس صحت انفشض الأٔل :1)             

اهرجبؽيخ ٍبُجخ ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ   " رٞعل ػلبهخٔيُص انفشض الأٔل ػهي : 

 ".الاثزلائيخ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي ػؾبيباُز٘ٔو ثبُٔوؽِخ 

ٝلإفزجبه طؾخ ٛنا اُلوع ، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ثيوٍٕٞ ُلؾض اُؼلبهخ ثيٖ 

اَُِٞى اُزًٞيلي ثأثؼبكح ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٚ ثبُز٘ٔو ٝأثؼبكٙ ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٚ ٝرزِقض 

 اُ٘زبئظ كي اُغلٍٝ اُزبُي :

 ( 3رذٔل ) 

رت انكهيت نكهيًٓا يؼايلاث الاستباط بيٍ أبؼاد انسهٕك انتٕكيذي ٔأبؼاد انتًُش ٔانذس

 (161) ٌ=  الابتذائيت نذي ضحايا انتًُش بانًشحهت 

 

 انتٕكيذيت

 انتًُش

 انهفظي انزسًي انبيُشخصي انزُسي
انذسرت 

 انكهيت

 .**,88ـ  .*,08ـ  . **,89ـ  .,04ـ *,08ـ  اُزؼجيو ػٖ اُناد

 .,142ـ .,146ـ  .,120 .,184ـ .,190ـ  اؽزواّ الآفويٖ

 .**,88ـ  .*,02ـ  .**,83ـ  .*,06ـ  .*,08ـ انذسرت انكهيت

 .,14.           *  كاُخ ػ٘ل ,10** كاُخ ػ٘ل 

 يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  ( ٓب يِي : 

.( ثيٖ ثؼل اُزؼجيو ,10رٞعل ػلبهخ اهرجبؽيخ ٍبُجخ ٝماد كلاُخ إؽظبئيخ ػ٘ل )   -0

ُِز٘ٔو ، ًٝنُي رٞعل ػٖ اُناد كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو اُغَٔي ٝاُلهعخ اٌُِيخ 

.( ثيٖ اُلهعخ اٌُِيخ ُِزًٞيليخ ,10ػلبهخ اهرجبؽيخ ٍبُجخ ٝماد كلاُخ اؽظبئيخ ػ٘ل ) 

 ٝاُز٘ٔو اُغَٔي ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُِز٘ٔو .
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.( ثيٖ اُزؼجيو ػٖ ,14رٞعل ػلبهخ اهرجبؽيخ ٍبُجخ ٝماد كلاُخ إؽظبئيخ ػ٘ل ) -8

ِلظي ، ًٝنُي رٞعل ػلبهخ اهرجبؽيخ اُناد كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو اُغَ٘ي ٝاُ

.( ثيٖ اُلهعخ اٌُِيخ ُِزًٞيليخ ٝأثؼبك اُز٘ٔو ,14ٍبُجخ ٝماد كلاُخ إؽظبئيخ ػ٘ل )

 اُغَ٘ي ٝاُجي٘شقظي ٝاُِلظي .

لا يٞعل كلاُخ ٓغ ثؼل اؽزواّ الآفويٖ كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝأثؼبك اُز٘ٔو ٝاُلهعخ  -3

 اٌُِيخ ُٚ .

 انخاَي :( اختباس صحت انفشض 2)

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ اُنًٞه  ٔيُص انفشض انخاَي ػهي :"         

 . "ٝالإٗبس كي اَُِٞى اُزًٞيلي ُظبُؼ الإٗبس

 ( 4رذٔل ) 

 انبياَاث انٕصفيت نذسراث انتٕكيذيت في ضٕء يتغيش انُٕع

 

 أبؼاد انتٕكيذيت   

 هئخ    ( 82) ٕ=  إَاث (28) ٕ=  ركٕس

 د
يستٕي 

 الإَحشاف انًؼياسي  انًتٕسط  الإَحشاف انًؼياسي  انًتٕسط ذلانتان

 10,1 02,2 94,0 89,06 12,8 99,02 اُزؼجيو ػٖ اُناد 

 غيشدانت 63,0 19,0 13,8 88,0 88,6 إؽزواّ الآفويٖ 

 10,1 29,2 82,8 38,83 86,8 80,80 انذسرت انكهيت

ٝٛنا ُجؼل اُزؼجيو ػٖ  1 ,10يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ هئخ) د( كاُخ ػ٘ل َٓزٞي         

اُناد كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٚ ٝٛنا يؼ٘ي ٝعٞك كوٝم ثيٖ ٓزٍٞطي 

اُنًٞه ٝالإٗبس كي اَُِٞى اُزًٞيلي ُجؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝٛنٙ اُلوٝم ُظبُؼ 

الإٗبس ؽيش إٔ ٓزٍٞطبد كهعبرْٜ أػِي ػٖ اُنًٞه كي اُزًٞيليخ ، ٝيلٍ ٛنا ػِي 

ضو رًٞيليخ ٖٓ اُنًٞه كْٜ ُليْٜ هلهح أػِي ػِي اُزؼجيو ػٖ ٓشبػوْٛ إٔ الأٗبس أً

ٝأهائْٜ ٝهؿجبرْٜ ؽزي ُٞ أفزِق الأفوٕٝ ٓؼْٜ ، ٝٛنٙ اُ٘زيغخ رزلن ٓغ ٓب رٞطِذ 

، ٌُٖٝ اُلوٝم ؿيو كاُخ ثيٖ   Camodeca & Goossens ( 2005)اُيخ كهاٍخ  

ٛنا يلٍ ػِي إٔ اُنًٞه ٓزٍٞطبد  اُنًٞه ٝالإٗبس كي ثؼل إؽزواّ الأفويٖ ، ٝ

 ٝالإٗبس هلهرْٜ ػِي الإٍزٔبع لآهاء الآفويٖ ؽزي ُٞ ُْ يزلوٞا ٓؼْٜ ٓزَبٝيخ .

 

 

 ( اختباس صحت انفشض انخانج :3)

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئيخ ثيٖ اُنًٞه  " ٔيُص انفشض انخانج ػهي           

 . "ٝالإٗبس كي اُز٘ٔو ُظبُؼ اُنًٞه

 ( 5رذٔل ) 
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 انٕصفيت نذسراث انتًُش في ضٕء يتغيش انُٕعانبياَاث 
 

 أبؼاد انتًُش

 هئخ ( 82) ٕ=  إَاث (28) ٕ=  ركٕس

 د
يستٕي 

الإَحشاف  انًتٕسط انذلانت

 انًؼياسي

 الإَحشاف انًؼياسي انًتٕسط

 11,1 38,8 92,3 86,02 82,3 86,02 اُغَ٘ي

 11,1 16,9 66,0 26,6 09,8 86,9 اُجي٘شقظي

 11,1 80,9 03,8 69,00 02,3 66,04 اُغَٔي

 11,1 12,9 93,3 12,08 24,8 94,06 اُِلظي

 11,1 63,01 84,9 24,22 29,9 68,61 اُلهعخاٌُِيخ

ٝٛنا ُغٔيغ أثؼبك  10,1يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ هئخ) د( كاُخ ػ٘ل َٓزٞي         

اُز٘ٔو ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٚ ، ٝٛنا يؼ٘ي ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئيخ  ثيٖ 

ٓزٍٞطبد اُنًٞه ٝالإٗبس كي اُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ًٌَ  ٝػِي عٔيغ أثؼبكٙ 

ٝٛنٙ اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه لأٗٚ ًٔب يظٜو ٖٓ اُغلٍٝ ٗغل إٔ ٓزٍٞطبد كهعبد 

اُنًٞه ػِي اُز٘ٔو ٝأثؼبكٙ أًجو ٖٓ ٓزٍٞطبد كهعبد الإٗبس ػِي اُز٘ٔو ٝأثؼبكٙ ، 

 ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ .ٝيلٍ ٛنا ػِي إٔ اُنًٞه أًضو رؼوػبً ُِز٘

ٝهثٔب ٛنا هل يٌٕٞ ثَجت إٗقلبع اُزًٞيليخ ُليْٜ ػٖ الإٗبس ،ٝٛنا ٓب أظٜورٚ       

ٗزيغخ اُلوع ) اُضبٗي ( ، ٓٔب عؼَ ُليْٜ ػلّ اُولهح ػِي اُلكبع ػِي ؽوٞهْٜ كي 

اُزؼجيو ػٖ مٝارْٜ ػل أُز٘ٔو ٝٛنا ثبَُ٘جخ ُِؼؾبيب ، أٝ ككؼْٜ إٗقلبع اُزًٞيليخ 

ْ اُي الإػزلاء ػِي ؽوٞم الأفويٖ كي اُلكبع ػٖ أٗلَْٜ ٝاُزؼجيو ػٖ أهائْٜ ُليٜ

 ٝهؿجبرْٜ كزؾُٞٞا اُي ٓز٘ٔويٖ / ػؾبيب ،

ُٝنُي ٛنٙ اُلئخ ٖٓ اُزلبٓين اُنًٞه يؾزبعٕٞ اُي هػبيخ فبطخ ٖٓ ؽيش اُؼَٔ ػِي 

رغٞيل ٝرؾَيٖ ٓب ُليْٜ ٖٓ أٌٓبٗيبد ٓ٘قلؼخ ٝفبؽئخ  ُزأًيل اُناد ، ٝمُي ٖٓ 

فلبٍ ثوآظ إهشبكيخ اٗزوبئيخ رؼَٔ ػِي الإهروبء ثٜٔبهاد اُزأًيل ُليْٜ ٝرٞاعخ 

خ ُِٔز٘ٔو / اُؼؾيخ أٝ ٜٓبهاد الإَٗؾبة ْٜٓ٘ ٜٓبهاد الإػزلاء ػِي الأفويٖ ثبَُ٘ج

 ثبَُ٘جخ ُِٔز٘ٔو .

 ( اختباس صحت انفشض انشابغ :4)

رُ٘جئ ثؼغ أثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي كٕٝ  ٔيُص انفشض انشابغ ػهي:"             

 " .الاثزلائيخ ؿيوٛب ثبُز٘ٔو ُلي ػؾبيب اُز٘ٔو ٖٓ رلبٓين أُوؽِخ 

 

 ٍ انًتغيشاث انًستقهت ) أبؼاد انسهٕك انتٕكيذي (( َتائذ تحهيم تباي 6رذٔل ) 

 ػهي انًتغيش انتابغ ) انتًُش(

 قيًت ف يتٕسط انًشبؼاث دسرت انحشيت يزًٕع انًشبؼاث يصذس انتبايٍ
يستٕي 

 انذلانت
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 10,1250 1 10,1250 الإٗؾلاه
 

35,0 

 

 دانت ػُذ

11,1 

 02,151 150 11,23012 اُجٞاهي

  151 10,25101 انًزًٕع

( َتائذ تحهيم اَحذاس انًتغيشاث انًستقهت ) أبؼاد انسهٕك  0رذٔل ) 

 ػهي انًتغيش انتابغ انتًُش انتٕكيذي (

أُزـيو 

 اُزبثغ

 

أُزـيواد 

أَُزوِخ 

 أُ٘جئخ

الإهرجبؽ 

 أُزؼلك

R 

َٗجخ 

 أَُبٛٔخ

R2 

 هئخ

B 

 هئخ    

Beta 

 

هئخ 

 د

 

َٓزٞي 

 اُللاُخ

   

 اُز٘ٔو

اُزؼجيو 

 ػٖ اُناد

 10,1 29,8 88,1ـ 32,0ـ 14,1 88,1

 88,83هئخ اُضبثذ اُؼبّ =   

يزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٛٞ اُٞؽيل اُني ي٘جئ 

% 4ثَ٘جخ َٓبٛٔخ ٓولاهٛب  الاثزلائيخ ثبُز٘ٔو ُلي ػؾبيب اُز٘ٔو ٖٓ رلبٓين أُوؽِخ 

اُزؼجيو ػٖ اُناد + ×  88,1اُزبُيخ :  اُز٘ٔو = ـ ٝئٌٖ طيبؿخ أُؼبكُخ اُز٘جؤيخ

ٝٛنا إٔ كٍ كيلٍ ػِي إٔ اُزؼجيو ػٖ اُناد ًجؼل ٖٓ أثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي  88,83

% 4ثَ٘جخ  الاثزلائيخ ي٘جأ ثؾلٝس اُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ثبَُ٘جخ ُزلبٓين أُوؽِخ 

% روعغ ُؼٞآَ أفوي ًضيوح ٓضَ اُظوٝف أُؾيطخ ٝأُزـيواد 94أٓب َٗجخ 

 ٝالإعزٔبػيخ . اُشقظيخ

 يُاقشت ٔتفسيش انُتائذ :

ٛلف اُجؾش اُؾبُي اُي كهاٍخ اُؼلبهخ ثيٖ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو ُلي ؽلبة        

رجبؽيخ ٍبُجخ  ثيٖ ثؼل ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ُزٞػؼ ٝعٞك ػلبهخ اه الاثزلائيخ أُوؽِخ 

اُزؼجيو ػٖ اُناد كي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝاُز٘ٔو اُغَٔي ٝاُغَ٘ي ٝاُِلظي  ٝاُلهعخ 

اٌُِيخ ُِز٘ٔو ، ٝٝعٞكػلبهخ اهرجبؽيخ ٍبُجخ ثيٖ اُلهعخ اٌُِيخ ُِزًٞيليخ ٝاُز٘ٔو 

ًِٜٝب ماد كلاُخ إؽظبئيخ  ثأثؼبكٙ )اُغَٔي ٝاُغَ٘ي ٝاُجي٘شقظي ٝاُِلظي(

بئظ ػلّ ٝعل كلاُخ ٓغ ثؼل اؽزواّ الآفويٖ كي اَُِٞى اُزًٞيلي .ٝأٝػؾذ اُ٘ز

 ٝأثؼبك اُز٘ٔو ٝاُلهعخ اٌُِيخ ُٚ .

ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ أيؼبً ٝعٞك كوٝم ثيٖ ٓزٍٞطي اُنًٞه ٝالإٗبس كي اَُِٞى        

اُزًٞيلي ُجؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٝٛنٙ اُلوٝم ُظبُؼ الإٗبس ؽيش إٔ ٓزٍٞطبد 

كهعبرْٜ أػِي ػٖ اُنًٞه كي اُزًٞيليخ ، ٝيلٍ ٛنا ػِي إٔ الأٗبس أًضو رًٞيليخ ٖٓ 

ؼجيو ػٖ ٓشبػوْٛ ٝأهائْٜ ٝهؿجبرْٜ ؽزي ُٞ اُنًٞه كْٜ ُليْٜ هلهح أػِي ػِي اُز

 Camodecaأفزِق الأفوٕٝ ٓؼْٜ ، ٝٛنٙ اُ٘زيغخ رزلن ٓغ ٓب رٞطِذ اُيخ كهاٍخ  

& Goossens ( 2005)   اُلوٝم ؿيو كاُخ ثيٖ ٓزٍٞطبد  اُنًٞه ٝالإٗبس ٌُٖٝ ،
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ع كي ثؼل إؽزواّ الأفويٖ ، ٝٛنا يلٍ ػِي إٔ اُنًٞه ٝالإٗبس هلهرْٜ ػِي الإٍزٔب

لآهاء الآفويٖ ؽزي ُٞ ُْ يزلوٞا ٓؼْٜ ٓزَبٝيخ ، ٝهثٔب مُي ثَجت إٔ اُزلبٓين كي 

 ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح 

ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئيخ  ثيٖ ٓزٍٞطبد اُنًٞه 

ٝالإٗبس كي اُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ًٌَ  ٝػِي عٔيغ أثؼبكٙ ٝٛنٙ اُلوٝم ُظبُؼ 

د كهعبد اُنًٞه ػِي اُز٘ٔو ٝأثؼبكٙ أًجو ٖٓ ٓزٍٞطبد اُنًٞه لإٔ ٓزٍٞطب

كهعبد الإٗبس ػِي اُز٘ٔو ٝأثؼبكٙ ، ٝيلٍ ٛنا ػِي إٔ اُنًٞه أًضو رؼوػبً ُِز٘ٔو 

 ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ .

ٝهثٔب ٛنا هل يٌٕٞ ثَجت إٗقلبع اُزًٞيليخ ُليْٜ ػٖ الإٗبس ،ٝٛنا ٓب أظٜورٚ        

ُليْٜ ػلّ اُولهح ػِي اُلكبع ػِي ؽوٞهْٜ كي ٗزيغخ اُلوع ) اُضبٗي ( ، ٓٔب عؼَ 

اُزؼجيو ػٖ مٝارْٜ ػل أُز٘ٔو ٝٛنا ثبَُ٘جخ ُِؼؾبيب ، أٝ ككؼْٜ إٗقلبع اُزًٞيليخ 

ُليْٜ اُي الإػزلاء ػِي ؽوٞم الأفويٖ كي اُلكبع ػٖ أٗلَْٜ ٝاُزؼجيو ػٖ أهائْٜ 

 ٝهؿجبرْٜ كزؾُٞٞا اُي ٓز٘ٔويٖ / ػؾبيب ،

( اُني أٍزلٍ كيٚ ػِي ٗوض 8108)ٓؾٔل إثواٛيْ ٍؼلبٕ ،  ٝٛنا يزلن ٓغ هأي      

اَُِٞى اُزًٞيلي ُلي اُلوك ٖٓ اُظؼٞثخ كي روليْ ٗلَٚ ُلؤفويٖ ٝلا يَزطيغ روليْ 

 شٌٞي لإكاهح أُلهٍخ .

ُٝنُي ٛنٙ اُلئخ ٖٓ اُزلبٓين اُنًٞه يؾزبعٕٞ اُي هػبيخ فبطخ ٖٓ ؽيش اُؼَٔ       

أٌٓبٗيبد ٓ٘قلؼخ ٝفبؽئخ  ُزأًيل اُناد ، ٝمُي ٖٓ ػِي رغٞيل ٝرؾَيٖ ٓب ُليْٜ ٖٓ 

فلبٍ ثوآظ إهشبكيخ اٗزوبئيخ رؼَٔ ػِي الإهروبء ثٜٔبهاد اُزأًيل ُليْٜ ٝرٞاعخ 

ٜٓبهاد الإػزلاء ػِي الأفويٖ ثبَُ٘جخ ُِٔز٘ٔو / اُؼؾيخ ٝأٍزجلاُٜب ثٜٔبهاد عيلح 

الإَٗؾبة  رأًل مٝارْٜ ٗؾٞ اَُٞاء ٓغ اُناد ٝالأفويٖ أٝ ٓٞاعٜخ ٜٓبهاد

ٝاُقؼٞع  ُِؼؾيخ ٝأٍزجلاُٜب ثٜٔبهاد رأًيل اُناد ٗؾٞ ٓٞاعٜخ أُز٘ٔو ٝػلّ 

 اُٜوٝة ٓ٘ٚ ٝمُي ثأٍِٞة يزَْ ثبُؾت ٝاُٞك ٝاُوجٍٞ ٝاُوكغ ثأكة .

ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ أيؼبً إٔ ثؼل اُزؼجيو ػٖ اُناد ٛٞ اُٞؽيل اُني ي٘جئ ثبُز٘ٔو ُلي     

% ، ٝٛنا إٔ 4ثَ٘جخ َٓبٛٔخ ٓولاهٛب  لاثزلائيخ اػؾبيب اُز٘ٔو ٖٓ رلبٓين أُوؽِخ 

كٍ كيلٍ ػِي إٔ اُزؼجيو ػٖ اُناد ًجؼل ٖٓ أثؼبك اَُِٞى اُزًٞيلي ي٘جأ ثؾلٝس اُز٘ٔو 

% روعغ ُؼٞآَ أفوي ًضيوح ٓضَ اُظوٝف 94ٝاُٞهٞع ػؾيخ ُٚ ، أٓب َٗجخ 

 أُؾيطخ ٝأُزـيواد اُشقظيخ ٝالإعزٔبػيخ ٝؿيوٛب  .

ٌٖ الإٍز٘بك ػِي ٛنٙ اُ٘زيغخ كي ػَٔ ثوٝكيَ شقظي ر٘جؤي ٖٝٓ مُي ئ       

ثَِٞى اُز٘ٔو ٖٓ فلبٍ الإػزٔبك ػِي اَُِٞى اُزًٞيلي ٝفبطخ اُزؼجيو ػٖ اُناد كي 

اُزؼوف ػِي اُزِٔين الأًضو ػوػخ ُِٞهٞع ػؾيخ ُِز٘ٔو ، ٝػِي الأفض اُزِٔين اُني 
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ُليٚ إٗقلبع كي ئٌٖ إٔ يزؾٍٞ ٖٓ ػؾيخ اُي ػؾيخ / ٓز٘ٔو ، كٜٞ رِٔين 

 أُٜبهاد اُزًٞيليخ ػبٓخ ٝػِي الأفض اُزؼجيو ػٖ مارٚ .

ٝئٌٖ رلَيو مُي كؼ٘لٓب يزؼوع اُؼؾيخ  ُلئػزلاء ٖٓ أُز٘ٔو ُِٔوح الأُٝي       

ٝلا يَزطيغ اُلكبع ػٖ ٗلَخ ٖٓ فلبٍ اُزؼجيو ثوأيخ ُِٔز٘ٔو إٔ ًٍِٞٚ فبؽئ ٝيغت 

و ػٔب رؼوع ُٚ لأؽل الأشقبص أُؾيطيٖ ػِيٚ الايٌوهٙ أٝ ػلّ هلهرٚ ػِي اُزؼجي

ثٚ ٝأَُؤُيٖ ػ٘ٚ ،كٜ٘ب  يظجؼ كويَخ ٍِٜخ ُِٔز٘ٔو ٌُي يٌوه ػلٝاٗٚ ػِيٚ ، ٝيؾون 

ٓب يظجٞ اُيخ ٖٓ رؾوين اَُؼبكح ُ٘لَٚ ٖٓ اٗٚ الأهٞي ، كيَجت ُِؼؾيخ الأمي ٍٞاء 

 ًبٕ ٗلَي أٝ عَٔي أٝ اعزٔبػي.

الأفويٖ ثبلإَٗؾبة ٝاُؼيُخ ، أٝهل يِغأ ُٝنُي هل ثزغ٘ت اُؼؾيخ اُزلبػَ ٓغ      

ُِزلبػَ ٓغ الأفويٖ ثطويوخ يشٞثٜب اُٞهٞع كي أُشبًَ ، كول يِغأ ُلئٗويبك ٝهاء 

أُز٘ٔو ٌُي يَِي ٌَِٓٚ كٕٝ ٝػي ٝكْٜ ٓضِخ كيزؾٍٞ كئب ثؼل ُشقض ٓؼبكٍ ُِٔغزٔغ 

نا يٌٕٞ ، يورٌت ٖٓ اُؾٔبهبد اُزي رٞهؼخ كي ٓشبًَ لا يَزطيغ اُقوٝط ٜٓ٘ب ، ٝٛ

% ثَجت اٗقلبع ٜٓبهاد اُزؼجيو ػٖ اُناد ًجؼل ْٜٓ ٖٓ أثؼبك اُزًٞيليخ ، 4ثَ٘جخ 

كئٗقلبع رِي أُٜبهح رلكؼٚ آب ُلئَٗؾبة ٝاُقؼٞع أٝ رلكؼٚ ُلئػزلاء ُِجؾش ػٖ 

 ٖٓ يلوؽ كيٚ شؾ٘زٚ اُؼلائيخ كٕٝ كْٜ ٝاكهاى ُِظٞاة كيَجت ُٚ مُي أُشبًَ .

 تٕصياث : 

٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾبُي كئٗٚ ئٌٖ روليْ ٓغٔٞػخ اُزٞطيبد كي ػٞء ٓب أٍلود ػ

 اُزبُيخ :

ُِزٞػيخ ثٔقبؽو اٗقلبع  الاثزلائيخ روليْ اُجوآظ الإهشبكيخ ُِزلبٓين ثبُٔوؽِخ  -

 اُولهح ػِي اُزؼجيو ػٖ اُناد .

 كهاٍخ اُؼٞآَ ٝأُزـيواد اُشقظيخ الأفوي اُزي ر٘جئ ثبُز٘ٔو . -

اُشقظيخ اُزي عؼِذ ٜٓبهاد اُزًٞيليخ ُلي اٌُشق ػٖ اُؼٞآَ ٝالأٍجبة  -

 الإٗبس أػِي ٖٓ اُنًٞه.
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 انًشارغ

(. اُز٘ٔو أُلهٍي ٝػلبهزٚ 8104أؽٔل كٌوي ثَٜ٘بٝي ٝ هٓؼبٕ ػِي ؽَٖ)

،عبٓؼخ  يزهت كهيت انتشبيتالإٗغبى ُلي رلبٓين أُوؽِخ الإػلاكيخ ،  ثلاكؼيخ

 .21 -0ص 08ثٞهٍؼيل ،ع

( . كبػِيخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي ر٘ٔيخ هلهح ػؾبيب اُز٘ٔو 8106أؽٔل ٓؾٔل أثٞ ىيل )

، عبٓؼخ  يزهت كهيت انتشبيتمٝي طؼٞثبد اُزؼِْ ػِي ٓوبٝٓخ ٍِٞى اُز٘ٔو ، 

 . 42-03،  0،  046الأىٛو ،

(. اُوِن الإعزٔبػي ُلي ػؾبيب ٓشبؿجخ الأهوإ 8118رؾيخ ٓؾٔل أؽٔل ػجل اُؼبٍ )

يزهت كهيت أُلهٍيخ ) كهاٍخ ٍيٌُٞٞعيخ اُؼ٘ق أُلهٍي (.  كي اُجيئخ

 .98 -24، 6( ّ 62، عبٓؼخ ثٜ٘ب ،  ع) انتشبيت

( . َٓزٞي رًٞيل اُناد ُلي ػؾبيب اُز٘ٔو أُلهٍي كي 8109هاٗيخ ىٝاٍ يٍٞلي )

كهاٍخ ٓوبهٗخ ثيٖ ػؾبيب اُز٘ٔو ٝاُزلبٓين اُؼبكييٖ .  الاثزلائيخ أُوؽِخ 

 .32 -88ص 8،ع08، ّ يت ٔتشبٕيتيزهت دساساث َفس

 تـٕكـيـذ انـزاث يـذخـم نـتـُـًـيـت انـكـفـاءة انـشـخـصيت(. 0992ؽويق شٞهي كوط )          

 ، اُوبٛوح ، كاه ؿويت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞىيغ .

( . اُج٘يٚ اُؼبِٓيٚ ُٔويبً ػؾبيب اُز٘ٔو ُلي ػي٘ٚ ٖٓ 8102ؽٚ هثيغ ؽٚ ػلٝي )

، ص 04ّ،8ع يزهت انبحج انؼهًي في انتشبيّ ، الاثزلائيٚ . رلبٓين أُوؽِٚ 

488 – 422 . 

(. كبػِيخ اُزلهيت اُزًٞيلي كي 8100ػبكٍ عٞهط ؽً٘ٞ ٝٓؾٔل فِق اُقٞاُلح )

دساساث انؼهٕو ٗؾَيٖ روليو اُناد ٝاُزٌيق ُلي اُطِجخ ػؾبيب الإٍزوٞاء ، 

 . 8102،ُؼبّ  0،ِٓؾن  20، ّ انتشبٕيت

: أُ٘ظٞه اَُ٘وي  الإسشاد ٔانؼلاد انُفسي الأسشي(. 0999ي ) ػلبء اُليٖ ًلبك

 الإرظبُي ،اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوثي .

سهٕك انتًُش ػُذ الأطفال (.8103ػِي ٍٓٞي اُظجيؾيٖ ، ٓؾٔل كوؽبٕ اُوؼبح )

اُويبع ، ٌٓزجٚ أُِي كٜل ػلارّ (،  –أسبابّ  –ٔانًشاْقيٍ )يفٕٓيّ 

 اُٞؽ٘يخ.

(.كبػِيخ ثوٗبٓظ ُز٘ٔيخ اَُِٞى اُزًٞيلي ٝأصوٙ كي 8106و )كبيي فؼو ٓؾٔل ثشي

ىيبكح كبػِيخ اُناد ٝاٌُلبءح الإعزٔبػيخ ٝالأكاء الأًبكئي ُلي ؽلبة 

، اُوبٛوح ،ٓؼٜل اُجؾٞس سسانت دكتٕساِأُوؽِخ اُضبٗٞيخ ثٔؾبكظبد ؿيح،

 ٝاُلهاٍبد اُؼوثيخ.

يشكهت َفسيت  111انٕسيط في انًشكلاث انحياتيت ، (:  8108ٓؾٔل أؽٔل ٍؼلبٕ )

 اُوبٛوح : كاه اٌُزبة اُؾليش  ،ٔإرتًاػيت أسانيب انتشخيص ، طشق انؼلاد
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، اُـوـبٛـوح ، كاه هـجـبء  َظشياث انشخصيت(. 0992ٓؾٔل اَُيل ػجل اُوؽٖٔ )

 ُِـطـجبػخ ٝاُ٘شو.

خ ُــجــؼـغ اُــٔــزـــيـواد اُـٔـورـجـطـخ (. كهاٍــ8116ٓـؾـٔـل ًـٔـبٍ أثـٞ اُـلزـٞػ )          

، ًِيخ اُزوثيخ ،  سسانت يارستيشثـَـِٞى أُـشـبؿـجـخ ُـلي رلبٓـيـن أُوؽِخ اُضبٗٞيخ ، 

 عبٓؼخ ثٜ٘ب .

(: ثوٗبٓظ إهشبكي ُزؼييي اَُِٞى اُزًٞيلي ُلي رِٔيناد 8104ٓؾٔل ٓولاك )

، ٓقجو  يت ٔتشبٕيتدساساث َفسثٌِٔٔخ اُجؾويٖ ،  الاثزلائيخ أُوؽِخ 

 . 011 -24،ص  04رطٞيو أُٔبهاٍبد اُ٘لَيخ ٝاُزوثٞيخ ، ع 

انتًُش نذي رٔي صؼٕباث انتؼهى يظاْشِ ،ٔأسبابّ (. 8101َٓؼل ٗغبػ اثٞ اُليبه )

 . اٌُٞيذ : ٓوًي روٞيْ ٝرؼِيْ اُطلَ .، ٔػلارّ

اُشجبة اُغبٓؼي (. اُؼلبهخ ثيٖ اُزًٞيليخ ٝالإٗزٔبء ُؼي٘خ ٖٓ 8101ٓؼزي ٓؾٔل ػجيل )

، ٓوًي الإهشبك اُ٘لَي ، عبٓؼخ ػيٖ انًؤتًش انسُٕي انخايس ػشش. 
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