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  اٌّظتخٍص:

كدد٢ جُكددى ٓددٖ  كحػ٤ِددس ذٍٗددحٓؽ ػ٬ؾدد٢ٛددىف جُىٌجْددس جُكح٤ُددس ئُدد٠ جُطكوددن ٓددٖ        

ُدى٣ْٜ    جُطٞجطدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرس جُؿحٓؼدس ٝثغدٍٙ ػِد٠  جػطٍجخ جُوِن

  ٝجْطهىّ  ؾحٓؼس جُِٔي ػرىجُؼ٣ُُ ذؿىزؽ٬خ  ( ٖٓ 51ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) 

جُطلحػدَ (   ٝٓو٤دحِ  5001) ئػدىجو   ٣َ٘دد يدو٤ٍ    جُوِدنجػدطٍجخ جُرحقع ٓو٤دحِ 

) ئػىجو   جُرحقع (   ٝثْدلٍش ٗطدحتؽ  ػ٬ؾ٢)ئػىجو   جُرحقع (   ذٍٗحٓؽ    ج٫ؾطٔحػ٢

جػدطٍجخ جُٔٓدطهىّ كد٢ جُىٌجْدس كد٢ جُكدى ٓدٖ  جُؼ٬ؾد٢جُىٌجْس ػٖ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

 ٣ْٜ . ُى جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرس جُؿحٓؼس ٝ جُوِن

 ؽِرس جُؿحٓؼس.  -جػطٍجخ جُوِن  –ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢   اٌىٍّبد اٌذاٌخ

Abstract: 

 The aim of the current study is to verify the 

effectiveness of a treatment program in reducing future anxiety 

among a sample of university students and its impact on their 

social communication. The study sample consisted of (15) 

students from Jeddah University, and the researcher used the 

measure of future anxiety (Prepared by: Zainab Shukair, 2005) , 

And the scale of social interaction (preparation: the researcher), a 

treatment program (preparation: the researcher), and the results 

of the study resulted in the effectiveness of the treatment 
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program used in the study in reducing the future anxiety of a 

sample of university students and their social communication. 

 ِمذِخ: 

ُوى ثطرف جُوِن ْٔٚ ثْح٤ْٚ ُؼظٍٗح ج١ًُ ٗؼ٤ش ك٤ٚ   ٗظٍج ً ُٔح ٣شٜىٙ ٛدًج جُؼظدٍ    

ًر٤ٍٙ ك٢ يط٠ ٓؿح٫ش جُك٤حٙ   ًًُٝي ٓح ٣ُنٍ ذدٚ ٓدٖ ثقدىجظ ٝفدٍٝف  ٖٓ ضـ٤ٍجش

ٓطـح٣ٍٙ ٓطُج٣ىٙ ذك٤ع ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ًٛج جُؼظٍ ثطرف ٓطـ٤ٍج ً ك٢ قى يجضٚ   ٝجُوِدن 

ذٞؾٚ ػحّ ثطدرف ٗط٤ؿدٚ ٓدٖ جُ٘طدحتؽ جُٞجػدكٚ ُٜدًٙ جُٔطـ٤دٍجش   ذدَ ضكدٍٞ ٓدٖ ٓؿدٍو 

حٍٛ جُؼظددحذ٤ٚ   قطدد٠ ثٕ جُددرؼغ ٗط٤ؿددٚ ئُدد٠ ْددرد ٣ددإو١ ئُدد٠ فٜددٌٞ جٌُػ٤ددٍ ٓددٖ جُٔظدد

جػدطٍجخ ٣ؼطرٍٙ ؾٍٞٛ جُؼظدحخ ٝٓظدىٌ ج٧ػدٍجع جُؼظدحذ٤ٚ ػ٘دى جُلدٍو   ٣ٝؼطردٍ 

ٗٞع ٖٓ ثٗٞجع جُوِن جُؼحّ ٣ط٤ُٔ ذٞؾٞو ج٩ْطؼىجو ُٚ ػ٘ى جُشهض   ًًُٝي ٣ط٤ٔدُ  جُوِن

 ذحُشىٙ ٝػىّ جُٞجهؼ٤ٚ ٣ٝإو١ ئ٠ُ ضشحؤّ جُلٍو . 

جُؼوددٞو ج٧ن٤ددٍٙ ٓددٖ ٛددًج جُوددٍٕ جُؼى٣ددى ٓددٖ  كدد٢ جُٓددؼٞو١ُٝوددى ؽددٍث ػِدد٠ جُٔؿطٔددغ    

جُطـ٤ٍجش ج٤ُٓح٤ْٚ   ج٩ؾطٔحػ٤ٚ   ج٩هطظحو٣ٚ   جُػوحك٤ٚ ٝؿ٤ٍٛح ٓدٖ جُطـ٤دٍجش جُ٘حؾٔدٚ 

ػٖ جُـُٝ جُػوحك٢   جٗطشدحٌ جُلؼدحت٤حش   جُططدٌٞ جُطٌُ٘ٞدٞؾ٢   ج٩ٗلطدحـ ػِد٠ جُؼدحُْ   

ُددىٟ ثكددٍجو جُٔؿطٔددغ  جػددطٍجخ جُوِددنٝهددى ًددحٕ ُٜددًٙ جُطـ٤ددٍجش وٌٝ كؼددحٍ كدد٢ جْددطػحٌز 

 ػحٓس ٝجُشرحخ نحطس . 

ًُج ٣ٌٖٔ ذكن ثٕ ٢ٔٓٗ ػظٍٗح ًٛج ذؼظدٍ جُوِدن   ق٤دع ثطدرف ؾ٤ٔدغ ثٗٞجػدٚ ٛدٞ    

جُٓددٔٚ جُٓددحتىٙ   ج٧ؽلددحٍ ٣وِوددٕٞ   ٝجٌُرددحٌ ٣وِوددٕٞ   ٝجُشدد٤ٞل ٣وِوددٕٞ   ٗكددٖ ؾ٤ٔؼددحً 

ٜح   ٗؼدد٤ش جُوِددن   كدد٘كٖ هِوددٕٞ ٧ْددرحخ ضطؼِددن ذحُٔحػدد٢   ق٤ددع جُطلُٞددٚ ذٌددَ ثقددىجغ

ٝٗكٖ هِوٕٞ ٧ْرحخ ضطؼِن ذحُكحػٍ ق٤ع ػـٞؽٚ ٝٓش٬ٌضٚ   ٝٗكٖ هِودٕٞ ٧ْدرحخ 

جُطدد٢ ضلددٞم هددىٌض٘ح ػِدد٠ جُط٘رددإ ٝٓددٖ غددْ جُط٤ٜددإ  جُٔط٬قوددسضطؼِددن ذحُٔٓددطورَ ٝضـ٤ٍجضددٚ 

 ( . 38   5995) ق٘ح ٝآنٍٕٝ    ٝج٫ْطؼىجو

ػدٖ نردٍٙ  جُ٘حضؿدسًًُٝي ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُوِن نٞكحً ْْٝٝٞسً ٝٓد٣ُؽ ٓدٖ ج٩ٗلؼدح٫ش    

جُ٘لٓدد٤ٚ ٝجُؼو٤ِددٚ   ُٝشدد٤ٞع جُوِددن  ج٫ػددطٍجذحشئٗٓددح٤ٗٚ   ٝٛددٞ ج٧ًػددٍ يدد٤ٞػح ً ذدد٤ٖ 

ثطددرف جُ٘ظددٍ ئ٤ُددٚ ذٞطددلٚ ٗٞػددح ً ٓأُٞكددح ً ) هِوددح ً ػحو٣ددح ً( ٓوردد٫ٞ ً جؾطٔحػ٤ددح ً ٓددغ ثٗددٚ ٫ 

ضٞؾى ٓؼح٤٣ٍ ٓؼرٞؽٚ ُٚ   ٣ٝطْ ض٤٤ُٔٙ ػ٠ِ ثْحِ جُشدىٙ   كؼ٘دى ٣َدحوز جُشدىٙ ٣ؼدى ٓدٖ 

 (. 7   ٩5000ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓٚ ) جُؼٌح٣ش٢   ج

٣ٌٖٝٔ جُ٘ظٍ ث٣ؼحً  ئُد٠ جُوِدن ػِد٠ ثٗدٚ فدحٍٛٙ ؽر٤ؼ٤دٚ ٝئقٓدحِ ٝيدؼٌٞ ٝضلحػدَ    

ٓورٍٞ ٝٓطٞهغ ضكص فٍٝف ٓؼ٤٘ٚ   ٝثق٤حٗحً  ٣ٌٕٞ ُِوِدن ٝفدحتق ق٣ٞ٤دٚ ضٓدحػى ػِد٠ 

يُدي قد٤ٖ جُ٘شحؽ ًًُٝي قلظ جُك٤دحٙ   ٌُٝدٖ ٓطد٠ ٣شدٌَ جُوِدن ٓشدٌِٚ ذحُ٘ٓدرٚ ُِلدٍو ٝ

 (  99   ٣5935ٌٕٞ نٞكح ً وٕٝ ْرد فحٍٛ ثٝ ْرد ٓلّٜٞ ) ػُش   
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( جُوِددن ػِدد٠ ثٗددٚ ئيددحٌز ئٗظددحٌ ٗكددٞ ًحٌغددٚ  555   5000ٝضددٍٟ ق٘ددحٕ جُؼ٘ددح٢ٗ )     

ضٞيي ثٕ ضوغ ٝئقٓحِ ذحُؼ٤حع ك٢ ٓٞهق يى٣ى جُىجكؼ٤ٚ ٓغ ػىّ جُط٤ًٍُ ٝجُؼؿُ ػدٖ 

 جُٞطٍٞ ئ٠ُ قَ ٓػٍٔ.

٤ددع ضوددىٓص جُك٤ددحٙ ٝضشددؼرص جُوِددن كدد٢ جُؼظددٍ جُكددى٣ع قُٝوددى ضُج٣ددىش ٓظددحٍٛ     

  ًٔح ثٕ جُططٌٞ جُؼ٢ِٔ ٝجُطو٘د٢ جُٓد٣ٍغ جُد١ً يدَٔ ؾ٤ٔدغ ٤ٓدحو٣ٖ جُك٤دحٙ ثُود٠ ٤ٓحو٣ٜ٘ح

ػ٠ِ ًحَٛ جُلٍو ٓٓث٤ُٞٚ غو٤ِٚ ٣ؿدد ػ٤ِدٚ ثٕ ٣طكِٜٔدح ًد٢ ٣ِكدن ذٜدًج جٌُدْ جُٜحتدَ ٓدٖ 

ػدىّ جُودىٌٙ ػِد٠ ٓٓدح٣ٍز   ج٧ٓدٍ جُد١ً ٣شدؼٍٙ ثق٤حٗدحً ذحُؼدؼق   ٝ ج٣ٍُٓؼسجُطـ٤ٍجش 

ٛدًج جُططددٌٞ جُٔددًَٛ جُٔٓددطٍٔ   كؼد٬ً ػددٖ يددؼٌٞٙ ذددحُوِن جُ٘حيدة ػددٖ جُؼددـٞؽ جُطدد٢ 

٣طؼٍع ُٜح   ٝجُط٢ ضشدؼٍٙ ًٝأٗدٚ ئٗٓدحٕ ٓـطدٍخ ػدٖ ٓؿطٔؼدٚ ٝػحُٔدٚ   ئػدحكسً ئُد٠ 

 (  5005ًػٍز ٓطحُد جُك٤حٙ جُٔحو٣ٚ ٝهِس كٍص جُؼَٔ ج٢ُٜ٘ٔ )ذشٍٟ جُؼٌح٣ش٢   

جُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓٚ ئ٠ُ ثٕ جُوِن ٛدٞ ثْدحِ ؾ٤ٔدغ ج٧ٓدٍجع جُ٘لٓد٤ٚ  ٝضش٤ٍ جُؼى٣ى ٖٓ  

ٝٛٞ ث٣ؼحً  ثْحِ ؾ٤ٔغ ج٩ٗؿحَجش ج٣٩ؿحذ٤ٚ ك٢ جُك٤حٙ ٝٛٞ ذحضلحم ؾ٤ٔغ ٓدىجٌِ ػِدْ 

   5007ٝجػطٍجذحش جُٓدِٞى  . ) قٓد٤ٖ    جُشهظ٤س ج٫نط٫٬شجُ٘لّ ج٧ْحِ ٌَُ 

58  ) 

ج٣٩ؿحذ٤ٚ ُِوِن ق٤ع ٌثٟ ثٕ جُوِدن ٓدح  ٖٓ ثٝجتَ ٖٓ هحٍ ذحُؿٞجٗد  ٣ٝSpenceؼطرٍ   

(    4   500ٛددٞ ئ٫ وجكددغ ٌٓطٓددد ُددٚ جُوددىٌٙ ػِدد٠ يددكً جٌُددحتٖ جُكدد٢ ) ج٧ٗظددح١ٌ   

كددحُوِن ٣٘شددؾ ْددِٞى جُلددٍو ٣ٝكددٌٍٙ   ٝجُوِددن ػحٓددَ ضددٞؾ٢ٜ٤ ُطكو٤ددن ٛددىف ٓؼدد٤ٖ . 

 (  52   5005)ػػٔحٕ   

١ ٣شدٌَ نطدٍجً ػِد٠ طدكس ٣ٝؼطرٍ جُوِن ٖٓ جُٔٓدطورَ ٗٞػدحً ٓدٖ ثٗدٞجع جُوِدن جُدً      

ج٧كٍجو ٝئٗطحؾْٜ   ق٤ع ٣ظٍٜ ٗط٤ؿس ػـٞؽ جُك٤حٙ جُؼظ٣ٍٚ ٝؽٔٞـ ج٩ٗٓدحٕ ْٝدؼ٤ٚ 

جُٔٓطٍٔ ٗكٞ ضكو٤ن يجضٚ ٝئ٣ؿحو ٓؼ٠٘ ُٞؾٞوٙ   ٝهى ٣٘شأ ث٣ؼدحً ػدٖ ثكٌدحٌ نحؽثدٚ ٫ٝ 

ػو٤ٗ٬ٚ ُىٟ جُلٍو ضؿؼِٚ ٣إٍٝ جُٞجهغ ٖٓ قُٞٚ ذشٌَ نحؽة ٓٔدح ٣ىكؼدٚ ئُد٠ قحُدٚ ٓدٖ 

جُوِددن جُدد١ً ٣لوددىٙ جُٓدد٤طٍٙ ػِدد٠ ٓشددحػٍٙ ٝػِدد٠ ثكٌددحٌٙ جُؼو٤ٗ٬ددٚ ٝجُٞجهؼ٤ددٚ جُهددٞف ٝ

ٖٝٓ غْ ػىّ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٝج٩ْطوٍجٌ جُ٘لٓد٢   ٝهدى ٣ٌدٕٞ جُوِدن ٓدٖ جُٔٓدطورَ ػِد٠ 

وٌؾٚ ػح٤ُٚ ك٤إو١ ئ٠ُ جنط٬ٍ ضٞجَٕ جُلٍو ْٝٞء قحُطٚ جُ٘لٓد٤ٚ ٝجُؿٓد٤ٔٚ ٝجُٓد٤ًِٞٚ 

 (  5009. ) جُٔش٤ه٢   

ػِدد٠ ثٗددٚ ؾددُء ٓددٖ جُوِددن جُؼددحّ جُٔؼٔددْ ػِدد٠  جػددطٍجخ جُوِددنٍ ئُدد٠ ٣ٌٝٔددٖ جُ٘ظدد  

جُٔٓددطورَ   ٝهددى ٣طٔػددَ كدد٢ جُطشددحؤّ ٝئوٌجى جُؼؿددُ كدد٢ ئوٌجى ج٧ٛددىجف جُٜحٓددٚ ٝكوددىجٕ 

جُٓدد٤طٍٙ ػِدد٠ جُكحػددٍ ٝػددىّ جُطأًددى ٓددٖ جُٔٓددطورَ ٫ٝ ٣طؼددف ئ٫ ػددٖٔ ئؽددحٌ كٜٔ٘ددح 

 ( 28   5001ُِوِن جُؼحّ .  )ْؼٞو   

ذٔػحذس نَِ ثٝ جػطٍجخ ٗل٢ٓ جُٔ٘شدأ ٣د٘ؿْ ػدٖ نردٍجش  جخ جُوِنجػطًٍُُٝي ٣ؼى    

ٓحػدد٤ٚ ؿ٤ددٍ ْددحٌٙ   ٓددغ ضشدد٣ٞٚ ٝضك٣ٍددق ئوٌجًدد٢ ٓؼٍكدد٢ ُِٞجهددغ ُِٝددًجش ٓددٖ ندد٬ٍ 
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  ٓددغ ضؼدده٤ْ ُِٓددِر٤حش ضؿؼددَ  جْطكؼددحٌ ُِدد٣ًًٍحش ٝجُهرددٍجش جُٔحػدد٤ٚ ؿ٤ددٍ جُٓددحٌٙ

طدحقرٜح كد٢ قحُدٚ ٓدٖ جُطددٞضٍ ٝػدىّ ج٧ٓدٖ   ٓٔدح هدى ٣ىكؼددٚ ئُد٠ ضدى٤ٍٓ جُدًجش ٝجُؼؿددُ 

ئُددد٠ قحُدددٚ ٓدددٖ جُطشدددحؤّ ٓدددٖ جُٞجػددف ٝضؼٔددد٤ْ جُلشدددَ ٝضٞهدددغ جٌُدددٞجٌظ   ٝضدددإو١ ذدددٚ 

  ٝهِددددن جُطل٤ٌددددٍ كدددد٢ جُٔٓددددطورَ   ٝجُهددددٞف ٓددددٖ جُٔشدددد٬ٌش ج٩ؾطٔحػ٤ددددٚ جُٔٓددددطورَ

ٚ جُٔطٞهؼٚ   ٝج٧كٌدحٌ جُْٞٞجْد٤ٚ ٝهِدن جُٔدٞش ٝج٤ُدأِ) يدو٤ٍ   ٝج٩هطظحو٣ٚ جُٔٓطور٤ِ

5001   1) 

٤ًٌدُٙ ثْحْد٤ٚ كد٢ ضوددىّ  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔددحػ٢( ثٕ  75   ٣ٝ5992شد٤ٍ وٜٓ٘د١ٌٞ )    

جُشدؼٞخ   كدحٌُػ٤ٍ ٓٔدح ٣٘ؿدُٙ ج٧كدٍجو ُدىكغ ٓؿطٔؼدحضْٜ ٗكدٞ جٍُهد٢ ٝجُطودىّ ٣ٍؾدغ كد٢ 

  ٣ٝددٍٟ ثٕ ٌٓدد١ُ  لحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢جُطؾحٗددد ًر٤ددٍ ٓ٘ددٚ ئُدد٠ ضددٞكٍ هددىٌ ٓ٘حْددد ٓددٖ 

ُِوددحٌب جُؼٍذدد٢   ٓددٖ ق٤ددع ثٕ  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢( ثٍٝ ٓددٖ هددىّ ٓظددطِف  5942)

ضوددّٞ ػِدد٠ جُركددع كدد٢ ثغددٍ جُ٘ؿددحـ ٝجُلشددَ كدد٢ ػ٬هددس ًددَ  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢وٌجْددس 

٤ٔ٣َ ئ٠ُ ج٩ٌضلدحع ػودد جُ٘ؿدحـ  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٜٓ٘ٔح ذأٛىجف جُشهض   ق٤ع ثٕ 

٠ جُٜرٞؽ ػود جُلشدَ   ٝثٕ جُشدهض ٣شدؼٍ ذحُلشدَ ئيج ًدحٕ ٓدح قوودٚ ثوٗد٠   ٤ٔ٣َٝ ئُ

 ٓٔح ؽٔف ئ٤ُٚ   ٣ٝشؼٍ ذحُ٘ؿحـ ئيج ًحٕ ػِٔٚ هى ٝطَ ثٝ كحم ٓح ًحٕ ٣طٔف ئ٤ُٚ . 

ُٝددًُي ٣ٌٔددٖ جُوددٍٞ ذددإٔ جُطل٤ٌددٍ ٝجُهددٞف ٓددٖ جُٔٓددطورَ ٓددٖ ج٧ٓددٌٞ جُطدد٢ ثطددركص    

٤ٍ ك٢ جُٔٓطورَ ٝجُط٘رإ ذٚ ٓدٖ ج٧ٓدٌٞ ٫ضشـَ ذحٍ ثٝ كٌٍ جُشرحخ كوؾ   ذَ ثطرف جُطلٌ

جُط٢ ضْٜ جُٔؿطٔؼحش ٝجُشدؼٞخ جُٔطكؼدٍٙ ٝجُطد٢ ضكدحٍٝ جٕ ضؿدى ُ٘لٓدٜح ٓٞػدغ ػِد٠ 

جُه٣ٍطدٚ جُؼح٤ُٔدٚ ٝجُى٤ُٝدٚ   ُٝٔددح ًدحٕ جُٔٓدطورَ ٓدٖ ج٧ٓددٌٞ جُطد٢ ضشدـَ ذدحٍ جُشددرحخ 

 نجػدطٍجخ جُوِدجْدطهىجّ ذٍٗدحٓؽ هٍجتد٢ ُِكدى ٓدٖ  جُكح٤ُدس جُىٌجْدس٣كحٍٝ جُرحقع ك٢ 

 ُى٣ْٜ .  جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ

 : اٌذراطخِشىٍخ 

٣ؼى جُوِن ذؿ٤ٔغ طٌٞٙ ٝثيٌحُٚ ثقى جٌُٔٞٗدحش ج٧ْحْد٤ٚ ٌُػ٤دٍ ٓدٖ آ٤ُدحش جُلٌدٍ        

ٝجُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ   نحطسً ك٢ ٓٞجهق جُطكى١ ٝجُِكظحش جُٔظد٣ٍ٤ٚ جٍُٔضرطدٚ ذطكى٣دى 

جُٜٔٔدٚ كد٢ ق٤دحز جُلدٍو    جُٔٓطورَ ثٝ جضهحي جُودٍجٌجش جُهحطدٚ ذح٩نط٤دحٌجش جُٔٓدطور٤ِٚ

ٝػ٘ىٓح ٣ٍْْ جُلٍو ُ٘لٓٚ ثٛىجكحً ٓؼ٤٘ٚ ضكىو ٗٓن ؽٔٞقحضٚ ك٢ ْؼ٤ٚ جُدىجتْ ٗكدٞ جُطودىّ 

ٝجٍُه٢   كإ جُٔٓطورَ ج١ًُ ٣ؼى ٓؿح٫ً نظرحً ُِطهطد٤ؾ ُٝرِدٞؽ ٛدًٙ ج٧ٛدىجف ٝضكو٤دن 

ُشدرحخ ج٥ٓحٍ   هى ٣ظرف ٓػ٤ٍجً ُِهٞف ٝجُلُع   ٝٓظىٌجً ُٔؼحٗحز جٌُػ٤د٣ٍٖ   نحطدسً ج

ٗط٤ؿددٚ  حػددطٍجخ جُوِددنك . جػددطٍجخ جُوِددنٝجُٔددٍجٛو٤ٖ   ٝٛددٞ ٓددح ٗطِددن ػ٤ِددٚ ج٤ُددّٞ 

قط٤ٔٚ ُ٪قرحؽحش ٝجُؼـٞؽ جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح جُشرحخ ك٢ جُك٤دحٙ   ٝئيج ًدحٕ ٓدٖ جُطر٤ؼد٢ 

ئ٠ُ قحُدٚ ٣شدؼٍ  جػطٍجخ جُوِنثٕ ٣شؼٍ جُط٬خ ذحُوِن   ئ٫ ئٗٚ ئيج ٝطَ جُطل٤ٌٍ ك٢ 

ٝجُك٤حٙ   كإ ًٛج جُوِدن ْدٞف ٣دإغٍ  جُىٌجْسؾٜس ػـٞؽ ك٤ٜح جُط٬خ ذحُؼؿُ ػٖ ٓٞج

ػ٠ِ طكطْٜ جُ٘ل٤ٓٚ ٝػ٠ِ ئٗؿحَْٛ ج٧ًدحو٢ٔ٣ ٝػِد٠ ٓهطِدق ٗدٞجق٢ جُك٤دحٙ ج٧ندٍٟ 
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ج٧ٓدٍ جُد١ً ٣د٘ؼٌّ ْدِرح ػِد٠ ق٤دحز جُشدحخ جُؿدحٓؼ٢ ٝجُٔؿطٔدغ ٣ٝظرف ٓؼٞهدحً  ُٜدْ   

جٗددد جُ٘لٓدد٤ٚ جُٔكطِٔددٚ ػِدد٠ جُؿٞ جػددطٍجخ جُوِددنًٌددَ   ُددًُي ٫ذددى ٓددٖ ٓؼٍكددس آغددحٌ 

ٝجُشهظد٤ٚ ٝج٧ًحو٤ٔ٣دٚ ذحُ٘ٓدرٚ ُِطد٬خ ٝنظٞطدح ٓدح ٣طؼِدن ذططِؼدحضْٜ جُٔٓدطور٤ِٚ   

٣ٝؼدى جُوِدن   . ٣ٍضرؾ ذشٌَ ٓرحيٍ ذٜدًٙ جُططِؼدحش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝيُي ذحػطرحٌ ثٕ 

ٖٓ جُٔٓطورَ ثقى ج٩ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓٚ يجش جُطأغ٤ٍ جُٓدِر٢ ػِد٠ جُظدكٚ جُ٘لٓد٤ٚ ُِلدٍو 

ٌٕٞ ػ٠ِ وٌؾٚ ػح٤ُٚ ٖٓ جُشىٙ   ق٤ع ٣ؿؼدَ طدحقرٚ ؿ٤دٍ هدحوٌ ػِد٠ نحطس ػ٘ىٓح ٣

جُط٤ًٍددُ ثٝ جُطل٤ٌددٍ جُٓدد٤ِْ كدد٢ قددَ ٓشددحًِٚ ٝجضهددحي هددٍجٌجش ق٤حضددٚ   ٝهددى ٣ٌددٕٞ ْددرد 

فٜددٌٞ جُوِددن ٛددٞ يددؼٌٞ جُلددٍو ذحُطٜى٣ددى جُددىجن٢ِ ثٝ جُهددحٌؾ٢ جُدد١ً ضلٍػددٚ ذؼددغ 

ٚ ٝجُٞجهؼ٤ددٚ ٝجُددًجش جُظددٍٝف جُر٤ث٤ددٚ جٝ ٓٞجهددق جُك٤ددحٙ جُؼددحؿطٚ ثٝ جُؼددـٞؽ جُػوحك٤دد

 ( 581  5005جُٔػح٤ُٚ . ) ٓكٔى   

 جُؿحٓؼدسُىٟ ؽ٬خ ٝؽحُردحش  جػطٍجخ جُوِن( ئ٠ُ ثٕ  5001ٝهى ثيحٌش ْؼٞو )    

ٍٓضلددغ ٣ٝشددٌَ فددحٍٛٙ ٝجػددكٚ ُٔؿطٔددغ ِٓدد٢ء ذددحُٔطـ٤ٍجش ٝٓشددكٕٞ ذؼٞجٓددَ ٓػ٤ددٍٙ 

٤دٚ ٝؿ٤ٍٛدح ٓؿُٜٞس جُٔظ٤ٍ ضإو١ ضلحػ٬ضٜح ج٩هطظدحو٣ٚ ٝج٩ؾطٔحػ٤دٚ ٝجُظدك٤ٚ ٝجُر٤ث

ئُدد٠ ٗطددحتؽ ضدد٘ؼٌّ ػِدد٠ ْدد٤ًِٞحش ج٧كددٍجو ق٤ددع ثٕ ٛددًٙ جُظددحٍٛٙ ضٔددّ ٝؾددٞو جُلددٍو 

ٝجُٔؿطٔغ   ٝذحُطح٢ُ ثطرف ػىّ جُٞغدٞم ذحُٔٓدطورَ ْدٔٚ ٗلٓد٤ٚ ضٔدٍ ذحُؼ٘ظدٍ جُرشد١ٍ 

 ٝنظٞطح ي٣ٍكس جُشرحخ ْٜٓ٘ . 

 ذٍٗددحٓؽ هٍجتدد٢ ٣ٓددْٜ ئُدد٠ قددى ًر٤ددٍ كدد٢ جُكح٤ُددس جُىٌجْددسُٝددًُي جْددطهىّ جُرحقددع كدد٢   

ٓٞجؾٜددس جُؼددـٞؽ جُطدد٢ ضؼطددٍع جُشددرحخ ٝضٓددرد ُٜددْ هِوددح ضؿددحٙ جُٔٓددطورَ ذحػطرددحٌ ثٕ 

ٝٓدٖ  جُشرحخ ْٛ ػظد جُك٤حٙ ٝج٧َٓ جُٔ٘شٞو كد٢ ضؿى٣دى وٓدحء ج٧ٓدٚ ٝذ٘دحء ٜٗؼدطٜح .

    جُطح٤ُس ج٧ْثِسغْ كاٗٚ ٣ٌٖٔ ط٤حؿس جُركع جُكح٢ُ ك٢ 

 جُٔؿٔٞػسذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكٍجو  ئقظحت٤سَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ   -5

 ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ؟ جػطٍجخ جُوِنجُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 جُٔؿٔٞػدسذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكدٍجو  ئقظحت٤سَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ  -5

 ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ؟ جػطٍجخ جُوِنجُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 جُٔؿٔٞػدسذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكدٍجو  ئقظحت٤سو٫ُٚ َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش  -8

 ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ؟ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢جُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 جُٔؿٔٞػدسذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكدٍجو  ئقظحت٤سَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ  -4

 ؟رؼ٢ًَ ٖٓ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططك٢  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢جُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 :  اٌذراطخأ١ّ٘خ 

كددد٢ ث٤ٔٛدددس جُؿحٗدددد جُددد١ً ضط٘حُٝدددٚ ٝٛدددٞ جُكدددى ٓدددٖ  جُكح٤ُدددس جُىٌجْدددسضطؼدددف ث٤ٔٛدددس    

كد٢ قدى يجضدٚ  جػطٍجخ جُوِن  ق٤ع ٣ٔػَ  جُؿحٓؼسُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرس  جػطٍجخ جُوِن

ٓٞػددٞػحً نظددرحً   ٝٓددٖ ٓٞػددٞػحش ج٩ٛطٔددحّ جُكى٣ػددٚ ٝجُٔؼحطددٍٙ ٗٓددر٤حً   ٝٛددًج ٓددح 
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( ثٕ ج٩ٗٓدحٕ ذطر٤ؼطدٚ  David Passig    5005ثيدحٌش ئ٤ُدٚ وٌجْدس ) و٣ل٤دى ذحْد٤ؽ 

ػ٘ىٓح ٣٘ظٍ ٣ٝطأَٓ جُٔٓطورَ كاٗٚ ٣هحف ٖٓ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧ي٤حء جُط٢ ٣طٞهدغ ثٕ ٣ٞجؾٜٜدح 

 ك٢ جُٔٓطورَ .

( ثٕ ًددَ ثٗددٞجع جُوِددن ُددى٣٘ح ُٜددح ذؼددى َٓ٘دد٢ هظدد٤ٍ  5991ًٔددح ٣إًددى ) ٓ٘ظددٌٞ      

٣شد٤ٍ  جػدطٍجخ جُوِدنك٤٘ح ُلطٍٙ ٤َ٘ٓٚ ٓكىٝوٙ   ػ٠ِ جُؼٌّ كإ  ٝٓكىٝو ٗٓر٤حً ٣إغٍ

ئ٠ُ جُطدأغ٤ٍ ذؼ٤دى جُٔدىٟ ثٟ جُٔٓدطورَ جُرؼ٤دى   ق٤دع ٣دٍٟ ثٕ ثؿِدد ٓدح ٣ػ٤دٍ جُوِدن ُدىٟ 

جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ ٛٞ جُٔٓطورَ   ًٔح ضرٍَ ث٤ٔٛدس ٛدًج جُركدع كد٢ ًٞٗدٚ ٓدٖ ج٧ذكدحظ 

ُددىٟ ؽِرددس  جػددطٍجخ جُوِددنكدد٢ نلددغ  حُوٍجءزجُؼٍذ٤ددٚ جُو٤ِِددٚ جُطدد٢ ضٓددطهىّ جُؼدد٬ؼ ذدد

 .جُؿحٓؼس

 –ػِد٠ قدى ػِدْ جُرحقدع  –ج٧ُٝد٠  جُىٌجْدسك٢ جػطرحٌٛدح  جُىٌجْسٝضٌٖٔ ث٤ٔٛس ًٛٙ    

 جُؿحٓؼددسُددىٟ يددرحخ  جػددطٍجخ جُوِددنجُطدد٢ ض٘حُٝددص جْددطهىجّ ذٍٗددحٓؽ هٍجتدد٢ ُهلددغ 

ٓٓطٟٞ ضلحػدَ ئ٠ُ جٌُشق ػٖ  جُىٌجْسُى٣ْٜ   ق٤ع ضٓؼ٠ ًٛٙ  جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ

ذحػطرحٌ ثٕ جُطٔدٞـ ٣طؼِدن ذدحضُجٕ يهظد٤حضْٜ ٣ٝٔػدَ ػ٬ٓدٚ  جُؿحٓؼسؽ٬خ  جؾطٔحػ٢

ٝثٕ جُطل٤ٌٍ ذؼو٤ٗ٬دٚ ٝذط٣ٍودٚ ئ٣ؿحذ٤دٚ ٜٓٔٚ ٖٓ ػ٬ٓحش جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘ٚ جُؼح٤ُٚ ُْٜ   

ك٢ جُك٤حٙ ػ١ٌٍٝ ٣ُُحوز جقطٍجّ جُلٍو ًُجضٚ ُٝٔٓحػىضٚ ك٢ جُكلحف ػِد٠ ٓؼدىٍ جُطودىّ 

ٔؼَُ ُِطٔٞـ ٣ٝإغٍ ك٢ ٌػح جُلدٍو ػدٖ يجضدٚ ٝغوطدٚ ذ٘لٓدٚ ٝجُ٘ؿحـ   كحُ٘ؿحـ ٣ؼَٔ ً

٣ٝؼى وجكؼحً  ه٣ٞح ً ُٚ ك٢ ٤ٍٓٓضٚ جُؼ٤ِٔٚ   ذ٤دى ثٕ ٗظدٍز جُلدٍو ُِٔٓدطورَ ٗظدٍٙ ْدٞوج٣ٝٚ 

هددى ضؿؼددَ ُددٚ جُٔٓددطورَ ٓظِٔددح ً   ًٔددح ثٕ ٗظٍضددٚ ُِٔٓددطورَ ػِدد٠ ثٗددٚ ٓشددٍم هددى ضٔ٘كددٚ 

٠ ثكٌددحٌٙ ٝٓؼطوىجضددٚ ٣ٌددٕٞ كددٍص ُِ٘ؿددحـ ٝذددًُي كددإ جُلددٍو جُدد١ً ٣ٔطِددي جُٓدد٤طٍٙ ػِدد

ٝضدددطِهض ث٤ٔٛدددس جُىٌجْدددس جُكح٤ُدددس  .هدددحوٌج ً ػِددد٠ ٓٞجؾٜدددس هِدددن ٝضكدددى٣حش جُٔٓدددطورَ 

 ذ٘حق٤ط٤ٖ  

    : إٌبز١خ إٌظز٠خأٚلا 

ضؼىّ ًٛٙ جُىٌجْس ئغٍجء ُِٔؼٍكس ج٩ٗٓح٤ٗس ٝجٌُٔطرس جُؼٍذ٤س ًٔظدىٌ ٌٓٔدَ ُِٓٓدِس       

 جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٢ِ٣  

 جػددطٍجخ جُوِددنضٞؾ٤ددٚ جٛطٔددحّ جُٔطهظددض ٗكددٞ ج٧وخ جُ٘ظدد١ٍ جُدد١ً ٣ط٘ددحٍٝ  .5

 . جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ

ًٔطـ٤ددٍ ٌتدد٤ّ  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جػددطٍجخ جُوِددنضكى٣ددى ؽر٤ؼددس جُؼ٬هددس ذدد٤ٖ  .5

 ٣إغٍ ك٢ ٓٓطٟٞ ثوجء جُلٍو . 

    : إٌبز١خ اٌتطج١م١خثب١ٔبا 

ضددٞكٍ جُىٌجْددس ٓوددح٤٣ّ ٝثوٝجش ضطٔطددغ ذهظددحتض ه٤حْدد٤ٚ ٓورُٞددس كدد٠ جُر٤ثددٚ 

جػدطٍجخ جُٔك٤ِس ضٓحْٛ ك٢ ٓٓحػىز جُٔطهظض ك٢ ج٩ٌيحو جُ٘ل٢ٓ ُو٤دحِ ٓطـ٤دٍجش 
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جُطدد٢ ضط٘حُٜٝددح ٝٛددْ جُشددرحخ ذحػطرددحٌْٛ   جُؼ٣ٍٔددسٚ ُددىٟ جُلثدد  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُوِددن

 ػظد جُك٤حٙ ٝج٧َٓ جُٔ٘شٞو ك٢ ضؿى٣ى وٓحء ج٧ٓٚ ٝذ٘حء ٜٗؼطٜح.

 :   اٌذراطخ٘ذف 

كد٢ جُكدى ٓدٖ  جُودٍجءزئ٠ُ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػِد٠  جُكح٤ُس جُىٌجْسضٜىف    

 جُطٞجطددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ٝثغددٍ يُددي ػِدد٠  جُؿحٓؼددسُددىٟ ػ٤٘ددٚ ٓددٖ ؽِرددس  جػددطٍجخ جُوِددن

 جُٔؿٔٞػدس٧كدٍجو  جُىٌجْدس  ٝيُي ذـ٤س جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ كد٢ ُى٣ْٜ

 . جُطؿ٣ٍر٤س

 :  اٌذراطخِصطٍسبد 

 :   اظطزاة اٌمٍك

ثقددى ثٗددٞجع جُوِددن جُطدد٢ ضشددٌَ نطددٌٞٙ كدد٢ ق٤ددحز جُلددٍو   ق٤ددع  جػددطٍجخ جُوِددن٣ؼددى    

٤دٚ قحُدٚ ٓدٖ جُطشدحؤّ ٝج٤ُدأِ ضؿؼِدٚ ٣دإٍٝ ٣شؼٍ ك٤ٚ جُلٍو ذؼىّ ج٩ْدطوٍجٌ   ٣ٝٓدرد ئُ

جُٞجهغ ٖٓ قُٞٚ ًًُٝي ج٧قىجظ ٝجُطلحػ٬ش ذشٌَ نحؽ٢ء   ٝهى ٣طٓرد ًٛج كد٢ قحُدٚ 

ٖٓ ػىّ جُػوٚ ك٢ جُ٘لّ   ٝػدىّ جُودىٌٙ ػِد٠ ٓٞجؾٜدس جُٔٓدطورَ   ٝجُهدٞف جُشدى٣ى ٓدٖ 

ش جُٓدِر٤ٚ جُطـ٤ٍجش ج٩ؾطٔحػ٤ٚ ٝج٤ُٓحْد٤ٚ جُٔطٞهدغ قدىٝغٜح كد٢ جُٔٓدطورَ   ٓدغ جُطٞهؼدح

 (  5001ٌَُ ٓح ٣كِٔٚ جُٔٓطورَ ) يو٤ٍ   

ك٤طٔػدَ كد٢ جُىٌؾدٚ جُطد٢ ٣كظدَ ػ٤ِٜدح ثكدٍجو  ػطٍجخ جُوِدن٫ ٚاٌتؼز٠ف الإخزائٟ   

 جُىٌجْددسجُؼ٤٘ددٚ ٓددٖ ندد٬ٍ ئؾحذددحضْٜ ػِدد٠ ج٧ذؼددحو جُٔطؼددٔ٘ٚ ُِٔو٤ددحِ جُٔٓددطهىّ كدد٢ 

 .جُكح٤ُس

 :  اٌتفبػً الختّبػٟ

ذأٗددٚ ْددٔٚ غحذطددٚ  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢(   8   ٣5001ؼدٍف ٓؼددٞع ٝػرددى جُؼظدد٤ْ )     

غرحضح ٗٓر٤ح ضش٤ٍ ئ٠ُ ثٕ جُشهض ٛٞ ج١ًُ ٣طْٓ ذحُٔوىٌٙ ػ٠ِ جُطلحؤٍ ٝٝػدغ ج٧ٛدىجف 

ِطلحػددَ ُ ٚأِااب اٌتؼز٠ااف الإخزائااٟ ٝضورددَ ًددَ ٓددح ٛددٞ ؾى٣ددى ٝضكٔددَ جُلشددَ ٝج٩قرددحؽ . 

٤ِٜدح ثكدٍجو جُؼ٤٘دٚ ٓدٖ ند٬ٍ ئؾحذدحضْٜ ػِد٠ ذ٘دٞو كٜٞ جُىٌؾٚ جُط٢ ٣كظَ ػ ج٫ؾطٔحػ٢

 . جُىٌجْسجُٔٓطهىّ ك٢ ًٛٙ  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٓو٤حِ 

 :  اٌذراطخزذٚد 

 اٌسذٚد اٌّىب١ٔٗ : 

 .  جُٓؼٞو٣س - ؿحٓؼس جُِٔي ػرىجُؼ٣ُُ ذؿىزذضْ ضطر٤ن ًٛج جُركع 

 اٌسذٚد اٌشِب١ٔٗ :

 .  ٛـ5445 – 5440ًٛج جُركع ن٬ٍ جُؼحّ جُىٌج٢ْ   ضْ ضطر٤ن 

 اٌذراطبد اٌظبثمخ :

ئُد٠ جُطؼدٍف  جُىٌجْدسٛدىكص  ( : 3122دراطخ ِسّذ ػظا١ٍٗ ٚأٔاٛر اٌجٕاب   

ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼس ج٧هظدح جُٔ٘طٓدر٤ٖ ُِط٘ظ٤ٔدحش ذٔكحكظدس  جػطٍجخ جُوِنػ٠ِ ٓٓطٟٞ 
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ؿدددُٙ   ٝجُطؼدددٍف ػِددد٠ كحػ٤ِدددس ذٍٗدددحٓؽ كددد٢ جُرٍٓؿدددٚ جُِـ٣ٞدددٚ جُؼظدددر٤ٚ كددد٢ نلدددغ 

( ؽحُدد  ضدْ 530ػِد٠ ػ٤٘دٚ ضٌٞٗدص ٓدٖ )  جُىٌجْدسؾ٣ٍدص ُدى٣ْٜ   ٝث جػطٍجخ جُوِن

 جػدطٍجخ جُوِدن( ْٜٓ٘ ٖٓ ج٣ًُٖ قظِٞج ػ٠ِ ثػ٠ِ وٌؾحش ػ٠ِ ٓو٤دحِ 40جنط٤حٌ ) 

( ٓؿٔٞػٚ ضؿ٣ٍر٤ٚ   ٝجْطهىٓص  50( ٓؿٔٞػٚ ػحذطٚ   )  50  ٝضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ) 

ئػددىجو ٓددٖ  جػددطٍجخ جُوِددنذٍٗددحٓؽ كدد٢ جُرٍٓؿددٚ جُِـ٣ٞددٚ جُؼظددر٤ٚ ٝٓو٤ددحِ  جُىٌجْددس

% ٣ؼددحٕٗٞ ٓددٖ هِددن ٓٓددطورَ يددى٣ى 82.5جُرددحقػ٤ٖ   ٝضٞطددَ جُرحقػددحٕ ئُدد٠ ٓددح ٣ِدد٢   

هرددَ  جػددطٍجخ جُوِددنٝثفٜدٍش جُ٘طددحتؽ كٍٝهددح ً وجُددٚ ئقظددحت٤ٚ كد٢ ٓطْٞددطحش وٌؾددحش 

ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١   ًٔح ًحٗص ٛ٘دحى كٍٝهدح ً وجُدٚ ئقظدحت٤ح ً 

 ٚ جُطؿ٣ٍر٤ٚ ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ؼحذطٚ ُظحُف جُٔؿٔٞػذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ٚ ٝجُ

ئُد٠  جُكح٤ُدس جُىٌجْدسٛدىكص ( :  3121دراطخ ٘بٌٗ خ١ز طٕبرٞ اطّبػ١ً   

كد٢ نلدغ جُط٘ٔدٍ جُٔىٌْد٢ ُدىٟ ج٧ؽلدحٍ   ًٔدح ضدْ  حُوٍجءزجُطكون ٖٓ كؼح٤ُس جُؼد٬ؼ ذد

جو   جُرحقػدٚ ( ضطر٤ن ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جُٔؼِْ ٤ًُِٞٓحش جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُدىٟ ض٤ٓ٬دًٙ ) ئػدى

  جْطٔحٌز ؾٔدغ ذ٤حٗدحش ػدٖ جُطلدَ ي١ جُط٘ٔدٍ جُٔىٌْد٢ ) ئػدىجو   جُرحقػدٚ (   ذٍٗدحٓؽ 

ُهلدغ جُط٘ٔدٍ جُٔىٌْد٢ ُدىٟ ج٧ؽلدحٍ ) ئػدىجو   جُرحقػدٚ (   ق٤دع ضدْ  حُوٍجءزجُؼ٬ؼ ذد

( ؽلدد٬ ً ٓددٖ ثؽلددحٍ جُظددق جُهددحّٓ  52ػِدد٠ ػ٤٘ددٚ هٞجٜٓددح )  جُىٌجْددسضطر٤ددن ثوٝجش 

( ْدد٘ٚ   ق٤ددع ضددْ  55 – ٢55   ٣طددٍجٝـ ػٔددٍْٛ جُُٓ٘دد٢ ٓددح ذدد٤ٖ ) ٝجُٓددحوِ ج٩ذطددىجت

 جُىٌجْدسضطر٤ن جُؼ٤٘ٚ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤ٚ ٝج٧ندٍٟ ػدحذطٚ   ٝضٞطدِص 

( ٫ ضٞؾددى كددٍٝم وجُددٚ ئقظددحت٤ح ً ذدد٤ٖ ٌضددد وٌؾددحش ثؽلددحٍ  5ئُدد٠ جُ٘طددحتؽ جُطح٤ُددٚ   ) 

حِ ضودى٣ٍ جُٔؼِدْ ُٓد٤ًِٞحش جُٔؿٔٞػٚ جُؼحذطٚ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُورِد٢ ٝجُرؼدى١ ػِد٠ ٓو٤د

(  ضٞؾى كدٍٝم وجُدٚ ئقظدحت٤ح ً ػ٘دى  5جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ًٙ ٝثذؼحوٙ جُلٍػ٤ٚ . ) 

( ذ٤ٖ ٌضدد وٌؾدحش ثؽلدحٍ جُٔؿٔٞػدٚ جُطؿ٣ٍر٤دٚ كد٢ جُو٤حْد٤ٖ جُورِد٢  0.05ٓٓطٟٞ ) 

ٝجُرؼددى١ ػِدد٠ ٓو٤ددحِ ضوددى٣ٍ جُٔؼِددْ ُٓدد٤ًِٞحش جُط٘ٔددٍ جُٔىٌْدد٢ ُددىٟ ض٤ٓ٬ددًٙ ٝثذؼددحوٙ 

( ضٞؾددى كددٍٝم وجُددٚ ئقظددحت٤ح ً ػ٘ددى ٓٓددطٟٞ )  8لٍػ٤ددٚ ُظددحُف جُو٤ددحِ جُرؼددى١ . ) جُ

( ذددد٤ٖ ٌضدددد وٌؾدددحش ثؽلدددحٍ جُٔؿٔٞػدددٚ جُطؿ٣ٍر٤دددٚ ٌٝضدددد وٌؾدددحش ثؽلدددحٍ  0.05

جُٔؿٔٞػٚ جُؼحذطٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جُٔؼِْ ُٓد٤ًِٞحش جُط٘ٔدٍ جُٔىٌْد٢ ُدىٟ ض٤ٓ٬دًٙ 

( ضٞؾدى كدٍٝم  4ٚ جُطؿ٣ٍر٤دٚ . ) ٝثذؼحوٙ جُلٍػ٤ٚ كد٢ جُو٤دحِ جُرؼدى١ ُظدحُف جُٔؿٔٞػد

( ذد٤ٖ ٌضدد وٌؾدحش ثؽلدحٍ جُٔؿٔٞػدٚ جُطؿ٣ٍر٤دٚ  0.01وجُٚ ئقظحت٤حً  ػ٘دى ٓٓدطٟٞ ) 

كدد٢ جُو٤حْدد٤ٖ جُرؼددى١ ) ذؼددى جُرٍٗددحٓؽ ٓرحيددٍز ( ٝجُططرؼدد٢ ) ذؼددى ْددطس ثيددٍٜ ٓددٖ جٗطٜددحء 

 ُظحُف جُو٤حِ جُططرؼ٢ .  جُىٌجْسجُرٍٗحٓؽ ( ػ٠ِ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ك٢ 

ػدحوز ً ( :  Brittany Garrison      3121ثز٠تابٟٔ خبر٠ظاْٛ دراطاخ 

ٓح ٣طؼٍع جُ٘حِ ن٬ٍ ٓشٞجٌ ق٤حضْٜ ئ٠ُ جٌُػ٤دٍ ٓدٖ جُٔشد٬ٌش ٝجُؼدـٞؽ ٝجُوِدن   

ٌٝذٔح ٣لطوى ج٧كٍجو ئ٠ُ جُْٞحتَ جُط٢ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطـِدد ػِد٠ ٓػدَ ٛدًٙ جُظدٍٝف   
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ٙ جُطكددى٣حش   ق٤ددع ثٕ ٛ٘ددحى ُِطؼحٓددَ ذلحػ٤ِددٚ ٓددغ ٛددً حُوٍجءزٝٛ٘ددح ٣ددأض٢ وٌٝ جُؼدد٬ؼ ذدد

كد٢ ٓٓدحػىز ج٧كدٍجو ػِد٠  حُوٍجءزجُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضإًدى ػِد٠ ث٤ٔٛدس جُؼد٬ؼ ذد

ػِد٠ ثٗددٚ ٛددًج جُ٘ددٞع ٓددٖ  حُوٍجءزجُطـِدد ػِدد٠ ػددـٞؽ ق٤ددحضْٜ   ق٤دع ٣ؼددٍف جُؼدد٬ؼ ذدد

جُؼ٬ؼ ج١ًُ ٣ٓدطهىّ جٌُطدد ٣ُُدحوز هدىٌز ج٧كدٍجو ػِد٠ جُطؼحٓدَ ٓدغ ٓشد٬ٌضْٜ ذ٘ؿدحـ   

ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ هحػىز ذ٤حٗحش هٍجت٤دٚ ٨ُكدٍجو  جُىٌجْس٢ُ ٣٘ظد ٛىف ًٛٙ ٝذحُطح

ضكط١ٞ ػ٠ِ ًطد ٓوطٍقٚ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ُٔٞجؾٜدس جُطكدى٣حش جُٔهطِلدٚ جُطد٢ ٣ٞجؾٜٜدح 

ػِدد٠ ثٗددٚ جْددطهىجّ  حُوٍجءزػِدد٠ ػددٌٍٝز كٜددْ جُؼدد٬ؼ ذدد جُىٌجْددسج٧كددٍجو   ٝجًددىش ٛددًٙ 

ٍجتؾ جُل٤ددى٣ٞ ذـددٍع جًطٓددحخ جُٔؼٍكددٚ ٝقددَ جُٔددٞجو جٌُٔطٞذددٚ ٝذددٍجٓؽ جٌُٔر٤ددٞضٍ ٝيدد

جُٔش٬ٌش جُٔطؼِوٚ ذحقط٤حؾدحش ج٧كدٍجو   ق٤دع ثٕ ٛدًج جُلٜدْ ذٔػحذدس قؿدٍ جُُج٣ٝدٚ ػ٘دى 

 ٚ جُط٢ ضٓطهىّ ك٢ جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ .  جُؼ٬ؾ٤ئػىجو جُرٍجٓؽ 

٣ركددع جُٔددٍذ٤ٖ (  :  Elaine Happer    3121دراطااخ يٌاا١ٓ ٘اابث١ز 

٤ٓٚ ػدٖ جُطدىن٬ش جٍُج٤ٓدٚ ئُد٠ ٓٓدحػىز جُطد٬خ ي١ٝ ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُظكٚ جُ٘ل

ُٔٞجؾٜدس  حُوٍجءزجُٔش٬ٌش جُٞؾىج٤ٗٚ ٝج٤ًُِٞٓٚ   ٝضؼى ج٧ذكحظ جُط٢ ضٓطهىّ جُؼد٬ؼ ذد

ئ٠ُ ذكدع جُؼ٬هدٚ ذد٤ٖ جْدطهىجّ  جُىٌجْسًٛٙ جُٔش٬ٌش ؿحترٚ ذشٌَ ًر٤ٍ  ٝٛىكص ًٛٙ 

٣ؼدحٕٗٞ ٓدٖ جػدطٍجذحش  ٝٓٓطٟٞ جُٞػ٢ جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ جُط٬خ جُد٣ًٖ حُوٍجءزجُؼ٬ؼ ذ

( ؽحُد ضطدٍجٝـ ثػٔدحٌْٛ ٓدح  535ٖٓ )  جُىٌجْسػحؽل٤ٚ ٤ًِْٞٝٚ   ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘س 

ػِد٠ ٓو٤دحِ جُدٞػ٢ جُٞؾدىج٢ٗ ) ذحؾدحٌ  جُىٌجْسٝجيطِٔص ثوٝجش ‘ ( ػحّ  58-2ذ٤ٖ ) 

Bajgar    5004  ًٔح ضْ جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ هٍجت٢ ٓدٖ ئػدىجو جُرحقػدٚ   ٝجْدطهىٓص   )

ٝٓٓدطٟٞ  حُوٍجءزجٌضردحؽ ذ٤ٍْدٕٞ ٌُِشدق ػدٖ جُؼ٬هدحش ذد٤ٖ جُؼد٬ؼ ذد ٓؼحَٓ جُىٌجْس

 جُىٌجْدسجُٞػ٢ جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ جُط٬خ جُٔؼطٍذ٤ٖ ٤ًِْٞحً  ٝٝؾىج٤ٗحً    ٝهدى ضٞطدِص 

ٝٓٓددطٟٞ جُددٞػ٢  حُوٍجءزئُدد٠ ثٕ ٛ٘ددحى ػ٬هددٚ جٌضرحؽ٤ددٚ ٓٞؾرددٚ ذدد٤ٖ جْددطهىجّ جُؼدد٬ؼ ذدد

ح ً   ًٔح ثٕ ضؼدٍع جُطد٬خ ُٔػدَ جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ جُط٬خ جُٔؼطٍذ٤ٖ ٤ًِْٞح ً ٝٝؾىج٤ٗ

 ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼ٬ؼ هى ٓ٘كْٜ كٍطح ً ُِطؼر٤ٍ جُٞؾىج٢ٗ ػٖ ثكٌحٌْٛ.

 ( : Angie Yoyoung Chai   3121دراطااخ أٔدااٟ ٠ٛ٠ااٛٔح  شاابٞ   

٣ُُددحوز جُٜٔددحٌجش  حُوٍجءزئُدد٠ ٓؼٍكددس ئٌٓح٤ٗددس جْددطهىجّ جُؼدد٬ؼ ذدد جُىٌجْددسٛددىكص ٛددًٙ 

ك٢ ج٩ٌيدحو ثٕ ٣ٌدٕٞ جُٔؼِدْ  جُكى٣ػسُىٟ ج٧ؽلحٍ   ق٤ع ضوطٍـ جُطٞؾٜحش  ج٫ؾطٔحػ٤س

ٝٓددح ٣وىٓددٚ ٓددٖ ثٗشددطٚ   ٝجُلظددَ جُٔىٌْدد٢ ٝٓددح ٣ك٣ٞددٚ ٓددٖ ئٌٓحٗددحش ذٔػحذددس جُر٤ثددٚ 

  ٝهددى هددحّ ٓؼِٔددٞ  حُوٍجءزجُطر٤ؼ٤ددٚ جُطدد٢ ٣طِودد٠ ٓددٖ ن٬ُٜددح جُط٤ٓ٬ددً ذددٍجٓؽ جُؼدد٬ؼ ذدد

ٜؽ جُىٌجْدد٢   ٝهددى جيددطٍى كدد٢ ٛددًٙ جُلظددٍٞ ذططر٤ددن ٛددًٙ جُرددٍجٓؽ ٝوٓؿٜددح كدد٢ جُٔدد٘

( ض٤ًِٔجً  ٖٓ ض٤ٓ٬ً ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ ٝجُػ٬غس طلٞف ج٠ُٝ٧ ٖٓ ٓىٌْدٚ  92)  جُىٌجْس

جذطىجت٤ددٚ   ٝضددْ ضوٓدد٤ْ جُؼ٤٘ددٚ ئُدد٠ ٓؿٔددٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤ددٚ ٝػددحذطٚ   ٝهددى ثيددحٌش ٗطددحتؽ 

حػددَ ًددحٗٞج ثًػددٍ هددىٌٙ ػِدد٠ جُطل حُوٍجءزئُدد٠ ثٕ ج٧ؽلددحٍ جُدد٣ًٖ ضِوددٞج جُؼدد٬ؼ ذدد جُىٌجْددس
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ذا٣ؿحذ٤ددٚ ٓددغ ٜٓددحٌجش قددَ جُٔشدد٬ٌش ج٩ؾطٔحػ٤ددٚ   ٝضؼٔدد٤ْ جُٜٔددحٌجش جُطدد٢ جًطٓددرٞٛح 

 ػ٠ِ ٓٞجهق ٝقح٫ش ثنٍٟ . 

 حُوٍجءز٣طْ ضؼ٣ٍق جُؼد٬ؼ ذد (  Thompson     :3119دراطخ ثِٛجظْٛ 

ئُد٠  جُىٌجْدسػ٠ِ ثٗٚ جْطهىجّ جٌُطد ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ك٢ قَ جُٔش٬ٌش   ٝٛىكص ًٛٙ 

ُدٚ ضدأغ٤ٍ ػِد٠ ٓٓدط٣ٞحش جُوِدن ٝجُد١ً ضدْ ه٤حْدٚ ػدٖ  حُوٍجءزحٕ جُؼد٬ؼ ذدضكى٣ى ٓح ئيج ًد

ؽ٣ٍن ٓورحِ جُوِن ُر٤ي   ٝػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ ثٕ ٛ٘دحى جُؼى٣دى ٓدٖ جُىٌجْدحش ٫ْدطهىجّ 

كد٢ ٓٞهدق ػدحؿؾ ٓؼد٤ٖ   كدإ ٛ٘دحى هِدٚ ٓدٖ جُىٌجْدحش جُطد٢ ض٘حُٝدص جُؼد٬ؼ  جُوٍجءز

ػددٚ ٓددٖ جُ٘ظ٣ٍددحش ٓػددَ ٗظ٣ٍددس ٓؿٔٞ جُىٌجْددسٓددغ جُوِددن   ٝهددى ضؼددٔ٘ص ٛددًٙ  حُوٍجءزذدد

جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ   ٝٗظ٣ٍس جْطؿحذس جُوح١ٌء   ٝٗٔٞيؼ ُ٘ظ٣ٍس جُؼـٞؽ   ٝهدى ضٌٞٗدص 

ٓددٖ ٓؿٔدٞػط٤ٖ ٓدٖ ض٤ٓ٬ددً جُظدق جُهدحّٓ كدد٢ ٓىٌْدٚ ضودغ ذح٣٫ُٞددحش  جُىٌجْدسػ٤٘دس 

ُٔس جْرٞػ٤ٖ ٓغ جُٔؿٔٞػٚ ج٠ُٝ٧ ذٞجهدغ غد٬ظ  حُوٍجءزجُٔطكىٙ   ٝضْ جْطهىجّ جُؼ٬ؼ ذ

ئْددرٞػ٤حً   جٓددح جُٔؿٔٞػددٚ جُػح٤ٗددٚ كِددْ ضطؼددٍع ُٜددًج جُؼدد٬ؼ   غددْ هددحّ جُرحقددع  ْددحػحش

ئُد٠ ٝؾدٞو  جُىٌجْدسذططر٤ن ٓو٤حِ جُوِدن ُر٤دي ػِد٠ جُٔؿٔدٞػط٤ٖ . ٝهدى ثيدحٌش ٗطدحتؽ 

ٝنلددغ ٓؼددى٫ش جُوِددن ذظددٌٞٙ ًر٤ددٍٙ    حُوٍجءزػ٬هددٚ ه٣ٞددٚ ذدد٤ٖ جْددطهىجّ جُؼدد٬ؼ ذدد

ثٗددٚ ٣ٌٔدٖ ٦ُذددحء ٝجُٔؼِٔد٤ٖ جْددطهىجّ  ئُدد٠ ٗط٤ؿدٚ ٛحٓددٚ ٓإوجٛدح جُىٌجْدسٝضٞطدِص ٛددًٙ 

 ٝج١ًُ ثغرص كحػ٤ِطٚ ك٢ جُكى ٖٓ جُوِن ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓٚ .  حُوٍجءزجُؼ٬ؼ ذ

 ( : Richard Chiovarelli       3119دراطاخ ر٠تشابرد  شا١ٛلبرٌٟ 

ُدىٟ  ذحْطؼٍجع يحَٓ ٧ؿِد ج٧وذ٤حش جُٔطؼِوٚ ذحٍُٛحخ ج٩ؾطٔحػ٢ جُىٌجْسضوّٞ ًٛٙ 

ج٧ؽلدحٍ ٝثٗددٞجع جُؼدد٬ؼ جُٔطحقدٚ قح٤ُددح ً ُٜددإ٫ء ج٧ؽلدحٍ   ًٔددح ضٜددىف ئُد٠ جُطكوددن ٓددٖ 

كد٢ ػدد٬ؼ جٍُٛدحخ ج٩ؾطٔدحػ٢ ُدىٟ ج٧ؽلدحٍ ٝئٗطددحؼ  حُوٍجءزجٌٓح٤ٗدس جْدطهىجّ جُؼد٬ؼ ذد

هظض ٣ٌٖٔ ثٕ ضٓطهىّ كد٢ ٛدًج جُٔ٘كد٠   ق٤دع ثٕ ٛدًج جُؼد٬ؼ هدى ثغردص كحػ٤ِطدٚ كد٢ 

حش جُ٘لٓد٤ٚ ذٔدح كد٢ يُدي جُوِدن ٝج٩ًطثدحخ ٝؿ٤ٍٛدح . ٝهدى جُكى ٖٓ جٌُػ٤دٍ ٓدٖ ج٩ػدطحذ

ئُدد٠ ٗط٤ؿددٚ ٓإوجٛددح ثٗددٚ ٣ٌٔددٖ جْددطهىجّ جُوظددٚ جُٔظددٌٞٙ ُؼدد٬ؼ  جُىٌجْددسنِظددص ٛددًٙ 

جٍُٛدددحخ ج٩ؾطٔدددحػ٢ ُدددىٟ ج٧ؽلدددحٍ ٝضكٓددد٤ٖ جُٜٔدددحٌجش ج٩ؾطٔحػ٤دددٚ ُدددى٣ْٜ   ٣ٌٝٔدددٖ 

حٌجش جُٔطِٞذدٚ جْطهىجّ ًٛٙ جُوظٚ ث٣ؼدحً  كد٢ ٣َدحوز غودس جُطلدَ ذ٘لٓدٚ   ٝئًٓدحذٚ جُٜٔد

ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٔه٤لدٚ   ًٔدح ثٕ ٛدًٙ جُوظدٚ ٣ٌٔدٖ ثٕ ضودّٞ ذطؼِد٤ْ جُطلدَ ٝضكٓد٤ٖ 

ثوجتٚ ٝنلغ ٓؼدى٫ش هِودٚ ذظدٌٞٙ ًر٤دٍٙ   ًٔدح ٣ٌٔدٖ ثٕ ضؼدٍع ٛدًٙ جُوظدٚ ذؼدغ 

 جُ٘ٔحيؼ جُط٢ ٣ٌٖٔ ُِطلَ ثٕ ٣كط١ً ذٜح ك٢ ق٤حضٚ جُؼ٤ِٔٚ . 

 :  اٌذراطخِٕٙح 

جُٔددٜ٘ؽ يددرٚ جُطؿ٣ٍردد٢ ٣ٝطؼددٖٔ جُطظدد٤ْٔ  جُكح٤ُددس جُىٌجْددسجْددطهىّ جُرحقددع كدد٢       

٣وددّٞ جُرحقددع ذدداؾٍجء جُرٍٗددحٓؽ  ( one shut )جُطؿ٣ٍردد٢ ُِىٌجْددٚ ٓؿٔٞػددٚ ٝجقددىٙ 

 ٝجُو٤حْحش جُٔهطِلٚ ػ٤ِٜح ) جُور٢ِ   جُرؼى١   جُططرؼ٢ ( . 
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 :  اٌذراطخػ١ٕخ 

ٝهددغ حُددد   غددْ ( ؽ 510ػِدد٠ )  جُىٌجْددسهددحّ جُرحقددع جُكددح٢ُ ذططر٤ددن ٓو٤حْدد٢        

ؾحٓؼدس جُِٔدي ؽد٬خ ( ٓدٖ 51ٝجُطد٢ ضٌٞٗدص ٓدٖ ) جُىٌجْدسجنط٤حٌ جُرحقع ػِد٠ ػ٤٘دس 

ػ٤ِٜدح ػِد٠ ٓو٤دحِ  جُد٣ًٖ قظدِٞج جٍُٔضلؼدس    ٝيُي ٗظٍج ً ُِدىٌؾحش  ػرىجُؼ٣ُُ ذؿىز

 .( ْ٘ٚ  55ؾ ػٍٔ ثكٍجو جُؼ٤٘ٚ )   ٝهى ًحٕ ٓطْٞ جػطٍجخ جُوِن

 :  اٌذراطخالأدٚاد اٌّظتخذِٗ لٟ 

 ُؿٔغ ذ٤حٗحش جُركع    جُطح٤ُسج٧وٝجش  جُكح٤ُس جُىٌجْسجْطهىّ جُرحقع ك٢ 

 (  3112  يػذاد : س٠ٕت ِسّٛد شم١ز ،  اظطزاة اٌمٍكِم١بص  -2

 ٘ذف اٌّم١بص : 

جُٔٓدطورَ ٝيُدي ػِد٠  ٣ٜىف جُٔو٤حِ ئ٠ُ ٓؼٍكس ٌث١ جُطحُد جُؿدحٓؼ٢ ذٞػدٞـ كد٠   

ٓو٤ددحِ ٓطددىٌؼ ٓددٖ ٓؼطددٍع ذشددىز )٫( ٓؼطددٍع ثق٤حٗددحً )هِدد٬٤ً(   ذىٌؾددس ٓطْٞددطس   

 -8 -4ػحوز )ًػ٤ٍجً(   وجتٔحً )ضٔحٓحً( ٝٓٞػٞع ثٓحّ ًٛٙ جُطوى٣ٍجش نٔدّ وٌؾدحش ٛد٢ 

ْدِر٢  جػدطٍجخ جُوِدنطلٍ ػ٠ِ جُطٍض٤د ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جضؿحٙ جُر٘دٞو ٗكدٞ  -5 -5

( ػ٘دىٓح ٣ٌدٕٞ 4 – 8 – 5 – 5 –ُطودى٣ٍجش كد٠ جضؿدحٙ ػٌٓد٢ )طدلٍ ذ٤٘ٔح ضٌٕٞ ًٛٙ ج

ئ٣ؿددحذ٠ . ٝذددًُي ضشدد٤ٍ جُىٌؾددس جٍُٔضلؼددس ػِدد٠  جػددطٍجخ جُوِددنجضؿددحٙ جُطوددى٣ٍجش ٗكددٞ 

 ُىٟ جُلٍو. جػطٍجخ جُوِنجُٔو٤حِ ئ٠ُ جٌضلحع 

 ثٕبء اٌّم١بص : 

 ( ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ نٔٓس ٓكحٌٝ ًح٥ض٢ ٣53طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )      

 55 – 55 – 50 – 57وِن جُٔطؼِن ذحُٔش٬ٌش جُك٤حض٤س ٣ٝشَٔ ثٌهحّ ٓلٍوجش  جُ -5

– 54 . 

  52 – 51 – 59 – 53 – 50هِن جُظكس ٝهِن جُٔٞش ٣ٝشَٔ ثٌهحّ جُٔلٍوجش   -5

 55 – 2 – 8جُوِن ج٢ًُ٘ٛ )هِن جُطل٤ٌٍ ك٠ جُٔٓدطورَ( ٣ٝشدَٔ ثٌهدحّ جُٔلدٍوجش      -8

– 58 – 54 – 58 – 53 . 

 . 52 55 – 9 – 3 – 7 – ٠4 جُٔٓطورَ ٣ٝشَٔ ثٌهحّ جُٔلٍوجش  ج٤ُأِ ك -4

 – 1 – 5 – 5جُهٞف ٝجُوِن ٖٓ جُلشَ ك٠ جُٔٓطورَ ٣ٝشدَٔ ثٌهدحّ جُٔلدٍوجش        -1

وٌؾدس( ٣ٝددطْ  555 –ٝذدًُي ضطدٍجٝـ جُىٌؾدس ج٤ٌُِدس ُِٔو٤دحِ ٓدح ذد٤ٖ )طدلٍ 57 – 51

 5 – 8 – 4جضؿدحٙ جُطظدك٤ف  50-5ضكى٣ى جُٔٓط٣ٞحش ؽروحً ٦ُض٠  ثٌهحّ جُٔلدٍوجش ٓدٖ 

ٛدد٠  هِددن ٓٓددطورَ ٍٓضلددغ ؾددىجً )يددى٣ى( ٓددٖ  جػددطٍجخ جُوِددنطددلٍ ٝٓٓددط٣ٞحش  – 5 –

 – 55وٌؾدس  ٝثٌهدحّ جُٔلدٍوجش ٓدٖ  90-2وٌؾس  هِن ٓٓدطورَ ٍٓضلدغ ٓدٖ  95-555

ٛدد٢  هِددن  جػددطٍجخ جُوِددنٝٓٓددط٣ٞحش  4 – 8 – 5 – 5 –جضؿددحٙ جُطظددك٤ف طددلٍ  53

 44 – 55وٌؾدس   ٝهِددن ٓٓدطورَ ذٓدد٤ؾ ٓددٖ  27 – 41ٓٓدطورَ ٓؼطددىٍ )ٓطْٞدؾ( ٓددٖ 

 وٌؾس. 55 –وٌؾس  ٝهِن ٓٓطورَ ٓ٘هلغ ٖٓ طلٍ 
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  م١ٕٓ اٌّم١بص 

هحٓص ٓؼىز جُٔو٤حِ ذططر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ ٖٓ كثحش ٓهطِلدس ٝثػٔدحٌ 

( ذك٤ع ذِـدص 820( ٝػ٤٘س ج٩ٗحظ ٖٓ )٤َ٘ٓ820س ٓهطِلس ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جًًٌُٞ ٖٓ )

( ٝجيطِٔص ػ٠ِ ؽ٬خ ذحُلٍهس جٍُجذؼدس ذ٤ٌِدس جُطٍذ٤دس ذط٘طدح 750ٖ )جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس ُِطو٤٘

ؽدد٬خ  –ٓؼِٔدد٤ٖ ذحٍُٔقِددس جُػح٣ٞٗددس  –ؽدد٬خ ذحُددىذِّٞ جُؼددحّ ذ٤ٌِددس جُطٍذ٤ددس ذط٘طددح  –

ؽد٬خ ؾدحٓؼ٤٤ٖ ٓظدحذ٤ٖ ذح٫ًطثدحخ ٝيًدٌٞ ْٝد٤ىجش ٓدٖ  –ذحُػحٟٗٞ جُل٘د٠ جُظد٘حػ٢ 

 ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ.

 صذق اٌّم١بص :

٤ع ضْ ػٍع جُٔو٤دحِ ػِد٠ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ جُٔطهظظد٤ٖ كد٠   ق جُظىم جُظح١ٍٛ -5

 ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝج٩ٌيحو جُ٘ل٢ٓ.

 صذق اٌّسه  اٌصذق اٌتدز٠ج١ٝ( -5

( ؽحُدد ٝؽحُردس )ٓ٘حطدلس( 550ق٤ع ضْ ضطر٤ن جُٔو٤دحِ ػِد٠ ػ٤٘دس هٞجٜٓدح ) 

 ذحُلٍهس جٍُجذؼس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذط٘طح )ػدٖٔ ػ٤٘دس جُطو٘د٤ٖ( ًٔدح ضدْ ضطر٤دن ٓو٤دحِ جُوِدن

ئػىجو ؿ٣ٍد ػرى جُلطحـ ػ٠ِ يجش جُؼ٤٘س ًٝحٕ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذد٤ٖ وٌؾدحش جُٔو٤حْد٤ٖ 

( ٌُددَ ٓددٖ ػ٤٘ددس جُددًًٌٞ ٝػ٤٘ددس ج٩ٗددحظ ٝجُؼ٤٘ددس ج٤ٌُِددس ػِدد٠ 0.34ٝ  0.38   0.37)

 جُطٞج٠ُ   ٝٛٞ جٌضرحؽ وجٍ ٍٝٓضلغ ٓٔح ٣ؼٖٔ ط٬ق٤س جُٔو٤حِ ٬ُْطهىجّ.

 Construct Validityطىم جُٔلٍوجش )طىم جُط٣ٌٖٞ(  -8

ضددْ قٓددحخ جٌضرددحؽ ًددَ ذ٘ددى ذحُىٌؾددس ج٤ٌُِددس ُِٔو٤ددحِ ٝيُددي ػِدد٠ ػ٤٘ددس ؽدد٬خ  

 ( ًٝحٗص ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ وجُٚ . 500ٝؽحُرحش ج٤ٌُِس )

 ؽ٣ٍوس ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ )طىم جُط٣ٌٖٞ( -4

ضددْ ئ٣ؿددحو ٓؼددح٬ٓش ج٫ٌضرددحؽ ذدد٤ٖ ٓكددحٌٝ جُٔو٤ددحِ جُهٔددّ ٝذدد٤ٖ ذؼؼددْٜ جُددرؼغ    

٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤دحِ ٝؾ٤ٔؼٜدح ٓؼدح٬ٓش جٌضردحؽ ٍٓضلؼدس ًًُٝي ذ٤ٖ ًَ ٓكٌٞ ٝذ

 0.27( ق٤ع ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضردحؽ ٓدح ذد٤ٖ )0.05ٝٓٞؾرس ٝوجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٝ  ( ًٝٛج ٣ُ٣ى ٖٓ ج٫ؽٔث٘حٕ ػ٠ِ جٌضلحع طىم جُٔو٤حِ ُ  0.98    غ ُٚ.ػ  ٔح 

 صذق اٌت١١ّش :

جٌُشق ػٖ جُلدٍٝم ذد٤ٖ  ك٠ جػطٍجخ جُوِن٣ٝٞػف ئٌٓح٤ٗس جْطهىجّ ٓو٤حِ  

ٝضر٤ٖ ثٕ ه٤ٔس "ش" ؾ٤ٔؼٜدح وجُدس ػ٘دى  جػطٍجخ جُوِنجُٔؿٔٞػحش جُٔهطِلس ك٠ وٌؾس 

( ثٟ ثٕ ٛ٘ددحى كٍٝهددحً يجش و٫ُددس ئقظددحت٤س ذدد٤ٖ جُٔؿٔٞػددحش جُػ٘حت٤ددس 0.05ٓٓددطٟٞ )

جُٔهطِلس ٖٝٓ غْ كدإ جُٔو٤دحِ ُى٣دٚ جُودىٌز ػِد٠ جُط٤٤ٔدُ ذد٤ٖ كثدحش ٓهطِلدس ٓٔدح ٣طٔدثٖ 

 ٌٓح٤ٗس جْطهىجٓٚ ك٠ جُو٤حِ.ػ٠ِ طىهٚ ٝئ

ػددٖ ؽ٣ٍددن  جػددطٍجخ جُوِددنٝهددى ثػددحو جُرحقددع جُكددح٢ُ قٓددحخ طددىم ٝغرددحش ٓو٤ددحِ 

ُِطكون ٖٓ غرحش ٝطىم جُٔو٤حِ هحّ جُرحقع ذىٌجْٚ جْطط٬ػ٤ٚ ػِد٠ ٓؿٔٞػدٚ   ج٥ض٢



 0202  أبريل(    41العدد )   -المجلد الرابع                  والنفسيةالمجلة العربية للعلوم التربوية 

 

 

13 
3 

ٝجُؼِدّٞ ذؿحٓؼدس ذ٘د٢ ْد٣ٞق    ضْ جنط٤حٌْٛ ٖٓ ؽ٬خ جُلٍهٚ جٍُجذؼٚ ٖٓ ٤ًِط٢ جُطٍذ٤ٚ

( ؽحُردح ً ٓدٖ ثؾدَ جُطأًدى ٓدٖ جُهظدحتض جُٓد٤ٌٞٓط٣ٍٚ ٧وٝجش  520ٝهى ذِؾ ػدىوْٛ ) 

 .  جُكح٤ُس جُىٌجْسجُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ك٢  جُىٌجْس

 أٚلا : صذق اٌّم١بص : 

ق٤ع ضْ ػدٍع جُٔو٤دحِ ػِد٠ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ جُٔطهظظد٤ٖ كد٠  صذق اٌّستٜٛ :  -2

 ج٩ٌيحو جُ٘ل٢ٓ.ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝ

ضْ جْطهىجّ ؽ٣ٍوس طىم جُٔكي ق٤ع ذِـدص ه٤ٔدس ٓؼحٓدَ ج٫ٌضردحؽ    صذق اٌّسه  -3

جػدطٍجخ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِدس ُِٔو٤دحِ ٓدغ جُىٌؾدس ج٤ٌُِدس ُدرؼغ جُٔودح٤٣ّ جُطد٢ ضود٤ّ 

( ٝٛد٢ 0.79ٝجُطد٢ ذِـدص ) 5009ًٔو٤حِ ؿحُد جُٔش٤ه٢    جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرس  جُوِن

(    0.34(   ٝٓو٤دحِ ُٝٓدٖ ) 0.05ه٤ٔس ٍٓضلؼس ٝوجُس ئقظحت٤حً ػ٘دى ٓٓدطٟٞ و٫ُدس )

(   ٝقظَ ٬ًً  ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٓؼح٬ٓش طىم ٍٓضلؼدٚ ٓٔدح ٣طٔدثٖ  0.21ٝٓو٤حِ و٣ٖ ) 

 .  جُكح٤ُس جُىٌجْسجُرحقع ئ٠ُ ط٬ق٤طٚ ُِططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س 

٣ٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ هد٤ْ ٓؼدح٬ٓش ج٫ٌضردحؽ ذد٤ٖ جُىٌؾدس ج٤ٌُِدس  ذق اٌّفزدٖ :ص  -4

ٌُددَ ذؼددى ٝجُىٌؾددس ج٤ٌُِددس ُِٔو٤ددحِ  ٣ٝطؼددف ٜٓ٘ددح ثٕ ؾ٤ٔؼٜددح هدد٤ْ ٍٓضلؼددس ٝوجُددس ػ٘ددى 

 .0.05ٓٓطٟٞ و٫ُس 

 (5ؾــىٍٝ )

 ( 520ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ذؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ) ٕ = 

 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٤ّ جُلٍػ٤ٚجُٔوح٣

5 **0.22 

5 **0.29 

8 **0.20 

4 **0.27 

1 **0.28 

 0.05** وجُس ػ٘ى 

ضدْ قٓدحخ غردحش جُٔو٤دحِ ذحْدطهىجّ ٓؼحٓدَ ثُلدحثب١ٔب ا : ثجبد اٌّم١بص : 
 

ٌٍُٝٗردحل ٝهدى 

 ًحٗص ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٍٓضلؼس.

 (5ؾــىٍٝ )

 ُِٔو٤حِجُػرحش ذط٣ٍوس ثُلح 

 ٓؼحَٓ جُػرحش جُرؼى

5 0.388 

5 0.351 

8 0.349 
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4 0.381 

1 0.318 

 0.392 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

   يػذاد : اٌجبزث (  اٌتفبػً الختّبػِٟم١بص  -3

 ٘ذف اٌّم١بص : 

  ٝيُي ػ٠ِ  ثكٍجو جُؼ٤٘ٚ  ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٣٢ٜىف جُٔو٤حِ ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ    

جٓحّ ًٛٙ جُطوى٣ٍجش    ٝٓٞػٞع  ٓو٤حِ ٣طٌٕٞ ٖٓ غ٬ظ ن٤حٌجش ؿحُرح ٝثق٤حٗح ٝٗحوٌج

   5جُؼرحٌٙ ٖٓ (  ٍٓضلغ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ  5 5 8  غ٬ظ وٌؾحش

ٝيُي ػ٘ىٓح  ) 85   51ك٢ جُؼرحٌٙ ٖٓ )  8 5 5  (   ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جضؿحٙ جُىٌؾحش 54

 5 ٖٓ    ٝذًُي ٣ٌٕٞ ضكى٣ى جُٔٓط٣ٞحش ؽروح ٦ُض٢  ٓ٘هلغ ج٫ؾطٔحػ٢جُطلحػَ ٣ٌٕٞ 

 ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ 24   51  ٖٓ   ٓ٘هلغ ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ 54  

 ٍٓضلغ. ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ 92   21  ٖٓ   ٓطْٞؾ

 يػذاد اٌّم١بص :

ٝيُدي  جُؿحٓؼدسُىٟ ؽِرس  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢هحّ جُرحقع جُكح٢ُ ذاػىجو ٓو٤حِ 

 جُؿحٓؼدسُطِردس  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ذؼى ج٩ؽ٬ع ػ٠ِ ٓؿٔٞػٚ ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ضو٤ّ 

( ٝجُد١ً ضدْ جُطكودن ٓدٖ طدىهٚ ػدٖ ؽ٣ٍدن  5001ًٔو٤حِ ) ٓؼدٞع ٝػردى جُؼظد٤ْ   

جْددطهىجّ جُظددىم جُٔددٍضرؾ ذحُٔكددي ٝيُددي ذكٓددحخ ٓؼحٓددَ ج٩ٌضرددحؽ ذدد٤ٖ وٌؾددحش ثكددٍجو 

جُطلحػددَ ٤ددحِ جُؿى٣ددى ٝوٌؾددحضْٜ ػِدد٠ جْددطر٤حٕ جُؼ٤٘ددٚ جُٔٓددطهىٓٚ كدد٢ جُػرددحش ػِدد٠ جُٔو

( كٌدحٕ ٓؼحٓدَ ج٩ٌضردحؽ ٓٓدح٣ٝح ً )  5971ٍُِجيى٣ٖ ٌُح٤ِ٤ٓدح ػردى جُلطدحـ )  ج٫ؾطٔحػ٢

( ٝٛٞ وجٍ ئقظحت٤حً    ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جُٔو٤حِ ذىٌؾٚ ٓ٘حْرٚ ٖٓ جُظدىم    0.32

ٝيُدي ذط٣ٍوطد٢  ( كدٍو 515ٝهى ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذططر٤ودٚ ػِد٠ ػ٤٘دٚ هٞجٜٓدح ) 

ئػحوز جُططر٤ن ٝجُطؿُتٚ جُ٘ظل٤ٚ   ًدًُي كودى جؽِدغ جُرحقدع ػِد٠ ٓو٤حْد٢      ) ٗؼدحٍ 

(   ٝٓو٤ددحِ جُطٔددٞـ جُٜٔ٘دد٢ ) ٤ٛدددحّ  5009(   ) ٣َددحو ذًٍددحش    5008ئذددٍج٤ْٛ   

جُطلحػدددَ (  ٝهدددى جْدددط٘ى جُرحقدددع ُٜدددًٙ جُٔودددح٤٣ّ كددد٢ ئػدددىجو ٓو٤دددحِ  5005ن٤ِدددَ   

 .  سجُؿحٓؼُىٟ ؽِرس  ج٫ؾطٔحػ٢

  صس١ر اٌّم١بص : 

ذحػطرددحٌٙ ٓٓددطٟٞ جُ٘ؿددحـ جُدد١ً ٣ٍؿددد جُلددٍو كدد٢   جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢هدد٤ّ 

ضكو٤وددٚ ٝجُٞطددٍٞ ئ٤ُددٚ   ٝيُددي كدد٢ ػددٞء ج٧ٛددىجف جُطدد٢ هددحّ ذٞػددؼٜح ٓٓددروح ً ٝجُطدد٢ 

(    ٝيُي ذحْطرحٗس  غ٬غ٤س جُطوى٣ٍ ) ؿحُرح  ثق٤حٗدح  ٗدحوٌجضطٞجكن ٓغ ئٌٓحٗحضٚ ٝجْطؼىجوجضٚ 

  5  5  8( ػرددحٌٙ   ٝضظددكف جُؼرددحٌجش ٝكددن جُطددىٌؼ  85  ٣ٝكطدد١ٞ جُٔو٤ددحِ ػِدد٠ ) 

( كطظدكف ٝكدن  85   51(   ثٓح ك٢ جُؼرحٌجش ٖٓ )  54   5ٝيُي ك٢ جُؼرحٌجش ٖٓ ) 
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٣ددطْ ضوٓدد٤ٜٔح ػِدد٠ جُ٘كددٞ  92  ٝذددًُي ضٌددٕٞ جُىٌؾددٚ ج٤ٌُِددٚ ُِٔو٤ددحِ   8  5  5جُطددىٌؼ 

 جُطح٢ُ   

 ٓ٘هلغ  ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ضؼرٍ ػٖ        88   5

 ٓطْٞؾ  ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ضؼرٍ ػٖ      24   84

 ٍٓضلغ  ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ضؼرٍ ػٖ      92   21

 صذق اٌّم١بص :

ؽحُددد   ٝهددى هددحّ  520هددحّ جُرحقددع ذططر٤ددن جُٔو٤ددحِ ػِدد٠ ػ٤٘ددٚ ٌٓٞٗددٚ ٓددٖ 

 ذكٓحخ جُظىم ٝجُػرحش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ   

 صذق اٌّستٜٛ : -2

هددحّ جُرحقددع ذؼددٍع ثوجز جُو٤ددحِ ػِدد٠ ٓؿٔٞػددٚ ٓددٖ ثػؼددحء ٤ٛثددس جُطددى٣ٌّ 

ذحُؿحٓؼددحش ٝجُٔطهظظدد٤ٖ كدد٢ ػِددْ جُدد٘لّ ٓددٖ ثؾددَ جٌُشددق ػددٖ ٓددىٟ طددىم كوددٍجش 

 ٜح ُو٤حِ ٓح ٝػؼص ُو٤حْٚ ٖٓ ق٤ع   ج٧وجٙ ٬ٓٝتٔط

 ٓىٟ ٬ٓتٔس جُؼرحٌٙ ُِٓٔٚ جُط٢ ضو٤ٜٓح .  -

 ٬ْٓس ٝٝػٞـ جُظ٤حؿٚ جُِـ٣ٞٚ .  -

ٝك٢ ػٞء آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ ٬ٓٝقظحضْٜ جُط٢ ثذىٝٛح ثؾ٣ٍص ذؼغ جُطؼى٬٣ش   ق٤دع   

( ػرددحٌٙ ٝيُددي ذٓددرد ػددىّ ضٞجكوٜددح ٓددغ  82( ػرددحٌجش ٓددٖ ثطددَ )  4ؾددٍٟ قددًف ) 

 ط٢ ضو٤ٜٓح ثٝ ثٜٗح ضكَٔ ٓؼح٢ٗ ٌٌٍٓٙ ذظ٤ؾ ٓهطِلٚ . جُٓٔٚ جُ

 ٝهى ضْ قًف جُؼرحٌجش جُط٢ ثؾٔغ جُٔكٌٕٔٞ ػ٠ِ قًكٜح ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ   

 (  8ؾىٍٝ ٌهْ ) 

 ٣ٞػف جُؼرحٌجش جُط٢ ضْ قًكٜح ذ٘حءج ً ػ٠ِ ٌث١ جُٔك٤ٌٖٔ 

 ػىو جُٔك٤ٌٖٔ ج٣ًُٖ جضلوٞج ػ٠ِ قًكٜح  جُؼرحٌٙ ّ

 4 ثؿ٤ٍ ٓح ثٌجٙ ٤ْثح ق٢ُٞ .  5

 4 ثقد جُو٤حّ ذحُؼَٔ جُؿٔحػ٢ .  5

 1 ثنش٠ ٖٓ ج٩ٌضرحؽ ك٢ جُٔٓطورَ .  8

 1 ُى١ ضٍٓع ك٢ جضهحي هٍجٌض٢ . 4

 صذق اٌّسه:-5

ضْ جْطهىجّ ؽ٣ٍوس طىم جُٔكي ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جُىٌؾدس 

( ٝجُطدد٢ ذِـددص  5009ج٤ٌُِددس ُِٔو٤ددحِ ٓددغ جُىٌؾددس ج٤ٌُِددس ُٔو٤ددحِ ) ٣َددحو ذًٍددحش   

(   ٝجُدد١ً ضددْ 0.05( ٝٛدد٢ ه٤ٔددس ٍٓضلؼددس ٝوجُددس ئقظددحت٤حً ػ٘ددى ٓٓددطٟٞ و٫ُددس )0.72)

  ٝضٌددٕٞ ٛددًج  جُؿحٓؼددس٬خ ُددىٟ ؽدد جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ئػددىجوٙ ذـددٍع جُطكوددن ٓددٖ 

( كوٍٙ ضْ ط٤حؿطٜح ػ٠ِ يٌَ ْإجٍ   ٣ٝؿ٤د ػٜ٘ح جُٔلكٞص ذد٘ؼْ  81جُٔو٤حِ ٖٓ ) 

ثٝ ٫   ٣ٝٔ٘ف ػ٘ىٛح وٌؾٚ ٝجقىٙ ك٢ قحُس ج٩ؾحذٚ ذد٘ؼْ ٝطدلٍجً كد٢ قحُدس ج٩ؾحذدٚ ذد٬ 
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ي جُظك٤ف ٝكوح ً ُٔلطحـ ج٩ؾحذٚ جُٔؼى ُٜدًج جُـدٍع   ٝذدًُ ج٫ضؿحٙئيج ًحٗص ج٩ؾحذٚ ك٢ 

( ٝضشدد٤ٍ جُىٌؾددٚ  81ضطددٍجٝـ وٌؾددس جُٔلكددٞص ػِدد٠ ٛددًج جُٔو٤ددحِ ذدد٤ٖ ) طددلٍ (   ) 

ٍٓضلددغ   ذ٤٘ٔددح ضشدد٤ٍ جُىٌؾددٚ جُٔ٘هلؼددٚ  ٓٓددطٟٞ ضلحػددَ جؾطٔددحػ٢جٍُٔضلؼددٚ ػ٤ِددٚ ئُدد٠ 

  ُِٝطكون ٖٓ غردحش ٛدًج جُٔو٤دحِ ضدْ قٓدحخ ٓؼحٓدَ  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ػ٤ِٚ ئ٠ُ ضى٢ٗ 

 ( Test – retest )ج٩نطردحٌ ٝئػدحوز ج٩نطردحٌ جُػرحش ذط٣ٍوط٤ٖ   ج٠ُٝ٧ ٢ٛٝ ؽ٣ٍودس 

ج٩ْطط٬ػ٤ٚ   ٝذِـص ه٤ٔدس ٓؼحٓدَ  جُىٌجْسذلحطَ ٢َ٘ٓ ٓىضٚ غ٬غس ثْحذ٤غ ػ٠ِ ػ٤٘س 

(   ٝجُػح٤ٗددٚ ٛدد٢ ؽ٣ٍوددس جُػرددحش ذح٩ضٓددحم جُددىجن٢ِ  0. 37ج٩ٌضرددحؽ ذٜددًٙ جُط٣ٍوددٚ ) 

ٔددس ٓؼحٓددَ ق٤ددع ذِـددص ه٤ )  Alpha Cronbach )ذحْددطهىجّ ٓؼحوُددس ثُلددح ًٍٝٗرددحل 

(   ٝهدى جػطردٍ جُرحقدع ٛدًٙ جُٔؼدح٬ٓش ٓإيدٍجش  0.31جُػردحش جٌُِد٢ ذٜدًٙ جُط٣ٍودٚ ) 

ٓورُٞٚ ُػرحش ًٛج جُٔو٤حِ   ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ طىم ُٜدًج جُٔو٤دحِ ذط٣ٍودس جُظدىم 

ٓددٖ  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔددحػ٢ذحْددطهىجّ ٓو٤ددحِ   ( concurrent Validity )جُط٬َٓد٢ 

(   ق٤دددع ذِـدددص ه٤ٔدددس ٓؼحٓدددَ ج٩ٌضردددحؽ ذددد٤ٖ  5998  ئػدددىجو ) ًح٤ِ٤ٓدددح ػردددى جُلطدددحـ 

 ( ٝٛٞ ٓإيٍ ٓورٍٞ ُٔػَ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔوح٤٣ّ .  0.34جُٔو٤ح٤ْٖ ) 

 صذق اٌتى٠ٛٓ :-8

٣ٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذ٘ى ٝجُىٌؾس 

ه٤ْ ٣ٝطؼف ٜٓ٘ح ثٕ ؾ٤ٔؼٜح  0.79ئ٠ُ  0.44ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ  ٝجُط٢ ضٍجٝقص ذ٤ٖ 

 .0.05ٍٓضلؼس ٝوجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

 (4ؾــىٍٝ )

 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ٓلٍوز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

ج٫ٌضرحؽ 

 ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

ج٫ٌضرحؽ 

ذحُىٌؾس 

 ج٤ٌُِس

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

ج٫ٌضرحؽ 

ذحُىٌؾس 

 ج٤ٌُِس

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

ج٫ٌضرحؽ 

ذحُىٌؾس 

 سج٤ٌُِ

5 0.27**  9 0.47**  57 0.14**  51 0.14**  

5 0.18**  50 0.15**  53 0.13**  52 0.25**  

8 0.13**  55 0.17**  59 0.47**  57 0.78**  

4 0.28**  55 0.49**  50 0.10**  53 0.72**  

1 0.71**  58 0.10**  55 0.15**  59 0.71**  

2 0.75**  54 0.20**  55 0.12**  80 0.23**  

7 0.20**  51 0.71**  58 0.15**  85 0.70**  

3 0.14**  52 0.43**  54 0.49**  85 0.15**  

 0.05** وجُس ػ٘ى 

ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ثُلح اٌثجبد:
 

 0.39ٌٍُٝٗردحل ٝهدى ذِـدص ه٤ٔطدٚ 

 ٢ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس ٣ٌٖٝٔ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح.
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 :اٌتفبػً الختّبػٟاٌتس١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بص 

ؽ٣ٍودس جٌُٔٞٗدحش ج٧ْحْد٤س ٝضدْ ضدى٣ٍٝ  جُظدىم جُؼدح٢ِٓ ذحْدطهىجّضْ جْطهىجّ 

٣ٌُ  ٝضددْ حٝجْددطهىّ ٓكددي ًدد  Varimax Rotationجُٔكددحٌٝ ذط٣ٍوددس جُلح٣ٌٔددحًّ  

ػحٓدَ ٝجقدى ٝثْدلٍش جُ٘طدحتؽ ػدٖ  0.8 ثٝ ٓٓدح٣ٝس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُطشرؼحش ج٧ػ٠ِ ٖٓ

ٝضدْ ضٓد٤ٔطٚ  1.90حَٓ ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٠ٌُِ ًٝحٕ جُؿًٌ جٌُحٖٓ ًُٜج جُؼ 51.10 .27كٍٓ 

 .جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢

 ( 1ؾىٍٝ )

 ذؼى جُطى٣ٍٝ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ضشرؼحش جُٔلٍوجش ُٔو٤حِ 
 جُطشرؼحش جُؼرحٌجش جُطشرؼحش جُؼرحٌجش جُطشرؼحش جُؼرحٌجش جُطشرؼحش جُؼرحٌجش

5 0.840 9 0.853 57 0.844 51 0.142   

5 0.455 50 0.842 53 0.482 52 0.455   

8 0.255 55 0.858 59 0.875 57 0.154   

4 0.428 55 0.455 50 0.894 53 0.138   

1 0.412 58 0.425 55 0.439 59 0.142   

2 0.185 54 0.100 55 0.840 80 0.284   

7 0.879 51 0.849 58 0.803 85 0.435   

3 0.891 52 0.898 54 0.454 85 0.844   

   يػذاد : اٌجبزث (  ٟجزٔبِح اٌؼلاخاٌ -8

نطددٞٙ ثْحْدد٤ٚ ضددْ ئػددىجوٛح ُطكو٤ددن  جُىٌجْددس٣ؼددى جُرٍٗددحٓؽ جُؼ٬ؾدد٢ جُٔٓددطهىّ كدد٢    

  ٝٛددٞ ذٍٗددحٓؽ ػ٬ؾدد٢ ٣شددطَٔ ػِدد٠ جُؼى٣ددى ٓددٖ ج٧ْددح٤ُد ٝجُل٤٘ددحش  جُىٌجْددسثٛددىجف 

جُدد١ً ٣ؼددح٢ٗ ٓ٘ددٚ  ج٫ػددطٍجخجُٔ٘طوددحٙ ذٔددح ٣ط٘حْددد ٓددغ جُؿِٓددحش جُ٘لٓدد٤ٚ ٝٓددغ ؽر٤ؼددس 

 ج٣ٍُٔغ . 

 الأطب١ٌت ٚاٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ لٝ اٌجزٔبِح:

   :Reinforcementاٌتؼش٠ش*

ٛٞ جُؼ٤ِٔس جُط٠ ذٔوطؼحٛح ٣ٌٖٔ ٣َحوز ثٝ ضو٣ٞس ئقطٔح٤ُس ضٌٍجٌ ه٤حّ جُلٍو ذٓدِٞى ثٝ     

ئْددطؿحذس ٓؼ٤٘ددس  ٝجُطؼ٣ُددُ ٣ٓددحػى ػِدد٠ ٣َددحوز جُطؼِدد٤ْ  ٣َٝددحوز ٓشددحًٌس جُط٤ٓ٬ددً كدد٠ 

جُٔهطِلدس ٝجُطؼ٣ُُ هدى ٣ٌدٕٞ ُلظ٤دحً ثٝ ؿ٤دٍ ُلظد٠ . ٣ٝشدطٍؽ ك٤دٚ ثٕ ج٧ٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِدس 

٣ٌددددددٕٞ ؽر٤ؼ٤ددددددحً ؿ٤ددددددٍ ٓلطؼددددددَ  ٝثٕ ٣٘حْددددددد ٗددددددٞع ج٫ْددددددطؿحذس) قٓددددددٖ يددددددكحضٚ 

 (.503 ص 5008ٝآنٍٕٝ 

 أٔٛاع اٌتؼش٠ش أٚ اٌتذػ١ُ:

   :     Positive Reinforcementجُطىػ٤ْ ج٣٫ؿحذ٠ -
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ٓؼ٤ٖ ثٝ ئقدىجظ ٓػ٤دٍ ذؼدى جُٓدِٞى ٓرحيدٍز جُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٠ ٣طٔػَ ك٠ ئػحكس ٓػ٤ٍ     

٣ددإوٟ ئُدد٠ ٣َددحوز ضٌددٍجٌ جُٓددِٞى   ٝٓددٖ ثٗددٞجع جُطؼ٣ُددُ ج٣٫ؿددحذ٢ جُػ٘حء ضور٤ددَ جُٔؼِٔددس 

 ( 91 ص 5991ُِطلَ   ئػطحء جُطحُد ػ٬ٓحش ئػحك٤س.) ؿحْٗ ؾحٍْ جُرٓطح٠ٓ 

   Negative Reinforcementجُطىػ٤ْ جُِٓر٠        -

قددىجظ ٓػ٤ددٍ ٩ْددطرؼحو ئْددطؿحذس ٓددح   ٣طٍضددد ػ٤ِددٚ ٗوددض جُطؼ٣ُددُ جُٓددِر٠ ٣شددطَٔ ػِدد٠ ئ

ئقطٔح٤ُس ٝهٞع ًٛٙ ج٫ْدطؿحذس ٓدٍٙ ثندٍٟ  ) ٓكٔدى ٓكدٍِٝ جُشد٘حٟٝ ٝ ٓكٔدى جُٓد٤ى 

 ( 881  5993ػرى جٍُقٖٔ  

  Role Playing :  ٌؼت اٌذٚر  *

ٛٞ ثقى ج٧ْح٤ُد جُط٠ ٣طْ ٓدٖ ن٬ُٜدح جُطدى٣ٌد ػِد٠ ٜٓدحٌز ضى٣ٌٓد٤س   ػدٖ ؽ٣ٍدن     

هق ضى٣ٌر٠ ٣كح٠ً ٓٞهق ضى٠ٓ٣ٌ كؼ٠ِ ٣كىظ ك٠ جُظدق جُىٌجْد٠ جُكو٤ود٠ ض٘ظ٤ْ ٓٞ

. ٣ِٝؼددد جُٔطددىٌخ كدد٠ ٛددًج جُٔٞهددق جُٔكددح٠ً وٌٝ جُٔؼِددْ جُددًٟ ٣طرددن ْدد٤ًِٞحش ٛددًٙ 

جُٜٔحٌز  ٣ِٝؼد ك٤ٚ ػدىو ٓدٖ ٬َٓتدٚ  كد٠ ٓؿٔٞػدس جُطدى٣ٌد ثوٝجٌ جُطد٬خ  ٝٛدإ٫ء 

ذو٤دس ثكدٍجو ٓؿٔٞػدس جُطدى٣ٌد ٣شحًٌٕٞ ٓرحيٍز كؼ٤ِحً ك٠ ًٛج جُٔٞهق   ك٠ ق٤ٖ ٣ِؼدد 

وٌٝ جُط٬خ   جًُٟ ٣وطظٍ وٌْٝٛ ػِد٠ ٓطحذؼدس ٓدح ٣كدىظ كد٠ يُدي جُٔٞهدق   ٝض ؼطردٍ 

طهىّ ٓغ جٌُٔدٕٞ ج٫ٗلؼدح٢ُ كد٢ جُؼد٬ؼ جُٔؼٍكد٢ جُٓد٢ًِٞ  ئي ضطد٤ف  ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ ضٓ 

 ٝجٌُٔرٞضدس  ًٛٙ جُل٤٘س جُلٍطس ُِط٘ل٤ّ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضل٣ٍؾ جُشدك٘حش ٝجٍُؿردحش جُظدحٍٛز

 ٣ٝددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٔػ٤ددَ ْددِٞى ثٝ ٓٞهددق جؾطٔددحػ٢ ٓؼدد٤ٖ ًٔددح ُددٞ ثٗددٚ ٣كددىظ

ذحُلؼددَ ػ٠ِ ثٕ ٣وددّٞ جُٔؼددحُؽ ذددىٌٝ جُطددٍف ج٥نددٍ ٓددٖ جُطلحػددَ ٝجُكددٞجٌ ٝجُٔ٘حهشددس. 

ضدى٣ٌد ػِد٠  ُؼد جُىٌٝ قط٠ ٣طْ ضؼِدْ جُٓدِٞى جٍُٔؿدٞخ. كِؼدد جُدىٌٝ ٣ؼ٘د٢ ٣ٝطٌٌٍ

ٞذدس ٝٓؼحُؿدس ٗدٞجق٢ جُوظدٌٞ كد٢ ضكَٔ ج٩قرحؽ  ٝجُطكٌْ كد٢ جُٓد٤ًِٞحش ؿ٤دٍ جٍُٔؿ

 .جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٢

جُٓد٤ًِٞحش جُطد٢  ًٔح ٣ٓدطهىّ ُؼدد جُدىٌٝ كد٢ ٓٓدحػىز ج٧كدٍجو ػِد٠ ٓٔحٌْدس

ضلدحػِْٜ ٓدغ  ٣ٍؿرٕٞ ك٢ ثٕ ض٘ٔدٞ ُدى٣ْٜ ٢ً ٣ظدركٞج ثًػدٍ ٝػ٤دحً ٫ٗلؼدح٫ضْٜ ٝثْدِٞخ

.  ج٫ؾطٔددحػ٢ ج٥ن٣ٍٖ.٣ٝؼدى ُؼددد جُددىٌٝ ثقددى جُطددٍم جُطدد٢ ض ؼدد٤ٖ ػِدد٠ ٗٔددٞ جُٜٔددحٌجش

 . ( 514 -518 ص  5008)قٖٓ يكحضٚ ٝآنٍٕٝ 

٣ٍٟٝ جُرحقدع ثٕ ك٤٘دس ُؼدد جُدىٌٝ ضطد٤ف ُِلدٍو جُلٍطدٚ ُطؿٍذدس ؽدٍم ذى٣ِدس ُِطـِدد    

جُ٘طدحتؽ جُٔطٍضردس ػِد٠ ج٫نط٤دحٌ  ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس  نظٞطحً ػ٘ى ٓوحٌٗدس

   .ٓح ذ٤ٖ جُِٓٞى جٍُٔؿٞخ ٝؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ

 :     Problem Solving يطٍٛة زً اٌّشىلاد*

ئؾٍجء ٤٘٤ًٌِد٢ ضدْ ئْدطهىجٓٚ كد٢ جُؼد٬ؼ  "٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍق ثِْٞخ قَ جُٔشٌِس ذأٗٚ       

٣ٝطٌددٕٞ ٓددٖ ػددىز نطددٞجش ٝٛدد٢ ضؼ٣ٍددق جُٔشددٌِس  غددْ ضكى٣ددى ج٩قط٤حؾددحش  ".جُٓدد٢ًِٞ
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ُكِٜددح  كط٤ُٞددى جُرددىجتَ جُطدد٢ ٣ٌٔددٖ ثٕ ضٓددطهىّ  ٝضو٤دد٤ْ جُرددىجتَ ٝجُ٘طددحتؽ جٍُٔضرطددس ذٜددح  

 (. 9Meyers & Craighead-3  5931ٖٓ جُ٘طحتؽ )٤ًٍٍَٓٝجٛى   ٝثن٤ٍجً جُطكون

ًٝٛج ج٧ِْٞخ ُٚ كٞجتى ًػ٤ٍز  ك٤ٜح ٓٓحػىز جُطلَ ػ٠ِ ئوٌجى ٓشٌِطٚ  غْ ضشدؿ٤ؼٚ      

ػ٠ِ جُط٤ًٍدُ ػِد٠ ضودى٣ْ ٝضو٤د٤ْ جُكِدٍٞ جٌُٔٔ٘دس جُٔط٘ٞػدس ُكدَ جُٔشدٌِس    ٛ٘دحى ػدىز 

 :ٝقس ٢ٍٛٝٓجقَ ٣ؿد جضرحػٜح ك٢ ثغ٘حء قَ جُٔشٌِس جُٔطٍ

ٝؾدٞو جُٔشدٌِس   ٝك٤ٜدح ٣دىٌى جُلدٍو ذدإٔ ُى٣دٚ ٓشدٌِس كٔدٖ جُٜٔدْ ثٕ  ٍٓقِدس ئوٌجى -5

ٓػحٌجً..جُم.كحُٔػ٤ٍ ٣ًًٍى ذأٗي هِدن  -ٓؼطٍذحً –ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ٓطٞضٍجً  ٣٘طرٚ ئ٠ُ ٓشحػٍٙ

 .٤ِْْ كٜ٘حى ية ٓح ؿ٤ٍ

 نلددغ ج٩غددحٌز ػٖ ؽ٣ٍددن جُطٞهددق ػددٖ جُطل٤ٌددٍ جُطِوددحت٢ )هددق ٝكٌددٍ هرددَ ثٕ -5

 ٍف(  كؼرؾ جُ٘لّ ٣ٌٍٓ وجتٍز ج٩غحٌز جُٔلٍؽس  ٝكٍؽ ج٩غحٌز ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ٓدطػ٤ٍضطظ

 .٤ًِْٞحش ؿ٤ٍ ٍٓؿٞذس؛ ٧ٜٗح ضٓطط٤غ ثٕ ضوطغ ضَِٓٓ قَ جُٔشٌِس

ُِٔشٌِس  ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ػِد٠ جُٔطِدٞخ ػِٔدٚ  ُٝد٤ّ ٓدٖ ند٬ٍ  ٝػغ ط٤حؿس -8

جُٔؼِٞٓحش جُٔطحقدس  غدْ ػدٍع جُٔشدٌِس كد٢ يدٌَ ٣ٌٔدٖ  ٓٓرد ج٩قرحؽ  ٝضوى٣ٍ قؿْ

  .  ٝذًٜج ٗكىو جُٜىفقِٚ ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ 

ذى٣ِدس ػى٣دىز  جُطل٤ٌدٍ ذط٣ٍودس جُكدَ جُرى٣َ ٣شد٤ٍ ئُد٠ جُٓدِٞى جُؼوِد٢ جُٔ٘دطؽ ُكِدٍٞ -4

 .ُٔشٌِس ٝجقىز ٬ُنط٤حٌ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح

ذٚ  ْدٞجء  ثًدحٕ ػِد٠ جُلٍو ك٢ ػٞجهد جُلؼَ ج١ًُ ٤ْوّٞ  جُطل٤ٌٍ ذحُؼٞجهد كايج كٌٍ -1

 .ٗلٓدددددٚ ثٝ ػِددددد٠ ج٥نددددد٣ٍٖ ثٝ ج٧يددددد٤حء جُٔك٤طدددددس ذدددددٚ ْددددد٤ٌق ػدددددٖ ٛدددددًج جُلؼدددددَ

ئؾحذددحش ػددٖ ج٧ْددثِس؛ ٓػددَ ُٔددحيج؟ ٤ًددق  ٜٓددحٌز جُطل٤ٌددٍ جُؼ٢ِٔ ٝك٤ٜددح ٣ددطْ ضوددى٣ْ -2

 ٣ٌٖٔ؟..جُم كًٜٙ ٜٓحٌٙ . 

ٖ ند٬ٍ جُ٘ظدٍ ئُد٠ جُٓدرد ٝجُ٘ط٤ؿدس ٝجُؼ٬هدحش ذ٤ٜ٘ٔدح  جُدطؼِْ ٓد ضو٤د٤ْ جُ٘طدحتؽ  ٓدٖ -7

جنط٤ددحٌ ؾ٤ددى ثّ ٫  ضؼِددْ ج٧نطددحء  ضؿ٘ددد ُددّٞ جُددًجش ػِدد٠  جُ٘طددحتؽ ٝٛددَ ٝطددِص ئُدد٠

ؿ٤دددٍ جُٔؿدددى١  ضؼِدددْ جُو٤ٔدددس ج٩ْدددطٍجض٤ؿ٤س ُكدددَ  ٓكحُٝدددس ضـ٤٤دددٍ جُطل٤ٌدددٍ جُؼدددؼ٤ق

جُرحقع ثٗٚ ٣ؿدد ػِد٠ ج٧كدٍجو  كد٢ ث١ ؾٔحػدس ئٌيدحو٣س ثٝ ػ٬ؾ٤دس  جُٔش٬ٌش. ٣ٍٟٝ

  جْدطهىجّ ضِٓٓدَ قدَ جُٔشد٬ٌش كد٢ ًدَ ثٝ قط٠ ج٧يهحص ك٢ جُك٤حٙ ج٤ٓٞ٤ُس جُؼحو٣دس

ضددٞضٍجً يٝ ػ٬هددس ٓطظددِس ذحٌضلددحع جُوِددن ُددى٣ْٜ ثٝ جٌضلددحع  ٓددٍز ٣هطرددٍٕٝ ثٝ ٣ؼح٣شددٕٞ

)ْددٞغْ ؾ٤ددٍٝ    .يددؼٌْٞٛ ذحُٔٓددث٤ُٞس ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٓٓددطٟٞ جُؼىٝج٤ٗددس  ثٝ جٗهلددحع

5997  551Southam Gerow.) 

     Modeling :إٌّذخخ  *

٣ٓد٠ٔ جُددطؼِْ ذدحُ٘ٔٞيؼ ذددحُطؼِْ ػدٖ ؽ٣ٍددن جُٔشدحٛىز   ٝجُددطؼِْ ذحُطو٤ِدى   جُددطؼِْ وٕٝ     

جُٔكحُٝدددس ٝجُهطدددأ   جُدددطؼِْ جُطردددحو٠ُ   جُدددطؼِْ جُطؤظددد٠   جُدددطؼِْ جُطٞقدددىٟ   جُدددطؼِْ 

ج٫ؾطٔحػ٠. ٣ٝطًٍُ ج٧ْحِ ك٠ جُطؼِْ ذحُ٘ٔٞيؼ ك٠ ٬ٓقظس جُشهض ُٓدِٞى ج٥ندٍ   
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ى ج٬ُٔقظ ثٝ ذدرؼغ ٓ٘دٚ  ٝهدى ثًدى ذحٗدىٌٝج  ػِد٠ جًُ٘ٔؾدس غْ جُوىٌز ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُِٓٞ

ك٠ ضط٣ٍٞ ٝضؼى٣َ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٤ًِْٞحش ج٧كٍجو  كحُطؼِْ ذحُ٘ٔٞيؼ ُٚ وٌٝ ٛحّ ك٠ ػ٤ِٔدس 

جُط٘شددثس  ٝٛددٞ ثقددى ج٧ْددح٤ُد جٍُت٤ٓدد٤س جُطدد٠ ٣ددطْ ٓددٖ ن٬ُٜددح جًطٓددحخ ثٗٔددحؽ ْدد٤ًِٞس 

٠   ٣ؼطردٍ جُدطؼِْ ذحًُ٘ٔؾدس ٓدٖ ٓؼ٤٘س ٣ْٜٝٓ ك٠ ئًٓحخ ج٧كٍجو ٓؼح٤٣ٍ جُِٓٞى ج٧ن٬هد

ج٫ؾطٔحػ٤دس  ٝيُدي ٓدٖ ند٬ٍ  ثْٛ ج٧ْح٤ُد جُٔٓدطهىٓس كد٢ ضؼِدْ جُؼى٣دى ٓدٖ جُٜٔدحٌجش

كحُٔؼدحُؽ ٣ؼدٍع ػِد٠ جُؼٔد٬ء  .جُطؼٍف ػ٠ِ جُ٘ٔدحيؼ جُٓد٣ٞس كد٢ جُر٤ثدس ٝج٫هطدىجء ذٜدح

تٜدْ ٬ٓقظطٜح ٓغ ضؼ٣ُُ ثوج جُ٘ٔحيؼ جٍُٔؿٞخ ضؼِٜٔح ك٢ ًِْْٜٞ ك٤وٕٞٓٞ ذطو٤ِىٛح ذؼى

جُٓد٤ًِٞحش جُؼىٝج٤ٗدس  ُِِٓٞى.ٖٝٓ جْطهىجٓحش جًُ٘ٔؾس ٣َحوز جُِٓٞى ج٣٩ؿحذ٢ ٝنلغ

ٗظ٣ٍددس جُددطؼِْ ج٫ؾطٔددحػ٢؛ ئي ضٞؾددى غدد٬ظ  ؿ٤ددٍ جٍُٔؿٞذددس   ٝضؼطٔددى ٛددًٙ جُل٤٘ددس ػِدد٠

 :ػ٤ِٔحش ثْح٤ْس ُكىٝظ جُطؼِْ ذحًُ٘ٔؾٚ ٢ٛٝ 

 : ػ١ٍّخ الٔتجبٖ - أ

ذح٬ُٔقظدس.٣ٝؿد ثٕ  ٢ ٣طْ جُطؼِْكٖٔ جُؼ١ٌٍٝ ج٫ٗطرحٙ ُِ٘ٔٞيؼ ج٢ًُِٞٓ ٌُ

 .جٍُٔجو ضؼِٔٚ ٣ٌٕٞ جُ٘ٔٞيؼ ٓإغٍجً ػ٠ِ جُوحتْ ذح٬ُٔقظس ٢ً ٣٘طرٚ ُِِٓٞى

 : ػ١ٍّخ الزتفبظ - ة
ػِدد٠ جُددطؼِْ  كدد٬ ٣طددأغٍ جُلددٍو  كٔددٖ جُؼدد١ٌٍٝ ثٕ ٣طددٞكٍ ُددىٟ جُلددٍو جُوددىٌز 

 .ضؼِٔٚ ذِٓٞى جُ٘ٔٞيؼ جُٔشحٛى؛ ئ٫ ئيج ضًًٍ جُِٓٞى جٍُٔجو

 :د الإدران اٌسزوٟػ١ٍّب –ج 

جُٜٔحٌجش ًٔح ثٕ جُٔكدح٫ٝش ٝج٧نطدحء  كح٬ُٔقظس ُٞقىٛح ٫ ضإو١ ئ٠ُ ضؼِْ

٫ذددى ٓددٖ جُٔٔحٌْدس  غددْ جُطـ٣ًددس  ٫ ضٓدحػى ٝقددىٛح كد٢ ضؼِددْ جُٜٔددحٌجش جُك٤ًٍدس  ٌُٝددٖ

ٗٞجق٢ جُوظٌٞ ك٢ ذؼغ ؾٞجٗدد  جٍُٔضىز ًُٜج ج٧وجء جُٔٔحٌِ  ٝج١ًُ ٣ل٤ى ك٢ ٓؼحُؿس

 (524  5937)ٓك٠ جُى٣ٖ ق٤ٖٓ جُِٓٞى جُٔطؼِْ . 

  :     Home Workاٌٛاخت إٌّشٌٝ *

٣ٔػددَ جُٞجؾددد جُُُٔ٘دد٢ وٌٝجً ًر٤ددٍجً ٝثْحْدد٤حً كدد٠ جُؼ٤ِٔددس جُطؼ٤ٔ٤ِددس   ٝػٔٞٓددحً ئٕ     

جُٞجؾد ج٠ُُُ٘ٔ ٛٞ ؾُء ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝين ثْح٠ْ ًًُي ٓدٖ ػ٤ِٔدس جُٔدًجًٍز 

وٌٝٙ كدد٠ ػ٤ِٔددس ج٩ْددطًًحٌ ٝجُطكظدد٤َ .   ٝجُدد٣ًٖ ٣هطِلددٕٞ ػ٤ِددٚ ٫ ٣ؼٍكددٕٞ ث٤ٔٛطددٚ ٝ

ُٝوى ٌثٟ ضأ٤٣ى ًر٤ٍ ٓدٖ هردَ ػحٓدس جُ٘دحِ كد٠ ئْدطلطحء ؾدحُٞخ ) ثًردٍ وجٌ ئْدطلطحء كد٠ 

جُؼددحُْ ( ثٕ جُؼحٓددس ٣لؼددِٕٞ ٣ُٓددىجً ٓددٖ جُٞجؾددد جُُُٔ٘دد٠   ُٝوددى ٌكؼددٞج جٟ ئهطددٍجـ 

جُ٘لٓد٤س ُٜٝدح  ضِؼد جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس وٌٝجً ٛحٓحً كد٢ ًدَ جُؼ٬ؾدحش  ٝ ٩ُـحتٚ ثٝ ضو٤ِِٚ

كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ؛ ئي ئٜٗدح جُل٤٘دس جُٞق٤دىز جُطد٢ ٣ردىث  وٌٝ نحص ك٢ ٣َحوز

جُٔؼدحُؽ جُٔؼٍكد٢ جُٓد٢ًِٞ ًدَ ؾِٓدس ػ٬ؾ٤دس   ٝضٓدحْٛ كد٢ ضكى٣دى وٌؾدس  ٣ٝهدطْ ذٜدح

جُوحتٔس ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ ٝجُؼ٤َٔ  ٝيُي ٣إغٍ ك٢ ؽ٣ٍوس ثوجء جُؼ٤َٔ ك٢ ًدَ  جُطؼحٕٝ ٝج٧ُلس

جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢  ٣ٝٓطط٤غ جُٔؼدحُؽ ضو٣ٞدس جُؼ٬هدس جُؼ٬ؾ٤دس ذط٤ٌِدق  ٝ ٜٓحّنطٞجش ث
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ٝجؾرددحش ٤ُُ٘ٓددس  ٣ٝوددىّ ًددَ ٝجؾددد ُُٓ٘دد٢ ػِدد٠ ثٗددٚ ضؿٍذددس ٓ٘حْددرس  جُؼ٤ٔددَ ذؼٔددَ

 .   .٫ًطشددحف ذؼددغ جُؼٞجٓددَ جُٔؼٍك٤ددٚ جُٔطؼِوددس ذحُٔشددٌِس جُطدد٢ ٣ٞجؾٜٜددح قددى٣ػحً 

      Discussion: إٌّبلشخ   

حػٍز ٣ٓدٔغ كودؾ وٕٝ ثٕ ٣طدىنَ   ٌُٝ٘دٚ ٣ٓدطط٤غ ٓدٖ ند٬ٍ جُلٍو ثغ٘حء جُٔك

جُٔ٘حهشددس جُؿٔحػ٤ددس   ثٕ ٣٘شددؾ هىٌجضددٚ جُؼو٤ِددس ٝج٫ٗلؼح٤ُددس ٓددٖ ندد٬ٍ ض٘ددحٍٝ ٓشدد٬ٌضٚ 

كٍطدس ج٧ندً ٝجُؼطدحء وٕٝ ج٩هطظدحٌ ػِد٠ ج٧ندً كودؾ ًٔدح كد٢  ٚؼط٤د٣جُٞجهؼ٤س   ٓٔح 

 .                       (515  5005)ثْؼى ٗظ٤ق ْؼى   جُٔكحػٍز

      Lecture* اٌّسبظزٖ : 

ج٢ًُِٞٓ  ( ػ٠ِ ئٕ ج٩ٌيحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ 5994ٓكٔى جُش٘ح١ٝ )  ٣ؼٍكٚ       

جُٔ٘طو٤ٚ  ٣ؿد ثٕ ٣طؼٖٔ ػ٤ِٔس ئػحوز ضٍذ٤س  ٝػٌٍٝز جُطكحٌٝ ٓغ جُلٍو ذٌَ جُطٍم

جُؿحٗد جُهحؽ٠ء ٖٓ جٌُٔٔ٘ٚ  قط٠ ٣ٌٔ٘س جْطرىجٍ كٌٍز ذلٌٍز  ٝقط٠ ٣طر٤ٖ ُس 

  0ٓؼطوىجضٚ

 ٚاٌؼًّ ػٍٝ  صس١سٙب :  اٌظٍج١خ*  سذ٠ذ الألىبر اٌتٍمبئ١ٗ 

The Technique of Detain Identifying Automatic Ideas and 

Correcting Them 

٣وظدى ذح٧كٌدحٌ جُطِوحت٤دس  ضِددي ج٧كٌدحٌ جُطد٢ ضٓدرن ٓرحيددٍز ث١ جٗلؼدحٍ ؿ٤دٍ ْددحٌ         

ذٍٓػس ًر٤ٍز ٝذظٌٞز ضِوحت٤س  ٝثق٤حٗحً وٕٝ ثٕ ٬٣قظٜدح جُشدهض  ج٧كٌحٌ ضأض٢  ًٝٛٙ

ثكٌددحٌ ؿ٤ددٍ ٓؼوُٞددس  ٝٛدد٢ جُٓددرد كدد٢ ج٫ٗلؼددحٍ ؿ٤ددٍ جُظددك٤ف ُكددىظ ٓؼدد٤ٖ   ٝٛدد٢

ٛددًٙ ضٌددٕٞ وجتٔددحً يجش طددلس ْددِر٤س ُكددىظ ثٝ قحُددس ٓؼ٤٘ددس  ٝذحُطددح٢ُ  ٝج٧كٌددحٌ جُطِوحت٤ددس

جُل٤٘دس ئُد٠ ٓكحُٝدس جُطؼدٍف ؿ٤ٍ ْدحٌز كد٢ جُٜ٘ح٣دس. ٝضٜدىف ٛدًٙ  ضإو١ ئ٠ُ ضٞهغ ٗط٤ؿس

) جُٔكدحٌخ    حٌ ئ٣ؿحذ٤دس ضدإو١ ئُد٠ ٜٗح٣دس قٓد٘سضردى٣ِٜح ذأكٌد ػ٠ِ ضِي ج٧كٌحٌ ٖٝٓ غدْ

5000  509  550) 

      Monologue Technique* ل١ٕخ اٌسٛار اٌذا ٟ :

ٓغ جُ٘لّ ػ٘دى ث١ ٗشدحؽ ٓؼد٤ٖ ٓدٖ يدأٗٚ ثٕ ٣٘ردٚ جُلدٍو ئُد٠ ضدأغ٤ٍ ثكٌدحٌٙ  ئٕ جُكٞجٌ   

ًِْٞٚ  ٝقى٣ع جٍُٔء ٓغ ٗلٓٚ ٝٓدح ٣ك٣ٞدٚ ٓدٖ جٗطرحػدحش ٝضٞهؼدحش ػدٖ  جُِٓر٤س ػ٠ِ

ٛٞ جُٓرد ك٢ ضلحػِٚ جُٔؼطٍخ. ًُٜٝج ٣ؼطٔى جُٔؼحُؽ جُٔؼٍكد٢  جُٔٞجهق جُط٢ ضٞجؾٜٚ 

ٓؼٕٔٞ ٓػدَ ٛدًج جُكدى٣ع  ٝجُؼٔدَ ػِد٠ ضؼى٣ِدٚ ًهطدٞز  ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ ٓكحُٝس ضكى٣ى

حطدس جُٔٞجهدق جُطد٢ ضٓدطػ٤ٍ ػِد٠ جػدطٍجذٚ  ن ثْح٤ْس ك٢ ٓٓحػىز جُلٍو ػِد٠ جُطـِدد

 جُوِن ٝج٫ًطثحخ. 

  :ل١ٕخ الأطئٍخ اٌظٛلزاط١خ ٚالوتشبف اٌّٛخٗ*

Socratic Question and Guided Discovery Technique 
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جُٔؼحُؽ ٝجُؼ٤َٔ  جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػ٤ِٔس ضؿ٣ٍر٤س ضؼح٤ٗٝس  ٣شطٍى ك٤ٜح        

ُظحُف ثٝ  ٝؾٔغ ج٧وُس جُٔ٘ظْ ك٢ ٝػغ ثٛىجف جُؼ٬ؼ  ٝؾىٍٝ ثػٔحٍ ًَ ؾِٓس

 ػى جػطوحوجش جُؼ٤َٔ  ذط٣ٍوس ضشرٚ جُط٣ٍوس جُؼ٤ِٔس ُلكض جُلٍٝع. ٣ٝطْ ككض

ًٛٙ جُلٍٝع ذحْطهىجّ ج٧ْثِس جُٓٞهٍجؽ٤س )ٗٓرس ئ٠ُ ْوٍجؽ( ٖٓ هرَ جُٔؼحُؽ  ذى٫ً 

 سجُطكى١ جُٔرحيٍ ٧كٌحٌ جُؼ٤َٔ ٝجػطوحوجضٚ  ئ٠ُ ؾحٗد جُل٤٘حش جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓ ٖٓ

 ٍٝك٢ ج٧ِْٞخ ج٧ٍٝ ٖٓ ثْح٤ُد ًٛٙ جُل٤٘س  ٣وىّ جُٔؼحُؽ ٝؾٜس جُ٘ظ  .ج٧نٍٟ

 جُرى٣ِس ػ٠ِ جُؼ٤َٔ ٓرحيٍز؛ ًإٔ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ػىّ جُط٘حْن ٝٝؾٞو ثنطحء ك٢ جُطل٤ٌٍ 

٣ٝٓأٍ جُؼ٤َٔ ػٖ ٓىٟ ٓٞجكوطٚ ٝكٜٔٚ ًُُي. ثٓح ك٢ ج٧ِْٞخ جُػح٢ٗ ك٤ٌٕٞ جُٜىف 

َ ئ٠ُ ضلكض ؾٞجٗد ٝػؼٚ نحٌؼ ٗطحم ج٧ْثِس جُٓٞهٍجؽ٤س ضٞؾ٤ٚ جُؼ٤ٔ ٖٓ

ٓٓحػىضٚ جًطشحف ن٤حٌجش ٝقٍِٞ ُْ ٣أنًٛح ذؼ٤ٖ ج٫ػطرحٌ ٖٓ  جُلكض ٝجُطىه٤ن  ٝ

ػ٠ِ جُط١ٍٝ ٝجُطل٤ٌٍ ٝؽٍـ ج٧ْثِس )ػ٠ِ ٗلٓٚ(  ك٢  هرَ  ٝثن٤ٍجً ضؼ٣ٞى جُؼ٤َٔ

طِلس ذًُي ٖٓ جُرىء ك٢ ضو٣ْٞ جػطوحوجضٚ ٝثكٌحٌٙ جُٔه ٓوحذَ ج٫ٗىكحع جُطِوحت٢ ٝض٤ٌٔ٘ٚ

 )  585  5000ذٔٞػٞػ٤س.)جُٔكحٌخ  

٣ٍٟٝ جُرحقع ثٗٚ ٖٓ ن٬ٍ ًٛٙ جُل٤٘دس ٣كظدَ جُٔؼدحُؽ ػِد٠ ٓؼِٞٓدحش ػدٖ جُؼ٤ٔدَ    

نرٍجضدٚ جُل٣ٍدىز  كٜدٞ جُد١ً ٣ٓدطط٤غ يدٍـ ثكٌدحٌٙ  ٝٓشدحػٍٙ  ٝٛدًٙ جُٔؼِٞٓدحش  ٝػٖ

٣٘د١ٞ  جُٔؼدحُؽ كد٢ ضكى٣دى ج٤ٌُل٤دس جُطد٢ ضٓدطهىّ ذٜدح جُوٞجػدى جُؼ٬ؾ٤دس جُطد٢ ذىٌٝٛح ضل٤ى

 .ضطر٤وٜح جُٔؼحُؽ

      Idea's Termination Technique :* ل١ٕخ ٚلف الألىبر

ٓدح ضٌدٕٞ ج٧كٌدحٌ جُهحؽثدس ُٜدح ضدأغ٤ٍ ٓطُج٣دى   ٝٗؿدى ثٕ جُلٌدٍز جُهحؽثدس ٌذٔدح  ؿحُردحً    

كٌدٍز ثندٍٟ  ٝئيج جْدطٍٔش ضِدي جُؼ٤ِٔدس وٕٝ ثٕ ٣دطْ ئ٣وحكٜدح  هدى ٗؿدى جُؼ٤ٔدَ  ضٓدطىػ٢

ُٜددًٙ ج٧كٌددحٌ ذشددٌَ ٓددإغٍ  ٝيُددي ٗط٤ؿددس ٧ٕ فٜددٌٞ ضِددي  ػِدد٠ ج٫ْددطؿحذس ؿ٤ددٍ هددحوٌ

ثْدددٍع ٓدددٖ هدددىٌز جُؼ٤ٔدددَ ػِددد٠ ئفٜدددحٌ جْدددطؿحذحش ضؿدددحٙ ضِدددي  ج٧كٌدددحٌ جُهحؽثدددس

جُٔشدٌِس ٗؿدى ثٕ جُكدَ ٛدٞ ثٕ ٣دطؼِْ جُؼ٤ٔدَ ٤ًل٤دس ٝهدق  ج٧كٌحٌ.ٝػ٘ىٓح ضٌٕٞ ًٛٙ ٢ٛ

ٝٛدًٙ جُؼ٤ِٔدس ٣ٓطط٤غ ثٕ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ذشٌَ ثًػٍ كحػ٤ِس.  ضىكن ٝضُج٣ى ًٛٙ ج٧كٌحٌ ٢ً

ػ٤ِٔس ذ٤ٓطس ئ٠ُ قى ٓح  ق٤ع ئٕ جُؼ٤ٔدَ ٣ودّٞ ذرٓدحؽس   ))ٝهق ضىكن ج٧كٌحٌ جُهحؽثس

ذٞجْدطس ٓ٘ردٚ ٓلدحؾة ْدٞجء  ثًدحٕ ٛدًج جُٔ٘ردٚ قو٤ود٢ ثّ  ذا٣وحف ٛدًج جُط٤دحٌ ٓدٖ ج٧كٌدحٌ

ثكٌدحٌ ثندٍٟ هردَ ثٕ ٣ؼدٞو ٛدًج جُط٤دحٌ ٓدٖ ج٧كٌدحٌ ٓدٍز  ن٤ح٢ُ  غْ ذؼى يُي ٣طكٍٞ ئُد٠

٣طْ ضٞؾ٤ٜٜح ُِؼ٤َٔ ذشٌَ ٓطٌٌٍ ٢ٛٝ )٫ ضوِدن  ٖٓ ن٬ٍ جُ٘ظ٤كس جُط٢ثنٍٟ  ٝيُي 

  ). ذشإٔ يُي

      Imagination Technique* ل١ٕخ اٌتخ١ً : 

دطهىّ كد٢ ػد٬ؼ جػدطٍجذحش جُوِدن  "Beck ُوى ثيحٌ "ذ٤ي       ئ٠ُ ثٕ ك٤٘دس جُطه٤دَ ضٓ 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ ٝجُؼٞجؽدق  ك٤طِدد جُٔؼدحُؽ ٓدٖ جُؼ٤ٔدَ ثٕ ٣طه٤دَ ٓشدٜىجً  ُطٞػ٤ف
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ؿ٤ٍ ْحٌ ٬٣ٝقظ جْطؿحذحضٚ  كايج ثفٍٜ جُؼ٤َٔ جْدطؿحذحش جٗلؼح٤ُدس ٝػحؽل٤دس  ثٝ ٓ٘ظٍجً 

٣ركع ػٖ ٓكطٟٞ ثكٌحٌٙ. غْ ٣طِدد جُٔؼدحُؽ ٓدٖ جُؼ٤ٔدَ ثٕ ٣طه٤دَ ٓشدٜىجً  ْحُرس ػ٘ىتً

ؼ٤َٔ ثٕ ٣دىٌى جُطـ٤٤دٍ كد٢ ٓكطدٟٞ ثكٌدحٌٙ جُطد٢ ٓشحػٍٙ  ٢ً ٣ٓطط٤غ جُ ْحٌجً ٣ٝظق

ٝذحُطددح٢ُ ٣ٌٔددٖ ثٕ ٣ـ٤ددٍ ٓشددحػٍٙ ئيج ؿ٤ددٍ ثكٌددحٌٙ.) ٓؼددٞع    ثغددٍش كدد٢ ٓشددحػٍٙ 

5992  502 ( 

جُرحقدع ثٕ ك٤٘دس جُطه٤دَ ضٓدحػى جُؼ٤ٔدَ كد٢ ضؼِدْ ٝئوٌجى ثٕ ضـ٤٤دٍ  ٓٔح ْرن ٣ٍٟ       

٤٤دٍ ٛدًٙ جُٔشدحػٍ ٗط٤ؿدس ضإو١ ئُد٠ ٓشدحػٍ ْدِر٤س  ٣دإو١ ئُد٠ ضـ ج٧كٌحٌ)جُِٓر٤س( جُط٢

 .ٝئذىجُٜح ذأنٍٟ ئ٣ؿحذ٤س ضـ٤٤ٍ ٓكطٟٞ ًٛٙ ج٧كٌحٌ

       The Technique of Self  Monitoring :* ل١ٕخ اٌّزالجخ اٌذا ١خ

جًُجض٤ددس كدد٢ جُؼدد٬ؼ جُٔؼٍكدد٢ جُٓدد٢ًِٞ  ه٤ددحّ جُٔدد٣ٍغ ذ٬ٔقظددس  ٣ وظددى ذحٍُٔجهرددس   

ٓدٖ جُٔؼدحُؽ ٝكودحً ُطر٤ؼدس ٓشدٌِس  ٓلٌٍز  ثٝ ٗٔحيؼ ٓؼدىز ٓٓدروحً  ٝضٓؿ٤َ ٓح ٣وّٞ ذٚ ك٢

ػِدد٠ جُرددىء كدد٢ جْددطهىجّ جٍُٔجهرددس جًُجض٤ددس ذأْددٍع ٝهددص  جُٔدد٣ٍغ. ٣ٝكددٍص جُٔؼددحُؽ

٣طٌٖٔ ٖٓ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓشٌِس جُٔد٣ٍغ ذشدٌَ ٣ٓدٔف  ٌٖٓٔ  ن٬ٍ ػ٤ِٔس جُطو٣ْٞ ٢ٌُ

ٝج٫ْددطٍٔجٌ كدد٢ جْددطهىجٜٓح؛ ُٔطحذؼددس جُؼ٤ِٔددس  ُددٚ ذاػددىجو طدد٤حؿس ٓشددٌِس جُٔدد٣ٍغ

جًُجض٤دس ضدإو١ كد٢ جُـحُدد ئُد٠ جٗهلدحع ٓؼدىٍ  ٝذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي كحٍُٔجهردسجُؼ٬ؾ٤س  

ج٣ٍُٔغ  ٝضوىّ ثوُس ضكى ٖٓ ٤َٓ جُٔد٣ٍغ  ضٌٍجٌ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ُىٟ

 . )553  5000ٗؿحقحضٚ)جُٔكحٌخ   ٍئ٠ُ ضًًٍ كشِٚ ذى٫ً ٖٓ ضًً

 ٔتبئح اٌذراطخ : -5

 ٔتبئح اٌتسمك ِٓ اٌفزض الأٚي:

٣دد٘ض جُلددٍع ج٧ٍٝ ػِدد٠ ثٗددٚ " ٫ ضٞؾددى كددٍٝم يجش و٫ُددٚ ئقظددحت٤ٚ ذدد٤ٖ 

كد٢ ًدَ  جػدطٍجخ جُوِدنٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكٍجو جُٔؿٔٞػٚ جُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤دحِ 

 ٓدددٖ ٛدددًج جُلدددٍع ضدددْ جْدددطهىجّ جنطردددحٌ ُِٝطكودددن ٓدددٖ جُططر٤وددد٤ٖ جُورِددد٢ ٝجُرؼدددى١ " . 

 "ًٌِٕٞٓٞ٣ٝ"Wilcoxon Test ذلك : ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗطحتؽ 

(7خذٚي    

ٔتبئح اختجبر "٠ٍٚىٛوظْٛ" ٌذلٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِتٛططٟ ر ت درخبد اٌّدّٛػخ 

 ظطزاة اٌمٍكاٌتدز٠ج١خ لٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ل
 Zه٤ٔس   ٓؿٔٞع جٍُضد ٓطْٞؾ جٍُضد ٕ جضؿحٙ كٍٝم جٍُضد جػطٍجخ جُوِن
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 ِْر٠

 ئ٣ؿحذ٢

 ٓكح٣ى

51 

- 
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3.00 

- 

 

550.00 

- 
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51 

- 
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550.00 

- 
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 ِْر٠

 ئ٣ؿحذ٢

 ٓكح٣ى

51 

- 

- 

3.00 

- 

 

550.00 

- 

 

8.851
**

 

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

 ِْر٠

 ئ٣ؿحذ٢

 ٓكح٣ى

51 

- 

- 

3.00 

- 

 

550.00 

- 

 

8.455
**

 

**
 1012داٌخ ػٕذ ِظتٜٛ دلٌخ  
٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذد٤ٖ ٓطْٞدط٢ ٌضدد         

ذؿ٤ٔددغ  ػددطٍجخ جُوِددنوٌؾددحش جُٔؿٔٞػددس جُطؿ٣ٍر٤ددس كدد٢ جُو٤حْدد٤ٖ جُورِدد٢ ٝجُرؼددى١ ٫

ٓٔدح ٣شد٤ٍ ئُد٠ ػدىّ هردٍٞ جُلدٍع ،  ثذؼحوٙ ٝك٢ جُىٌؾدس ج٤ٌُِدس ُظدحُف جُو٤دحِ جُرؼدى١

جُظل١ٍ ج٧ٍٝ ُِىٌجْٚ ٝهرٍٞ جُلٍع جُرى٣َ ٝج١ًُ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُدس 

ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼدى١ 

 0ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ػطٍجخ جُوِن٫

جػدطٍجخ كد٢ نلدغ  جُودٍجءزُودحتْ ػِد٠ ٝضىٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ػِد٠ كحػ٤ِدس جُرٍٗدحٓؽ ج     

ػدطٍجخ   ق٤ع ٣ؼطوى  جُرحقع ثٕ ٖٓ ثْٛ ج٧ْرحخ جٍُت٤ٓٚ ٫ جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرس  جُوِن

ٛددٞ جُهِددَ كدد٢ جُر٤٘ددٚ جُٔؼٍك٤ددٚ ُددىٟ جُلددٍو   ٝيُددي ذٔددح ضك٣ٞددٚ ٓددٖ ثكٌددحٌ ْددِر٤ٚ  جُوِددن

ْ ٝٓؼطوىجش نحؽثٚ ٣ؿد ضظك٤كٜح   ٝٓدٖ غدْ ٣دٍٟ جُرحقدع ثٗدٚ ٣ٌٔدٖ ثٕ ٣طدأض٠ جُط٘ظد٤

  ق٤دع ثٜٗدح ج٩ْدِٞخ ج٧ٓػدَ ُطـ٤٤دٍ ٗٔدؾ  جُودٍجءزجُٔؼٍك٢ جُؿ٤ى ُ٪ٗٓدحٕ ػدٖ ؽ٣ٍدن 

ٓدٖ ند٬ٍ  ضل٤ٌٍ ج٩ٗٓحٕ   ٝيُي ُٔح ضٞكٍٙ ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝنرٍجش ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ٌطٓرٜح

 ٓح ٣وٍثٙ ٖٓ ثوذ٤حش ضْٜٓ ك٢ ضش٤ٌَ ذ٤٘طٚ جُٔؼٍك٤ٚ . 

جُطد٬خ ٝيُدي ٩قطٞجتدٚ ُدىٟ  جػدطٍجخ جُوِدنٝهى ْحْٛ جُرٍٗحٓؽ ث٣ؼحً  ك٢ نلدغ    

ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ جْطهىٜٓح جُرحقدع ًل٤٘دس جُطه٤دَ ٝجُطد٢ ضٓدحػى جُطحُدد كد٢ 

ضؼِْ ٝئوٌجى ثٕ ضـ٤٤ٍ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤ٚ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ٓشحػٍ ْدِر٤ٚ   ٣دإو١ ئُد٠ ضـ٤٤دٍ 

 ًٛٙ جُٔشحػٍ ٗط٤ؿس ضـ٤٤ٍ ٓكطٟٞ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ ٝئذدىجُٜح ذدأنٍٟ ئ٣ؿحذ٤دٚ   ٝهدى جْدطهىّ

جُرحقع ث٣ؼحً  ك٤٘س ضكى٣دى ج٧كٌدحٌ جُطِوحت٤دٚ جُٓدِر٤ٚ ٝجُؼٔدَ ػِد٠ ضظدك٤كٜح   ٝهدى ًدحٕ 

ًُٜٙ جُل٤٘دٚ وٌٝ ٛدحّ كد٢ جُطؼدٍف ػِد٠ ضِدي ج٧كٌدحٌ جُٓدِر٤ٚ ٝٓدٖ غدْ جْدطرىجُٜح ذدأنٍٟ 

ئ٣ؿحذ٤ٚ   ئ٠ُ ؿ٤ٍ يُي ٖٓ جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓٚ ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝجُطد٢ ْدحٛٔص ذلحػ٤ِدٚ كد٢ 

 ٛإ٫ء جُط٬خ .  ُىٟ جػطٍجخ جُوِننلغ 
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( Karen Moore   5009ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ ؾحءش ذٚ وٌجْس ) ًح٣ٌٖ ٓدٌٞ      

٣ؼى ئِْٞذحً  ؾ٤ىجً  ٣ٌٖٔ ٍُٔيى١ جُٔىجٌِ جْطهىجٓٚ ق٤دع ثٗدٚ  حُوٍجءزػ٠ِ ثٕ جُؼ٬ؼ ذ

٣ِرددد٢ جقط٤حؾدددحش ٝجٛطٔحٓدددحش جُطددد٬خ كؼددد٬ ً ػدددٖ ثٗدددٚ ٣ٓدددحْٛ كددد٢ ضكو٤دددن ج٧ٛدددىجف 

جُطؼ٤ٔ٤ِدددٚ   ٝضطلدددن ث٣ؼدددح ً ٛدددًٙ جُ٘ط٤ؿدددٚ ٓدددغ وٌجْدددس ) ٤ًِل٬٤ٗدددى ج٧ًحو٤ٔ٣دددٚ ُِٔإْٓدددٚ 

Cleveland    5055ج٩ْدِٞخ جُد١ً ٛٞ يُدي  حُوٍجءز( ٝجُط٢ ثًىش ػ٠ِ ثٕ جُؼ٬ؼ ذ

٣ددطْ ك٤ددٚ جْددطهىجّ جٌُطددد ُٔٓددحػىز ج٧كددٍجو ذٔددح كدد٢ يُددي ج٧ؽلددحٍ ٝيُددي ُِطـِددد ػِدد٠ 

ػِدد٠ ج٧كددٍجو ثٝ جُٔؿٔٞػددحش  حُوٍجءزٓشدد٬ٌضْٜ جُك٤حض٤ددٚ   ٫ٝ ضوطظددٍ كحتددىز جُؼدد٬ؼ ذدد

جُظددـ٤ٍٙ ٓددٖ ج٧ؽلددحٍ ي١ٝ جُٔشدد٬ٌش جُٔشددطًٍٚ ككٓددد   ذددَ ضٔطددى كحتددىز جُ٘ظددٞص 

جُؼ٬ؾ٤ٚ ُطشَٔ ٓؿٔٞػحش ثًرٍ ٖٓ ج٧كدٍجو   ٝضطٔػدَ ٛدًٙ جُلٞجتدى كد٢ ٣َدحوز جُدٞػ٢   

ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطؼحَٓ ذ٤ٖ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ   ًٔح ضطلن ث٣ؼدحً  ٛدًٙ جُ٘ط٤ؿدٚ ٓدغ وٌجْدس 

( ٝج١ًُ ثًى ػ٠ِ ث٤ٔٛدس جْدطهىجّ  Brittany Garrison   5050ح٢ٗ ؾح٣ٌٕٓٞ )ذ٣ٍط

ٝيُي ُٔٓحػىز ج٧كٍجو ك٢ جُطؼح٣ش ٓدغ ضكدى٣حش جُك٤دحٙ   كؼدحوزً   حُوٍجءزئِْٞخ جُؼ٬ؼ ذ

ٓح ٣طؼٍع جُ٘حِ ن٬ٍ ٓشٞجٌ ق٤حضْٜ ئ٠ُ جٌُػ٤دٍ ٓدٖ جُٔشد٬ٌش ٝجُؼدـٞؽ ٝجُوِدن   

٢ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطـِدد ػِد٠ ٓػدَ ٛدًٙ جُظدٍٝف   ٌٝذٔح ٣لطوى ج٧كٍجو ئ٠ُ جُْٞحتَ جُط

 ُِطؼحَٓ ذلحػ٤ِٚ ٓغ ًٛٙ جُطكى٣حش .  حُوٍجءزٝٛ٘ح ٣أض٢ وٌٝ جُؼ٬ؼ ذ

 ٔتبئح اٌتسمك ِٓ اٌفزض اٌثبٔٝ:

٫ ضٞؾددى كددٍٝم يجش و٫ُددٚ ئقظددحت٤ٚ ذدد٤ٖ  ٣دد٘ض جُلددٍع جُػددح٢ٗ ػِدد٠ ثٗددٚ "

كد٢ ًدَ  جُوِدن جػدطٍجخٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكٍجو جُٔؿٔٞػٚ جُطؿ٣ٍر٤ٚ ػ٠ِ ٓو٤دحِ 

ُِٝطكودددن ٓدددٖ ٛدددًج جُلدددٍع ضدددْ جْدددطهىجّ جنطردددحٌ  ٓدددٖ جُططر٤وددد٤ٖ جُرؼدددى١ ٝجُططرؼددد٢ ".

 "ًٌِٕٞٓٞ٣ٝ"Wilcoxon Test   ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗطحتؽ يُي 

 ( 8خذٚي   

ٔتبئح اختجبر "٠ٍٚىٛوظْٛ" ٌذلٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِتٛططٟ ر ت درخبد اٌّدّٛػخ 

 ظطزاة اٌمٍكٚاٌتتجؼٟ لاٌتدز٠ج١خ لٟ اٌم١بط١ٓ اٌجؼذٞ 

 جُؼىو ٓطْٞؾ جٍُضد ٓؿٔٞع جٍُضد Zل١ّخ  
ا دبٖ لزٚق 

 اٌز ت

جػطٍجخ 

 جُوِن

 5 ِْر٢ 6 6.00 36.00 0.805

  ج٣ؿحذ٢ 5 6.00 30.00 

  ٓكح٣ى 4   

 5 ِْر٢ 5 6.90 34.50 0.821

  ج٣ؿحذ٢ 7 6.21 43.50 

  ٓكح٣ى 3   

 8 ِْر٢ 3 4.17 12.50 0.524

  ج٣ؿحذ٢ 4 3.88 15.50 

  ٓكح٣ى 8   
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 4 ِْر٢ 4 6.00 24.00 0.901

  ج٣ؿحذ٢ 7 6.00 42.00 

  ٓكح٣ى 4   

 1 ِْر٢ 7 7.00 49.00 0.577

  ج٣ؿحذ٢ 6 7.00 42.00 

  ٓكح٣ى 2   

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ِْر٢ 3 9.17 27.50 5.570

  ج٣ؿحذ٢ 10 6.35 63.50 

  ٓكح٣ى 2   
**
 1012داٌخ ػٕذ ِظتٜٛ دلٌخ  

٣طؼدددف ٓدددٖ جُؿدددىٍٝ جُٓدددحذن ػدددىّ ٝؾدددٞو كدددٍٝم يجش و٫ُدددس ئقظدددحت٤س ذددد٤ٖ 

ػدطٍجخ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼد٢ ٫

  ٓٔدح ٣شد٤ٍ ئُد٠ هردٍٞ جُلدٍع جُػدح٢ٗ ُِىٌجْدٚ  ذؿ٤ٔغ ثذؼحوٙ ٝكد٢ جُىٌؾدس ج٤ٌُِدس جُوِن

ُدىٟ ؽِردس  جػدطٍجخ جُوِدنكد٢ نلدغ  جُؼ٬ؾد٢ٝج١ًُ ٣شد٤ٍ ئُد٠ ثٕ كحػ٤ِدس جُرٍٗدحٓؽ 

هى جضٓٔص ذحُػرحش ُْٝ ضطدأغٍ ذؼحٓدَ جُٞهدص   ٣ٝؼد١ُ جُرحقدع ٛدًٙ جُ٘ط٤ؿدٚ ئُد٠  جُؿحٓؼس

ٛدٞ هِدن ٗدحضؽ ػدٖ جُطل٤ٌدٍ ج٬ُػو٬ٗد٢ كد٢ جُٔٓدطورَ ٝجُهدٞف ٓدٖ  جػدطٍجخ جُوِدنثٕ 

ٗدٚ كا جُودٍجءزج٧قىجظ ج٤ُٓثٚ جُٔطٞهغ قىٝغٜح   كايج ٓح ضـ٤ٍش ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ ػدٖ ؽ٣ٍدن 

٢ ُى٣دددٚ   ٝثٕ ٣ِٔدددي جُطل٤ٌدددٍ ػدددطٍجخ جُوِودددق٤٘ثدددً ٣ٌٔدددٖ ُِٔدددٍء ثٕ ٣دددطهِض ٓدددٖ ج٫

جُٔٞػددٞػ٢ ج٧ٗؿددف ُٔؼحُؿددس جُهددٞف ٝجُوِددن   ًٔددح ٣ٓددطط٤غ ثٕ ٣ددىٌى ْددِر٤حضٚ ٣ٝوددّٞ 

 ذٌلحءٙ ٝجهطىجٌ .  جُهحؽثسػ٠ِ ضـ٤٤ٍٛح ٣ٝٞجؾٚ ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش 

 جػدطٍجخ جُوِدنِض ٜٗحت٤دح ً ٓدٖ ٝهى جضلوص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػِد٠ ثٗدٚ ٣ٌٔدٖ جُدطه  

( ٝجُطد٢  5002ئيج ٓح جْططحع جٍُٔء ثٕ ٣ؼىٍ ٖٓ ثكٌحٌٙ ٣ٝوٜٞٓح ًىٌجْدس ) ئذدٍج٤ْٛ   

 جػدطٍجخ جُوِدنئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس ج٩ٌيحو جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٗلؼح٢ُ ك٢ نلدغ ٛىكص 

٢ كد٢ ئ٠ُ كؼح٤ُس ج٩ٌيحو جُؼو٬ٗد٢ ج٩ٗلؼدحُ جُىٌجْسُىٟ ؽ٬خ جُطؼ٤ِْ جُل٢٘   ٝثيحٌش 

ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌيحو١ ٓرحيدٍزً  ٝذؼدى ٓدٌٍٝ يدٍٜ ٓدٖ  جػطٍجخ جُوِننلغ 

 .  جػطٍجخ جُوِنجُططر٤ن ٓٔح ٣ؼ٢٘ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ نلغ 

 ٔتبئح اٌتسمك ِٓ اٌفزض اٌثبٌث : 

ذدد٤ٖ  ٣دد٘ض جُلددٍع جُػحُددع ػِدد٠ ثٗددٚ " ٫ ضٞؾددى كددٍٝم يجش و٫ُددٚ ئقظددحت٤ٚ

كد٢  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ثكٍجو جُٔؿٔٞػٚ جُطؿ٣ٍر٤دٚ ػِد٠ ٓو٤دحِ 

ُِٝطكوددن ٓددٖ ٛددًج جُلددٍع ضددْ جْددطهىجّ جنطرددحٌ  ًددَ ٓددٖ جُططر٤ودد٤ٖ جُورِدد٢ ٝجُرؼددى١".

 "ًٌِٕٞٓٞ٣ٝ"Wilcoxon Test .٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗطحتؽ يُي 

 

 

( 9خذٚي     
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اٌفزٚق ث١ٓ ِتٛططٟ ر ت درخبد اٌّدّٛػخ ٔتبئح اختجبر "٠ٍٚىٛوظْٛ" ٌذلٌخ 

 اٌتدز٠ج١خ لٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍطّٛذ
 Zه٤ٔس   ٓؿٔٞع جٍُضد ٓطْٞؾ جٍُضد ٕ جضؿحٙ كٍٝم جٍُضد

 ِْر٠

 ئ٣ؿحذ٢

 ٓكح٣ى

- 

51 

- 

- 

3.00 

- 

550.00 8.458
**

 

**
 1012داٌخ ػٕذ ِظتٜٛ دلٌخ  
٣طؼددف ٓددٖ جُؿددىٍٝ جُٓددحذن ٝؾددٞو كددٍٝم يجش و٫ُددس ئقظددحت٤س ذدد٤ٖ ٓطْٞددط٢ ٌضددد    

( ٝجُرؼدددى١ 19.00وٌؾدددحش جُٔؿٔٞػدددس جُطؿ٣ٍر٤دددس كددد٢ جُو٤حْددد٤ٖ جُورِددد٢ )جُٔطْٞدددؾ = 

ٓٔح ٣ش٤ٍ ئُد٠ ػدىّ ، ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١  ج٫ؾطٔحػ٢ ُِطلحػَ( 31.522)جُٔطْٞؾ= 

ع جُردى٣َ ٝجُد١ً ٣شد٤ٍ ئُد٠ ٝؾدٞو هرٍٞ جُلٍع جُظل١ٍ جُػحُع ُِىٌجْدٚ ٝهردٍٞ جُلدٍ

كددٍٝم يجش و٫ُددس ئقظددحت٤س ذدد٤ٖ ٓطْٞددط٢ ٌضددد وٌؾددحش جُٔؿٔٞػددس جُطؿ٣ٍر٤ددس كدد٢ 

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُدي ،  ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِطلحػَجُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ 

كدد٢ ق٤ددحز جُلددٍو ئي ثٗددٚ ٓددٖ ثٛددْ ٣ِؼددد وٌٝج ً ٛحٓددح ً  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢كدد٢ ػددٞء ثٕ 

ج٧ذؼحو ك٢ جُشهظ٤ٚ ج٩ٗٓح٤ٗٚ   ٝيُي ٧ٗٚ ٣ؼطرٍ ٓإيٍجً  ٤ٔ٣ُ ٣ٝٞػف ئِْٞخ ضؼحٓدَ 

ج٩ٗٓددحٕ ٓددغ ٗلٓددٚ ٝٓددغ جُر٤ثددٚ ٝجُٔؿطٔددغ جُدد١ً ٣ؼدد٤ش ك٤ددٚ   ٝذحُطددح٢ُ كددإ غٔددس ػ٬هددٚ 

  ق٤دع ثٕ جُشدحخ جُطٔدٞـ  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ٝ جػدطٍجخ جُوِدنجٌضرحؽ٤ٚ ػح٤ُٚ ذد٤ٖ 

٤ُٔ ذح٩ضُجٕ ج٩ٗلؼح٢ُ ٝجُطٞجكن ج١ُٞٓ   ًُُي كٜٞ ثًػدٍ جْطرظدحٌجً  ذًجضدٚ   ٝهدحوٌجً  ٣ط

ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ ضكو٤ن ثٛىجكٚ ًُُي كٜٞ ثًػٍ غودسً  كد٢ جُٔٓدطورَ 

  ًٌٝٛج ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذدإٔ جُشدهض جُد١ً ٣٘ظدٍ ئُد٠ جُٔٓدطورَ ٗظدٍٙ ضشدحؤ٤ٓٚ كدإ يُدي 

ندد٢   ذ٤٘ٔددح جُلددٍو جُدد١ً ُى٣ددٚ ذظدد٤ٍٙ ٝضل٤ٌددٍ ُٔٓددطورَ َجٛددٍ ٣ىكؼددٚ ئُدد٠ جُلشددَ ٝجُطٍج

٣ٝ٘ظٍ ئ٠ُ جُٔٓدطورَ ٗظدٍٙ ضلحؤ٤ُدٚ كدإ يُدي ٣ىكؼدٚ ئُد٠ جُؼٔدَ ٝجُ٘شدحؽ ٝج٩هدىجّ ػِد٠ 

 جُك٤حٙ . 

جُطٞجطدَ ًًُٝي كوى ًحٕ ُِل٤٘حش جُط٢ جْطهىٜٓح جُرحقدع كد٢ جُرٍٗدحٓؽ ثغدٍ ًر٤دٍ كد٢    

  ٝجُطدد٢ ضؼطٔددى ػِدد٠ جُطٞؾ٤ددٚ ٝجُطٍذ٤ددٚ ُددىٟ جُطدد٬خ   ًل٤٘ددس جُٔكحػددٍٙ  ج٫ؾطٔددحػ٢

جُٜٗج٤ٓددس ضددىػٞ ٤ُِددأِ ثٝ ج٫ًطثددحخ ٧ٗددس ٫ ٣ؼددٍف جُرددىجتَ  كددحُلٍو هددى ٣لٌددٍ ذط٣ٍوددس

  ٝث٣ؼدح ً ك٤٘دس جُٔ٘حهشدٚ جُؿٔحػ٤دٚ ٝجُطد٢ ضؼدى ذٔػحذدس ٗشدحؽ  جُظك٤كس ٖٓ جُطل٤ٌٍ جُر٘حء

ثٝ ٓشدٌِس جؾطٔحػ٢ ٣أنً ؽحذغ جُكٞجٌ ج٢ٓ٬ٌُ جُٔ٘ظْ ج١ًُ ٣ىٌٝ قٍٞ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ 

ٓؼ٤٘س   ٣ٝشؿغ ًٛج ج٧ِْٞخ ثكدٍجو جُؿٔحػدس ج٩ٌيدحو٣س ػِد٠ جُطٓدِف ذحُشدؿحػس ٝجُػودس 

ذحُ٘لّ ٝجُودىٌز ػِد٠ جُطؼر٤دٍ ػدٖ جُٔشدحًَ جُهحطدس   ئُد٠ ؿ٤دٍ يُدي ٓدٖ جُل٤٘دحش جُطد٢ 

ُىٟ جُط٬خ   ٣ٝرىٝ يُي ؾ٤ِحً  ك٢ جْطؿحذحش  جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ْحٛٔص ذىٌٝٛح ك٢ 

  كؼِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ ذؼدى ثٕ ًحٗدص جْدطؿحذس  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢جُط٬خ ُر٘دٞو ٓو٤دحِ 

ؽحُرٚ ُِر٘ى ج١ًُ ٣وٍٞ " ثيؼٍ ثٕ جُٔٓطورَ ثكؼَ ٓدٖ ج٤ُدّٞ " ) ٗدحوٌج ً(   ضـ٤دٍش ٛدًٙ 
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جُطلحػددَ ج٩ْددطؿحذٚ ذؼددى ضطر٤ددن جُرٍٗددحٓؽ ُطٌددٕٞ ) ؿحُرددح ً (   ٓٔددح ٣ددىٍ ػِدد٠ جٌضلددحع 

 ُىٟ ٛإ٫ء جُط٬خ .  ج٫ؾطٔحػ٢

ْد٤إو١ ذدىٌٝٙ  جػدطٍجخ جُوِدنجُؼى٣دى ٓدٖ جُىٌجْدحش ئُد٠ ثٕ جٗهلدحع ٝهى ثيحٌش    

ق٤دع ثًدىش وٌجْدس ) ٓكٔدى ثٗدٌٞ  جُؿحٓؼدسُدىٟ ؽِردس  جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ئ٠ُ جٌضلدحع 

 جُطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ٝ جػدطٍجخ جُوِدن( ٝجُط٢ ض٘حُٝدص  5002كٍجؼ   ٣ٞٛىٙ ٓكٔٞو   

ٖٓ ي١ٝ جُٔٓدط٣ٞحش ج٩ؾطٔحػ٤دٚ ٝج٩هطظدحو٣ٚ  ٝقد ج٩ْطط٬ع ُىٟ ؽِرس ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ

جػدطٍجخ ٝجُػوحك٤ٚ جُٔهطِلٚ ػ٠ِ ثٕ ٛ٘حى ػ٬هٚ جٌضرحؽ٤ٚ ػ٤ٌٓٚ ٝوجُٚ ئقظدحت٤حً ذد٤ٖ 

جٗهلدغ  جػدطٍجخ جُوِدنُىٟ ؽِرس ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ   كٌِٔح َجو  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ جُوِن

 .  جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرس  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢

جُطلحػدَ ٝ جػطٍجخ جُوِدن( ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هٚ جٌضرحؽ٤ٚ ذ٤ٖ  ٣ٝ5000ٍٟ قٓح٤ٖٗ )   

ُددىٟ جُشددرحخ   ٝثٕ جُشددحخ جُطٔددٞـ ٣ط٤ٔددُ ذددح٩ضُجٕ ج٩ٗلؼددح٢ُ ٝجُطٞجكددن  ج٫ؾطٔددحػ٢

ج١ُٞٓ   ًُُي كٜٞ ثًػٍ جْطرظحٌجً  ذًجضٚ ٝهحوٌج ً ػِد٠ ٓٞجؾٜدس جُٔٞجهدق جُطد٢ ضٞجؾٜدٚ 

 ك٢ ضكو٤ن ثٛىجكٚ ًُُي كٜٞ ثًػٍ غوٚ ك٢ جُٔٓطورَ . 

 بئح اٌتسمك ِٓ اٌفزض اٌزاثغ : ٔت

٣٘ض جُلٍع جٍُجذغ ػ٠ِ ثٗٚ " ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُدٚ ئقظدحت٤ٚ ذد٤ٖ ٓطْٞدؾ ٌضدد 

كدد٢ ًددَ ٓددٖ  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢وٌؾددحش ثكددٍجو جُٔؿٔٞػددٚ جُطؿ٣ٍر٤ددٚ ػِدد٠ ٓو٤ددحِ 

ُِٝطكوددددن ٓددددٖ ٛددددًج جُلددددٍع ضددددْ جْددددطهىجّ جنطرددددحٌ . جُططر٤ودددد٤ٖ جُرؼددددى١ ٝجُططرؼدددد٢"

 "ًٌِٕٞٓٞ٣ٝ"Wilcoxon Test  ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗطحتؽ يُي 

(21خذٚي    

ٔتبئح اختجبر "٠ٍٚىٛوظْٛ" ٌذلٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِتٛططٟ ر ت درخبد اٌّدّٛػخ 

 اٌتدز٠ج١خ لٟ اٌم١بط١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌتتجؼٟ ٌٍطّٛذ
 Zه٤ٔس   ٓؿٔٞع جٍُضد ٓطْٞؾ جٍُضد ٕ جضؿحٙ كٍٝم جٍُضد

 ِْر٠

 ئ٣ؿحذ٢

 ٓكح٣ى

3 

1 

5 

3.44 

4.70 

27.10 

58.10 5.170 

**
 1012داٌخ ػٕذ ِظتٜٛ دلٌخ  
٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُدس ئقظدحت٤س ذد٤ٖ ٓطْٞدط٢         

،  ج٫ؾطٔدحػ٢ ُِطلحػدٌَضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼدى١ ٝجُططرؼد٢ 

جُطلحػدَ   ٣ٌٖٝٔ ضلٓد٤ٍ يُدي كد٢ ػدٞء ثٕ  ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ هرٍٞ جُلٍع جٍُجذغ ُِىٌجْٚ

جُشهظد٤ٚ ج٩ٗٓدح٤ٗٚ ذٔؼ٘د٠ ثٜٗدح طدلٚ ٓٞؾدٞوٙ ٣ؼى ذٔػحذس ْٔٚ ٓدٖ ْدٔحش  ج٫ؾطٔحػ٢

ُىٟ ًحكس جُ٘حِ ضو٣ٍرحً  ٌُٖٝ ذىٌؾحش ٓطلحٝضٚ ك٢ جُشىٙ ٝجُ٘دٞع ٝٛد٢ ضؼردٍػٖ جُططِدغ 

جُ٘ٓدر٢ ئيج ٓدح  ُطكو٤ن ثٛىجف ٓٓطور٤ِٚ ه٣ٍرٚ ثٝ ذؼ٤ىٙ   ٝثٕ ًٛٙ جُٓٔٚ هى ضطٓدْ ذحُػردحش

٢ ُى٣ٚ   ق٤ع ثٗٚ ٓدٖ ْدٔحش جُٔظدحخ ػطٍجخ جُوِوجْططحع جٍُٔء ثٕ ٣طهِض ٖٓ ج٫
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ذددحُوِن ثٗددٚ ٣ؼدد٤ش كدد٢ نؼددْ ٓظِددْ ٓددٖ جُٜددٞجؾّ ٝجُٔهددحٝف   كٜددٞ ٣طؿحٛددَ قحػددٍٙ 

٣ٝوطكْ جُٔحػ٢ كٜٞ ٣ِؿأ ئ٤ُٚ ذأكٌحٌٙ   ًٔح ثٗٚ ٫ ٣٘لي ٣ططلدَ ػِد٠ جُٔٓدطورَ ٓكدح٫ٝ ً 

ْدد٘ٞجش ٓددٖ جُددُٖٓ جُكحػددٍ ٧ٗددٚ ٣هددحف ػِدد٠ جُٔٓددطورَ  ضظددٌٞ ق٤حضددٚ ٝٓظدد٤ٍٙ ذؼددى

جُـحٓغ   ثٓح ئيج جْدططحع جُلدٍو جُدطهِض ٓدٖ ٛدًج جُوِدن جُد١ً ٣ؼط٣ٍدٚ كدإ يُدي قطٔدح ً 

ٚ ٝضكو٤دن آٓحُدٚ   ٝضٞػدف ٛدًٙ ٓٓطٟٞ ضلحػَ جؾطٔحػ٤د٤ٌْٕٞ ُٚ جُىٌٝ جُرحُؾ ك٢ ٌكغ 

 .   جُىٌجْسجُ٘ط٤ؿٚ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ 

 :  اٌذراطخ١ت ػبَ ػٍٝ ٔتبئح  ؼم

٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ٓح ضٞطَ ئ٤ُٚ جُرحقع جُكح٢ُ ٖٓ ٗطحتؽ ذحُ٘ٓدرٚ ُِلدٍع ج٧ٍٝ ٝجُد١ً       

٣شد٤ٍ ئُدد٠ ٝؾددٞو كددٍٝم يجش و٫ُددٚ ئقظدحت٤ٚ ذدد٤ٖ ٓطْٞددط٢ ٌضددد وٌؾددحش جُٔؿٔٞػددس 

ذؿ٤ٔددغ ثذؼددحوٙ ٝكدد٢ جُىٌؾددس  ػددطٍجخ جُوِددنجُطؿ٣ٍر٤ددس كدد٢ جُو٤حْدد٤ٖ جُورِدد٢ ٝجُرؼددى١ ٫

ج٤ٌُِددس ُظددحُف جُو٤ددحِ جُرؼددى١ كدد٢ ػددٞء جُٔؼددح٤ٖٓ ٝجُٔظددحقرحش جُ٘لٓدد٤ٚ ُٔو٤ددحِ 

ٓددٖ ٗحق٤ددٚ   ٝجُٓدد٤ًِٞحش ٝجُ٘شددحؽحش ٝجُهرددٍجش  جُؿحٓؼددسُددىٟ ؽِرددس  جػددطٍجخ جُوِددن

 ٝجُل٤٘حش ٝج٩ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓٚ ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ٗحق٤ٚ ثنٍٟ . 

ٚ ئُدد٠ جٗطظددحّ ثكددٍجو جُٔؿٔٞػددٚ جُطؿ٣ٍر٤ددٚ ٓددٖ ؽِرددس ًٔددح ٣ٍؾددغ جُرحقددع ٛددًٙ جُ٘ط٤ؿدد  

ك٢ قؼٌٞ جُؿِٓحش ج٩ٌيحو٣ٚ ُِرٍٗحٓؽ   ذح٩ػحكٚ ئ٠ُ يُي كوى جٛطْ جُرحقدع  جُؿحٓؼس

ذطددٞك٤ٍ جُشددٍٝؽ جُهحطددٚ ذاػددىجو هحػددس جُطددى٣ٌّ ٝض٤ٜثددس جُٔ٘ددحل ج٬ُٔتددْ   ٝج٩ػددحءٙ 

ق ذ٤ٖ جُرحقع ٝثكدٍجو جُٔٞؾٞوٙ ذحُوحػٚ   ٝئضحقس ؾٞ ٗل٢ٓ ٣ٓٞوٙ جُٞو ٝجُكد ٝجُطؼحؽ

 جُٔؿٔٞػٚ جُطؿ٣ٍر٤ٚ .

ذحُ٘ٓددرٚ ُٜددًج جُلددٍع ٓددغ ج٩ضؿحٛددحش جُكى٣ػددٚ  جُكح٤ُددس جُىٌجْددسٝث٣ؼددح ً ضطلددن ٗطددحتؽ   

ج٩ْدطٍجض٤ؿ٤حش جُؼ٬ؾ٤دٚ جُٜٔٔدٚ ًأقى  حُوٍجءزجُهحطٚ ذأ٤ٔٛس جْطهىجّ ئِْٞخ جُؼ٬ؼ ذ

ضؿحٛدحش ٝجُٔؼطودىجش ك٢ جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ جُٔؼٍك٢   ٝجُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ضؼى٣َ ج٧كٌحٌ ٝج٩

جُٓددِر٤ٚ ُددىٟ جُلددٍو ًأقددى جُؼٞجٓددَ جُٜٔٔددٚ كدد٢ نلددغ ٓٓددطٟٞ ج٩ػددطٍجذحش جُ٘لٓدد٤ٚ 

ػ٠ِ ثٗٚ ػ٤ِٔدس  حُوٍجءزٝضكو٤ن جُطٞجكن ٝجُظكٚ جُ٘ل٤ٓٚ   ٝذًُي ٣ٌٖٔ ٝطق جُؼ٬ؼ ذ

جُطلحػَ جُى٣٘ح٢ٓ ذ٤ٖ يهظ٤س جُوحٌب ٝج٩ٗطحؼ جُل١ٌٍ ٝج١ًُ ٣ٌٔدٖ جْدطهىجٓٚ ُطٍْد٤م 

ٝجُطلحػدَ ٓؼٜدح ػِد٠ ج٧هدَ  جُودٍجءزِٜح ٝض٤ٔ٘طٜح   ًٔدح ٣طؼدٖٔ ٓ٘حهشدس جُشهظ٤ٚ ٝضؼى٣

ٓددغ ؽددٍف آنددٍ ) جُٔؼددحُؽ جُ٘لٓدد٢ ( جٝ ج٩هطظددحٌ ػِدد٠ جُطلحػددَ ٓددغ جُٔددحوٙ جُٔوددٍٝءٙ 

 ٝقىٛح . 

ٝٓٔح ٫ يي ك٤ٚ ثٕ نرٍجش ٝئٌيحوجش جُرٍٗدحٓؽ ٝجُٔدىػٔحش ج٩ؾطٔحػ٤دٚ   ٝجْدطهىجّ   

ٌ ٝجُٔ٘حهشٚ ٝؿ٤ٍٛح هى ْحْٛ ذلحػ٤ِدٚ كد٢ نلدغ ًٞهق ج٧كٌح جُؼ٬ؾ٢ك٤٘حش جُرٍٗحٓؽ 

 ُى٣ْٜ .  جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرس  جػطٍجخ جُوِن

ػدىّ ٝؾدٞو كدٍٝم يجش و٫ُددس ٝك٤ٔدح ٣طؼِدن ذ٘طدحتؽ جُلددٍع جُػدح٢ٗ ٝجُد١ً ٣شد٤ٍ ئُدد٠     

ئقظددحت٤س ذددد٤ٖ ٓطْٞددط٢ ٌضدددد وٌؾدددحش جُٔؿٔٞػددس جُطؿ٣ٍر٤دددس كدد٢ جُو٤حْددد٤ٖ جُرؼدددى١ 
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ذؿ٤ٔغ ثذؼحوٙ ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس   كوى ثٝػكص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿدٚ  جخ جُوِنػطٍٝجُططرؼ٢ ٫

ُدىٟ ؽِردس  جػدطٍجخ جُوِدنكد٢ نلدغ  جُودٍجءزجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗدحٓؽ جُودحتْ ػِد٠ 

ُددى٣ْٜ   ًٔددح ضإًددى ٛددًٙ جُ٘ط٤ؿددٚ ث٣ؼددح ً ٗؿددحـ ئْددِٞخ  جُطٞجطددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُؿحٓؼددس

 ك٢ ضكو٤ن جُٜىف جُٔ٘شـٞو.  جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ٝك٤٘حضٚ جُٔطؼىوٙ

ثٓح ػٖ ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع ٝجُط٢ ثيدحٌش ئُد٠ ٝؾدٞو كدٍٝم يجش و٫ُدس ئقظدحت٤س      

 ُِطلحػدَذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س كد٢ جُو٤حْد٤ٖ جُورِد٢ ٝجُرؼدى١ 

 ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١   كإ جُرحقع ٣ٍؾغ ٛدًٙ جُ٘ط٤ؿدٚ ئُد٠ جُؼ٬هدٚ جُوحتٔدٚ ج٫ؾطٔحػ٢

  ق٤ع ثيحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ثٗدٚ ًِٔدح  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ٝ جػطٍجخ جُوِنذ٤ٖ 

ُدى٣ْٜ   ٝٛدًج ٓدح  جُطلحػَ ج٫ؾطٔدحػ٢جٌضلغ  جُؿحٓؼسُىٟ ؽِرس  جػطٍجخ جُوِنجٗهلغ 

(   وٌجْددس     ) ؿحُددد جُٔشدد٤ه٢    5001ثًددىش ػ٤ِددٚ وٌجْددس ًددَ ٓددٖ ) ْدد٘حء ٗؼدد٤ْ   

(   ٝهدى ثْددلٍش ٗطددحتؽ ٛدًٙ جُىٌجْددحش ػددٖ  5002(   وٌجْدس ) ٓكٔددى كددٍجؼ    5009

جُطلحػدددَ ٝ جػدددطٍجخ جُوِدددنٝؾدددٞو ػ٬هدددٚ جٌضرحؽ٤دددٚ ػٌٓددد٤ٚ ٝوجُدددٚ ئقظدددحت٤حً ذددد٤ٖ 

جُطلحػددددَ جٗهلددددغ  جػددددطٍجخ جُوِددددن  كٌِٔددددح َجو  جُؿحٓؼددددسُددددىٟ ؽِرددددس  ج٫ؾطٔددددحػ٢

 .  جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢جٌضلغ  جػطٍجخ جُوِن  ًِٝٔح جٗهلغ ج٫ؾطٔحػ٢

جُلٍع جٍُجذغ ئُد٠ ػدىّ ٝؾدٞو كدٍٝم يجش و٫ُدس ئقظدحت٤س ذد٤ٖ  ٝهى ثيحٌش ٗطحتؽ      

 ُِطلحػددَٓطْٞددط٢ ٌضددد وٌؾددحش جُٔؿٔٞػددس جُطؿ٣ٍر٤ددس كدد٢ جُو٤حْدد٤ٖ جُرؼددى١ ٝجُططرؼدد٢ 

ذٔددح  جُىٌجْددسجُٔٓددطهىّ كدد٢  جُؼ٬ؾدد٢  ٝيُددي ٣شدد٤ٍ ئُدد٠ ٗؿددحـ جُرٍٗددحٓؽ  ج٫ؾطٔددحػ٢

ذا٣ؿحذ٤ددٚ ٝجُكٞجٌ ضؼددٔ٘ٚ ٓددٖ ك٤٘ددحش ٓطؼددىوٙ ٓػددَ ٝهددق ج٧كٌددحٌ جُٓددِر٤ٚ ٝجْددطرىجُٜح 

ٝجُٔ٘حهشدٚ  ٝجُكددٞجٌ جُددًجض٢ ٝؿ٤ٍٛددح ٓددٖ جُل٤٘دحش جُطدد٢ هددى ثغددٍش جُرٍٗددحٓؽ   ْٝددحػىش 

ُدى٣ْٜ    جُطٞجطدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ٝ جُؿحٓؼدسُدىٟ ؽِردس  جػدطٍجخ جُوِدنًػ٤ٍجً  كد٢ نلدغ 

 .  جُؼ٬ؾ٢ث٣ؼح ً ئ٠ُ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  جُ٘ط٤ؿسٝهى ثيحٌش ًٛٙ 

 اٌتٛص١بد:

جُىٌجْس ٝث٤ٔٛطٜح ٝثٛىجكٜح ٝجُٔشحًٌس ٝج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ  ٣وىّ ك٢ ػٞء ٗطحتؽ 

 جُرحقع جُطٞط٤حش جُطح٤ُس 

ث٤ٔٛددس وٌجْددس جُؼدد٬ؼ ج٩ٌيددحو١ ًأقددى ثْددح٤ُد جُؼدد٬ؼ جُ٘لٓدد٢ ٝجُدد١ً ُددْ ٣كددظ  -5

 ذحُىٌجْس جٌُحك٤س ٧ذؼحوٙ جُٔهطِلس. 

ػددٌٍٝز ٝؾددٞو وٌجْددحش ػٍذ٤ددس ضط٘ددحٍٝ جُؼدد٬ؼ ج٩ٌيددحو١ ًأقددى ثْددح٤ُد جُؼدد٬ؼ  -5

جُ٘لٓدددد٢   ٝػ٬هطددددٚ ذٔطـ٤ددددٍجش ثندددد١ٍ   ًٝددددًُي وٌٝٙ كدددد٢ جُكددددى ٓددددٖ جٌُػ٤ددددٍ ٓددددٖ 

 .  ٝج٤ًُِٞٓس جُ٘ل٤ٓس ج٫ػطٍجذحش

  ٝيُدي  ج٫ٌيدحو١ػٌٍٝز ج٩ْطلحوٙ ٖٓ جُطٍجظ ج٧ؾ٘ر٢ جًُجنٍ ك٢ ٓؿحٍ جُؼد٬ؼ  -8

 ُِكى ٖٓ ج٩ػطٍجذحش جُؼظحذ٤ٚ ك٢ جُر٤ثٚ جُٔك٤ِٚ .  جُوٍجءز٠ ٩ػىجو ذٍجٓؽ هحتٔٚ ػِ
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  ٝضود٣ْٞ  جُؿحٓؼدسجُؼَٔ ػ٠ِ ئػىجو ٝضظ٤ْٔ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤دس ٝج٩ٌيدحو٣س ُطِردس   -4

 كحػ٤ِس ًٛٙ جُرٍجٓؽ ك٢ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش جُط٤ٌل٤س جُٔهطِلس.

ٝٓكحُٝددس ئ٣ؿددحو  ٓٓددحػىز جُشددرحخ ػِدد٠ ئوٌجى ٓشدد٬ٌضْٜ ج٩ؾطٔحػ٤ددٚ ٝج٩هطظددحو٣ٚ  -1

 قٍِٞ ُٜح. 

 

 اٌّزاخغ

 أٚلا : ِزاخغ ػزث١ٗ : 

( . كحػ٤ِدس ج٩ٌيدحو جُؼو٬ٗد٢ ج٩ٗلؼدح٢ُ كد٢ نلدغ  5002ئذٍج٤ْٛ   ئذدٍج٤ْٛ ئْدٔحػ٤َ ) 

 . ؾحٓؼس ث٤ْٞؽ.  رطبٌخ ِبخظت١زُىٟ ؽ٬خ جُطؼ٤ِْ جُل٢٘ .  جػطٍجخ جُوِن

جُٔٓددطورَ ٝػ٬هطددٚ ذددرؼغ ( . ٓٓددطٟٞ جُطٞؾددٚ ٗكددٞ  5008ئذددٍج٤ْٛ   ئذددٍج٤ْٛ ٓكٔددٞو ) 

  اٌّدٍااٗ اٌّصااز٠ٗ ٌٍذراطاابد إٌفظاا١ٗ ج٩ػددطٍجذحش ُددىٟ جُشددرحخ جُؿددحٓؼ٢ . 

 .  15 – 51(   ص   83جُوحٍٛٙ   جُؼىو ) 

  جُودحٍٛٙ  اٌؼلاج إٌفظٟ اٌّؼزلٟ اٌظاٍٛوٟ اٌساذ٠ث(    5994ئذٍج٤ْٛ    ػرى جُٓطحٌ ) 

   وجٌ جُلؿٍ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ . 

جػددطٍجخ (   كحػ٤ِددس ذٍٗدحٓؽ ئٌيدحو١ كد٢ نلدغ  ٤5003ى ) ثقٔدى ٌؾدد ٓكٔدى   جُٓد

ُىٟ ثْدٍ ج٧ؽلدحٍ جُؼدٞه٤ٖ ػو٤ِدحً ٝثغدٍٙ ػِد٠ ضؼدى٣َ جُٓدِٞى ج٬ُض٤ٌلد٢ ُدىٟ  جُوِن

 ٤ًِس جُر٘حش   ؾحٓؼس ػ٤ٖ ئّ .  – رطبٌخ دوتٛراٖٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ . 

حٍٛٙ     جُود أطض  زث١خ اٌطفً ثا١ٓ إٌظز٠اٗ ٚاٌتطج١اك( .  5000ثقٔى   ٤ٍْٜ ًحَٓ ) 

 وجٌ جُٔؼٍكٚ جُؿحٓؼ٤ٚ . 

كدد٢ نلددغ جُط٘ٔددٍ  حُوٍجءز( . كؼح٤ُددس جُؼدد٬ؼ ذدد 5050ئْددٔحػ٤َ   ٛحُددٚ ن٤ددٍ ْدد٘ح١ٌ ) 

  0 ثسااث ِٕشااٛر اٌّدٍااٗ اٌّصااز٠ٗ ٌٍذراطاابد إٌفظاا١ٗ جُٔىٌْدد٢ ُددىٟ ج٧ؽلددحٍ 

 جُؿٔؼ٤ٚ جُٔظ٣ٍٚ ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓٚ   ٓظٍ . 

 – جبة لااٟ ثؼااط اٌااذٚي اٌؼزث١ااٗاٌمٍااك ٌااذٜ اٌشاا( .  5004ج٧ٗظددح١ٌ   ذددىٌ ٓكٔددى ) 

 وٌجْٚ غوحك٤ٚ ٓوحٌٗٚ . ؾحٓؼس ج٣ٌُٞص . 

  ج٫ٓدحٌجش  إٌّب٘ح ٚ الأطاب١ٌت لاٝ اٌتزث١اخ اٌخبصاخ(   5991جُرٓطح٠ٓ   ؿحْٗ ؾحٍْ )

 جُؼٍذ٤س جُٔطكىز   ٌٓطرس جُل٬ـ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

  وجٌ ؿ٣ٍدد    جُودحٍٛٙ ٔظز٠بد الإرشبد ٚاٌؼلاج إٌفظاٟ(    5994جُش٘ح١ٝ   ٓكٔى ) 

 ُِطرحػٚ ٝجُ٘شٍ . 

ٝػ٬هطدٚ ذدرؼغ جُٔطـ٤دٍجش ُدىٟ  جػطٍجخ جُوِدن(    5000جُؼٌح٣ش٢   ذشٍٟ ثقٔى ) 

 جُٔٓط٘ظ٣ٍٚ . جُؿحٓؼس   ، رطبٌخ ِبخظت١ز جُؿحٓؼسؽِرس 

. ج٧ٌوٕ   وجٌ جُلٌدٍ ُِطرحػدٚ  اٌصاسٗ إٌفظا١ٗ( .  5000جُؼ٘ح٢ٗ   ق٘حٕ ػرى جُك٤ٔدى ) 

 ٝجُ٘شٍ . 
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   ج٣ٍُحع   وجٌ جٍُُٛجء .  0 اٌّزشذ لٟ اٌؼلاج اٌظٍٛوٟ(  5000طٍ ) جُٔكحٌخ   ٗح

ط١ىٌٛٛخ١خ الإٔدبس " اٌخصبئص اٌّؼزل١ٗ ٚاٌّشاخ١اٗ ( .  5993قٖٓ   ػ٢ِ قٖٓ ) 

 . جُوحٍٛٙ   جُٜ٘ؼٚ جُٔظ٣ٍٚ .  ٌٍشخص١ٗ الإٔدبس٠ٗ "

ُدددىٟ جُشدددرحخ جُٔطهدددٍؾ٤ٖ ٓدددٖ  جػدددطٍجخ جُوِدددن( .  5999قٓدددٖ   ٓكٔدددى يدددٔحٍ ) 

   ُر٘حٕ .  549  جُؼىو  ِدٍخ دراطبد اٌخ١ٍح ٌٍدش٠زٖ اٌؼزث١ٗؼحش   جُؿحٓ

ِغ دراطٗ  طج١م١اٗ ػٍاٝ  بٌمزاءحِجبدٞء اٌؼلاج ث(    5004ق٤ٖٓ ٓط٢ُٞ    ػرى الله ) 

   . جُوحٍٛٙ   جُىجٌ جُٔظ٣ٍٚ جُِر٘ح٤ٗٚ .  5  ؽ ِزظٝ اٌفصبَ 

  10  جٌُطدحخ جُػدح٢ٗ   ع راٌتٕشئخ الأطز٠خ ٚالأثٕبء اٌصغب(  5937ق٤ٖٓ   ٓك٢ جُى٣ٖ )

 جُوحٍٛز   ج٤ُٜثس جُٔظ٣ٍس جُؼحٓس ٌُِطحخ.

 ِشاىلاد اٌصاسٗ إٌفظا١ٗ ِشاىلا ٙب ٚػلاخٙاب(    5005ق٤ٖٓ   ٓكٔى ؾحْْ ٓكٔى ) 

   ػٔحٕ   وجٌ جُػوحكٚ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ .  5  ؽ 

   5  ؽ  اٌطات إٌفظاٟ " اٌإفض أطازار٘ب ٚأِزاظاٙب "( .  5995قٔٞوٙ   ٓكٔٞو ) 

 حٍٛٙ   جُٔطرؼٚ جُل٤٘ٚ . جُو

  جُودحٍٛٙ   ٌٓطردس  اٌشخص١ٗ ثا١ٓ اٌظاٛاء ٚاٌّازض(    5995ق٘ح   ػ٣ُُ ٝآنٍٕٝ ) 

 ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍٚ . 

. جُىجٌ جُٔظ٣ٍٚ جُِر٘ح٤ٗدٚ .  أٚ اٌجج١ٍٛث١زاث١ب بٌمزاءحاٌؼلاج ث( .  5000ن٤ِلٚ   يؼرحٕ ) 

 جُوحٍٛٙ   ٓظٍ . 

ٝجُودد٤ْ " وٌجْددٚ ٓوحٌٗددٚ " .  جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢( .  5992وٜٓ٘دد١ٌٞ   ٌيددحو طددحُف ) 

(   ج٤ُٜثدٚ جُٔظد٣ٍٚ  89جُؼدىو )  ِدٍاخ ػٍاُ اٌإفض ،ؾحٓؼس جُِٔدي ػردى جُؼ٣ُدُ   

 جُؼحٓٚ ٌُِطحخ.

ٓدددىٟ كحػ٤ِدددس ذٍٗدددحٓؽ ػ٬ؾددد٢ ْددد٢ًِٞ ُِؼٔدددَ ٓدددغ   (5005ثْدددؼى ٗظددد٤ق )  ْدددؼى  

 ذؼددغ جُٔهددحٝف جٍُٔػدد٤س جُشددحتؼس ُددىٟ ض٤ِٔددًجش جُٔددىجٌِ جُؿٔحػددحش ُهلددغ

جُؼ٤ِددح  ٓؼٜددى جُىٌجْددحش  رطاابٌخ دوتااٛراٖ  ج٫ذطىجت٤ددس كدد٢ ٍٓقِددس جُطلُٞددس جُٔطددأنٍز

 ُِطلُٞس  ؾحٓؼس ػ٤ٖ ئّ.

ٝػ٬هطدٚ ذٓدٔط٢ جُطلدحؤٍ ٝجُطشدحؤّ .  جػدطٍجخ جُوِدن( .  5001ْؼٞو   ٗحٛى يد٣ٍق ) 

 . ؾحٓؼس وٓشن . ٣ٌْٞح .  رطبٌخ دوتٛراٖ

   جُوحٍٛٙ   ٌٓطرس جُٜ٘ؼٚ . كاظطزاة اٌمٍِم١بص (    5001يو٤ٍ  ٣َ٘د ٓكٔٞو ) 

( . كحػ٤ِس ذٍٗدحٓؽ كد٢ جُرٍٓؿدٚ جُِـ٣ٞدٚ جُؼظدر٤ٚ كد٢  5055ػ٤ِٓٚ ٓكٔى   جُر٘ح ثٌٗٞ ) 

ُدىٟ ؽِردس ؾحٓؼدس ج٧هظدح جُٔ٘طٓدر٤ٖ ُِط٘ظ٤ٔدحش ذٔكحكظدس  جػطٍجخ جُوِدننلغ 

 ( .  1)  51  ٓؿِى  ِدٍخ اٌؼٍَٛ الإٔظب١ٔٗؿُٙ . ؾحٓؼس ج٧هظ٠   ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ   

حُطلحػددددَ ( . جُٔؼحِٓددددٚ جُٞجُى٣ددددٚ ٨ُذ٘ددددحء ٝػ٬هطٜددددح ذ 5991  ئذددددٍج٤ْٛ ثقٔددددى )  ٓكٔددددى

0 رطابٌخ ِبخظات١ز " وٌجْدٚ ٓوحٌٗدٚ ذد٤ٖ ض٤ٓ٬دً جٍُٔقِدٚ ج٩ػىجو٣دٚ "  ج٫ؾطٔحػ٢
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  ٓؼٜدى جُىٌجْدحش جُؼ٤ِدح ُِطلُٞدٚ   ؾحٓؼدس ػد٤ٖ يدّٔ   ؾ٣ٌٜٞٔدس  غ١ز ِٕشٛرٖ

 ٓظٍ جُؼٍذ٤ٚ . 

 جُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جػددطٍجخ جُوِددن(    5002ٓكٔددٞو )  ٓكٔددى ثٗددٌٞ كددٍجؼ   ٣ٞٛددىٙ

ٝقدددد ج٩ْدددطط٬ع ُدددىٟ ؽِردددس ٤ًِدددس جُطٍذ٤دددٚ ٓدددٖ ي١ٝ جُٔٓدددط٣ٞحش ج٩ؾطٔحػ٤دددٚ 

 ٝج٩هطظحو٣ٚ ٝجُػوحك٤ٚ جُٔهطِلٚ . ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ   ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌٚ .   

(   كحػ٤ِددس ج٩ٌيددحو جُ٘لٓدد٢ جُددى٢٘٣ كدد٢ ضهل٤ددق  5005ٓكٔددى و٣ددحخ ثقٔددى   ػحيددٌٞ ) 

ِدٍاخ اٌجساث لاٟ اٌتزث١اٗ ٚػٍاُ    جُؿحٓؼدسُىٟ ػ٤٘دٚ ٓدٖ ؽد٬خ  جػطٍجخ جُوِن

-482(   ص  5(   جُؼدىو ) 51  ٤ًِدس جُطٍذ٤دٚ   ؾحٓؼدس ج٤ُ٘ٔدح   جُٔؿِدى )  إٌفض

422  . 

ٝػ٬هطددٚ ذٌددَ ٓددٖ كحػ٤ِددس  جػددطٍجخ جُوِددن(    5009ٓكٔددى ػِدد٢ جُٔشدد٤ه٢   ؿحُددد ) 

رطابٌخ دوتاٛراٖ خ ؾحٓؼس جُطحتق   ُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽ٬ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢جًُجش ٝ

   ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ   ؾحٓؼس ثّ جُوٍٟ .  لٟ ػٍُ إٌفض

ُدىٟ  حُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢( . وٌجْس ج٩ؿطٍجخ ٝػ٬هطٚ ذ 5005ٓكٔٞو   ي٣ٍق ٢ٜ٘ٓ ) 

. جُودحٍٛٙ    0 رطبٌخ ِبخظت١ز غ١ز ِٕشاٛرٖؽ٬خ جُػح١ٞٗ جُؼحّ ٝجُل٢٘ جُظ٘حػ٢ 

 ؾحٓؼس ػ٤ٖ ئّ . 

 . جُوحٍٛٙ   ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍٚ   جػطٍجخ جُوِن(   ٓو٤حِ  5001  ٣َ٘د ) ٓكٔٞو يو٤ٍ 

( .  5995ٓظطل٠   ئذٍج٤ْٛ ٝ ج٣ُُحش   ثقٔى ٝ ػرى جُوحوٌ   قحٓى ٝ جُ٘ؿحٌ   ٓكٔدى ) 

   جُؿُء جُػح٢ٗ   جُطرؼٚ جُػح٤ٗٚ   وجٌ جُٔؼحٌف   جُوحٍٛٙ .  اٌّؼدُ اٌٛط١ط

 اٌتفبػاً الختّابػ0ٟ ِم١بص (  5001ٓؼٞع   ٓكٔى ػرى جُطٞجخ ٝ ٤ْى ػرى جُؼظ٤ْ ) 

 . جُوحٍٛٙ   ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍٚ . 

( . ثغٍ ًدَ ٓدٖ جُؼد٬ؼ جُٔؼٍكد٢ ٝجُؼد٬ؼ جُ٘لٓد٢  5992ٓؼٞع   ٓكٔى ػرى جُطٞجخ ) 

   رطبٌخ دوتاٛراٖ   جُؿحٓؼسُىٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽِرس  جػطٍجخ جُوِنجُى٢٘٣ ك٢ ضهل٤ق 

 ٤ًِس جُطٍذ٤ٚ   ؾحٓؼس ؽ٘طح . 

ٝػ٬هطٚ ذدرؼغ ٓظدحٍٛ جُطٞجكدن جُىٌجْد٢  جػطٍجخ جُوِن( .  5002ٓ٘ىٝٙ   ٓكٔٞو ) 

  ؾحٓؼس ػ٤ٖ ئّ    اٌدّؼ١ٗ اٌّصز٠ٗ ٌٍذراطبد إٌفظ١ٗ.  جُؿحٓؼسُىٟ ؽ٬خ 

 .  575 – 559( . ص  52جُؼىو ) 

 جُوحٍٛٙ   ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍٚ . .  أطض ػٍُ إٌفض(    5991ٓ٘ظٌٞ ؿر٣ٍحٍ   ؽِؼص ) 

( . جُوددىٌٙ ػِدد٠ جُطل٤ٌددٍ ج٩ذطٌددح١ٌ ٝػ٬هطٜددح  5995ٓ٘ظددٌٞ   ٣ْٞددق ػرددى جُلطددحـ ) 

ُددىٟ ؽدد٬خ جُظددق جُػحُددع جُػددح١ٞٗ ذىُٝددس ج٩ٓددحٌش جُؼٍذ٤ددٚ  حُطلحػددَ ج٫ؾطٔددحػ٢ذ

   ؾحٓؼس جُوحٍٛٙ .  رطبٌخ دوتٛراٖ غ١ز ِٕشٛرٖجُٔطكىٙ . 
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