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 :المستخلص

اجكةايميي  الى الكشف عن العلاقة بين الدافعيةة ححةا اجحزةا البحث الحالي  هدف

اليرتفعةا  والينففاةا   الفروق في اجحزا  اجكةايميي بةين ةوالتدفق النفسي، ومعرف

بدافعيةة انحزةا   امكاحيةة التنبة  الةى الكشةف عةن ةكيا هدفت الدراس في التدفق النفسي،

الكامةت، حيةث بلة   طلاب اليرحلة الثاحامة فةي يولة لدى اجكايميي من التدفق النفسي 

تة  اتتيةاره  بشةكش عشةااني مةن  طالة  وطالبةة( 871)ة عدي اليشةاركين فةي الدراسة

 على مفتلةف الينةاطق التعليييةة مفتلف اليدارس القاحامة في يولة الكامت واليا عين

،  اجرتباطيةة والعلاقةا  اليسةحي بالأسةلاب الاصةفي هجنالباحثةة الية اسةتفدمتو، 

اليقةامي  فةي حةين تيثلةت ايوا  الدراسةة فةي . الدراسةة حظةرا ليلانيتة  ليبيعةةوذلة  

والةي   (عةداي الباحثةةمةن  )اجحزةا  اجكةايميي  يافعية مقياس ةالباحث استفدمت: التالية

 حسة  عبارة ما عة بااقع عبارتين علةى الأبعةاي التسةعة التاليةة ( 81)متكان من عدي 

فةةي  انقةةرارواحتةةرالا اليااعيةةد،  فةةي اياا اليهةةالا، اجلتةةلالا بالاقةةت،  النشةةاط:  الترتيةة 

اجيعاا بالزهش، والتاافةق النفسةي، عدلا تأجيش  حزا  الااجبا ، وعدلا اليهالا، وسهالة 

اجيعةةاا بالحاجةةة للاقةةت، عةةدلا الدافعيةةة للةةتعل ، و رتفةةا ة، وامااعيةةد اليةةياكرتقةةدم  و

. (حةايرا -احياحا -يانيا)وصحح اليقياس من تلال اجستزابة على مقياس متدرج ثلاثي 

والةي  متكةان مةن الأبعةاي ، (عةداي الباحثةةمةن  ) التةدفق النفسةيمقيةاس كيا ت  استفدالا 

 ، (عبةةارا  5) تركيةةل اجحتبةةا  ، و(ا عبةةار 5) التةةا ان بةةين التحةةد  واليهةةارة :التاليةةة

 5)، التغيمةةة الراجعةةة اليبا ةةرة (عبةةارا  5) قةةدان الشةةعار بالاقةةت والةةاعي بالةةيا وف

وتاجةد امةالا كةش عبةارة تيسةة اتتيةارا  ، (عبةارا  5)اجستيتا  الةياتي ، و(عبارا 

ن تةةلال مةةالبياحةةا   جييةةع تةة  معالزةةةقةةد و. (بةةداا -حةةايرا  -احياحةةا  -غالبةةا -يانيةةا)هةةي 

وجةاي علاقةة : وقةد تاصةلت الدراسةة الةى النتةانج التاليةة. الاسانش اجحصةانية اليناسةبة
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عةدا فقةدان  االنفسةي فيية والدرجةة الكليةة و التةدفق  بين يافع اجحزا  اجكةايميي بأبعةاي 

احصةةانيا بةةين مرتفعةةي  الشةةعار بالاقةةت لةةدى عينةةة الدراسةةة، ووجةةاي فةةروق يالةةة

اجكةةايميي مةةن تةةلال التةةدفق  حيةةث ميكةةن التنبةة  باجحزةةا  ومنففاةةي التةةدفق النفسةةي،

 افةراي الدراسةة ا  طةلاب وطالبةا  اليرحلةة الثاحامةة فةي يولةةفراي عينة االنفسي لدى 

    . الكامت

 (. التنب  -اجحزا  الأكايميييافعية التدفق النفسي، : )الكلمات المفتاحية

Abstract : 
The current research paper aimed to identify the relationship 

between the academic achievement and psychological flow. It also 

aimed to determine the differences in academic achievement in 

secondary stage students of high or low  on all degrees of self 

motivation and psychological flow. The research paper focused on 

investigating the possibility of predicting academic achievement based 

on either self motivation or psychological flow in a sample of 

secondary stage students in the State of Kuwait. The participants were 

about (178) members. The researcher applied a scale of academic 

achievement (prepared and developed by the researcher herself) that 

consists of (18) clauses distributed in two clauses according to the 

following nine dimensions in sequence: the activity during achieving 

missions, commitment to time, respecting time, admitting the easy of 

missions, not to adjourn missions achievement, not to claim 

unawareness, psychological compatibility, allocating study 

appointments in advance, high motivation towards learning and not to 

claim extra time. The scale was measured by the responding to the 

following triangular scale (always- sometimes- rarely). A scale of 

psychological flow was also applied (prepared and developed by the 

researcher herself) that consists of the following dimensions: skill and 

challenge (5 clauses), focus attention (5 clauses), missing time feeling 

and self awareness  ( 5 clauses), direct feedback (5 clauses) and self 

enjoyment  ( 5 clauses). There are five options to be answered in each 

clause as follows: (always- often- sometimes- rarely- never). The data 

was then processed by appropriate statistical means. With regard to 

the participants in the current research paper, the following results 

were as follows: there is a statistical relationship between the 

motivation to academic achievement with all dimensions and the total 
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and the psychological flow except missing the time feeling by the 

research sample. The results also idicated that there are statistical 

differences between low and high level of psychological flow. The 

academic achievement can be predicted by the psychological flow of 

the research sample i.e male and female secondary stage stage 

students in the state of Kuwait.     

Keywords: (psychological flow, motivation towards academic 

achievement, prediction).               

 مقدمةال

وحةةة الأتيةةرة تيةةارا كبيةةرا وسةةرمعا فةةي كةة  اليعلامةةا  واليعرفةةة التةةي تشةةهد اآ

 ومةع تلامةد هةيا. علةى اليتعليةين واليعليةين فةي حفة  الاقةت مسةامرتها وفهيهةا مزة 

 الةةى مةةا مسةةيى باليياطلةةة او التسةةامف  الرصةةيد اليعرفةةي ملزةةأ بعةةم اليتعليةةين

مسةةاعدة  اا الةةنف  وواجبةةاته  اجساسةةيةاجكةةايميي لةةيا كةةان مةةن مهةةالا البةةاحثين وعليةة

حيةاته  والةي   اليتعليين على تحرره  من مظاهر السلاك السةلبي الية ثر فةي  ه جا

 .اليرحلة الثاحامة مبدو جليا في الشكاى اليستيرة لهي  الظاهرة وتاصة طلاب

الياميةة و التةي تة ثر  ومن هنا فان هنةاك عةدي مةن الظةااهر الينتشةرة فةي حياتنةا

لتاجيش بعم اجعيال التةي مزة   حزا  اليهالا والااجبا ، حيث قد ماير الفريعلى ا

من اجهداف التي تتيل  من  السعي  علي  اجحتهاا منها، حيث مكان لكش فري مزياعة

اجفراي في اتيالا اليهةالا، فهنةالا مةن محةاول  اليستير من اجش تحقيقها، و لكن قد مفتلف

ن ا  تبةةاط ، و هنةةاك مةةن م جةةش او مرجةة  يو احزةةا  وتحقيةةق اهدافةة  بشةةكش فةةار 

، ومحمد احيةةد)الشةةفا اليياطةةش او اليتلقةةي  تحقيقهةةا حتةةى اتةةر لحظةةة ميكنةةة وهةةا

٨٠٠1 :٨) 

تسةه  فةي عةدلا التةي  ةمن العاامش النفسيان  (٨٢ :٨٠8٨ عبد الله،)بينيا ماضح 

التقةةام  ،صةةعابة اتفةةاذ القةةرارا ، التيةةري ضةةد  قلةةق: مةةا ملةةي حةةدوا احزةةا  اكةةايميي

العااقةة ، والنفةةار مةةن اليهةةالا و الفةةاف مةةن الفشةةش  التاجيةة ، الفةةاف مةةن النتةةانج و

 .ايانةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةياتي  فةةةةةةةةةةي تصاصةةةةةةةةةةا اذا تاقةةةةةةةةةةع الفةةةةةةةةةةري احففةةةةةةةةةةا 

مامنا هيا ها عدلا القدرة علةى  ان ما مينع اجحزا  اجكايميي لدى كثير من اليلاب في

  ان تكةان لدمة  التلكة  مةن الصةع فيةن لدمة  صةفة  ايارة الاقت وامتلاك سية الكسش،

اليهالا الدراسية واجستيكار جتر لحظةة  يافعية جحزا  ا     ، وبالتالي مييش لتأجيش

اليلاب مصع  عليه  اكتسةاب معرفةة جدمةدة اذا لة   ميكنة قبش اجتتبار، ومثش ه جا

 (.1٨٨: ٨٠87اماب و البدما ، ) تعل  يافعيته  ححا اجحزا 

بدراسةةةة الفةةةري  الصةةةحة النفسةةةيةميةةةدان علةةة  لقةةةد اهةةةت  العليةةةاا و البةةةاحثان فةةةي 

واليزتيةةع مةةن تةةلال يراسةةة السةةلاك اججتيةةاعي لففةةراي كاحةة  مفهةةالا م لةةف اسةةاس 
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الشفصية انحساحية وها ذو اهيي  كبير  فةى بنةاا العلاقةا  اججتياعيةة اليتفاعلةة بةين 

ا مزتيةةع افاةةش مقةةف علةةى االفاعةةش والزةةاي فةةي بنةة الالةةى اجسةةه  راي وصةةاج بهةة فةةاج

ومةن اليتغيةرا  النفسةية اجمزابيةة اليهيةة ، ارضي  قاامها فه  سلاك الفري والزياعة 

الةةي  مةةرتبل بالتفةةاقل وتاقةةع )اليرتبيةةة بعيليةةة الةةتعل  والنزةةاد هةةا التةةدفق النفسةةي و 

النتانج اجمزابية واجستبشار باليستقبش  ضافة  لى اقتراح  بانحساس والقدرة والفعاليةة 

من التركيل العييق واجحةدماج التةالا فةى الأياا او العيةش والشةعار الشفصية فها حالة 

باليتعةةة والسةةعاية واليثةةابرة ومااصةةلة بةةيل الزهةةد فةةى سةةبيش تحقيةةق اليهيةةة او احزةةا  

 (. 8٨: ٨٠82ابا حلاوة، ) العيش

 عد يافعية انحزا  من الياضاعا  اليهية والتي مز  على الباحثين اجهتيالاوت

انحزةا   تفسير كثير من مظاهر السلاك انحساحي في ضاا يافعيةبها، حيث  ح  ميكن 

او مااصةلة هةي   لدى الفري، حظرا لأن اياا الفري و صةرار  علةى القيةالا بأعيةال معينةة

يافعيةة انحزةا  فةي  الأعيال متاقف على مةا لدمة  مةن يافعيةة لزحزةا ، وتتاةح اهييةة

 .ى اه  ابعايهاالااا عل تأثيرها اليبا ر على اياا الفري و لقاا

  بين الدافعية وتبرة التدفق النفسةي، مزابيةبأن هناك علاقة ا  وقد تاصش باحثان

بهةةا وبحرمةةة فةةان تصةةرفاته  تتييةةل بةةالتركيل  فعنةةدما مفعةةش اجفةةراي ا ةةياا مسةةتيتعان

 :Csikzentmihalyi & Lefever, 1989) اج ةياا واجحغياس التةالا فةي اياا هةي 

815).   

للعدمةد مةةن التةدفق النفسةي احةةد اليفةاهي  السةيكالاجية التةةي تتسةع  ومعتبةر مفهةالا

 والتي تركل على بعةم الزااحة  اجحفعاليةة اجمزابيةة مثةش الشةعار بالسةعاية اليفاهي 

 مثةش اجحغيةاس و اجحهيةاك: والسرور و اليتعة، كيةش مركةل علةى الزااحة  اليعرفيةة

امةةاب والبةةدما ، )  الفكةةر  و اجحسةةتغرالا و اجحتبةةا  و اليقظةةة و التركيةةل واجسةةتيعاب

٨٠87 :1٨٨ .) 

اليمن تصدر عنه  احيةاط سةلاكية  ليلاب اليدارساح  من اليحتيش بالنسبة وحزد 

 روا قصارا اكايمييا كيةا تعكسة  مسةتاما  تحصةيله هلية ان مظافع حتن  عن مشكلا  

واجطةلا  ،  رااةقةوتاصةة ال ة فةى مزةاج  معينةاته  ويرجاته  فةى اليدرسةة ومهةار

سةةة وج مبةةدون حياسةةا محقةةق لهةة  باليدر معليةةاه  احهةة  ج مبةةدون اهتيامةةا ىمةةرحيةةث 

حيةث تة ثر ويروسه  وج مبالان بهةا الأكايميي، واحه  مهيلان عيش واجباته   اجحزا 

با  افبينيةةا تةة ثر الصةةع. ريفةةيةةة واججتياعيةةة علةةى مزيةةش حيةةاة اللاجتفعا  كلاشةةالي

  اجحفعاليةةة كايمييةةة، فةةلن اليشةةكلامركةةل الفةةري فةةى اليزةةاج  الأالأكايمييةةة علةةى 

البحيةر ، ) تأثير  متبامنة ومتعدية على مفتلةف جااحة  الشفصةية  اججتياعية ذوا

٨٠87 :٨٠٨.) 
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 البحثمشكلة 

سةى فةى بلةارة اري  ذ لهةا يور اسفةاهة  مرحلةة فةى حيةاة ال اليرحلة الثاحامةتعتبر 

يية واليعرفيةةة  سةااحى النفسةية واجحفعاليةةة والزنةفصةيت   حيةث ميةةر فةى مفتلةةف ال 

مةن العدمةد كيا اح  معيش فى وسل تتفاعش في  ظةروف الحيةاة اججتياعيةة كيةا متفللهةا 

ج مفلا من مشكلة او اتةرى، ميةا مة ثر  طال  اليرحلة الثاحامةوبيل  حزد ، ليشكلا 

 اليرحلةة الثاحامةةطةلاب عاجت  ووجداح ، ومن بين هةي  اليشةكلا  التةى تية  فعلى اح

 .قلة الدافعية ححا انحزا  في  تى مزاج  الحياة

 حالة من حسيان اليا  واجستعرلق فى عيةش ميلة  كةش احتبةا  التدفق النفسي ومعد  

اليةةرا وحااسةة   حتةةى كةةاي ج مشةةعر بالعةةال  الفةةارجى مةةن حالةة ، ويعيةة  تةةدفق مةةن 

عهةةا علةةى صةرف احتباهةة  تزةةا  العااطةف انمزابيةةة ملينةة بالياقةةة والحيامةةة تعيةش جيي

اقةةف الةةلمن، تف انحسةةان فةةى هةةي  اللحظةةا   ةةعار بنةةمكتو. لعيةةش الةةيى مقةةالا بةة ا

حةةال مليهةةارة فةةى الأياا، واوالتركيةةل و حسةةاس ياتلةةى بالبهزةةة، وقةةدرة تارقةةة علةةى 

ومغي  عن  اجهتيالا بالكيفية النةى مة يى بهةا العيةش او التفكيةر ، الصع   لى امر مسير

زةة بالعةش حفسة  هةى فةتل التةى تحركة  هلفشةش لأن مشةاعر السةرور والبا فى النزاد او

 (. ٨٠٨: ٨٠87البحير ، )  وتحفل 

ري ومسةةاعدت  فةةفةةى حيةةاة ال Psychological Flowفسةةي الن قهييةةة التةةدتولأ

سةية انمزابيةة، اجرمةت فالصحة النا  كيتغير مه  من متغيراجحزا   تيالا اليهالا  على

لةدى واجحزةا  الأكةايميي  يلتةدفق النفسةا بةين العلاقةة  بيعةسة للكشف عن طاهي  الدر

 .طلاب اليرحلة الثاحامة في يولة الكامتعينة من 

 :مية البحثهأ

 الأهمية النظرية: أولا

وهةى التةدفق الصحة النفسةية جحدى الياضاعا  البحثية اليهية في مزال تناولها  -8

  يرحلة الثاحامة طلاب اللدى حزا  الأكايميي سى وعلاقت  بانفالن

ري فةةتيةةنح الالتةةي مةةن اليتغيةةرا  انمزابيةةة وانحزةةار الأكةةايميي  يلنفسةةدفق االتةةان  -٨

 . اة فى مااجهة الاغاط والتحدما  والأ ما فلتفاقل والاو الأمش

الةيمن هة  ميثابةة الأبعاي التي تعةل  مةن عيليةة التةدفق النفسةي لةدى الشةباب يراسة  -2

 . عاياته  م  ر تيير على صحته  النفسية واليزتيع ككشالعياي الفقرى لليزتيع وم

ن ية اسةةف  التربةةا  والصةحة النفلزاحة  الرربةةاى اكةد العدمةةد مةن عليةةاا الةناعلةى  -٢

ى تةمةن اليتغيةر  الحزا  الأكةاميي باعتبار ان التدفق النفسى وان لعل  النف  اجمزابى 

ثقةته  ويةلاب يةة الفعلةى ننييةة يافى العيلية التعلييية، فها معيةش ع فاعشيور مهت  بها 

الزااحة  انمزابيةة واجحفعاليةة وانبداعيةة لةدمه ، وجعلهة  في احفسه  ، وبالتةالي تنييةة 

 . قاة ومروحة في الأمش باليستقبشاكلر 
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 الأهمية التطبيقية: ثانيا

احتاانهةا  انيين على  عداي اليناهج باةرورةقاحتبا  اللفت حفيد حتانج الدراسة فى قد  -8

مةةن النكةةار واجثةةاا اجحزةةا  الأكةةايميي لةةدى طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة علةةى مةةا منيةةى 

 . ا  اى منهيا لدمه ففاح ار  النتانج  لى ما اتاصة  ذا 

لحتاانهةا  انيين على  عداي اليناهج باةرورةقحتبا  الات فلدراسة فى لاد حتانج تفيقد  -٨

مةن الثكةار واجثةاا تاصةة احامةة لدى طةلاب اليرحلةة الثى التدفق النفسي يعلى ما من

 . مه د ار  النتانج  لى احففا  اى منهيا لما ا ذا 

حتبةا   تتصاصةى العةلاج وانر ةاي النفسةى  لةى ات فلدراسة فى  لى لاد حتانج تفيقد  -2

اجحزا  الأكايميي والتدفق النفسي لدى طةلاب اليرحلةة ين ستحبرامج من اجش ال  عداي

 . مه د ار  النتانج  لى احففا  اى منهيا لما ا ذا حاا تاصة اليكار واجالثاحامة من 

 ىتةةلينةةاهج والأحشةةية الالفةةت احظةةار  تتصاصةةى التعلةةي  والينةةاهج لأهييةةة احتةةااا  -٢

 . وسلاكيا  اليساعدة لدمه اجحزا  بيا مدع  ومستثير  ليلاب اليرحلة الثاحامةتقدلا 

 عةةداي النفسةةي تفيةةد جةةدا فةةي  قفدتةةللعاامةةش اليرتبيةةة بفبةةرة االأبعةةاي واة فةةعرمن ا -5

 . اليكار واجحاالدى طلاب اليرحلة الثاحامة من البرامج انر ايمة لتعلمل  

معةةةد ضةةةرورة الةةةيكار واجحةةةاا طةةةلاب اليرحلةةةة الثاحامةةةة مةةةن تحدمةةةد سةةةيا  ان  -6

اةةش اسةةالي  التعامةةش فه  بأفعةةرمعلةةى حةةد سةةااا مةن اجةةش ت مةةاره ااوليةةاا ليعليةيه  و

 . معه 

 :لبحثاأهداف 

 : ما ملي تهدف الدراسة الحالية  لى

والتةةدفق  وابعةةاي  الفرعيةةة اليتعةةديةانحزةةا  الأكةةايميي الكشةةف عةةن العلاقةةة بةةين  -8

 .الكامتلدى طلاب اليرحلة الثاحامة في يولة النفسي 

 التةدفقحسة  بةين اليرتفعةا  والينففاةا  انحزا  الأكةايميي عرفة الفروق في م -٨

 .الكامترحلة الثاحامة في يولة طلاب الي لد  النفسي

لةدى طةلاب من التدفق النفسي حزا  الأكايميي اندافعية الكشف عن  مكاحية التنبا ب -٢

 .اليرحلة الثاحامة في يولة الكامت

 البحث  فرضيات

والتةدفق النفسةي انحزةا  الأكةايميي يافعيةة بين   حصانيةتاجد فروق ذا  يجلة ج  -8

 .الكامتحامة في يولة لدى طلاب اليرحلة الثا

فةةي انحزةةا  الأكةةايميي ترجةةع  لةةى اتةةتلاف  حصةةانية تاجةةد فةةروق ذا  يجلةةة ج  -٨

 (.منففم –مرتفع )مستاى التدفق النفسي  

ميكن التنب  في انحزا  الأكايميي من تلال التدفق النفسي لةدى طةلاب اليرحلةة ج  -2

 . الثاحامة في يولة الكامت
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اليرحلةة الثاحامةة فةي يولةة  وطالبةا  طةلاب ث الحالي علةىقتصر البحا: حدود البحث

  . ٨٠8٨-٨٠81في مفتلف اليناطق التعلييية تلال العالا الدراسي  الكامت

 -: حدي  الباحثة مصيلحا  البحث التالي: مصطلحات البحثتحديد 

تعةةد يافعيةةة انحزةةا  واحةةدة مةةن الةةدوافع اليكتسةةبة التةةي حصةةلت : للإنجةةا  الدافعيةةة -1

وعلى الرغ  من ان هةيا الةدافع معةد مةن . النقاش والزدل عند التربامين لكثير منعلى ا

 و ذا امتلة . اليتأصةلة واليرتبيةة بةدافع اجستحسةان،  ج احة  بةدا باجسةتقلال الحاجا 

مةن  التلاميي هيا الدافع مصبح لدمه  رغبة في التحصيش من اجةش التحصةيش ذاتة  ولةي 

 (. ٢٨: ٨٠٠1غبار ، ) اجش اسباب اترى

معيةش اليالة   مةن تلالة هة  السةبا الةمن مة  : لدافعيةة الإنجةا  التعريف الإجرائي -

لتغل  على العقبةا  والتحةدما  التةي ميكةن ان تااجهة  فةي سةبيش تحقيةق الهةدف على ا

 . الي  مسعى  لي 

مثاليةة تحةدا لةدى الفةري مةن وقةت آتةر عنةدما مة ي  هةا تبةرة : التدفق النفسةي -2

الأياا، ومتحةدي هةيا التةدفق مةن تةلال اجحشةغال التةالا بةالأياا،  جةا اليهةالا بأقصةى ير

باللمةان واليكةان اثنةاا الأياا، وحسةيان احتياجةا  الةيا ، والسةرور  واحففا  الاعي

 (. 8٨٠: ٨٠8٠البهاص، ) اليصحاب بالبهزة واليتعة اثناا العيش التلقاني

 طالة  او طالبةةاصة بكةش تبرة ت عن ها عبارة: التعريف الإجرائي للتدفق النفسي -

او عنةةدما ، الأياا تاصةةة عنةةدما مةة ي  عنةةد اقصةةي يرجةةا  ، تحةةدا مةةن وقةةت آتةةر

 . مصش  لي مستاما  اعلي من مستامات  اليعتاية او السابقة

اليهةةالا الأكايمييةةة   يالبةةا الطةةلاب واتأجيةةش ومقصةةد بةة  عةةدلا : الانجةةا  الأدةةاديمي -3

اجيعةةاا فةةي صةةعابة او   هيةةال الاقةةتعةةدلا ، ووالأحشةةية التعليييةةة اجلتةةلالا بلكيالهةةا

اجيعةةةاا بالزهةةةش وسةةةاا التاافةةةق النفسةةةى وتةةةأتير مااعيةةةد اليةةةياكرة وعةةةدلا اليهةةةالا ، 

واجيعةةاا بالحاجةةة  لةةى ملمةةد مةةن الاقةةت نحزةةا  اليهةةالا التةةي مزةة  اجحتهةةاا منهةةا او 

 ي ايانهةاالتكاسةش فةعةدلا اليحةدية لهةا اى اليةدة و حزا ها فةى اتيامها في الاقت اليحدي 

  ( ٨٠1: ٨٠85عبد الاهاب، )

 : جرانيةةاتعةةرف الباحثةةة اجحزةةا  الأكةةايميي :  التعريةةف الإجرائةةي لإنجةةا  الأدةةاديمي -

 . البحث الحالي اليالبة على مقياساو اليال  او  بأح  الدرجة التى تحصش عليها

 : الإطار النظرن 

 :Achievement Motivation لدافعية للإنجا ا: أولا

مةن  افعيةة انحزةا  واحةدة مةن الةدوافع اليكتسةبة التةي حصةلت علةى الكثيةرتعةد ي

الحاجةةا   وعلةةى الةةرغ  مةةن ان هةةيا الةةدافع معةةد مةةن. النقةةاش والزةةدل عنةةد التربةةامين

امتلة  التلاميةي هةيا  و ذا. اليتأصلة واليرتبية بدافع اجستحسان،  ج اح  بدا باجسةتقلال

ذاتة  ولةي  مةن اجةش اسةباب  اجش التحصيش الدافع مصبح لدمه  رغبة في التحصيش من

 (٢٨ :٨٠٠1غبار ، )اترى 
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التارمفيةة  ومرجع استفدالا مصيلح الدافعية لزحزةا  فةي علة  الةنف  مةن الناحيةة

يافعةا تعاماةيا  حيث تعامش مةع الحاجةة  لةى انحزةا  باعتبةار  Adler  لى الفرمد ايلر

الةي  عةرف هةيا  "Levin كيةر  لةيفن"مستيدا من تبرا  اليفالة، على حين عرف  

 (.  2٢ :8٨٨8الفالق،  عبد)اليصيلح من منظار اليياد، بأح  الحاجة لزحزا  

احزةل  " :واليعنى اليعزيي في لسان العرب مدل على معنى انتيةالا فيقةال مةثلا

: 788، ابةةةن منظةةةار" )الحاجةةةة  ذا قاةةةيت، و حزةةةا ك  ماهةةةا ا  قاةةةاقها و تيامهةةةا

٨18 .) 

تعدي  التعرمفا  الفاصة بالدافعية لزحزا ، وهةي  التعرمفةا  ميكةن وبالتالي فقد 

 :ان تتا   على ثلاا محاور اساسية ميكين تناولها فييا ملي

   باعتبارها يافعا مسعى من تلال فقد تعامش مع مفهالا الدافعية لزحزا :المح ر الأول

الهةدف  الفري للتغل  على العقبا  والتحةدما  التةي ميكةن ان تااجهة  فةي سةبيش تحقيةق

 Sagie ( ٨٠82) ميةر، (8٨21)الي  مسعى  لي ، ومن اه  هي  التعرمفا  مةارا  

، (٨٠٠8)، مصةيفى علةي مظلةالا (٨٠٠٠)محمد تليفةة  ، عبد اللييةف(8٨٨٢)ساجي 

، وفييةةا ملةةي (٨٠٠6)وفةةاا احةةار الينيةةاو   ،( ٨٠٠2) عبةةد الحييةةد  بةةراهي   ةةاقي

 .وآرانه  التي يار  حال تعرمف يافعية انحزا  عر  لتعرمفا  ه جا الباحثين

العقبةا  فهةي  الحاجة لزحزا  بأحهةا سةعى الفةري للتغلة  علةى( 8٨21)معرف مارا  

بيرمقةةة تزعةةش  لصةعبةصةفة فريمةةة تعكةة  ميةةش الفةري للكفةةاد والناةةال لأياا اليهةةالا ا

 (. 7٨ :8٨٨5تليفة، )الفري راضيا عن حفس  وبشكش جيد وسرمع كليا امكن ذل  

ا  سلاك مصدر عن الفةري مهةدف بة   لةى بأحها ( 8٢٠2 :٨٠82)مير  عرفهاتو

علةى  مكاحاتة  هةا بةالأحرى جبةد وان منشةأ فةي    با  احتياجات  وتحقيق ذاتة  والتأكيةد

  .انحزا ، والرغبة في التفاق، واجمتيا  لدى الفري ىاحاان الدافعية كالدافع  ل

ماجة   استعداي" لى ان يافعية انحزا  هي  (Sagie, 1994: 51) ومشير ساجي

  ."مدفع الفري  لى مااجهة التحدما  في سبيش الحصال على النزاد والتركيل

عداي اسةت"لزحزا  بأحها تعني  الدافعية( ٨7 -٨6 :٨٠٠٠)كيا معرف اماا تليفة 

والتفةاق لتحقيةق اهةداف معينةة، واليثةابرة  الفري لتحيش اليسرالية والسعي ححا النزةاد

قةد تااجهة ، والشةعار بأهييةة الةلمن والتفيةيل  للتغل  على العقبا  واليشكلا  التي

لزحزةا  تيسةة مكاحةا  اساسةية هةي الشةعار باليسةرالية،  لليستقبش وتتاين الدافعية

مستاى طياد مرتفع، واليثابرة، والشعار بأهييةة الةلمن،  السعي ححا التفاق لتحقيق

واعتبرهةا احةد الزااحة  اليهيةة فةي منظامةة الةدوافع انحسةاحية  ."والتفييل لليسةتقبش

  .الباحثان في مزال عل  النف  اججتياعي وبحاا الشفصية والتي اهت  بها

لفةةري اسةةتعداي ا" الدافعيةةة لزحزةةا  بأحهةةا( 871: ٨٠٠8)كةةيل  معةةرف مظلةةالا 

ومهةةالا علةةى ححةةا جيةةد،  لتحيةةش اليسةةرالية، و حزةةا  و تيةةالا مةةا معهةةد  ليةة  مةةن اعيةةال
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الفشةةةش، والتغلةةة  علةةةى  والسةةةعي ححةةةا النزةةةاد والتفةةةاق لتحقيةةةق اهدافةةة  مةةةع تزنةةة 

  ."الصعابا  والعقبا  التي تااجه 

الةدافع للنزةاد وتزةاو  " الدافعيةة لزحزةا  بأحهةا( 2 :٨٠٠2)ومةرى عبةد الحييةد 

ومعتيد جلنيا علةى التنشةرة  ، ومتبامن من  فا آتر، ومن ثقافة آترى،الصعابا 

بأحهةا منظامةة متعةدية الأبعةاي  ومعةرف يافعيةة انحزةا  فةي مزةال العيةش". اججتياعية

وانحزا ، تحدي طبيعت  ووجهتة  و ةدت  ومدتة   تعيش على  ثارة الزهد اليرتبل بالعيش

بعاي هي  الينظامة اليثابرة في كش مةن بةيل ومن اه  ا .بهدف انحزا  اليييل لفهداف

الصةةعاب وتقةةدمر اهييةةة الاقةةت والييةةاد ليسةةتاى اعلةةى مةةن الأياا  الزهةةد وتحيةةش

  ."ححا اليستقبش واجهتيالا بالتييل في الأياا والييش للينافسة والتاج  اليستير

السةةةعي تزةةةا  " الدافعيةةةة لزحزةةةا  بأحهةةةا( ٨22، ٨٠٠6)وتعةةةرف الينيةةةاو  

مةن تاقعةا  او  مستاى من التفةاق، والتغلة  علةى مةا قةد مصةايف  الفةري الاصال  لى

  ."صعابا  للاحتفاظ بيستاما  عالية من العيش والنشاط

لزحزةا   واليستقرئ ليزياعة التعرمفا  السابقة مرى احها ت كد على ان الدافعية

بةين تحقيةق بينة  و تيثش يافعا، مدفع الفري للتغل  على العقبا  التي قد تعترض  فتحةال

 .وانحزا  هدف ، بغر   رضاا طياد الفري لتحقيق مستاى افاش من التقدلا

 والةي  تعامةش فية  مزياعةة العليةاا والبةاحثين مةع الدافعيةة لزحزةا  :المحة ر الاةاني

رغبةة  باعتبارها سعي الفري من اجش الاصال  لى مستاى معين من التفاق واجمتيةا 

قشةةقاش  هةةا مسةةرالية هةةيا التفةةاق، ومةةن هةة جافةةي  رضةةاا الةةيا  وتحفيلهةةا، وتحيل

النيةةةةال و عبةةةةد الفةةةةالقو، (8٨٨5)بةةةةدر و، (8٨1٨)وهةةةةدان و، (8٨7٨)ومنصةةةةار 

 :ملي تناول آراا ه جا الباحثين ، وفييا(٨٠٠٨)

بأحهةةا تعنةةي  يافعيةةة انحزةةا ( ٢٠ :8٨7٨)معةةرف كةةش مةةن قشةةقاش ومنصةةار 

بأ ةةياا ذا     او انتيةةانالسةةعي تزةةا  الاصةةال  لةةى مسةةتاى مةةن التفةةاق واجمتيةةا"

مةن يافعيةة  مستاى راق وتاصية متييلة الشفصية الأ فاص ذوى اليستاى اليرتفع

 ."انحزا 

: الدافعيةةة لزحزةةا  بأحهةةا (212 :٨٠٠٨)النيةةال وومةةيكر كةةش مةةن عبةةد الفةةالق 

تحثةةة  الرغبةةةة فةةةي النزةةةاد،  الأياا الةةةي  الأياا علةةى ضةةةاا اجمتيةةةا  والتفةةةاق، او"

السرمع لليهالا وانتقةان فةي العيةش،  وتتاين الدافعية لزحزا  رغبة او ميلا  لى الأياا

الفري علةى التنةاف ، و تقةان الأياا والتييةل  واتتيار افاش اليرق لزحزا ، وها محث

عرفةة الهةدف، لزحزةا  عةديا مةن اليكاحةا  اهيهةا م وتحيش اليسرالية، ومشةيش الةدافع

وجةاية الأياا، وتعةدمش اليسةار والاةبل الةياتي، والييةاد  السةعي الزةاي  لةى تحقيقة ،

 ."واليثابرة والتحيش

جييعهةا  واليستقرئ للتعرمفةا  التةي احيةا  تحةت هةيا اليحةار مزةد احهةا اتفقةت

اجمتيةا   على ان يافعية انحزا  تعك  سعي الفري في الاصال  لى مستاى معين مةن
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الةي  مزعةش  ضياحا ليستقبش  اهر مافي على اليا   كلا من ا ةكال الرضةا والتفاق

 .الكيال انحساحي اليا  تسعى جاهدة  لى تحقيق اليلمد واليلمد من التفاق سعيا  لى

 والي  متعامش مع مفهةالا يافعيةة انحزةا  باعتبارهةا رغبةة ملحةة لةدى :المح ر الاالث

ولعةش مةن  .اكثةر ايانيةة وارتقةااا وتزنبةا للفشةش الفري في اتيالا اليهالا والأ ياا بيرمقةة

، (8٨٨1)عبةةد القةةاير و، (8٨68)ماكليلاحةةد  Macclelland :ابةةر  هةةي  التعرمفةةا 

 (٨٠٠7)العال  بدوع

 حاجةة: "الدافعيةة لزحزةا  بأحهةا (Macclelland 1961) معةرف ماكليلاحةد

 ة وبأقةش جهةدالفري للقيالا بيهامة  بصةارة افاةش ميةا احزةل  مةن قبةش وبكفةااة وسةرع

انحزةا   مةع يافعيةة Macclelland ، ومن هنا تعامش ماكليلاحةد"وتحقيق افاش حتيزة

وجةاي  مةن  باصفها احد اليكاحا  الأساسية فةي سةعي الفةري  لةى تحقيةق ذاتة ، وتأكيةد

 (26: 8٨7٨قشقاش، )تلال ما منزل  وفييا محقق  من اهداف 

 تكامن فرضي: "بأحها( 8٨ -81 :8٨77)وكيل  معرفها محياي عبد القاير 

الزهةد،  اليياد العالا، والنزاد باليثةابرة علةى بةيل: متكان من ثلاثة ابعاي رنيسية هي

 ."والتحيش من اجش الاصال للهدف

الرغبة في تحقيةق " الدافعية لزحزا  بأحها( 85٠ :٨٠٠7)وتعرف عبد العال 

والاصةال  لةى مسةتاى  لى، وفةي  تقةان الأ ةياا، او  حتةاج افكةار جدمةدة، يا لة  مغة

 ."عال من الأياا

 :لأبعاد المك نة لدافعية الإنجا ا
لقةةد تعةةدي  وتناعةةت ابعةةاي ومكاحةةا  يافعيةةة انحزةةا  والتةةي جةةاا  علةةى النحةةا 

 :التالي

 .الثقة بالنف  -8

 .القدرة على انتقان -٨

 .القدرة على اجستقلالية -2

 .اليياد والسعي ححا التييل -٢

 :  الفاصة بكش بعد من هي  الأبعايوفييا ملي بعم التعرمفا

اليالة   ثقةة"الثقةة بةالنف  بأحهةا ( 51 :8٨٨1)ماضةح عبةد القةاير  :الاقة بةالنف  -1

ومتاقةع  في حفس ، وفي قدرتة  علةى التحصةيش والشةعار بأحة  كةفا ومافةق فييةا مفعةش

 ."النزاد في الأعيال التي مقالا بها

واسةةتعدايت   قةةة التلييةةي فةةي حفسةة ،ث"وعلةةى هةةيا تعةةرف الباحثةةة الثقةةة بةةالنف  بأحهةةا 

والصةبر علةى  حهانة   و مكاحات  وفي قدرت  على التحصةيش والقةدرة علةى القيةالا بالعيةش

تزعل  قاير علةى النزةاد فةي  ومااجه  كش التحدما ، والشعار بأح  ميتل  الكفااة التي

 ."الأعيال التي مقالا بها
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 لةى ان انتقةان ( 2٠ :8٨18) مشير  كرما احيةد الشةربيني: :Perfection الإتقان-2

 الأياا لتحقيق الأهداف واياا العيش و حزا   على ححا جيد وسرمع بقدر الدقة في"ها 

 ."انمكان

والتركيةل  الدقةة فةي اياا العيةش،"وفي ضاا ما سبق تعرف الباحثة انتقةان بأحة  

ميلة  التلييةي مةن  اثناا القيالا ب ، نحزا   بشكش جيد وسةرمع ومةنظ ، واسةتفدالا كةش مةا

و تيام  على اكيش وج   مهارا  للقيالا بالعيش وتحيش ما مااجه  من صعاب نحزا  ،

 ." اليالوتحقيق حتانج مقتنع ب  

 لةى ان اجسةتقلال هةا ( 27 :٨٠٠1)مشير غبار  : :Independence لالاستقلا -3

اجسةتقلال معكة  رغبةة ، فرغبة الشفا وحاجت  لعيةش اليهةالا الييلابةة منة  بنفسة "

اعتيايا علةى ذاتة  ج اعتيةايا علةى غيةر ، وفةي ذلة   الفري في  حزا  اليهالا والأعيال،

مبتعةدا عةن التبعيةة التةي تكبةش الفةري وتزعلة  اكثةر  اجسةتقلالية رغبة من قبش الفري فةي

 .و تباعا للآتر وآران  وافكار  استلابا

العيةش بصةارة فريمة    ميان الفري بقدرت  علةى: "ولهيا تعرف الباحثة اجستقلالية بأحها

تتيلةة  جهةةد وصةةبر  واجعتيةةاي علةةى الةةيا  و ثباتهةةا مةةن تةةلال اياا الأعيةةال التةةي

 .و حزا ها بصارة جيدة مع اآترمن وعدلا اجعتياي على الحظنحهانها، والينافسة 

 :Aspiration الطم ح -4

الةي  ماةع   ذلة  اليسةتاى"اليياد بأحة  ( 5٨ -51 :8٨٨1)ومرى عبد القاير 

او فةةي  حزةةا   الفةري لنفسةة  بحيةةث متيلةع او متاقةةع تحقيقةة  فةي جاحةة  معةةين مةن حياتةة 

 :ا  هياعيال  اليامية وها منقس   لى ثلاثة مستام

 .مستاى اليياد اليبال  في  -

 .مستاى اليياد اليعتدل -

 .مستاى اليياد الينففم -

اليسةةتاى الةةي  " :مسةةتاى الييةةاد بأحةة ( 8٢86 :٨٠82)  ميةةرعةةرف تكيةةا 

الدراسةي او فةي  حزةا    مييح الفري ان مصش  لي  او متاقع  لنفس  سااا في التحصةيش

معتيةدا فةي ذلة  علةى مةدى كفااتة   د لتحقيقة العليي او في  حتاج  او في مهيت  ومزتهة

 ."وبالبيرة من حال  وقدرات  وعلى ملاامة الظروف الفاصة ب 

والتفةاق  سةعي الفةري للنزةاد: "وفي ضاا ما سبق تفلا الباحثة  لى ان الييةاد هةا

تياما فةي ذهنة   من تلال الينافسة مع اآترمن، وان ماع اهدافا بعيدة اليدى واضحة

 ."ا، وتحيش الصعاب في سبيش الاصال  لى اهداف ومسعى لتحقيقه

البشةةر ،  مةة التحدمةد الةةياتي حظرمةة ماكرومةةة للدافعيةة واجحفعةةال والتيةاروحظر

للتيةةار عنةةد  تهةةت  بالعاامةةش التةةي  مةةا تسةةهش او تعةةاق العيليةةا  التيثيليةةة واليتاجهةةة

التقةام  اليعرفةي  حظرمةة: الناس، وتتألف من تي  حظرمةا  صةغرى مترابيةة ياتليةا  

اججتياعية، كالتنةاف  والتقاميةا   لسياقيةتفسر تأثير العاامش الفارجية او الأحداا ا)



 عجاجهصفاء / د    - عبد اللههشام /  د - المسماموضي 
 

ـ ــ ــ  ت

322 

، وحظرمةة (الدافعيةة الداتليةة والسةلاك والفبةرة والأهداف اليفروضة واليكافآ ، على

السلاكيا  الينظية تارجيا  ميكن ان تكةان محالةة  لةى  تفتر  ان)التكامش العاا  

، (الفارجيةةفي تيةار الدافعيةة " اجستدتال"فتستدمج مفهالا  سلاكيا  منظية ياتليا ،

تتعامش مع الفروق الفريمةة فةي التاجهةا  الدافعيةة الشةاملة، )السببية  وحظرمة تاجها 

، وحظرمةة (مسةتدمج النةاس الية ثرا  اججتياعيةة فةي اسةاليبه  الدافعيةة وتصةف كيةف

 تفسةر تةأثير الأهةداف الداتليةة والفارجيةة علةى الدافعيةة وانراية)الهةدف  محتامةا 

تشةكش  تحدي جيلة حاجا  حفسية اساسية  ةاملة)اجا  الأساسية ، وحظرمة الح(البشرمة

مةةن  وتحةةدي النظرمةةة ثلاثةةة احيةةاط(. الييةةان الأسةةاس للتيةةار واج ةةتغال البشةةر 

ان ةبا   الحاجةة لفبةرة) Competence الحاجةة للكفامةة: الحاجةا  النفسةية الأساسةية

للارتبةةاط  ةالحاجةة) Relatedness ، والحاجةةة للارتبةةاط(فةةي تحسةةين قةةدرا  الفةةري

ذاتةي التاجية ،  الحاجةة للاحفةراط فةي سةلاك)، والحاجة للاستقلال (باآترمن اليهيين

و  ةبا  هةي  الحاجةا  ج ، وتتاين تبرة اجتتيار في اليبةاية و يامةة وتنظةي  السةلاك

 (Areepattamannil, 2011:27-28) غني عن  لتسهيش تحقيق التحدمد الياتي

الدافعيةةة اليعتيةةدة علةةى ان ةةباعا   :Intrinsic Motivation الدافعيةةة الداتليةةة -

ولةيل  منفةرط . اجتسةاقا  او اليكافةآ  اليشةكلة   ةراطيا   اليتأصلة للسلاك، اكثر مةن

. ركة بةياتهابحرمة لز با  اليتأصش واجستيتا  الينبثق من اليشا الناس في النشاطا 

 ومتصةف اليلبةة اليةدفاعان. الأكثر تحدمدا  ذاتيةا  مةن الدافعيةة الأكايمييةة وهي الشكش

والتركيةل  ياتليا  بالرغبة الداتلية الفصبة، والتاج  بالهدف، وتاقع تحقق الياضةا ،

الثييةةة، والرغبةةة  علةةى مهيةةة الةةتعل ، واليثةةابرة والييارسةةة، واجهتيةةالا بالياضةةا  او

والفاةال الفكةر ، وتحدمةد  يستقلة، والنظر للتعل  باصف  حشاطا  ذا معنةى،بالدراسة ال

اليحةاوج  الأولةى غيةةر  اياا اليهيةة بنزةاد، ووضةع معةامير  فصةية، وعةدلا  يراك

 .بيحاوج  متكررة الناجحة على احها حتيية الفشش ميا محث الرغبة

اطا  لةةي  اجحفةةراط فةةي النشةة :Extrinsic Motivation الدافعيةةة الفارجيةةة -

اليلبة اليةدفاعان تارجيةا  بعةدلا الثقةة  ومتصف. لأسباب متأصلة، و حيا لأسباب اياتية

علةى الاةغل  – لى حد كبير  –لزبداعية، واعتياي ايانه   بأحفسه  وقدراته ، واجفتقار

الييةةاد لتاسةةيع اليعرفةةة، والدرجةةة العاليةةة مةةن التفكةة ، وعةةدلا  الفةةارجي، وغيةةاب

ع، والييش  لى التشاقلا اليتصش بفرص حزاحه ، والتركيل علةى متاق ميارسة فعش غير

قصةةيرة اليةةدى، واجعتيةةاي كثيةةرا  علةةى مسةةاعدة الأسةةاتية والعاامةةش  الياضةةاعا 

الأتةةةرى، والتةةةاتر والقلةةةق اليةةةرتبل باحتيةةةال الفشةةةش، وتلقةةةي اليعةةةامير  الفارجيةةةة

انه  واسةاتيته  من الفارج، والكفاد لنيش اجستحسان اججتياعي من اصدق والتقاميا 

  :وتتألف الدافعية الفارجية من اربعة تنظييا . اليهيين اآترمن والناس

السلاكيا  اليحدية باسةانش تارجيةة،  :External Regulation التنظي  الفارجي - 

 .وميثش اجفتقار التالا للدافعية ذاتية التحدمد. كاليكافآ  والاغاط والااجبا 
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السلاكيا  الي ياة باتتيار حتيزة لحكة   :Identified Regulation التنظي  اليعين - 

التفةارجي، متةألف مةن يرجةة عاليةة باعتةدال مةن  وبفلاف التنظي . الفري بكاحها مهية

 . كلا  مستقلا  حسبيا  من الدافعية الفارجية التحدمد الياتي، وبيل  مكان

ملةة تيامةا  ياتةش السةلاكيا  اليتكا :Integrated Regulation التنظةي  التكةاملي - 

ومفهامة ومتسقة مع الزااح  الأترى من قةي   مفيل اليا ، والينظية عبر التكامش،

الدافعيةةة الداتليةةة جتصةةاف  بالحرمةةة واجسةةتقلالية،  ورغةة  احةة  مشةةب . اليالةة  وهامتةة 

الفارجية لكان السلاك مةدفا  بتنظةي  متكامةش مةت  اسةتزابة  ولكن  مبقى ضين الدافعية

 ,Chang et. al. 2000)  اليتصةلة بيفةرج مةا مسةتقش عةن السةلاك تيةةللقييةة الأيا

p.41-45). 

 Psychological Flow التدفق النفسي: ثانيا

 التةدفق النفسةي مةن اليفةاهي  النفسةية الحدمثةة، وقةد بةدا  فكةرة البحةث فةيمعتبر 

 فةي حهامةة الثياحينيةا  مةن القةرن العشةرمن، Mihalyi سلاك التةدفق علةى مةد ميهةالي

هةدفا  فةي  حينيا جحظ الناس اثناا ميارسته  احشيته  واعياله  التي ميثش النشةاط فيهةا

مشةعر القةان  بتلة   حد ذات  كالفناحين والرسامين وجعبةي الكةرة ومتسةلقي الزبةال، جةث

 (. 28٢ :٨٠٠٨صدمق، ) الأحشية باليتعة والسرور

مةا  اسةتغراق انحسةان فةي اياا مهيةة:  ن التعرمف اجصيلاحي متسةع فيقصةد بة 

بأقةش مزهةاي  حتى مبل  ذروة الأياا ويرجة اجمتيا  فيها، ومستير هيا التفاق بعد ذلة 

ذلة  ميثةش اقصةى  كالشلال اليتدفق، فلذا استيا  الفري ان مصةش  لةى حالةة التةدفق فةلن

انصةةابة باليلةةش  الياقةةة التةةي تقةةي الفةةري مةةنيرجةةة مةةن الأياا اجمزةةابي اليلةةيا ب

 (. 82٢ :٨٠٠٠جاليان، ) واجكتراب والتاتر والقلق

 لةةى ان التةةدفق النفسةةي متحةةدي مةةن تةةلال مزياعةةة مةةن ( ٨٠8٠)وتشةةير باظةة  

 :اليحديا  تتيثش في

 .سرعة الأياا*                 .اجستغراق او اجحشغال التالا بالأياا -

 .الشعار بالسعاية*                 .عال من الأياا الاصال  لى مستاى -

 .حسيان احتياجا  اليا *          .احففا  الاعي باللمان واليكان اثناا الأياا -

 .اجستفاية من الحالة الاجداحية في التعرف والتعل  ويقة الأياا -

حزةا ، هي  اليحديا  ترتبل بكش من مستا اليياد والةدافع لزترى الباحثة بأن و

ماع الفةري مةن مسةتاما  عاليةة ومناضةش مةن اجةش تحقيقهةا، كيةا ماةف  الفشةش  حيث

 الرضةةا عةةن الأياا واجحتبةةا  اجتتيةةار  للسةةلبيا  فييةةا ميكةةن تسةةييت  بةةالييال وعةةدلا

  .الكيالية العصابية

 اجمزةةابي ومعتبةةر التةةدفق بيكاحاتةة  اسةةتراتيزية مةةن اسةةتراتيزيا  علةة  الةةنف 

Positive Psychologyوالكفةااة  ، حث مسير جنبا   لى جن  من فنيا  غرس الأمش
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القةةاة فةةي  الياتيةةة والتفةةاقل، وجييعهةةا تسةةتفدلا لففةةم القلةةق وتنييةةة بعةةم جااحةة 

 (. 55 :٨٠٠1الفنزر ، ) الشفصية

التلقانيةةة  وهكةةيا فةةلن مةةا مييةةل الفةةري ذا  التةةدفق هةةا  ةةعار  بالسةةرور والسةةعاية

احتباه  فييا مقالا بة ،  ش، حيث مااج  اقصى يرجا حتيزة استغراق  في النشاط او العي

الاةغاط النفسةية ومثيةرا   وتصش سةعايت   لةى حةد النشةاة او الغبيةة، ومةتفلا مةن

 .القلق من حال 

 Emotional   وهنةاك مةن مصةنف التةدفق كحالةة مةن حةاج  الةيكاا الاجةداحي

intelligenceة فةي تاظيةف، حيةث ميثةش التةدفق الحالةة القصةاى او الدرجةة النهانية 

وجةدولتها  اجحفعاج  في تدمة الأياا والتعل ، ففةي التةدفق ج مةت  اسةتيعاب اجحفعةاج 

صةةدمق، )  فقةةل بةةش تاظةةف بنشةةاط وامزابيةةة وتنسةةيق مةةع العيةةش الةةي  ميارسةة  الفةةري

٨٠٠٨: 285 .) 

وفيهةا  وصةفا  يقيقةا  لحالةة التةدفق لةدى الفةري،( 8٨2: ٨٠85) البهةاصومقةدلا 

بة ، ومتاقةف  كةل احتباهة  فية ، وميتةلج وعية مكان مستغرقا  جدا  فييةا مفعلة ، حيةث مر

واليكةان، وهنةا مكةان   يراك  الحسي  ج في هيا العيش، ومغي   حساس  بدور  اللمان

فقد الاعي باليا  و سقاط  ا  Self- Forgetfuluness التدفق حالة من حسيان اليا 

 .كش اجحشغاج 

 ير ميهةةاليوعةةن اهييةةة التةةدفق علةةى اليسةةتامين النفسةةي والتربةةا ، فيشةة

(Mihalyi, 1990) الناحيةة  لتحسين جاية الحياة مةن  ان التدفق مستفدلا كلستراتيزية

الشةةعار  النفسةةية مةةن تةةلال تهيرةةة الفةةري ليااجهةةة التحةةدما  والصةةعاب بهةةدف تحقيةةق

 .بالسعاية واليتعة اثناا ميارسة النشاط

العقلةي، و مةاية  ومن اآثار النفسية اجمزابية للتدفق انبداعي، وتنييةة التفيةش

التحةةدما ، وتنييةةة  مسةةتاى الييةةاد والةةدافع لزحزةةا ، وتنييةةة القةةدرة علةةى مااجهةةة

واجسةةتقلالية بانضةةافة  لةةى  عاليةةة الياتيةةة وتحيةةش اليسةة ولية، وتنييةةة الثقةةة بةةالنف احف

 (.27 :٨٠8٠باظ ، ) تفم الشعار بالفاف واليلش واللامباجة

 كيةا ان التةدفق النفسةي مسةاعد فةي تففيةف اجضةيرابا  اجحفعاليةة مةن قلةق

معيةش  ا جاهر التدفقواكتراب واماا  من ملش وسألا، لأن التركيل العالي الي  معتبر ه

ومتيلة  ذلة   عندما مكان الفري على اعتاب حالة التدفق، Feed Back كتغيمة مرتدة

الفيةةاة الأولةةى مةةن  جهةةدا  كبيةةرا  للاصةةال  لةةى حالةةة الهةةدوا، والتركيةةل الكةةافي لبةةدا

جاليةان، )   بأقةش مزهةاي العيش، ث  تتفي حالةة التةدفق قةاة يفةع ذاتيةة فةي تأيمةة العيةش

٨٠٠٠: 825) . 

التنةاول  ما عةن حظرمةا  التةدفق، فنظةرا  لحداثةة مفهةالا التةدفق علةى مسةتاىا

تلالهةا  السيكالاجي، فقد اجتهةد بعةم البةاحثين فةي وضةع تصةارا  حظرمةة مةت  مةن

 حةةاول ميهةةالي   :تفسةةير حالةةة التةةدفق، وجةةاا  تلةة  التصةةارا  علةةى النحةةا التةةالي
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(Mihalyi, 1997) علةة  الةةنف  التزربةةة  :كتابةةة التةةدفق وضةةع تأصةةيش حظةةر  فةةي

حيةث وصةف ،  Flow: The Psychology of optimal experience اليثاليةة

انحسةةان والحيةةاان،  حالةةة التةةدفق مةةن تةةلال ملاحظاتةة  وتزاربةة  التةةي اجراهةةا علةةى

قليلةة فةي الحيةاة، ولهةا  واوضةح ان تلة  الحالةة التةي ميكةن الاصةال  ليهةا لكةن مةرا 

 :للتدفق هي ، وحدي ثياحية مكاحا مكاحا  وعاامش حفسية مرتبية بها

    .تهيرة الفري ليااجهة التحدما  والصعاب -

 .تحدمد الأهداف الييلابة من اياا اليهية -

           .تركيل اجحتبا  بزااح  الأحشية واليهالا -

 .تدعي  وتشزيع الفري اثناا ميارسة النشاط -

           .تقليش مااقف القلق وانحباط اثناا الأياا -

 .اج تلمد صعابة اليهية عن مستاى اياا الفري -

             .الشعار بالسعاية اثناا ميارسة النشاط -

 .اجستغراق في الأياا وحسيان الاقت -

وتلصت تل  اليحالة  لى ان التدفق ميثش عنصرا  من عناصر اجبتكار، واحة  

 .معد سية من اه  سيا  الشفصية اليبتكرة

ق اليرتبيةة لحالةة التةدف تفسةيرا  حظرمةا   (Nakata, 2006) قةدلا حاكاتةاكيةا 

التةةي اجراهةةا علةةى مسةةتفدمي  بالتحةةدما  واليهةةارا ، واعتيةةد علةةى حتةةانج الدراسةةا 

واعتيةد فةي تفسةير حتانزة   الكيبيةاتر بصةفة عامةة وانحترحةت علةى وجة  الفصةاص،

 طةارا  مرجعيةا  لة ،  (Chen, et al., 1999) على النياذج الي  وضع  تشن وآترمن

اليهةةالا وتحةةدماتها مةةن جاحةة   تةةرتبل بصةةعابة تاصةةلت محاولتةة   لةةى ان تبةةرة التةةدفق

انطةار النظةر  لهةيا التةالي  الشكش اليهالا من جاح  آتر، وميثش ومهارا  القان  بأياا

 .التفسير

 :وميكن تفسير مكاحا  الشكش السابق على النحا التالي

ا  التةي تااجهة ، ومعبةر للتحدم تحدا حالة التدفق عندما تكان مهارا  الفري مكافرة -

 Skills+ Challenges= Flow                 :عن ذل  باليعايلة

محةةدا القلةةق عنةةدما تكةةان اليهةةارا  منففاةةة والتحةةدما  مرتفعةةة ومعبةةر عةةن ذلةة   -

 Low Skills+ High Challenges= Anxiety   :باليعايلة

ما  منففاةة، ومعبةةر عنةةدما تكةان اليهةارا  مرتفعةةة والتحةد( السةألا)محةدا اليلةش  - 

 High Skills+ Low Challenges= Apathy  :عن ذل  باليعايلة

تحدا اللامباجة عندما تكةان اليهةارا  منففاةة والتحةدما  منففاةة، ومعبةر عةن  -

 Low Skills+ Low Challenges= Boredom   :ذل  باليعايلة
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حترحةت كيةا ا ةار ان وحظةرا  للعلاقةة بةين التفسةير الأتيةر لحالةة التةدفق واسةتفدالا

منيلقةا  حظرمةا  فةي بحثة   ، فلن الباحث متفي مةن هةيا التفسةير(Nakata, 2006) حاكاتا

 .محديا  تل  الظاهرة الحالي، كيا مقدلا مقياسا  للتدفق النفسي بعك 

 :الدراسات السابقة

 لدى طلاب المرحلة الاان ية الدراسات التي تناولت التدفق النفسي: أولا

 (2112) رندراسة البحي -1

لتحدمةةد طبيعةةة العلاقةةة بةةين التةةدفق النفسةةي وانمثةةار لةةدى  جةةر  هةةي  الدراسةةة 

هةةدفت هةةي  الدراسةةة للكشةةف عةةن : الأهةةداف  .اليشةةكلا  اجحفعاليةةة اليةةراهقين ذو 

 بين التةدفق النفسةي وانمثةار لةدى عينةة مةن اليةراهقين ذو  اليشةكلا  طبيعة العلاقة

 الةةيكار وانحةةاا مةةن اليةةراهقين ذو  اليشةةكلا ويراسةةة الفةةروق بةةين . اجحفعاليةةة

ذو   ثةة  اليقارحةةة بةةين الةةيكار انحةةاا مةةن اليةةراهقين. اجحفعاليةةة فةةي التةةدفق النفسةةي

اليةةنهج  اعتيةةد  هةةي  الدراسةةة علةةى: انجةةرااا  . اليشةةكلا  اجحفعاليةةة فةةي انمثةةار

  ذو مراهقةةةا  مةةةن 12الاصةةةفي اجرتبةةةاطي اليقةةةارن ا ةةةتيلت عينةةةة الدراسةةةة علةةةى 

( 81-86)  حةاا تراوحةت اعيةاره  مةا بةين ٢7ذكةار و 26اليشكلا  اجحفعالية منه  

اتتيةاره   ، وتة ٠95٢٠واححةراف معيةار  قةدر   869٨76بيتاسل عير  قدر   سنة

لةةدى اليةةراهقين  تةة  اجسةةتعاحة هةةي مقيةةاس التةةدفق النفسةةي: الأيوا   .بيرمقةة قصةةدمة

، ومقيةاس اليشةكلا  (الباحثةة  عةداي)هقين ، مقيةاس انمثةار لةدى اليةرا( عداي الباحثةة)

اليستاى اجقتصاي  اججتيةاعي الثقةافي  ، ومقياس( عداي الباحثة)اجحفعالية لليراهقين 

طةة  )جامعةةة اسةةياط للةةيكاا غيةةر اللفظةةي  ، ومقيةةاس(٨٠٠٨ عةةداي محمد البحيةةر ، )

 وجةةاي ارتبةةاط ماجةة  يال: علةةى مةةا ملةةي النتةةانجوقةةد اسةةفر  (. ٨٠٠٨اليسةةتكاو ، 

اليةةراهقين ذو  اليشةةكلا  اجحفعاليةةة علةةى   حصةةانيا  بةةين يرجةةا  عينةةة الدراسةةة مةةن

اليشةةكلا  اجحفعاليةة، ويرجةةاته  علةى مقيةةاس  مقيةاس التةدفق النفسةةي لليةراهقين ذو 

اجحفعاليةةة، واحةة  تاجةةد فةةروق يالةةة  حصةةانيا  بةةين  انمثةةار لليةةراهقين ذو  اليشةةكلا 

اليةةراهقين ذو  اليشةةكلا  اجحفعاليةةة علةةى وانحةةاا مةةن  متاسةةيا  يرجةةا  الةةيكار

كيةةا احةة  تاجةةد فةةروق يالةةة  حصةةانيا  بةةين . اتزةةا  الةةيكار مقيةةاس التةةدفق النفسةةي فةةي

الدراسة مةن اليةراهقين ذو  اليشةكلا  اجحفعاليةة مةن الةيكار  متاسيي يرجا  عينة

 .انمثار وفي اتزا  اليكار وانحاا على مقياس

  (2112) المحمداون والعكيلي دراسة -2

استهدفت الدراسة التعرف على التدفق النفسي لدى اليلبة اليتييلمن، وتعرف 

تألفت عينة (. ذكار ،  حاا) الفروق في متغير التدفق احفسي على وفق متغير الزن  

طالبا  وطالبة  من طلبة اليدارس الثاحامة اليتييلمن في تربية بغداي ( 28٢)البحث من 

، ( التدفق النفسي ، تنظي  اليا )   تيبيق مقياسي البحث ، وت( الكرخ ، الرصافة )

 ، اظهر  حتانج البحث( t-test)وبلستعيال معامش  رتباط بيرسان وانتتبار التاني 
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( تنظي  اليا  ) ومتغير ( التدفق النفسي ) وجاي علاقة  رتباطية ماجبة بين متغير 

  . لدى طلبة اليدارس الثاحامة اليتييلمن

 (2111) نهاندراسة ب -3

النفسةي  الدراسة  لى التحقةق مةن فعاليةة انر ةاي بةاليعني فةي تنييةة التةدفقهدفت 

الهةةدف تةة   ومهةةارا  التفكيةةر انبةةداعي لةةدى طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة، ولتحقيةةق هةةيا

( ٨٢)مكاحةة مةن  ، وذلة  لةدى عينةة(الباحثةة/  عداي )تصيي  برحامج انر اي باليعنى 

والأيبةةي، وتتةةراود  يرحلةةة الثاحامةةة، بالقسةةيين العليةةيطالةة  وطالبةةة مةةن طةةلاب ال

، (89٠6)معيةار  سنة، واححةراف( 8696٠)سنة بيتاسل ( 87-86)اعياره  ما بين 

مراعةةاة تزةةاح   ، مةةع(8٨)، وضةةابية (8٨)تزرمبيةةة: وتةة  تقسةةييه   لةةى مزيةةاعتين

اجقتصةةاي ،  -العيةةر اللمنةةي، اليسةةتاى اججتيةةاعي: افةةراي اليزيةةاعتين مةةن حيةةث

: الدراسة عةن اآتةي وقد اسفر  حتانج.ستاى اليكاا، التدفق النفسي، التفكير انبداعيم

افةةراي اليزياعةةة  وجةةاي فةةروق ذا  يجلةةة  حصةةانية بةةين متاسةةل رتةة  يرجةةا   -8

النفسةي والتفكيةر انبةداعي  التزرمبية في القياسةين القبلةي والبعةد  علةى مقيةاس التةدفق

بةةين متاسةةل رتةة  يرجةةا   ذا  يالةةة  حصةانيةوجةةاي فةةروق . لصةالح القيةةاس البعةةد 

اليزياعةة الاةابية علةى  يرجةا  افةراي افةراي اليزياعةة التزرمبيةة ومتاسةل رتة 

لصةةالح اليزياعةةة  -٨ البعةةد  مقيةةاس التةةدفق النفسةةي والتفكيةةر انبةةداعي فةةي القيةةاس

متاسةةل رتةة  يرجةةا   فةةراي  عةةدلا وجةةاي فةةروق ذا  يالةةة  حصةةانية بةةين. التزرمبيةةة

علةى مقيةاس التةدفق النفسةي  البعةد  والتتبعةي  -2. التزرمبيةة فةي القياسةيناليزياعةة 

 .والتفكير انبداعي

   لدى طلاب المرحلة الاان يةالدراسات التي تناولت الدافعية والإنجا  : ثانيا

  (2112) دراسة العتيبي -1

يةة يافع هدفت الدراسة  لي الكشف عن العلاقةة بةين التعلةي  اليةنظ  ذاتيةا  ومسةتا 

الدراسةة تة   انحزا  لد  طةلاب اليرحلةة الثاحامةة بيةدارس الرمةا ، ولتحقيةق اهةداف

طالة  و ( ٢6) لةي  مقسةية( ٨٨)اتبا  الينهج التزرمبي، حيث ت  اتتيار عينة قاامهةا 

انحزةةا ، وقةةد  وتةة  تيبيةةق مقياسةةي التعلةةي  اليةةنظ  ذاتيةةا ويافعيةةةثةةاحا  طالبةةة ( ٢6)

الدراسةة مرتفةع كيةا  لدافعيةة لزحزةا  لةدى افةراي عينةةتحققت الدراسة من ان مسةتاى ا

الفرضةية التةي مفايهةا  تحققت وجاي علاقة حقيقية بين متغير  الدراسة وعلية  تحققةت

، اليةنظ  ذاتيةا والدافعيةة لزحزةا  تاجد علاقة ارتباطي  ذا  يجلةة  حصةانية بةين الةتعل 

انية بين التعل  اليةنظ  ذاتيةا يجلة  حص كيل  تاصلت الدراسة  لي اح  تاجد علاقة ذا 

بالتفصةا الأيبةي، كيةا تاصةلت اماةا   لةي عةدلا  و الدافعيةة لزحزةا  لصةالح التلاميةي

مسةتاى الدافعيةة لزحزةا  علةى اجتتبةار البعةد   وجاي فروق ذا  يجلة  حصةانية فةي

 .ذكار عند الزن  الااحد  حاا او
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 (2112) دراسة عرابي -2

العلاقة بين اليكاا الروحي ويافعية انحزةا   ف علىهي  الدراسة  لى التعرهدفت 

، العلاقةةة بةةين الةةيكاا الروحةةي والتحصةةيش الدراسةةي ، ولةةد  طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة

عتيةد  الدراسةة الحاليةة وقةد ا. مه العلاقة بين يافعية انحزا  والتحصيش الدراسةي لةدو

ن متغيةةرا  يقيقةةة عةة علةةى اليةةنهج الاصةةفي ، حيةةث مهةةدف  لةةى جيةةع اوصةةاف علييةةة

اليتداتلةة بةين اليتغيةرا ،  الدراسةة مةن اجةش فهة  اعيةق للظةاهرة، ومعرفةة العلاقةا 

طرمقهةةا قيةةاس عةةدي اليتغيةةرا   وتعةةد البحةةاا انرتباطيةةة هامةةة ، حيةةث ميكةةن عةةن

فعةلا  فةي   علاقةا  غيةر ماجةاية والعلاقة بينهيا فةي وقةت واحةد، كيةا احهةا تبحةث فةي

النتةةانج للتاصةش  لةةى و الأسةباب، مسةيح بتحليةةش ظةروف طبيعيةة واقعيةةة، وهةيا بةةدور 

حيةث تعبةر عةن هةي  العلاقةة بيرمقةة  تقدمر العلاقة بين اليتغيةرا  وحزيهةا وحاعهةا ،

جرمةت ا .التربامة والعلةالا انجتياعيةة كيية ، وليل  فهي تساعد في معالزة اليشكلا 

الثةاحي  طالة  مةن الةيكار مةن طةلاب الصةف( ٨٠٠)الدراسةة الحاليةة علةى عينةة مةن 

 وبلححراف سنة( 81-86)ما بين الثاحا  بيدرسة اليستقبش، وقد بل  متاسل اعياره  

واعتيةد  الدراسةة علةى . ٨٠86-٨٠85 ، وذل  تلال العةالا الدراسةي ٠٢47معيار  

جةاي وبينةت الدراسةة و. مقامي  يافعية انحزةا  والتحصةيش الدراسةي والةيكاا الروحةي

( الكليةة الدرجةة-الحقيقةة-اليعنةى-التسةامي-الةاعي-النعيةة)علاقةة بةين الةيكاا الروحةي 

عنةد مسةتاى ( الكليةة الدرجةة-الكفةااة اليدركةة-اليثةابرة-تحدمةد الهةدف)ويافعية انحزا 

يرجةةا  الةةيكاا الروحةةي  مةةن اليحتيةةش كليةةا ارتفعةةت  ، ميةةا معنةةي احةة ( ٠4٠8)يجلةة 

-النعيةة)وجاي علاقة بين الةيكاا الروحةي ، وعية انحزا مقابلها ارتفا  في يرجا  ياف

والتحصيش الدراسي عند مسةتاى يجلة  ( الكلية الدرجة-الحقيقة-اليعنى-التسامي-الاعي

اليحتيةةش كليةةا ارتفعةةت يرجةةا  الةةيكاا الروحةةي مقابلهةةا  ، ميةةا معنةةي احةة  مةةن(٠4٠8)

افعيةةة انحزةةا  جةةاي علاقةةة بةةين يو بانضةةافة  لةةى الدراسةةي، ارتفةةا  فةةي التحصةةيش

ميةةا معنةةي احةة  مةةن اليحتيةةش كليةةا ، ( ٠4٠8) والتحصةةيش الدراسةةي عنةةد مسةةتاى يجلةة 

فةي يرجةا  التحصةيش الدراسةي وتتفةق  ارتفعت يرجا  يافعية انحزةا  مقابلهةا ارتفةا 

التةي اكةد  علةى التةي اوريهةا الباحةث و السةابقة حتانج هيا الفر  مع حتانج الدراسةا 

 . الدراسي ين يافعية انحزا  والتحصيشوجاي علاقة ارتباطية ب

 (2113) دراسة علي -3

  لةى معرفةة العلاقةة بةين الدافعيةة والحةش انبةداعي لليشةكلا هدفت الدراسة 

 وكةةيل  معرفةةة علاقةةة مكاحةةا  الدافعيةةة بالحةةش انبةةداعي لليشةةكلا ، لةةدى عينةةة مةةن

 طالبةةة ٢1، طالبةةا   6٠( "8٠1=ن)طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة الياهةةابين واليتفةةاقين 

 مقيةاس: "عةالا، وبتيبيةق اياتةين مةن  عةداي الباحةث( 81-85)تنحصر اعياره  بين "

 ومقيةاس حةش( انصرار، وح  اجستيلا ، واجعتيةاي علةى الةيا )مكاحا  الدافعية 

 حصةانيا  بةين  وجاي علاقة ارتباطيةة ماجبةة يالةة اليشكلا ، وت  التاصش  لى ما ملي 



 9112   يوليو(    11)  عــــدد                                                                      المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية               

 

 

322 
3 

انصةةرار، )الدافعيةةة  اليشةةكلا  ويرجةةاته  علةةى ابعةةاي يرجةةا  افةةراي العينةةة فةةي حةةش

اليالة  الةي  محصةش علةى  وهةيا معنةي ان( وحة  اجسةتيلا ، واجعتيةاي علةى الةيا 

وجةاي فةروق و،  حةلا  بةداعيا   يرجا  مرتفعة في ابعاي الدافعيةة مكةان حلة  لليشةكلا 

ال العايمة علةى الحلال انبداعية وذو  الحل يالة  حصانيا  في حش اليشكلا  بين ذو 

الفروق لصالح اليلبة ذو  الحش انبداعي لليشةكلا ،  مقياس الدافعية، وقد جاا  هي 

متاسةةيي يرجةةا  افةةراي العينةةة ذو  الحةةش العةةاي   حيةةث متاسةةيي يرجةةاته  مفةةاق

ا  ان  يالة  حصةانيا  فةي حةش اليشةكلا  بةين الزنسةين ، عدلا وجاي فروق  .لليشكلا 

ميكةن .  البحةث متقاربةة بغةم النظةر عةن حةا  افةراي العينةة الدافعيةة لةدى افةراي عينةة

لدى افراي عينة البحث فةي ابعةاي الدافعيةة، ا  ان الدافعيةة افاةش  التنب  بحش اليشكلا 

اليهيةة،  بالأياا لليلبة، وان اليال  اليرتفع في الدافعية مكان اكثر تفاقةا  فةي الينبرا 

  .الينففم في الدافعية ومكان اكثر كفااة في حش اليشكلا  عن اليال 

وبعةةد اجطةةلا  علةةى الدراسةةا  السةةابقة تبةةين للباحثةةة عةةدي وجةةاي يراسةةا  سةةااا 

تناولةةت متغيةةر  الدراسةةة ا  كةةش مةةن التةةدفق النفسةةي ويافعيةةة انحزةةا  الأكةةايميي لةةدى 

طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة، وهةةا مةةا مييةةل البحةةث الحةةالي،  ج احةة  امكةةن اجسةةتفاية مةةن 

وجةاي فةروق .  ة في  عةداي انطةار النظةر  والينهزةي للبزةث الحةاليالدراسا  السابق

 .العايمين في التحصيش الدراسي وبين اليالبا  العايما  يالة  حصانيا بين اليلاب

 واجراءاته منهج البحث

 منهج البحث: أولا

اليةنهج الاصةفي اجرتبةاطي لبحةث العلاقةة بةين متغيةرا  الدراسةة  ابتعت الباحثة

 . وفروقها

 مجتمع البحث وعينته

 . تحدي مزتيع الدراسة في مفتلف مدارس اليرحلة الثاحامة بدولة الكامت

 : المشاردي  في الدراسة الاستطلاعية -1

وطالبةةةة باليرحلةةةة  طالةةة ( ٢ ٠)تكاحةةةت مزياعةةةة الدراسةةةة اجسةةةتيلاعية مةةةن 

 ،صةانا السةيكامترمة لأيوا  الدراسةة الحاليةةف، لحسةاب اللثاحامة في يولة الكامةتا

واححةةراف ( ٨8،6٠ ) عامةةا بيتاسةةل قةةدر  ( 81-86) اعيةةارهن مةةا بةةين وتراوحةةت

 .(8٠8٢)قدر   معيار 

 : اليشاركا  في الدراسة الأساسية -٨

لثاحامةة وطالبةة باليرحلةة ا طالة  (871)تكاحت مزياعة الد اسة الأساسةية مةن 

عامةةا بيتاسةةةل قةةةدر  ( 81 - 86 ) تراوحةةةت اعيةةةارهن مةةا بةةةينفةةي يولةةةة الكامةةت ، 

  . (8،٨٠)واححراف معيار  قدر  ( ٨872)

 أدوات الدراسة

 (م  إعداد الباحاة)الانجا  الأداديمي لدى طلاب المرحلة الاان ية دافعية مقياس  -
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 تسةةعةعلةةى  عبةةارة ما عةةة( 81)ومتكةةان اليقيةةاس فةةي صةةارت  النهانيةةة مةةن 

احتةةرالا  فةةي اياا اليهةةالا، اجلتةةلالا بالاقةةت،  النشةةاط: وهةةي، (8-احظةةر ملحةةق)ابعةةاي 

اجيعةاا عةدلا تأجيةش  حزةا  الااجبةا ، وعةدلا اليهةالا، وسةهالة في  انقرارو اليااعيد، 

عةةدلا الدافعيةةة للةةتعل ، و رتفةةا مااعيةةد اليةةياكرة، واتقةةدم  بالزهةةش، والتاافةةق النفسةةي، و

للاقةت، ومصةحح اليقيةاس مةن تةلال اجسةتزابة علةى مقيةاس متةدرج اجيعاا بالحاجةة 

واعييةةت اجسةةتزابة الأولةةى ثةةلاا يرجةةا  ، والثاحيةةة ( حةةايرا -احياحةةا -يانيةةا)ثلاثةةي 

يرجتين ، والثالثة يرجة واحدة على الترتي  والعبارا  السالبة تقدمرها مكةان عكسةيا، 

  .عبارا ( 5)السلبية عبارا  عبارة، وعدي ال( 85)وبل  عدي العبارا  انمزابية 

 إجراءات البحث

 : الخصائص السيك مترية للمقياس -

   -:تحققت الباحثة من صدق وثبا  اليقياس على النحا التالي

 : الصدق -أ

عرضت الباحثة اليقياس في صارت  الأوليةة علةى مزياعةة مةن : صدق اليحكيين -8

مةن كليةة التربيةة  محكيةين( 5)الةنف  وعةديه   اليحكيين اليتفصصين فى مزال علة 

اته ، كيةةا تةة  حةةتعةةدمش بعةةم العبةةارا  فةةي ضةةاا آرانهةة  ومقتر ، وتةة بزامعةةة الكامةةت

 . عبارا  بناا على آرانه ( 5)حيف 

تةة  حسةةاب الصةةدق العةةاملي لليقيةةاس مةةن تةةلال تيبيقةة  : الصةةدق العةةاملي لليقيةةاس -ب

ة الثاحامةة فةي يولةة وطالبةة باليرحلةطالبةا ( ٢٠) على مزياعة استيلاعية بلة  عةديها

اليتعامةةد، وبأتةةي محةة  جيلفةةاري ومر بيرمقةةة اليكاحةةا  الأساسةةية، وبعةةد التةةدالكامةةت، 

عا  الدالة، ول  مت  حيف امة عبارة او ا  بعةد  لأن كةش تشةبعاته  بجتتيار التش( ٠92)

. عبةارة تقةي  (٨٠)نبقةاا علةى ا ابعةاي، وتة  ( 8٠)وبةيل  تة  تحدمةد ( ٠،2)اكثر مةن 

تشةةةبعا  يالةةةة ، وتراوحةةةت ( ٨)الأكةةةايميي، وتاةةةين العامةةةش الأول  انحزةةةا يافعيةةةة 

فةي اياا اليهةالا، وتاةين  النشةاط: وسةيي هةيا العامةش( ٠7٢، ٠58)التشبعا  ما بين 

وسةيي ( ٠، 1٠-، ٠،27-)تشبعا ياج، وتراوحت التشةبعا  مةا بةين  (٨)العامش الثالي 

تشةةبعا ياج ، وتراوحةةت ( ٨)ثالةةث اجلتةةلالا بالاقةةت، وتاةةين العامةةش ال: هةةيا العامةةش

، وتاةةين اليااعيةةد احتةةرالاوسةةيي هةةيا العامةةش ( ٠، 1 ٠،٠،21-) التشةةعا  مةةا بةةين 

وسةيي ( ٠72، ٠،٢6)٠تشبعا  يالة، وتراوحت التشبعا  ما بةين  (٨)العامش الرابع 

تشةبعا  يالةة، ( ٨)اليهةالا ، وتاةين العامةش الفةام  انقرار فةي سةهالة اجيعاا  هيا

 تأجيةش  حزةا عةدلا : وسيي هةيا العامةش( ٠6٨- ٠٠2 ٠ -)التشبعا  ما بين وتراوحت 

-)تشبعا  يالة، وتراوحةت التشةبعا  مةا بةين ( ٨)الااجبا ، وتاين العامش السايس 

( ٨)اجيعةةاا بالزهةةش، وتاةةين العامةةش السةةابع عةةدلا : وسةةيي هةةيا العامةةش( ٠6٨-٠٢

: وسةةةيي هةةةيا العامةةةش( ٠،72-،٠،٢5)تشةةةبعا  يالةةةة، وتراوحةةةت التشةةةبعا  مةةةا بةةةين 

 تشبعا  يالة، وتراوحت التشةبعا  مةا بةين( ٨)التاافق النفسي، وتاين العامش الثامن 
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 التاسةةعوتاةةين العامةةش  تقةةدم  مااعيةةد اليةةياكرة، :وسةةيي هةةيا العامةةش( ٠61، 26،٠ )

 وسةةيي هةةيا العامةةش( ٠،72-،٠،٢5)تشةةبعا  يالةةة، وتراوحةةت التشةةبعا  مةةا بةةين ( ٨)

تشةبعا  يالةة، وتراوحةت التشةيعا  ( ٨)عل ، وتاين العامش العا ةرالدافعية للترتفا  ا

اجيعاا بالحاجة للاقت، ومةيل  متيتةع عدلا : وسيي هيا العامش( ٠975 -٠92٨)ما بين 

 .اليقياس بيعاملا  صدق عالية وميكن استفد م 

 الابات -ب

 كروحبةاخ وبلغةت قييةة معامةش الثبةا  -ت  حساب الثبا  باستفدالا معامش الفةا 

اتتةةرالا اليااعيةةد و( ٠78)اجلتةةلالا بالاقةةت و، ( ٠7٨)فةةي اياا اليهةةالا  النشةةاطلبعةةد 

عةدلا و( ٠،7٨)زةا  الااجبةا  حتأجيةش اعدلا و( ٠71)اليهالا قرار بسهالة وان( ٠1٨)

( ٠،7٢)مااعيةد اليةياكرة  قدم  وت( ٠،75)والتاافق النفسي ( ٠، 76)اجيعاا بالزهش 

والدرجةة الكليةة ( ٠77)اجيعةاا بالحاجةة للاقةت عدلا و( ٠67)الدافعية للتعل  رتفا  وا

، ميةةا مةةدل علةةى ثبةةا  اليقيةةاس، كيةةا حسةةبت (٠17)الأكةةايميي للدافعيةةة ححةةا انحزةةا  

( ٠٨85)كروحبةاخ وملة  معامةش الثبةا  لليقيةاس  -الثبا  باستفدالا معامةش الفةا ة الباحث

 . عنها اليقياس  لتي مسفراوها معامش يال  حصانيا مدعا للثقة في صحة النتانج 

 (م  إعداد الباحاة) مقياس التدفق النفسي -

 خط ات بناء المقياس

مر بناا اليقياس بعةدة كيةاا  حتةى وصةش  لةى صةارت  النهانيةة وهةي علةى 

 : النحا اآتي

اجطةةلا  علةةى تعرمفةةا  التةةدفق النفسةةي للبةةاحثين السةةابقين، وعيةةش مسةةح لدراسةةا   -

 . اسة ذل  اليتغيروالأبحاا السامقة التي اهتيت بدر

اجطلا  على بعم الدراسا  السابقة واليقامي  الفاصة بقياس التدفق النفسةي التةي  -

 : ت   عدايها من قبش ومن بينها

تحدمةد مفهةةالا وابعةةاي التةدفق اللفسةةي  جرانيةةا، ومفةريا  كةةش بعةةد فةي ضةةاا مراجعةةة  -

 : الدراسا  السابقة ومقامي  التدفق النفسى على النحا التالي

حالةة لفسةية تحةدا لةدى الفةري مةن وقةت آتةر عنةدما مة ي  ها : مفهالا التدفق النفسي

اليهالا بأقصى يرجا  الأياا، ومتحدي من تلال تحقيق التا ان بين التحةد  واليهةارة، 

وتركيل اجحتبا ، وفقدان الشعار بالرقت والاعي باليا  اثناا الأياا، والتغيمة الراجعةة 

علةى عيةارا   اليةلابومستدل علي  بيزيا  اسةتزابا  . ياتياليبا رة، واجستيتا  ال

   -:اليقياس، وتتيثش الأبعاي في

 : الت  ان بي  التحدن والمهارة: البعد الأول -

الييالة  التةي   حساس اليال  بةأن قةدراتها ومهاراتهةا تتسةق مةع: بأح ة وتعرف  الباحث

اجةةد تةةاا ن بةةين مهةةارا  ا  م. )تقتاةةيها اليهةةالا والأعيةةال والأحشةةية التةةي ت يمهةةا

  . (وتحدما  الياقف اليلاب
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 : ترديز الانتباه: البعد الااني

قةةدرة اليالبةةة علةةى اجحتفةةاظ باجحتبةةا  ححةةا اليثيةةرا  اليرتبيةةة : بأحةة ة وتعرفةة  الباحثةة

باليهالا والأعيال والأحشية التى ت يمها، مع  مكاحية علل اليثيرا  غير اليرتبية بهةا 

 . في حف  الاقت

غيةاب : بأحة ة وتعرفة  الباحثة: فقةدان الشةع ر بال  ةت والة عي بالةمات: بعةد الاالةثال -

انحسةةةاس بالاقةةةت وتاحةةةد اليالبةةةة مةةةع اليهةةةالا التةةةي تقةةةالا بهةةةا، وعةةةدلا احتباههةةةا  لةةةى 

 .جاتها الياتية اثناا العيشااحتي

 التغمية الراجعة المباشرة: البعد الرابع -

 . شش لدى اليال  وتعدمش افعال  تبعا ليل وضاد النزاد والف: بأح  ة وتعرف  الباحث

 الاستمتاع الماتي : البعد الخام 

 قبةةال اليالةة  بسةةعاية علةةى القيةةالا بعيةةش او اياا حشةةاط او : بأحةة ة وتعرفةة  الباحثةة

احتظةةار  ثابةةة مةةن   حزةةا  مهيةةة وبةةيل اقصةةى جهةةد وتحقيةةق اقصةةى اياا ميكةةن يون

  . الفارج

، وتصةا لكةش (٨-احظةر ملحةق رقة ) عبةارة( ٨5) وبل  عدي عبةارا  اليقيةاس

عبةارا ، والبعةد ( 5)د الأول علةى عةالتي تقيس  حيث ا تيش الب عديا من العبارا عد ب

 (5)عبةةارا ، والبعةةد الرابةةع علةةى  (5)عبةةارا ، والبةةد الثالةةث علةةى ( 5) الثةةاحي علةةى

عبةارا  بعاةها صةي  فةي صةارة  مزابيةة واآتةر فةي  (5)عبارا ، والبعد الفةام  

حةايرا  -احياحةا  -غالبةا -يانيا)لبة وتاجد امالا كش عبارة تيسة اتتيارا  هي صارة سا

 ٨يرجةا ، وحةايرا   2يرجا ، واحياحا   ٢يرجا ، وغالبا  5حيث تأتي يانيا (. دابا -

للعبةةةارا  ( 8-٨-2-٢-5)يرجةةةة، ا  ان احتسةةةاب الةةةدرجا  مكةةةان  8 ابةةةديرجةةةة، وا

او    مةةن اليالةة لةة  السةةالبة، وميللعبةةارا( 5،٢،2،٨،8)الياجبةةة، وتعكةة  كةةاآتي 

منيبق عليهةا امةالا كةش عبةارة مةن عبةارا  اليقيةاس ، فتار بدملا واحدا فقلمان اليالبة 

اضةةح ابعةةاي م لياوالزةةدول التة. اليناسة  لهةةابةةار تحةةت اجتت( √)وذلة  باضةةع علامةة 

 .بكش بعد مقياس التدفق النفسي وارقالا وعدي العبارا  اليرتبية

 (8)جدول 

 ( عداي الباحثة)العبارا  السلبية وانمزابية ليقياس التدفق النفسي ارقالا 

 أبعاد المقياس م
أر ام العبارات 

 السلبية

أر ام العبارات 

 الإيجابية
 المجم ع

 5 5-٢-2-8 ٨ الت  ان بي  التحدن والمهارة 1

 5 ٨-1-7-6 8٠ ترديز الانتباه 2

 5 8٢-82-8٨-88 85 فقدان الشع ر بال  ت وال عي بالمات 3

 5 8٨ -81-87-86 ٨٠ التغمية الراجعة المباشرة 4

 5 ٨5 -٨2-٨٨-٨8 ٨٢ الاستمتاع الماتي 2
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 الخصائص السيك مترية للمقياس 

 الصدق -8

 صدق اليحكيين -ا

عرضةةت الباحثةةة اليقيةةاس فةةي صةةارت  الأوليةةة علةةى مزياعةةة مةةن اليحكيةةين 

محكيةين، وتة  تعةدمش بعةم  (5)اليتفصصين في مزال على التربية والنف  وعديه  

 العبارا  في ضاا آرانه  ومقترحاته 

 اجتساق الداتلي -٨

اجتسةةاق الةةداتلي عةةن طرمةةق معامةةش ارتبةةاط يرجةةة كةةش قامةةت الباحثةةة بحسةةاب 

معةاملا  الصةدق ( ٨)عبارة والدرجة الكلية للبعد الي  منتيي  لي ، ومبين الزدول رق  

 الداتلي لعبارا  مقياس التدفق النفسي

 (٨)دول رق  ج

 معاملا  الصدق الداتلي لعبارا  مقياس التدفق النفسي
فقدان الشع ر  الترديز الت ا ن

 بال  ت

 الاستمتاع الماتي التغمية الراجعة

رق  

 اليفري

رق   قيية ر

 اليفري

رق   قيية ر

 اليفري

رق   قيية ر

 اليفري

رق   قيية ر

 اليفري

 قيية ر

8 ٠965٢ 6 ٠96٠8 88 ٠9517 86 ٠966٠ ٨8 ٠96٨٨ 

٠ ٨956٢ 7 ٠9571 8٠ ٨9688 87 ٠971٨ ٠ ٨٨96٨8 

2 ٠96٢2 1 ٠95٠٨ 82 ٠95٨1 81 ٠91٨٠ ٨2 ٠95٨5 

٠ ٢9571 ٠ ٨9566 8٠ ٢9٢٨٨ 8٠ ٨967٨ ٠ ٨٢97٠2 

5 ٠95٨٠ 8٠ ٠96٨٨ 85 ٠9571 ٠ ٨٠97٠٨ ٨5 ٠96٨6 

 ٠92٠2(= ٠9٠5)، ٠9212( = ٠9٠8) مستاى الدجلة عند

متاح من تةلال الزةدول السةابق ان قةي  معةاملا  اجرتبةاط تروحةت مةا بةين 

، (٠9٠8)، وجييةةع هةةي  القةةي  يالةةة  حصةةانيا عنةةد مسةةتاى الدجلةةة (٠91٨٠ -٠9٢٨٨)

كيا تة  حسةاب معةاملا  اجرتبةاط بةين يرجةة كةش بعةد . وبالتالي فهي مقبالة ( ٠9٠5)

يقياس التدفق النفسي، والزدول اآتي ماضةح معةاملا  اجرتبةاط بةين والدرجة الكلية ل

 (٨5=ن)يرجة كش بعد والدرجة الكلية لليقياس 

 (٨)جدول 

 (٨5=ن)معاملا  اجرتباط بين يرجة كش بعد والدرجة الكلية لليقياس 

 الترديز الت  ان الأبعاد
فقدان 

 الشع ر

التغمية 

 الراجعة

الاستمتاع 

 الماتي

الدرجة 

 يةالكل

 ٠9677 ٠9٠5٨٠ ٠96٠8 ٠956٨ ٠9627-  الت ا ن

 ٠9618 ٠9562 ٠96٨٨ ٠9622-  ٠955٨ الترديز

فقدان 

 الشع ر
٠451٨ ٠4618  -٠46٠2 ٠466٨ ٠4671 

 ٠95٨٨ ٠966٠-  ٠9572 .٠95٢2 ٠9511التغمية 
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 الراجعة

الاستمتاع 

 الماتي
٠9688 ٠965٢ ٠956٠ ٠97٠8  -٠9617 

 ٠92٠2(= ٠9٠5)، ٠9212( = ٠9٠8)مستاى الدجلة عند 

متاةةةح مةةةن الزةةةدول السةةةابق ان قةةةي  معةةةاملا  اجرتبةةةاط تراوحةةةت مةةةا بةةةين 

، (٠9٠8)وجييةةع هةةي  القةةي  يالةةة  حصةةانيا عنةةد مسةةتاى الدجلةةة ، (٠966٠ -٠95٢2)

 . وبالتالي فهي مقبالة ( ٠9٠5)

 الابات

ثبا  مقياس التةدفق النفسةي باسةتفدالا معامةش الفةا كروحبةاخ،  ت  حساب معامش

ميةا مةدعا   حصةانيا، وهةا معامةش يال (٠912)لليقيةاس الكلي حيث بل  معامش الثبا  

 للثقة في صحة النتانج التي مسفر عنها اليقياس

 معامش ثبا  الفا بحيف يرجة اليفرية -

 :نتائج البحث 

 نتائج البحث: أولا

علةةق الفةةر  الأول مسةةعى البحةةث الحةةالي  لةةى التحقةةق مةةن فروضةة ، حيةةث مت

لدى طلاب اليرحلة الثاحامة فةي والتدفق النفسي بالعلاقة بين يافهية انحزا  الأكايميي 

يولةةة الكامةةت، ومتعلةةق الفةةر  الثةةاحي حةةال مةةا  ذا كاحةةت هنةةاك  فةةروق ذا  يجلةةة 

مرتفةع )في انحزا  الأكايميي ترجع  لى اثر اتتلاف مستاى التدفق النفسي    حصانية

ما الفر  الثاتي فينا على اح  ميكن التنب  في انحزا  الأكةايميي مةن ، ا(منففم –

 . تلال التدفق النفسي لدى طلاب اليرحلة الثاحامة في يولة الكامت

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها
لةةدى والتةةدفق النفسةةي انحزةةا  الأكةةايميي بةةين   حصةةانيةتاجةةد فةةروق ذا  يجلةةة ج  -

 .الكامتة طلاب اليرحلة الثاحامة في يول

للتحقق من هيا الفر  قامةت الباحثةة بحسةاب معامةش اجرتبةاط بةين يرجةا  

افراي عينة البحث ا  طلاب اليدارس الثاحامة في يولة الكامةت ويرجةاته  فةي مقيةاس 

  -:التدفق النفسي والتي محديها الزدول اآتي

 (2)جدول 

رس الثاحامة في يولة معامش اجرتباط بين يرجا  افراي عينة البحث ا  طلاب اليدا

 الكامت ويرجاته  في مقياس التدفق النفسي

 البعد

بي   الت  ان

التحدن 

 والمهارة

 ترديز

 الانتباه

فقدان 

 الشع ر

 بال  ت

التغمية 

 الراجعة

 المباشرة

الاستمتاع 

 الماتي

ة الدرجة الكلي

 للتدفق النفسي

في  النشاط

 أداء المهام
-٠98٠7 -٠98٠- ٨٨9٠58 -٠981٠- ٠4٠- ٨٨4885 
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الالتزام 

 بال  ت
٠986٠- ٠9887 -٠9٠87 -٠487٠- ٨9886 -٠48٠٨ 

احترام 

 الم اعيد
-٠98٠7 -٠9٠7٠ ٠9٠٠5 -٠485٠-- ٠48٠2 -٠488٠ 

في  الإ رار

سه لة 

 المهام

٠981٠- ٠9٨٠5 ٠9٠2٠- ٠4٨6٠- ٠4855 -٠4821 

تأجيل عدم 

إنجا  

 ال اجبات

٠9٠-- ٨٨9٠٢2 ٠9٠11 -٠4٠- ٠٢٨4٠8٠- ٨4272 

الادعاء عدم 

 بالجهل
٠9٠-- ٨٠٨98٠ ٢٠9٠- ٠٠٠4881 -٠4٠17 -٠488٢ 

الت افق 

 النفسي
٠9٠75 -٠92٠ ٨9٠7٠- ٨48٠- ٨٨4٠5٠ ٨4٠5٠ 

تقديم 

م اعيد 

 الممادرة

-٠98٠2 -٠9868 ٠9٠86 -٠4٨٠8 --٠4٨88 -،٠87٠ 

 رتفاعا

الدافعية 

 للتعلم

-٠9858 -٠985٠- ٨9٠8٠- ٠4877 --٠48٠- ٢٨4858 

الادعاء عدم 

بالحاجة 

 لل  ت

-٠9866 ٠9٨82 -٠9٠85 -٠4868 -٠4٨8٠- ٨4٨٠٠ 

الدرجة 

الكلية 

لدافعية 

الإنجا  

 الأداديمي

-٠98٠- ٨٨98٠ ٨٨9٠2٠- ٠481٠- ٠486٠- ٠487٨ 

متاةةةح مةةةن الزةةةدول السةةةابق ان ابعةةةاي مقيةةةاس يافعيةةةة انحزةةةا  الأكامةةةدميي 

زةابي مةع ابعةاي مقيةاس التةدفق النفسةي والدرجةة  موالدرجة الكلية ل  ارتبيت  ارتباطا 

الكلية ل  ما عدا بعد  تقدم  عدلا تأجيش الااجبا  والتاافق النفسي وارتباطهيةا بالتةدفق 

النفسةةةي فغيةةةر يال  حصةةةانيا، وكةةةيل  عةةةدلا وجةةةاي ارتبةةةاط يال بةةةين يافعيةةةة انحزةةةا  

عةاملا  اجرتبةاط وابعاي  الفرعية وفقدان الشعار بالاقت ، كيا اتاةح ان مالأكايميي 

، ومتاح اماا وجاي علاقةة ارتباطيةة بةين ياعيةة (٠9٠5)، (٠9٠8)يالة عند مستاى 

ان الشةةعار دانحزةةا  الأكةةايميي بأبعةةاي  والدرجةةة الكليةةة والتةةدفق النفسةةي مةةا عةةدا فقةة

 . بالاقت لدى افراي عينة الدراسة

حالةة تةدفق هةا تزنة   وتفسر الباحثة تل  النتيزة بأن احد اس  القيالا بأ  حشاط فةي    

التلك ، كيا تعتبر القدرة على تنظي  الاقت من اهة  اسةباب انحزةا  الأكةايميي، وكةيل   

القةدرة علةةى التركيةةل واليسةةتاما  اليرتفعةةة مةةن اليقظةةة عنةةد اياا اليهةةالا والةةي  بةةدور  
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معيش على تعلمل التدفق النفسي، فالتدفق متاين تاظيف اجحفعاج   لى اقصى يرجةة 

مةةة الأياا والةةتعل ، حيةةث محةةدا اجحسةةياب مةةن حفسةة  كالشةةلال تيامةةا ، ومفةةدا مةةن تد

التةةدفق عنةةدما مكةةان لةةدى اليالةة  القةةدرة علةةى اياا عيلةة  او مةةا مسةةند  ليةة  مةةن اعيةةال 

وتتيتةةع بصةةفة اجسةةتيرارمة فةةي اياا العيةةش بنشةةاط وحيامةةة ومشةةعر بالهةةدوا والراحةةة 

لتحةةدما  مهيةةا كاحةةت كبيةةرة ج تعيةةق ومغلةة  علةةى مشةةاعر  التفةةاقل والشةةعاياة، وان ا

تحقيةةق اهةةدافها ، وج مشةةعر بانحبةةاط واليةةأس ، ولدمةة  يومتةةا الرغبةةة فةةي بةةيل الزهةةد، 

بفلاق اليال  اليتلك  اكايمييا حيث م جش البدا في اليهالا والااجبةا  التةي منةا  فةي 

دلا تأيمةة حهامة اليياف  حزا ها ومنتج عن ذل  الشةعار بانحبةاط والتةاتر اجحفعةالي لعة

كيةةةا ان اليةةةلاب ذو  . تلةة  الااجةةةا  فةةةي وقةةةت مبكةةةر علةةى عكةةة  اليالةةة  اليثةةةابر

قارحةةةاا بةةةاليلاب ذو  اجحفعةةةاج  مكةةةان مسةةةتاى التةةةدفق النفسةةةي منففاةةةا  ذا مةةةا 

والةةي  ( ٨٠87)اجحفعةةاج  الأقةةش، وهةةيا تيةةالا مةةا متفةةق مةةع مةةا تاصةةش  ليةة  البحيةةر  

طلاب اليرحلة الثاحامة فةي ين يرجا  وجاي ارتباط ماج  يال  حصانيا  بكشف عن  

اما الةاعي بالةيا  فهةا  . ذو  اليشكلا  اجحفعالية على مقياس التدفق النفسي يراست  

من الأمار العامة  ذا ما اراي طال  اليرحلةة الثاحامةة تعلمةل  مةن اجةش الحصةال علةى 

يحيةداو  مستاما  مرتفعة من التدفق النفسي انمزابي صراحة وهيا ما تاصش  لية  ال

( التةدفق النفسةي ) وجاي علاقةة  رتباطيةة ماجبةة بةين متغيةر حال ( ٨٠85)والعكيلي 

 لدى طلبة اليدارس الثاحامة اليتييلمن( تنظي  اليا  ) ومتغير 

 وتفسيرها الاانينتائج الفرض 
فةةي انحزةةا  الأكةةايميي ترجةةع  لةةى اتةةتلاف   حصةةانيةتاجةةد فةةروق ذا  يجلةةة ج  -

 (.منففم –مرتفع )سي  مستاى التدفق النف

ويجلتهةا (  )للتحقق من صحة الفر  ماضةح الزةدول التةالي حتةانج اتتبةار 

انحصانية بين متاسل يرجا  مرتفعي ومنففاي التدفق النفسي فةي يافعيةة انحزةا  

 .الأكايميي بأبعاي  والدرجة الكلية

 (٢)جدول 

ا  مرتفعي ومنففاي التدفق ويجلتها انحصانية بين متاسل يرج(  )حتانج اتتبار 

 النفسي في يافعية انحزا  الأكايميي بأبعاي  والدرجة الكلية

 المت سط العدد المجم عة البعد
الانحراف 

 المعيارن

مت سط 

الفرق بي  

 المقياسي 

الخطأ 

المعيارن 

 للفرق

 يمة 

 "ت"

مست ى 

 الدلالة

 النشاط

في أداء 

 المهام

 ٨9٨٨ 8٨487 1٢ منففم

٠4٨17 ٠42٢2 ٨411٠ ٠4٠8 
 ٨922 8848٨ ٨٢ مرتفع

الالتزام 

 بال  ت

 ٨915 8142٢ 1٢ منففم
84٠26 ٠4٢٢8 ٨4252 ٠4٠5 

 29٠٠ 8742٠ ٨٢ مرتفع

 ٠4٨٠٨ 84٨18 ٠42٢8 ٠4٢27 ٨.!٨ 8٢4٢٠ 1٢ منففماحترام 
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 الم اعيد
 ٨922 824٨6 ٨٢ مرتفع

غير 

 يالة

 الإ رار

في 

سه لة 

 المهام

 298٨ 864٠٨ 1٢ منففم

842٠ ٠٠4٢71 ٨4781 ٠4٠8 
 2481 8٢47٨ ٨٢ مرتفع

عدم 

تأجيل 

إنجا  

 ال اجبات

 ٨422 854٨٨ 1٢ منففم

٠4٢٨1 ٠4276 848٢٠ 

٠4٨56 

غير 

 ٨46٢ 8٢47٨ ٨٢ مرتفع يالة

عدم 

الادعاء 

 بالجهل

 ٨977 8٢462 1٢ منففم
٠4٨٨8 ٠42٠ ٨٠47٢5 

٠4٢51 

غير 

 ٨4٢8 8٢47٨ ٨٢ مرتفع يالة

الت افق 

 النفسي

 ٨41٢ 874٠7 1٢ منففم

٠42٠7 ٠4٢٢1 ٠4171 

٠4٢٨٢ 

غير 

 يالة
 29٠٨ 86477 ٨٢ مرتفع

تقديم 

م اعيد 

 الممادرة

 2982 8642٨ 1٢ منففم
848٠ ٨٢45٨ ٠٢4216 ٠4٠5 

 295٢ 859٨٨ ٨٢ مرتفع

 رتفاعا

الدافعية 

 للتعلم

 ٨41٨ 874٨٨ 1٢ منففم
84٨6٠ ٨4٢٢8 ٨4175 ٠4٠8 

 ٨4٨7 86465 ٨٢ مرتفع

 

عدم 

الادعاء 

بالحاجة 

 لل  ت

 ٨4٢8 8514٢8 1٢ منففم

84817 ٠42٨1 ٨4٨57 ٠4٠8 

 ٨416 8٢٨4٨1 ٨٢ مرتفع

الدرجة 

الكلية 

لدافعية 

الإنجا  

 الأداديمي

 8٨4٨٨ 8514٢8 1٢ منففم

14٢٨7 24826 ٨4617 ٠4٠8 

 ٨8478 8٢٨4٨1 ٨٢ مرتفع

=  876وبةةدرجا  حرمةةة  ٠4٠8انيةةة عنةةد مسةةتاى يجلةةة تة البة للنسةةالقييةةة الزدوليةة

 (. 84٨7(= )٠4٠5)، وعند (٨45٨)

( ٠4٠8)يالةة  حصةانيا عنةد مسةتاى (  )متبين مةن الزةدول السةابق ان قييةة 

في الدرجة الكليةة ( 8514٢8)وان متاسل يرجا  الينففاا  في التدفق النفسي بل  

، وان (8٢٨4٨1)يةةا بلةة  متاسةةل يرجةةا  اليرتفعةةا  لدافعيةةة انحزةةا  الأكةةايميي، بين

، (٠4٠8)اكبةةر مةةن الزدوليةةة عنةةد مسةةتاى ( ٨4617)النسةةبة التانيةةة اليحسةةابة قييةةة 

ميةا مشةير  لةى وجةاي فةروق يالةة  حصةانيا بةين متاسةيي يرجةا  ( ٨45٨)حيث بلة  

فةةي ( مةةنففم -مرتفةةع)افةةراي عينةةة الدراسةةة تبعةةا جتةةتلاف مسةةتاى التةةدفق النفسةةي 
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رجة الكلية لدافعية انحزا  الأكايميي بأبعايها اليفتلفة ما عدا بعةد  اجلتةلالا وعةدلا الد

لصالح الينففاةا ، فةي حةين لة  تظهةر ( ٠4٠5)تأتير مااعيد اليياكرة عند مستاى 

تأجيةش عةدلا امة فروق يالة ما بين الينففاا  واليرتفعا  في ابعاي اجلتلالا بالاقت، و

عاا بالزهةش والتاافةق النفسةي، وبالتةالي متاةح عةدلا تحقةق ، وعدلا اني حزا  الااجبا 

 .  الفر  الثاحي للدراسة ا  رفم الفرضية الصفرمة وقبال الفرضية البدملة

وتفسر الباحثة تل  النتيزة بأن تاافر الاقت قد م ي   لى ارمحية وج  متسب  في  عاقةة 

تزلةةة  السةةةرور التةةةدفق لةةةدى اليالةةة  او اليالبةةةة، فيصةةةاح  التةةةدفق تبةةةرا  سةةةارة 

واجحشةةراد ، لأحةة  محةةدا عنةةدما ميةةارس اليالةة  او اليالبةةة تشةةاط بقةةدرا  ومهةةارا  

فةةي ( ٨٠86)وبالتةةالي ميكةةن القةةال كيةةا اوري عرابةةي   .تتناسةة  مةةع حزةة  التحةةدما 

فةي يرجةا  التحصةيش  كليا ارتفعت يرجا  يافعية انحزةا  مقابلهةا ارتفةا يراست  اح  

وقةةد مكةةان اغلةة  افةةراي عينةةة الدراسةةة مةةن . لثاحامةةةلةةدى طةةلاب اليرحلةةة ا الدراسةةي

في يراست  بأن يافعية انحزةا  تكةان ( ٨٠88)اليتفاقين وهيا مدع  ما تاصش  لية محمد 

مرفعة لدى اليلاب واليالبةا  اليتةافقين واليتفاقةا  اكثةر مةن حظةرانه  مةن اليةلاب 

 . العايمين

 وتفسيرها الاالثنتائج الفرض 
انحزا  الأكايميي مةن تةلال التةدفق النفسةي لةدى طةلاب اليرحلةة  ميكن التنب  فيج  -

 . الثاحامة في يولة الكامت

للتحقةةق مةةن هةةيا الفةةر  اسةةتفدمت الباحثةةة اسةةلاب تحليةةش انححةةدار اليتعةةدي 

والزةةدول التةةالي ماضةةح حتةةانج تحليةةش اححةةدار  SPSSباسةةتفدالا الحلمةةة انحصةةانية 

ل يرجةةا  الدرجةةة الكليةةة للتةةدفق النفسةةي يرجةةا  يافعيةةة انحزةةا  الأكةةايميي مةةن تةةلا

 والأبعاي الفرعية ل  

 (5)جدول 

حتانج تحليش اححدار يرجا  يافعية انحزا  الأكايميي من تلال يرجا  الدرجة الكلية 

 (871=ن) للتدفق النفسي والأبعاي الفرعية ل 

ي
يم
اد
لأد
 ا
ا 
ج
لإن
 ا
ية
فع
دا
ت 
جا
در

 

 تالمتغيرا
 يمة 

 الاابت

معامل 

الارتباط 

 لمتعددا

مربع 

معامل 

 الارتباط

معاملات 

الانحدار 

غير 

 المعيارية

 يمة ف 

 الانحدارية
 ت

مست ى 

 الدلالة

 ٠4٠5 ٨42٨6 547٢8 84٠1 ٠4٠2٨ ٠4871 81245 الت ا ن

 ٠4٠5 ٨42٨8 54216 ٠41٠1 ٠4٠2٠ ٠487٨ 87٨4٨ الترديز

فقدان 

 الشع ر
85٨42 ٠4٠8٠ ٢4٠ ٠٠415٠ ٨4٠2٠ ٨4871 

٠415٨ 

 ةغير يال

التغمية 

 الراجعة
8٨248 ٠4٨85 ٠4٠٢6 84٨5٢ 145٨7 ٨4٠ ٨٨٠4٠8 

 ٠4٠5 ٨4876 ٢472٢ ٠47٨1 ٠4٠٨6 ٠486٨ 8714٨الاستمتاع 
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 الماتي

الدرجة 

الكلية 

للتدفق 

 النفسي

81٨45 ٠481٠ ٠4٠2٠ ٨4٨25 54111 ٨4٢٨6 ٠4٠5 

اقصةى متاح من الزدول السابق ان معامش اجرتباط اليتعدي والي  معبر عةن 

ارتبةةاط بةةين يافعيةةة انحزةةا  الأكةةايميي والتةةدفق النفسةةي يالةةة  حصةةانيا عنةةد مسةةتاى 

، حيث كاحت قيية معامش اجرتباط ليتعدي بةين التةاا ن بةين التحةد  واليهةارة (٠4٠5)

، وبين تركيل اجحتبا  ويافعيةة انحزةا  الأكةايميي (٠4871)ويافعية انحزا  الأكايميي 

معامش اجرتباط اليتعدي بين التغيمةة الراجعةة ويافعيةة انحزةا  ، وكاحت قيية (٠487٨)

، وبةين الدرجةة الكليةة للتةدفق النفسةي (٠486٨، ٠4٨85)الأكايميي واجستيتا  الياتي 

، وميكةةةن صةةةياغة معةةةايج  التنبةةة  لةةةدرجا  التةةةدفق النفسةةةي مةةةن تةةةلال (٠481٠)

 اليتغيرا  التالية

 اليتغير x(  Bقيية + )الثابت قيية = يرجة يافعية انحزا  الأكايميي 

= مةةن تةةلال التةةاا ن بةةين التحةةد  واليهةةارة  يافعيةةة انحزةةا  الأكةةايميي يرجةةة -

81245  +84٠1 x يرجة التاا ن بين التحد  واليهارة 

  ٠41٠1+  87٨4٨= مةن تةلال تركيةل اجحتبةا   يافعيةة انحزةا  الأكةايميييرجة  -

x   يرجة تركيل اجحتبا 

+  8٨248= من تلال التغيمة الراجعةة اليبا ةرة    الأكايميييافعية انحزايرجة  -

84٨5٢ x يرجة التغيمة الراجعة اليبا رة 

 ٠47٨1+  8714٨= من تلال اجستيتا  الياتي  يافعية انحزا  الأكايميييرجة  -

x  يرجة اجستيتا  الياتي 

 ٠4٨25+  81٨4٨ = من تلال التاافق النفسةي  يافعية انحزا  الأكايميييرجة   -

x يرجة التاافق النفسي 

وهيا مدل علةى احة  ميكةن التنبة  بةدرجا  يافعيةة انحزةا  الأكةايميي لةدى طةلاب 

 -التةةاا ن)وطالبةةا  اليرحلةةة الثاحامةةة فةةي يولةةة الكامةةت، مةةن تةةلال يرجةةاته  علةةى 

الدرجة الكلية للتدفق النفسةي ، وبةيل  و( اجستيتا  -التغيمة الراجعة اليبا رة -التركيل

ميكةةن التنبةة  فةةي انحزةةا  لفرضةةية البدملةةة وتةةرفم الفرضةةية الصةةفرمة ا  احةة  تقبةةش ا

   . الأكايميي من تلال التدفق النفسي لدى طلاب اليرحلة الثاحامة في يولة الكامت

والةي  تاصةش  لةى احة  ميكةن التنبة  ( ٨٠82)وتتفق هي  النتيزة مع يراسة علةي 

وجةةاي علاقةةة ارتباطيةةة ذ تاصةةش  لةةى بدافهيةةة انحزةةا  لةةدى طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة  

في حش اليشكلا  ويرجةاته  طلاب اليرحلة الثاحامة  حصانيا  بين يرجا   ماجبة يالة

وهةيا معنةي ( انصرار، وحة  اجسةتيلا ، واجعتيةاي علةى الةيا )الدافعية  على ابعاي

 اليال  الي  محصش على يرجا  مرتفعة في ابعاي الدافعيةة مكةان حلة  لليشةكلا  ان
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الحلةةال  وجةةاي فةةروق يالةةة  حصةةانيا  فةةي حةةش اليشةةكلا  بةةين ذو ، و لا  بةةداعيا  حةة

الفةروق لصةالح  انبداعية وذو  الحلال العايمة على مقياس الدافعيةة، وقةد جةاا  هةي 

متاسةةيي  اليلبةةة ذو  الحةةش انبةةداعي لليشةةكلا ، حيةةث متاسةةيي يرجةةاته  مفةةاق

 ليشكلا ذو  الحش العاي  لطلاب اليرحلة الثاحامة يرجا  

تفسر الباحثة هي  النتيزة بةأن التةدفق حالةة حفسةية ياتليةة تزعةش الشةفا مشةعر و

بحيامة ححا الأحشية مع  حساس عالا باجحدماج مع ما مقالا ب  والتركيل التالا واجحدفا  

بالنزةةاد فةةي التعامةةش مةةع هةةي  الأحشةةية، فاليالةة  الةةي  متيتةةع بفبةةرة التةةدفق لةةي  مةةن 

التعلييية ، بينيا مقالا اليلاب اليتلكرين بتأتير العيش بيرمقةة اليحتيش ان م جش مهام  

غير منيقية وم جلان مهالا التعل  عيدا ولي  لةدمه  قةدرة التاجة  ححةا تحقيةق الهةدف، 

كيا احه  ج مستييعان ان مقاوماا انثارة والتشامق واليشتقا  البيرية وقدرته  ضةعيفة 

ان اليالةة  الةةي  متيتةةع بةةالتنظي  مكةةان  كيةةا. علةةى اسةةتغلال الاقةةت لأياا احتياجةةاته 

( ٨٠87)مستاى التدفق النفسي لدم  بالتأكيةد، وتتفةق هةي  النتيزةة مةع يراسةة العتتيبةي 

لةدى طةلاب  اليةنظ  ذاتيةا والدافعيةة لزحزةا  وجاي علاقةة بةين الةتعل  الي  تاصش  لى 

 . اليرحلة الثاحامة

 : الاستنتاجات

اط فةي حالةة تةدفق هةا تزنة  التلكة ، كيةا تعتبةر القةدرة احد اس  القيالا بةأ  حشةان  -8

علةةى تنظةةي  الاقةةت مةةن اهةة  اسةةباب انحزةةا  الأكةةايميي، وكةةيل   القةةدرة علةةى التركيةةل 

واليسةةتاما  اليرتفعةةة مةةن اليقظةةة عنةةد اياا اليهةةالا والةةي  بةةدور  معيةةش علةةى تعلمةةل 

مةن تدمةة الأياا التدفق النفسي، فالتدفق متاين تاظيف اجحفعاج   لى اقصةى يرجةة 

والتعل ، حيث محدا اجحسياب من حفس  كالشةلال تيامةا ، ومفةدا التةدفق عنةدما مكةان 

لةةةدى اليالةةة  القةةةدرة علةةةى اياا عيلةةة  او مةةةا مسةةةند  ليةةة  مةةةن اعيةةةال وتتيتةةةع بصةةةفة 

اجسةةتيرارمة فةةي اياا العيةةش بنشةةاط وحيامةةة ومشةةعر بالهةةدوا والراحةةة ومغلةة  علةةى 

وان التحدما  مهيةا كاحةت كبيةرة ج تعيةق تحقيةق اهةدافها ، مشاعر  التفاقل والشعاياة، 

وج مشةةعر بانحبةةاط واليةةأس ، ولدمةة  يومتةةا الرغبةةة فةةي بةةيل الزهةةد، بفةةلاق اليالةة  

اليتلك  اكايمييا حيث م جش البدا في اليهالا والااجبا  التةي منةا  فةي حهامةة الييةاف 

لي لعةدلا تأيمةة تلة  الااجةا   حزا ها ومنتج عن ذلة  الشةعار بانحبةاط والتةاتر اجحفعةا

 في وقت مبكر على عك  اليال  اليثابر

تاافر الاقت قد م ي   لى ارمحية وج  متسب  فةي  عاقةة التةدفق لةدى اليالة  او ان  -٨

اليالبة، فيصاح  التدفق تبرا  سارة تزل  السرور واجحشراد ، لأحة  محةدا عنةدما 

 .   تتناس  مع حز  التحدما  ميارس اليال  او اليالبة تشاط بقدرا  ومهارا 

اسةتفدام   تبةر  اهييةة التةدفق فةي مزةال التعلةي  واكتسةاب اليهةارا ، حيةث ميكةن -2

والتهدمةد، كيةا  اكثةر مةن اسةتفدام  كاسةيلة للاةغل اليةلابكيحفةل ياتلةي فةي تعلةي  

 لى الةتعل  النشةل فةي  اليلابمفاش استثيار اليلاج اجمزابي اليصاح  للتدفق لزيب 
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 لةى ان حالةة التةدفق تسةاعد    التي مسةتييعان تنييةة كفةاااته  فيهةا، بانضةافةاليزاج

فةي اياا واجباتة  اليدرسةية، ومةن  على مقاومة اليلش والسةألا وتشةعر  بالتحةد  اليال 

 . ث  مت  تعلي  على ححا افاش

 : الت صيات

  -:بناا على حتانج البحث فلن الباحثة تاصي بيا ملي

ياسةةي البحةةث الحةةالي باصةةفهيا اياة ماضةةاعية للبةةاحثين و مكاحيةةة انفةةاية مةةن مق -8

 ، استفدامهيا في بحاثه  ويراساته 

ضةةرورة  ج اليةةلاب واليالبةةا  بنةةدوا  تعرمفيةةة حةةال اهييةةة يافعيةةة انحزةةا   -٨

 . الأكايميي والتدفق النفسي لدمه 

ي لةةدى ضةةرورة حةةث اليعليةةين علةةى تعلملمةةة انحزةةا  الأكةةايميي والتةةدفق النفسةة -2

 .   اليتعليين قدر انمكان ياتش الفصال

تافير مناخ مناس  لليعليين ميكنه  من الدتال في حالة التدفق وبالتةالي الحصةال  -٢

 . على حتيزة جيدة في التدرم 

تقدم  تدما  انر اي النفسي لليلاب واليالبةا  باليرحلةة الثاحامةة ليسةاعدته  فةي  -5

 .   كايميي تعلمل يافعيته  ححا انحزا  الأ

تفصيا مساحة اكبر للتدفق النفسي في البحاا والي تيرا  العليية اليعنية بعلة   -6

الصحة النفسةية تصاصةا وان التةراا السةيكالاجي العربةي مقتقةر  لةى رقمةة متكاملةة 

 . الأركان حال مفهالا التدفق النفسي تاصة لدى طلاب وطالبا  اليرحلة الثاحامة
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  ائمة المصادر والمراجع

 المراجع العربية: أولا

الي سسة اليصةرمة : ، الزلا الثاحي عشر، القاهرةلسان العرب(: لا 788) .ابن منظار

 .العامة للتأليف والنشر

 وعلاقتة  الأکةايمي  التلکة  (. ٨٠87. )عفةاف سةعيد ،بةدما ال اهةد تالةد و، حامةاب 

 مجلة، الأ هر بزامعة التربية  عبة طالبا  لدى النفس  والتدفق الياتية بالدافعية

، الزلا الثاحي، العدي الرابةع والسةبعين بعةد التربية دلية - الأ هر جامعة، التربية

 .  115 -1٨5اليرة ، عدي  هر ماليا، ص ص 

التلكةةةلأ الأدةةةاديمي وعلا تةةه بالدافعيةةةة للإنجةةةا  (: ٨٠٠1. )، ومحمد عييةةةاحيةةد، سةةةيد 

،  والرضا ع  الدراسة لدى طلاب جامعة الملك خالد بالممكلة العربية السع دية

 . اليكتبة انلكتروحية لأطفال الفليج ذو  اجحتياجا  الفاصة: الرما 

 مةن عينةةة لةدى مثةةاربان وعلاقتة  النفسةي التةدفق(: ٨٠87. )البحيةر ، محمد ر ق

، اليزلةد العشةرمن، العةدي الطف لةة دراسةات، اجحفعالية اليشكلا  ذو  اليراهقين

 . ٨82-٨٠8الفام  والسبعين، عدي  هر ماحيا، ص ص 

وعلاقتة  بةدافع  سةلاك اليعلة  كيةا مدركة  اليةلاب(: 8٨٨5) .سةياعيش  بةراهي بةدر ، ا

 -8٠7ص  لزةلا الأول، ص، امجلةة دليةة التربيةة ببنهةاانحزةا  لةدى اليةلاب، 

826. 

فعاليةةة انر ةةاي بةةاليعنى فةةي تنييةةة التةةدفق النفسةةي (: ٨٠8٠) .بنهةةان، بدمعةةة حبيةة 

، مجلةة دليةة التربيةة،  ومهارا  التفكيةر انبةداعي لةدى طةلاب اليرحلةة الثاحامةة

جامعة اجسكندرمة، اليزلد السايس والعشرمن، العدي الفةام ، عةدي  ةهر منةامر، 

 . ٢٠1-282ص ص 

 مةن عينةة لةدى اججتيةاعي والقلةق النفسةي التةدفق :(٨٠8٠) .البهةاص، سةيد احيةد

بحةث منشة ر فةي ،  كلينيكية – سيكامترمة يراسة انحترحت مستفدمي اليراهقين

 آفةاق نحة  المجتمةع وتنميةة الأسةرن الإرشةاد - عشر الخام  السن ن لملأتمرا

ليزلةد الأول، العةدي ، جامعة عين  ي ، مركل انر اي النفسةي، ارحبة إرشادية

 . 86٨ -887الفام  عشر، ص ص 

ليلةةةى الزبةةةالي، مراجعةةةة محمد : ، ترجيةةةةالةةةمداء العةةةاطفي(: ٨٠٠٠) .ياحيةةةش، جاليةةةان 

 .٨6٨سلسلة عال  اليعرفة، العدي : الكامت. ماح 

يار غرمةة  لليباعةةة : ، القةةاهرةالدافعيةةة للإنجةةا (: ٨٠٠٠) .عبةةد اللييةةف محمد، تليفةةة

 .والنشر والتا مع

مقارنةه بةي  طةلاب  للإنجا  دراسته ثقافتةهالدافعية (: 8٨٨5) .عبد اللييف محمد،تليف  

 .اليصرمة القاهرة، مكتبة اجحزلا: الجامعة م  المصريي  والس دانيي 
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التةةدفق وعلاقتةة  بةةبعم العاامةةش النفسةةية لةةدى طةةلاب (: ٨٠٠٨) .محمد السةةيد، صةةدمق 

 سةةع عشةةر، العةةدي الثةةاحي، ص ص اليزلةةد التا ،دراسةةات نفسةةيةمجلةةة ، الزامعةةة

282- 257.  

الدراسةةي  اثةةر البيرةةة اليدرسةةية علةةى التحصةةيش(: ٨٠٠6) .وفةةاا احةةار، الينيةةاو  

السةن ن الرابةع  الملأتمر العلمي، (يراسة مقارحة)والدافع لزحزا  لدى اليتفاقين 

 .٨7٠ -٨٨7، ص ص عشر، دلية التربية، جامعة حل ان

تاكيةد الةيا   الدافعية لزحزا  وعلاقتها بكش من(: ٨٠٠2) . براهي   اقي ،عبد الحييد

المجلةة اليكتبيةة  وبعم اليتغيرا  الدمياجرافية لدى عينة من  ةاغلي الاظةانف

 .٢8 -8ص ص الثالث والعشرمن، العدي الثاحي،  يزلدال، العربية للإدارة

  بقلةق اليةا  وعلاقتة الدافع لزحزةا (: ٨٠٠٨) .مامس ، احيد محمد النيال ، عبد الفالق 

الثةةاحي عشةةر، العةةدي  يزلةةدال، مجلةةة دراسةةات نفسةةية. لةةدى طةةلاب مةةن يولةةة قيةةر

 .2٨5 -212ص ص الثالث، 

الزيعيةةة : القةةاهرة ،الةةدافع للإنجةةا  لةةدى اللبنةةانيي (: 8٨٨8) .احيةةد محمد ،عبةةد الفةةالق

 . اليصرمة للدراسا  النفسية

قةرااة جدمةدة فةي  نحزا  الفةانقتقدمر اليا  وقاية ا(: ٨٠٠7). دتحية احي، عبد العال

بةةةي  ال ا ةةةع  التربيةةةة الخاصةةةة"المةةةلأتمر العلمةةةي الأول سةةةيكالاجية اليبةةةد ، 

العةةدي الثةةاحي، عةةدي  ةةهر  ، كليةةة التربيةةة، جامعةةة بنهةةا، اليزلةةد الأول،"والمةةأم ل

  87٨ -887مارس، ص ص 

عةش بةين للتفا علو النزاد والفشةش الدراسةي كدالةة(: 8٨٨1) .ا رف احيد، عبد القاير

اليةلاب  الزن  وتقدمر اليا  ومسةتاى الييةاد والةدافع لزحزةا  لةدى عينةة مةن

جامعةةة  ،مجلةةة دليةةة التربيةةة ببنهةةا. النةةاجحين والراسةةبين فةةي الثاحامةةة العامةةة

اكتةةابر، ص ص  الثةةاحي، العةةدي الرابةةع والثلاثةةان، عةةدي  ةةهر اللقةةا مق، الزةةلا

٨ -٢٨6. 

رقمةةة )  الأكةةايميي وعلاقتةة  بحيامةةة الاةةيير التلكةة(:  ٨٠8٨. )عبةةد الله، حيةةدر ثابةةت

، الزامعة اليستنصرمة، اليزلد الأول، العةدي الثةامن، عةدي مجلة الفلسفة، (حظرمة

 .   56-٨2 هر ماما، ص ص 

الفروق بين مرتفعي ومنففاي التلك  الأكةايميي (: ٨٠85. )عبد الاهاب، ياليا تير 

  التربية الفاصة بزامعة اليةانف، في التعل  ذاتي التنظي  والتحك  الياتي لدى ط

، اليزلةد الرابةع، العةدي السةايس، عةدي  ةهر المجلة الترب ية الدولية المتخصصةة

 .   ٨2٨-٨٠٢ماما، ص ص 

اثر العلاقةة بةين التعلةي  اليةنظ  ذاتيةا  ويافعيةة انحزةا  (: ٨٠87)العتيبي، رسيية فلاد 

مجلةةة البحةةث العلمةةي فةةي ،  لةةدى طةةلاب اليرحلةةة الثاحامةةة بيةةدارس الرمةةا 

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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، اليزلةد الرابةع، كلية البنا  للآياب والعلةالا والتربيةة -امعة عين  ي  ، بيةالتر

 68٠-5٨8العدي الثامن عشر، عدي  هر منامر ، ص  ص

الةةةةيكاا الروحةةةةى وعلاقتةةةةة بدافعيةةةةة اجحزةةةةا  (: ٨٠86) .عرابةةةةي، حسةةةةرمن ابةةةةراهي 

مجلةةة البحةةث العلمةةي فةةي ، الثاحامةةة والتحصةةيش الدراسةةي لةةدى طةةلاب اليرحلةةة

، جامعة عين  ي ، كلية البنا  للآياب والعلةالا والتربيةة، اليزلةد الأول، بيةالتر

 .  ٨51 -٨٢7العدي السابع عشر، عدي  هر ، ص ص 

التةدفق النفسةي لةدى طلبةة (: ٨٠85) .العكيلي، جبار واي  واليحيداو ، ها   فرحةان

زلةد الأول، ، اليالمجلةة الترب يةةبتنظي  اليا  لةدمه ،  وعلاقت الثاحامة اليتييلمن 

 . ٢86 -27٨العدي الرابع، عدي  هر ماما، ص ص 

علاقة الدافعيةة بالحةش انبةداعي لليشةكلا  علةى عينةة مةن (: ٨٠82) .علي، جيال محمد

، جامعةة عةين مجلة دلية التربيةة،  طلاب اليرحلة الثاحامة الياهابين واليتفاقين

ثين، عدي  ةهر منةامر، ص  ي  ، كلية التربية، اليزلد الأول، العدي السابع والثلا

 . ٨5٢-٨8٨ص 

يار اليسيرة للنشر : عيان. الدافعية النظرية والتطبيق(: ٨٠٠1). ثانر احيد، غبار  

 .والتا مع

علة  الةنف   فاعلية استفدالا بعةم اسةتراتيزيا (: ٨٠٠1) .حسن عبد الفتاد، الفنزر 

 ،النفسةية المجلةة المصةرية للدراسةات. اجمزابي فةي التففيةف مةن قلةق اليسةتقبش

 -25 اليزلةد الثةامن عشةر، العةدي الثةتين والفيسةين، عةدي  ةهر ابرمةةش، ص ص 

71. 

: ، القةةاهرةدافعيةةة الإنجةةا  و ياسةةها(: 8٨7٨) .طلعةةتومنصةةار،  بةةراهي قشةةقاش، ا

 .مكتبة الأحزلا اليصرمة

فةروق بةين اليتفةاقين والعةايمين فةى يافعيةة انحزةا   (:٨٠88) .محمد، هشالا عبد الحييةد

جلةة م، يراسة على عينة من طلاب الصةف الأول الثةاحا : صيش الدراسي والتح

كليةةة التربيةةة، اليزلةةد الثةةامن عشةةر، العةةدي  دراسةةات مسةةتقبلية، جامعةةة أسةةي ط،

 . 82٢-882السايس عشر، عدي  هر منامر، ص  ص 

 :السةايس العربةي العليةي الية تيرياعيةة انحزةا ، (: ٨٠82. ) بةراهي  اسةياا ميةر،

 التربية لأص ل المصرية الجمعية،  العربي الربيع ثارا  بعد ما وآفاق .. التعلي 

 -8٢٠8، اليزلد الثالث، عةدي  ةهر ماليةا، ص ص ببنها التربية ودلية بالتعاون

8٢٨8  . 

يافةةع  فعاليةةة برحةةامج  ر ةةاي  اكةةايميي فةةي تنييةةة(: ٨٠٠8) .مصةةيفى علةةي،مظلةةالا 

اليزلةد  ،التربيةة، جامعةة بنهةا مجلةة دليةةانحزا  لدى عينةة مةن طلبةة الزامعةة، 

عةةدي ماليةةا، جامعةةة اللقةةا مق، ص ص  الثةةاحي عشةةر، العةةدي الثةةامن والأربعةةين

877- 8٨1 
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الهيرةةة اليصةةرمة العامةةة : القةةاهرة. مجمةةع اللغةةة العربيةةة(: ٨٠٠٨) .اليعزةة  الةةاجيل

 .لشران الييابع الأميرمة

عسةر وعةلاا الةدمن ، ترجيةة صةفاا الأالمداء ال جةداني(: ٨٠٠٠)  .روبن  ،وسكا 

 .يار قباا لليباعة والنشر والتا مع: القاهرة. كفافي

انحزةةا  لةةدى  اتتيةةار فعاليةةة برحةةامج لتنييةةة يافعيةةة(: 8٨1٨) .حيةةاية محمد، وهةةدان 

 .جامعة طنيا ، كلية التربية،(رسالة ددت راه غير منش رة)اليلاب الزامعيين 
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