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درمع  يددت ر يمددي  هددت ا درتسد ددت رف عدد ا عفدد  درعالاددت تدديا د  دد  د ي ي   

د نفع ل ودرهي ء درذد ي درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت، و كونا عييدت درتسد دت 

 فميددذو،  دد  در يدد سه  مددا ( 120) فميددذ د و( 130) فميددذ د و فميددذو، تودلادد  ( 250)مددا 

 اميذ درصف درسد س  تدضعا درمدتدس  د ت تدئيدت در  تعدت رمك د  ددم ل مدتو ت رممفكدت 

ت درسددعوس،ت، ودع مددت  درتسد ددت عفدد  متيدد   د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  درع تيدد

، متيد   درهيد ء ( ع ،د  درض حد ) Garnefski, et al. (2007)( رلأطفد ل)د نفعد ل 

،سدد مت  -1: و وصددفا ن دد ئد درتسد ددت دردد (. 2016)درددذد ي درتسد ددي، دعددتدس در ددض 

 ددت د دد  د ي ي   مع  يددت م يوعددت  ددي  اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت مددا ن دد دس عييددت درتسد

دس ف ع مس وى درهي ء درذد ي درتسد ي رتي ن  دس عييت درتسد دت مدا  -2. يمي  دنفع   ه 

ومدددوس عالادددت دس ض طيدددت مومضدددت وسدردددت دحصددد ئي   عيدددت  -3. اميدددذ درم حفدددت د ت تدئيدددت

مع  يددت تدديا درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي ودرتسمددت دركفيددت را دد  د ي ي   در( 0.01)مسدد وى

در كيفيدددت ر يمددددي  د نفعدددد ل، وومددددوس عالاددددت دس ض طيددددت  دددد رضت وسدرددددت دحصدددد ئي   عيددددت 

تدديا درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي ودرتسمددت دركفيددت را دد  د ي ي   درمع  يددت ( 0.01)مسدد وى

غي  در كيفيت ر يمي  د نفع ل، وعدت  ومدوس عالادت دس ض طيدت تديا د د  د ي يت د م د دس 

عدت  ومدوس  د وا سدردت دحصد ئي   تديا دردذنوس ود ند    دي  -4.ودرهي ء درذد ي درتسد دي

د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي  د نتعددد ل  دددودء عفددد  د  ددد  د ي ي   درف عيدددت، نو 

 -5.درتسمت دركفيت را   د ي ي   در كيفيت، ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   غيد  در كيفيدت

در تضدد ، سة،ددت درمولاددف مددا م ندد  ) سدده  د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل 

 دي در يضدب ت رهيد ء دردذد ي درتسد دي ( آر ،ودع سو در  نيز عف  در مطيط، ورو  دلآر ،ا

 .رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت
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علااا الاا ا   –الرضاا  الاساساا   –التعلاا ا ااس ساا   –الترب اا  : الكلماا ا المات ة اا 

 .الإيج ب 

Abstract: 
The study was designed to identify the relationship 

between cognitive strategies to regulate the self-confidence and 

self-confidence of the primary school students. The study sample 

consisted of(250) students and students, 130 students and 120 

students who were selected from sixth grade pupils in some 

primary schools North Jeddah, Saudi Arabia, and adopted the 

study on the measure of cognitive strategies to regulate emotion 

(for children) Garnefski, et al. (2007)(Arabization of the 

researcher), measure self-confidence curriculum, preparation of 

the hyena(2016). The results of the study were as follows 

1.Primary students of the study sample used different cognitive 

strategies in organizing their emotions.2.High level of self-

confidence in the sample of primary school students. 3. Positive 

correlation and statistical function at level(0, 01)between the 

self-study and the overall degree of adaptive cognitive strategies 

to regulate emotion, the existence of a negative correlative 

relationship and statistical function at the level of(0.01)between 

self-confidence and the total degree of non-adaptive cognitive 

strategies to regulate emotion.4.The absence of statistically 

significant differences between males and females in cognitive 

strategies to regulate decay on sub-strategies, overall degree of 

adaptive strategies, and overall degree of non-adaptive 

strategies.5.Cognitive strategies contribute to regulation of 

emotion (receptivity, vision) Position on the other hand, re-

focusing on planning, and blame others) in predicting the self-

relativity of primary school students. 

Keywords: Education - Basic Education – Academic - 

Satisfaction. Positive psychology. 
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 :الإط س ال ظري للاساس 

د نفع ل سناٌ ه    ي عمفيت دريمو، ،عم  عف   حت،ت و وميه درمس س دريم ئي 

رشحصيت درف س تم   حمفه ما عودطف ون ك س، ومفهو  د نفع ل ود  ، حي  ،شم  

ممي  درح    درومتدنيت تصوسه  درمم ففت، درح  ودرحتت ودلأم  ودرميضت ودرف ح 

 ي درف س، و   ضط دس ض ط  وثيت   ت رع ر  ود نفع ل ح رت  بث  . ودرحزن وم  در  ذرك

درم سمي عض  مثي د ه  ود    ت  ه ، و،م   دس ض طه  درم سمي ر وع   مض د د  

س  ريمو درف س،   غيُّ  درمثي د   ضع   ر غيُّ  درعم  درزميي، و غيُّ  د     ت    ضع   ر طوُّ

 (. 1999دعض ن و  ي ، )م دح  دريمو

دلأطف ل عا د نفع    رتى دركض س در اا  مفحوظ    و م فف د نفع    رتى

ورفودرت،ا  ي م حفت درطفورت سوس . تسض   أثي  دريُّ د ودر عفُّ  عف  دريمو د نفع ري

ن   ي  ي مس عتو نطف ره  عف  نيفيت در ع م  م  مش ع ه ، حي   عُتّ د    تت 

دنفع    دلأطف ل، وهي  درودرت،ا لأو سه  هي درمف  ح در ئيسي درمسئول عا  شكي 

دلأ فوب درذي ما راره ،   دن ش ا دنفع    دلأطف ل و ف عا ه  م  تيئ ه ، مم  

 .،ت عه  در  در ود ق  ي م     درحي و

و،بث  درودرتدن عف  دنفع    نطف ره  نم  ،شي  سدنيي  مورم ن ما رال 

  دلأطف ل عف  ننه  ديء    ه  د نفع    نفي  ، حي  ، ع م  درودرتدن م  دنفع  

ح مي ومزعد وعفيه  درصض  عفيه  ح    زول، نو ، ع مفون معه  ما رال نضا 

د نفع   ؛ حي  ،مي  دلآت ء نتي ءه  ما دظه س ني  عضي  و،ع مفونه  تتسوو ونتت 

   هه، وهي ك ما دلآت ء ما ،تو  ت   ثم س د نفع   ؛ حي  ، ع م  دلآت ء م  

ه  ت ت،ت و،عمفون عف   ه  ن ض ته  ومس عت ه  عف  دن ش ا ط ا دنفع    نطف ر

 (.2007دري  س، )د،  تيت ،مكا ما راره  ضضط و يمي  د نفع   

در  نن عت  لاتسو دلأطف ل عف   يمي  وضضط ( 2005)و،شي  عك دت 

د نفع    ،عُزى  ي مزء ميه ، در  نتص درتتسو عف  مع ر ت و  هيز درمعفوم   

 ت  د نفع ري مث  دنفع   ه  درذد يت، ودنفع    دلآر ،ا، ودرح رت درومتدنيت ذد  درط

درذد يت ودرح رت درومتدنيت رلآر ،ا، حي  ،ع مت دلأطف ل  ي ذرك عف  متى لاتس ه  

عف  ضضط د نفع    ودرمش ع  ودر عضي  عيه ، ولاتس ه  عف   كو،ا عالا   

 .ش ا درضيئتدم م عيت، ومتى لاتس ه  عف  در عف  ود  ك

و،ودمه دلأطف ل  ي حي  ه  دريوميت نثي د  ما دلأحتد  ودرمودلاف در ي   طف  

ميه  دسدسو وضضط دنفع   ه     هه ، ومح ورت درحت ما دلآث س درسفضيت ره  ما رال م  

 .Emotion Regulation،سم  ت يمي  د نفع ل 

عف  دريفس؛ حي   وسسد ت  يمي  د نفع ل  عت ما د ه م م   درمع ص و  ي

ت ه م   درعت،ت ما درض حثيا  ي هذد درم  ل،  - ي درعتت،ا دلأري ،ا–حمي هذد درمفهو  

، (2015در ض  و دفضي، )1990ولات ن ن ظهوسه  ي م  ل درضح  لأول م و ع   
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 يمي  د نفع ل تأنه ،  ما ممي    Thompson (2011)و،عّ ا ثومضسون 

مسبورت عا درم دلاضت ودر تيي ، و عت،  د     ت   درعمفي   درتدرفيت ودرم سميت در

 .د نفع ريت درشت،تو ميه  ودرمبلا ت تغ ض  حتيق نهتدا درف س

 ,Compare( 2014)و، ى نومضي  وزدت و ودونيا ولاوسسون وم سنوني 

Zabro, Shonin, Gordon & Marconi   نن  يمي  د نفع ل م موعت ما

وع د     تت د نفع ريت، ودركيفيت در ي ،عضّ  ته  درعمفي   درمع  يت در ي  بث   ي ن

وتي ء  عفيه ،مكا درتول نن  يمي  د نفع ل ،شي  در  درعمفي   . دلأ  دس عا دنفع   ه 

درفسيوروميت، ود م م عيت، ودرسفونيت، ودرمع  يت در ي ،مكا تود ط ه  دسدسو 

 .د نفع    دري دئت عا دلأحتد  در  غطت

درمع  ي رانفع ل دحتى درت  ،  دره مت  ي م  ل درصحت  و،مثّ  در يمي 

دريفسيت، و،ع ض  ما درم     درضحثيت دره مت  ي م حفت درطفورت درم أر و رفعت،ت ما 

دلأ ض ب؛ ميه  نن در فميذ  ي هذد درعم  وتسض  دح ك نه ت رضيئت درمتس يت ودري د 

 ود ق ود نس    م  درغي  درعتفي تتن ،ك س  درع سد  ودلأ ك س در ي  تل عف  در

ودح  د  سني در   ا، نم  نن درطف   ي هذه درم حفت عيتم  ،شع  ت رف ح درشت،ت   

،ضتو عفيه د  زدن د نفع ري،  تت ،صتس ح ن   هس ي ،ت نو ،تو  تضعا درفزم   در ي  

 تل عف  درعصضيت، رذرك ه  ،ح  مون در  در تس،  عف  ضضط د نفع    

 (.1994 ، تت،)و يميمه 

در  ط ،تت دعوس،ت رمع ر ت متتدس  و،شي  مفهو  در يمي  درمع  ي رلإنفع ل

، و،شم  (Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2001)درمعفوم   درمثي و دنفع ري   

 يمي  د نفع ل متى ود   ما د    د ي    درمع  يت ودرسفونيت دريفسيت درشعوس،ت 

 (.Gross, 2008) تفي  نو ز، سو د نفع لودرا دعوس،ت در ي  س مت   ي 

و،  ح مم   ضق نن در يمي  درمع  ي رانفع ل ،ُعتّ نحت د   د ي ي    يمي  

د نفع ل، و،مكا  ع ،فه تأنه د     ت   درمع  يت رلأحتد  در ي  ثي  د نفع ل، ودر ي 

 ريت  هتا توعي نو تتون وعي در  مح ورت  عت،  متتدس نو نوع درمض د  د نفع

 (. 2015در ض  و دفضي، : ) ي( Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010)رلأ  دس

و عُتّ د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل دحتى د    د ي ي   در ي 

و ي (. 2015درميش وي، )،مكا نن ،س متمه  درف س  ي  يمي  دنفع   ه ودر حك   يه 

تإمك نه در تفي  ما در و   دري دئ عا هذه نن در فميذ ( 2012)درسي ا ذد ه ، ى درسيت 

 .د نفع    درسفضيت وذرك ت   متد  درعت،ت ما د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل

و عتسّ   ع ،ف   د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل، حي  عّ  ه  

تأنه  ممي  د    د ي ي   درشعوس،ت  Groos & John (2003)م و  ومون 

 .رادعوس،ت در ي  س مت   ي  تفي  نو ز، سو مكون ما درمكون   را    تت د نفع ريتود
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نن  Garnefski & Kraaij (2007)و،ع ض  م سنفسكي ون دمي 

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل هي ممي  د    د ي ي   درعتفيت درودعيت 

 .ترلأ  دس رف ع م  م  د   ث سو رفمعفوم   د نفع ري

ولات    تي ء درمتي   در ت،ت را   د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل وطُوس 

ر تيي  درمس ، و درمع  يت لأحتد  درحي و در  غطت، وحتس ن  ما م سنفسكي ون دمي 

(Garnefski & Kraaij (2007   د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل عف  ننه

 :  كون ما  س  د   د ي ي   هي

 :د   د ي ي   د،  تيت  كيفيت، و شم 

،شي  در  دلأ ك س در ي   عفق ت تض  درف س رفمض د  ودلأحتد  : Acceptanceدر تض  

 .درسفضيت، و ع ،شه معه ، نو د  سامه ره 

 شي  در  در  نيز عف  در ودن  :   Positive Refocusingدع سو در  نيز د ،  تي 

 .  ه  در فكي   ي ظ وا درحي و در  غطتد ،  تيت، ودرمض د  درس سو، و 

 شي  در  در فكي   يم  ،يضغي :  Refocus on Planningدع سو در  نيز عف  در مطيط 

درتي   ته رف ع م  م  درم وا در  غطت، ود م ذ رطود  عمفيت رمودمه ه ، 

 .ودر مفيف ما آث سه  درسفضيت

ي  در  دع سو  تيي  درمولاف  ش:  Positive Reappraisalدع سو در تيي  د ،  تي 

در  غط، ومح ورت د،  س مع ني د،  تيت  يه، ومح ورت در عف  ود   ف سو ميه  ي 

 . حتيق دريمو درشمصي

 شي  در  دع ت س درف س :  Putting into Perspectiveسة،ت درمولاف ما ميموس آر  

 مه   ي عت  رطوسو دلأحتد  در  غطت، ودر تفي  ما نهمي ه ، ووضعه   ي ح

درحتيتي، ومت سن ه  تمض د  نر ى لات  كون ننث  رطوسو مم   ع ض ره ، نو 

 . ع ض ره  دلآر ون

 :د   د ي ي    فضيت غي   كيفيت، و شم 

دع ت س درف س  ي مسئوري ه در  مت عم  م  ته ما ظ وا : Self-Blameرو  درذد  

 .ض غطت، ونحتد   فضيت

عف  دلأ ك س ودرمش ع  درحز،يت در ي  در  نيز درمس م : Ruminationد م  دس 

 .   ضط ت لأحتد  درسفضيت

دع ت س درف س  ي دلأ ك س در ي    ضط : Catastrophizingدر هو،  در فكي  درك سثي 

ت  مي  درمولاف، ودرمض رغت  ي رطوس ه، و صو، ه عف  ننه ن سثت   ،مكا 

 . حمفه 

دع ت س درف س  ي مسئوريت دلآر ،ا عم  م  ته ما : Others Blamingرو  دلآر ،ا 

 . رض د  وظ وا  فضيت غي    سو
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 Garnefski, etو،ع مت درض ح   ي سسد  ه درح ريت عف  د  ضي ن م سنفسكي 

al., (2007)  ( نسمت دلأطف ل)د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع لCognitive 

Emotion Regulation Questionnaire- kids (CERQ-K) 

در  نن درف س ،ح  ج در  مه سد  (  2012)و،شي  عضتدره سي ونتومتي

دم م عيت ودنفع ريت ر حتيق در ودص  درفعّ ل وتي ء عالا   ن محت م  دلآر ، و ض ز 

نهميت  يمي  د نفع ل ما رال در ف ع   ي درضيئت درتسد يت، لأن درح رت د نفع ريت  بث  

و فسي ه رفمولاف، و، ف ع  در فميذ د،  تي   و فضي   م  عف  مع سا درف س و فونه 

درمودلاف ما رال م موعت ما د     ي ي   درمع  يت در ي ،س متمه  در فميذ ر يمي  

 .دنفع   ه    ه دلأحتد  ودرمودلاف وت ر  ري درشعوس ت ر ض  ودرهي ء درذد ي

ر    ود    فك و،ت  ي د حس   ت رهي ء درذد ي  ود   تيئت آميت ح  زو، وم 

درضيئت   ،كف در فميذ عا در تت   حس  ت  ،مكيه نن ،يس ا در  مشكا   فونيت عت،تو 

 (.1994تت، ، )ن رعتودن ود نطودء مثا  

درهي ء درذد ي د ط   ما د وط در م   ت رصحت دريفسيت ودرعتفيت، وهو و،عُتّ 

حي  ه؛ وهذد ،ش م  عف  درط ،تت در ي ما راره  ،شع  د نس ن تذد ه ولايمت ن فوب 

  .((Lampropoulou, 2017ط ،تت در تيي  درمع  ي ودرع طفي رحي و درطف 

 Grigoryeva & Shamionov( 2014)نم  ،ذن  م ،ولا ،ف  ود مييوا 

نن نحت نه  نهتدا وموس درطف   ي درمتس ت هو  حتيق دري  ح دلأن س،مي وهذد دري  ح  

عودطف درطف  م  ضطت تشك  ونن . ي درع طفي  ، حتق د   ي وموس درهي ء درذد 

مُض د  تتود عه نحو در عفُّ  ونحو درحي و تصفت ع مت، رذرك؛  عيتم  ،كون درهي ء درذد ي 

درع طفي رفطّف  د،  تي نحو درمتس ت،  تد عه د،  تي، و،بسي ذرك در  نسدء نن س،مي 

درعودم  در ي  سُ عت نم  نن  ش ي  درطف ، ومي لاش ه، ودر   وب معه ما نه  . م  ف 

 ي  يميت و طو،  درهي ء درذد ي درع طفي وت ر  ري  تو،ت سود عه نحو در عفُّ  ودرمعفميا 

 .ودرضيئت درمتس يت نك 

 Valickiene & Gabrialaviciute غ ت ، رفيكيو  و  ريكيا وذن  

مه  نن درهي ء درذد ي رفم دهتيا  يم  ، عفق ت رمتس ت ،  ضط تعتو مودن  نه (2015)

در عفق درمتس ي، ومس وى در ض  عا درمتس ت وعا درمعف ، وسع  دلألا دن، ومش سنت 

درودرت،ا، ودرمع تتد  دلأن س،ميت، و صوسد  د   تاريت دلأن س،ميت، ودرمش سنت  ي 

ونن درهي ء درذد ي ود م م عي ، ع  درم دهق لا سس عف  در ع ،ش و تض  درم  م  . در عف 

نم  ند س در  نن درهي ء درذد ي رفم دهق . عكس عف  مودن  حي  هدرموموس  يه وهذد ،ي

تصفت ع مت ،  ضط ت وسو درعالا   تييه وتيا درضيئت درمُحيطت ولايم ه  ي درم  م  

 .   ومس وى د س ي ح رلآر ،ا ودرطموح ودلأم   ي مُس تض  ن   

و،حم  درهي ء درذد ي درتسد ي ت ه م   درض حثيا  ي عف  دريفس ودرصحت 

دريفسيت  ي دلآونت دلأري و، وتم صت  ي عف  دريفس د ،  تي، و،شي   في م ن 
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(2002 )Seligman  ،در  نن م  ل عف  دريفس د ،  تي ، مث   ي درعطف، ود ،ث س

 .ودر س مح، ونرالاي   درعم 

 Subjectiveولاض  نن نعُّ ا درهي ء درذد ي  تت ما د د سو در  نن مصطفح 

Well-Being  ي درفغت د ن فيز،ت ،م ص  ع سو ت ر مز (SWB )  ولات   م  در

درهي ء درذد ي، درهي ء درشمصي، دروموس درشمصي دلأ   ،  )درع تيت تعتو صيغ ميه  

وس درذد ي ت رسع سو، درسع سو درذد يت،  م   دلأحودل درذد ي، در   هيت درذد يت، درشع

ونفه  مصطفح    شي  در  معي  ( درسع سو دريفسيت، در يع  درذد ي، درحي و درطيضت

 (.2009 عيت، )ودحت

تأنه  Renshaw (2016)و عتسّ   ع ،ف   درهي  درذد ي حي  ع َّ ه سنش و 

ر عفُّ ، م موعت ما درمبد د  ود سسدن   در ي  عكس دحس   درط ر  تم عت د

و  دتطه  ي درمتس ت، ووضوح درهتا رت،ه، ودع ت سه  ي   عفي ه دلأن س،ميت، وم  

 . ،     عف  ذرك ما دن  ز نن س،مي

درهي ء درذد ي  Furnham, Heaven (1999)تييم  عّ ا  ي نه   وهيفيا

تأنه سدرت نو وظيفت رمتتدس م  ،مض ه درشمص ما درف ح ودرسع سو مت ت  درحزن 

و،شي  درف ح ودرسع سو در  درومتدن د ،  تي،  ي حيا ،شي  درحزن  ودرموا،

 .ودرموا در  درومتدن درسفضي، وهي ك مكون آر  رفهي ء درذد ي هو در ض  عا درحي و

در  نن درهي ء درذد ي ،م فف ما   س در  آر ، و ي ( 2016)و،شي  در ض 

م  م  لآر ، وما  ذد  درف س  م فف ما م حفت عم ،ت در  نر ى، نم   م فف ما

ثت  ت لأر ى، وما درماحظ  ي دلآونت دلأري و  ي تحو  درهي ء درذد ي د   ه 

درتسد    در   ي ول مم ه  نوعيت ره     ضط تم     معييت، وميه  عف   ضي  

 .درهي ء درمهيي، درهي ء د م م عي، درهي ء دلأ  ي، درهي ء د نفع ري: درمث ل

 Valickiene & Gabrialaviciute يكيو  غ ت ، رفو و، ى   ريكيا 

درهي ء درذد ي ود م م عي رفم دهتيا  ي درمتدس  م  ضط تثا  عي ص  نن (2015)

مس وى در عفق ت رمتس ت؛ سع  درمعفميا رفطُاب؛ وموس مي لاش   مف وحت : سئيسيه هي

ي  نم  ،ش.  ي درفص  درتسد ي تيا درمعفميا ودرطُاب وتيا درطاب وتع ه  درضعا

در  نن درهي ء درذد ي ود م م عي ، ع  درم دهق لا سس عف  در ع ،ش و تض  درم  م  

دس ض ط و عفق درط ر  ت رمتس ت ونن  .درموموس  يه وهذد ،يعكس عف  مودن  حي  ه

نم  نن . ، طوس تشك   تس، ي و، ي    م  مس وى درهي ء درذد ي ود م م عي رفط ر 

اب م  ضط تمس وى  تضفه  رفحي و ورفيم   درمتس ي؛ درهي ء درذد ي ود م م عي رفطُ 

 .ودرهي ء درذد ي مزء ما درهي ء درم  معي

در  ننه  زد،ت  ي درسيود  دلأري و در أنيت عف  ننه Lumby و،شي  رومضي 

،   عف  درمتس ت ريس  تط   تيت در اميذ ت رط ،تت در تفيت،ت، نو در  نيز عف  مس وى 

   نن  تت  ره  درف ص ودلأسود  در ي   عفه  ودثتيا ما دركف ءو ود ن  ز، ت  ،
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ننفسه ،  عتدء لا سس،ا عف  در غف  عف  مشكا ه  ومودمهت درصعوت   در ي  ودمهه  

 (.2016در ض ، ) ي حي  ه  درتسد يت

ونم د  رم    ميّز ته طضيعت درم حفت در ي ،عيش  يه   اميذ درم حفت د ت تدئيت 

د ح ك ك درتدئ  م  زمائه  ومعفميه ، وم  ،ودمهونه ما ما درحيو،ت ودريش ط و

مودلاف حي  يت  ي تيئت درتسد ت   طفّ  ميه  مه سد  دم م عيت ودنفع ريت ر حتيق 

در ودص  درفعّ ل وتي ء عالا   ن محت م  دلآر ، وما هي   ض ز نهميت  يمي  د نفع ل 

 .ما رال در ودص   ي درضيئت درتسد يت

 12-9در  نن تتد،ت درم حفت درم أر و ( 1994)ه ،شي  تت، و ي درسي ا ذد 

 يت   سّ  ت رهتوء د نفع ري تسض  درزماء ودرمتس يا ودريّ د درعتفي درذي مّ  ته 

درطف ؛ حي  ،زسدس د ص ل درطف  ت رضيئت،  تت تتن ، عف  درطف  در ي زل عا درفذد  

درع مفت در ي ن نا  ثي   مط ودرت،ه، وتتن ،ك س  درع سد  ودلأ ك س در ي  تل عف  

 .   ودح  د  سني در   ادر ود ق ود نس    م  درغي

در  نن مش سنت درودرت،ا م   .Bo Lv et al( 2016)و،شي  تورف وآر ون 

درمتس ت  ي در ع م  م  درطف  ومس عت ه دذد رز  دلأم   بث  عف  ن  ما در حصي  

در  نم  نن دلأسدء دلأن س،مي در عيف ،بسي . ود ن  ز دلأن س،مي ودرهي ء درذد ي رفطف 

درم دهتيا ت ر ش ة  وريضت دلأم  تشأن مس تضفه ؛ وت ر  ري لات ،بث  دعوس دلأطف ل و

.  فض   عف  درهي ء درذد ي درع طفي وت ر  ري ،زسدس  تني در حصي  دلأن س،مي رتى درطف 

ني نن در حصي  دلأن س،مي ،ُمكا نن ،كون مبد  رفهي ء درذد ي درع طفي رلأطف ل 

 .ودرعكس صحيح

ننه ،مُكا د   ف سو ما   Lampropoulou( 2017)و، ى  مض وتورو 

ونن درهي ء درذد ي  .دلأ  و ودرمتس ت نأسود  ر حتيق درهي ء درذد ي رتى درم دهق

وننه ،مكا  و ي  درهي ء . رفودرت،ا ،بث  تط ،تت مض د و عف  درهي ء درذد ي لأو سه 

 ي دلأ  و  درذد ي ما رال  و ي  درمص سس در ي ما دأنه   تفي  عودم  در و   ودرتفق

 .ودرمتس ت

در  نن سع  درمعف  وسع  درفص    Wingate( 2018)و شي  و،ي يا 

درتسد ي ودرعالات تيا درمعف  ودرطاب ون  ننودع درتع  در ي  تُت  رفط ر  ره  عالات 

ًّ عف  درهي ء درذد ي  .مُض د و تصح ه دريفسيت وما ثََ   بث  د،  تي 

ء درذد ي درتسد ي رف فميذ درم  ضطت و ت ص  درتسد ت درح ريت عف  درهي 

، "درهي ء درذد ي درتسد ي"ت لأنشطت درتسد يت  ي درمتس ت ودر ي ،مكا نن ،ُطفق عفيه 

تأنه م موعت ما درمبد د  ود سسدن   در ي  عكس دحس   ( 2016)و،عُّ  ه در ض  

عفي ه در فميذ تم عت در عف  و  دتطه درمتس ي، ووضوح درهتا رت،ه، ودع ت سه  ي   

 .درتسد يت، وم  ،     عف  ذرك ما دن  ز سسد ي



 9112   يوليو(    11)  عــــدد                                                                      المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية               

 

 

17 
3 

وعف  مس وى درعالات تيا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ودرهي ء 

 ;Peña & Pacheco (2012) درذد ي ودرشعوس ت رسع سو ودر ض ؛   بنت سسد ت

Gumora & Arsenio (2002); Garnefski et al. (2007); Davis & 

Levin (2012); Quoidbaach, Berry, anseene & Mikolajczak, 2010  

در   .Siu Chan et al (2013) يو  ش ن ودر ونوموس عالات دس ض طيت، و،شي   

نن درتفق رتى دلأطف ل م  ضط تط ،تت دسدسو هب ء دلأطف ل  نفع   ه  درع طفيت 

د سسدنيت و يمي  عمفيت در حك   ي د   د ي يت دسدسو درعودطف نم  نن . ود سسدنيت

 .د نفع    ما دأنه نن ،تُفّ  ما در أثي د  درسفضيت رلإمه س دريومي

 ي ى نن د   د ي يت دسدسو درعودطف مهمت  Murphy( 2013) نمّ  موس ي

رف كيف د ،  تي، وت ر  ري رك  دلأنشطت درم عفتت ت رط ر  مث  در حصي  درتسد ي 

ونن لاتسو درطف  عف  در حك   ي . ت تصفت ع متودر ومه د ،  تي نحو درضيئت درمتس ي

دسدسو درعودطف ودع سو در تيي  درمع  ي  يضئ تأن لاتسو درط ر  عف  در كيف  كون ننض  

 .   ما غي ه وركا ضعفه  ريس سريا  عف  عت  در كيف

ننّ ما درعودم  در ي ،مُكا نن  بث    Andres( 2016)نم    ى ننتس،س 

نم  ننّ . ء در كيف رتى دلأطف ل هو عمفيت دسدسو و يمي  درع طفت فض   نو د،  ت    ي  و

،مُكا د  متد  د   د ي ي   دسدسو د نفع ل درع طفي لات  حمي دلأطف ل ما درعت،ت ما 

 .دلأم دض درعصضيت ودرمح  مت عف  صح ه  دريفسيت ودرعصضيت

نن د   د ي يت  Richard & Gross (2000)ونوضح س، ش سس وم و   

لام  در عضي د    غف در ذن  رتى دلأطف ل مم  ،بث  عف  د ن  ز درتسد ي، وننّ 

د   د ي يت دع سو در تيي  درمع  ي    ضط د،  ت   تعمفيت در ذن ، تييم  ند س  موموسد 

در  نن د    د ي ي   درمع  يت ر يمي   Guomora & Arsenio (2002)ونس ييود 

 أثي د  د،  تي   ي در حصي  درتسد ي رف اميذ، و وص  م و  ومون د نفع     بث  

Grose & Jhon (2003)   در  نن د   د ي يت دع سو در تيي  درمع  ي ننث  د  متدم

 ي در ع م  م  درمودلاف درمم ففت رف تفي  ما  أثي ه  د نفع ري درسفضي، وند س ن ركييس 

   د ي ي   در يمي  درمع  ي در  نن د Calkins & Keane ( 2004)وني ني 

د نفع ري  بث   أثي  د،  تي  ي در حصي  درتسد ي مم  ،بث   ي  حتيق د ن  ز 

 .درتسد ي

رمع  يت ر يمي   وعف  مس وى در فّ ،ق تيا در يسيا  ي د    د ي ي  

در  مع  ت م  دذد ن نا دسدسو و يمي   Andres( 2016)د نفع ل،  عا ننتس،س 

  تم غي  در يس،  وه  هي ك ننودع مم ففت ما د   د ي ي    يمي  د نفع ل   أث

درذ،ا    دوح  رسوء در كيف رتى دلأطف ل ت  ع م  و يط مُسض  د نفع    درمع  يت 

درضي   ننث  عُ ضت رلإص تت ، حي   وصفا در  نن  يت 12 9نعم سه  تيا 

.   دسدسو درعودطف درسفضيتت رعص تيت وت ر  ري د ص تت ت  ن ئ ب عيت عت  درتتسو عف
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در  ننه    ومت   وا ذد  س رت نضي و تيا  Murphy( 2013)موس ي و وصفا 

 .دلأطف ل د ن   ودرذنوس  يم  ، عفق تإ   د ي يت دسدسو درعودطف

در  ننه ،عُ تت نن د ن   ننث  لاتسو عف  در عضي  عا ( 7102)وند س طف   

ره ، ود  ي سد  ريم ،ت در يشئت د م م عيت  إن دلأو س  دنفع   ه ، تييم  درذنوس ننث  لامع   

،كونون نلا   عضي د  عا دنفع   ه  ما درضي  ، تسض  سسوس  ع  درودرت،ا دو درمعفميا دو 

دلأصتلا ء عيتم  ،مه ون درموسو ودرع طفت، وما درم ولا  نن ،كون درذنوس ننث  

نو نن  كون ع طفيت وحس  ت عتانيت ود  تا   ولامعيت،  ي حيا ،ُ ولا  ما درم 

در  وموس  Garnefski et al., (2004)ومعض و، وند س  م سنفسكي وآر ون 

  وا تيا در يسيا رص رح د ن    ي د   د ي ي   د م  دس، ودع سو در  نيز عف  

( 2005)م س ا و سدهفا  نمّ  در ودن  د ،  تيت، ودر صوس درك سثي رفمولاف در  غط،

Martin & Dahlen   يشي دن در  وموس   وا تيا در يسيا رص رح درذنوس  ي 

د   د ي ي   رو  دلآر ،ا، ورص رح د ن    ي د   د ي يت د م  دس، ودر صوس 

درك سثي رفمولاف در  غط، ودر مطيط، ودع سو در تيي  د ،  تي، ودع سو در  نيز عف  

 .در ودن  د ،  تيت

وموس   وا تيا  Zlomke& Hahin (2010)و، ى زرومكي وه ها 

درذنوس ود ن    ي د  متد  د   د ي ي   رو  دلآر ،ا، ود م  دس، ودر تفي  ما 

نهميت دلأحتد  درسفضيت، ونن د   متد  درمم فف رهذه د    د ي ي   ،بسي در  دس ف ع 

 & Pena، وهذد ، فق م  تيي  وت ديكو(2012درسيت، :  ي)مس وى درتفق رتى د ن  

Pacheco (2012)    ما حي  وموس   وا تيا در يسيا رص رح د ن    ي د  متد

 .د   د ي ي   د م  دس ودر صوس درك سثي رلأحتد  درسفضيت

وما رال م   تت ؛ ، ى درض ح  ننه  ي ضوء م  ،عيشه در اميذ دريو  ما 

طف و  كيوروميت نس  در   ش ا درذها وضعف در  نيز ود ن ض ه رت،ه ، ودنس ته  لاي  

وس  ع  غي  م ود تت م  درم حفت درعم ،ت در ي ،عيشون  يه ، تم  ،يعكس عف  وسس

مس وى دسسدنه  و حصيفه  درتسد ي، وتم  ،يعكس ن،    عف  دنفع   ه  وعت  لاتس ه  

عف  مودمهت در غوط ودرمص ع  در ي  ودمهه ، ت  ننه  لات  فتت درطف   ود ته م  

دن  زه درتسد ي وت ر  ري عت  دعوسه ت رهي ء درضيئت درمتس يت مم  ،يعكس عف  نسدئه و

درذد ي درتسد ي، وما رال م   ضق ، ى درض ح  نن د  متد  در فميذ را   د ي    

درمع  يت ر يممي  د نفع ل ره درتتسو عف   حفيز د ن ض ط ودرهتوء رت،ه تم  ،يعكس 

د ق درتسد ي عف    نيزه ودن ض هه و تت،  سسوس  عفه وت ر  ري ، حتق رت،ه در و

 . ودرشعوس ت رهي ء درذد ي

 :مشكل  الاساس 

د ريتسو درتسد    درع تيت   -عف  حت عف  درض ح   – ي ضوء م   ضق ونم  

، در ي  ط لاا را   د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت
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 -حتوس عف  درض ح  ي -ونذرك عت  وموس سسد ت ممعا تيا م غي د  درتسد ت درح ريت

م  طضيعت درعالات د س ض طيت :  تت  حتس   مشكفت درتسد ت  ي درسبدل در ئيس در  ري

تيا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ودرهي ء درذد  درتسد ي رتى  اميذ 

 :درم حفت د ت تدئيت؟ و، ف ع عا هذد درسبدل دلأ ئفت درف عيت در  ريت

  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل رددتى  اميددذ درم حفددت هدد  ،م فددف    يدد  د -1

 د ت تدئيت؟ 

 م  مس وى درهي ء درذد ي درتسد ي رتى رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت ؟ -2

هدد   ومددت عالاددت تدديا د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل ودرهيدد ء درددذد ي  -3

 درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت؟

ه   ومت   وا تيا درذنوس ود ند    دي د  د  د ي ي   درمع  يدت ر يمدي  د نفعد ل  -4

 رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت؟ 

ه  ،مكا نن  سه  د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل  ي در يضدب ت رهيد ء دردذد ي -5

 درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت؟

 :أهااف الاساس 

 :درح ريت در   حتيق م  ،فيهت ا درتسد ت 

در ع ا عف     ي  د    د ي ي   درمع  يت ر يمدي  د نفعد ل ردتى  اميدذ درم حفدت  -1

 . د ت تدئيت

 .دركشف عا مس وى درهي ء درذد ي درتسد ي رتى رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت -2

درهيدد ء درددذد ي دركشددف عددا درعالاددت تدديا د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل و -3

 .درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت

دركشددف عددا درفدد وا تدديا درددذنوس ود ندد    ددي د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي   -4

 . د نفع ل رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت

در ع ا عف  متى د ه   د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل  ي در يضدب ت رهيد ء  -5

 .درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيتدرذد ي 

 : أهم   الاساس 

 حم  د  د  د ي ي   درمع  يدت ر يمدي  د نفعد ل ت  ه مد   درضحثدي  دي م د ل 

 :عف  دريفس ودرصحت دريفسيت، ودنضثتا نهميت درتسد ت درح ريت مم  ،أ ي

دردذد ي درتسد دي،  ي وره  رم غي ي د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفعد ل ودرهيد ء  .1

وهدذدن درم غيد دن مدا درم غيد د  در دي   نددز عفد  در ودند  د ،  تيدت  دي درشمصدديت، 

 .و ع ض  ما درعودم  درمبث و  ي دروظ ئف دريفسيت ود م م عيت

 ي وره  رفئت عم ،ت مهمت وهي  ئت  اميذ درم حفت د ت تئيت  ي ضوء م غي  دريدوع،  .2

و عُتُّ هي    و دري د، حي    طوس ده م م   مت،دتو  وهي م حفت درطفورت درم أر و، ،
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رتى درطف  در  م ن  دري د ما دري حيت در يسيت؛ نم  و، طوس درطف   ي دريمدو درضدتني 

 .ودرعتفي

نددتسو درضحددو  ودرتسد دد   در ددي  ي ورددا د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل  .3

ممعدا  –عف  حت عف  درض حد   –درسعوس،ت تصفت ع مت، وعت  وموس سسد ت  ي درضيئت 

 .تيا م غي د  درتسد ت درح ريت

  ممددت و ع ،دد  متيدد   د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل، ممدد  لاددت ،ثدد ي  .4

درمك ضت درع تيت  ي م  ل درتي   دريفسي، و،فد ح درط ،دق نمد   درضد حثيا   د متدمه  دي 

 .نتح   وسسد    عت،تو  حتت

سو مددا ن دد ئد هددذه درتسد ددت  ددي  صددمي  درضدد دمد د سددد س،ت رف ددتس،  عفدد  د  دد ف   .5

د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل وس دد  مسدد وى درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي؛ تمدد  

 .،يعكس د،  تي   عف  در اميذ و ود ته  وصح ه  دريفسيت ودن  زه  درتسد ي

 :مصطلح ا الاساس 

 Cognitive Emotion Regulationالاناعا    الاساتراي ج  ا المعري ا  لت ظا ا

Strategies 

،عّ ا درض ح  د    د ي ي   درمع  يدت ر يمدي  د نفعد ل تأنهد  د  د  د ي ي   

در ددي ،سدد متمه  درفدد س رماحمددت رض د دده د نفع ريددت، ومح ورددت دردد حك   يهدد  وضددضطه ، 

 رتسمددت در ددي ،حصدد  و  كدون مددا د دد  د ي ي    كيفيددت و   كيفيددت، و  عدّ ا دم دئيدد   ت

عفيهدد  در فميددذ عفدد  متيدد   د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد    درمسدد مت   ددي 

 .درتسد ت درح ريت

 Academic Subjective Well-beingاله  ء الذاي  الاساس  

درهي ء دردذد ي درتسد دي تأنده م موعدت مدا درمبدد د  ( 2016)،عُّ ا در ض  

 عددت دردد عف  و  دتطدده درمتس ددي، ووضددوح درهددتا رت،دده، در دي  عكددس دحسدد   در فميددذ تم

ودع تدد سه  ددي   عفي دده درتسد دديت، ومدد  ،   دد  عفدد  ذرددك مددا دن دد ز سسد ددي، و  عدد ا 

دم ئي  ت رتسمت در ي ،حص  عفيه  در فميذ عف  متي   درهي ء درذد ي درتسد دي درمسد مت  

 . ي درتسد ت درح ريت

س   عيت، و يم  ،في در ع ،ف د م دئي رك  و،  ما درهي ء درذد ي درتسد ي نستعت نتع 

 :تعت ما دلأتع س دلأستعت

دعوس در فميذ ت رمض د  ود نفع    د ،  تيت عيت دنتم مه  ي درمه   : م عت در عف  .0

 .درتسد يت

دعوس در فميذ تإن م ئه رفمتس ت، وت  ه م   ودر تض  ما : در  دتط درمتس ي .7

 .دلآر ،ا  يه 

دسسدك در فميذ رتيمت درمتس ت، ودرمه   ودلأنشطت درتسد يت عف  : درهتا درتسد ي .3

 .ننه  ذد  مغزى ومعي 
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دع ت س در فميذ  ي لاتسد ه و  عفيت  فوني  ه در ي  فضي نهتد ه : درف عفيت درتسد يت .4

 .درتسد يت

تم موع درتسم   در ي ،حص  عفيه   -دم دئي    –و، حتس درهي ء درذد ي درتسد ي 

 .ي   درمس مت   ي درتسد ت درح ريتدر فميذ عف  درمت

 :ةاود الاساس 

 حددتس  درتسد ددت درح ريددت تموضددوعه ، ودرددذي دلا صدد  عفدد  د  دد  د ي ي   

درمع  يت ر يمي  د نفع ل، وتعيي ه  ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت، وتمك نهد   دي مدتدس  

رفصد  درثد ني مدا در عفي  د ت تدئي تمح  مت متو، وتزما دم دئه  و طضيق نسود هد   دي د

 .هـ1439/1440درع   درتسد ي  

 :الاساس ا الس بق 

نم د  لأهميت د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل،  يع ض درض ح  عتسد  

ما درتسد    در ي  ي ورا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل وعالا هد  تعدتس مدا 

 .م غي د  عف  دريفس ودرصحت دريفسيت

 : ولت الاستراي ج  ا المعري   لت ظ ا الاناع   وعلاقته  ببعض المتغ راادساس ا ي 
نثددد   Gumora & Arsenio (2002)نمددد ى مومدددوسد ونس ددديييو 

د دد  د ي ي   در يمددي  درمع  ددي د نفعدد ري ودر حصددي  دلأندد س،مي رددتى طدداب درم حفددت 

 ي درم حفدت ما طاب وط رض   ( 103)د عتدس،ت، وطضتا دلأسود  عف  عييت لاودمه  

د عتدس،دددت، ود ددد متما متيددد   د ددد  د ي ي   در يمدددي  درمع  دددي د نفعددد ري ومتيددد   

در حصي  د ند س،مي، و وصدفا درد   نن د د  د ي ي   در يمدي  درمع  دي د نفعد ري رهد  

 دأثي  د، د تي  ددي در حصدي  د ندد س،مي ممد  ردده نثد  عفدد  در دذن ، وت ر دد ري عفد  درهيدد ء 

 .درذد ي

درد   طدو،   Garnefski, et al. (2007)سنفسكي وآر ،ا هت ا سسد ت م 

نسمت ما د  ضي ن د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل رف طضيق عف  عييدت دلأطفد ل 

، ودركشدددف عدددا درعالادددت د س ض طيدددت تددديا هدددذه د  ددد  د ي ي   وتعدددا درمشدددكا  

 Cognitive Emotion Regulationد نفع ريددددت، و دددد   طضيددددق د  دددد ضي ن 

Questionnaire- kids (CERQ-K  )  ( 717)عف  عييدت مدا دلأطفد ل تفدغ لاودمهد

متس دت دت تدئيدت حكوميدت تهوريدتد، ولادت   دوحدا ( 11) فميذ د و فميذو،    در ي سه  مدا 

ون ددف   دري دد ئد عددا نن دريسددمت درمطددوسو مددا .  دديت( 11-9)نعمدد سه  درزمييددت تدديا 

نم  ند س  . م  ،ت رف طضيق عف  دلأطف لد   ضي ن مائمت ما حي  رص ئصه  درسيكو

دري  ئد درد  ومدوس عالادت دس ض طيدت مومضدت تديا د  د  د ي ي   درمع  يدت غيد  در كيفيدت  

ون  ما د ن ئ ب ودرتفق ودرموا ، وموس عالات دس ض طيدت  د رضت تديا هدذه درم غيد د  

 .ود    د ي ي   درمع  يت در كيفيت رتى دلأطف ل
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سسد ت هت ا درد   Turner & Husman( 2008)ن ونم ى  ي ن  وه  م 

دركشددف عددا د دد  د ي ي   درطفضددت  ثدد سو درتد عيددت ودر يمددي  درددذد ي تعددت درمدد وس تمضدد و 

 ش   ي در حصي  درتسد ي، ونظه   ن د ئد درتسد دت نن  تيدي  درفد س رفمضد و ،سده   دي 

هددتدا درفدد س، ودددتو  يمددي  د نفعدد    ودرددتود   ودن هيدد ك دس ض طدد   د،  تيدد   سد   تدديا ن

رض و درفش ، ودرشعوس ت رمزي، نم  نظه   درتسد ت ننّ درطفضت درذ،ا ،ف تد ون رف يمدي  

درذد ي رت،ه  نهتدا م ع سضت تييم  ،مي  درطفضت درذ،ا ،مهد ون مسد و،   م  فعدت مدا 

 .در يمي  درذد ي در   كييف درسفوني   ر   وز درصّع ب درم   ضت عف  رض و درفش 

درد  دركشدف  Peña & Pacheco (2012) دت تييد  وت نشديكو وهدت ا سسد

درعتودن : عف  درعالات د س ض طيت تيا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ون  ما

م دهت د ، ( 248)و كوندا عييدت درتسد دت مدا . درففمي ودرضتني، ود ن ئ ب  ي درم دهتدت

تدس  حكوميدت مم ففدت  دي ،  د  در يد سه  مدا مد(مدا دردذنوس 132ما د ند  ،  116)

ونظهدد   .  دديت ( 18-11)مت طعددت مفتددت تأ ددض ني ، و  دوحددا نعمدد سه  درزمييددت تدديا 

دم د دس دلأ كد س، : ن  ئد درتسد دت نن د ند   ننثد  مدا دردذنوس د د متدم     د  د ي ي ي

درتضددول، ودم دد دس : ودر هو،دد   ددي در ع مدد  مدد  دلأحددتد  در دد غطت، ونن د دد  د ي ي  

د ت  ن ئدد ب  ددي درم دهتددت، تييمدد    يضددأ د دد  د ي ي  دلأ كدد س، ود رددو  : ر هو،دد  ننثدد   يضددب 

 .درذد ، ودم  دس دلأ ك س ت رعتودن رتى درذنوس  تط سون د ن  

درعالات تيا  Davis & Levin (2012)وحتس  سسد ت سد يس وريفيا 

د   د ي ي   در يمي  درمع  ي د نفع ري ودر حصي  درتسد ي  ي  عز،ز عمفيت در عف  

ما رال درذدن و ودرمعفوم   در عفيميت، و وصفا ما راره  در  نن د   د ي يت 

 .دع سو در تيي  درمع  ي  عزز درذدن و رفحصول عف   ف صي  درمعفوم   در عفيميت

دركشف عا درعالات  Karim et al. (2013)وآر ،ا و ي ورا سسد ت ن ،  

تيا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ون  ري  در عفق درودرتي رتى عييت ما 

، ولات   دوحا ( تي  % 60تييا ، % 40)طفا  تودلا  ( 206)دلأطف ل مكونت ما 

د ي ي   ود  متما درتسد ت د  ضي ن د    .  يت( 15-12)نعم سه  درزمييت تيا 

 .Garnefski et alدرمع  يت ر يمي  د نفع ل ما دعتدس م سنفسكي وآر ،ا 

، ون ف   ن  ئد درتسد ت عا د س ض ط درموم  تيا ن  ري  در عفق درودرتي (2001)

ود    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل، ونن ن فوب درثتت نحت ن  ري  در عفق 

د ت      د ي ي   درمع  يت در كيفيت ر يمي  د نفع ل، تييم  درودرتي نلاوى دلأ  ري   يضب 

د ت     د ي ي   درمع  يت غي  ر كيفيت  م ء ن فوب د   ضتدس نألاوى دلأ  ري   يضب 

 .ر يمي  د نفع ل ، تييم  ر    يضأ دلأتوو درم س محت تأي ما هذه د    د ي ي  

ف  عتو در  درت ء در وء ع Murphy( 2013)هت ا سسد ت موس ي و

مف هي  نهمه  درسيط و ون م ن در عضي ؛ وعمفي   دع سو در تيي  درمع  ي و أثي  هذه 

درعمفي    ي نه ،ت م حفت درطفورت وتتد،ت م حفت درم دهتت وهذه درف  و   زدما م  
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ودد  ك  ي هذه . دن ت ل دلأطف ل ما م حفت در عفي  دلأ   ي در  در عفي  درث نوي

ي نحت درمتدس  دلأ   يت ودرمتس ت درث نو،ت  ي مت،يت ه مضش ،   فميذ  ( 27)درتسد ت 

و وصفا ن  ئد درتسد ت در  ننه    ومت   وا ذد  س رت نضي و تيا . ت رممفكت درم حتو

 .در يسيا  يم  ، عفق تإ   د ي يت دسدسو درعودطف

عا  .Siu Chan et al (2013) يو  ش ن ودر ون نم   حتتا سسد ت 

يت ود    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع    ودرتفق عيت دلأطف ل، ما درم  ع  دريوم

نن درتفق رتى دلأطف ل م  ضط تط ،تت دسدسو هب ء دلأطف ل  نفع   ه  درع طفيت 

متس ت دت تدئيت   12 فميذ ،تس ون  ي (  999)ودد  ك  ي هذه درتسد ت . ود سسدنيت

و وصفا .  يود ( 12:9)دوح نعم سه  تيا  ي مت،يت هونغ نونغ درصيييت ودرذ،ا    

ن  ئد درتسد ت در  وموس عالات دس ض طيت تيا عت  درتتسو عف  دسدسو و يمي  درمش ع  

 نم  نن. دري   ت عا در فكي  درسفضي وز، سو معتل د ص تت ت رتفق رتى دلأطف ل

 د  درسفضيت د   د ي يت دسدسو درعودطف د سسدنيت و يمي  د نفع    ،تُف  ما در أثي

ونن  تس،  دلأطف ل عف  د   د ي يت دسدسو درعودطف ود نفع    . رلإمه س دريومي

 .رف ع م  م  د مه س دريومي رفحي و ما دأنه نن ،تُفّ  ما دص تت دلأطف ل ت رتفق

 & Moosavi, Hasani)و ددعا سسد ددت مو دد  ي وهسدد ني وسز،دد ي 

Rezaei (2015  مدا دلأطفد ل درعد س،يا ودلأطفد ل در  دركشدف عدا درفد وا تديا عييدت

و كونددا . ذوي دريشدد ط درح نددي درزدئددت  ددي د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل

 فميذ د  د  در يد سه  مدا  اميدذ درمتس دت د ت تدئيدت ودرم و دطت ( 60)عييت درتسد ت ما 

 فميدددذ د ركددد  ( 15)تمت،يدددت زن ددد ن تدددإ، دن ، ضدددما درعييدددت نستددد  م موعددد   تودلاددد  

م موعددت نتددص د ن ضدد ه ، وم موعددت دريشدد ط درزدئددت، وم موعددت  عدد ني مددا : وعددتم م

ود دد متما درتسد ددت . دضددط دب نتددص د ن ضدد ه مفدد ط دريشدد ط ، وم موعددت درعدد س،يا

د ددد ضي ن د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي  د نفعددد ل مدددا دعدددتدس م سنفسدددكي وآرددد ،ا 

Garnefski, et al.(2001)   لأطفدد ل ذوي دضددط دب ون ددف   دري دد ئد عددا نن د

دريش ط درح ني درزدئت ،س متمون ن  ري  مع  يت غيد   كيفيدت ر يمدي  د نفعد ل ، وذردك 

 .مت سنت تألا دنه  ما درع س،يا

 سعا در   حفي  م  دذد ن ن هي ك  Andres( 2016)نم  سسد ت ننتس،س 

، ودر ي  شم  ننودع مم ففت ما د   د ي ي    يمي  د نفع    درمع  يت

د    د ي ي   در كيفيت، ودع سو در  نيز ودر تيي  د ،  تي، ودر فكي  د    د ي ي 

درسفضي، ورو  درذد ؛ ن   فك درعي ص   ت  ع م  و يط مُسض  ران ئ ب درعَصَضي  ي 

 يت؛ نم   هتا هذه درتسد ت در  درضح   12 -9دلأطف ل درذ،ا    دوح نعم سه  تيا 

. در يس ود ن ت ل رفمتس ت ،بث ون  ي دسدسو درعالا   درمت  حت  ي م  دذد ن ن

هب ء دلأطف ل . طف  رضح  درم غي د  درمذنوسو( 315)ودد  ك  ي هذه درتسد ت 

و وصفا دري  ئد در  نن د   د ي ي    يمي  .  اميذ  ي درم حفت دلأ   يت ت لأسمي يا
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ا درعص تيت وتيا د ن ئ ب عف   ت  نعالات و يطت تي CERS))د نفع    درمع  يت 

در غ  ما دس ض طه  درسفضي ت  ن ئ ب، ني نن هي ك عالات تيا  وء در كيف نو عت  

ونن درضي   ننث  عُ ضت رلإص تت . درتتسو عف  درسيط و عف  درعص تيت وتيا د ن ئ ب

.  يتت رعص تيت وت ر  ري د ص تت ت  ن ئ ب عيت عت  درتتسو عف  دسدسو درعودطف درسفض

وننه ،مُكا د  متد  د   د ي ي   دسدسو د نفع ل درع طفي رحم ،ت دلأطف ل ما درعت،ت ما 

 .دلأم دض درعصضيت ودرمح  مت عف  صح ه  دريفسيت ودرعصضيت

 Tian,  Tian and(  2016)هت ا سسد ت  ي ن ،  ي ن ، هوتي  

Huebner ومه ومي    در  دم دء در ض س    ،ضي عف  مهمت دع سو  تيي  مع  ي م

نم ئي   ما نم  سسد ت آث س دع سو در تيي  درمع  ي عف  در ت س،  درذد يت رلأطف ل عا 

 19ومت  درتسد ت دلأور  ودر ي طُضتا عف  . در أث  درومتدني ود    ت   درتم غ

 يود ، نن دلأطف ل د  متمود تي  ح دع سو در تيي  درمع  ي  10در   4طفا ما 

  درشمصيت رف أثُّ  درومتدني درسفضي، مم  ،تع   ع ريت مهمت درمومه رمفا در تت، د

و ي ذد  درسي ا تحثا سسد ت درث نيت ودر ي طُضتا عف  . دع سو در تيي  درمع  ي درمومه

 يت، و وصفا در  نن د     ت   درعصضيت  10-6طفا    دوح نعم سه  تيا 01

در ضهي درضطيي نثي ء ح رت نظه   ز، سو در يشيط  ي درفوزو درتم غيت ولاش و درفص 

ت  ض  ت در  ذرك، دس ضط . دع سو در تيي  درمع  ي مت سنت م  ح رت درا  يمي  درمع  ي

نش ط درفوزو درتم غيت تشك  د،  تي م   يشيط لاش و درفص در ضهي درضطيي نثي ء دع سو 

يي  درمع  ي  شي  دري  ئد در  نن درشضك   درعصضيت درتدعمت  ع سو در ت. در تيي  درمع  ي

رتى دلأطف ل  شم  مي طق سم غيت م ش تهت، ركا د    ت   درتم غ  يح ا عا دري  ئد 

 شي  دري  ئد در ي  وصفي  دريه  در  نن درشضك   درعصضيت درتدعمت ر يمي  . رتى درض رغيا

 .د نفع       زدل   طوس رال م حفت درطفورت درو ط 

 :س  وعلاقته  ببعض المتغ راادساس ا ي  ولت اله  ء الذاي  الاسا

 & Grigoryeva (2014) عا سسد ت م ،ولا ،ف  ود مييوا 

Shamionov  در  سسد ت مبد د  درهي ء درذد ي ودرع طفي ودرتود   دلأن س،ميت رتى

( 136)  س د موزعيا در  ( 266)د سك  ي هذه درتسد ت ، نطف ل درمتدس  د ت تدئيت

وريّ نم  ما سو ي ، ( 120)معفميا، ( 10)ما  اميذ درمتدس  دلأ   يت؛ و

و وصفا درتسد ت در  نن  شكي  درتد   دلأن س،مي ، أث  تصوسو مُض د و تمولاف 

ونن . درودرت،ا نحو درمتس ت ودرمعفميا، وت رذن ء نو درفك  درففمي ودلأحتد  ت رمتس ت

نو  فضيت عف  درهي ء درذد ي درع طفي لأطف ل درمتدس  د ت تدئيت ،بث  تط ،تت د،  تيت 

در كيف د م م عي رفطف  وهذد ما دأنه نن ،بث  عف  درعمفي   درعصضيت رتى دلأطف ل 

درذي ،بث  تتوسه عف  دلأسدء دلأن س،مي وت ر  ري عف  درهي ء درذد ي درع طفي رفطف  

 .سدر  درمتس ت
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 & Valickiene غ ت ، رفيكيو  و   ريكيا وتحثا سسد ت  

Gabrialaviciute (2015)  سوس درسي ا نو درضيئت درمتس يت عف  درهي ء درذد ي

ود م م عي رفم دهتيا؛ ني در حتق ما درعالات تيا وموس درم دهق  ي درمتس ت وتيا 

ط رض    ي ( 1741)ودد  ك  ي هذه درتسد ت . سسمت  م عه ت رهي ء درذد ي ود م م عي

 ي ري ودني ؛ وما رففي   ما ثم نيت متدس  ث نو،ت  يت  15در   1درف  و درعمُ ،ت ما 

و وصفا ن  ئد درتسد ت در  نن درطُاب درذ،ا ،يم ون . دم م عيت وع لايت م ش تهت

در  درمتس ت تشك  د،  تي   فود سسم   نعف   ي متي   درهي ء درذد ي؛ و ي نفس 

درولاا درطُاب درذ،ا   فود مس وى  عفق ميمفا و،ُع نون ما لافت درتع  ما 

درمتس يت وعت  د نف  ح  ي درمي لاش  ،  ّ فود مس وى نلا   ي درمتس يا ودرضيئت 

 .درهي ء درذد ي ود م م عي

 ,Doughertyو ع  سومي  ي ، تانشي  ،  ضكف  ، ت سم   ، تيسود 

Blankenship, Spechler, Padmala and Pessoa (2015)  در  سسد ت درتوس

درعالات تيا درتع  د م م عي  درو يط راح ي م   دريفسيت دلأ   يت  ي درمتس ت  ي

درم  ضط ت رمتس ت ودرهي ء درذد ي درم  ضط ت رمتس ت رتى درم دهتيا، وت ر حت،ت هت ا 

در  در ض س نموذج لا ئ  عف  دريم ،   ،ت  ح نن دسض ء ثاثت ح م   نفسيت ن   يت 

عف  ني سع  درم) ي درمتس ت ، و ط درعالات تيا درتع  د م م عي درم  ضط ت رمتس ت 

 1476ودرهي ء درذد ي درم  ضط ت رمتس ت، طُضتا درتسد ت عف  ( وسع  زماء درتسد ت

= ؛ درم دهتون  ي تتد،ت م حفت درم دهتت  712= ذنوس )ما درم دهتيا درصييييا 

، وند س  دري  ئد در  نن درتع  د م م عي درم  ضط (15.40= ؛ م و ط درعم   676

،  ضط تشك  نضي  دحص ئي   ت رهي ء ( زماء درتسد ت ني سع  درمعفميا وسع )ت رمتس ت 

وعاوو عف  ذرك، ند س  حفي  م عتس . درذد ي درم  ضط ت رمتس ت رتى درم دهتيا

درو ط ء در  نن دسض ء ح م   د   تاريت ودركف ءو ود س ض ط  ي درمتس ت ، و ط 

س ت، و، و ط نفي   مزئي   درعالات تيا سع  درمعفميا ودرهي ء درذد ي درم  ضط ت رمت

 .    درعالات تيا سع  زماء درتسد ت ودرهي ء درذد ي درم  ضط ت رمتس ت

در  سسد ت  .Bo Lv et al( 2016)نم  هت ا سسد ت تورف وآر ون 

درعالات تيا درهي ء درذد ي درع طفي درذي ،عيي سض  درطف  عا نفسه وعا درمي خ 

ودد  ك  ي . عف  در حصي  دلأن س،ميدرمُحيط ته تصفت ع مت وتيا لاتسو هذد درطف  

 ي درصفوا در دت  ودرم مس طف  ما  اميذ درمتدس  د ت تدئيت ( 419)هذه درتسد ت 

ودرس س  ما متس ت دت تدئيت  ي مت طعت ، و شيغ ود نتونغ، ت رصيا وهذد د ر ي س 

 فميذو ( 186) فميذ، و( 233: )وهب ء درمش سنيا موزعيا ن ر  ري. ن ن عشودئي

وند س  . ما دلأمه  ( 261)ما دلآت ء، ( 157) يت؛ ( 10.97)وم و ط درعم  

وموس عالات تيا نوري ء دلأموس ودرمعفميا ،بث  د،  تي   عف  مس وى ن  ئد درتسد ت در  

در حصي  دلأن س،مي؛  ي نفس درولاا ،مُكا نن ،كون در ودص  تيا نوري ء دلأموس 
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ي  تهوس مح م   ي درهي ء درذد ي درع طفي ودرمتدس  ع م  ه   ما دأنه نن ،مي  ن

 .رفطف  ودرذي ، ضعه  تهوس  ي در حصي  درتسد ي

  Liu,  Mei,  Tian and( 2016)مي ،  ي ن ، هوتي  ، نم  سسد ت ريو

Huebner  ك نا عض سو عا تح   ي   وا درعم  ودريوع د م م عي  ي درعالات 

ني سع  درمعف  وسع  زماء )تيا درتع  د م م عي درم  ضط ت رمتس ت رتى درطاب 

ني در ض  درمتس ي ودر أث  درومتدني  ي )ودرهي ء درذد ي  ي درمتس ت ( درتسد ت

   مم  درضي ن   . رذد ي  ي درمتس ت، ونذرك د ر ا    دريم ئيت  ي درهي ء د(درمتس ت

ط رض    ي درصفوا ما در دت  در  درح سي عش   ي  2158ما عييت مكونت ما  

ند س  دري  ئد در  نن . ن  تي  6درصيا  ي مي  ض يا ميفصف يا،  فص  تييهم  

درطاب دلأنض   ي   ن  سود عا دنمف ض مس و،   درهي ء درذد ي  ي درمتس ت ننث  ما 

عاوو عف  ذرك، ن  س  درف ي   عا مس و،   نعف  ما در ض  . دلأصغ   ي    درطاب

ت  ض  ت در  ذرك، ،  ضط ن  ما سع  درمعفميا وسع  . درمتس ي ننث  ما درف ي ن

و،  ضط سع  زماء . زماء درتسد ت دس ض ط   نضي د  ت ر ض  درمتس ي  ي در   ت يا

رمتس ت  ي در   تت درث نيت ر مي  درطاب، درتسد ت تشك  نضي  ت ر أث  درومتدني  ي د

 ي حيا نن سع  درمعف  ،  ضط  تط تشك  نضي  ت ر أث  درومتدني  ي درمتس ت  ي 

 .در   تت درث نيت درمتدس  د ت تدئيت

تتسد ت هت ا در  در ع ا عف  سوس دريتمت درعتفيت   ي ( 2016)ولا   در ض 

تدئيت  ي ضوء م غي  دريوع، ودر ع ا عف  درسع سو درتسد يت رتى  اميذ درم حفت د ت 

دمك نيت در يضب ت رسع سو درتسد يت ما رال دريتمت درعتفيت، و كونا عييت درتسد ت ما 

وموس عالات دس ض طيت سدرت دحص ئي  :  فميذ و فميذو، وند س  دري  ئد در ( 711)ما 

سع سو درتسد يت ما دريتمت تيا دريتمت درعتفيت ودرسع سو درتسد يت، ودر  دمك نيت در يضب ت ر

 .درعتفيت

در  در حتق ما درعودم   Lampropoulou( 2017)وهتا  مض وتورو 

درم عفتت ت رشمصيت ودلأ  و ودرمتس ت ودر ي ،كون ره  عالات ت رهي ء دريفسي رتى 

م دهت   م  نوري ء نموسه  ( 204)وطضتا  هذه درتسد ت عف  . درم دهتيا دريون نييا

تيا  ي دحتى درمتدس  د عتدس،ت  ودرث نو،ت؛ ( 412)م دهق، و( 302)موزعيا در  

ن  ئد هذه درتسد ت در  ننه ،مكا وند س  .  يت( 17.4)ون نا م و ط   نعم سه  

در يضب تتسمت درهي ء درذد ي رفم دهق وما ث  در تر  درعامي دريفسي ر    لايمت درهي ء 

ونن . س وى دلأسدء  ي درحي و نك درذد ي تهتا  حسيا درصحت دريفسيت ودرعتفيت وم

نم  ند س  دري  ئد در  . درم دهتون تشك  ع   و ت   رهذه درتسد ت سدضون عا حي  ه 

وننه نفم  ن نا در غوط نو درمش ن  . نن دلأو س ننث  سض  عا حي  ه  ما درف ي  

 وتمعي  آر  نن. دريفسيت ميمف ت ن ن مس وى درهي ء درذد ي م  فع   ودرعكس صحيح

 .درشعوس ت رغ   نو درتفق نو در و   ،بسي  نمف ض مس وى درهي ء دريفسي
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  هتا رف حتق ما درعالات تيا   Wingate( 2018)نم  سسد ت و،ي يا 

ني سع  درمعف  وسع  درفص  درتسد ي ودرعالات تيا )م غي د  سع  درفصول درتسد يت 

نم   هتا درتسد ت در  د  كش ا صوس درتع  . درهي ء درذد يو( درمعف  ودرطاب

درتع  درففمي، ودرتع  درع طفي، وسع  در تيي ، : درمم ففت مث  سع  درمعف  ودرم مث   ي

وسع  درمعفوم   ما م ن ، وسع  زماء درتسد ت درم مث   ي درتع  درففمي، ودرتع  

م ن  ث ني وسع  عالا   درمعفميا درع طفي، وسع  در تيي ، وسع  درمعفوم  ، هذد ما 

ت رطاب ودرم مث   ي  تت،  مس عتو مفيتو، نو  كو،ا عالات م ضيت وعالات ن  

. مودن  درتع  هذه ت رهي ء درذد ي رفطُاب ودنعك   ذرك عف   فوني   درطاب

و وصفا در  نن هي ك عالات دس ض طيت تيا ن  ندك ل درتع  درذي ،تُت  رفطُاب وتيا 

 . درذد ي رهب ء درطُاب درهي ء

 يعق ب على الاساس ا الس بق 

مدا ردال د د ع دض درتسد د   درسد تتت ، دت درض حد   ض ،يد    دي ن  ئ هد ، مدا  

حيدد  ومددوس عالاددت دس ض طيددت مومضددت تدديا د  دد  د ي ي   درمع  يددت در كيفيددت ر يمددي  

و ودرهيددد ء د نفعددد ل وتعدددا م غيددد د  عفددد  درددديفس د ، ددد تي ن رهيددد ء دردددذد ي ودرسدددع س

درعدد طفي ودرثتددت تدد ريفس ودر كيددف ودرسددع سو دريفسدديت، وعالاددت دس ض طيددت مومضددت تدديا 

د  دد  د ي ي   درمع  يددت غيدد  در كيفيددت ر يمددي  د نفعدد ل وتدديا ندد  مددا ح رددت درتفددق، 

ود ن ئ ب ودر غوط درمتسندت ورضد د  درفشد  ودرشدعوس تد رمزي،  نمد  ومدت درض حد  

درسد تتت مدا حيد  درفد وا تديا در يسديا  دي د  د  د ي ي    ض ،ي    دي ن د ئد درتسد د   

درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل، ونددد س  درتسد دد   دردد  دمك نيددت در يضددب ت رهيدد ء درددذد ي مددا 

رددال م موعددت مددا درم غيدد د  ن   دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل، ودرددذن ء 

رحتدثددت درتسد دد   دلأميضيددت  د نفعدد ري، ودر عدد طف مدد  درددذد ، ودريتمددت درعتفيددت، ونمدد دّ 

در دددي  ي وردددا د  ددد  د ي ي    -عفددد  حدددتّ عفددد  درض حددد   -وندددتسو درتسد ددد   درع تيدددت 

درمع  يت ر يمدي  د نفعد ل ردتى دلأطفد ل،  دأ ي درتسد دت درح ريدت ر  يد ول د  د  د ي ي   

درمع  يدددت ر يمدددي  د نفعددد ل وعالا هددد  ت رهيددد ء دردددذد ي درتسد دددي ردددتى  اميدددذ درم حفدددت 

 .د ت تدئيت

 :يروض الاساس 

 : ما صي غت   وض درتسد ت درح ريت عف  دريحو در  ري

،م فدددف    يددد  د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي  د نفعددد ل ردددتى  اميدددذ درم حفدددت  -1

 . د ت تدئيت

 .،مه   اميذ درم حفت د ت تدئيت مس وى م  فع   ما درهي ء درذد ي درتسد ي -2

ت تيا د  د  د ي ي   درمع  يدت ر يمدي  د نفعد ل ودرهيد ء دردذد ي  ومت عالات دس ض طي -3

 .درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت
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   ومددت  دد وا سدرددت دحصدد ئي    ددي د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل تدديا  -4

 . درذنوس ود ن   ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت

درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل  ددي در يضددب ت رهيدد ء درددذد ي ،مكددا نن  سدده  د  دد  د ي ي    -5

 .درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت

 :م هج وإجراءاا الاساس 

 : م هج الاساس : أولاا 

درمدديهد درمي  دد  رطضيعددت درتسد ددت درح ريددت هددو درمدديهد دروصددفي د س ضدد طي 

كشددف عددا    يدد  درمتدد سن، وذرددك مددا نمدد   حتيددق نهددتدا درتسد ددت، ودرم مثفددت  ددي در

د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل رددتى  اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت، ومسدد وى 

درهي ء درذد ي درتسد ي رت،ه ،   دا  عدا در عد ا عفد  طضيعدت درعالادت د س ض طيدت تديا 

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ودرهيد ء دردذد ي درتسد دي، وندذرك دركشدف عدا 

 .در يسيا  ي د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل درف وا تيا

 :ع    الاساس : ث ن ا 

عييددت نوريددت، وعييددت ن   دديت، و يمدد  ،فددي :  كونددا عييددت درتسد ددت مددا عيي دديا

 . فصي  ذرك

 :الع    ااول  -1

 فميذ د و فميذو    در ي سه  تط ،تت عشدودئيت ( 50)دد مفا درعييت دلأوريت عف  

ف درس س  د ت تدئي تضعا متدس  مت،يدت مدتو، تم و دط عمد ي لادتسه ما  اميذ درص

، وهددت ا هددذه درعييددت دردد  در ددـحتق مددا (0.41)، ودنحدد دا معيدد سي لاددتسه (12.10)

 .صتا وثض   نسود  درتسد ت

 :الع    ااس س  -2

( 130) فميددذ د و فميددذو، تودلادد  ( 250) كونددا عييددت درتسد ددت دلأ   دديت مددا 

 فميذو،    در يد سه  مدا  اميدذ درصدف درسد س  تدضعا درمدتدس  ( 120) فميذ د، ما و

درمتس ددت دريموذميددت )د ت تدئيددت در  تعددت رمك دد  دددم ل مددتو ت رممفكددت درع تيددت درسددعوس،ت 

رفضيدد  ، م و ددط نعمدد سه  درزمييددت  128، ود ت تدئيددت 70در دتعددت رفضيدديا، ود ت تدئيددت 

 (. 0.45)، ودنح دا معي سي لاتسه (12.28)

 :أدواا الاساس : ث لثا 

  ع ،  درض ح ( نسخ  ااطا  )استب  ن الاستراي ج  ا المعري   لت ظ ا الاناع   -1

Garnefski, et al., (2007). Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire- kids (CERQ-K)          

 :وصف المق  س ونسخته ااصل  -أ

ت طدو،  ودعدتدس  Garnefski, et al. (2007)لاد   م سنفسدكي  وآرد ون 

هذد د   ضي ن مدا دريسدمت دلأصدفيت در دي  د  دعدتدسه  رفكضد س، ولادت ند ن درهدتا مدا هدذد 
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د  دد ضي ن لايدد   د  دد  د ي ي   درمع  يددت در ددي  صددف ط ،تددت درطفدد   ددي د  دد   تت 

رفمودلاددف در دد غطت، وهددو د دد ضي ن  ت ،دد  ذد ددي، ،طضددق عفدد  دلأطفدد ل درددذ،ا   دد دوح 

 تد و،  وزعدا ( 37)و،شد م  د  د ضي ن عفد  .  ديت( 00-9)درزمييت م  تيا نعم سه  

 تد د ، وهدذه ( 4)عف  عف   س  د   د ي ي  ، ،د   لايد   ند  د د  د ي يت مدا ردال 

رددو  درددذد ، ودرتضددول ، ود م دد دس، ودعدد سو در  نيددز د ، دد تي، : د  دد  د ي ي   هددي

ي، وسة،ددت درمولاددف مددا ومهددت نمدد  ودر  نيددز عفدد  در مطدديط، ودعدد سو در تيددي  د ، دد ت

وو،دد    صددحيح درفتدد د   ددي ضددوء متيدد   م ددتسج . نردد ى، ودر هو،دد ، رددو  دلآردد ،ا

د  )رم  ي  ، ،  دوح تديا   7 3 4 1)، و تدتس دردتسم   تدـ (  نود دق مطفت د  -نود دق  م م 

و شدددي  درتسمدددت (. 71 -4)، ومدددتى دردددتسم   ركددد  د ددد  د ي يت ، ددد دوح مددد  تددديا (0

ولادت  د   طضيدق د  د ضي ن عفد  عييدت . د د متد  درطفد  رهدذه د  د  د ي يت درم  فعت درد 

متس دددت دت تدئيدددت مدددا ( 00)طفدددا  وطففدددت،  ددد  در يددد سه  مدددا  ( 202)ددددد مفا عفددد  

د، ( 394)درمددتدس  درحكوميددت درهوريت،ددت، مدديه   ننثدد ، ون نددا نعمدد سه  ( 373)ذندد  

عا  م   د  د ضي ن تمصد ئص  يت، و وصفا دري  ئد ( 00-9)درزمييت    دوح م  تيا 

 .ميتو ما حي  درصتا ودرثض   ود  س ا درتدرفي

 :يرجم  الاستب  ن-ب

  م  درض ح   ت د  د   ضي ن ما درفغت د ن فيز،ت در  درفغت درع تيت، ث  

ع ض دريسمت درم  ممت ودريسمت دلأصفيت عف  نحت درم مصصيا  ي درفغت 

ما صح ه ، وتعت ذرك    ع ض دريسمت درع تيت د ن فيز،ت رم دمعت در  ممت ودر أنت 

در ي  ما   مم ه  عف  نحت متلاتي درفغت درع تيت رف أنت ما  امت درصي غت درفغو،ت، 

ما دلأ   ذو ذوي درمض و  ي درصحت دريفسيت وعف  ( 1)ث  عُ ض د   ضي ن عف  عتس 

ماءمت  دريفس د سد سي ودر  توي، وذرك رفحك  عف  صاحيت د   ضي ن، ومتى

ولات نسى درس سو درمحكمون تعا .  ت د ه رف طضيق عف  دلأطف ل  ي درضيئت درع تيت

 . درماحم   ميه   عت،  صي غت تعا درعض سد  ر ي    درعم  درزميي رلأطف ل

 :صاق وثب ا الاستب  ن-ج

 فميذ د و فميذو ما  اميذ ( 11)    طضيق د   ضي ن عف  عييت نوريت عتسه  

رصف درس س  د ت تدئي، وذرك ما نم  در حتق ما ما د  س ا درتدرفي و فميذد  د

 :را  ضي ن وصتلاه وثض  ه عف  دريحو در  ري

 :الايس ق الااخل  -(1)

حس ب مع ما  د س ض ط تيا درتسمت عف  ن   ت و، ودرتسمت دركفيت  -(ن)

 .ن  ئد ذرك( 0)را   د ي يت در ي  ي مي دريه ، و،وضح متول 
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مع ما  د س ض ط تيا سسمت درفت و ودرتسمت دركفيت را   د ي يت در ي (: 0)متول 

  ي مي دريه 

 د    د ي ي   
سلا  

 درعض سو 

مع م  

 د س ض ط

 

 د    د ي ي  

سلا  

 درعض سو 

مع م  

 د س ض ط

 رو  درذد 

0 1442** 

دع سو در تيي  

 د ،  تي

70 19792** 

7 197104** 77 19241** 

3 19413** 73 19777** 

4 19144** 74 19234** 

 در تض  

1 19714** 
سة،ت درمولاف 

ما زدو،ت 

 نر ى

71 19794** 

7 19119** 77 19129** 

2 19249** 72 19131** 

4 19730** 74 19271** 

 د م  دس

9 19274** 

 در هو،  

79 19221** 

01 19737** 31 19742** 

00 19471** 30 19749** 

07 19704** 37 19413** 

دع سو در  نيز 

 د ،  تي

03 19444** 

 رو  دلآر ،ا

33 19273** 

04 19491** 34 19474** 

01 19117** 31 19417** 

07 19719** 37 19730** 

دع سو در  نيز عف  

 در مطيط

02 19744** 

 
04 19140** 

09 19471** 

71 19744** 

 (  1910)سدرت عيت مس وى **  

حس ب مع ما  د س ض ط   تيا درتسمت دركفيت رك  د   د ي يت  كيفيت ود   د ي يت  -(ب)

غي   كيفيت، ودرتسمت دركفيت عف  د    د ي ي   در كيفيت، ود    د ي ي   غي  

 (.  7)در كيفيت نم  هو موضح  ي متول
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مت دركفيت رك  د   د ي يت  كيفيت وغي   كيفيت، مع ما  د س ض ط   تيا درتس(: 7)متول

 ودرتسمت دركفيت عف  د    د ي ي   در كيفيت، وغي  در كيفيت

د    د ي ي   غي   درتسمت دركفيت د    د ي ي   در كيفيت

 در كيفيت
 درتسمت دركفيت 

 ** 19443 رو  درذد  ** 19221 در تض 

 ** 19710 د م  دس  ** 19143 دع سو در  نيز د ،  تي

دع سو در  نيز عف  

 در مطيط
19214 ** 

 در هو،  /در فكي  درك سثي
19297 ** 

 ** 19423 رو  دلآر ،ا  ** 19441 دع سو در تيي  د ،  تي

سة،ت درمولاف ما 

 ميموس آر 
19401 ** 

 
 

 ( 0,1,)دال  ع ا مستوى **

مع ما  د س ض ط تيا نن ( 7، 0)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متوري 

درتسمت عف  ن   ت و، ودرتسمت دركفيت را   د ي يت در ي  ي مي دريه ، ومع ما  

د س ض ط   تيا درتسمت دركفيت رك  د   د ي يت  كيفيت وغي   كيفيت، ودرتسمت دركفيت 

، وهذد (1910)عف  د    د ي ي   در كيفيت، وغي  در كيفيت سدرت دحص ئي   عيت مس وى 

ي  در  د  س ا درتدرفي تيا درفت د  ونتع سه ، وتيا د    د ي ي   درف عيت ،ش

 .وتع ه  درضعا

 :الصاق -(2)

   د  متد  در حفي  درع مفي رفمصدفو ت د س ض طيدت در دي    دما د  د  د ي ي   

، ( نسدمت دلأطفد ل)درف عيت درمكونت    ضي ن د  د   ي ي   درمع  يدت ر يمدي  د نفعد ل 

دري دد ئد تعددت  ددتو،  درعودمدد  عددا  شددض  د دد  د ي ي   د  دد ضي ن عفدد  عدد مفيا  ون ددف  

%( 349770)، و،سدد وع  درع مدد  دلأول %(199279)تيسددضت  ضدد ،ا دمم ريددت لاددتسه  

، و شدضعا عفيده د  د  د ي ي   د ،  تيدت، (39141)ما در ض ،ا دركفد ، وت دذس ند ما 

ر كيفيددددت، ون نددددا  شددددضع   و،مكددددا  سددددميت هددددذد درع مدددد   تع مدددد  د  دددد  د ي ي   د

، (19739،  19191،  19774،  19720،  19732)د  ددد  د ي ي   عفددد  در   يددد  

، (79799)مدا در ضد ،ا دركفد ، وت دذس ندد ما %( 719144)و،سد وع  درع مد  درثد ني 

و شضعا عفيه د    د ي ي   درسفضيت، ، ون نا  شدضع   د  د  د ي ي   عفد  در   يد  

، و،مكا  سميت هذد درع م  تع مد  د  د  د ي ي   غيد  (19234،  19773،  19149)

 .در كيفيت
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 :ثب ا الاستب  ن -(3)

رف حتددق مددا ثضدد   درمتيدد    دد  د دد متد  ط ،ت ددي نرفدد  ن ونضدد خ، ودر  زئدددت 

ن د ئد ( 3)دريصفيت و م عا نتع س درمتي   تتسمت مي  دضت مدا درثضد  ، و،وضدح مدتول 

 . ذرك

د  ضي ن د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل  مع ما  ثض   نتع س(: 3)متول 

 تط ،ت ي نرف  ن ونض خ ودر  زئت دريصفيت

 دلأتع س  
 مع مــ 

 نرف  ن ونض خ

 در  زئت دريصفيت

 ط ،تت

 مثم ن

 ط ،تت

- ضي م ن

 ت دون

 **1970 **1970 **1972 د    د ي ي   در كيفيت  0

 **1921 **1921 **1720 د    د ي ي   غي  در كيفيت  7

 (0,1,)دال  ع ا مستوى  **

نن معددد ما  درثضددد   درم صدددت تكددد  ( 3) وضدددح دري ددد ئد دردددودسسو  دددي مدددتول

تد دون، م ت ستدت مد  مثيف هد  تط ،تدت م مد ن، ونفهد  لادي   -د   د ي يت تط ،تت  ضي م ن

 . مي  ضت، مم  ،تل عف  ثض   درمتي  

و  ممت  Renshaw, et al. (2014) مق  س اله  ء الذاي  الاساس  من إعااد-2

 (.7107)در ض  

متيدد   هيدد ء درط ردد   Renshaw, et al. (2014)نعددتَّ سنشدد و وآردد ون 

تهدتا لايد   درهيد ء درتسد دي  Student Subjective Wellbeing (SSW)دردذد ي 

رتى  اميدذ درم حفدت د ت تدئيدت، وهدو مدا ندوع در ت ،د  دردذد ي، و، كدون درمتيد   عفد  

: مفد سد  ركد  تعدت، ودلأتعد س هدي( 4)سو موزعت عف  نستعت نتعد س، وتودلاد  مف ( 07)

،  School Connectedness، ودر د دتط درمتس دي Joy of Learningم عت درد عف  

 Academic، ودرف عفيددت دلأن س،ميددت Educational Purposeودرغدد ض در  تددوي 

Efficacy .  د ، غ رض د ، : را د   ت   در  ريدتو    د م تت عا مف سد  درمتيد    ضع د سدئم 

،  7،  3،  4: )نحي ن  ، نتت د،  و  تسج د     ت   عف  تيوس درمتي   عفد  دريحدو در د ري

وت ر دد ري  ددإنَّ نعفدد  سسمددت عفدد  . ، و سددي  مميدد  درعضدد سد   ددي د   دد ه درمومدد (0

در فميدذ  ، و شدي  درتسمدت درم  فعدت درد  دحسد  (07)، ونلا  سسمت (74)درمتي   نك  

ولات  م   درمتي    دي نسدم ه دلأصدفيت تمصد ئص  ديكوم  ،ت . ت رهي ء درذد ي درتسد ي

 .ميتو ما حي  مع ما  درصتا درع مفي ودرضي ئي، ود  س ا درتدرفي، ودرثض  

هددذد درمتيدد    ددي درضيئددت درمصدد ،ت، و حتددق مددا ( 7107)ولاددت  دد م َّ در ددض  

 فميدذ  و فميدذو ( 011)  طاعيت تفغ لاودمهد  صتلاه وثض  ه ما رال  طضيته عف  عييت د
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وندد س  دري دد ئد دردد   م دد  . مدا  اميددذ و فميددذد  درصدف درسدد س  ت رم حفددت د ت تدئيددت

 .درمتي   تمص ئص  يكوم  ،ت ميتو ما حي  درصتا ودرثض   عف  درعييت درمص ،ت

و ي درتسد ت درح ريت، لا   درض ح  ت طضيق درمتي   عف  عييت درتسد ت 

 : د   طاعيت، و   در حتق ما درمص ئص درسيكوم  ،ت رفمتي   عف  دريحو در  ري

 :الايس ق الااخل  للمق  س -ن

حس ب مع ما  د س ض ط تيا سسمت ن  مف سو ودرتسمت دركفيدت رفضعدت درمي ميدت  (0)

 .ن  ئد ذرك (4)دريه، و،وضح متول 

مع ما  د س ض ط تيا سسم   ن  مف سو ودرتسمت دركفيت رك  تعت ما (: 4)متول 

 نتع س متي   درهي ء درذد ي درتسد ي
 درف عفيت درتسد يت درهتا درتسد ي در  دتط درمتس ي م عت در عف 

سو
 
مف
در

 

مع م  

سو د س ض ط
 
مف
در

 

مع م  

سو د س ض ط
 
مف
در

 

مع م  

سو د س ض ط
 
مف
در

 

مع م  

 د س ض ط

0 321 .,. ** 7 402 .,. ** 3 470 .,. ** 4 240 .,. ** 

1 190 .,. ** 7 114 .,. ** 2 312 .,. * 4 391 .,. ** 

9 704 .,. ** 01 142 .,. ** 00 441.,. ** 07 770 .,. ** 

03 477 .,. ** 04 324 .,. ** 01 471 .,. ** 07 193 .,. ** 

 (  . , .1) دال  ع ا مستوى  **

نن لاي  مع ما  د س ض ط تيا ن  مف سو ودرتسمت ( 4)،  ح ما متول 

، ورمف سد  درضعت درث ني (19704،  19321)دركفيت رفضعت دلأول   دوحا م  تيا 

، ورمف سد  درضعت درث ر    دوحا م  تيا (19142،  19324)  دوحا م  تيا 

(. 19240،  19391)تيا  ، ورمف سد  درضعت در دت    دوحا م (19441،  19312)

 ي درضعت درث ر   2، م  عتد درمف سو سلا  (,.10)ومميعه  سدرت دحص ئي   عيت مس وى 

و،عيي ذرك دس ض ط ممي  مف سد  درمتي   ت لأتع س (. 1911) ك نا عيت مس وى س رت 

              .در ي  ي مي دريه 

ف عيت رفمتي   وتيا سسمت ن  حس ب مع ما  د س ض ط   درضيييت تيا دلأتع س در( 2)

 .ن  ئد ذرك( 1)و،وضح متول . تعت ودرتسمت دركفيت

مع ما  د س ض ط   تيا سسمت ن  تعت ودرتسمت دركفيت عف  درمتي   (: 1)متول 

 ود س ض ط   درضيييت رلأتع س درف عيت
 (4) (3) (7) (0) درتسمت دركفيت دلأتعـ س

 ** 19141 ** 19703 * 19302 ..... ** 19709 (0)م عت در عف  

 ** 19127 ** 19420 ..... ..... **19717 (7)در  دتط درمتس ي 

 ** 19272 ..... ..... ..... **19412 (3)درهتا درتسد ي 



 الحسين حسن محمد سيد
 

ـ ــ ــ  ت

77 

 ..... ..... ..... ..... ** 19290 (4)درف عفيت درتسد يت 

                   ( . , .5)دال  ع ا مستوى  *            ( . , .1) دال  ع ا مستوى  **
نن مع ما  د س ض ط   درضيييت تيا نتع س متي   درهيد ء ( 1)،  ح ما متول 

، ونن معدد ما  د س ضد ط تدديا (19272،  19302)دردذد ي درتسد دي    دوحددا مد  تديا 

ومميعه  (. 19412،  19717)سسمت ن  تعت ودرتسمت دركفيت رفمتي     دوحا م  تيا 

، مدد  عددتد لايمددت مع مدد  دس ضدد ط درضعددت دلأول ت رضعددت (1910)يددت مسدد وى سدرددت دحصدد ئي   ع

، ممد  ،دتل عفد   م د  درمتيد   تتسمدت م  فعدت مدا (1911)درث ني  ك ن مس وى س ر ه 

 .د  س ا درتدرفي

 :الصاق الع مل  -ب

 ددد  د ددد متد  در حفيددد  درعددد مفي رفمصدددفو ت د س ض طيدددت در دددي    دددما دلأتعددد س 

درهي ء درذد ي درتسد ي، ون ف   دري  ئد تعت  دتو،  درعودمد  عدا  شدض  درف عيت رمتي   

، وت دذس ند ما %(77914)هذه دلأتع س عف  ع م  ودحت  تيسدضت  ضد ،ا دمم ريدت لادتسه  

،  19441،  19201،  19214)،  ون ندددا  شدددضع   دلأتعددد س عفددد  در   يددد  (7974)

 .، و،مكا  سمي ه تع م  درهي ء درذد ي درتسد ي(19441

 :ثب ا المق  س -ج

رف حتددق مددا ثضدد   درمتيدد    دد  د دد متد  ط ،ت ددي نرفدد  ن ونضدد خ، ودر  زئدددت 

ن د ئد ( 7)دريصفيت و م عا نتع س درمتي   تتسمت مي  دضت مدا درثضد  ، و،وضدح مدتول 

 . ذرك

مع ما  ثض   نتع س متي   درهي ء درذد ي درتسد ي ودرتسمت دركفيت (: 7)متول 

   زئت دريصفيتتط ،ت ي نرف  ن ونض خ ودر

 دلأتع س  
 مع مــ 

 نرف  ن ونض خ

 در  زئت دريصفيت

 ط ،تت

 مثم ن

 ط ،تت

 ت دون- ضي م ن

 **17173 **17173 **17117 م عت در عف   0

 **17202 **17202 **17237 در  دتط درمتس ي  7

 **17711 **17711 **17207 درهتا درتسد ي  3

 **17241 **17241 **17237 درف عفيت درتسد يت  4

 **17437 **17437 **17409 درتسمت دركفيت

 (0,1,)دال  ع ا مستوى  **

نن لاددي  معدد ما  نرفدد  ن ونضدد خ رمفدد سد  نتعدد س متيدد   ( 7)،  ددح مددا مددتول 

، ورفتسمدددت دركفيددددت (19237،  19117)درهيددد ء دردددذد ي درتسد دددي   دوحدددا مددد  تددديا 

تدد ودن   دوحددا معدد ما  درثضدد   مدد  تدديا -، وتط ،ت ددي م مدد ن و ددضي م ن(19409)
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، ومميعهدددد  لاددددي  (19437)رلأتعدددد س درف عيددددت، ورفتسمددددت دركفيددددت ( 19241،  19173)

 .م  فعت، و شي  در  نن درمتي  ي م    تتسمت م  فعت ما درثض  

 :نت ئج الاساس 

 : نت ئج الارض ااو 

،م فف    ي  د    د ي ي   درمع  يت در ي : "،يص هذد درف ض عف  ننه

 ".،س متمه   اميذ درم حفت د ت تدئيت  ي  يمي  دنفع   ه 

و ر ض س صحت هذد درف ض   َّ  حت،ت مس وى ن  د   د ي يت ما 

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل رتى عييت درذنوس، وعييت د ن  ، ودرعييت 

دركفيت دع م سد  عف  درم و ط   ود نح د    درمعي س،ت  ودء عف  درتسمت دركفيت 

كيفيت، نو د    د ي ي   درف عيت را   د ي ي   در كيفيت، ود    د ي ي   غي  در 

 . درم  ميت  ي د   ضي ن درمس مت   ي درضح 

ورحس ب درمس وى عف  د  ضي ن د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل 

د لأن  درمس مت   ي درتسد ت،     د ع م س عف  معي س درفئ   درمف وحت، ونم  

،  تت   َّ حس ب (3،4،1،7،0)رثاثي د     تت عف  عض سد  د   ضي ن  أرذ در تسج د

، وتتسمت درمتى عف  (4=  0 -1)، وت ر  ري(نلا  لايمت ممكيت-ننض  لايمت ممكيت)درمتى 

، وتي ء  عف  ذرك ،كون درمس وى ميمف    دذد (0933)ثا   ئ   ،كون طول درفئت 

، وم و ط   دذد   دوح درم و ط تيا (0911/7933)  دوح درم و ط تيا 

، وذرك عف  ن  (3972/1911)، وم  فع   دذد   دوح درم و ط تيا (7934/3972)

 .د   د ي يت

درم و ط   ود نح د    درمعي س،ت عف  د  ضي ن د    د ي ي   درمع  يت (: 2)متول

 (711=ن)ر يمي  د نفع ل رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت 

 درم و ط د    د ي ي  
د نح دا 

 درمعي سي
 در   ي  درمس وى

 9 ميمفا 1924 0943 رو  درذد 

 0 م  ف  1924 3991 در تض 

 2 م و ط 1992 3907 د م  دس

 1 م  ف  1993 3924 دع سو در  نيز د ،  تي

 3 م  ف  1943 3991 دع سو در  نيز عف  در مطيط

 7 م و ط 1949 3944 دع سو در تيي  د ،  تي

 4 م و ط 0913 7924 سة،ت درمولاف ما ميموس آر 

 4 م  ف  1990 3947 در هو، /در فكي  درك سثي

 7 م  ف  1941 3990 رو  دلآر ،ا
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ننَّ مس و،   د    د ي ي   ( 2)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متول

درمع  يت ر يمي  د نفع ل رتى ن  دس عييت درضح  ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت   دوحا 

 – 0943)  دوحا م و ط   د    ت  ه  م  تيام  تيا درميمف ت ودرم  فعت؛ حي  

،  فيه  (3991)، ولات م ء  د   د ي يت در تض   ي در  تي  دلأول تم و ط لاتسه (3991

، ث  د   د ي يت دع سو در  نيز عف  (3990)د   د ي يت رو  دلآر ،ا تم و ط لاتسه 

لاتسه  ، ث  د   د ي يت در فكي  درك سثي تم و ط(3991)در مطيط تم و ط لاتسه 

، ث  (3924)، ث  د   د ي يت دع سو در  نيز د ،  تي تم و ط لاتسه (3947)

، ث  د   د ي يت د م  دس (3944)د   د ي يت دع سو در تيي  د ،  تي تم و ط  لاتسه 

، ث  د   د ي يت سة،ت درمولاف ما م ن  آر  تم و ط لاتسه (3907)تم و ط لاتسه 

د م ء  د   د ي يت رو(7924)  (0943)  درذد  تم و ط لاتسه ، ونري  

و شي  هذه دري  ئد در  نن  اميذ درم حفت د ت تدئيت ،س متمون د   د ي ي   

مع  يت م يوعت  ي  يمي  دنفع   ه ، و  ،ت ص ون عف  د   د ي يت ودحتو، وت ر  ري 

 .لاضول درف ض دلأول

 :نت ئج الارض الث ن 

حفت د ت تدئيدت مسد وى  م  فع د  ،مُه   اميذ درم : "،يص هذد درف ض عف  ننه

 ".ما درهي ء درذد ي درتسد ي

و ر ض س صحت هذد درف ض،    د  م دج درم و ط   درحس تيت ود نح د د   

درمعي س،ت رتسم   ن  دس عييت درتسد ت ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت عف  متي   درهيد ء 

عفد  درمتيد  ،  د  د ع مد س ورحسد ب مسد وى درهيد ء دردذد ي درتسد دي . درذد ي درتسد ي

نلادد  لايمددت -ننضدد  لايمددت ممكيددت)عفدد  معيدد س درفئدد   درمف وحددت، حيدد   دد َّ حسدد ب درمددتى 

، وتتسددمت درمددتى عفدد  ثددا   ئدد   ،كددون طددول درفئددت (3=  0 -4)، وت ر دد ري (ممكيددت

دد  دذد  دد دوح (0911) ، وتيدد ء  عفدد  ذرددك ،كددون مسدد وى درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي ميمف  

، و،كون م و دط   دذد  د دوح درم و دط درحسد تي (0911/7911)تي تيا درم و ط درحس 

، و،كددددددون م  فع دددددد  دذد  دددددد دوح درم و ددددددط درحسدددددد تي تدددددديا (7911/3911)تدددددديا 

(3911/4911.) 

 .ن  ئد ذرك( 9)و،وضح متول  

درم و ط   درحس تيت ود نح د    درمعي س،ت      ت   ن  دس عييت (: 9)متول 

 درم حفت د ت تدئيت عف  متي   درهي ء درذد ي درتسد يدرتسد ت ما  اميذ 

 درم و ط   دلأتعـ س
د نح دا 

 درمعي سي

 درمس وى

 م  ف  1939 3901 درهي ء درذد ي درتسد ي

نن درم و ط درحس تي رتسم   ن  دس ( 9)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متول 

عييت درتسد ت ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت عف  متي   درهي ء درذد ي درتسد ي تفغ 
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، وهذد ،شي  در  دس ف ع مس وى درهي ء درذد ي (1939)ت نح دا معي سي ( 3901)

 .وت ر  ري  حتتا صحت درف ض درث ني. درتسد ي رتي  اميذ درم حفت د ت تدئيت

 :نت ئج الارض الث لث

 ومدت عالادت دس ض طيدت مومضدت وسدردت دحصد ئي   : "،يص هدذد درفد ض عفد  ننده

تدديا د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل ودرهيدد ء درددذد ي درتسد ددي رددتى  اميددذ 

 ".درم حفت د ت تدئيت

( تط ،تدت تي  دون)س ضد ط و ر ض س صحت هدذد درفد ض  د  حسد ب مع مد  د 

تيا درتسم   درمد   لأ د دس عييدت درتسد دت مدا  اميدذ درم حفدت د ت تدئيدت عفد  د د ضي ن 

د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي  د نفعددد ل  وسسمددد  ه  عفددد  متيددد   درهيددد ء دردددذد ي 

 .ن  ئد ذرك( 01)و،وضح متول . درتسد ي

   الاساس  من يلام ذ المرةل  مع ملاا الاسيب ط ب ن دسج ا أيراد ع (: ,1)جاو  

الابتاائ   على استب  ن الاستراي ج  ا المعري   لت ظ ا الاناع   ودسج يها على 

 (,25=ن)مق  س اله  ء الذاي  الاساس  

 (0,1,)دال  ع ا مستوى  **

 :م  ،في( 01)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متول 

تيا درهي ء ( 1910)وموس عالات دس ض طيت مومضت وسدرت دحص ئي   عيت مس وى   -

د نفع ل، درذد ي درتسد ي، ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   درمع  يت در كيفيت ر يمي  

، ودع سو در تيي  (19344)در تض  : ، ود   د ي ي  (19473)وتفغ مع م  د س ض ط 

، ودع سو در  نيز (19333)، وسة،ت درمولاف ما زدو،ت نر ى (19714)د ،  تي 

 (.19317)، ودع سو در  نيز عف  در مطيط (19047)د ،  تي 

 درهي ء درذد ي درتسد ي درم غي د 

ل
ع 
نف
 
 د
ي 
م
 ي
ت ر
 ي
 
مع
 در
 
ي 
 
 ي
 د
  
 
د

 

 **19024- رو  درذد 

 **19344 در تض 

 **19123- د م  دس

 **19047 دع سو در  نيز د ،  تي

 **19317 دع سو در  نيز عف  در مطيط

 ** 19714 دع سو در تيي  د ،  تي

 ** 19333 سة،ت درمولاف ما ميموس آر 

 **19707- در هو، /در فكي  درك سثي

 **19701- رو  دلآر ،ا

 ** 19473 د    د ي ي   در كيفيت

 **19717- د    د ي ي   غي  در كيفيت



 الحسين حسن محمد سيد
 

ـ ــ ــ  ت

788 

تيا درهي ء درذد ي ( 1910) وى وموس عالات دس ض طيت   رضت وسدرت دحص ئي   عيت مس -

درتسد ي ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   درمع  يت غي  در كيفيت ر يمي  د نفع ل 

، (19024-)رو  درذد ، : ،  ود   د ي ي  (19717-)وتفغ مع م  د س ض ط 

 (.19701-)، ورو  دلآر ،ا (19707-)ودر فكي  درك سثي 

 .ي يت د م  دس ودرهي ء درذد ي درتسد يعت  وموس عالات دس ض طيت تيا د   د  -

 :نت ئج الارض الرابع

 ومددت  دد وا سدرددت دحصدد ئي    ددي د  دد  د ي ي   : ،دديص درفدد ض عفدد  دلآ ددي

درمع  يت ر يمي  د نفع ل تيا م و دطي سسمد   دردذنوس ود ند   ردتى  اميدذ درم حفدت 

 .د ت تدئيت

ت ود نح د دد   و ر ضدد س صددحت هددذد درفدد ض  دد  حسدد ب درم و ددط   درحسدد تي

، وذردك ر تدت،  مسد وى س ردت درفد وا تديا م و دطي ( )درمعي س،ت، ود  متد  ن دفوب 

سسمدد   درددذنوس ود ندد   مددا  اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت  ددي د  دد  د ي ي   درمع  يددت 

 .ن  ئد ذرك( 00)و،وضح متول . ر يمي  د نفع ل

 ا الذكوس والإن ث لالال  الاروق ب ن متوسط  دسج(  ا)ق م  (: 11)جاو  

  اميذ درم حفت د ت تدئيت  ي د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع لمن 

لايمت  071=دن   ن 031=ذنوس  ن در يس

(  ) 

مس وى 

 ع   ع   د    د ي ي   درت رت

 غي  سدرت 1914 7929 2971 3903 2942 رو  درذد 

 غي  سدرت  1937 7997 01941 3911 01923 در تض 

 غي  سدرت  1979 3971 07973 3921 07991 د م  دس

 غي  سدرت  1901 3921 03923 3947 03922 دع سو در  نيز د ،  تي

 غي  سدرت  0912 3994 04941 3917 01931 دع سو در  نيز عف  در مطيط

 غي  سدرت  0911 3927 01931 7942 01991 دع سو در تيي  د ،  ت 

 غي  سدرت 1941 7999 01923 3944 01917 نر ىسة،ت درمولاف ما زدو،ت 

 غي  سدرت 0914 3942 01944 4900 00974 در فكي  درك سث  

 غي  سدرت  1921 3971 07973 4901 07977 رو  دلآر ،ا

 غي  سدرت 1971 01922 21941 00937 27937 د    د ي ي   در كيفيت

 غي  سدرت 0910 01921 43933 00929 44927 د    د ي ي   غي  در كيفيت

در  عدت  ومدوس  د وا سدردت دحصد ئي   تديا ( 00) شي  دري  ئد درودسسو  ي متول 

درددذنوس ود ندد   مددا  اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت   ددي د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  

د نفع ل  ودء عف  د    د ي ي   درف عيت، نو درتسمت دركفيت را د  د ي ي   در كيفيدت، 

 .ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   غي  در كيفيت
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 :نت ئج الارض الخ م 

،مكددا نن  سدده  د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  : ،دديص درفدد ض عفدد  دلآ ددي

 .د نفع ل  ي در يضب ت رهي ء درذد ي درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت

و ر ض س متى صحت هذد درف ض    حس ب  حفي  د نحدتدس م عدتس درمطدود  

عفدددد  دع ضدددد س نن درهيدددد ء درددددذد ي درتسد ددددي م غيدددد   دددد ت ،   Stepwiseتط ،تددددت 

د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل م غيدد  مسدد ت ، وذرددك تهددتا مع  ددت ني مددا 

ي در يضددب ت رهيدد ء درددذد ي د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل ،مكددا نن  سدده   دد

ن د ئد ( 07)و،وضدح مدتول . درتسد ي رتى عييت درتسد ت ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت

 .ذرك

 حفي  د نحتدس درم عتس رف يضب در يضب ت رهي ء درذد ي درتسد ي ما (: 07)متول 

 د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل

 درم غي د 

 درمس تفت

درم غي  

 در  ت 
  تادرث

د س ض 

ط 

درم عتس

R 

نسـضت 

درمس هم

 R²و

 لايمت تي  

Beta 

 لايمت 

 (ا)
 ( )لايمت 

 در تض 

درهي ء 

درذد ي 

 درتسد ي

379314 19421 19771 

19470 

029404 

49010** 

سة،ت درمولاف 

 ما م ن  آر 
19307 79422** 

دع سو در  نيز 

 عف  در مطيط
19711 79201** 

 *79490- 19774- رو  دلآر ،ا

 (1911)سدرت عيت مس وى (  * 1910)سدرت عيت مس وى ** 

در تضدد ، سة،ددت درمولاددف مددا : دردد  د دد  د ي ي  ( 07) شددي  دري دد ئد درددودسسو  ددي مددتول 

م ندد  آردد ، ودعدد سو در  نيددز عفدد  در مطدديط، ورددو  دلآردد ،ا  سدده   ددي در يضددب ت رهيدد ء 

رمعد ما  ( 19111، ‚10)مسد وى درذد ي درتسد ي، حي   ومدت س ردت دحصد ئيت عيدت 

، ون ندا (19470، 19774-)دنحتدس هذه د    د ي ي  ،  ودنحصد   لايمدت تي د  تديا 

، و،عيددددي ذرددددك نن  فددددك د  دددد  د ي ي    فسدددد  (R2 =19771 )نسددددضت درمسدددد همت 

ومدددد ء تعددددت در تضدددد  نددددألاوى ، مددددا در ضدددد ،ا  ددددي درهيدددد ء درددددذد ي درتسد ددددي%( 7791)

د ت ره يدد ء درددذد ي درتسد ددي، و،مكددا صددي غت درمع سرددت در يضب،ددت عفدد  د  دد  د ي ي    يضددب 

 : دريحو در  ري

سة،دددت ×19307+ در تضددد  × 19470+  379314= درهيددد ء دردددذد ي درتسد دددي

رددو  × 79774 –دعدد سو در  نيددز عفدد  در مطدديط × 19711+ درمولاددف مددا م ندد  آردد  

 .دلآر ،ا
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 ياس ر ال ت ئج 

 :الارض ااو 

يختلف يري ب الاستراي ج  ا المعري   الت  ": ي ص هذا الارض على أنه

 ".يستخامه  يلام ذ المرةل  الابتاائ   ي  ي ظ ا اناع لايها

ننَّ مس و،   د    د ي ي   ( 2)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متول 

درمع  يت ر يمي  د نفع ل رتى ن  دس عييت درضح  ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت   دوحا 

 – 0943) ت ودرم  فعت؛ حي    دوحا م و ط   د    ت  ه  م  تيام  تيا درميمف

،  فيه  (3991)، ولات م ء  د   د ي يت در تض   ي در  تي  دلأول تم و ط لاتسه (3991

، ث  د   د ي يت دع سو در  نيز عف  (3990)د   د ي يت رو  دلآر ،ا تم و ط لاتسه 

كي  درك سثي تم و ط لاتسه ، ث  د   د ي يت در ف(3991)در مطيط تم و ط لاتسه 

، ث  (3924)، ث  د   د ي يت دع سو در  نيز د ،  تي تم و ط لاتسه (3947)

، ث  د   د ي يت د م  دس (3944)د   د ي يت دع سو در تيي  د ،  تي تم و ط  لاتسه 

، ث  د   د ي يت سة،ت درمولاف ما م ن  آر  تم و ط لاتسه (3907)تم و ط لاتسه 

د (7924)  (.0943)م ء  د   د ي يت رو  درذد  تم و ط لاتسه ، ونري  

و شي  هذه دري  ئد در  نن  اميذ درم حفت د ت تدئيت ،س متمون د   د ي ي   

مع  يت م يوعت  ي  يمي  دنفع   ه ، و  ،ت ص ون عف  د   د ي يت ودحتو، وت ر  ري 

 .لاضول درف ض دلأول

وك د نسدد ني ت رم حفددت در ددي و،مكددا  فسددي  هددذه دري ي ددت مددا رددال  ددأث  درسددف 

درد  نن دنفعد    دلأطفد ل  دي درطفدور يا ( 7117)،عيش  يه  درف س، نم  ند س درزعضي 

درم و طت ودرم أر و  م  ز ت رهتوء ود   ت دس ودرثضد  ، نمد   دزسدس لادتسو درطفد  عفد  

ضضط دريفس، وضضط درمشد ع  ونض هد ،   لأطفد ل  دي هدذه درم حفدت ،عدتوّن د نفعد    

رحدد سو ودرعييفددت  ددفون   ،م دد ز تدده دلأطفدد ل درصددغ س، ممدد  ،ددت عه  دردد  ردد عف  دردد حك   ددي د

دنفع   ه  ريكسضود درتضول ودرمحضت ما در مي ، و ي در  ن  دلآر   حدت  عيدت دلأطفد ل 

 ي هذه درم حفت ح    ما در تف  درمزدمي، ولات ،ع ني ما درتفق ود حضد ط  دي تعدا 

 .دلأحي ن

ق ْ ددإنّ د دد متد   اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت د دد  د ي ي   وتيدد ء عفدد  مدد   ددض

مع  يت م يوعت  ي  يمي  دنفع   ه  ،عُتّ ن ي ت  ميطتيت، حي  نن دلأطف ل ، ع ،شون مد  

دلأحتد  و،س سفمون ره ، نم  ننه  ،ميفون در  درت ء درفو  عف  دلآر ،ا    ه م  ،حدت  

 ي يت د م د دس  دي م  ضدت م دأر و وهدذد ره  نو م  ،م ون ته ما مودلاف، و أ ي د د  د

، فق ن،    م  طضيعت درم حفت ما نن دلأطفد ل   ،ميفدون درد  دم د دس دلأحدتد  ودرضتد ء 

ن  ى ره ، ودنم   مي  حي  ه  در  درّ    درم س سع درمفيدئ ت لأحدتد  در دي  طغد  نهميدت 

 .نحته  عف  دلآر  و ت   رحتدثت درمولاف وح   وحتو  أثي ه
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د دد  د ي يت سة،ددت درمولاددف مددا م ندد  آردد  هددي مسدد وى نعفدد  مددا نمدد  نن 

مس و،   د سسدك درمع  ي رتى دلأطف ل وهذد ،فُسّ  وموسه   ي درم  ضت لاضد  دلأريد و، 

حي  ننه   ،م فك نّ  طف  درتتسو عف  نن ،يم  رفمولاف ما زدو،ت نر ى نو نن ،دتسك 

 هددي   فددق مدد   دديكوروميت در  ندد  درمشدد ا مددا درمولاددف، نمدد  د دد  د ي يت د م دد دس 

دلأطفد ل مددا حيدد  نن درطفدد    ،فددو  ذد دده و  ،ع د ا ت رمطددأ، و، فددق ذرددك مدد  ومددوس 

د   د ي يت رو  دلآرد ،ا  دي درم  ضدت درم تتمدت، حيد  نن دلأطفد ل ،ميفدون درد  د نكد س 

 .وعت  د ع  دا ت رمطأ وت ر  ري  ت  رت،ه  سسمت نتت ورو  درذد 

مدا نن لادتسو درطفد   Murphy( 2013)ريده مدوس ي و، فق ذرك م  م  ند س د

عف  در حك   دي دسدسو درعودطدف ودعد سو در تيدي  درمع  دي  يضدئ تدأن لادتسو درط رد  عفد  

نمد  ،د ى نن د د  د ي يت دسدسو درعودطدف مهمدت رف كيدف . در كيف  كون ننض  مدا غيد ه

 ددي ودر ومدده وت ر دد ري ركدد  دلأنشددطت درم عفتددت ت رط ردد  مثدد  در حصددي  درتسد. د ، دد تي

 .د ،  تي نحو درضيئت درمتس يت تصفت ع مت

نم  ،مكا  فسي  ذرك ما رال دريمو درعتفي رلأطف ل  دي هدذه درم حفدت، حيد  

نندده ،مكّددا دلأطفدد ل مددا  هدد  مدد  حددوره  تشددك  ميددت، ودسسدك ومهدد   نمدد  دلآردد ،ا 

 ددي  ومشدد ع ه ، نمدد  نن دنفعدد    دلأطفدد ل   ددأث  تمدد  ،صددتس عيدده دلأدددم ص درمهمددض 

 .حي  ه ما سسوس ن ع ل نحو  فونه د نفع ري

دردد  نن  Guomora & Arsenio (2002)و،شددي  مومددوسد ونس ددييود 

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع     دبث   دأثي د  د،  تيد   دي در حصدي  درتسد دي 

 & Davisرف اميددذ، نمدد  ،مكددا نن ،فُسّدد   ددي ضددوء مدد   وصدد  دريدده سد دديس وريفدديا 

Levin (2012)   ّنن د دد  د ي ي   در يمددي  درمع  ددي د نفعدد ري  عددزز عمفيددت دردد عف

 .و بث   ي د ن  ز درتسد ي ما رال د   د ي يت نع سو در تيي  درمع  ي

درد  نن  تيدي  درفد س  Turner & Husman( 2008)و،شي   ي ند  وه  دم ن

  تيد   سد   تديا نهدتدا رفمض و ،سه   ي  يمي  د نفع    ودرتود   ونن هيد ك دس ض طد   د،

درف س، وددتو رضد و درفشد ، ودرشدعوس تد رمزي، نمد  نظهد   درتسد دت ننّ درطفضدت دردذ،ا 

،ف تدد ون ر يمددي  د نفعدد ل درددذد ي رددت،ه  نهددتدا م ع سضددت تييمدد  ،ميدد  درطفضددت درددذ،ا 

،مهدد ون مسدد و،   م  فعددت مددا در يمددي  درددذد ي رانفعدد    دردد   كييددف درسددفوني   

 .ب درم   ضت عف  رض و درفش ر   وز درصع 

نن دلأطف ل ذوي  Moosavi et al. (2015)مو   ي وآر ون نم  ، يف 

دضط دب دريش ط درح ني درزدئت ،س متمون ن  ري  مع  يت غي   كيفيت ر يمي  

 .د نفع ل مت سنت تألا دنه  ما درع س،يا

ا نن م .Tian et al( 2016)و  فق دري ي ت م  م  ند س دريه  ي ن وآر ون 

دلأطف ل د  متمود تي  ح دع سو در تيي  درمع  ي درمومه رمفا در تت، د  درشمصيت 

ونن . رف أثُّ  درومتدني درسفضي، مم  ،تع   ع ريت مهمت دع سو در تيي  درمع  ي درمومه
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د     ت   درعصضيت نظه   ز، سو در يشيط  ي درفوزو درتم غيت ولاش و درفص در ضهي 

نم   شي  . ع سو در تيي  درمع  ي مت سنت م  ح رت درا  يمي  درمع  يدرضطيي نثي ء ح رت د

دري  ئد در  نن درشضك   درعصضيت درتدعمت  ع سو در تيي  درمع  ي رتى دلأطف ل  شم  

 .مي طق سم غيت م ش تهت، ركا د    ت   درتم غ  يح ا عا دري  ئد رتى درض رغيا

 :الارض الث ن 

يظُهاار يلام ااذ المرةلاا  الابتاائ اا  مسااتوىا ": ياا ص هااذا الااارض علااى أنااه

 ".مرياعا  من اله  ء الذاي  الاساس 

نن درم و ط درحس تي رتسم   ن د دس ( 9)،  ح ما دري  ئد درودسسو  ي متول 

عييددت درتسد ددت مددا  اميددذ درم حفددت د ت تدئيددت عفدد  متيدد   درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي تفددغ 

،شددي  دردد  دس فدد ع مسدد وى درهيدد ء درددذد ي ، وهددذد (1939)تدد نح دا معيدد سي ( 3901)

 .درتسد ي رتى  اميذ درم حفت د ت تدئيت، وت ر  ري  حتتا صحت درف ض درث ني

   ريكيا وغ ت ، رفيكيو  سسد ت  أ ي هذه دري ي ت م  م   وصفا دريه 

Valickiene & Gabrialaviciute (2015)  درطُاب درذ،ا ،يم ون در  ما نن

تي   فود سسم   نعف   ي متي   درهي ء درذد ي؛  ي نفس درولاا درمتس ت تشك  د،  

درطُاب درذ،ا   فود مس وى  عفق ميمفا و،عُ نون ما لافت درتع  ما درمتس يا 

ودرضيئت درمتس يت وعت  د نف  ح  ي درمي لاش  ،  ّ فود مس وى نلا   ي درهي ء درذد ي 

ت رمتس ت ، طوس تشك  نم  ند س  در  نن دس ض ط و عفق درط ر  . ود م م عي

ونن درهي ء درذد ي .  تس، ي و، ي    م  مس وى درهي ء درذد ي ود م م عي رفط ر 

ود م م عي رفطُاب م  ضط تمس وى  تضفه  رفحي و ورفيم   درمتس ي؛ ودرهي ء درذد ي 

 .مزء ما درهي ء درم  معي

ب در  نن درطا .Liu et al( 2016)ريو نم    فق م  م   وص  دريه 

دلأصغ   ي   ن  سود ت س ف ع مس و،   درهي ء درذد ي  ي درمتس ت ننث  ما درطاب 

عاوو عف  ذرك، ن  س  درف ي   عا مس و،   نعف  ما درهي ء درذد ي ننث  . دلأنض   ي   

ت  ض  ت در  ذرك، ،  ضط ن  ما سع  درمعفميا وسع  زماء درتسد ت . ما درف ي ن

و،  ضط سع  زماء درتسد ت تشك  . متس ي  ي در   ت يادس ض ط   نضي د  ت ر ض  در

نضي  ت ر أث  درومتدني  ي درمتس ت  ي در   تت درث نيت ر مي  درطاب،  ي حيا نن سع  

درمعف  ،  ضط  تط تشك  نضي  ت ر أث  درومتدني  ي درمتس ت  ي در   تت درث نيت 

 .درمتدس  د ت تدئيت

ما نن هي ك عالات   Wingate( 2018)و،ي يا و ي دد ي ا ذد ه ند س 

. دس ض طيت تيا ن  ندك ل درتع  درذي ،تُت  رفطُاب وتيا درهي ء درذد ي رهب ء درطُاب

نم  نن ن  ننودع درتع  در ي  تُت  رفط ر  ره  عالات مُض د و ت رصحت دريفسيت رفط ر  

 . وما ثََ   بث  د،  تي عف  درهي ء درذد ي
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 Grigoryeva & Shamionov( 2014)ييوام ،ولا ،ف  و د منم  ،شي  

نحت نه  نهتدا وموس درطف   ي درمتس ت هو  حتيق دري  ح دلأن س،مي وهذد در  نن  

ونن درهي ء درذد ي درع طفي . دري  ح   ، حتق د   ي وموس درهي ء درذد ي درع طفي

 م عي لأطف ل درمتدس  د ت تدئيت ،بث  تط ،تت د،  تيت نو  فضيت عف  در كيف د م

رفطف  وهذد ما دأنه نن ،بث  عف  درعمفي   درعصضيت رتى دلأطف ل درذي ،بث  تتوسه 

هي ء درطف  درذد ي درع طفي دذد ن ن د،  تي  نحو وتمعي  آر  نن . عف  دلأسدء دلأن س،مي

 .درمتس ت  يكون سد عه د،  تي و،بسي ذرك در  نسدء نن س،مي م  ف 

در  نن درهي ء درذد ي  .Bo Lv et al( 2016)نم  ،شي  تورف وآر ون 

،مُكا نن ،كون درع طفي درذي ،عيي سض  درطف  عا نفسه وعا درمي خ درمُحيط ته 

( 2017)و، ى  مض وتورو . مبد د  رف حصي  دلأن س،مي ودرعكس صحيح

Lampropoulou  مُكا د   ف سو ما دلأ  و ودرمتس ت نأسود  ر حتيق درهي ء ننه،

درهي ء درذد ي د ط   ما د وط در م   ت رصحت دريفسيت ونن  .درذد ي رتى درم دهق

 .ودرعتفيت

وند س  دري  ئد  Dougherty et al. (2015)و ع  سومي  ي وآر ون 

( ني سع  درمعفميا وسع  زماء درتسد ت)در  نن درتع  د م م عي درم  ضط ت رمتس ت 

وعاوو . ت رتى درم دهتيا،  ضط تشك  نضي  دحص ئي   ت رهي ء درذد ي درم  ضط ت رمتس 

عف  ذرك، ند س  حفي  م عتس درو ط ء در  نن دسض ء ح م   د   تاريت ودركف ءو 

ود س ض ط  ي درمتس ت ، و ط مزئي   درعالات تيا سع  درمعفميا ودرهي ء درذد ي درم  ضط 

ت رمتس ت، و، و ط نفي   درعالات تيا سع  زماء درتسد ت ودرهي ء درذد ي درم  ضط 

 .    ت رمتس ت

نم  ،مكا  فسي  ذرك ما رال دريمدو ودري دد د نفعد ري رلأطفد ل  دي م حفدت 

درطفورت درو ط  ودرم أر و در ي  م  ز ت رهدتوء ود  د ت دس ودرثضد  ، نمد   دزسدس لادتسو 

درطف  عف  ضضط دريفس، وضضط درمش ع  ونض هد ، نمد  ،مكدا  فسدي ه   دي ظدّ  دريمدو 

طفدد ل  ددي هددذه درم حفددت ودرددذي ،حُسّددا  دد ص ن دد حه   ددي درعتفددي درددذي وصدد  دريدده دلأ

در ف ع  د م م عي م  دلآر ،ا، دذد   يح ره درتتسو عف  دسسدك ومه   نم  د ر ،ا، 

نم  ،مكيه ما  ولاّ  سسوس ن عد ره  دزدء مد  ،تدو  تده، وهدذد مد  ، ديح رده در صدّ ا تمد    

لاضدد  در م عددت ود دد م دس ،سددضّ  در دديق رلآردد ،ا، ممدد  ،ددبسي دردد  د دد م دس  تضفدده مددا 

 (.7117درزعضي، ) ف عفه د ،  تي معه 

 :الارض الث لث

يوجا علاقا  اسيب ط ا  موجبا  ودالا  إةصا ئ ا  : "ي ص هذا الارض على أنه

باا ن الاسااتراي ج  ا المعري اا  لت ظاا ا الاناعاا   واله اا ء الااذاي  الاساساا  لاااى يلام ااذ 

 ".المرةل  الابتاائ  
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تيا درهي ء درذد ي ( 1910)مومضت وسدرت دحص ئي   عيت مس وى وموس عالات دس ض طيت  -

درتسد ي، ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   درمع  يت در كيفيت ر يمي  د نفع ل، وتفغ 

، ودع سو در تيي  (19344)در تض  : ، ود   د ي ي  (19473)مع م  د س ض ط 

ودع سو در  نيز  ،(19333)، وسة،ت درمولاف ما زدو،ت نر ى (19714)د ،  تي 

 (.19317)، ودع سو در  نيز عف  در مطيط (19047)د ،  تي 

تيا درهي ء درذد ي ( 1910)وموس عالات دس ض طيت   رضت وسدرت دحص ئي   عيت مس وى  -

درتسد ي ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   درمع  يت غي  در كيفيت ر يمي  د نفع ل 

، (19024-)رو  درذد ، :    د ي ي  ،  ود(19717-)وتفغ مع م  د س ض ط 

 (.19701-)، ورو  دلآر ،ا (19707-)ودر فكي  درك سثي 

 .عت  وموس عالات دس ض طيت تيا د   د ي يت د م  دس ودرهي ء درذد ي درتسد ي -

 Turner( 7114)  فق دري ي ت م  م   وصفا دريه سسد ت  ي ن  وه  م ن 

& Husman ، سه   ي  يمي  د نفع    ودرتود   ونن ما نن  تيي  درف س رفمض و

هي ك دس ض ط   د،  تي   تيا نهتدا درف س، ودتو رض و درفش ، ودرشعوس ت رمزي، نم  

نظه   درتسد ت ننّ درطفضت درذ،ا ،ف ت ون رف يمي  درذد ي رانفع    رت،ه  نهتدا 

درذد ي م ع سضت تييم  ،مي  درطفضت درذ،ا ،مه ون مس و،   م  فعت ما در يمي  

رانفع    در   كييف درسفوني   ر   وز درصع ب درم   ضت عف  رض و درفش ، وهذد 

 .،يعكس عف  د  ت دس درف س وثض  ه ودعوسه ت رهتوء دريفسي

نن  Davis & Levin (2012)نم  عزّز  سسد ت سد يس وريفيا 

  ود ن  ز د   د ي ي   در يمي  درمع  ي د نفع ري  بث   ي عمفيت در عف   ودر حصي

 .درتسد ي ما رال د   د ي يت دع سو در تيي  درمع  ي

نم   أ ي هذه دري ي ت م فتت م   وصفا دريه م سنفسكي وآر ،ا 

Garnefski, et al., (2007)    در  وموس عالات دس ض طيت مومضت تيا د    د ي ي

ت دس ض طيت درمع  يت غي  در كيفيت  ون  ما د ن ئ ب ودرتفق ودرموا ، وموس عالا

  رضت تيا هذه درم غي د  ود    د ي ي   درمع  يت در كيفيت رتى دلأطف ل، وم  م  

ما وموس عالات  تيا   Martin & Dahlen( 2005) وص  دريه م س ا و سدهفا

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ون  ما د ن ئ ب ودرتفق، مم  ،يعكس عف  

 .رذد يدر حصي  درتسد ي ودرهي ء د

نن عمفيت دسدسو   Andres( 2016)و  فق ن،    م  م  ند س دريه ننتس،س 

ونن . و يمي  درع طفت ،عُتّ ما درعودم  در ي ،مُكا نن  بث   فض   نو د،  ت    ي د ن ئ ب

د   د ي ي    يمي  د نفع    درمع  يت  ت  نعالات و يطت تيا درعالات درعص تيت وتيا 

د ن ئ ب  عف  در غ  ما دس ض طه  درسفضي ت  ن ئ ب، ني نن هي ك عالات تيا  وء 

وننه ،مُكا د  متد  . در كيف نو عت  درتتسو عف  درسيط و عف  درعص تيت وتيا د ن ئ ب
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د   د ي ي   دسدسو د نفع ل درع طفي رحم ،ت دلأطف ل ما درعت،ت ما دلأم دض درعصضيت 

 .ودرمح  مت عف  صح ه  دريفسيت ودرعصضيت

در ي  .Siu Chan et al( 2013)نم   أ ي م فتت م   يو  ش ن وآر ون

 شي  در  نن د   د ي يت دسدسو د نفع    درمع  يت درع طفيت  أ ي نعالات و يطت تيا 

درم  ع  دريوميت وتيا درتفق رتى دلأطف ل، وهذه درعالات درو يطت هي نن عت  درتتسو 

عف  دسدسو و يمي  درمش ع  دري   ت عا در فكي  درسفضي ما دأنه نن ،ز،ت ما معتل 

نم  نن  تس،  دلأطف ل عف  د   د ي يت دسدسو درعودطف . ى دلأطف لد ص تت ت رتفق رت

ود نفع    رف ع م  م  د مه س دريومي رفحي و ما دأنه نن ،تُف  ما دص تت هب ء 

عمفيت در حك   ي د   د ي يت دسدسو درعودطف نم   وصفا در  نن . دلأطف ل ت رتفق

 .ما در أثي د  درسفضيت رلإمه س دريومي د سسدنيت و يمي  د نفع    ما دأنه نن ،تُف 

نن د    د ي ي   درمع  يت و يمي    Murphy( 2013)موس ي نم  ومت 

د نفع    ره  سوس  ي  كيف درم دهق م  درمتس ت  ي م حفت دن ت ره ما در عفي  

وت ر  ري رك  . ونن د   د ي يت دسدسو درعودطف مهمت رف كيف د ،  تي .دلأ   ي

رم عفتت ت رط ر  مث  در حصي  درتسد ي ودر ومه د ،  تي نحو درضيئت دلأنشطت د

ونن عمفيت دسدسو درعودطف ما درعمفي   دره مت درمطفوب نن . درمتس يت تصفت ع مت

 .، عفمه  درطف  عيت د ن ت ل ما م حفت در عفي  دلأ   ي در  در عفي  درث نوي

 :الارض الرابع

دالاا  إةصاا ئ ا  ياا  الاسااتراي ج  ا يوجااا يااروق : ياا ص الااارض علااى ا ياا 

المعري   لت ظ ا الاناع   ب ن متوسط  دسجا ا الاذكوس والإنا ث لااى يلام اذ المرةلا  

 .الابتاائ  

در  عت  وموس   وا سدرت دحص ئي   تيا ( 00) شي  دري  ئد درودسسو  ي متول 

 يت ر يمي  درذنوس ود ن   ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت   ي د    د ي ي   درمع 

د نتع ل  ودء عف  د    د ي ي   درف عيت، نو درتسمت دركفيت را   د ي ي   در كيفيت، 

 . ودرتسمت دركفيت را   د ي ي   غي  در كيفيت

در ي  شي  در  عت   Murphy( 2013)سسد ت موس ي   فق هذه دري ي ت م  

 . ي يت دسدسو د نفع   وموس   وا ذد  س رت نضي و تيا در يسيا  يم  ، عفق تإ   د

در ي  وصفا در  عت  وموس   وا سدرت دحص ئي   ( 7102)نم    فق م  سسد ت طف  

در  ننه ،عُ تت نن د ن   ( 7102)وند س طف  . تيا درذنوس ود ن    ي  يمي  د نفع ل

،ت ننث  لاتسو عف  در عضي  عا دنفع   ه ، تييم  درذنوس ننث  لامع   ره ، ود  ي سد  ريم 

در يشئت ددم م عيت  إن دلأو س ،كونون نلا   عضي د  عا دنفع   ه  ما درضي  ، تسض  

سسوس  ع  درودرت،ا دو درمعفميا دو دلأصتلا ء عيتم  ،مه ون درموسو ودرع طفت، وما 

درم ولا  نن ،كون درذنوس ننث  عتانيت ود  تا   ولامعيت،  ي حيا ،ُ ولا  ما درم نو نن 

 . ت ومعض و كون ع طفيت وحس 
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 Garnefskiو م فف هذه دري ي ت م  م   وصفا دريه م سنفسكي وآر ون 

et al. (2004)    در  وموس   وا تيا در يسيا رص رح د ن    ي د   د ي ي

د م  دس، ودع سو در  نيز عف  در ودن  د ،  تيت، ودر صوس درك سثي رفمولاف 

 يشي دن در  وموس  Martin & Dahlen (2005)م س ا و سدهفا  نمّ  در  غط،

  وا تيا در يسيا رص رح درذنوس  ي د   د ي ي   رو  دلآر ،ا، ورص رح د ن    ي 

د   د ي يت د م  دس، ودر صوس درك سثي رفمولاف در  غط، ودر مطيط، ودع سو در تيي  

 .د ،  تي، ودع سو در  نيز عف  در ودن  د ،  تيت

وموس   وا تيا  Zlomke & Hahin (2010)نم  ، ى زرومكي وه ها 

درذنوس ود ن    ي د  متد  د   د ي ي   رو  دلآر ،ا، ود م  دس، ودر تفي  ما 

نهميت دلأحتد  درسفضيت، ونن د   متد  درمم فف رهذه د    د ي ي   ،بسي در  دس ف ع 

 & Pena، و، فق م  تيي  وت ديكو (7107درسيت، :  ي)مس وى درتفق رتى د ن  

Pacheco (2012)    ما حي  وموس   وا تيا در يسيا رص رح د ن    ي د  متد

نم   وصفا . د   د ي ي   د م  دس ودر صوس درك سثي رلأحتد  درسفضيت

در  نن هي ك   ولا   تيا در يسيا، حي  نن درضي   ننث    Andres( 2016)ننتس،س

  درتتسو عف  دسدسو عُ ضت رلإص تت ت رعص تيت وت ر  ري د ص تت ت  ن ئ ب عيت عت

 .  درعودطف درسفضيت

 :الارض الخ م 

يمكان أن يساها الاساتراي ج  ا المعري ا  لت ظا ا : ي ص الاارض علاى ا يا 

 .الاناع   ي  الت بؤ ب له  ء الذاي  الاساس  لاى يلام ذ المرةل  الابتاائ  

در تضددد ، سة،دددت : درددد  د ددد  د ي ي  ( 07) شدددي  دري ددد ئد دردددودسسو  دددي مدددتول 

ولاف ما م ن  آر ، ودع سو در  نيز عف  در مطيط، ورو  دلآر ،ا  سده   دي در يضدب درم

( 19111، ‚10)ت رهيدد ء درددذد ي درتسد ددي، حيدد   ومددت س رددت دحصدد ئيت عيددت مسدد وى 

، 19774-)رمعددد ما  دنحددددتدس هدددذه د  دددد  د ي ي  ،  ودنحصدددد   لايمدددت تي دددد  تدددديا 

ي ذردددددك نن  فدددددك ، و،عيددددد(R2 =19771 )، ون ندددددا نسدددددضت درمسددددد همت (19470

ومدد ء تعددت ، مددا در ضدد ،ا  ددي درهيدد ء درددذد ي درتسد ددي%( 7791)د  دد  د ي ي    فسدد  

د ت رهي ء درذد ي درتسد ي  .در تض  نألاوى د    د ي ي    يضب 

 ( 2004) و  فق هذد دري ي ت م  م   وصفا دريه سسد ت م سنفيسكي وآر ون

Garnefski et al.  يمي  د نفع ل  يضئ ت رح رت تأن د    د ي ي   درمع  يت ر

در ع ،ش، ودر مطيط، ودر تفي  ما نهميت : درمزدميت رتى درف س م عتد د   د ي ي  

دلأحتد  درسفضيت، ودع سو در  نيز عف  در ودن  د ،  تيت، و ي سسد ت م س ا و سدهفا 

Martin and Dahlen( 2005)  يضئ د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل 

 .ت درمزدميت م  عتد د   د ي يت در تفي  ما دهميت دلأحتد  درسفضيتت رح ر
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نن لاتسو درطف  عف    Murphy( 2013)نم    فق م  م   وص  دريه موس ي 

در حك   ي دسدسو درعودطف ودع سو در تيي  درمع  ي  يضئ تأن لاتسو درط ر  عف  در كيف 

 .  كون ننض  ما غي ه

نن تعا  Lampropoulou( 2017)و  فق م  م  ذن ه  مض وتورو

ت رهي ء درذد ي رفم دهق وما ث   درعودم  درم عفتت ت رشمصيت ودلأ  و ودرمتس ت  يضئ

 س عت  ي در تر  درعامي دريفسي ر    لايمت درهي ء درذد ي تهتا  حسيا درصحت 

 .دريفسيت ودرعتفيت ومس وى دلأسدء  ي درحي و نك  رفم دهق

 & Grigoryeva( 2014)نم  ، ى م ،ولا ،ف  و د مييوا 

Shamionov   د   د ي ي     عت درعمفي   درعصضيت ودر ي  ي د  ي دلأص  عا نن

ونن . هي مبد  لاوي عف  سسمت درهي ء درذد ي درع طفي رتى درطف   فضيت غي   كيفيت

درهي ء درذد ي درع طفي لأطف ل درمتدس  د ت تدئيت ،بث  تط ،تت د،  تيت نو  فضيت عف  

د م م عي رفطف  وهذد ما دأنه نن ،بث  عف  درعمفي   درعصضيت رتى دلأطف ل در كيف 

 .درذي ،بث  تتوسه عف  دلأسدء دلأن س،مي

نن در حصي  دلأن س،مي در   .Bo Lv et al( 2016)و،شي  تورف وآر ون 

در  دعوس در حصي  دلأن س،مي در عيف ،بسي ، أث  ت رمُي خ درمتس ي، نم  نن 

ودرم دهتيا ت ر ش ة  وريضت دلأم  تشأن مس تضفه ، و ي نفس درولاا هذد دلأسدء دلأطف ل 

در عيف ، ع  درمعفميا ونوري ء دلأموس ، غطون عف  دلأطف ل ر حتيق مس وى 

ن   ، وهذد تتوسه ،ت عه  در  د  متد  د   د ي ي    فضيت غي   كيفيت ن  م  دس 

ًّ رفهي ء درذد ي  ورو  درذد  ودلآر ،ا مثا ، وت ر  ري ،مُكا نن ،كون ذرك مبد د   فضي 

 .درع طفي رلأطف ل

و ضتو هذه دري ي ت ميطتيت، وم ستت م  ن ي ت درف ض درث ر ، ودر ي  بنت 

درعالات تيا د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ودرهي ء درذد ي درتسد ي، و،مكا 

 ،  تيت عيت دنتم مه  ي درمه    فسي  ذرك تأن دعوس در فميذ ت رمض د  ود نفع    د

درتسد يت، ودعوس در فميذ تإن م ئه رفمتس ت، وت  ه م   ودر تض  ما دلآر ،ا، ودر ف ع  

م  درمودلاف ما رال سة، ه  ما م ن  آر ، ،مكا نن ،فس  دعوس در فميذ تم عت 

 .در عف  و  عفي ه درتسد يت ووضوح درهتا درتسد ي نم مه

 :ة يه يوص  ا الاساس  ومقتر

،  دددح مدددا ن ددد ئد درتسد دددت درح ريدددت ومددد  وسس  دددي دط سهددد  دريمددد ي نهميدددت  

د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل  ي حي و در اميذ تشك  ع  ، حي  نن د ديمتد  

در اميددذ را دد  د ي ي   درمع  يددت در كيفيددت ر يمددي  د نفعدد ل  مكّدديه  مددا در عدد ا عفدد  

مم  ،مكّديه  مدا درسديط و عفيهد  وضدضطه  ودرد حك  تهد ، مش ع ه  ودنفع   ه  و همه  

د   دي تيئدت درتسد دت تمد  ،ديعكس عفد   مم  ،حتّق ره  در ف عد  د ، د تي ود  صد ل درمثمف

 .نسدئه  و حصيفه  ودن  زه  درتسد ي
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در  نن در اميذ ،ودمهون  ي حي  ه  دريوميت نثي د  ( 7101)وند س درميش وي

 عا  در ي   طف  ميه  د  متد  د   د ي ي    كيفيت  ع رت ما دلأحتد  درحي  يت ودر ف

رمودمهت هذه در حتّ،   ودرمشكا ، ونذرك ، ع ضون رضعا درمشكا  د نفع ريت 

در ي ، ح   عفيه  مودمه ه ، و عت د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل نحت درط ا 

 .در حك   يه در ي ،مكا نن ،س متمه  درف س  ي  يمي  دنفع   ه و

ونم د  رفتوس درذي  تو  ته د    د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل  ي حي و 

در اميذ ما رال در  نيز عف  درمش ع  ود نفع    ودرسيط و عفيه  و عفّ  ن  ري  

متضورت  ي در عضي  عيه ، وتمعي  آر  درتتسو عف  دسدسو د نفع   ، ودسسدك نتع س 

ي م  دلآر ،ا، مم  ،مكيه ما در تفي  ما در و   درمص ح  رانفع    در ف ع  د ،  ت

 .درسفضيت، ودر حك   ي در عضي  عيه   ي درمودلاف درحي  يت

 : وتي ء  عف  م   ضق  وصي درتسد ت درح ريت 

د  متد  درم دت،ا درطاتييا رمتي   د    د ي ي   درمع  يت ر يمدي  د نفعد ل  دي  -0

 .   درمس متمت ما لاض  در اميذ  ي  يمي  دنفع   ه دركشف عا د    د ي ي

ض وسو د ه م   ت لأنشطت درمم ففت در دي  عمد  عفد   طدو،  درمهد سد  د نفع ريدت  -7

 .رتى در اميذ

عتدددت تددد دمد  وسوسد   تس،ضيدددت رف اميدددذ عدددا د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي    -3

 .د نفع ل

نيز عف  د  د  د ي ي   درمع  يدت ر يمدي  ده م   ن  ما ره عالات تضيئت در عف  ت ر   -4

 .د نفع ل ما نم   حتيق در ود ق دريفسي ود م م عي

ونم د  رحتدثت د ه م   ت     د ي ي   درمع  يت ر يمي  د نفع ل ردتى دلأطفد ل  دي 

درتسد    دلأميضيت، ونتس ه  دي درضيئدت درع تيدت، ود د كم    رحفتدت درضحد ؛  دإنّ درتسد دت 

ومّدده نمدد  درضدد حثيا  ددي درضيئددت درع تيددت نحددو د ه مدد   تهددذد درم دد ل مددا رددال درح ريددت  

 : دم دء درمز،ت ما درضحو  درمس تضفيت حول

 .سسد ت نث  تيئت در عف   ي درهي ء درذد ي درتسد ي رتى در اميذ -0

سسد دددت نثددد  د ددد متد  د  ددد  د ي ي   درمع  يدددت ر يمدددي  د نفعددد ل  دددي مودمهدددت  -7

 .ودنعك  ه عف  د ن  ز درتسد يد نفع    ودر غوط 

سسد ددت سوس تدد دمد د  دد  د ي ي   درمع  يددت ر يمددي  د نفعدد ل  ددي  حسدديا درهيدد ء  -3

 .درذد ي رتى در اميذ
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 :المراجع العرب  

سدس صف ء . دريمو د نفع ري عيت درطف (. 0999)دعض ن، ن مفت و  ي ، عضتدر  ت  

 .رفيش  ودر وز، ، عم ن

دريتمت درعتفيت وعالا ه  ت رسع سو درتسد يت رتى (. 7107)در ض ،   حي عضت در حما 

، مص ، درم فت درمص ،ت رفتسد    دريفسيت. عييت ما  اميذ درم حفت د ت تدئيت

(90) ،000-049 . 

درهي ء درشمصي رتى درص  ودرمكفو يا ودرع س،يا  ي ضوء (. 7119) عيت، ه ني 
س  رت سن وسده غي  ميشوسو، م معت درميي ، . تتعا درم غي د  درشمصي

 .مص 

د    د ي ي   درمع  يت . (7101)در ض ،   حي عضتدر حما ودفضي، ،و ف محمد 

ر يمي  د نفع ل نم غي  و يط تيا دركف درمع  ي ودلأع دض د ن ئ تيت رتى 

، (3)71 م فت نفيت در  تيت، م معت د  كيتس،ت، نفيت در  تيت،. طاب در  معت

730-311. 

د    د ي ي   درمع  يت درش ئعت (. 7107)عضتدره سي،   م  ونتوومتي، نم ت 

ر يمي  د نفع    رتى عييت ما طفضت در  مع   د سسنيت  ي ضوء م غي د  

-311، (013)77 درم فت در  تو،ت، دركو،ا،. دريوع ودر  معت ودر مصص

311. 

د ي ي   درمع  يت  ي  يمي  د نفع ل و د    (. 7107)درسيت، عضتدرميع  عضتالله 

. عالا ه  تأع دض درتفق و د ن ئ ب رتى درم دهتيا و در ددت،ا سة،ت نتت،ت

 .793-719، (3)010 نفيت در  تيت، م معت دلأزه ، مص ،

لاي  ه و  م ،ز : درذن ء درومتدني رتى د طف ل (. 7112)دري  س، ر رت عضتدر زدا 

 .429-473، (7)02 ، مص ،م فت سسد    نفسيت. دتع سه

 يمي  د نفع ل نم غي  و يط تيا ننم ط در عفق ودرسع سو (. 7102)طف ، نحمت عفي 

-711، (7)72 م فت سسد    نفسيت، مص ،. دريفسيت رتى طاب در  معت

713. 

نموذج تي ئي رفعالا   تيا دريزعت رف س مح (. 7101)درميش وي، ع سل محموس 

 ود   د ي ي  

در يمي  درمع  ي د نفع ري ودرعودم  درممست دركض ى رفشمصيت رتى درطاب  

 .040-11، (4)71 م فت نفيت در  تيت، د  كيتس،ت، مص ،. درمعفميا

نسودس درمعف   ي  يميت درذن ء د نفع ري رتى دلأطف ل (. 7111)عك دت، محموس   حي 

 .37-7 سسنيت، عم ن،مب م  در  تيت درم صت درع تي، در  معت دلأ. درموهوتيا

ح  س،ت،  عض  سسد ت : د طف ل عيت ت رسع سو د حس  (. 0994)تت، ، ن ،م ن محمد 
 .347-791، 0 در  توي، مص ، درضي  ، درتس  نفيت حوريت
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