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الصحة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينة من 
 أطفال الشوارع في مدينة بغداد

 دادـإع
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المستخلص 

هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين الصحة النفسية وتقدير الذات لدى أطفال 

 -طفلاَ وطفلة، وتم تطبيق مقياسا البحث ( 05)الشوارع، تألفت عينة البحث من 

، وقد اسفرت (من إعداد الباحثة)ت وهما مقياس الصحة النفسية ومقياس تقدير الذا

إن أطفال الشوارع اظهروا مستوى منخفض في الصحة النفسية  نتائج البحث عن

وكذلك الحال بالنسبة لتقدير الذات، فضلاً عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 

وفي ضوء نتائج البحث أوصت الباحثة . إحصائيا بين الصحة النفسية وتقدير الذات

 .التوصيات والمقترحات ببعض

 .الصحة النفسية، تقدير الذات، أطفال الشوارع: الكلمات المفتاحية

Abstract: 

      The goal of the research is to uncover the relationship 

between mental health and self-esteem among street children, the 

sample consisted of (50) children, the research criteria were 

applied, Mental Health Scale and the self-assessment scale 

(which were prepared by the researcher). The results of the 

research resulted in Street children showed a low level of mental 

health as well as self-esteem، and the existence of a positive 

correlational relationship between the mental health and self-

esteem. On the results of the research, the researcher 

recommended some recommendations and suggestions. 

Keywords: Mental Health, Self Esteem, Street Children. 
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 :مشكلة البحث

للأسرة الدور الاكبر في عملية رعاية الطفل وتعليمه واشباع حاجاته الاساسية لذا 

فهي الجماعة المرجعية الأولى للطفل وفي ضوء نموه وتحقيق مطالبه يتحدد مدى 

توافقه نفسيا واجتماعيا فنجاح الطفل في مستقبله وسعادته تتوقف على ما يكتسبه من 

الا أن بعض الاطفال ينشؤون في اسر متفككة منهارة، (. 7: 5550ارميا، . )خبرات

الادوار الاجتماعية فيها ممزقة ، أو اسر فقيرة ، أو اسر هجر الزوج فيها زوجته 

وأولاده ، أو اسر يكون فيها الاب أو الام أو الابوين متوفين، أو تعرض الاسر إلى 

ان ينعكس بصورة سلبية  النزوح نتيجة الحروب وعدم الاستقرار، كل ذلك من شانه

على الاطفال، ولا يجد الطفل الا الشارع ليحتويه ، فطفل الشارع هو الذي يقل عمره 

سنة ويقضي أيامه ولياليه ( 81و  6) سنة ، أو بصفة عامة يتراوح عمره بين 81عن 

في الشارع ، أي أنه يأكل ويلعب ويشتغل في الشارع ، إذ  يمكن أن نقول أن طفل 

، مهمل من طرف أبويه أو من كافله ( سنة 81) كل طفل يقل عمره عن الشارع، هو

أو من ولي أمره  وبالتالي ليس له الرعاية الأسرية المناسبة ، أو الذي يعثر عليه 

متسولا أو يجمع أعقاب السجائر ، أو يقوم ببعض المهمات الصغيرة في الأسواق مثل 

فهو الذي يعيش . ن أو مسح الأحذية بيع الأكياس البلاستيكية وحمل الخضر للمتسوقي

. بالشارع دون حماية أو رعاية من أي جهة مسؤولة، سواء الأسرة أو أي جهة أخرى

إنه طفل أعزل مجرد من كل وسائل العيش الكريم التي يتطلبها مصالحه، كما 

لخصتها نصوص الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل، والتي تؤكد على تمتعه بحقه في 

والواقع أن هؤلاء الأطفال الذين اتخذوا من الشارع ملجأ لهم . عدةرعاية ومسا

يعيشون التهميش والإقصاء وهم في أمس الحاجة للحماية والاهتمام بالقدر الذي أولته 

اتفاقية حقوق الطفل، إنهم أطفال فقدوا الثقة في ذويهم وفي الآخرين وفي السلطة بكل 

لهم قد يعيشون حالة إحباط واضطرابات اي بما معانيها إما جزئيا أو كليا، وهذا ما جع

 .معناه ان صحتهم النفسية سيئة

ويعد الاعتناء بالتربية النفسية والنمو النفسي للطفل أمراً بالغ الأهمية، بل ربما هو 

المرتكز الأساسي لنمو الشخصية السليمة ولاسيما في السنوات الست الأولى من عمر 

حة النفسية للأطفال أهم جانب من جوانب التنمية ومما لا شك فيه أن الص. الطفل

الاجتماعية والمعرفية لأي طفل، إذ يحتاج الأطفال إلى أن يكون لديهم حالة صحية 

نفسية جيدة وهناك عدد من العوامل التي يمكن أن تؤثر على الصحة النفسية للطفل، 

ثقة حتى يستطيع أن سواء إيجابيا أو سلبا، منها توافر بيئة مليئة بالحب والرحمة وال

فالأطفال الذين يعانون من مشاكل بالصحة النفسية سيواجهون . يبنى نمط حياة منتج

صعوبة في التأقلم مع الأوضاع المختلفة ومن المرجح أن يميلوا إلى الشعور بمشاعر 

. إذ ان المشاكل بالصحة النفسية تجعل الطفل يفقد تقديره لذاته. أقل قيمة بالذات

 (8111صالح، )
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كما ويعد تقدير الذات من أهم المفاهيم وأكثرها انتشارا في الأونة الأخيرة، فمنذ 

سنوات عديدة والباحثون النفسيون والاجتماعيون مهتمون بدراسة النظريات المرتبطة 

بالذات فمفهوم تقدير الذات يمثل ظاهرة سلوكية يفترض أنها قابلة للقياس، وبالتالي 

ولها بطريقة علمية ويترتب على ذلك أنه يمكن قبول أو رفض فإنه يمكن معالجتها وتنا

منذ أواخر الستينيات  أي من جوانبها أو صفاتها، ولقد أصبح مصطلح تقدير الذات

وأوائل السبعينيات الميلادية من القرن المنصرم ، أكثر جوانب الذات انتشارا بين 

خرى، فتقدير الذات والشعور الباحثين، وقد ربطه العديد منهم بالمتغيرات النفسية الأ

 .(5555الضيدان،.)بها من أهم الخبرات السيكولوجية للإنسان 

هال يتمتاع : انطلاقاً مماا تقادم فاان مشاكلة البحاث تتمثال فاي الاجاباة عان الساؤال الاتاي

اطفال الشوارع بعلاقاة ارتباطياة باين صاحتهم النفساية وتقاديرهم لاذواتهمب وماا طبيعاة 

 هذه العلاقة ان وجدتب

 :أهمية البحث

يعُد الإنسان هو اللبنة الأساسيّة للمجتمع وجوهر بنائه، فالإنسان السوي هو مصدر 

النهضة والفكر والتقدمّ، ولكي يقوم الفرد بأداء واجباته ومهامه الذاتيّة والاجتماعيّة 

ً بصحة نفسيّة عالية تخلو من الاضطرابات  على أكمل وجه لا بد أن يكون متمتعّا

لتي تؤثر بشكل سلبيّ في بذله وعطائه وإنجازاته، فالفرد المصاب والمشاكل ا

باضطراب أو خلل نفسيّ له أثر سلبي يعود على ذاته وعلى الآخرين من حوله، فيقف 

ً في وجه تقدمّه وإنجازاته، لذا فظهرت الأهميّة الكبيرة لدراسة للصحة النفسيّة  عائقا

فسي والاجتماعي، والقدرة العالية على التي تصل بالفرد إلى الانسجام والتوافق الن

 (. 85: 5582بن الشيخ وبالزين، . )الإنتاجية والسعادة والعطاء

لذا تعد الصحة النفسية الجيدة من الاهداف الرئيسية التي يسعى الناس إلى           

التمتع بها، والتي تتضمن حالة من العافية والسلامة الجسمية والنفسية والاجتماعية 

ت مجرد عدم وجود المرض أو العجز، كما وتشير إلى الاداء الناجح للوظائف وليس

النفسية والذي ينتج عنه مناشط ايجابية وعلاقات مرضية مع الاخرين، فضلا عن 

التوافق للتغيرات ومواجهة الصعوبات والازمات، كما تعد الصحة النفسية نقطة 

الضغوط والصمود امام  الانطلاق لكل من مهارات التواصل والتعلم ومواجهة

الصدمات وتقدير الذات، إذ ان تقدير الذات يعمل موجه للسلوك وقوة دافعة له، وهو 

يشكل ذلك التنظيم الإدراكي الذي يقف وراء وحدة الافكار والمشاعر والذي يعمل 

وإن تقدير الذات ( 85: 5551دويدار، . )بمثابة الخلفية المباشرة لسلوكنا والموجه له

يته تقويم عام لقيمة الشخص نفسه، أي درجة تحقيقه لذاته، ويعتبر تقدير في شمول

. الذات في الوقت نفسه ناتج البناء النفسي للفرد وإنتاج النشاط المعرفي والاجتماعي

بالتالي فإن تقدير الذات هو بناء متتالي لا يولد مع الشخص بل يتطور وفق سيرورة 

الوعي بقيمة " ي بناء الشخصية فهو بمثابةدينامية، ومتواصلة، وهو بعد أساسي ف
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، الا ان هناك الكثير من المعوقات التي تقف في سبيل  ”وليام جيمس " حسب" الأنا

وجدانيا و   تقدم الطفل ونموه وتقديره لذاته و رقية و تكامله عقليا و نفسيا وجسميا و

يشة الامر الذي اجتماعية كتفكك الاسرة أو النزوح بسبب الحرب أو تدني مستوى المع

يؤدي إلى تشرد الأطفال في الشوارع دون الرجوع للأسرة و بسبب هذه المعوقات 

: 5551 فهمي،.)التي تعطل نمو الطفل و عدم تقديره لذاته  وانحرافه سلوكيا  ونفسيا ً

فأطفال الشوارع من المشاكل الخطيرة التي تواجه المجتمع والتي تتميز (. 857

قدمتها كثرة الحروب والفقر واليتم بتحديات متعددة المصادر والتي يأتي في م

والنزوح، لذا يجب مواجهة هذه الظاهرة قبل فوات الأوان لان كل تأخير في معالجة 

هذه الافة الخطيرة تجعل الحلول صعبة المنال أو شبه مستحيلة ويدفع الاطفال 

فضلا عن اعتبار اطفال الشوارع طاقة مفقودة . والمجتمع على حد سواء اثمان غالية

ما سالبا ورعايتهم ضرورة انسانية تحتمها النظرة إلى هؤلاء الاطفال كضحايا وك

 (5551ابو النصر، . )وتفرضها ايضا مصلحة المجتمع ذاته

 :كما وتأتي أهمية البحث في النقاط الاتية

اهمية العينة المتناولة بالبحث والدراسة الا وهم الاطفال، وما تمثله هذه الشاريحة  -8

في رسم ملامح الشخصاية المساتقبلية للأفاراد، فضالا عان عادد هاذه  العمرية من اهمية

 .الشريحة والتي تمثل ثلث عدد السكان

كما تأتي اهمية البحث من اهمية تناوله لدراسة اطفاال الشاوارع الاذين قاد يمثلاون  -5

خطرا على حياة الاخارين وعلاى حيااتهم ايضاا وذلاك نتيجاة لتعرضاهم إلاى الانحاراف 

الجريماة والاساتغلال الجنساي وغيرهاا مان الاماور التاي تشاكل والمخدرات والعناف و

تهديدا على صحتهم النفسية وعلى صاحة المجتماع وتعاد خطار حقيقاي يهادد الاساتقرار 

 .المجتمعي

كما تأتي اهمية البحث من اهمية متغير تقدير الذات والاذي يعاد التقويماات الذاتياة  -3

 .للفرد وعلى ضوء ذلك تبنى الشخصية

ة إذ لهااا الأهميااة الكباارى التااي تعااود علااى الفاارد والمجتمااع، فهااي الصااحة النفسااي -2

 .تزرع السعادة والاستقرار والتكامل بين الأفراد

توضيح طبيعة العلاقة الارتباطية باين الصاحة النفساية وتقادير الاذات لادى اطفاال  -0

الشاااوارع، لتحدياااد طبيعاااة واتجااااه هاااذه العلاقاااة، فضااالاً عااان المسااااهمة فاااي البحاااو  

 .التي تتناول هذه الفئة من الاطفالوالدراسات 

 :اهداف البحث

 .التعرف على الصحة النفسية لدى عينة من اطفال الشوارع -8

 .التعرف على تقدير الذات لدى عينة من اطفال الشوارع -5

الكشف عن العلاقة بين الصحة النفسية وتقدير الذات لدى عينة من اطفال  -3

 .الشوارع
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 :حدود البحث

فاي جاانبي الكار  ( ذكاورا واناثاا)ة مان اطفاال الشاوارع اقتصر البحث على عينا 

 .سنة( 80 -85)والرصافة من مدينة بغداد والتي تراوحت اعمارهم بين 

 تحديد المصطلحات 

 :الصحة النفسية

حالة وجدانياة معرفياة مركباة نسابية مان الشاعور باان كال : عرفها عبد الخالق بانها -8

ات ومااع الاخاارين والشااعور بالرضااا شاايء علااى مااا ياارام والشااعور بالسااعادة مااع الااذ

والطمأنينااة والاماان وساالام العقاال والاقبااال علااى الحياااة مااع الشااعور بالنشاااط والقااوة 

والعافية مع درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفساي والتوافاق الاجتمااعي ماع علاقاات 

 (.35: 5580عبد الخالق، . )اجتماعية راضية مرضية

ابية تتضمن التمتاع بصاحة العقال وسالامة السالوك، حالة إيج: وعرفها زهران بأنها -5

 (.1: 5550زهران، . )وليست مجرد غياب أو الخلو من أعراض المرض النفسي

حالااة ماان التااوازن بااين الوظااائف النفسااية والجساامية للأطفااال : التعريااف النظااري -3

 .فضلاً عن الخلو النسبي من الاضطرابات

ل عليهااا الطفاال عنااد اجابتااه علااى الدرجااة الكليااة التااي يحصاا: التعريااف الاجرائااي -2

 .الذي تم اعداده للبحث الحالي( الصحة النفسية)فقرات مقياس 

 :تقدير الذات: ثانيا

القادرة علاى ان يحاب الفارد نفساه ويحترمهاا عنادما يخسار : باناه" ماا كفلان"يعرفه  -8

تماما كما يحبها ويحترمها عندما يانجح وهاو أكثار مان مجارد شاعور طيباا تجااه الاذات 

زاتهااا إذ يتعلااق بالطريقااة التااي نحكاام بهااا علااى أنفساانا وعلااى قاادرتنا وعلااى ر يااة وانجا

 (.803: 5551سعيد، . )أنفسنا من منظور قيمتنا

نظرة الفرد الإيجابية إلاى نفساه، بمعناى أن : فيعرف تقدير الذات بانه" جاردار"أما  -5

ن إحساااس ينظار الفارد إلاى ذاتاه نظاارة تتضامن الثقاة باالنفس بدرجااة كافياة، لماا تتضام

 (.803 :8111أبو جادو،   (.الفرد بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات الجديدة

هو تقييم يضعه الفرد لنفسه، يوضاح ر يتاه السالبية أو الإيجابياة  :التعريف النظري -3

 . نحو قدرته كفاءته واهميته فضلا عن قيمته وقدرته على مواجهة ضغوطات الحياة

رجااة الكليااة التااي يحصاال عليهااا الطفاال عنااد اجابتااه علااى الد: التعريااف الاجرائااي -2

 .الذي تم اعداده للبحث الحالي( تقدير الذات)فقرات مقياس 

 اطفال الشوارع: ثالثا

عاماا يقيماون فاي الشاارع دون اتصاال مباشار أو  81هم فئة من الاطفاال دون "  -8

و مؤسسااات مساتمر باساارهم إذ لا تتااوافر لهام حمايااة أو رقابااة أو اشاراف ماان هيئااات أ

ترعااهم ولقاد ادى وجاودهم فاي الشاارع إلااى اكتسااب بعاض المهاارات التاي تساااعدهم 

 (.88-85: 5585شمال، . )على البقاء ومن ثم التكيف لنمط الحياة السائد في الشارع
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انهام الاطفااال الااذكور والاناا  المقيمااون بالشااارع بصاورة دائميااه أو شاابه دائميااه  -5

حمايااة أو رقابااة أو اشااراف ماان جانااب اشااخاص والااذين يعيشااون بالشااارع ماان دون 

 (.835: 5557عبد الكريم، . )راشدين افي مؤسسات ترعاهم

هااي تلااك الفئااة ماان الاطفااال التااي وفاادت ماان اساار مفككااة تعاااني ماان جملااة ماان " -3

ضغوط نفسية وجسدية واجتماعية ولم تستطع التكيف معها فأصابح الشاارع مصايرها، 

و النمااو أو الحمايااة الطبيعيااة إذ تعاااني كاال صاانوف إذ لا يتااوافر اي ماان ساابل البقاااء أ

 (.8111حسين، ". )انتهاكات حقوق الطفل المعترف بها دوليا

-85)هم الأطفال ذكورا واناثا والذين تراوحات أعماارهم باين : التعريف النظري -2

-النازوح -ماوت الاب–الطالاق  -الفقار–سنة القادمون من اسار متصادعة بسابب ( 80

ين يتخذون من الشارع ماأوى لهام ساواء اكاان بصاورة دائمياه أو شابه الخ والذ..........

 .دائميه

 :الإطار النظري

 الصحة النفسية : أولا

تعااد الصااحة النفسااية بمعناهااا الواسااع توجيااه الأفااراد إلااى فهاام حياااتهم والتغلااب علااى  -

مشاااكلهم حتااى يسااتطيعوا أن يحيااوا ويحققااوا رسااالتهم كااأفراد متااوافقين مااع المجتمااع 

ا لما تمثله الصاحة النفساية مان أهمياة كبيارة فاي حيااة الأفاراد د فنجاد العدياد مان ونظر

 :الأطر النظرية التي تطرقت لتعريف هذ المفهوم

 :بعض النظريات المفسرة للصحة النفسية -أولا 

 :مدرسة التحليل النفسي

الااذي تمثاال نظريتااه المقاومااة والكباات واللاشااعور، وقيمااة  (Freud)يارى فرويااد  

العناصار الأساساية التاي  -اة الجنسية في تعليل المارض وأهمياة الخبارات الطفلياة الحي

ثلاثة مركبات رئيساة : يتكون منها البناء النظري لنظريته، ويقسم فرويد الشخصية إلى

مصاادر الطاقااة الغريزيااة ومخاازن الأفكااار  (Id)، والااـ Id ،Ego ،Super ego: هااي

هااو المركااب العقلانااي  (Ego)دأ اللااذة، والااـ والاادوافع غياار المقبولااة، ويااتحكم بهااا مباا

تظهار كوجهاة ضارورية لتطاوير  (Super ego)و. الواعي الذي يتحكم به مبدأ الواقع

 . وتعكس قبول الطفل لقيم وأخلاقيات المجتمع (ego)الـ 

وطبقاً لفرويد، فاأن الأماراض العصاابية عباارة عان اضاطراب يحال بالاناا، فلايس      

فشل الأنا حينما يكون ضعيفاً وغير مكتمل النمو وغير قاادر علاى من الغريب إذن أن ي

المقاومااة فااي معالجااة المشااكلات، كمااا وصااف العصااابي بوصاافه اجتماعيااا علااى نحااو 

مفاارط، أي إن ضااميره نقاادي جااداً، ويتوقااع الكثياار حااول الااذات والآخاارين، ويطااور 

 .وإحباطاتهالشخص الكثير من الإجراءات الدفاعية لحماية نفسه من نقاط ضعفه 
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وفي تصوره لكيفية نشوء المرض النفسي ، يأتي فرويد بمثال بسايط ، إذا نشاأ دافاع     

مااا فااي نفااس الماارء ولكاان اعترضااته ميااول قويااة يتوقااع حاادو  الصااراع النفسااي علااى 

( الغريازة)ويمكان أن يطلاق عليهماا مؤقتااً  -النحو الآتاي ، ذلاك أن القاوتين الاديناميتين 

أحدهما الأخرى مدة من الزمن في ضاوء الشاعور الكامال حتاى  ستصارع( المقاومة)و

تنحااى الغرياازة وتسااتبعد منهااا شااحنتها ماان الطاقااة ، ذلااك هااو الحاال السااوي ، إلا أن 

بعااد أول صاادمة ( الأنااا)الصااراع فااي العصاااب يااؤدي إلااى نتيجااة مغااايرة ، إذ يتقهقاار 

ح شاعورياً ويحاول يتلقاها في صراعه مع الدافع المحظور ، فيمناع الادافع مان أن يصاب

بينه وبين الانصراف الفعلي المباشر ، ولكن الدافع يبقى مع ذلك محتفظاً بكامل شاحنته 

، كمااا أن مااا يكباات لا يفقااد باال (الكباات)ماان الطاقااة ، وأطلااق فرويااد علااى هااذه العمليااة 

يسااتمر فااي الضااغط لمحاولااة الإشااباع ، وياازداد شااعور الأنااا بالتهديااد ، فتسااتدعي الأنااا 

لأخاارى وهااي مجموعااة أخارى ماان الحياال الدفاعيااة تسااعدها فااي التغلااب علااى آلياتهاا ا

، وباستمرار هذا الصراع تفتقد الحيل الدفاعية قدرتها على حماياة  (Id)محتويات الهو 

ويرى فروياد أن الشخصاية الساليمة لا يمكان . الأنا ، فتقع صريعة الاضطراب النفسي 

في الطفولة ويبلغ مرحلاة النماو  (Fixation)أن تتحقق ما لم يتغلب الفرد على التثبيت 

 Super)التناسلي الجنسي، كما تتحقق الشخصية السليمة في الحالة التي يكون فيها الـ 

ego , Ego , Id)  فااي انسااجام وتااوازن وتعاااون ويغاادو الحااب ممكناااً علااى أسااس

 .ناضجة

 :المدرسة الإنسانية

هوسايرل )علاى الفلسافة الظاهراتياة لاـ  للمدرسة الإنسانية منظوراً ظاهراتيااً يعتماد     

Husserl( )8175-8155 ) التي تهدف إلى معرفة ووصف السمات الأساسية للكاائن

الظاهراتياة بوصافها فرعااً  (Jaspers 1923)" جاسابر"وقاد عادّ . البشاري فاي العاالم

مهتماً بالمرض النفسي، إنها عالم المريض الداخلي أي الاهتماام باالأعراض، وأن هاذا 

عااالم غياار قاباال للوصااول إلااى الملاحظااة المباشاارة ويمكاان فهمااه ماان خاالال تقرياار ال

وتاارى .     المااريض، لأن الأوصاااف الذاتيااة العفويااة للمااريض غياار محرفااة بالشااك

المدرسة الإنسانية أن الإنسان هو مركز الوجود وهو صااحب الإرادة الحارة ومساؤول 

اً بقااوى خارجااة عاان أرادتااه، فهااو عاان أفعالااه وساالوكه ولاايس مفعااولاً أو مساايراً متااأثر

 .الفاعل الإيجابي الذي يتحكم بمصيره

الاذي نظار إلاى الإنساان نظارة إيجابياة بوصافه  (Maslow)" ماا سالو"وبدءاً مان      

قااادراً علااى التقاادم ماان مرحلااة إلااى أخاارى فااي تطااوره الاجتماااعي، وإن هااذا التقاادم لا 

ع، ولكنهاااا باااالأحرى بسااابب يحاااد  بسااابب المتطلباااات التاااي تفرضاااها معاااايير المجتمااا

الخصااائص الإنسااانية الفطريااة، وأعتقااد مااا ساالو بااأن حااالات الشااذوذ تنااتج عاان احباااط 
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الحاجااة الأساسااية، وحتااى التطااور الخطااأ ناااتج بصااورة عامااة ماان إعاقااة الحاجااات 

وإن احباط الحاجة هو عامل رئيس في نماو الشخصاية الخطاأ وسابباً أساسايا . الأساسية

ماوا " ما سلو"ل الحياة، ويرى لحالات الشذوذ في ك أن العصاابيين هام أولئاك الاذين حُر 

أو حَرَموا أنفسهم من الوصاول إلاى إشاباع أو أكفااء حاجااتهم الأساساية، وهاذه الحقيقاة 

تمنع الفرد من التقدم نحو الهدف النهائي المتمثال بتحقياق الاذات، ويارى أن الأشاخاص 

 .وانعدام الأمن والاحترام القليل للذاتالعصابيين هم أولئك الذين يشعرون بالتهديد 

وهااو ماان أباارز منظااري هااذه المدرسااة، فإنااه يؤكااد  (C. Rogers)أمااا روجاارز      

الخباارة الواعيااة للأفااراد ووعاايهم الااذاتي لأنفسااهم والعااالم ماان حااولهم، وإن الفاارد ياارد 

إذا وتقارر هاذه الإدراكاات اساتجابته للأحادا  والآخارين، و. الفعل للعالم كماا يتصاوره

أبقاااى الأفاااراد أنفساااهم مفتاااوحين لعاااالم الخبااارة، يكوناااون قاااد أسساااوا الشااارط الأسااااس 

الضروري للنماو والنضاج وتحقياق إمكانيااتهم ، ويارى روجارز أن الشاذوذ هاو نتيجاة 

للمفهوم الذاتي الخاطئ تمامااً ، ويتطاور هاذا المفهاوم الاذاتي مان خالال خبارات الحيااة 

لشاذة هاو الشاخص الاذي ينادفع بكال حاالات يجاب الخاطئة، والشكل الشائع للشخصية ا

وينبغي جاعلاً مشاعره ورغباته الخاصة تحت السيطرة الدائماة أو حتاى عادم الشاعور 

بهااا، وأن هااؤلاء الناااس لا يشااعرون بالراحااة الداخليااة لأنهاام يحتااذون دائماااً بالمعااايير 

لات أن ويلاحااف فااي كاال هااذه الحااا. السااطحية التااي قبلوهااا بوصاافها قيماااً خاصااة لهاام

   . الاضطراب الرئيسي الكامن وراء كل هذه الأعراض هو مفهوم الذات المزيفة

 :المدرسة الوجودية

ظهرت بوادر الوجودية بوصفها اتجاها فكرياً في فلسفات قديمة ، ولكنها تبلاورت       

" كيارك جاارد"وبرزت فلسفة أو نزعة واضحة المعالم على ياد الفيلساوف الادانماركي 

(Kierkgard) (8183-8100 ) في القرن التاساع عشار ، وتارى المدرساة الوجودياة

أن أساس فهم نفسية الفرد هو تجربته الشخصية ، وتفسر المارض النفساي بأناه ظااهرة 

وجودية وليس مرضاً حقيقياً ، وأن مان يتعثار فاي أداء دوره أو فاي تعامال وجاوده ماع 

ن شعور بعدم جدوى أو بفارا  وجودي ناشئ ع( قلق)وجود الآخرين ، فأنه يعاني من 

وتفاهة الوجود في العالم ، وعلى هاذا فاأن محاور المارض النفساي هاو تعبيار عان قلاق 

 .وجودي

أن مااا يحتاااج إليااه الإنسااان حقيقااة، لاايس هااو اسااتعادة  (Frankl)" فرانكاال"وياارى      

ذي الاتاازان، باال مااا يسااميه بالااديناميات الراقيااة، أي ذلااك النااوع ماان التااوتر الملائاام الاا

يحاااتفف باااالفرد موجهااااً بثباااات نحاااو تحقياااق قااايم محاااددة، نحاااو إقااارار معناااى لوجاااوده 

الشخصي، وهذا أيضاً ما يضمن ويحفف صحته النفسية، إذ إن الهاروب مان أي موقاف 

وياارى الوجوديااون الصااحة . ضاااغط سااوف يااؤدي إلااى وقوعااه فااي الفاارا  الوجااودي
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الوجاود المحايط باالفرد : ة للوجود النفسية في خلق حالة من الاتزان بين الأشكال الثلاث

طبقااً لماي )، والوجود الخاص باالفرد ، والوجاود المشاارك فاي العاالم ، لأن العصاابي 

May ) هو المنشغل بالوجود المحيط به بشكل مفرط ومهمال فاي الوقات نفساه لوجاوده

أن هناااك علاقااة وثيقااة بااين الصااحة " ماااورر وساااز"الخاااص بشااكل مفاارط ، وياارى 

عاايش فااي ساابيل التزامااات أخلاقيااة ومعنويااة  ، كمااا تباادو علااى الشخصااية النفسااية وال

السليمة شجاعة الوجود ويعني هذا التعبير أن يعرف الشخص مشااعره ومعتقداتاه وأن 

 .يبديها ويتحمل النتائج التي تترتب على مثل هذه الأفعال

 :نظرية التعلم الاجتماعي 

نشاأت مان التقالياد الواساعة لكال  (Rotter)" لروتار“إن نظرية التعلم الاجتماعي       

من نظرية التعلم ونظرية الشخصية، وهي تحاد  تكااملاً باين ثلاثاة اتجاهاات تاريخياة 

إلى المارض " روتر"السلوك، والمعرفة، والدافعية، وينظر : واسعة في علم النفس هي

لا تنشاأ  النفسي نظرته إلى أي عملية تعلمية أخرى، وان مشاكل الأفراد غير المتكيفاين

أصاالاً فااي ر وسااهم، باال ماان علاقاااتهم مااع الأفااراد الآخاارين، وهاام غياار راضااين عاان 

. أنفساااهم، ويتصااارفون بطرائاااق تعجااال فاااي صااادور اساااتجابات عقابياااة مااان المجتماااع

ويتصرفون في الغالب بمستوى واطئ مان حرياة الحركاة، أماا الأفاراد المتكيفاون فهام 

ع الناتجااة ماان أدائهاام لأنشااطة ساالوكية أولئااك الااذين يحققااون خباارات الرضااا أو الإشاابا

 .يقوّمها المجتمع على أنها أنشطة بناءّة

، إلااى أن القلااق النفسااي والساالوك الاادفاعي همااا (Bandura)" بأناادورا"وأشااار         

نتيجة خبرات مؤذية، ولهذا فأن التوقعات وعدم القادرة علاى إدراك ومساايرة الأحادا  

، وأن هناااك أماارين يؤديااان إلااى نشااوء الأمااراض يقااودان إلااى القلااق والساالوك الاادفاعي

النفسااية همااا الاخااتلال الااوظيفي فااي تثمااين الااذات وتقااديرها، والاخااتلال الااوظيفي فااي 

 .التوقعات

 :المدرسة المعرفية

تقوم المدرسة المعرفية على الفكرة القائلة بأن ما يفكر فيه النااس وماا يقولوناه عان      

م ومااثلهم إنمااا هااي أمااور مهمااة وذات صاالة وثيقااة أنفسااهم وكااذلك اتجاهاااتهم وآرا هاا

أن التفكياار والانفعااال الإنسااانيين  (Ellis)بساالوكهم الصااحيح والمااريض، وياارى ألاايس 

ليسااا بعمليتااين متباااينتين أو مختلفتااين وإنمااا يتااداخلان بصااورة ذات دلالااة، وياارى أن 

الفارد هااو  المعرفاة والعاطفاة يرتبطاان علاى نحاو وثيااق جاداً وأن السايطرة علاى أفكاار

 .توفير السيطرة على عواطفه
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في نظريتاه إلاى افتاراض رئايس هاو أن الاضاطرابات النفساية إنماا ( أليس)استند       

هااي نتاااج للتفكياار غياار العقلانااي، والتفكياار غياار العقلانااي أو الأفكااار اللاعقلانيااة هااي 

تلقااه الطفال الأفكار التي تتضمن جوانب غير منطقية وترجع نشأتها إلاى التعلايم الاذي ي

 .من والديه ومن البيئة الثقافية التي يعيش فيها

باأن المشااعر السالبية لا تحصال أو لا توجاد مان تلقااء نفساها ولكان ( أليس)ويعتقد      

( ألايس)كماا يشاير . لدينا الخيار الفعّال في المجيء بها أو عادم المجايء بهاا إلاى أنفسانا

أن الناااس يختااارون بأنفسااهم الانغماااس فااي إلااى الساايطرة الداخليااة، التااي لا تعنااي هنااا 

اضاااطراب أو تشاااوه أنفساااهم مااان خااالال اعتقااااداتهم، بااال أنهااام لا يخبااارون الأفكاااار 

والمشاعر والسلوكيات بشكل خالص أو متباعد، وبدلاً من ذلك فاأن معارفتهم تاؤثر فاي 

مشاااعرهم وساالوكهم، ومشاااعرهم تااؤثر فااي تفكياارهم وساالوكهم، وساالوكهم يااؤثر فااي 

بااأن الخباارات المبكاارة الخاطئااة أو العصااابية أو ( ألاايس)مشاااعرهم، وياارى تفكياارهم و

غير المنطقية تستمر ولا تنطفئ على الرغم من عدم تعزيزها مان الخاارج لأن الأفاراد 

يعااززون هااذه الخباارات المتعلمااة بتكاارار تلقينهااا داخلياااً لأنفسااهم حتااى تصاابح فلساافة 

 .ونظرة خاصة بهم

 :سرت تقدير الذاتبعض النظريات التي ف -ثانيا

توجد عدة نظريات تناولت تقدير الذات من حيث نشأته، ونموه وأثره على سلوك الفارد 

بشكل عام وتختلف تلك النظريات باتجاهات صاحبها ومنهجه فاي إثباات المتغيار الاذي 

 :يقوم على دراسته، وهذه النظريات

 :نظرية الذات عند روجرز

ريااة الحيويااة ، وبعااض ماان ساامات نظريااة مبااادا النظ" روجاارز"تعكااس الااذات عنااد  

المجال وبعض من الملامح لنظرية فرويد ، كما أنها تؤكد المجال السايكولوجي وتارى 

كمااا ارتكاازت نظريااة الااذات عنااد روجاارز علااى عمااق خبرتااه فااي .أنااه منبااع الساالوك 

الإرشاد و العلاج النفسي، وخاصة في الطريقة التي ابتدعها في العالاج النفساي، وهاى 

ج المتمركز حاول الاذات ومان وجهاة تلاك النظرياة فاإن الاذي يحادد السالوك لايس العلا

الذي يدركه الفارد " عالم الخبرة“المجال الطبيعي الموضوعي ولكنه المجال الظاهري 

نفساه فالمجااال الااذي تحااد  فياه الظاااهرة هااو الااذي يحادد معناهااا ، وأن هااذا المعنااى أو 

 (61، 8117:أبو زيد ) قف إبراهيمالإدراك هو الذي يحدد سلوكنا إزاء المو

 :نظرية روزنبرغ

بصافة عاماة بتقيايم الماراهقين لاذواتهم، وأوضاح أناه عنادما نتحاد  "روزنبر " اهتم  

عن التقدير المرتفع للذات فنحن نعني أن الفرد يحترم ذاته ويقيمها بشاكل مرتفاع، بينماا 

وعماال . رضااى عنهاااتقاادير الااذات الماانخفض أو المتاادني يعنااي رفااض الااذات أو عاادم ال

علااى توضاايح العلاقااة بااين تقاادير الااذات الااذي يتكااون فااي إطااار الأساارة " روزنباار "
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وبشكل خاص دور الأسرة فاي تقادير الفارد لذاتاه، وأسااليب السالوك الاجتمااعي للفارد 

وطارح فكارة أن . مستقبلا، واعتبر أن تقدير الذات مفهوما يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه

حاو كال الموضاوعات التاي يتعامال معهاا وماا الاذات إلا أحاد هاذه الفرد يكاون اتجاهاا ن

الموضوعات، ويكون الفرد نحوها اتجاها لا يختلف كثير عان الاتجاهاات التاي يكونهاا 

ولكناه فيماا بعاد عااد واعتارف باان اتجااه الفارد نحاو ذاتاه . نحو الموضوعات الأخارى

ت الأخاااارى يختلااااف ولااااو ماااان الناحيااااة الكميااااة، عاااان اتجاهاتااااه نحااااو الموضااااوعا

التقييم الذي يقوم باه " على أن تقدير الذات هو" روزنبر "وهكذا يؤكد ( 5551شقفة،)

وهاااو يعبااار عااان اتجااااه الاستحساااان أو الااارفض " الفااارد ويحاااتفف باااه عاااادة لنفساااه

 .(5555الضيدان،)

 :"كوبر سميث"نظرية 

ذات تقدير الذات عند أطفال ما قبال المدرساة، ويارى أن تقادير الا" كوبر سميث" درس

وهاو يارى . يتضمن كلا من عمليات تقييم الذات وردود الأفعال والاساتجابات الدفاعياة

ويقسام كاوبر ساميت تعبيار الفارد عان تقاديره ...أن تقدير الاذات مفهاوم متعادد الجواناب

 :لذاته إلى قسمين

 .ـ التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها

ساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتاه، ـ التعبير السلوكي وهو يشير إلى الأ

 .التي تكون متاحة للملاحظة الخارجية

تقادير الاذات الحقيقاي، ويوجاد عناد : بين نوعين من تقادير الاذات: كوبر سميث"ويميز 

وتقاادير الااذات الاادفاعي ويوجااد عنااد . الأفااراد الااذين يشااعرون بالفعاال أنهاام ذوي قيمااة

غيااار ذوي قيماااة، وقاااد افتااارض فاااي سااابيل ذلاااك أرباااع  الأفاااراد الاااذين يشاااعرون أنهااام

النجاحااات، القاايم، : مجموعااات ماان المتغياارات تعماال كمحااددات لتقاادير الااذات وهااي

الطموحات والادفاعات، وقاد باين أن هنااك ثلاثاة مان حاالات الرعاياة الوالدياة تبادو لاه 

لآبااء، تقبال الطفال مان جاناب ا: مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات وهاي

وتدعيم سلوك الأطفال الإيجابي مان جاناب الآبااء، واحتارام مباادرة الأطفاال وحاريتهم 

 .(5555الضيدان،.         )في التعبير من جانب الآباء

 :"زيلر" نظرية  -2

أي ينشااأ داخاال . أن تقاادير الااذات ينشااأ ويتطااور بلغااة الواقااع الاجتماااعي" زيلاار" ياارى

إلاى تقادير الاذات " زيلار" عيش فيه الفرد، لادى ينظارالإطار الاجتماعي للمحيط الذي ي

ويؤكد أن تقييم الاذات لا يحاد  ـ (. 5551شقفنة،. )من زاوية نظرية المجال للشخصية

تقادير الاذات " زيلر" ويصف. في معظم الحالات ـ إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي

أنااه يشااغل المنطقااة  بأنااه تقاادير يقااوم بااه الفاارد لذاتااه ويلعااب دور المتغياار الوساايط أو

وعليه فعندما تحاد  تغييارات فاي بيئاة الشاخص . المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي

الاجتماعية فإن تقدير الذات هو العامال الاذي يحادد نوعياة التغيارات التاي ساتحد  فاي 
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ـا مفهاوم ياربط باين تكامال "لزيلار "وتقادير الاذات ـ طبقاا . تقيايم الفارد لذاتاه تبعاا لاذلك

ة من ناحية وقدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعارض لهاا الشخصي

ماان ناحيااة أخاارى ولااذلك فااإن افتااراض أن الشخصااية التااي تتمتااع بدرجااة عاليااة ماان 

التكامل، تحظى بدرجة عالياة مان تقادير الاذات، وهاذا يسااعدها فاي أن تاؤدي وظائفهاا 

بهاذا " زيلار"وقد ساهم . توجد فيه بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي

 .(5555الضيدان، . )تقدير الذات الاجتماعي" في اغناء وبناء مفهوم 

 :مناقشة النظريات

ليس من اليسير أن تكون هناك نظرية واحدة عامة وشاملة في علم النفس تساتطيع       

ذه تفسااير حقااائق وظااواهر هااذا العلاام، وماان الصااعوبة صااياغة قااوانين دقيقااة تفساار هاا

وذلااك لأن موضااوع البحااث فااي هااذه العلااوم هااو تعقااد الإنسااان، وصااعوبة . الظااواهر

الإحاطااة بكاال مااا يتعلااق بااه ماان مظاااهر وساامات، فضاالاً عاان تعقااد الظااواهر الإنسااانية 

وتعااادد أبعادهاااا، وماااا يكتناااف الباحاااث مااان مياااول وأهاااواء تفرضاااها البيئاااة الثقافياااة 

 . والحضارية التي ينتمي إليها

ممااا تقاادم أن النظريااات التااي تاام عرضااها تناولاات متغيااري البحااث ماان نسااتنتج        

وجهااات نظاار مختلفااة، ولاام تحااط بهمااا بصااورة متكاملااة، ممااا أدى بالباحثااة إلااى تبنااي 

الإطااار النظااري الكلااي فيمااا يتعلااق بالصااحة النفسااية وبتقاادير الااذات، إذ تعااد النظريااات 

 .بمجموعها مكملة بعضها لبعض

 :دراسات سابقة

 :دراسات تناولت الصحة النفسية -لاأو

 (5585العمري، )دراسة  -8

استهدفت الدراسة التعرف على الضغوط النفسية المدرسية وعلاقتهاا بكال مان الإنجااز 

الأكاديمي ومستوى الصحة النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية، تألفات عيناة 

تحلياال الإجابااات أظهاارت طالبااا، وبعااد تطبيااق أدوات الدراسااة و( 251)الدراسااة ماان 

ان الطلبااة يتمتعااون بمسااتوى متوسااط ماان الصااحة النفسااية فضاالا عاان وجااود : النتااائج

علاقاة ارتباطياة موجباة بااين الصاحة النفساية والانجااز الأكاااديمي للطالاب، كماا بيناات 

. النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الصحة النفسية والضاغوط المدرساية للطالاب

 (أ: 5585العمري، )

 

 



 9102   مايـــو(    01)  عــــدد                                                                      المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية               

 

 

711 
3 

 (5551الصبان واخرون، )دراسة  -5

اسااتهدفت الدراسااة التعاارف علااى مشااكلات الطالبااات وعلاقتهااا الارتباطيااة بمؤشاارات 

طالبة وبعد تطبياق ( 310)الصحة النفسية والتحصيل الدراسي، تألفت عينة البحث من 

: سااةأدوات الدراساة وتحليال البيانااات بالوساائل الإحصاائية المناساابة، بينات نتاائج الدرا

وجود علاقة ارتباطية عكسية باين اساتجابات الطالباات للمشاكلات وكال مان مؤشارات 

الصااحة النفسااية والتحصاايل الدراسااي، ووجااود علاقااة ارتباطيااة موجبااة بااين مؤشاارات 

 (.83: 5551الصبان واخرون، . )الصحة النفسية والتحصيل الدراسي

 :دراسات تناولت تقدير الذات -ثانيا

 (5580رفراف، )دراسة  -1

استهدفت الدراسة الكشف عن مستوى تقادير الاذات لادى التلامياذ المشااغبين، بلاغ عادد 

طالااب، وبعااد تطبيااق مقياااس الدراسااة وتحلياال البيانااات بالوسااائل ( 36)افااراد العينااة 

الإحصائية المناسبة أظهرت النتائج وجود مساتوى مرتفاع مان تقادير الاذات لادى افاراد 

 (.5580رفراف، . )العينة

 (5582العطا، )دراسة  -2

سااعت دراسااة العطااا معرفااة تقاادير الااذات وعلاقتااه بمسااتوى الاجتماااعي الاقتصااادي 

والتحصيل الدراسي لدة طلبة الصف الثاني بالمرحلة الثانوية، تألفت عينة الدراساة مان 

طالااااب وطالبااااة وبعااااد تطبيااااق أدوات الدراسااااة وتحلياااال البيانااااات بالوسااااائل ( 815)

ارتفاااع تقاادير الااذات لاادى الطلبااة كمااا أوضااحت : نتااائجالإحصااائية المناساابة أظهاارت ال

الدراسااة وجااود علاقااة ارتباطيااة دالااة بااين تقاادير الااذات وكاال ماان التحصاايل الدراسااي 

 (.د: 5582العطا، . )والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للعينة

 (8111حسن، )دراسة  -3

الااذاتي اسااتهدفت الدراسااة التعاارف علااى تقاادير الااذات لاادى التلاميااذ ذوي التحصاايل 

طالااب ماان المرحلااة المتوسااطة، وبعااد ( 812)الماانخفض، تألفاات عينااة الدراسااة ماان 

تطبيااق مقياااس الدراسااة وتحلياال البيانااات بالوسااائل الإحصااائية المناساابة بيناات نتااائج 

. وجود علاقة ارتباطياة دالاة احصاائياً باين تقادير الاذات والتحصايل الدراساي: الدراسة

 (8111حسن، )

 : لبحثمنهجية وإجراءات ا

ويتضمن استعراض الإجراءات التي تمت لتحقيق أهداف البحاث مان حياث مجتماع     

البحث وعينته، والخطوات التاي اتبعات فاي إعاداد مقياسايه، ابتاداء  مان تحدياد الفقارات 
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مااروراً بااإجراءات التعاارف علااى مؤشاارات الصاادق والثبااات والتحقااق ماان تمييزهااا، 

 . ا في تحقيق اهداف البحثوانتهاءٍ بالتطبيق من اجل استخدامهم

 منهج البحث: أولا

تم استخدام المنهج الارتباطي للحصول على المعلومات والبيانات اللازمة لتحليل 

 .النتائج وذلك نظراً لملاءمته لأغراض واهداف البحث

 : مجتمع البحث وعينته الاساسية: ثانيا  

شوارع في جانبي الكر  يتألف مجتمع البحث الحالي من أطفال ال: مجتمع البحث. 8

طفل وطفلة ( 05)والرصافة في مدينة بغداد، وتم اخذ عينة بصورة عشوائية بلغت 

 .طفلاً ( 31)طفلة و ( 85)سنة بواقع ( 80-85)تراوحت أعمارهم بين 

لصعوبة الحصول على العدد الكافي مان : عينة بناء المقياسيين والتحليل الإحصائي. 5

غرض إجاراءات بنااء المقياساين قاررت الباحثاة اخاذ عيناة ل( أطفال الشوارع)الأطفال 

البنااء مان طلبااة المرحلاة المتوسااطة فاي مادارس مدينااة بغاداد، وذلااك لتقاارب المرحلااة 

طالااب وطالبااة مااوزعين ( 555)العمريااة لعينااة أطفااال الشااوارع، إذ بلااغ عاادد الطلبااة 

مان ( 855)واقاع بالتساوي حسب الجنس، تام اختياارهم بالطريقاة الطبقياة العشاوائية، ب

 .من الانا ( 855)الذكور و 

 مقياسا البحث : ثالثا  

 مقياس الصحة النفسية- 1

قامااات الباحثاااة بأعاااداد مقيااااس الصاااحة النفساااية اعتمااااداً علاااى الادب النظاااري  

ودراساااة ومقيااااس ( 5585العماااري،)ودراساااات ومقااااييس ساااابقة كدراساااة ومقيااااس 

فقاارة بصااورتها الأوليااة، وقااد ( 55)إذ تمكناات ماان اعااداد ( 5551الصاابان واخاارون،)

روعاي عنااد صاياغة الفقاارات ان تكاون ممثلااة للمواقاف اليوميااة والاجتماعياة المختلفااة 

وان تكون بصيغة المتكلم وان تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط وعدم استعمال صايغة نفاي 

كماا تضامنت بادائل المقيااس ( 832: 8111ابو عالام، . )النفي كي لا تربك المستجيب

 (.8-3)الذي تتراوح أوزانه بين ( ابدا -احيانا -دائما)رج الثلاثي للتقدير وهي المد

لغرض تعرف مدى صلاحية فقرات المقيااس وتعليماتاه وبدائلاه فقاد : صلاحية الفقرات

تم عرض فقرات المقياس بصورتها الأولية على مجموعة من الخبراء فاي علام الانفس 

ما يتعلق بمدى صلاحية الفقرات وملائمة البادائل والتربية، لبيان آرائهم وملاحظاتهم في

وتعديل ما يرونه مناسباً أو حذفاه، وبعاد جماع آراء الخباراء وتحليلهاا اعتمادت الباحثاة 

 .فأكثر، ووفقاً لذلك تم حذف فقرتين وتعديل بعض الفقرات لغوياً %( 15)نسبة اتفاق 
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اء الخبااراء، قاماات بعااد اعااداد المقياااس فااي ضااوء آر :التطبيققا الاسققتطلاعي للمقيققاس

طالباً وطالبة تم اختيارهم بصورة عشوائية ( 25)الباحثة بتطبيقه على عينة مكونة من 

ماااوزعين بالتسااااوي حساااب متغيااار الجااانس وذلاااك لمعرفاااة وضاااوح فقااارات المقيااااس 

وتعليماته وبدائله فضلاً عن حساب الوقت المستغرق للإجابة علاى جمياع الفقارات وقاد 

الطلبااة فااي ذلااك، وقااد تبااين ماان خاالال التطبيااق ان الفقاارات قاماات الباحثااة بمناقشااة 

والتعليمات واضحة ومفهومة عدا بعض الكلماات القليلاة والتاي جارى تعاديلها، وقاد تام 

 . دقيقة( 86-85)حساب الوقت المستغرق في الإجابة والذي تراوح بين 

مياازة فااي ان الهاادف ماان تحلياال الفقاارات هااو الابقاااء علااى الفقاارات الم: تحليققل الفقققرات

ويقصاد باالقوة التمييزياة للفقارة مادى قادرتها علاى ( Ebel, 1972, p:392)المقيااس 

ويعاد أسالوب العينتاين المتطارفتين . التمييز بين الافراد في الصفة التي يقيسها المقيااس

 . وعلاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي إجرائيين مناسبين في عملية تحليل الفقرات

 :Contrasted Groupsتان العينتان المتطرف-أ

 : لغرض اجراء التحليل في ضوء هذا الاسلوب اتبعت الخطوات الآتية

طالبااً وطالباة تام اختياارهم بالطريقاة ( 555)طبق المقياس على عينة مكوناة مان       

رتبات الاساتمارات مان أعلاى . الطبقية العشوائية، تم تحديد الدرجة الكلية لكال اساتمارة

العليااا التااي سااميت بالمجموعااة العليااا %( 57)جااة، اختياارت نساابة درجااة إلااى أدنااى در

الاادنيا والتااي سااميت بالمجموعااة الاادنيا، وبااذلك تاام تحديااد مجمااوعتين بااأكبر %( 57)و

وفاي ضاوء ( Mehrens & Lehman, 1984, p:192. )حجم واقصى تمايز ممكان

الاساتمارات استمارة، أي ان عدد ( 02)هذه النسبة بلغ عدد الاستمارات لكل مجموعة 

اساتمارة، وبعاد ان حللات فقارات المقيااس باساتعمال ( 851)التي خضعت للتحليل هي 

لاختبااار الفاارق بااين المجمااوعتين العليااا ( t.test)الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقلتين 

والدنيا لكل فقارة مان فقارات المقيااس وموازناة القيماة التائياة المحساوبة لكال فقارة ماع 

 :يوضح ذلك( 8)جدولية، تبين ان جميع الفقرات مميزة والجدول القيمة التائية ال

 (8)الجدول 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الصحة النفسية باستعمال أسلوب العينتين المتطرفتين

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 *المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

8 89716 59252 89216 59055 09857 

5 89752 59227 89210 59085 39632 

3 89330 59272 89876 59313 59777 

2 89651 59212 89253 59217 39887 
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0 89261 59088 89518 59200 59770 

6 89615 59278 89288 59213 29511 

7 89365 59218 89588 59288 59055 

1 89681 59211 89311 59211 39031 

1 89205 59211 89566 59222 59166 

85 89705 59233 89058 59055 39611 

88 89765 59257 89037 59058 39061 

85 89631 59215 89311 59215 39617 

83 89512 59205 89825 59308 59625 

82 89277 59088 89355 59267 59277 

80 89627 59218 89271 59055 59015 

86 89183 59318 89053 59085 59115 

87 893757 59218 89515 59288 59135 

81 89205 59205 89513 59200 59605 

81 89072 59211 89358 59207 29380 

55 89255 59210 89523 59251 59172 

 8916= 856ودرجة حرية  5950القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة *   

 :قة درجة الفقرة بالمجموع الكليعلا -ب

يعطااي هااذا الاساالوب مقياساااً متجانساااً فااي فقراتااه لااذا تاام اسااتعمال معاماال ارتباااط       

بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة المجموع الكلي للمقيااس باساتعمال 

ت القاايم عينااة التحلياال ذاتهااا المسااتعملة فااي أساالوب العينتااين المتطاارفتين، ثاام اسااتخرج

التائية لمعاملات الارتباط لغرض معرفة دلالة معامل الارتباط وذلك بموازنتها بالقيمة 

وقااد اظهاارت النتااائج ان جميااع الفقاارات ممياازة ذات دلالااة احصااائية عنااد * الجدوليااة

عنااد مسااتوى دلالااة ( 59511)موازنتهااا بالقيمااة الحرجااة لمعاماال الارتباااط والبالغااة 

 :يبين ذلك( 5)، والجدول (811)ودرجة حرية ( 5950)

 (5)الجدول 

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي لمقياس الصحة النفسية

 ت
معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط

8 5930 88 5928 

5 5951 85 5938 
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3 5937 83 5951 

2 5925 82 5950 

0 5936 80 5931 

6 5951 86 5937 

7 5956 87 5935 

1 5965 81 5926 

1 5951 81 5951 

85 5936 55 5920 

 : إيجاد الخصائص السيكو مترية للمقياس

هناك بعاض الخصاائص الأساساية فاي بنااء المقااييس النفساية، التاي لاباد للباحاث  

العلمي من معرفتها ليتمكن من تفسير بياناته التاي يحصال عليهاا مان تطبيقاه المقيااس، 

خصااائص ماان خاالال تطبيااق المقياااس علااى عينااة ماان ويمكاان الحصااول علااى هااذه ال

الأفاااراد، ثااام اساااتعمال النتاااائج التاااي يحصااال عليهاااا مااان هاااذا التطبياااق لتحدياااد تلاااك 

 :الخصائص، وقد قامت الباحثة باستخراج الخصائص    السيكو مترية الآتية

 :Validity Scaleصدق المقياس . 1

ي بناء المقااييس النفساية يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب مراعاتها ف 

والمقيااس . والمقياس الصادق هو الذي يحقق الهادف الاذي وضاع مان أجلاه بشاكل جياد

 ,Stanly & Hopkinsالصاادق هاو الاذي يقايس فعالاً ماا يفتارض أن تقيساه فقراتاه 

1972, p:101)) 

 :وتحقا لمقياس الصحة النفسية مؤشرات الصدق الآتية 

يعااد الصاادق الظاااهري أحااد أنااواع الصاادق   :Face Validityالصققدق الظققاهري  -أ

المطلوبة في بناء المقاييس، ويقصد به مادى انتسااب مضامون الفقارات للسامة المقاساة 

إلااى أن أفضاال  Ebel" ايباال"ويشااير ( 801: 8117عااودة وملكاااوي، . )ووضااوحها

طريقااة للتأكااد ماان الصاادق الظاااهري للمقياااس هااي عاارض فقراتااه علااى مجموعااة ماان 

 ,Ebel, 1972. )م علاى صالاحيتها فاي قيااس الخاصاية الماراد قياساهاالخباراء للحكا

p:522 ) وقد تحقق للمقياس الصدق الظاهري من خلال عارض فقارات المقيااس علاى

مجموعة من الخبراء في علم الانفس والتربياة لتحدياد ملاءمتهاا لقيااس الصاحة النفساية 

 .لدى الأطفال
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   :Construct Validityمؤشرات صدق البناء  -ب

يعد من أهم أنواع الصدق ويتحقق من خلال التحقق تجريبياً من الافتراضات النظرياة، 

وقد تحقق ذلك للمقياس مان خالال الاتسااق الاداخلي للمقيااس، إذ يعاد الاتسااق الاداخلي 

للمقياااس أحااد مؤشاارات صاادق البناااء، ويتحقااق ماان خاالال حساااب معاااملات الارتباااط 

خلال إيجاد علاقة درجة كل فقارة مان فقارات المقيااس البينية لفقرات الاختبار، أو من 

وقاااد تااام اساااتخدام معامااال ارتبااااط ( 566: 8113عباااد الااارحمن، . )باااالمجموع الكلاااي

بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كال فقارة مان فقارات مقيااس الصاحة 

طالباااً ( 555)النفسااية والدرجااة الكليااة لاادرجات أفااراد عينااة البناااء البااالغ عاادد أفرادهااا 

وبدرجااة ( 5950)وطالباة، وتباين أن جمياع الفقاارات دالاة إحصاائياً عنااد مساتوى دلالاة 

 (.5)و( 8)كما في الجدول ( 811)و ( 856)حرية 

 :Reliabilityالثبــات . 2

ويعني دقة المقيااس، وعادم تناقضاه، واتسااقه فيماا يزودناا باه مان معلوماات عان  

أن الثباات هاو اتسااق درجاات الاساتجابات عبار  إلاى" كرونباا  "سلوك الفرد، ويشير 

سلساالة ماان القياسااات، كمااا أن المقياااس يكااون ثابتاااً إذا قاااس بشااكل متسااق أخطاااء فااي 

 . القياس تنتج عن الظروف المختلفة

تم استخراج معامل التجانس الداخلي باستعمال معادلة ألفا  :معاملة ألفا كرونباخ. 

لمستخرج بهذه الطريقة يعطينا تقديراً جيداً للثبات في كرونبا ، إذ إن معامل التجانس ا

ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة (. Nunnally, 1978, p.230)أكثر المواقف 

استمارة بشكل عشوائي من استمارات عينة التحليل الإحصائي، ثم ( 855)سُحبت 

، وظهر (5917)استعملت معادلة ألفا كرونبا ، وقد بلغ معامل الثبات للمقياس الحالي 

أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصائياً، وهو معامل ارتباط يمكن الركون إليه اعتماد 

 .على المعيار المطلق

 :مقياس تقدير الذات -ثانيا  

 :صياغة فقرات المقياس.  1

قامات الباحثااة وبعااد الاطاالاع علاى الادب النظااري وبعااض الدراسااات والمقاااييس   

ماان ( 5582العطااا،)ودراسااة ومقياااس ( 5580رفااراف،)السااابقة كدراسااة ومقياااس 

فقرة وقد روعي في صاياغتها أن تكاون بصايغة الماتكلم، وقابلاة لتفساير ( 81)صياغة 

فاي تصاميم وبنااء ( Likert)وتم اعتمااد طريقاة ليكارت ( 18: 8111سمارة، . )واحد

: مقياااس تقاادير الااذات، وذلااك بوضااع مقياااس ثلاثااي متاادرج أمااام كاال فقاارة، وكمااا يااأتي

، 3)وأعطيات الادرجات ( تنطبق عليّ دائماً، تنطباق علايّ أحيانااً، لا تنطباق علايّ أباداً )

 .على التوالي( 8، 5
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 :التطبيا الاستطلاعي للمقياس. 2
طالباً وطالبة، وهي عينة التطبياق ( 25)طُبق المقياس على عينة عشوائية بلغت   

( 55)طالبااً، و( 55)ة بواقاع الاستطلاعي نفسها التي طبق عليها مقياس الصحة النفسي

طالبة وذلك للتأكد من مدى وضاوح فقارات المقيااس وتعليماتاه، وبدائلاه مان قبال عيناة 

فضاالاً عاان معرفااة الوقاات المسااتغرق فااي الإجابااة عاان المقياااس، وقااد اتضااح . البحااث

للباحثة أن فقرات المقياس وتعليماته كانت واضحة لدى العيناة، وأن الازمن المساتغرق 

 .دقيقة( 80-85)بة الطلبة على فقرات المقياس تتراوح بين في استجا

 

 :الإجراءات الإحصائية لتحليل فقرات المقياس. 3

. تعااد عمليااة التحلياال الإحصااائي لفقاارات المقياااس ماان الخطااوات الأساسااية لبنائااه  

ولحساااب القااوة التمييزيااة لفقاارات مقياااس تقاادير الااذات، تاام تطبيااق المقياااس علااى عينااة 

طالباااً وطالبااة، تاام اختيااارهم بالطريقااة الطبقيااة العشااوائية، بحسااب ( 555)مكونااة ماان 

متغير النوع، وهي عينة التحليل الإحصائي نفسها فاي مقيااس الصاحة النفساية إذ طباق 

وحساابت القااوة التمييزيااة . المقياااس بعااد الانتهاااء ماان تطبيااق مقياااس الصااحة النفسااية

 :بطريقتين هما

 : ينطريقة المجموعتين المتطرفت. أ

بهاادف تحلياال فقاارات مقياااس تقاادير الااذات، قاماات الباحثااة بترتيااب درجااات عينااة  

طالبااً وطالباة تنازليااً مان أعلاى درجاة ( 555)التحليل الإحصائي والبالغ عدد أفرادهاا 

ماان الاسااتمارات التااي حصاالت علااى أعلااى % ( 57) إلااى ادنااى درجااة، ثاام اختياارت 

لت على ادنى الدرجات وذلاك لغارض من الاستمارات التي حص% ( 57)الدرجات و 

الحصول علاى مجماوعتين تتميازان باأكبر حجام وأقصاى تبااين ممكان بينهماا ويقتارب 

توزيعهااا ماان التوزيااع الطبيعااي ، وعليااه فااإن عاادد الاسااتمارات التااي خضااعت للتحلياال 

اسااتمارة، وعنااد تطبيااق الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقلتين ( 851)الإحصااائي بلغاات 

ة الفروق بين المجموعة العليا، والمجموعة الادنيا لكال فقارة مان الفقارات، لاختبار دلال

 : يوضح ذلك(  3) أظهر التحليل أن فقرات المقياس جميعها مميزة والجدول    

 (3)الجدول 

المتوسطات والتباينات والقيم التائية المحسوبة لفقرات مقياس تقدير الذات باستخدام 

 المجموعتين المتطرفتين

 ت

 المجموعة الدنيا مجموعة العلياال
القيمة التائية 

 *المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

8 89658 59218 89311 59211 39503 
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5 89671 59255 89055 59255 29511 

3 89066 59217 89252 59216 59828 

2 89182 59315 89070 59361 29555 

0 89007 59211 89357 59278 39062 

6 89751 59206 89053 59251 39521 

7 89717 59285 89083 59255 29210 

1 89637 59215 89378 59215 29855 

1 89378 59210 89531 59251 59815 

85 89070 59216 89355 59265 29356 

88 89365 59215 89535 59255 59811 

85 89083 59055 .355 59265 39383 

83 89786 59205 89210 59255 39271 

82 89750 59221 89233 59268 29630 

80 89651 59210 89252 59261 39886 

86 89363 59215 89585 59285 59053 

87 89320 59277 89585 59285 59525 

81 89751 59206 89055 59255 59185 
 

 8916= 856ودرجة حرية  5950دلالة  القيمة التائية الجدولية عند مستوى*   

 :علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي. ب

بااأن الفقاارات التااي يكااون معاماال " سااتانلي وهااوبكنز"علااى وفااق مااا أشااار إليااه  

ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائياً تبقاى، إذ تحقاق لهاا قاوة تمييزياة عالياة، 

ا بالدرجاة الكلياة غيار ذي دلالاة إحصاائية، فاإن أما الفقرات التي يكون معامل ارتباطها

وقاد . الفقرة تحذف لأنها في هذه الحالاة لا تقايس الظااهرة التاي يقيساها المقيااس بأكملاه

استعمل معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجاة كال فقارة مان 

يع معاملات الارتبااط استمارة، وقد كانت جم( 555)فقرات المقياس والدرجة الكلية لـ 

عناد ( 59511)دالة إحصائياً عند موازنتهاا بالقيماة الحرجاة لمعامال الارتبااط والبالغاة 

 :يوضح ذلك( 2)، والجدول (811)ودرجة حرية ( 5950)مستوى دلالة 
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 (2)الجدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية

 رقم الفقرة
معامل 

 الارتباط
 قم الفقرةر

معامل 

 الارتباط

8 5935 85 5936 

5 5931 88 5950 

3 5930 85 5922 

2 5936 83 5935 

0 5921 82 5931 

6 5922 80 5927 

7 5925 86 5931 

1 5928 87 5935 

1 5931 81 5925 

 :الخصائص السيكو مترية للمقياس

مااة التااي يجااب يعُااد الصاادق ماان الخصااائص المه: Validity Scaleصاادق المقياااس 

الاهتمام بها في بنااء الاختباارات، والاختباار الصاادق هاو الاختباار القاادر علاى قيااس 

 .السمة أو الظاهرة التي وضع من أجلها

 :وقد تحقا لمقياس تقدير الذات مؤشرات الصدق الآتية  

 : Face Validityالصدق الظاهري 

مة المقاساة، ويعتماد يمثل الصادق الظااهري مادى انتسااب مضامون الفقارات للسا  

الباحث في ذلك على المحكمين، لذلك فإن العقبة الأساسية أمام الباحث هناا هاي اختياار 

الحكاام المناسااب الااذي يهااتم بالموضااوع، حتااى لا يصاال إلااى نتااائج مبنيااة علااى صاادق 

وقد تحقق هذا النوع مان الصادق فاي مقيااس تقادير الاذات عنادما قامات الباحثاة . زائف

مجموعة من الخبراء، والأخذ بتوجيهاتهم وآرائهام بشاأن صالاحية  بعرض فقراته على

 .فقرات المقياس وملاءمتها لمجتمع البحث

 :Construct Validityمؤشرات صدق البناء 

يعد من أهم أنواع الصدق ويتحقاق مان خالال التحقاق تجريبيااً مان الافتراضاات     

لي للمقيااس، إذ يعاد الاتسااق النظرية وقد تحقق ذلك للمقيااس مان خالال الاتسااق الاداخ

الااداخلي للمقياااس أحااد مؤشاارات صاادق البناااء، وتحقااق ماان خاالال حساااب معاااملات 

الارتباط البينية لفقرات الاختبار، أو من خلال إيجاد علاقة درجة كل فقارة مان فقارات 
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وقد تبين أن جمياع معااملات (. 566: 8113عبد الرحمن، . )المقياس بالمجموع الكلي

 (. 811)وبدرجة حرية ( 5950)الة إحصائياً عند مستوى الارتباط د

 :Reliabilityالثبات 

ويعرف الثبات بأنه الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على السمة التاي يقيساها  

 .ومن شروط المقياس الجيد اتصافه بثبات عال. الاختبار

اساتعمال معادلاة ألفاا ، إذ تم استخراج معامل التجانس الداخلي ب : معاملة ألفا كرونباخ

أن معاماال الاتساااق المسااتخرج بهااذه الطريقااة يعطينااا تقااديراً جيااداً للثبااات فااي أكثاار 

ولاساتخراج الثباات بهاذه الطريقاة تام ساحب ( Nunnally, 1978, p:.230.)المواقف

استمارة بشكل عشاوائي مان اساتمارات عيناة التحليال الإحصاائي وهاي نفساها ( 855)

طبق عليها مقياس الصحة النفسية، ثم اساتعملت معادلاة ألفاا كرونباا   عينة الثبات التي

وقد ظهر أن قيمة معامال الارتبااط دالاً ( 5915)وقد بلغ معامل الثبات للمقياس الحالي 

 .إحصائياً، وهو معامل ارتباط يمكن الركون إليه اعتمادا على المعيار المطلق

 : عرض نتائج البحث ومناقشتها

 .صحة النفسية لدى عينة من أطفال الشوارعالتعرف على ال -1

بعااد تطبيااق مقياااس الصااحة النفسااية علااى عينااة البحااث ماان أطفااال الشااوارع، أظهاارت 

باانحراف ( 3390)نتائج البحث أن متوساط درجاات الصاحة النفساية لادى أفاراد العيناة 

، وعنااد (25)درجااة، فااي حااين بلااغ المتوسااط الفرضااي للمقياااس ( 096)معياااري قاادره 

دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال الاختبار التاائي لعيناة واحادة تباين أناه ذو  اختبار

، إذ بلغت القيماة التائياة (21)ودرجة حرية ( 5950)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

والجادول ( 5955)وهي أعلى من القيماة التائياة الجدولياة البالغاة ( 19557)المحسوبة 

 :يبين ذلك( 0)

 (0)الجدول 

ختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة البحث الا

 على مقياس الصحة النفسية

 العينة
المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دال 5955 19557 096 3390 25 05

يجة الجدول أعلاه ان عينة البحث يتمتعون بصحة نفساية سايئة وتفسار الباحثاة تظهر نت

نااذلك نتيجااة للخباارات المؤذيااة التااي ماار ويماار بهااا افااراد العينااة ، ولهااذا فااأن التوقعااات 
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وعاادم القاادرة علااى إدراك ومسااايرة الأحاادا  يقااودان إلااى القلااق فضاالا عاان أحباااط 

اسااية ، إذ ان أحباااط الحاجااة هااو عاماال الحاجااات الأساسااية ، أو إعاقااة الحاجااات الأس

رئيس في نمو الشخصية الخطأ وسابباً أساسايا لحاالات الشاذوذ فاي كال الحيااة ، ويارى 

موا أو حَرَموا أنفسهم من الوصاول " ما سلو" أن المضطربين نفسيا هم أولئك الذين حُر 

دم نحاو التمتاع إلى إشباع أو أكفاء حاجاتهم الأساسية ، وهذه الحقيقة تمنع الفرد مان التقا

 .بصحة نفسية سليمة 

 .التعرف على تقدير الذات لدى عينة من أطفال الشوارع -2

بعد تطبيق مقياس تقدير الذات علاى عيناة البحاث مان أطفاال الشاوارع، أظهارت نتاائج 

باااانحراف ( 3597)البحااث أن متوساااط درجااات تقااادير الاااذات لاادى أفاااراد العينااة بلاااغ 

، وعنااد (36)بلااغ المتوسااط الفرضااي للمقياااس درجااة، فااي حااين ( 291)معياااري قاادره 

اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال الاختبار التاائي لعيناة واحادة تباين أناه ذو 

، إذ بلغت القيماة التائياة (21)ودرجة حرية ( 5950)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

( 6)والجاادول  (5955)وهااي أعلااى ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة ( 29765)المحسااوبة 

 :يبين ذلك

 (6)الجدول 

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة البحث 

 على مقياس تقدير الذات

 العينة
المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دال 5955 29765 291 3597 36 05

تظهاار النتيجااة فااي الجاادول أعاالاه ان أطفااال الشااوارع لااديهم تقاادير ذات ماانخفض      

وذلك قد يعود إلى المحن والظروف والضغوطات التي تعرضاوا لهاا والتاي ولادت فاي 

وفضاالاً عاان انهاام أقاال  -نظاارة دونيااة-أنفسااهم عاادم الثقااة حااول ذواتهاام وفااي كفاااءاتهم 

 .مع الاخرين، كما تكَوُن لديهم مفهوم منحرف أو شاذ عن أنفسهم ارتباطا وتواصلاً 

الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الصحة النفسية وتقدير الذات لدى عينة من  -3

 .أطفال الشوارع

أظهرت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية دالة بين الصاحة النفساية وتقادير الاذات،  

ولمعرفاة مساتوى دلالتهاا فاإن الباحثاة (   5978)إذ بلغت قيمة معامل ارتباط بيرساون 

استدلت على قاوة معامال الارتبااط مان خالال اساتعمالهما للمعياار المطلاق وهاو تربياع 

فاأكثر فهاذا يعناي أن معامال ( 5905)معامل الارتباط فإذا ظهار أن التربياع يصال إلاى 
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هاذ يعناي إن و(.  59052)الارتباط قوي، وعليه فان معامل الارتبااط بعاد تربيعاه بلاغ 

انعكاس ذلاك علياه فاي   -متدنياة-انه كلما كانات الصاحة النفساية لادى الطفال غيار جيادة

 . صورة سلوك غير سوي ونظرة دونية إلى ذاته أي تقدير منخفض لذاته

 

 

 :التوصيات

رعاية وتأهيل لأطفال الشوارع وايواءهم في مراكز إصلاحية وتطبيق برامج  -8

نفسهم وايمانهم بكفاءتهم وادماجهم مع الاخرين لإعادة تدريبة تأهيلية لإعادة ثقتهم بأ

 .تقديرهم لذواتهم وتمتعهم بصحة نفسية سليمة

مساعدة العوائل ولا سيما ذات الدخل المحدود في إيجاد دخل ثابت من خلال  -5

  -الأبناء -المشروعات الصغيرة لضمان الاستقرار لهم ولأبنائهم وحتى لا يكونوا

 .ععرضة للتشرد في الشوار

عمل حملات تثقيف وتوعية للأهل عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي  -3

بضرورة تربية الأبناء تربية صحيحة وزع الثقة في أنفسهم واحترامهم من اجل 

 . تمتعهم بصورة إيجابية عن أنفسهم وبالتالي تمتعهم بصحة نفسية جيدة

 :المقترحات

الانااادماج )غيااارات كاااـ اجااراء دراساااة حاااول تقاادير الاااذات وعلاقتهاااا باابعض المت -8

 (الفرا  الوجودي -الذكاء العاطفي -الاجتماعي

الفشل )اجراء دراسة حول الصحة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات كـ  -8

 (التفا ل والتشا م -تأكيد الذات -الدراسي

 

 

 :المصادر

علاام الاانفس التربااوي، دار المساايرة للنشاار (: 8111)أبااو جااادو، صااالح   علااي  -1

 .الأردن–عمان -والتوزيع

دار : سيكولوجية الذات والتوافاق ، الإساكندرية(:  8117)أبو زيد، إبراهيم أحمد  -2

 . المعرفة

، (8) قيااس وتقاويم التحصايل الدراساي ، ط( : 8117)ابو علام، رجااء محماود  -3

 دار القلم للنشر والتوزيع ، الكويت
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علاقتاه بالتنشائة قلاق فقادان الحاب والرعاياة و( : ) 5550)ارميا، ريموندا اشعيا  -4

 . الأسرية لدى رياض الاطفال ، رسالة ماجستير ، كلية الآداب ، جامعة بغداد

مشااكلة اطفااال باالا مااأوى، الاادار العالميااة للنشاار (: 5551)أبااو النصاار، ماادحت  -5

 raffy.me/books/view book/159277. والتوزيع

باالأداء  الصاحة النفساية وعلاقتهاا(: 5582)بن الشايخ، نصايرة وباالزين، صافية  -6

الوظيفي لادى عماال المحطاة الجهوياة للإذاعاة والتلفزياون، الجزائار، جامعاة قاصادي 

 .مرباح

ظاااهرة اطفااال الشااوارع دراسااة ميدانيااة فااي القاااهرة (: 8111)حسااين، نشااأت  -7

 .مصر-الكبرى، معهد الطفولة، عين شمس

تقاادير الااذات لاادى تلاميااذ ذوي التحصاايل الدراسااي (: 8111)حساان،   بيااومي  -8

لماانخفض، المااؤتمر الخااامس لعلاام الاانفس فااي مصاار، الجمعيااة المصاارية للدراسااات ا

 .النفسية، القاهرة

ساايكولوجية الساالوك الانساااني، الطبعااة الأولااى، (: 5551)دوياادار، عبااد الفتاااح  -9

 .مصر، دار المعرفة الجامعية

مساتوى تقادير الاذات لادى التلامياذ المشااغبين، رساالة (: 5580)رفراف، لميااء  -11

 .كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية -ر غير منشورة، جامعة   خيضر بسكرةماجستي

 -2الطبعاة  -الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 5550)زهران، حامد عبد السلام  -11

 .مصر-عالم الكتب للنشر والتوزيع، القاهرة

هندسااة الااذات وتقاادير الااذات، عمااان، دار جاارار (: 5551)سااعيد، سااعاد جباار  -12

 .عالميللكتاب ال

تقدير الاذات وعلاقتاه بالمشااركة السياساية لادى (: 5551)شقفة، عطا احمد علي  -13

طلبة جامعاة القادس المفتوحاة بغازة، رساالة ماجساتير غيار منشاورة، معهاد الدراساات 

 .والبحو  العربية

أطفااال الشااوارع ساايكولوجية الاطفااال العاااملين (: 5585)شاامال، محمااود حسااين  -14

 .لبنان-علمية، بيروت في الشوارع، دار الكتب ال

تقااادير الاااذات وعلاقتاااه بالاكتئااااب لااادى عيناااة مااان (: 8111)صاااالح، احماااد    -15

المااراهقين الكتاااب الساانوي فااي علاام الاانفس، الجمعيااة المصاارية للدراسااات النفسااية، 

 (.857 -852)ص ( 6)القاهرة، الانجلو المصرية، المجلد 

مشاااكلات الطالباااات (: 5551)الصااابان، عبيااار و ، ايماااان وكوساااه، سوسااان  -16

وعلاقتها بمؤشرات الصحة النفساية والتحصايل الدراساي لادى عيناة مان طالباات كلياة 

التربية لأعداد المعلمات بمكة المكرماة، الجمعياة المصارية للمنااهج وطارق التادريس، 

 (..70-83)مارس ص ( 838)العدد 
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دار  ، الإساكندرية،(3)أصاول الصاحة النفساية، ط (: 5580)عباد الخاالق، أحماد  -17

 .المعرفة الجامعية

 .القياس النفسي، الكويت، مكتبة الفلاح(. 8113)عبد الرحمن، سعد  -18

 .835، ص 5-8العمل والمجتمع، العددان (: 5557)عبد الكريم، ناهدة  -19

أساسايات البحاث العلماي (: 8117)عودة، أحمد ساليمان وملكااوي، فتحاي حسان  -21

والتحليااال الإحصاااائي، جامعاااة فاااي التربياااة والعلاااوم الإنساااانية، عناصاااره ومناهجاااه 
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وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومستوى الصحة النفساية لادى عيناة مان طالاب المرحلاة 
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