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 ملخص 

تعتبر مهارات العناية بالذات من المهارات الضركرية التي يجب أف يكتسبها الطفل 
يجابي علي حياة إيان بوجهو خاص لما لها من تأثير طفاؿ المعاقين عقللأجو عاـ كابو 

لذا سعت جميع البرامج التعليمية كالتأىيلية المقدمة ،  الطفل المعاؽ عقليان كاسرتو
لذا  ،كؿ اكسابهم تلك المهارات لأللمعاقين عقليان بمختلف أنواعها في المقاـ ا

فاعلية برنامج محوسب فى تنمية مهارات العناية ىدفت الدراسة الى التعرؼ على 
بالذات لطلبب الاعاقة العقلية القابلين للتعلم فى المدارس المطبقة للدمج بمحافظة 

ىم طلبب  ة( طالب كطالب210تمع الدارسة من )الداخلية سلطنة عماف،  كيتكوف مج
بمحافظة  الدمج العقلي الملتحقين في المدارس المطبقة لبرنامج الدمج العقلي
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( 10:6( طالب كطالبة تتراكح أعمارىم من )16الداخلية، كتتكوف عينة الدراسة من)
( 8لى مجموعتين ضابطة كتجريبية عدد كل منهما )إسنوات عينة الدراسة، تم تقسيمها 

طالب كطالبة، ك لتحقيق ىدؼ الدراسة تم اعداد مقياس مهارات العناية بالذات يتكوف 
ثلبث أبعاد ، كتم إعداد برنامج محوسب لتنمية مهارات  إلى( عبارة مقسمة 24من )

العناية ، كتم التأكد من صدؽ كثبات الأداة كصلبحيتها للتطبيق، كتوصلت الدراسة 
( بين متوسطات درجات أفراد 0.05عند مستول دلالة ) فركؽ دالو احصائيان لوجود 

اس العناية بالذات المجموعة التجريبية قبل التطبيق كبعده على جميع محاكر مقي
 ة"توجد فركؽ دال، كما القياس البعدم " لصالحللمعاقين عقليا القابلين للتعلم 

( بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان 
كالمجموعة كالضابطة على جميع محاكر مقياس العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين 

 ةتوجد فركؽ داللا جموعة التجريبية فى القياس البعدم "، بينما الم لصالحللتعلم 
( بين متوسطات المجموعة التجريبية على القياس 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان 

-البعدم كالتبعي لمقياس العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم معدا محور  
كتوصي الدراسة تحويل  اس التتبعى.لصالح القيتوجد فركؽ  –مهارات تناكؿ الطعاـ 

الدركس الاكاديمية كدركس المهارات الحياتية الي دركس محوسبة، تفعيل دكر السبورة 
في التدريس للمعاقين عقليان القابلين للتعلم، إعداد دكرات تدريبية لمعلمين كمعلمات 

ية( في سبورة تفاعل-كمبيوتر-الدمج في باستخداـ الوسائل التكنولوجية )حاسب الي
التدريس للمعاقين عقلياى القابلين للتعلم، إعداد دكرات تدريبية لأكلياء أمور الطلبة 

 المعاقين عقليان في طرؽ اكسابهم أكلادىم مهارات الحياة اليومية.
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المعاقين عقليا القابلين -مهارات العناية بالذات-تاحية: برنامج محوسبفمكلمات 
 سلطنو عماف –للتعلم 

Abstract 

 The skills of self-care and safety skills are the necessary skills 

that must be acquired by the child in general and mentally 

handicapped children in a special direction because of the 

positive impact on the life of the mentally handicapped child and 

his family, so all the educational and rehabilitation programs 

offered For the mentally handicapped of all kinds in the first 

place to acquire these skills, so the study aimed to identify the 

effectiveness of a computerized program in the development of 

the skills of self-care for students of mental disability learning in 

the schools applied for integration in the Governorate of the 

Interior Sultanate of Oman, and consists of the community of 

students of the (210) students of the mental integration enrolled 

in the schools applied to the program of mental integration in 

the province of the interior, and the study sample consists of (16) 

students aged (10:6) years of study sample, divided into two 

groups of female and experimental, each of them (8) students, 

and To achieve the goal of the study, a measure of self-care skills 

was prepared consisting of (24) words divided into three 

dimensions, a computerized program was prepared for the 

development of care skills, and confirmed the sincerity and 

validity of the tool for the application, and the study found the 

existence of statistically significant differences at the level of 

(0.05) between averages Pre-and post-application levels of the 

experimental group members on all the axes of the self-care 

measure for the mentally handicapped who are able to learn in 

favor of dimensional measurement, "as " There are statistically 

significant differences at the level of (0.05) between the averages 

of the experimental group and the group and the officer on all 
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scales Self-care for the mentally handicapped who are able to 

learn for the experimental group in the dimensional 

measurement, while there are no statistically significant 

differences at the level of (0.05) between the experimental group 

averages on the dimensional and accessory measurement of the 

self-care measure for the mentally handicapped, who are able to 

learn Home-based safety skills are centered-eating skills-there 

are differences in the benefit of the tracking measurement. The 

study recommends converting academic and life-skills lessons 

into computerized courses, activating the role of Blackboard in 

teaching for the mentally handicapped and learning, preparing 

training courses for teachers and integration instructors in the 

use of technological means (computer-PC-interactive 

whiteboard) in teaching For mentally handicapped persons who 

are able to learn, training courses are offered to parents of 

mentally handicapped students in ways in which their children 

acquire the skills of daily life. 

 

key words: A computerized program-the skills of self-care-the 

mentally handicapped who are able to learn-Sultanate of Oman. 
 

 مقدمة:
اىتمت العديد من الدراسات الحديثة بذكم الاحتياجات الخاصة، كبخاصة ذكم 
الإعاقة العقلية في السنوات الأخيرة حتي أننا نجد أغلب دكريات العلوـ الإنسانية في 
الخارج أخذت في إعداد مقالات متخصصة عن ىذه الفئة من ذكم الاحتياجات 

لعالمي لهذه النوعية من الأطفاؿ قد أدل إلي الخاصة، كلا شك أف ازدياد الاىتماـ ا
ضركرة عمل دراسات متخصصة كسريعة لمعرفة طرؽ العلبج كإمكانية عمل برامج 
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:  2006: باء كالمعلمين في تعديل سلوكهم. )خليفة، مرادلآتربوية علبجية لمساعدة ا
75 ) 

نولوجية كفي ظل ما شهدتو السنوات الأخيرة من طفرة ىائلة في المستحدثات التك
المرتبطة بمجاؿ التعليم، كظهرت مفاىيم جديدة في ميداف التعليم كالتعليم بمساعدة 
الحاسوب، كتكنولوجيا الوسائط المتعددة، كالتعليم عن بعد، كالمؤتمرات بالفيديو، 
كشبكات الحاسوب المحلية كالعملية، كالأقراص المدمجة، كالواقع الافتراضي 

 –الرحلبت التعليمية -يمية التفاعلية مثل )الألعاب التربويةبالإضافة إلى الوسائط التعل
ضركرة الاستفادة من ىذه التكنولوجيات في  العرض كمسرح العرائس(. كأصبح كاضحان 

 (853-821:  2010العملية التعليمية. )الغامدم،

أما عن توظيف المستحدثات التكنولوجية كالكمبيوتر في برامج تعليم المعاقين ذىنيا 
يبيهم لم تلقى الاىتماـ الكافي من البحث كالدراسة، كمازاؿ ىناؾ العديد من كتدر 

جابات قبل الحكم علي مدم فاعلية تلك إهامة التي تحتاج إلى القضايا ال
، كمن تلك القضايا ىي عملية التوجيو المستحدثات في تعليم كتدريب المعاقين ذىنيان 

 كالتوجيهات المقدمة للمعاؽ ذىنيان  داخل البرنامج التدريبي كيقصد بها التلميحات
 داخل البرنامج لمساعدتو في التعليم كالتدريب.

كمن الأساليب المستحدثة في عملية التوجيو داخل البرامج التكنولوجية ىو استخداـ 
الوسيط التعليمي المتحرؾ كىو عبارة عن شخصية ذات طابع مستقل كتكوف أحد 

في عملية التفاعل كجها لوجو بين الطالب  المكونات الرئيسية للبرنامج، كتساعد
كالوسيط التعليمي المتحرؾ. كأشار كل من  ىيتالا كنيمركم ، أف الوسيط التعليمي 
المتحرؾ يزيد من فاعلية التدريس عندما ينمذج للطلبب بشكل صحيح ككذلك عندما 
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-213:  2012 خركف،آيستخدـ داخل استراتيجية التدريس المناسبة.)القمش ك 
227) . 

 مشكلة البحث:
رغم التطور التكنولوجي الموجود في عصرنا الحالي ككجود برامج تعتمد علي الصوت 
كالصورة كالحركة كالتي تسمي ببرامج الوسائط المتعددة التي تتميز بالمتعة كالتشويق 

طفاؿ كبرغم كجود معامل كمبيوتر متوفرة لأنتباه اللبزـ لتعليم ىذه الفئة من الإكجذب ا
دارس، كعلي الرغم من التأثير القوم لهذه البرامج على تنمية المهارات في الم

المختلفة لدم ذكم الإعاقة العقلية، إلا أف ىذه الفئة لم تحظ بوجود برامج منتجة 
خاصة بهم،  تساعد المعلمين علي تسهيل مهمتهم في تهيئة ىذه الفئة كتعليمهم؛ لما 

ه، كإعادة التكرار لمرات متعددة دكف تعب لهذه البرامج من مميزات  في جذب الانتبا
 أك ملل، ككذلك تساعد كل طفل التعلم حسب مستواه العقلي. 

كقد أثبتت الكثير من الدراسات فعالية البرامج الإلكتركنية كالوسائط المتعددة في رفع 
مستوم المهارات المكتسبة لهذه الفئة مثل دراسة ميخائيل التي توصلت إلي فعالية 

تعلم ذاتي في التربية الأمانية باستخداـ الكمبيوتر لتعليم الأطفاؿ ذكم الإعاقة برنامج 
(، كدراسة لونجوف التي 292-223:  2010خركف،آالعقلية ذاتيا. )ميخائيل ك 

توصلت إلي فاعلية برامج الوسائط المتعدد في إكساب الأطفاؿ المعوقين في المرحلة 
 (longone&others,2003 : 186-196). المتوسطة بعض المهارات الحياتية.

إلا أف برامج الكمبيوتر التي توجد في المدارس برامج ترفيهية خاصة بالأطفاؿ 
الطبيعيين الذين ليس لديهم إعاقات، كلا تراعي طبيعة ىذه الفئة؛ فلب توجد برامج 
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معدة لهم كمناسبة لهؤلاء الأطفاؿ. كمن خلبؿ الرجوع للمختصين كبسؤالهم عن كجود 
ة علمات علي تعليم أطفاؿ ىذه الفئتعليمية منتجة من قبل الوزارة تساعد الم برامج

تاج نإكز التطوير التكنولوجي )قسم تبين عدـ كجود أم برامج، ككذلك بالرجوع إلي مرا 
نتاج برامج معدة كمناسبة لهذه الفئة تبين عدـ كجود إالوسائل( كسؤاؿ المختصين عن 

اجعة نتائج الدراسات كالبحوث السابقة تبين أنو أم برامج أنتجت لهذه الفئة كبمر 
يوجد قصور في الخدمات المقدمة لرعاية ىذه الفئة كتربيتهم كتعليمهم حيث أف عدد 

كعدد المعلمين المتخصصين كالأخصائيين  لتربوية الموجودة حاليان االمؤسسات 
اتهم كتأىيلهم كاحتياج كالاجتماعيين كالنفسيين لا تفي بعدد الأطفاؿ المعاقين عقليان 

للحياة العامة، ككذلك قلة الابحاث كالدراسات التربوية الخاصة بهذه الفئة. ىذا ما 
أكدتو نتائج بعض الدراسات من أنو يوجد قصور كبير في برامج التربية الفكرية 
المقدمة للؤطفاؿ المعاقين عقليا للوصوؿ بهم إلى أقصى حد يمكن الاستفادة بو من 

 .( 227-213:  2012 قدراتهم. )القمش،

في مراحل  القابلين للتعلم مما شجع الباحث في اعداد برنامج لفئة المعاقين عقليان 
التهيئة بمدارس الدمج يعتمد على الوسائط المتعددة كالكمبيوتر، كيتناسب مع أطفاؿ 
ىذه الفئة كيساعد معلمات كأكلياء أمور ىذه الفئة في تنمية اكساب ىذه الفئة بعض 

 الحياتية )مهارات العناية بالذات( التي تخدمهم في حياتهم. المهارات

  -في ضوء ما سبق يمكن صياغة المشكلة البحثية في التساؤؿ التالي: 

ما فاعلية برنامج محوسب مقترح في تطوير مهارات العناية بالذات للؤطفاؿ المعاقين 
 عقليا القالبين للتعلم؟
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 كتفرعت منو التساؤلات التالية:

لية برنامج محوسب مقترح في تطوير مهارات تناكؿ الطعاـ كالشراب ما فاع .1
 للؤطفاؿ المعاقين عقليا القابلين للتعلم؟

ما فاعلية برنامج محوسب مقترح في تطوير ارتداء كخلع الملببس للؤطفاؿ  .2
 المعاقين عقليا القابلين للتعلم؟

ية ما فاعلية برنامج محوسب مقترح في تطوير مهارات النظافة الشخص .3
 القابلين للتعلم؟المعاقين عقليا ن 

 أىمية البحث:
 -: تتمثل أىمية الدراسة الحالية في التالي

 تناكؿ فئة من أىم فئات ذكم الاحتياجات الخاصة كىي فئة المعاقين عقليان  .1
على جوانب شخصية الطفل بأكملها بما في ذلك  كاضحان  ان كالتي لها تأثير 

بمثابة الدعامة الأساسية في تعليم ىذه مهارات العناية بالذات كالتي تعد 
 الفئة في مرحلة الطفولة.

تأىيل ىذه الفئة كتحقيق تقدـ إيجابي في شخصية الطفل كسلوكو كتفاعلبتو  .2
لتحويلة من طفل معتمد على الغير إلي طفل طبيعي يعتمد على نفسو 

 كمنتج.
م من القابلين للتعل كضع تصور لبرنامج متكامل لتمكين المعاقين عقليان  .3

مهارات العناية باذات مما تساعدىم على تعديل سلوكهم كتنمية السلوؾ 
التكيفي لديهم كالتفاعل مع الاخرين كتقبل المعلومات كالتدريب على 

 مهارات الحياة.
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طفاؿ لأما يتوصل إليو البرنامج من نتائج إيجابية سوؼ تخدـ بلب شك فئة ا .4
 ضغوط الوالدين.كالمحيطين بهم، كتخفيف من  المعاقين عقليان 

سرة في تنمية مهارات العناية لأتوفير برنامج محوسب يساعد المعلمة كا .5
 القابلين للتعلم. بالذات لدل المعاقين عقليان 

 لبحث:ا أىداؼ
 لتنمية مهارات العناية لدم المعاقين عقليا القابلين للتعلم. برنامج محوسب تصميم .ُ
مهارات العناية بالذات لدل  تنمية ىالمحوسب عل البرنامج تأثير علي التعرؼ .ِ

 القابلين للتعلم. المعاقين عقليان 

 مصطلحات الدراسة
 القابلين للتعلم: الأطفاؿ المعاقين عقليان  .1

درجة كرغم  75(، كفي حالات نادرة قد يصل إلي 70-50يتراكح ذكائهم ما بين )
 لمستو  ىصوؿ إلفراد ىذه الفئة يمكنهم الو أنهم يعانوف من صعوبات التعلم إلا أف أ

( سنوات، كقد 9-6بتدائي كيتراكح عمرىم العقلي ما بين )لإالصف الثالث أك الرابع ا
أطلق علي ىذه الفئة "قابلوف للتعلم" من قبل المختصين بالتربية الخاصة لما لهم من 

بالمقارنة  قدرة علي الاستفادة من البرامج التعليمية، لكن تقدمهم يكوف بطيئان 
 ( .49 : 2009 ليفة،بالعاديين. )خ

 برنامج محوسب: .2
عرؼ على أنو: تقديم المحتول التعليمي مع ما يتضمنو من شركحات كتمارين كتفاعل 

كمتابعة بصورة جزئية أك شاملة في الفصل أك عن بعد بواسطة برامج متقدمة مخزكنة 
 (62:  2003". )العريفي ، في الحاسب الآلي أك عبر شبكة الإنترنت
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 ة بالذات:مهارات العناي .3

ىي قدرة الطفل اعلى أداء بعض المهارات المتعلقة بالعناية بالذات مثل تناكؿ الطعاـ  
ية. كالشراب كارتداء الملببس كخلعها كالقياـ بعملية الإخراج كالنظافة الشخص

 (4:  2008)بيومي،

كما تعرؼ بأنها تلك المهارات التي تشتمل على ارتداء الملببس، الاستحماـ، تمشيط 
 ( .60:  2005لشعر، العناية بالفم، كخلع كلبس الملببس )الجلبى،ا

بأنها مجموع الدرجات التي حصل عليها الطالب علي مقياس  كيعرفها الباحث اجرائيان 
 العناية بالذات.

 فركض الدراسة
( بين متوسطات درجات 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال (1

بل التطبيق كبعده على مقياس العناية بالذات لصالح أفراد المجموعة التجريبية ق
 . القياس البعدم

( بين متوسطات درجات 0.05عند مستول دلالة ) "توجد فركؽ دالو احصائيان  (2
المجموعة التجريبية كالمجموعة كالضابطة على مقياس العناية بالذات لصالح 

 ".المجموعة التجريبية في القياس البعدم لمقياس العناية بالذات
( بين متوسطات درجات 0.01عند مستول دلالة ) احصائيان  ةلا توجد فركؽ دال (3

 المجموعة التجريبية على القياس البعدم كالتبعي لمقياس العناية بالذات.

 حدكد الدراسة   (4
 -ي:تتحدد الدراسة الحالية بما يل
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 كىو فاعلية برنامج محوسب في تنمية مهارات العناية حدكد موضوعية :
 القابلين للتعلم. لمعاقين عقليان بالذات ل

 : 2018/2019كؿ من العاـ الدراسى لأالفصل الدراسي ا  حدكد زمانية 

 سلطنة عماف-:  فصوؿ الدمج بمحافظة الداخلية حدكد مكانية 

 طار النظرم كالدراسات السابقةالإ

في  تعد السنوات الأكلى من حياة الطفل من أىم السنوات في تكوين شخصية الطفل،
رس علم النفس على اختلبؼ توجهاتها تكاد تجمع على أف الاستثارة الحسية مدا

كالحركية كاللغوية كالعقلية كالاجتماعية التي تقدـ للطفل لها آثار إيجابية في تكوين 
شخصيتو كاستمرار نموه السوم في حياتو المستقبلية. كتزداد أىمية ىذه التنمية 

تسهم المهارات الأساسية التي يكتسبها الطفل  بالنسبة للطفل إذا كاف من الضركرم أف
في سنواتو الأكلى في تهيئة الطفل كإعداده للتفاعل مع متطلبات المجتمع، كمدل 
. من ىذا  استجابة الطفل للتغيرات المجتمعية كالبيئية التي يواجهها يومان بعد يوـ

التي تسهم في المنطلق تظهر أىمية إكساب الطفل المعاؽ عقليان المهارات الحياتية 
إكسابو السلوكيات تجاه ما يتعرض لو من مواقف أثناء ممارستو لحياتو اليومية، باعتبار 

كقد  ىذه المواقف مثيرات تتطلب استجابات يعكسها نوع السلوؾ الصادر عن الطفل.
أف المعاؽ عقليان إذا ما تلقى تدريبان -كبما لا يدع مجالان للشك -أثبتت الدراسات 

لمفاىيم كالمهارات الحياتية بما يتناسب مع قدراتو كإمكانياتو فإف لذلك جيدان على ا
دكر ايجابي في مساعدتو على اكتساب الخبرات الاجتماعية التي تعينو على مواجهة 
المشكلبت اليومية كالتفاعل مع مواقف الحياة، كالعيش في جماعة بشكل أفضل، مما 
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:  2015 )شاش، جتماعية كالنفسية لديو.يعد علبجان فعالان للعديد من المشكلبت الا
113 -159. ) 

 مهارات العناية بالذات:

ىي قدرة الطفل اعلى أداء بعض المهارات المتعلقة بالعناية بالذات مثل تناكؿ الطعاـ  
ية. كالشراب كارتداء الملببس كخلعها كالقياـ بعملية الإخراج كالنظافة الشخص

ا تلك المهارات التي تشتمل على ارتداء كما تعرؼ بأنه،   ( 4:  2008)بيومي،
الملببس، الاستحماـ، تمشيط الشعر، العناية بالفم، كخلع كلبس الملببس 

  ( . 60:  2005)الجلبى،

كما تعرؼ مهارات العناية بالذات بأنها "المهارات العملية التي تمكن الطفل أك البالغ 
لمجتمع بإيجابية كتختلف برامج من أف يعيش حياة أكثر استقلبلان بذاتو مندمجان في ا

كمناىج المعاقين عن برامج كمناىج الأطفاؿ العاديين من حيث محتول تلك البرامج 
كطرؽ تدريسها كالمناىج ىنا تأخذ شكلبن فرديان كتدرس بطريقة فردية أيضان، كيستطيع 

ستطيع الطفل من خلبلها الاعتناء بنفسو كالتعامل مع البيئة المحيطة بو، كفى النهاية ي
 (James, Tekin & Kircaali, 2009:54-66) .الطفل الاندماج مع المجتمع

 أىمية مهارات العناية بالذات

تعتبر مهارات العناية بالذات من أىم الأمور التي يجب على الأـ  كمؤسسات الرعاية 
 كالتأىيل الاىتماـ بها كتعليمها لطفلها؛ لأنها تتعلق بعدة جوانب منها:
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على نفسو يعطي دافعية كراحة للؤـ من العبء النفسي  اعتماد الطفل .1
 كالجسدم.

 من الناحية الدينية فهي طهارة كنظافة حثتا عليها الإسلبـ. .2
 من الناحية الصحية تمنع حدكث كإصابة الطفل بالأمراض. .3
 من الناحية التعليمية تساعد الطفل في جميع المجالات. .4
 من الناس.من الناحية الاجتماعية تجعل الطفل مقبولا  .5
  ( .29: 2007من الناحية النفسية تعزز من ثقة الطفل بنفسو )أبو عمار، .6

 ناية بالذات على النحو التاليمجالات الع

 ،كمهارة  مهارات تناكؿ الطعاـ: كتشمل مهارات استعماؿ أدكات المائدة
كمهارة آداب  كمهارة تناكؿ السوائل، تناكؿ الطعاـ في الأماكن العامة،

 .المائدة
 ارات استعماؿ المرحاض: كتشمل غسل اليدين كالوجو، كاستخداـ مه

 المرحاض، كتنظيف الأسناف بالفرشاة، كتمشيط الشعر، ككضع العطور. 
  مهارات المظهر العاـ: كتشمل مهارة كضع الجسم أثناء الوقوؼ، كمهارة

 ارتداء الملببس كالعناية بها، كمهارة ارتداء الحذاء. 
  مهارة غسل اليدين كالوجو، كمهارة الاستحماـ، مهارات النظافة: كتشمل

 كمهارة الصحة 
  مهارات التنقل: كتشمل مهارة استعماؿ التليفوف، كمهارة الخدمات

 (.29:  2009،خلف كتوفيق )البريدية، كمهارة معرفة المؤسسات العامة. 
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 الإعاقة العقلية كالعناية بالذات:
شية اليومية ىو الإطار الأساسي لا شك اف التمكن من القياـ بالمهارات المعي

بإمكانهم التوصل إلى اكتساب مهارات العناية  لاستقلبليو الفرد كمعظم المعاقين عقليان 
بالذات للقياـ بضركرات الحياة اليومية كاللبس كالطعاـ كالشراب كالنظافة الشخصية 

لى كاستخداـ الحماـ كلكن ليس من السهل الوصوؿ إلى ىذه الاىداؼ فهو يحتاج إ
كقت طويل للتدريب على ىذه مهارات العناية بالذات حيث تمثل أنشطة الحياة 
اليومية التي يحتاجها الطفل المعاؽ عقليا فهو يتعلم مهارات مساعده الذات مثل 
غسل أيديهم ككجوىهم كتناكؿ الطعاـ عن طريق تقليد الأطفاؿ الأخرين أك أباءىم. 

بالنسبة للؤطفاؿ  ليس سهلبن  ان مر ان يعد خلبؿ ملبحظو كتقليد الأخريكالتعلم من 
لذا فاف تعليم المهارات لهم يجب أف تكوف بشكل منظم. كلكي  المعاقين عقليان 

يكتسب الأطفاؿ المعاقين عقليا مهارات مساعده للذات فإنهم يحتاجوف لتعليم 
 ( . 95:  2010في البيت كالمدرسة. )مسافر،  للمهارة متواصل

 على العناية بالذات: عاؽ عقليان فوائد تدريب الطفل الم
بوجو خاص يحبوف أف يتصرفوا كما يحبوف فإنهم  إف الأطفاؿ بوجو عاـ كالمعاقين عقليان 

مور فى نصابها لألا يمكن أف يتركوا لأنفسهم، فيجب أف تضع ا–فى الغالب –
مر ليس بهذه البساطة، كلكن لأا، فالصحيح من أجل أف تسير الحياة بنظاـ سليم. 

مور لأطرؽ للتعامل مع الكثير من التحديات اليومية كالتدريب على علبج ىذه اىناؾ 
نظرا لفائدتها العظيمة فى حياتو، كما أنو يساعد على تقويو التفاعل بين الأسرة كالطفل 

 ( .297-245: 2011فى بناء شخصية الطفل. )علي،  كىذا مهم جدان 
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لى مهارات العناية بالذات في النقاط ع جاز فوائد تدريب الطفل المعاؽ عقليان إيكيمكن 
 -التالية: 

أف يعتمد الطفل على نفسو عندما يتناكؿ الطعاـ من خلبؿ استخداـ أدكات  .1
المائدة بطريقو صحيحة كيحافظ على ملببسو نظيفة أثناء تناكؿ الطعاـ 

 كيغسل اليدين كالفم بعد تناكؿ الطعاـ كيستخدـ المنشفة.

ؿ تدريبو ا يتناكؿ الشراب كذلك من خلبأف يعتمد الطفل على نفسو عنم .2
، كيحافظ على ملببسو نظيفة أثناء ةصحيح ةعلى تناكؿ الشراب بصور 

 تناكؿ الشراب كيغسل اليدين كيستخدـ المنشفة عند التنشيف.

لملببس كذلك من خلبؿ تدريبو أف يعتمد الطفل على نفسو عندما يرتدل ا .3
 خلعو.رتداء القميص كالبنطلوف كالتدريب على إعلى 

أف يعتمد الطفل على نفسو عندما ينظف اليدين كالوجو كذلك من خلبؿ  .4
تدريبو على استخداـ حنفيو المياه كغسل يديو بالماء ككضع الماء على 

سناف كتمشيط الشعر. لأكاستخداـ المنشفة، ككيفية غسل ا كجهو
 ( .477-437:  2004)السيد،

 عقلية: استخداـ الحاسب الآلي في مجاؿ ذكم الإعاقة ال
يعد الحاسب الآلي من الأنشطة ذات الفائدة للطفل المعاؽ عقليان حيث يمثل متنفسان 
لو من جو الدراسة الذم يشعر فيو بالفشل، كعدـ الثقة بالنفس، بالإضافة إلى إمكانية 
الاستفادة منو كوسيلة مساعدة في توظيف قدراتو كتنمية مهاراتو التي يصعب انجازىا 

الدراسية كحدىا، كذلك يسهم الكمبيوتر كوسيط تعليمي بما يوفره من خلبؿ المواد 
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الأطفاؿ المعاقين  من تنوع في اللوف كالصوت، كمؤثرات صوتية في استثارة دافعية
: ۰۲۰۲عقليان للتعلم كاكتساب المهارات ككذلك سهولو التكرار. )ميخائيل، جميل، 

233-292. ) 

 معاقين عقليان: أىمية استخداـ الحاسب الآلي في تعليم ال
تزكدنا التقنيات التعليمية بالأسلوب الأمثل الذل يجعل عملية التعلم أكثر فائدة 
للتلبميذ المعاقين عقليان القابلين للتعلم حيث يمكنهم استخداـ التكنولوجيا في كل 
مظاىر تعلمهم مع إتاحة الفرصة لهم للتعديل من معدؿ سرعة البرامج التدريبية لتناسب 

 كإمكاناتهم المحدكدة كيعد ذلك أكلى خطوات تحسين نموىم المعرفي قدراتهم
Karsh,1990))  

كما أف الحاسب الآلي من أكثر التقنيات الحديثة التي يمكن أف تساىم في إكساب 
المعاقين عقليا القابلين للتعلم مهارات العناية بالذات من خلبؿ البرامج المختلفة التي 

ؿ المؤثرات المرئية كالمسموعة التي تجذب انتباه ىؤلاء يعتمد عليها، ككذلك من خلب
الأطفاؿ كتجعل التدريبات محببة كمشوقة لهم ليكتسبوا ىذه المهارات مثل تدريبهم 
على كيفية التعامل مع الأشياء كالمواد الخطرة، كيفية التعامل مع مصادر الحرائق 

لات المختلفة بها. كىذا يمكن كالأشياء الساخنة، كيفية التعامل مع الكهرباء كالاستعما
تحقيقو من خلبؿ البرامج المختلفة التي يشملها الحاسب الآلي حيث يقدـ لفئة 
المعاقين عقليان القابلين للتعلم العديد من الخدمات في مجالات مختلفة، حيث 
نجحت الحواسيب في مد يد العوف لهذه الفئة في مجالات القراءة كالكتابة كالإملبء 

ت كتنمية المهارات الكلبمية، ككذلك في القدرة على التكيف مع المجتمع كالرياضيا
كفى تعزيز المهارات الدراسية المختلفة. كإذا كاف الحاسب الآلي قد قدـ كل ىذه 

61



دراسة ..فاعلية برنامج محوسب في تنمية مهارات العناية بالذات لطلبب الاعاقة العقلية القابلين للتعلم  
 ..  سلطنة عماف  –محافظة الداخلية –ميدانية 

 

 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

الخدمات لفئة المعاقين عقليان القابلين للتعلم في تنمية المهارات المختلفة التي سبق 
نمية مهارات العناية بالذات لدل ىذه الفئة من ذكرىا فإنو بالتالي يجعل من الأسهل ت

 ( .853-2010:821الأطفاؿ. )الغامدم،

 مشكلبت استخداـ الحاسوب مع المعاقين عقليان:
إف استخداـ الحاسب الآلي مع ذكم الإعاقة العقلية البسيطة لا يخلو من عقبات 

ين، كجزء منها كمشكلبت، منها ما يتعلق بالتلبميذ، كالبعض الأخر ذك علبقة بالمدرس
 (2002يتعلق بالبرامج الحاسويية... )ليندسی 

أف الدراسات أظهرت بأف  ( ،141-103: 1992حيث ذكر )السرطاكم كآخركف، 
% فقط من المعلمين يستخدموف الحاسوب في فصولهم على الرغم من توفرىا 10

تول لديهم كالسبب في ذلك حسب الدراسة يعود إلى عدـ توفر برمجيات مناسبة لمس
التلبميذ، كىناؾ أيضان مشاكل تتعلق بالتنظيم الزمني لاستخداـ الحواسيب، أما العنصر 

 العاـ فهو افتقار المعلمين إلى مهارة استخداـ تلك الحواسيب.

 تصنيف الإعاقة الذىنية:
إف الإعاقة الذىنية لدل الأطفاؿ تعتبر غير متجانسة لوجود فركؽ فردية كاضحة 

عاقة أك سببها، أك شكلها أك احتياجها، كلذلك فقد ظهرت بينهم تبعا لدرجة الإ
العديد من التصنيفات المتعددة التي تصنف الإعاقة الذىنية؛ كالتصنيف الطبي 

الذم يصنفها بحسب الشكل أك السبب كمتلبزمة دكاف، أك الاستسقاء 
أك القصاع، أك القماءة. أك  ،PKU الدماغي، أك صغر ككبر حجم الجمجمة، أك

نيف التربوم الذم يصنفها بحسب القابلية للتعليم، أك القابلية للتدريب، أك التص
 ( .13:  1998الاعتمادية )الركساف، 
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يختلفوف في مستول  كمن مبررات تصنيف الإعاقة الذىنية؛ أف المعاقين ذىنيان 
قدراتهم الذىنية كالسلوكية كنضجهم الاجتماعي، ككضعهم الجسمي، كيختلفوف  

لأسباب التي أدت إلى إعاقتهم الذىنية، كعلبكة على ذلك كذلك من حيث ا
فإنهم ليسوا على درجة كاحدة في قدراتهم على التعلم كالتدريب كالتكيف 
الاجتماعي الأسوياء فإنهم يعانوف من مشاكل جسمية شديدة، لذلك فهم 

 ( .25: 2003يحتاجوف إلى الكثير من العناية كالرعاية )زيتوف، 

 التصنيف التربوم:

يتم التصنيف في ىذا التوجيو التربوم من ناحية تربوية , فنجد التصنيف يربط كل 
أف من  فئة من الفئات بما ىو متوقع منها على المستول التربوم , فنجد مثالان 

الفئات فئة التقابلين للتعلم كنرل كيف تم ربط تسمية الفئة بقدرة أصحاب ىذه 
نظاـ فإف التصنيف يصنف ذكم الإعاقة الفئة على التعلم ، كبناءان على ىذا ال

 -العقلية كما يلي:

  فئة القابلين للتعلم: كتشمل مجموعة الأفراد الذين بإمكانهم أف يتقنوا بعض
المهارات الأكاديمية الأساسية كمهارات العناية بالذات كمهارات الحياة اليومية 

 كالمهارات الاجتماعية كمهارات التواصل كغيرىا.
  للتدريب:  كتشمل مجموعة الأفراد القادرين على تعلم أساليب فئة القابلين

 .كطرؽ العناية بالذات كقليل من المهارات الأكاديمية
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  فئة الاعتماديين أك غير القابلين للتدريب: كتشمل مجموعة الأفراد الذين
يحتاجوف إلى برامج رعاية طويلة الأمد في مراكز رعاية داخلية متخصصة 

 ( .78:  2006)مسعود، 

مجموعة من الخصائص التربوية التي يتصف  ( ،94:  2008، النعيمي )كقد ذكرت 
بها تلبميذ ذكم الإعاقة العقلية القابلين للتعلم من أىمها خاصية للتكرار، حيث 
أكدت العديد من الدراسات بأف التلميذ ذك الإعاقة العقلية لا يستوعب الموقف 

مما يساعد على التذكر كالاستفادة من مواقف  التعليمي إلا بعد التكرار لعدة مرات.
التعلم لذا ينصح العلماء بتطبيق مبدأ التكرار بعد تماـ التعلم. كما يحتاج التلميذ ذك 
الإعاقة العقلية إلى ما يجذب انتباىو باستمرار أثناء عملية التعلم على مهارة تعليمية؛ 

 ت المختلفة.لأنو لا يستطيع الانتباه من تلقاء نفسو إلى المثيرا

كيرل الباحث أف من خلبؿ ما سبق ذكره من خصائص التلبميذ ذكم الإعاقة العقلية 
البسيطة من  فإف الطالب يحتاج إلي برامج تدريبية مكثفة عامة كخاصة في مهارات 

العناية بالذات كيحتاج الطالب الي التشويق كالتكرار للتغلب على نقص الانتباه كقلة 
ما يتوفر في البرنامج المحوسب حيث سهل تكرار البرنامج كما أنو الدافعية لديو كىو 

  يتوفر فيو أسلوب التشويق كجذب الانتباه. كىذا ما تأكده الدراسات السابقة مثل
ىدفت الدراسة إلى فاعلية برنامج  (Sabanova & Cavkaytar,(2007 دراسة* 

طلبب ذكم الإعاقة العقلية، تدريبی على تعليم الرعاية الذاتية كالمهارات المنزلية لل
كقد ركز البرنامج على المهارات التالية: طي القميص، كربط الحذاء، كتلميع الأحذية، 
تشغيل آلة الغسيل، كصنع الشورية، كصنع السلطة. كتألفت عينة الدراسة من ثلبثة من 
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 الطلبب كاشترؾ في الدراسة المعلمين كمساعديهم ككشفت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ
 قد أتقنوا المهارات موضوع الدراسة بشكل مستقل .

( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مدل فاعلية برنامج 2010دراسة كنعاف)* 
إثراء الأنشطة المنزلية المقدمة للؤطفاؿ المعاقين عقلياِّ في شماؿ الضفة الغربية. 

مور بإجراءات كأظهرت نتائج تحليل البيانات أف المجاؿ المتعلق برأم أكلياء الأ
البرنامج جاء بالمرتبة الأكلى، كمجاؿ المهارات الاجتماعية بالمرتبة الثانية، كمجاؿ 
مهارات اللغة الاستيعابية بالمرتبة الثالثة، كفي المرتبة الرابعة مجالات العضلبت 
الدقيقة كالكبيرة، كمجاؿ مهارات الاستجابة الحسية في المرتبة الخامسة، كمجاؿ 

غة التعبيرية في المرتبة السادسة، كمجاؿ مهارات العناية بالذات في المرتبة مهارات الل
السابعة، أما مهارات القراءة كالكتابة فحصلت على المرتبة الثامنة. كما أظهرت نتائج 

في  (α= 0.05) الدراسة عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عن مستول الدلالة
ية للؤطفاؿ المعاقين عقليِّا من كجهة نظر أكلياء فعالية برنامج إثراء الأنشطة المنزل

الأمور تبعان لمتغيرات نوع العمل، كعدد ساعات العمل الأسبوعي، كالعمر، كعدد أفراد 
 . الأسرة

  دراسة(Ramdoss, Sathiyapra; et al, 2012)  ىدفت الدراسة إلي التحقق
ليومية )التنقل، من فعالية استخداـ برامج الكمبيوتر لتعزيز مهارات الحياة ا

استخداـ كسائل المواصلبت، التسوؽ، إعداد الطعاـ( للؤفراد ذكم الإعاقة 
العقلية، كأكدت الدراسة على أىمية البرامج المعتمدة على الكمبيوتر للؤفراد 
ذكم الإعاقة العقلية كخصوصا الإعاقة العقلية المتوسطة، كتشير الدراسة إلى أف 

وتر لها تأثير إيجابي لتعزيز تنمية مهارات الحياة البرامج المعتمدة على الكمبي
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اليومية، كتوجد حاجة ملحة إلى إجراء المزيد من البحوث حوؿ أىمية برامج 
  التدخل بالكمبيوتر في ىذا الصدد.

 ( ىدؼ البحث للتعرؼ على مدل فعالية برنامج تربوم في 2017دراسة كنعاف )
لبزمة داكف بمركز بستالوزم تحسين مهارات العناية بالذات لدل أطفاؿ مت

بمحلية جبل أكلياء ، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي)التصميم الشبو 
التجريبي( ذك المجموعة الواحدة مع القياسين القبلي كالبعدم كتمثلت أدكات 
البحث في استمارة البيانات الأكلية للطفل ، كمقياس مهارات العناية بالذات 

( كبرنامج 2004للسلوؾ التكيفي إعداد العتيبي) مقتبس من مقياس فاينلبند
تربوم من تصميم الباحثة ، كتكوف مجتمع البحث من جميع أطفاؿ متلبزمة 

( طفلبن، كقد أسفرت نتائج 29داكف المسجلين بمركز بستالوزم كيتراكح عددىم)
البحث عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف بمركز 

حلية جبل أكلياء بعد تطبيق البرنامج في مهارتي الأكل كالشرب ، بستالوزم بم
في مهارتي خلع كلبس الملببس ، في مهارة دخوؿ المرحاض كفي مهارة نظافة 
الأسناف، كما توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تحسين مهارات العناية بالذات 

لإعاقة )بسيطة ، تبعان للمتغيرات النوع )ذكر ، أنثى( لصالح )الذكور( ، شدة ا
متوسطة( لصالح الإعاقة )البسيطة( ، المستول التعليمي للؤبوين )محو أمية ، 
أساس ، ثانوم ،جامعي ، معهد عالي ،فوؽ الجامعي ( لصالح المستول )ثانوم( 
للؤبوين( ، كلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تحسين مهارات العناية 

 12سنة ،  11سنوات ،  10سنوات ،  9ت، سنوا 8بالذات تبعان لمتغير العمر )
 سنة(.
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 ( دراسة ىدفت إلى تقديم برنامج علبجي لتنمية 2017دراسة المصرم )
مهارات العناية بالذات لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد، كتكونت عينة 

باث( تتراكح أعمارىم ما بين  2–ذكور  8( أطفاؿ كأمهاتهم )10الدراسة من )
تم تقسيمهم إلى مجموعتين: الأكلى: مجموعة تجريبية ( سنوات، ك 6-10)

إناث(. كالثانية: مجموعة ضابطة تكونت  1ذكور ك 4( أطفاؿ )5تكونت من )
إناث(. كاستخدمت الباحثة مقياس جودار للذكاء،  1ذكور ك 4( أطفاؿ )5من )

(، كمقياس 2006كقائمة تقييم أعراض التوحد )ترجمة/ عادؿ عبد الله، 
(، 1990جتماعي الاقتصادم للؤسرة )إعداد/محمد بيومي خليل، المستول الا

كمقياس مهارات العناية بالذات )إعداد الباحثة(، كبرنامج إرشادم للؤمهات 
)إعداد الباحثة(، كالبرنامج العلبجي التربوم )تيتش( )إعداد الباحثة(. كقد 

يتش( المستخدـ توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: فعالية البرنامج العلبجي )ت
في الدراسة في تنمية مهارات العناية بالذات لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف 

 التوحد عينة الدراسة بما يحقق فركض الدراسة.

اعتمػدت الدراسػػة الحاليػة علػى المػنهج التجريبػػي، لأنهػا تهػدؼ إلػػى  مػنهج الدراسػة:
لػذات لطػلبب الاعاقػة التعرؼ على فاعلية برنامج محوسب في تنميػة مهػارات العنايػة با

 العقلية القابلين للتعلم كذلك كفقا للتصميم التجريبي.

( طالػػػب كطالبػػػة كىػػػم 210: تتكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػن )مجتمػػػع الدراسػػػةثانيػػػا: 
طػػػلبب الإعاقػػػة العقليػػػة القػػػابلين للػػػتعلم كالملحقػػػين ببػػػرامج الػػػدمج العقلػػػي بمحافظػػػة 

 سلطنة عماف –الداخلية 
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( طالب كطالبة من طلبب 16تكونت عينة الدراسة من ): عينة الدراسةثالثا: 
 –الإعاقة العقلية القابلين للتعلم كالملحقين ببرامج الدمج العقلي بمحافظة الداخلية 

 سلطنة عماف:  

( طالػػػب كطالبػػة مػػن طػػػلبب الإعاقػػة العقليػػػة 8: كتتكػػػوف مػػن )المجموعػػة التجريبيػػة
 القابلين للتعلم     

( طالػػػب كطالبػػػة مػػػن طػػػلبب الإعاقػػػة العقليػػػة 8ف مػػػن ): كتتكػػػو المجموعػػػة الضػػػابطة
 القابلين للتعلم

 ستخدـ الباحث في الدراسة الحالية الأدكات التالية:ا :أدكات الدراسة: رابعان 

 مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم.  -1
المعاقين محوسب لتنمية مهارات العناية بالذات كمهارات الأماف لدل برنامج  -2

 .عقليا القابلين للتعلم
 كفيما يلي تفصيل ذلك:

 أكلان: مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم. )إعداد: الباحث(.

 كصف المقياس:

مدم توفر مهارات العناية بالذات لػدم المعػاقين يهدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ على 
من ىػػذا المقيػػاس ثلبثػػة محػػاكر ىػػى مهػػارات )تنػػاكؿ حيػػث تضػػ ،عقليػػان القػػابلين للػػتعلم

كيتػألف ىػذا المقيػاس النظافػة الشخصػية(  –ارتداء كخلع الملببس  –الطعاـ كالشراب 
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غيػػر  –أكافػػق  –( عبػػارة يوجػػد أمػػاـ كػػل منهػػا ثلبثػػة اختيػػارات )أكافػػق بشػػدة 24مػػن )
ات علػى ( يوضح توزيػع العبػار 1( كالجدكؿ )1، 2، 3)موافق(، تحصل على الدرجات 

 مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم. محاكر

( توزيع عبارات مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين 1جدكؿ )
 للتعلم. كعدد العبارات لكل محور

عدد  المفردات المحور ـ
 المفردات

 الدرجة 
 العظمي الصغرل إلي من

 24 8 8 8 1 ؿ الطعاـ كالشرابمهارات تناك  1
 24 8 8 16 9 مهارات ارتداء كخلع الملببس 2
 24 8 24 24 17 مهارات النظافة الشخصية 3

 طريقة تصحيح المقياس:

( أمػاـ كػل 1، 2، 3يتم تصحيح المقياس عن طريق استخداـ تقػدير ثلبثػي متػدرج )    
 غير موافق(. –أكافق  –عبارة باختيار )أكافق بشدة 

 قد اتبع الباحث فى إعداد المقياس الخطوات التالية:ك  

 خطوات تصميم المقياس:

تم تصميم ىذا المقياس للتعرؼ على مدل توافر مهارات العناية بالذات لدل 
الأطفاؿ المعاقين عقليان القابلين للتعلم كذلك بعد الاطلبع على الأطر النظرية 

ات، كفيما يلي عرض لبعض ىذه كالمقاييس حوؿ طرؽ تنمية مهارات العناية بالذ
المصادر، كالمقاييس التي اىتمت بتنمية المهارات الحياتية بوجو عاـ كالتي اطلع 
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

 عليها الباحث كاستفاد منها فى إعداد مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان 
 القابلين للتعلم. كمنها: دراسة تناكلت مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان 

(، كمنها ما تناكؿ مهارات 2007(، )أبوعمار،2012(، )منصور،2004)حنفي،
(، كمنها ما تناكؿ تقنين مقاييس 2008العناية بالذات لفئات التوحديين )لمياء،

( 2016( كدراسة )النبهاني ،2004السلوؾ التكيفي على البيئة السعودية )الحسين،
ية الامريكية للسلوؾ التكيفي على التي تناكلت تقنين الإصدار الثالث لمقياس الجمع

البيئة العمانية. كفى ضوء ما سبق تعين على الباحث اعداد مقياس مهارات العناية 
 القابلين للتعلم. بالذات للؤطفاؿ المعاقين عقليان 

قاـ الباحث بتحديد أىم المحاكر التي تضمنتها تلك المقاييس، كقد اشتملت ىذه      
 –رتداء كخلع الملببس إمهارات  –ؿ الطعاـ كالشراب تناك  المحاكر على )مهارات

 ( عبارة 24مهارات النظافة الشخصية( كيتكوف المقياس الحالي فى صورتها الأكلية من)

 البرنامج التدريبي المحوسب: 
تلعب التكنولوجيا الحديثة خاصة الحاسب الآلي الذم أصبح في متناكؿ الجميع دكران 

فهو يساعد الطفل على تعلم خصائص الأشياء كالأحداث  ىامان في تعليم الطفل كنموه
التي تدكر حولو ككذلك التفاعل مع البيئة المحيطة بو من خلبؿ الأنشطة المرئية 
كالمسموعة التي يحتوم عليها كمن ثم تنمية المهارات الحياتية لديو كمن أىم 

لعقلية بصفة المهارات التي يجب تنميتها لدل الأطفاؿ بصفة عامة كذكم الإعاقة ا
خاصة ىي مهارات العناية بالذات كمهارات الأماف، كذلك لأف المظهر العاـ للطفل 
يعكس انطباع المحيطين كالمجتمع كطريقة التعامل معو كمدم تقبلهم لو، كما أف 
الطفل قد يتعرض في مختلف مراحلو العمرية للكثير من الأخطار في المنزؿ كخارج 
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

تعامل مع المقابس الكهربائية كبعض الآلات المنزؿ كفي المدرسة مثل ال
الحادة)السكين كشفرات الحلبقة( كبعض الأجهزة الكهربية ) المكواة ، السخاف ( 
لذلك دعت الحاجة إلى الاىتماـ بالأطفاؿ كتوعيتهم لتفادم تلك المخاطر كإذا كاف 

عاؽ عقليان ىذا الأمر مهم بالنسبة للطفل العادم فإنو أكثر أىمية بالنسبة للطفل الم
لذلك تعد تنمية مهارات الأماف من المهارات الضركرية للؤطفاؿ المعاقين عقليا حتى 
تكوف لديهم القدرة على تجنب الوقوع في تلك المخاطر التي يكوف لها أكبر الأثر 

 على حياتهم كمستقبلهم . 
 المحتول النظرم للبرنامج:

 كىي:( جلسة مقسمة الي ثلبث أجزاء 33تضمن البرنامج )

 ( 8-1أكلا جلسات مهارات ارتداء كخلع الملببس  كىي الجلسات من) 
 (16-9ثانيا جلسات مهارات النظافة الشخصية كىي الجلسات من ) 
 (33-26ثالثاى جلسات تناكؿ الطعاـ كالشراب كىي الجلسات من) 

 كقد قاـ الباحث بتحديد الأىداؼ لكل موضوع من موضوعات البرنامج سابقة الذكر.

 :القابلين للتعلم مقياس العناية بالذات للمعاقين عقليان  تكافؤ

قاـ الباحث بالتأكد من التجانس بين مجموعتي الدراسة في ضوء عدة متغيرات، ىي  
 العمر الزمني، كدرجة الذكاء، كالجنس، ك مقياسي العناية بالذات للمعاقين عقليان 

يا القابلين للتعلم.، كذلك بتطبيق القابلين للتعلم ك مقياس الأماف بالمنزؿ للمعاقين عقل
المقاييس ذات الصلة بتلك المتغيرات ، كتحليل نتائجها ، كقد استخدـ الباحث 
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

 Independentلاختبار التجانس بين المجموعتين التجريبية كالضابطة اختبار"ت "  

Sample-t-test  : للمجموعات المستقلة ، كفيما يلي توضيح ذلك 

 

لقد تم اختيار طلبب المجموعتين التجريبية كالضابطة من طلبب       أ(العمر الزمني :
-6الدمج العقلي بمحافظة الداخلية، كقد تراكح العمر الزمني لأفراد العينة ما بين )

 ( سنة. 10

كلتحديد مدل تكافؤ عينة الدراسة التجريبية كالضابطة من حيث العمر الزمني تم      
 لمستقلة.استخداـ اختبار "ت" للمجموعات ا

( الفركؽ بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة في العمر 1جدكؿ )
 الزمني كمستوم دلالاتها

الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعة
 المعيارل

درجة 
 الحرية

مستول  قيمة ت 
 الدلالة

 غير دالة 0.952 14 1.50594 7.3750 8 الضابطة
 1.64208 7.3750 8 التجريبية

( يتضح عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بين 1من نتائج الجدكؿ السابق )     
متوسطات درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة في العمر الزمني، مما يشير إلى 

 تكافؤ مجموعتي الدراسة فى العمر الزمني.
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

لقد تم اختيار طلبب المجموعتين التجريبية كالضابطة من طلبب       ب( الجنس:
كلتحديد ( اناث.  8( ذكر، )8ج العقلي بمحافظة الداخلية، من الذكور كالاناث )الدم

مدل تكافؤ عينة الدراسة التجريبية كالضابطة من حيث التجانس تم استخداـ اختبار 
 "ت" للمجموعات المستقلة.

( الفركؽ بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة في الجنس 2جدكؿ )
 تهاكمستوم دلالا

الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعة
 المعيارل

درجة 
 الحرية

مستول  قيمة ت 
 الدلالة

 غير دالة 0.552 14 02227. 1.0625 8 الضابطة
 04854. 1.0521 8 التجريبية

( يتضح عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات 2من نتائج الجدكؿ السابق )
بطة في العمر الزمني، مما يشير إلى تكافؤ درجات المجموعتين التجريبية كالضا
 مجموعتي الدراسة فى العمر الزمني.

لقد تم اختيار طلبب المجموعتين التجريبية كالضابطة من طلبب       ج( الذكاء:
( 74-65الدمج العقلي بمحافظة الداخلية، كقد تراكح درجة الذكاء لأفراد العينة بين )

كلتحديد مدل تكافؤ عينة الدراسة التجريبية درجة على مقياس ستانفورد بنية.  
 كالضابطة من حيث درجة الذكاء تم استخداـ اختبار "ت" للمجموعات المستقلة.
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

( الفركؽ بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة في درجة 3جدكؿ )
 الذكاء كمستوم دلالاتها

الانحراؼ  المتوسط العدد المجموعة
 المعيارم

درجة 
 ةالحري

مستول  قيمة ت 
 الدلالة

 غير دالة 841.0 14 3.46410 67.0000 8 الضابطة

 3.66450 68.5000 8 التجريبية

( يتضح عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بين متوسطات 3من نتائج الجدكؿ السابق ) 
درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة في درجة الذكاء، مما يشير إلى تكافؤ 

 راسة فى درجة الذكاء.مجموعتي الد

 د( مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم:

قاـ الباحث بالتجانس بين أفراد المجموعتين التجريبية كالضابطة على مقياس      
مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم قبل تطبيق البرنامج التجريبي ، 

ث على كلتا المجموعتين مقياس مهارات العناية بالذات كمن ثم فقد طبق الباح
للمعاقين عقليا القابلين للتعلم ،  للتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية كالضابطة 

، كتم استخداـ مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم قبليان على 
رؼ على دلالة الفركؽ بين متوسطي اختبار "ت" للمجموعتين المستقلتين كذلك للتع

درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة قبل تطبيق البرنامج التجريبي، كالجدكؿ 
 التالي يوضح تلك النتائج :
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

( الفرؽ بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة على مقياس  4جدكؿ ) 
 كمستوم دلالاتهام في القياس القبلي القابلين للتعل مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان 

      
 المػػػػقيػػػاس

 المحاكر

الانحراؼ  المتوسط  العدد المجموعة
 المعيارل

درجة 
 الحرية

مستول  قيمة ت 
 الدلالة

مهارات 
تناكؿ الطعاـ 

 كالشراب

 التجريبية

 الضابطة

8 

8 

1.0313 

1.0313 

.05786 

.05786 

)غير   0.369 14
 دالة(

مهارات 
خلع ارتداء ك 
 الملببس

 التجريبية

 الضابطة

8 

8 

1.0781 

1.0781 

.09300 

.09300 

)غير   0.683 14
 دالة(

مهارات 
النظافة 

 الشخصية

 التجريبية

 الضابطة

8 

8 

1.0625 

1.0625 

.06682 

.06682 

)غير   0.386 14
 دالة(

( عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 4من الجدكؿ ) 
تجريبية كالضابطة علي: مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا المجموعتين ال

القابلين للتعلم في القياس القبلي أم قبل تطبيق البرنامج التجريبي.  كىذا يشير إلى 
تجانس مجموعتي الدراسة التجريبية كالضابطة على: مقياس مهارات العناية بالذات 

 للمعاقين عقليا القابلين للتعلم. 
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

مهارات العناية باذات  قاـ الباحث بإعداد الصورة الأكلية لمقياس:المقياسصدؽ 
( عبارة، كمقياس مهارات الاماف 28كالذم تكوف من ) للمعاقين عقليا القابلين للتعلم

( عبارات كتم عرض 10للمعاقين عقليا القابلين للتعلم كالذم تكوف من ) بالمنزؿ
ة المشرفين على الدراسة , حيث تمت مراجعتو المقياساف بصورتهم الأكلية  على الساد

, ثم عرض على عدد من المحكمين، من الأساتذة المتخصصين فى التربية الخاصة 
(، ) 10كالصحة النفسية كعلم النفس التربوم كالعاملين بالتربية كالتعليم كعددىم )ف=

على ( كقد طلب من سيادتهم الحكم على صلبحية المقياس للتطبيق   1ملحق رقم 
 العينة في  ضوء ما يلى: 

 .تحديد مدم انتماء كل عبارة للبعد الخاص التي تنتمي إليو 
  .تحديد مدم كضوح صياغة كل عبارة من عبارات المقياس 
   .  إبداء أل ملبحظات حوؿ تعديل أك إضافة أك حذؼ ما يلزـ

 فى ضوء توجيهات المحكمين قاـ الباحث بما يلي:

 .إعادة صياغة بعض العبارات 
 ( عبارات من مقياس العناية بالذات للمعاقين عقليا لعدـ 4تم حذؼ عدد )

( 24كضوحهم كالحاجة لهم ليصبح عدد عبارات المقياس النهائية)
 عبارة. 

 ( عبارة من مقياس مهارات الأماف في المنزؿ للمعاقين 1تم حذؼ عدد )
عقليا لعدـ كضوحهم كالحاجة لهم ليصبح عدد عبارات المقياس 

 ( عبارة.9ية)النهائ
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

  80بلغت نسبة الاتفاؽ بين المحكمين على المقياسين أكثر من.% 

قاـ الباحث بحساب الثبات لمقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين     : الثبات -
( يوضح معامل 5عقليا القابلين للتعلم باستخداـ معامل الفا كرك نباخ، كالجدكؿ )

 كره.الثبات للمقياس ككل كلكل بعد من محا

 ( 5)جدكؿ 

 القابلين للتعلم معاملبت ثبات مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان 

عدد  المحاكر
 العبارات

الثبات بطريقة 
 ألفا كركنباخ

 8040. 8 الأكؿ: مهارات تناكؿ الطعاـ كالشراب

 8130. 8 ارتداء كخلع الملببس مهاراتالثاني: 
 9580. 8 النظافة الشخصية مهاراتالثالث: 

 9300. 8 المقياس ككل

( أف مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا 5يتبين من الجدكؿ السابق )
القابلين للتعلم كمحاكره يتمتع بدرجات مرتفعة من الثبات مما يشير إلى الوثوؽ بنتائج 

 المقياس.
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 3122( سبتمبر   23المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانسانية .. العدد )
 

 نتائج الدراسة
 أكلان: عرض نتيجة الفرض الأكؿ:  

( بين 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دالكالذم ينص على: " 
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل التطبيق كبعده على مقياس العناية 

 بالذات لصالح القياس البعدم "
كللتحقػػػػق مػػػػن صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض قػػػػاـ الباحػػػػث بمقارنػػػػة متوسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد 

بمتوسػط درجػات نفػس المجموعػة بعػد تطبيػق  المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنػامج
، كقد استخدـ الباحػث العناية بالذات لصالح القياس البعدم " البرنامج كذلك لمقياس

للكشػف عػن   Paired- Samples- t- Testاختبػار "ت" للمجموعػات المرتبطػة 
كيوضح الجدكؿ التػالي  (   SPSS .v21دلالة الفرؽ بين القياسين ) باستخداـ برنامج 

 (  تلك النتائج.6)

 (6جدكؿ ) 

لدرجات أفراد المجموعة التجريبية " ت  "المتوسطات كالانحرافات المعيارية كقيمة
 .-تناكؿ الطعاـ -قبل كبعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات العناية بالذات

المحور الاكؿ
 

القياس
 

العدد
المتوسط 

الانحراؼ  
المعيارل

درجة الحرية 
 

قيمة ت
مستول الدلا 
لة

 

المجموعة 
 التجريبية

القبلي
 

 دالة 9.133 7 0.05786 1.0313 8

0.05 
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مقياس -
العناية بالذات 

بعد مهارات –
 تناكؿ الطعاـ

البعدم
 

8 2.1406 0.33030 

المجموعة 
 التجريبية

مقياس -
العناية بالذات 

بعد مهارات  –
ارتداء كخلع 

 الملببس

18.93 7 0.09300 1.0781 8 القبلي
1 

 دالة

 0.09300 2.0781 8 البعدم 0.05

المجموعة 
 التجريبية

مقياس -
العناية بالذات 

بعد مهارات  –
النظافة 

 الشخصية

17.58 7 0.066820 1.0625 8 القبلي
2 

 دالة

 160220. 2.2188 8 البعدم 0.05

 من الجداكؿ السابقة ما يلى: كيتضح

جريبيػػة فػػى التطبيقػػين القبلػػي أنػػو بمقارنػػة متوسػػطات درجػػات أفػػراد المجموعػػة الت  -
كالبعدم لمحاكر مقياس مهػارات العنايػة بالػذات للمعػاقين عقليػان القػابلين للػتعلم، 
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المتوسط البعدم أعلى من المتوسط القبلي فى محور مهارات تناكؿ -لوحظ أف: 
( 1.03الطعػػػاـ للمعػػػاقين عقليػػػان القػػػابلين للػػػتعلم، حيػػػث كػػػاف المتوسػػػط القبلػػػي )

 (. 2.14م )كالمتوسط البعد
أنػػو بمقارنػػة متوسػػطات درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػى التطبيقػػين القبلػػي  -

كالبعدم لمحػاكر مقيػاس مهػارات ارتػداء كخلػع الملببػس للمعػاقين عقليػان القػابلين 
للتعلم، لوحظ أف: المتوسط البعدم أعلى من المتوسط القبلي فى محور مهارات 

ليان القابلين للتعلم، حيث كاف المتوسط القبلي ارتداء كخلع الملببس للمعاقين عق
 (. 2.07( كالمتوسط البعدم )1.07)

أنػػو بمقارنػػة متوسػػطات درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػى التطبيقػػين القبلػػي  -
كالبعػػػدم لمحػػػاكر مقيػػػاس مهػػػارات النظافػػػة الشخصػػػية للمعػػػاقين عقليػػػان القػػػابلين 

المتوسط القبلي فى محور مهارات  للتعلم، لوحظ أف: المتوسط البعدم أعلى من
النظافػػة الشخصػػية للمعػػاقين عقليػػان القػػابلين للػػتعلم، حيػػث كػػاف المتوسػػط القبلػػي 

 (. 2.18( كالمتوسط البعدم )1.06)

 كقد أرجع الباحث ذلك إلى البرنامج المطبق على أفراد المجموعة التجريبية.  -

لمجموعػة التجريبيػة فػى أف قيم )ت( دالة إحصائيان بين متوسػطات درجػات أفػراد ا -
جميػع محػاكر مقيػاس ( فػي 0.05القياسين القبلي كالبعدم، عنػد مسػتول دلالػة )

 ، أم أف:. كلذا تم قبوؿ الفرض الأكؿالاتجاىات
( بين متوسطات درجات 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال -

ت العناية بالذات على مقياس مهاراأفراد المجموعة التجريبية قبل التطبيق كبعده 
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لصالح القياس -تناكؿ الطعاـ كالشراب مهارات-القابلين للتعلم للمعاقين عقليان 
 القبلي "

بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال -
أفراد المجموعة التجريبية قبل التطبيق كبعده على مقياس مهارات العناية بالذات 

لصالح القياس -مهارات ارتداء كخلع الملببس –قابلين للتعلم للمعاقين عقليا ال
 " البعدم

بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال -
أفراد المجموعة التجريبية قبل التطبيق كبعده على مقياس مهارات العناية بالذات 

القياس  لصالح-خصيةمهارات النظافة الش –للمعاقين عقليا القابلين للتعلم 
 " القبلي

بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  أم أنو يتضح كجود فرؽ داؿ احصائيان 
مهارات العناية بالذات قبل كبعد تطبيق البرنامج معهم كذلك على محاكر مقياس 

 القابلين للتعلم. للمعاقين عقليان 

 تفسير كمناقشة نتائج الفرض الاكؿ :
رنامج ساعد أفراد المجموعة التجريبية على تحسين أدائهم في أف استخداـ الب -

استخداـ مهارات العناية بالذات بعد تطبيق البرنامج مقارنة بأدائهم بعد تطبيق 
 البرنامج.

مما سبق يمكن القوؿ بأف صحة كل من الفركض الاكؿ كالثاني كالثالث في  -
المجموعة التجريبية  الدراسة الحالية قد تحققت، كىو ما يعنى أف أداء أفراد

لمهارات العناية بالذات قد ارتفع بعد تلقى البرنامج التدريبي كىذا ما يثبت أف 
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عاقة العقلية لإاستخداـ التكنولوجيا كالبرامج الالكتركنية في التدريس لذكم ا
تزيد من تقبلهم كاتقانهم للمهارات الحياتية كالاكاديمية، كتعمل على تغيرىا 

انب الإيجابي الذل ينعكس بدكرة على المهارات الحياتية كتعديلها نحو الج
 بوجو عاـ كمهارات العناية بالذات بشكل خاص.

 كتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من:  

  كتتفق نتيجة الفرض الأكؿ علي التأثير الإيجابي للبرامج التدريبية في تنمية مهارات تناكؿ
 ـللمعاقين عقليان القابلين لل (، 2003تعلم مع دراسة كل من )حنفي،الطعا

كما اتفق الفرض الأكؿ   (2008(، )بيومي،2003(، )الدخيل،2007)عبدالصبور،
 في تأثير البرامج الالكتركنية كالكمبيوتر علي تنمية مهارات تناكؿ الطعاـ ،

(Ramdoss,Sathiyapra,etal,2012). 
 ج التدريبية في تنمية مهارات ارتداء كتتفق نتيجة الفرض الثاني علي التأثير الإيجابي للبرام

(، 2012(، )المصرم،2003الملببس للمعاقين عقليان مع دراسة كل من )حنفي،
كما اتفق الفرض الثاني في تأثير البرامج   (2008(، )بيومي،2015)حمادم،

 الالكتركنية كالكمبيوتر علي تنمية مهارات ارتداء الملببس،
(pierce,schreibman,1999) (sabanova&cavk,2007). 

  كتتفق نتيجة الفرض الثالث علي التأثير الإيجابي للبرامج التدريبية في تنمية مهارات النظافة
(، 2012(، )منصور،2011الشخصية للمعاقين عقليان مع دراسة كل من )المصرم،

 .(matson,1990) ،(2008(، )بيومي،2017)قاسم، زعموش
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لتي توصلت إليها الدراسة الحالية، ككذلك كبالتالي يمكن القوؿ من خلبؿ النتائج ا
النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة إلى أف استخداـ البرنامج يعد من البرامج 

 الفعالة في تنمية مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان القابلين للتعلم.

 عرض نتائج الفرض الثاني:
( بين 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ة"توجد فركؽ دالكالذم ينص على:  

متوسطات درجات المجموعة التجريبية كالمجموعة كالضابطة على مقياس العناية 
لصالح المجموعة التجريبية في ¬ -مهارات تناكؿ الطعاـ-بالذات على المحور الأكؿ

 القياس البعدم لمقياس العناية بالذات".

وسطات درجات أفراد المجموعة كللتحقق من صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة مت
 الضابطة كمتوسطات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج كذلك لمقياس

لصالح -مهارات تناكؿ الطعاـ-العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم محور
، كقد استخدـ الباحث اختبار "ت" للمجموعات المرتبطة المجموعة التجريبية "

Paired-Samples-t-Test  للكشف عن دلالة الفرؽ بين القياسين )باستخداـ
 (  تلك النتائج.7كيوضح الجدكؿ التالي ) (   SPSS .v21برنامج 
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 (7جدكؿ )

المتوسطات كالانحرافات المعيارية كقيم " ت " لدرجات افراد المجموعة التجريبية 
تناكؿ -اية بالذاتكالمجموعة الضابطة بعد استخداـ البرنامج لمحاكر مقياس العن

 -الطعاـ
المحور 

 الاكؿ
الانحراؼ  المتوسط  العدد القياس 

 المعيارل 
درجة 
 الحرية

مستول  قيمة ت 
 الدلالة 

مهارات 
 تناكؿ الطعاـ

 0.05 9.357 14 0.05786 1.0313 8 ضابطة

تجري
 بية

8 2.1406 0.33030 

مهارات 
ارتداء كخلع 

 الملببس

  21.505 14 0.09300 1.0781 8 ضابطة

0.05 8 2.0781 0.09300 8 

النظافة 
 الشخصية

  18.839 14 06682. 1.0625 8 ضابطة

تجري 0.05
 بية

8 2.2188 .16022 

 

بين متوسطي درجات أفراد  ( كجود فرؽ داؿ احصائيان 7أم أنو يتضح من الجدكؿ )
طبيق البرنامج المجموعة التجريبية كمتوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد ت
القابلين للتعلم  معهم كذلك على محاكر مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليان 

 لصالح المجموعة التجريبية.
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 يتضح من الجدكؿ السابق ما يلي:

أنػػو بمقارنػػة متوسػػطات درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة كالمجموعػػة الضػػابطة   -
ايػة بالػذات للمعػاقين عقليػاى القػابلين للػتعلم، فػى التطبيػق البعػدم لمقيػاس مهػارات العن

 لوحظ أف:
متوسػػط المجموعػػة التجريبيػػة أعلػػى مػػن متوسػػط المجموعػػة الضػػابطة فػػى محػػور  -

( كللمجموعػة 2.14مهارات تناكؿ الطعاـ حيث بلػغ المتوسػط للمجموعػة التجريبيػة )
 (.1.03الضابطة )

ابطة فػػى محػػور متوسػػط المجموعػػة التجريبيػػة أعلػػى مػػن متوسػػط المجموعػػة الضػػ -
( 2.07مهػػارات ارتػػداء كخلػػع الملببػػس حيػػث بلػػغ المتوسػػط للمجموعػػة التجريبيػػة )

 (.1.06كللمجموعة الضابطة )
متوسػػط المجموعػػة التجريبيػػة أعلػػى مػػن متوسػػط المجموعػػة الضػػابطة فػػى محػػور  -

( كللمجموعػػػة 2.21النظافػػػة الشخصػػػية حيػػػث بلػػػغ المتوسػػػط للمجموعػػػة التجريبيػػػة )
 (.1.06الضابطة )

 كقد أرجع الباحث ذلك إلى استخداـ البرنامج للمجموعة التجريبية.  
( بػػػين متوسػػػطي درجػػػات 0.05عنػػػد مسػػػتول دلالػػػة ) أف قػػػيم )ت( دالػػػة احصػػػائيان  -

المجمػػػػوعتين التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة فػػػػػي مقيػػػػاس مهػػػػػارات العنايػػػػػة بالػػػػػذات كمحػػػػػاكره 
 المختلفة. كلذا تم قبوؿ الفرض الخامس كالسادس كالسابع، أم أف:

بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستول دلالة ) "توجد فركؽ دالو احصائيان  -
المجموعة التجريبية كالمجموعة كالضابطة على مقياس العناية بالذات للمعاقين 
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المجموعة التجريبية فى  لصالح-مهارات تناكؿ الطعاـ-عقليان القابلين للتعلم
 ." القياس البعدم لمقياس مهارات العناية بالذات

بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال " -
المجموعة التجريبية كالمجموعة كالضابطة على مقياس العناية بالذات للمعاقين 

لصالح المجموعة -مهارات ارتداء كخلع الملببس –عقليان القابلين للتعلم 
 " الذاتالتجريبية فى القياس البعدم لمقياس مهارات العناية ب

بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةتوجد فركؽ دال -
المجموعة التجريبية كالمجموعة كالضابطة على مقياس العناية بالذات للمعاقين 

لصالح المجموعة التجريبية -مهارات النظافة الشخصية –عقليان القابلين للتعلم 
 " بالذات فى القياس البعدم لمقياس مهارات العناية

" لتحديػػد حجػػم تػػأثير المتغيػػر 2اسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس مربػػع إيتػػا "  حجم التأثير: 
المسػتقل كىػو: البرنػامج المحوسػػب علػى المتغيػر التػابع كىػػو: مهػارات العنايػة بالػػذات 

 كمحاكره.

" بعد حساب قيمػة )ت( باسػتخداـ المعادلػة، 2كيمكن حساب "  
dft

t


2

2

  =
2 

( كالتػػي dدرجػػات الحريػػة. كمػػن ثػػم حسػػاب قيمػػة ) dF" مربػػع قيمػػة )ت(، t2" حيػػث
 تعبر عن حجم التأثير باستخداـ المعادلة:
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2 d  = 2  
21  

(. جػاءت d، )2كباستخداـ الأساليب الإحصائية لحساب قيمتي،  (2009)قطيط،
 (:8دكؿ التالي )النتائج كما ىي موضحة في الج

نتائج حسابات حجم التأثير لاستخداـ البرنامج على المتغير التابع :  (8) رقم جدكؿ
 كىو: العناية بالذات كمحاكره

 الثالث الثانى الاكؿ المقياس

 18.839 21.505 9.357 قيمة ت

 2" 0.86 0.97 0.96مربع ايتا "

 d 3.37 7.98 6.85قيمة 

 يركب كبير كبير حجم التأثير

)حجػػػػػم التػػػػػػأثير  0.5( = d)حجػػػػػم التػػػػػأثير صػػػػػػغير(، كقيمػػػػػة ) 0.2( = d* قيمػػػػػة )
 )حجم التأثير كبير(. d = )0.8متوسط(، كقيمة )

المقابلة لها يتضح أف حجػم تػأثير البرنػامج   d""، كقيمة "2كبملبحػظة كل قيمة من "
(، 7.98انى )(، الثػ3.37كاف كبيران في المحاكر الفرعية لمقيػاس الاتجاىػات "الاكؿ )

 (.0.8أكبر من ) d"( لأف قيمة "6.85الثالث )
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( أف حجم تأثير العامل المسػتقل )البرنػامج المحوسػب( 12يتضح من الجدكؿ رقم ) 
 (. 0.8( أكبر من )dعلى العامل التابع )محاكر العناية بالذات( كبير، نظران لأف قيمة )

قيمة )ت( دالة ( يتضح أف 18(، )17(، )16(، )15فمن الجداكؿ رقم ) 
احصائيا، ككذلك حجم تأثير المتغير المستقل )البرنامج( كبير على المتغير التابع 
)مهارات العناية بالذات(، كىذا يدؿ على فعالية استخداـ البرنامج المحوسب في 

 اتقاف المجموعة التجريبية لمهارات العناية بالذات.

ات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عػػػػن كالرسػػػػم البيػػػػاني التػػػػالي يوضػػػػح تزايػػػػد متوسػػػػطات درجػػػػ
متوسػػطات المجموعػػة الضػػابطة فػػى التطبيػػق البعػػدم كذلػػك فػػى مقيػػاس مهػػارات العنايػػة 

 بالذات ككل كمحاكره الفرعية

 مناقشة كتفسير نتيجة الفرض الثالث:
ىذا كيمكن تفسير ذلك التطور الإيجابي الذم حدث في أداء أفراد المجموعة 

رنة بالمجموعة الضابطة على مقياس مهارات العناية التجريبية في القياس البعدم مقا
بالذات للمعاقين عقليان القابلين للتعلم، بأف البرامج الالكتركنية كالمحوسبة تعمل على 

من خلبؿ  ةجو تعليم افتراضي كتعلم بالنمذجػتنمية مهارات الأماف من خلبؿ توفير 
نتائج القياس البعدم الحلقات كالبرامج التي تعرض أمامو كىو مالم يتحقق في 

للمجموعة الضابطة، كيرجع ذلك لعدـ اخضاعهم للبرنامج المحوسب.كتتفق ىذه 
(، 2003(، )الدخيل،2007(، )عبدالصبور،2003)حنفي،النتيجة مع نتائج دراسات كل من:  

(، 2003)حنفي، ،(Ramdoss,Sathiyapra,etal,2012) (2008)بيومي، ،(2008)بيومي،
 (pierce,schreibman,1999) ،(، 2015ادم،(، )حم2012)المصرم،

(sabanova&cavk,2007)، ،2017(،  )قاسم، زعموش2012(، منصور،2011)المصرم ،)
 .(matson,1990) ،(2008)بيومي،
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كبالتالي يمكن القوؿ من خلبؿ النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، ككذلك 
لى أف استخداـ البرنامج يعد من البرامج النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة إ

الفعالة في تنمية مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا كذلك من خلبؿ توفير نموذج 
 كاه.ا تقليدم كمح

 عرض نتائج الفرض التاسع:
( بين 0.05عند مستول دلالة ) "لا توجد فركؽ دالو احصائيان كالذم ينص على: 

بية على القياس البعدم كالتبعي لمقياس العناية متوسطات درجات المجموعة التجري
 تناكؿ الطعاـ كالشراب".-كؿلأبالذات على المحور ا

كللتحقق من صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة متوسطات درجات أفراد المجموعة 
العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين  التجريبية في القياس البعدم كالتبعي لمقياس

، كقد استخدـ الباحث اختبار "ت" "-تناكؿ الطعاـ كالشراب-رللتعلم محو 
للكشف عن دلالة الفرؽ بين  Paired-Samples-t-Testللمجموعات المرتبطة 

 (  تلك النتائج9كيوضح الجدكؿ التالي ) (  SPSS .v21القياسين )باستخداـ برنامج 

لدرجات أفراد " ت  "المتوسطات كالانحرافات المعيارية كقيمة :  (9) رقم جدكؿ
تناكؿ -المجموعة التجريبية فى القياسين البعدم كالتتبعي على مقياس العناية بالذات

 للمعاقين عقليا القابلين للتعلم-الطعاـ
المقياس
  

الانحراؼ  المتوسط  العدد القياس 
 المعيارم 

درجة 
الحر 
 ية

مستول  قيمة ت 
 الدلالة 
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مقياس 
العناية 
-بالذات

تناكؿ -بعد
الطعاـ 

 لشرابكا

 دالة 3.416 7 0.33030 2.1406 8 بعدم

 8 تتبعي

2.0625 0.36596 

مقياس 
العناية 
 بالذات

-بعد
مهارات 
ارتداء كخلع 

 -الملببس 

 دالة 1.871 7 0.09300 2.0781 8 بعدم

 0.04419 2.0156 8 تتبعي

مقياس 
العناية 
 بالذات

النظافة -بعد
 -الشخصية

 دالة 1.528 7 0.16022 2.2188 8 بعدم

 0.17678 2.1875 8 تتبعي

 

إحصائية بين متوسطي درجات  ة( كجود فرؽ ذات دلال9أم أنو يتضح من جدكؿ )
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدم كالتبعي بعد تطبيق البرنامج معهم كذلك 

لصالح  على محاكر مقياس مهارات العناية بالذات للمعاقين عقليا القابلين للتعلم
 القياس البعدم للمجموعة التجريبية.
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 من الجدكؿ السابق ما يلي: كيتضح

أنو بمقارنة متوسطات درجات معلمي المجموعػة التجريبيػة فػى القياسػين البعػدم   -
، للمعاقين عقليان القابلين للتعلم كمحػاكره كالتتبعي لمقياس مهارات العناية بالذات

بعدية عن المتوسطات التتبعيػة فػي بعػد لوحظ أف كجود فرؽ بسيط للمتوسطات ال
 مهارات تناكؿ الطعاـ.

( بػػين متوسػػطات درجػػات 0.05أف قػػيم )ت( دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتول دلالػػة ) -
أفراد المجموعػة التجريبيػة فػى القياسػين البعػدم كالتبعػي فػى المحػور الأكؿ كغيػر 

 :دالو علي بعدم الثاني كالثالث لصالح القياس التتبعي، أم أف
بين متوسطات المجموعة ( 0.05عند مستول دلالة ) احصائيان  ةد فركؽ دالتوج -

التجريبية على القياس البعدم كالتتبعي لمقياس مهارات العناية بالذات المحور 
 لصالح القياس البعدم.-تناكؿ الطعاـ مهارات-الأكؿ

بين متوسطات ( 0.05عند مستول دلالة ) لا توجد فركؽ دالو احصائيان  -
التجريبية على القياس البعدم كالتبعي لمقياس مهارات العناية بالذات المجموعة 

 . "لصالح القياس البعدم-مهارات ارتداء الملببس-المحور الثاني
بين متوسطات ( 0.05عند مستول دلالة ) لا توجد فركؽ دالو احصائيان  -

ذات المجموعة التجريبية على القياس البعدم كالتبعي لمقياس مهارات العناية بال
 " لصالح القياس البعدم-مهارات النظافة الشخصية –المحور الثالث 

 مناقشة كتفسير نتيجة الفرض التاسع كالعاشر كالحادم عاشر:
يرجع الباحث زيادة إتقاف مهارات تناكؿ الطعاـ )المجموعة التجريبية( ، ك حدكث تغير 

لكن بسبب طبيعة فئة طفيف بعد فترة المتابعة، بأف تأثير البرنامج قد ثبت لديهم ك 
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طلبب الإعاقة العقلية من نسياف فإف الأمر يتطلب تكرار كمتابعة مستمرة. أما بالنسبة 
لعدـ كجود فركؽ في الابعاد الثاني كالثالث من المقياس فإنو الأمر يمكن إرجاعو ، إلى 
اىتماـ الأسر بسلوؾ الطفل كمظهره خارج المنزؿ من نظافة شخصية كارتداء للملببس 

كثر من سلوكو في المنزؿ من تناكؿ طعاـ كغيره كذلك بسبب اىتمامهم بنظره أ
المجتمع لأبنائهم كردة فعلهم تجاه أكلادىم مما يدفعهم للمتابعة المستمرة لأبنائهم 
للمهارات خارج المنزؿ مثل مهارات ارتداء الملببس ك كمهارات النظافة الشخصية 

ؿ مهارات تناكؿ الطعاـ ، كمن ثم جاء كجود أكثر من متابعتهم للمهارات داخل المنز 
الفركؽ البسيطة في مهارات تناكؿ الطعاـ بينما لم تتضح تلك الفركؽ في مهارتي 
ارتداء الملببس بسبب عدـ اىتماـ الاسرة بالمظهر في البيت كالنظافة الشخصية 

 بسبب المتابعة المستمرة للبىتماـ بنظرة المجتمع.

ثير القول للبرنامج المحوسب كاستخدامو لبعض الأساليب الى التأ كيرجع ذلك أيضان 
التدريبية التي تتضمن العاب كمقاطع فيديو كاختبار تفاعلي، كما يرجع ذلك الي شغف 

الأطفاؿ بصفة عامةكالمعاقين بصفة خاصة في استخداـ الكمبيوتر كالأجهزة الذكية، 
 كاستمرار ىذا الأثر بعد انتهاء البرنامج بشهر.

 ه النتيجة مع: كتتفق ىذ

في أىمية المتابعة المستمرة لأفراد  (2008(، )بيومي،2003(، )الدخيل،2007)عبدالصبور،
العينة بعد انتهاء البرنامج التدريبي كذلك للحفاظ علي ما اكتسبوه من مهارات أثناء 

فترة تعرضهم للبرنامج التدريبي، حيث أف من طبيعة ىذه الفئة )المعاقين عقليان( 
المستمر كفقداف للمهارات التي اكتسبوىا عندما لم تتابع باستمرار، كالمتأمل  النسياف

لهذه المهارات يجدىا مهارات يفعلها الطفل المعاؽ يوميان مما تجعل  من الاستمرارية 
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في امتلبكها أمر طبيعي كلكن ينقص في بعض الأحياف التصحيح للمهارة الخطأ كىنا 
 تابعة ما بعد التدريب.سرة كالمعلمات في ملأيأتي دكر ا

 توصيات الدراسة:

 بالآتي:  توصي الدراسة  في ضوء النتائج السابقة

 تحويل الدركس الاكاديمية كدركس المهارات الحياتية الي دركس محوسبة. .1
 تفعيل دكر السبورة في التدريس للمعاقين عقليان القابلين للتعلم. .2
في استخداـ  نوصي بإعداد دكرات تدريبية لمعلمين كمعلمات الدمج .3

سبورة تفاعلية( في التدريس  -كمبيوتر  -الوسائل التكنولوجية )حاسب الي
 للمعاقين عقلياى القابلين للتعلم.

نوصي بإعداد دكرات تدريبية لأكلياء أمور الطلبة المعاقين عقليان في طرؽ  .4
 اكسابهم أكلادىم مهارات الحياة اليومية. 

قة العقلية في طرؽ اكسابهم اعداد برامج تدريبية تستهدؼ ذكم الاعا .5
مهارات الحياة المختلفة كمهارات الاماف كتستهدؼ جميع مهارات 

 كمحاكر الحياة اليومية.
يتعين على كزارة التربية كالتعليم اعداد دليل عمل يحدد دكر معلمي  .6

المهارات الحياتية في المدرسة العادية كدكرة في مجاؿ الدمج مع 
 ية.التلبميذ ذكم الإعاقة العقل

اعداد معلمي كمعلمات المهارات الحياتية للتعامل مع الفئات الخاصة  .7
بوجو عاـ كفئة الاعاقة العقلية بوجو خاص، حتى يتم اكسابو مجموعو من 
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الكفايات كالمهارات تمكنو من التعامل الجيد مع طلبب ذكم الإعاقة 
 العقلية.

ريس تقديم دكرات مستمرة لمعلمي المهارات الحياتية في طرؽ تد .8
 المهارات الحياتية لذكم الإعاقة العقلية.

نوصى بتضمين المناىج الدراسية في مراحل التعليم العاـ، مفاىيم عن  .9
الإعاقة كأسبابها كطرؽ، تجنبها كالتأكيد على سوية المعاؽ. فهو ليس 

 بشاذ، انما ىو فرد سول كيعيش ظركؼ خاصة.
 

 المراجع:
 المبدئي لأمهات أطفاؿ التوحد في مجاؿ  (. دليل التدريب2007إبو عمار، إيماف )

 العناية بالذات. الرياض: مركز كالدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد.     

 (. فاعلية برنامج تدريجي لتنمية بعض مهارات 2008بيومي، لمياء عبد الحميد)

 العناية بالذات، رسالو دكتوراه، كلية التربية بالعريش، جامعة قناه السويس.     

  –تشخيصو  -خصائصو -(. التوحد الطفوؿ اسبابو 2005شاكر ) سوسنلبي، الح

 سوريا: مؤسسة علبء الدين. –، دمشق 1علبجو"، ط     

 الكمبيوتر كالتخلف العقلي في ضوء نظرية تجهيز (. ۰۲۲۲خليفة، كليد السيد )

 المعلومات. القاىرة: مكتبة الأنجلو المصرية.     
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 (. الاتجاىات الحديثة في مجاؿ التربية الخاصة، 2006)خليفة، كليد، عيسی، مراد 

 الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر كالتوزيع.     

 (، 1(. دليل مقياس مهارات القراءة للمعوقين عقليا، )ط1998الركساف، فاركؽ )

 عماف: دار الفكر.     

 ريس مهارات الحياة (. مناىج كأساليب تد2001الركساف، فاركؽ، ىاركف، صالح )

 اليومية لذكم الاحتياجات، عماف: دار الفكر.     

 (. التدريس لذكم الإعاقة الذىنية، القاىرة، عالم ۰۲۲۲زيتوف، كماؿ عبد الحميد )

 الكتب.     

 (. الأنشطة التربوية للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات 2004السيد، عبد النبي السيد )
 نجلو المصرية.الخاصة، القاىرة: مكتبة الا     

 (. تنمية المهارات الحياتية كالاجتماعية لذكم الاحتياجات 2015شاش، سهير محمد)

 الخاصة، القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.     

 (. فعالية برنامج تربوم في تحسين مهارات العناية 2017عبد المعطي، نورا الحاج)

 جبل أكلياء. رسالة بمحلية  بالذات لدل أطفاؿ متلبزمة داكف بمركز بستالوزم      
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 السوداف للعلوـ كالتكنولوجيا. ةدكتوراه، جامع     

 المهارات الأمانية لدل معلمي الطلبب (. ۰۲۰۰علي، حماده علي عبد المعطي )

 المكفوفين في معاىد كبرامج التربية الخاصة بالمملكة العربية السعودية. مجلة كلية     

 .( 297 – 245 )، (۲۲ع )( ۰، ج )التربية، جامعة عين شمس     

 استخداـ الحاسوب في تنمية بعض (. ۰۲۰۲الغامدم، عبد الله عثماف صالح )

المهارات السلوكية كالاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقلية البسيطة،       
 ( . ۱۵۲ – ۱۰۰ )، (24، ع )(۲مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس، مج )

 (. حوسبو التقويم الصفي، عماف: دار الثقافة 2009قطيط ) قطيط، غساف يوسف

 للنشر كالتوزيع.     

 (. أثر استخداـ برنامج تعليمي ۰۲۰۰القمش، مصطفي نورم، الجوالدة، فؤاد عيد )

 في تنمية مهارات الحاسوب لدل الأطفاؿ المعاقين عقلية. دراسات العلوـ      

 . ۰۰۲ -۰۰۲، ص ص (۰(،ع )۲۲التربوية، الأردف، مچ )     

 (. أثر استخداـ برنامج تعليمي ۰۲۰۰القمش، مصطفي نورم، الجوالدة، فؤاد عيد )

 في تنمية مهارات الحاسوب لدل الأطفاؿ المعاقين عقلية. دراسات العلوـ      

 . ۰۰۲ -۰۰۲(، ص ص ۰(،ع )۲۲التربوية، الأردف، مچ )     
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 المنزلية المقدمة للؤطفاؿ المعاقين عقليا شماؿ الضفة الغربية. مجلة جامعة      

 . ص 2010، يونيو 2، ع. خاص 7الشارقة للعلوـ الإنسانية كالإجتماعية. مج.      

 .219-193ص.      

عقليان مهارات الحياة  (. تعليم الأطفاؿ المتخلفينََُِمسافر، علي عبد الله ) 
 اليومية، القاىرة: دار السحاب للنشر كالتوزيع.

   (. التدريب الميداني في التربية الخاصة مسار التخلف 2006مسعود، محمود محمد)

 العقلي، الرياض: دار الزىراء للنشر.     

 (. فاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات العناية 2017المصرم، سمر محمود علي، )

 بالذات لدل عينة من الأطفاؿ التوحديين باستخداـ اللعب، رسالة ماجستير،      

 معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعو عين شمس.    

 فعالية الألعاب التربوية (. ۰۲۰۲ميخائيل، إيميلي صادؽ، جميل، سميو طو )

قين عقلية. الاليكتركنية في تنمية بعض المهارات المعرفية لدل الأطفاؿ المعا     
 .۰۲۰-۰۲۲(، ص ص 49، ع )(۰۲مجلة دراسات الطفولة، القاىرة، مج )
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