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الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته بعسر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التعلم  فرط

 من وجهة نظر معلماتهم بمدينة مكة

 المستخلص:

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن علاقة فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسر 

من وجهة نظر معلماتهم بمدينة مكة. وتكوّن القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم 

حسب (، 24والبالغ عددهم ) معلمات صعوبات التَّعلَُّم بمدينة مكة،مجتمع الدراسة من 

وتكوّنت عينة  هـ ،1443/1444إحصائية مكتب إدارة تعليم مكة المكرمة لعام 

سة على ( معلمة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلَُّم. واعتمدت الدرا35الدراسة من )

فرط الحركة وتشتُّت استبيانَ ، كما تضمّنت أدوات الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي

بمدينة مكة ، وبطاقة ملاحظة لعسر القراءة  الانتباه لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم

لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم بمدينة مكة. واسُتخدم عدد من الأساليب الإحصائية، 

معامل الارتباط )بيرسون(، وألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية باستخدام : بما في ذلك

معادلة )سبيرمان(، والمتوسطات، والانحرافات المعيارية، والوزن النسبي، واختبار 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين فرط الحركة كروسكال ويلز. وقد أظهرت النتائج 

وات صعوبات التَّعلُّم عند مستوى دلالة وتشتُّت الانتباه بعسر القراءة لطالبات ذ

أن فرط الحركة وتشتُّت الانتباه؛ يسهم بنسبة إيجابية في عُسْر القراءة (، و0.01)

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية . ولطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم

حظة عُسْر بين درجات استبيان فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، وعبارات بطاقة ملا

وبناء على النتائج والدراسات السابقة . ( في الدرجة0.01دلالة )القراءة عند مستوى 

قدمّت الدراسة مجموعة من التوصيات التربوية، منها: يجب على الجهات المختصة 

التوعية بمثل هذه المشكلات السلوكية وما ينتج عنها من مشكلات تعليمية في 

 محاضرات أو مؤتمرات علمية.المجتمع، عن طريق ندوات أو 

: فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، عُسْر القراءة، طالبات صعوبات الكلمات المفتاحية

 التَّعَلُّم.

Abstract 

The goal of this study was to reveal the relationship of 

hyperactivity and distraction with dyslexia for students with 

learning difficulties from the point of view of their teachers in 

the city of Mecca. The study's population consisted of (24) 

female teachers of learning difficulties in the city of Makkah, 

according to the statistics of the Makkah Education 

Administration Office for the year 1443/1444 AH. The study 

sample consisted of (35) female teachers of female students with 
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learning difficulties. The study relied on the descriptive 

correlative approach, and the study tools included a 

questionnaire for hyperactivity and distraction for students with 

learning difficulties in the city of Mecca, and a note card for 

dyslexia for students with learning difficulties in the city of 

Mecca. A number of statistical methods were used, including: 

Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha, split-half 

using Spearman's equation, means, standard deviations, relative 

weight, and Kruskal-Wells test. The results showed that there is 

a positive correlation between hyperactivity and inattention with 

dyslexia for students with learning difficulties at the level of 

significance (0.01), and that hyperactivity and inattention; It 

contributes positively to dyslexia for students with learning 

difficulties. And there was a positive, statistically significant 

correlation between the scores of the hyperactivity and 

distraction questionnaire, and the dyslexia note card phrases at 

the level of significance (0.01) in the score. Based on the results 

and previous studies, the study presented a set of educational 

recommendations, including: The competent authorities should 

raise awareness of such behavioral problems and the resulting 

educational problems in society, through seminars, lectures or 

scientific conferences. 

Keywords: hyperactivity, distraction, dyslexia, students with 

learning difficulties  

 المقدمة

يهدف تدريس ذوي الاعاقة إلى تربية وتعليم وتأهيل الأطفال ذوي الاحتياجات 

التربوية الخاصة بفئاتهم المختلفة، كما يهدف إلى تدريبهم على اكتساب المهارات 

سب إمكاناتهم وقدراتهم وفق خطط مدروسة وبرامج خاصة بغرض المناسبة ح

الوصول بهم إلى أفضل مستوى وإعدادهم للحياة العامة والاندماج في المجتمع) أبو 

( أن ضعف الانتباه والنشاط الزائد؛ 2016(. وذكر الروسان )2019النور ومحمد، 

ومن الاضطرابات التي يعاني  يعدّ من الفئات الحديثة نسبيًّا في ميدان التربية الخاصة،

منها الأطفال العاديون وغير العاديين مثل: فئات الإعاقة العقلية، وصعوبات التَّعلُّم، 

وحالات التوحّد، وحالات الاضطرابات الانفعالية كما أن هذا الاضطراب من أكثر 
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الاضطرابات السلوكية العصبية شيوعًا، ويؤثر سلبًا في التحصيل الأكاديمي 

 لاقات الاجتماعية. والع

ومن المشكلات التعليمية أيضًا صعوبات التَّعلُّم التي تطُلق عادة على مجموعة 

من الاضطرابات التي تجعل عملية التَّعلُّم واكتساب مهارات جديدة لدى الطفل عملية 

صعبة، حيث صعوبات التَّعلُّم تؤثر في كيفية تعلُّم المهارات الأساسية، مثل: القراءة، 

كتابة، والرياضيات؛ وبذلك فقد قسُّمت إلى نوعين، النوع الأول: صعوبات تعلُّم وال

اللغة  -الذاكرة. وثانوية مثل: التفكير –الإدراك  –نمائية، ومنها أولية، مثل: الانتباه 

الشفهية. والنوع الثاني: صعوبات تعلُّم أكاديمية، مثل: صعوبات الكتابة والرياضيات، 

 (. 2013الكتابي، والقراءة )الخطيب،  والتهجئة، والتعبير

ومن مخاطر صعوبات التَّعلُّم التي يعاني منها طلاب المدارس وأكثرها 

شيوعًا: صعوبات تعلُّم القراءة، فالقراءة تساعد على تكوين شخصية المتعلِّّم عقليًّا 

في النجاح واجتماعيًّا وانفعاليًّا وثقافيًّا وفكريًّا. والقراءة أساس التعليم والتعلّم 

بالمدرسة، وأن نجاح المُتعلمّ في تعلُّم القراءة في البداية يحُددّ فكرته عن نفسه، كما 

يحُددّ موقفه من بيئته الاجتماعية وتفاعله معها، ويساعده مستقبلًا على تشكيل عقله 

 (.2017وفكره ولغته )الفرأ،

القراءة التي ومن أبرز الصعوبات التعليمية في المدارس الابتدائية: صعوبة 

يطُلق عليها اسم )ديسلكسيا(، وهي صعوبة في تعلُّم القراءة والكتابة والإملاء لدى 

الأطفال، وتندرج تحت المشكلات الصحية، ويكون مستوى الذكاء لديهم طبيعيًّا أو 

(. واستناداً لما ذكُر سابقا، تناولت الدراسة الحالية 2005فوق الطبيعي )كوافحة، 

كة وتشتُّت الانتباه، وعلاقته بعسُر القراءة لطالبات ذوات موضوع فرط الحر

صعوبات التَّعلُّم من وجهة نظر معلماتهم بمدينة مكة، وقد اعتمدت الباحثة في ذلك 

على مقياس )ليكرت الخماسي( لفرط الحركة وتشتُّت الانتباه، وبطاقة ملاحظة لتقييم 

 عُسْر القراءة، الذي يسمح بتشخيص هذا الاضطراب. 

 مشكلة الدراسة 

يعدُّ اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه أحد المشكلات المنتشرة في 

المرحلة الابتدائية بين الأطفال، ومن المشكلات التعليمية الأكثر شيوعًا كذلك عُسْر 

(، ADHDالقراءة؛ حيث إن الذين يعانون من فرط الحركة وتشتُّت الانتباه )

يصاحبهم صعوبات في التَّعلُّم، مثل: عُسْر القراءة، وعسر الكتابة، وعسر الحساب. 

ولاحظت الباحثة من خلال قراءتها للأدبيات أن هناك علاقة بين فرط الحركة وتشتت 

( خلال نتائجها أن هناك 2013دراسة محمد )الانتباه وصعوبات التعلم فقد أشارت 

الحركة ونقص الانتباه و أيضا هناك صعوبات تعلُّم نسبة عالية من المصابين بفرط 

محتملة لدى المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه و هناك علاقة ارتباطية بين فرط 

( 2012الحركة ونقص الانتباه وصعوبات التَّعلُّم. كما أظهرت نتائج دراسة نعمية )
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راءة لدى تلاميذ السنة أنه لا توجد علاقة بين قلة الانتباه وفرط الحركة وصعوبة الق

 الخامسة.

% 80( بأن الدراسات أشارت إلى أن 2013وما أشارت إليه دراسة الخشرمي )

تظهر لديهم مشكلات الإخفاق في الأداء الأكاديمي وإعادة  ADHDمن التلاميذ لديهم 

الصفوف الدراسية والتحويل إلى فصول التربية الخاصة أو الانسحاب والفصل من 

( بأنه يذكر الآباء والمعلمون أن الأطفال 2013أكدته دراسة محمد ) المدرسة. وما

% منهم 80ذوي فرطة الحركة يظهرون مشكلات في الأداء الأكاديمي وأن نسبة 

يظهرون تقصيرًا في الدراسة ويظهرون نسبة أعلى من صعوبة التعلم ودرجة أقل من 

ستوى أعلى من الفشل للتسرب الدقة وإكمال الأعمال مقارنة بالعاديين ويتطور لديهم م

من المدرسة كلما اقتربوا من سن المراهقة والرشد. ولتفادي ظهور مثل هذه 

المشكلات التعليمية لدى التلاميذ وما ينتج عنها من قلق ومن أجل تحديد العلاقة بين 

يغت  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعسر القراءة. ومن هذا المنطلق صِّ

 ة الآتية:تساؤلات الدراس

ما علاقة فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات  -1

 التَّعلُّم؟

 هل يؤثر فرط الحركة وتشتُّت الانتباه في عُسْر القراءة ؟ -2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر  هل -3

 القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم؟

 مبررات الدراسة
الاستفادة من الدراسة من خلال إثبات العلاقة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعسر 

 شتُّت الانتباهالقراءة، وتوضيح الفرق بين طفل لديه اضطراب فرط حركة وت

(ADHD.وطفل لديه عُسْر قرائي مصحوب بنشاط زائد ،) 

 أهداف الدراسة
الكشف عن علاقة فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة لطالبات ذوات  -1

 صعوبات التَّعلُّم.

ف على تأثير فرط الحركة وتشتُّت الانتباه في -2 عُسْر القراءة لطالبات ذوات  التعّرُّ

 صعوبات التَّعلُّم.

الكشف عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه  -3

 وعُسر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم.

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية -أ

 وانب الآتية:تبرز الباحثة أهمية الدراسة النظرية والحاجة إليها في ضوء الج

ا، وهو التطرق إلى اضطراب فرط الحركة  تتناول الدراسة موضوعًا مهمًّ

وتشتُّت الانتباه، بوصفه أحد مشكلات المرحلة الابتدائية. كما تتناول العسُر القرائي 
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بوصفه أحد أنواع صعوبات التَّعلُّم الأكثر شيوعًا لدى الطالبات، وما قد تحدثه من 

 عوق العملية التعليمية. مشكلات مستقبلية قد ت

 الأهمية التطبيقية -ب

تبرز الباحثة أهمية الدراسة التطبيقية والحاجة إليها في إعطاء نظرة حول 

ف على أعراض فرط  فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعلاقته بالعسر القرائي. والتَّعرُّ

ى نتائج من خلال الحركة وتشتُّت الانتباه والعسر القرائي ومدى تأثيرهما. التوصّل إل

دراسة العلاقة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر القراءة، التي يمكن أن تفيد 

والاستفادة  .المعلمين والوالدين في كيفية العلاج، ولكي لا تؤدي إلى مشكلات أخرى

من الدراسة عبر إثبات العلاقة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر القراءة بمكة؛ 

 .ون نقطة انطلاقة لبحوث ودراسات أخرى نحو العلاجلتك

 مصطلحات الدراسة

 فرط الحركة وتشتُّت الانتباه

يعُرّف بأنه: اضطرابات عصبية وسلوكية تظهر في صورة تشتت الانتباه وعدم القدرة 

على التركيز مدة كافية لتنفيذ المهمة المطلوبة كما قد يظهر فرط الحركة على شكل 

ة زائدة ونشاط مفرط غير هادف يعيق تعلم الطالب وقد تقترن هاتان سلوك يتسم بحرك

 (. 2015الظاهرتان معا) الدليل التنظيمي للتربية الخاصة،

ويعُرّف إجرائيًّا بأنه: صعوبة الطفل على الانضباط والتركيز، وصعوبة في 

 الاستيعاب واتباع الأوامر داخل الصف وخارجه؛ فيكون مندفعًا في تصرّفاته مما

 يسبب قلة التواصل الاجتماعي لديه.

 عُسر القراءة

يمكن تعريف عُسْر القراءة أو صعوبات القراءة بأنه: "اضطراب أو قصور 

أو صعوبات نمائية ذات جذور عصبية تعُبّر عن نفسها في صعوبات تعلُّم القراءة، 

القدر الملائم والفهم القرائي للمُدخلات اللفظية المكتوبة عمومًا؛ على الرغم من توفّر 

، 2019، بردي ودبارمن الذكاء، وظروف التعليم، والإطار الثقافي والاجتماعي" )

 (.6ص.

ويعُرّف إجرائيًّا بأنه: عدم قدرة الطفل على القراءة ونطق الحروف والكلمات 

 والجمل ، ولا يستطيع فهم ما يقرأه. 

 صعوبات التَّعلُّم

اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن 

فهم واستخدام اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات الاستماع 

والتفكير والكلام، والقراءة، والكتابة )الإملاء ، والتعبير ، والخط ( والرياضيات 

وق العقلي أو السمعي أو البصري أو غيرها من والتي لا تعود إلى أسباب تتعلق بالع
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أنواع العوق أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية) الدليل التنظيمي للتربية 

 (.2015الخاصة،

 حدود الدراسة

العلاقة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، وعلاقته بعسُر القراءة  الحدود الموضوعية:

 جهة نظر معلماتهم بمدينة مكة.لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم من و

أجُريت الدراسة بمدارس مكة المكرمة لطالبات ذوات صعوبات  الحدود المكانية:

 التَّعلُّم. 

 هـ.1443أجُريت الدراسة خـلال الفصل الثاني لعام الحدود الزمانيـة: 

 طُبقت الدراسة على معلمات صعوبات التَّعلُّم بمدينة مكة. الحدود البشرية:

 النظريالإطار 

 اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه

إن فرط الحركة وتشتُّت الانتباه من صعوبات التَّعلُّم النمائية، وهو خلل في 

العمليات النفسية للتعلُّم الأكاديمي، وقد تعددّت التعريفات الخاصة باضطراب فرط 

 الحركة وتشتُّت الانتباه، فمنها التعريفان الطبي والسلوكي.

 طبيًّا وسلوكيًّا اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباهتعريف 

: التعريف الطبي لاضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه  أولاا

( أن الأطباء يعرّفون اضطراب قلة الانتباه وفرط 2012ذكرت نعمية )

الحركة بأنه: اضطراب جيني المصدر ينتقل بالوراثة في الكثير من الحالات، وينتج 

توازن الكيميائي، أو عجز في الوصلات العصبية الموصّلة لجزء من عنه عدم ال

 المخ، والمسؤولة عن الخواص الكيميائية التي تساعد المخ على تنظيم السلوك.

( بأن العلاج الدوائي أثبت فعاليته بالنسبة للعديد 2016كما أشار بطرس )

العلاج الدوائي من الحالات، فأغلب المتخصصين والخبراء يؤكدون على ألا يكون 

هو العلاج الوحيد، لذلك يجب أن يصحبه العلاج السلوكي والأنواع الأخرى من طرق 

 العلاج.

 ثانياا: التعريف السلوكي لاضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه
( في نظريته عن Barkli( إلى تعريف باركلي )2012كما أشارت نعمية )

ب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، حيث قلة الانتباه وفرط الحركة بأنه: "اضطرا

قد يؤدي إلى قصور في تنظيم الذات، وعجز في القدرة على تنظيم السلوك تجاه 

 (.22الأهداف الحاضرة والمستقبلية، مع عدم ملاءمة السلوك بينيًّا") ص.

 نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه في المملكة 
 في ٪، أما5.29طراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه المعدل العالمي لاض

(. 2017٪ )البطي،3.4المملكة العربية السعودية فكانت نسبة انتشاره بالرياض 

( إلى أن نسبة انتشار فرط الحركة 2013وأشارت دراسة )أبي طالب وفرحين، 

ب جدة كانت نسبة الانتشار بين طلا ٪، وفي13.5جيزان كانت  في وتشتُّت الانتباه
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، 2020٪( للطلاب الذكور)فارنام،7.4٪( للطالبات، و)4.2المرحلة الابتدائية )

 (.6ص.

 الأعراض الرئيسة لاضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه

( أن مظاهر اضطراب فرط الحركة وتشتُّت 2016ذكر خصاونة وآخرون )

ط الزائد، و الانتباه تتمثلّ في ثلاثة مظاهر أساسية، وهي: ضعف الانتباه، والنشا

( إلى أعراض اضطراب فرط الحركة 2015الاندفاعية. وأشار شتيوي ومحمد )

(، وهي: يجد صعوبة في أن يظل ساكنًا أو هادئاً، يعبّر عن ADHDوتشتُّت الانتباه )

تململه أو عصبيته بتحريك يديه أو قدميه، والتلوي في مقعده، يتحدثّ كثيرًا باندفاع 

يجد صعوبة في أن يظل منتبهًا خلال الأداء على المهام، وبصورة مفرطة دون مبرر، 

يسهل تشتيته من خلال أي مُثيرات خارجية، يجد صعوبة في متابعة حديث الآخرين، 

(. 119يواجه صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف الجماعية )ص.

نتباه إذا وبالإمكان تشخيص الطفل بأنه يعاني من اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الا

انطبقت عليه الأعراض السابقة من قِّبل ملاحظة الآباء والمعلمين، بشرط أن تستمر 

(، وهناك اضطرابات قد تتشابه في 2015( أشهر أو أكثر )شتيوي ومحمد،6لمدة )

أعراضها مع أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، ومنها: "صعوبات 

واستخدام المخدرات،  ظر، والاكتئاب،وضعف الن التَّعلُّم، وضعف السمع،

واضطرابات المزاج والقلق، واضطرابات الغدة الدرقية،  واضطرابات النوم،

 (.13، ص.2020)فارنام، (ODD)" واضطرابات المعارضة والعصيان  والتوحّد،

 الأسباب المؤدية لاضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه

اضطراب فرط  الأسباب التي قد تسُهم فيمن  حددّت العديد من الدراسات عدداً

 الحركة وتشتُّت الانتباه، وتشمل ما يلي:

 :أثبتت الدراسة الحديثة أن هناك علاقة بين العوامل الجينية  الأسباب الوراثية

واضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لحالات معينة فقط، ولا 

إضافة إلى عدم توافر دراسات  تنطبق على حالات أخرى لذلك لا يمكن تقييمها

كافية تؤكد على نتائج حالات الاختلال الكروموسومي تعمم على عينات واسعة 

( أن بعض  (Arnold&Jensenلهذا الاضطراب كما أشار أرنولد وجنسن 

حالات ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ناتجة عن قصور في الجينات 

الهش)خصاونة وآخرون  Xفيما يعرف باسم عرض ضعف كروموسوم 

،2016.) 

 :تشير الدراسات إلى أن هناك عوامل عديدة تؤثر على الطفل  الأسباب البيئية

% من 5على أن  (Shirley)وتسبب له الاضطراب ، كما أشارت دراسة شيرلي 

الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب قد تناولوا أطعمة تحتوي على مواد 



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 صبحي الحارثيد.  -مراك الكعبي ....، فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته بعسر القراءة لطالبات ذوات صعوبات

 

 

145 

كيمائية تؤدي إلى اضطرابات السلوك وأن الحمية الغذائية تقلل من أعراض 

 (.2016اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد )خصاونة وآخرون ،

 :ومنها تلف المخ وضعف القشرة المخية وعدم الالتحام بشكل  الأسباب العضوية

 (.2013سليم بين فصي المخ) محمد،

 الانتباه علاج اضطراب فرط الحركة وتشتُّت

يساعد العلاج التربوي الأشخاص ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتُّت 

من خلال  والاجتماعية الانتباه على الوصول إلى أقصى قدراتهم الأكاديمية

% من الحالات، 90-80في أثبت العلاج الطبي نجاحه .الاستراتيجيات التربوية الفعّالة

فرط الحركة وتشتُّت الانتباه هي علاج اضطراب  في وأكثر العلاجات المُستخدمة

العلاج، منها الأدوية المضادة  في الأدوية المنشّطة، وهناك أدوية أخرى تسُتخدم

للاكتئاب أو الأدوية المخفّضة للضغط. ويركّز العلاج السلوكي علاج الأشخاص ذوي 

ادة تدريب الوالدين على إدارة السلوك السلبي وزي فرط الحركة وتشتُّت الانتباه على:

وتدريب الأفراد ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه على  السلوك الإيجابي،

دتّها، والتخلّص من السلوكيات غير  السيطرة على أعراض الاضطراب وتخفيف حِّ

الملائمة، وتدريب الأفراد ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه على المهارات 

 (.2020لنفس، وزيادة التركيز وضبط النفس )فارنام،اللازمة للتعامل وزيادة الثقة با

 عُسْر القراءة 

من أهداف التعليم الأساسية: إكساب الطلبة مهارات القراءة في تعليمهم بشكل 

صحيح؛ لتكون خير وسيلة في الحصول على المعرفة والعلم، وقد عُرّفت الدايسلكسيا 

Dyslexia) بأنها: "عجز جزئي في القدرة على القراءة أو فهم ما يقُرأ، وقد يرجع )

السبب في ذلك إلى صعوبة خاصة في الجوانب النمائية، مثل: الانتباه، والذاكرة، 

(. وقد اختلفت 94، ص.2005والإدراك، والتفكير، والعجز اللغوي" )كوافحة،

ت في المجال الطبي بأن: تعريفات العسر القرائي باختلاف الباحثين؛ إذ عُرّف

الصعوبات القرائية حالة تنتج عن أسباب عصبية وجينية، أما علماء النفس فأشاروا 

إلى أن الصعوبات القرائية تحدث بسبب مشكلات معينة في القراءة، ولا ينظر إليها 

 (. 2016بوصفها أسبابًا)خصاونة وآخرون، 

 أسباب عُسْر القراءة
ك محاولات كثيرة بذلت على مدى طويل ( بأن هنا2013ذكر الخطيب )

لمعرفة أسباب صعوبات القراءة، وقد تناول الباحثون في العقود الماضية الأثر 

المحتمل لعدد كبير من العوامل منها: الفسيولوجية، والوراثية، والاجتماعية الثقافية، 

والتربوية، والمعرفية، واللغوية، وعند مراجعة عدد من الأدبيات عن أسباب 

صعوبات القراءة كثير منها تم تقديمها كأسباب مفترضة لصعوبات القراءة ليس 

 موثوقًا.
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 أنواع عُسْر القراءة

( إلى أن هناك عدة أنواع مختلفة لعسُْر القراءة، من 2021أشارت دعباس )

أهمها: عُسْر القراءة الرئيسي: هو أكثر الأنواع شيوعًا، وينتج عن خلل وظيفي في 

دة هذه الحالة مع مرور الزمن، عُسْر القراءة منطقة معينة م ن الدماغ، ولا تخفّ حِّ

الثانوي: ينشأ هذا النوع عادة نتيجة حصول مشكلات في أثناء عملية نمو دماغ الجنين 

وتطوره في الرحم؛ لكن غالبًا ما يتعافى الطفل منه مع تقدمّه في العمر، عُسْر القراءة 

المنطقة المسؤولة عن معالجة اللغات من الدماغ المرتبط بحادث: يظهر نتيجة تعرّض 

 لحادث أو إصابة ما، وهو نوع نادر الحدوث.

 تشخيص صعوبات القراءة

 هناك أساسيات في تشخيص صعوبات القراءة:

  لا يوجد اختبـار واحـد فقـط بمفرده يمكـن استخدامه في تشخيص الدسلكسيا؛ بل

 يجب استخدام بطارية اختبارات.

  اختيار الاختبارات علـى أسـاس خصائص القياس الخاصة بها، ومـدى  ينبغي

قـدرتها علـى قياس الموضوعات ذات الصلة، فقـد تجُـرى اختبارات مختلفة؛ لكن 

 مكوّنات القياس الجيد تظل ثابتة. 

   ينبغي على المُشخّص أو المُقيّم الجيد إجراء تقييم شامل؛ لتحديد ما إذا كانت

م الـتي يـعـانـي منهـا الفـرد متصلة بغيرهـا مـن الاضطرابات أم لا مشكلات التَّعلُّ 

 (. 2015، كما ورد في شتيوي ومحمد، 2003)جلجل، 

حالة التلاميذ الذين هـم في سن المدرسة، ينبغي إجـراء مقابلة جماعيـة بعـد  وفي

أن تتم عملية التقييم، وينبغي أن تضـم هـذه المقابلة معلمـي التلاميذ والآباء والأفراد 

الذين أجريت عليهم الاختبارات. وينبغي أن يقـدم التقرير توضيحات مقترحة خاصة 

نبغي تقـديم هذا التعليم بواسطة معلمين ذوي مهارات بأساليب محـددة للتدخل، وي

عالية، تم تدريبهم خصيصاً على برامج اللغة والتعليم متعدد الحواس)شتيوي 

 (.203،ص.2015ومحمد،

 أعراض عُسْر القراءة 

ف على الأحرف والكلمات،  يواجه المصابون بعسُر القراءة صعوبة في التَّعرُّ

ة في فهم الأفكار والكلمات، وصعوبة في سرعة ومزج الأصوات بالكلمات، وصعوب

القراءة وطلاقتها، والارتباك عند نطق الكلمات، مثل: باب المفتاح بدلًا من )مفتاح 

الباب(، ولديهم بطء في تعلُّم المفردات الجديدة واستخدامها بشكل صحيح، وصعوبات 

إتقان قواعد التهجئة، في تعلُّم الحروف الأبجدية والأرقام وأيام الأسبوع، وصعوبة في 

وصعوبة في تذكّر الحقائق، ورداءة خط اليد، وصعوبة في استخدام الأصابع لتتبع 

النص، وكثرة الأخطاء في القراءة والإملاء، وصعوبة في اتباع سلسلة من 

 (.2013وصعوبة في حلّ المسائل الرياضية الكلامية )الخطيب، ،التوجيهات
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 علُّم القراءةالعوامل التي تسُهم في صعوبات ت

( إلى أن هناك عدة عوامل أسهمت في صعوبات 2016أشار خصاونة وآخرون )

 تعلُّم القراءة، منها: 

 :فإذا لم يكن لدى الطفل اللغة الكافية؛ فسيواجه صعوبة في تعلُّم تفسير المادة  اللغة

المطبوعة، حيث إن بعض الأطفال يواجه صعوبة في فهم القواعد، أو فهم لغة 

 يات، أو تنظيم أفكاره.الرياض

 :لا يستطيع الطفل تركيز انتباهه على المادة المطبوعة. الانتباه 

 :بعض الأطفال يستخدم أساليب وطرقًا لتفسير رموز الكلمات؛ لذلك لا  الإدراك

 بد للمعلمّ من فهم الطريقة والأسلوب الذي يستخدمه الطفل.

 :لديه ضعف في القدرة على إنتاج المواد البصرية من الذاكرة. الذاكرة البصرية 

 :الطفل الذي يواجه صعوبة في الإغلاق السمعي أو البصري يكون لديه  الإغلاق

 ضعف في مستوى قراءته.

 الطرق العلاجية لعسر القراءة

( أن هناك العديد من الطرق العلاجية، منها: طريقة 2005ذكر كوافحة )

مد على تعدد الحواس، وتتمثلّ في هذه الخطوات: ينطق الأطفال فيرنالد التي تعت

الكلمة، ثم يشاهدونها على السبورة أو الكتاب، ويتبعون الكلمة بأصابعهم، ثم يكتبون 

الكلمة بأصابعهم، ثم يشاهدون الكلمة مرة أخرى، وبعدها قراءة الكلمة قراءة جهرية 

ط الرمز البصري مع اسم الحرف، وربط للمعلم. طريقة جلنجهام وتتمثلّ فيما يأتي: رب

الرمز مع صوت الحرف، وربط إحساس الطفل مع تسمية الحرف والصوت حيث 

 Instructionيسمع الطفل نفسه. طريقة هيبج وكيرك تعتمد على التعليم المبرمج

borgammed) ،حيث تجُزّأ المادة فيه إلى أجزاء صغيرة مبنية بطريقة منظمة :)

ها الطالب أن يجيب مثلًا عن السؤال الآتي دون إجابته للسؤال بحيث لا يستطيع في

 (.95الأول، وهكذا )ص.

( فيما يتعلقّ بطرق تدريس عُسْر القراءة لذوي 2016وأشارت الباز وآخرون )

صعوبات التَّعلُّم؛ أنه لا توجد طريقة معينة لمعالجة مشكلة قرائية محددة لكل التلاميذ، 

مكاناته وقدراته؛ وذلك لمراعاة الفروق الفردية بينهم. ويجب فلكل تلميذ طريقة تناسب إ

على كل معلم إعداد وتطوير خطة ملائمة لمعالجة الصعوبات القرائية التي يواجهها 

التلميذ، ومن هذه الطرق: طريقة تعددّ الوسائط أو الحواس، وطريقة فيرنالد، وطريقة 

ن القراءة والتعبير، واستراتيجية رسم أورتن جلنجهام، واستراتيجية التكامل التعاوني بي

 القصة.

 صعوبات التَّعلُّم 

 (ACHCتعريف اللجنة الاستشارية القومية للأطفال المعاقين )
يعُرّف الأطفال ذوو الصعوبات الخاصة )المحددة( بأنهم: هؤلاء الأطفال 

الذين يظُهرون اضطرابًا في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المُتضمّنة 
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في فهم اللغة الشفوية والتحريريـة واستخدامها، وقـد يظهـر هـذا في اضطرابات: 

ة، والكتابة، والتهجي، والحساب، ويتضمّن ذلك التفكير، والاستماع، والكلام، والقراء

بعض الحالات مثل: الإعاقة الحسية أو تلف المخ، والاختلال الوظيفي للمخ، 

(. كما 31، ص.2015والاضطرابات اللغوية والكلامية وغيرها )شتيوي ومحمد،

استخدم كيرك مصطلح صعوبات التَّعلُّم؛ لوصف الأطفال الذين لديهم عجز أو تأخر 

تطور اللغة والقراءة ومهارات التواصل اللازمة للتفاعل الاجتماعي، واستثنى من في 

فئة صعوبات التَّعلُّم، الأطفال الذين لديهم إعاقات حسية أو عقلية )خصاونة 

 (.2015وآخرون،

 تعريف صعوبات التَّعلُّم في المملكة العربية السعودية
ن التعريفات المنتشرة في السعودية استمدت تعريفها لصعوبات التَّعلُّم م

أمريكا، خاصة تعريف المكتب الأمريكي للتعليم، ويشمل التعريف الآتي: الاضطراب 

الاضطراب في فهم اللغة المكتوبة أو  في عملية أو أكثر من العمليات الفكرية،

المنطوقة أو استخدامها، الاضطراب في الاستماع والتفكير والكلام، اضطراب في 

ء والرياضيات، ألا تكون الإعاقات الأخرى كالعوق العقلي أو السمعي القراءة والإملا

، 1422أو البصـري أو غيرها سببًا في مشكلة التَّعلُّم لدى التلميذ )وزارة المعارف، 

 (.2019كما ورد في أبي نيان،

 نسبة صعوبات التَّعلُّم في المملكة العربية السعودية
ر من واقع الخدمات التي تقدمّ لتلاميذ ( إلى أنه "يظهـ2019أشار أبو نيان )

% مـن التلاميذ لديهم 7المدارس في المرحلة الابتدائية في المملكـة أن حـوالي 

 (.34صعوبات تعلُّم" )ص.

ومما تجدر الإشارة إليه أن صعوبات التعلم تنتشر بين تلاميذ المدارس بنسبة 

ة يجب ألا تكون هي الدافع وراء تدعو إلى الاهتمام بهم علمًا بأن نسبة انتشار أي إعاق

الاهتمام، لذلك يجب أن يكون الاهتمام بأي إعاقة من الإحساس بالواجب نحو الأفراد 

 (.2019الذين تؤثر تلك الإعاقة على حياتهم)أبونيان،

 أنواع صعوبات التَّعلُّم

)أ( صعوبات التَّعلُّم النمائية: هي اضطراب في الوظائف والمهارات الأولية التي 

يحتاجها الطفل بهدف التحصيل في الموضوعات الأكاديمية. وتعدُّ الأكثر شيوعًا بين 

الأطفال ذوي صعوبات التَّعلُّم، وتظهر غالبًا قبل دخول الطفل للمدرسة، وتعُرف عند 

فشل الطفل في تعلُّم الموضوعات الأكاديمية، وتنقسم إلى نوعين وهما: الصعوبات 

دراك، والذاكرة. والصعوبات الثانوية، مثل: التفكير، واللغة الأولية مثل: الانتباه، والإ

الشفهية؛ و)ب( صعوبات التَّعلُّم الأكاديمية: تظهر هذه المشكلات من قِّبل طلاب 

المدارس، وتشمل الصعوبات التَّعلُّم الأكاديمية: صعوبات تعلُّم القراءة، وصعوبات 

ت خاصة بالتهجئة والتعبير الكتابي. تعلُّم الكتابة، وصعوبات تعلُّم الحساب، وصعوبا
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وهناك علاقة بين صعوبات التَّعلُّم النمائية وصعوبات التَّعلُّم الأكاديمية، وهي علاقة 

سبب ونتيجة؛ حيث أن الطفل الذي يظُهر صعوبات تعلُّم نمائية؛ يكون لديه أيضًا 

 (.2020صعوبات تعلُّم أكاديمية )السرطاوي والسرطاوي، 

 التَّعلُّمأسباب صعوبات 
ليس هناك أسباب محددة لصعوبات التعلُّم؛ وبذلك تعددت الأسباب والعوامل 

المؤدية إلى هذه الصعوبات. كما يعُرف أن أطفال صعوبات التَّعلُّم يعانون من تلف 

 دماغي أو خلل وظيفي في الجهاز العصبي المركزي، ومن تلك الأسباب: 

  :بل الولادة مثل: نقص في تغذية الأم، هي أسباب تكون قأسباب ما قبل الولادة

وتناول الكحول والمخدرّات، وإصابة الأم بالحصبة الألمانية أو السكري، وعمر 

 الأم، وتناول أدوية خطيرة في أثناء الحمل.

  :نقص الأكسجين في أثناء الولادة، والولادة المبكرة، أسباب في أثناء الولادة

والتواء الحبل السري حول الجنين في أثناء الولادة، وتعسّر الولادة المُبكّرة، 

 وانخفاض وزن الطفل عند الولادة. 

  :من الأسباب التي قد تصُيب الطفل بعد الولادة: الحوادث أسباب بعد الولادة

، أو أمراض الطفولة مثل: التهاب خلايا الدماغ، والإصابات التي تؤثر في الدماغ

أو الحصبة، أو عيوب في نمو مخ الجنين، وبعض الأمراض الوراثية التي تنتقل 

 (.2016بالوراثة )بطرس،

 تشخيص الأطفال ذوي صعوبات التَّعلُّم وتحديدهم
( لمعرفة صعوبات التَّعلُّم من حالات 2020ذكر السرطاوي والسرطاوي )

لأخرى؛ فمن الضروري تحديد الحالات التي تميّز هؤلاء الأطفال. وتوجد الإعاقات ا

ثلاثة محكّات يجب التأكد منها قبل الحكم بأن الطفل لديه صعوبات في التَّعلُّم، وهي: 

محكّ التباعد أو التباين، محكّ الاستبعاد، محكّ التربية الخاصة. وبالنسبة لمحكّ التباين 

جة ذكاء الطالب والتحصيل الأكاديمي لديه، فيكون لدى فيقُصد به: التباين بين در

الطالب معدل ذكاء طبيعي أو فوق الطبيعي؛ ولكنه يظهر انخفاضًا في المستوى 

التحصيلي له. أما محك الاستبعاد فيسُتبعد منه في أثناء تشخيص وتحديد فئة صعوبات 

ظروف بيئية أو ثقافية أو التَّعلُّم الإعاقات الأخرى أو مشكلات التَّعلُّم الناتجة عن 

اقتصادية. أما بالنسبة لمحك التربية الخاصة فيقُصد به: توفير طرق وخدمات خاصة 

 (. 2013في تعليم تلاميذ التربية الخاصة )الخطيب،

 خصائص الأطفال ذوي صعوبات التَّعلُّم
  :( درجة، 95-90تتراوح درجات الذكاء لديهم ما بين )خصائص معرفية ولغوية

ن مشكلات محددّة في الذاكرة ترتبط بترميز المعلومات لتحزينها في ويظهرو

الذاكرة، ويكونون أكثر اندفاعًا مقارنة بأقرانهم العاديين، ويستخدمون جملًا أقل 

تعقيداً مقارنة بأقرانهم العاديين، ولديهم مشكلات في مستوى البناء والمعنى من 

 مستويات اللغة.
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  :ر السلوكية للأطفال ذوي صعوبات التَّعلُّم: من أهم المظاهخصائص سلوكية

شرود الذهن وعدم استطاعتهم تركيز الانتباه لتعلُّم المهارة المطلوبة، وانخفاض 

في مستوى الثقة بالذات لديهم، ويتميّزون بعدم المبالاة داخل الصف، ويشعرون 

شاطًا بالعجز عن متابعة دراستهم؛ ومن ثمّ ينتابهم الإحساس بالفشل، ويظهرون ن

 حركيًّا زائداً مقارنة بأقرانهم.

  :لديهم مفهوم بالذات متدنٍّ في المواقف التعليمية، خصائص اجتماعية وانفعالية

وأنهم أقل تقبلًا من الناحية الاجتماعية مقارنة بأقرانهم العاديين. وأسباب عدم 

تقبّلهم الاجتماعي هو تدني تحصيلهم الأكاديمي، وعدم ملاءمة سلوكهم 

 (.2016الاجتماعي )الباز وآخرون،

 برنامج الخطة العلاجية لتعليم ذوي صعوبات التَّعلُّم

( يجب أن يحتوي على: وصف مستوى IEPأن البرنامج التربوي الفردي )

أداء الطفل الحالي، تحديد أهداف تعليمية وسنوية قصيرة المدى، توفير وتحديد 

حديد تاريخ البداية في تقديم الخدمات خدمات التربية الخاصة والخدمات المساندة، ت

ومدة استمرارها، إجراءات التقويم ومحكّات الحكم على تحقيق الأهداف. وهناك عدة 

أساليب علاجية لتعليم أطفال صعوبات التَّعلُّم، منها: التدريب على تحليل المهمة، 

فسية، بحيث بحيث يركّز على تبسيط المهمة التي ستعُلّم. والتدريب على العمليات الن

يركّز على علاج صعوبات نمائية محددة، والتدريب القائم على دمج أسلوب تحليل 

 المهمة والعمليات النفسية في برنامج علاجي واحد )السرطاوي والسرطاوي،

2020.) 

 علاقة اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة 

لا يعدّ من ذوي صعوبات الطفل المصاب بفرط الحركة وتشتُّت الانتباه 

التَّعلُّم، لذلك يلُاحظ أنهم يعانون من الفشل الدراسي، وأغلب الحالات تكُتشف 

وتشُخّص نتيجة الفشل الدراسي، وقد وجد في بعض الدراسات وجود نسبة من هؤلاء 

الأطفال لديهم من صعوبات التَّعلُّم مثل: الصعوبة في القراءة أو الكتابة وغيرها، كما 

( إلى أن الارتباط المعنوي العالي الموجب بين فرط 2013دراسة محمد ) أشارت

الحركة ونقص الانتباه مع صعوبات التَّعلُّم؛ يدلّ على وجود علاقة تربط بين هذين 

المُتغيّرين، وهما يشُكّلان مشكلة حقيقة بالنسبة للمعلمات وأولياء الأمور، وكذلك 

حركة؛ قد يدلّ على وجود صعوبات في التعلُّم. بالنسبة للأطفال أنفسهم، فوجود فرط ال

% من 80وقد يكون العكس صحيحًا، وتشُير بعض الدراسات إلى أن ما يقارب 

 الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة؛ يعانون أيضًا من صعوبات التَّعلُّم.

 الدراسات السابقةثانياا: 

الحركة وتشتُّت الانتباه لطالبات ذوات  المحور الأول: دراسات تناولت اضطراب فرط

 صعوبات التَّعلُّم



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 صبحي الحارثيد.  -مراك الكعبي ....، فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته بعسر القراءة لطالبات ذوات صعوبات

 

 

151 

( قلة الانتباه وفرط الحركة وعلاقته بصعوبة 2012تناولت دراسة نعمية ) -

القراءة: دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الخامسة الابتدائية بمدينة 

الحركة وصعوبة  ورقلة، وهدفت الباحثة إلى معرفة العلاقة بين قلة الانتباه وفرط

القراءة لدى تلاميذ السنة الخامسة الابتدائية. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، 

واستعملت أداتين الأولى: مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة 

النشاط الحركي، والثانية: مقياس صعوبة القراءة. وأظهرت النتائج أنه لا توجد 

 ط الحركة وصعوبة القراءة لدى تلاميذ السنة الخامسة.علاقة بين قلة الانتباه وفر

( اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه لدى 2019تناولت دراسة معروف ) -

تلاميذ المدارس الابتدائية من وجهة نظر معلميهم. وهدفت الدراسة إلى معرفة 

( بين تلاميذ (AHDHمستوى اضطراب الفرط الحركي وتشتُّت الانتباه 

لابتدائية من وجهة نظر معلميهم. وتمثلّت أداة الدراسة في مقياس المدارس ا

(. وأظهرت النتائج أن تلاميذ (AHDHاضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه 

المرحلة الابتدائية لا يوجد لديهم فرط حركة وتشتُّت الانتباه، وتوجد فروق ذات 

ت الانتباه من وجهة دلالة إحصائية بين مُتغيّر الجنس في فرط الحركة وتشتُّ 

 المعلمين.

( تقديم لمحة عامة gnanavel et al,2019تناولت دراسة جنانافيل وآخرين ) -

عن الاعتلال المُشترك مع اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وقد لخّص 

الباحثون التحديّات في فحص وتشخيص وإدارة الاعتلال المشترك مع اضطراب 

ما ألقوا الضوء على التحديّات المنهجية والتوجّهات فرط الحركة ونقص الانتباه، ك

 المستقبلية في البحث بهذا المجال.

( اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط 2020تناولت دراسة يمينة واسما ) -

النشاط الحركي وعلاقته بعسر الكتابة. وقد هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة 

فرط النشاط الحركي وعُسر الكتابة، العلاقة بين تشتتّ الانتباه المصحوب ب

والكشف عن واقع المدارس الابتدائية وما تحمله من مشكلات، ومساعدة الأولياء 

والمعلمين من خلال تقديم توصيات ونصائح لهم. وتمثلّ منهج الدراسة في المنهج 

الوصفي، الذي طُبّق على تلاميذ الصفين الثالث والرابع الابتدائي، الذين بلغ 

( تلميذاً وتلميذة، وكانت أداة الدراسة مقياس تشتت الانتباه المصحوب 76) عددهم

بفرط النشاط الحركي، ومقياس عُسْر الكتابة من بطارية مصطفى الزيات. 

وأظهرت النتائج وجود علاقة بين اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط 

 النشاط الحركي وعُسر الكتابة. 

 ت عُسْر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّمالمحور الثاني: دراسات تناول

( صعوبات تعلُّم القراءة وتشخيصها، وأساليب 2017تناولت دراسة الفرا ) -

(. وهدفت إلى 6-1ملاحظتها ومعالجتها وفق آراء معلمي المرحلة الأساسية )

الكشف عن صعوبات تعلُّم القراءة وتشخيصها، وتصميم بطاقة لملاحظتها، 
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( 6-1ليب معالجتها وفق آراء عينة من معلمي ومعلمات الصفوف )ومعرفة أسا

بالتعليم الأساسي في مدارس الحكومة والوكالة بمحافظة خان يونس في غزة. 

واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وصمّم الباحث ثلاث استبانات، الأولى منها 

أما الاستبانة اشتملت على سبعة مجالات؛ لتحديد أسباب صعوبات تعلُّم القراءة. 

-4الثانية فبطاقة لتشخيص صعوبات تعلُّم القراءة في صفوف المرحلة الأساسية )

(. وتضمّنت الاستبانة الثالثة أساليب متعددّة لعلاج صعوبات تعلُّم القراءة 6

(. وأظهرت النتائج أن المدرسة الفلسطينية 6-4لصفوف المرحلة الأساسية )

 .تعاني من صعوبات تعلُّم القراءة

اضطرابات  Margar,2017)  (Hulmea &تناولت دراسة هولميا ومارجريت -

وقد راجع الباحثان البيانات المأخوذة من دراسة مستقبلية القراءة وعسر القراءة، 

ف طبيعة  للأطفال المعرّضين لخطر كبير من عُسْر القراءة، وهدفت إلى تعرُّ

المُتضمّنة في تعلُّم فك شفرة  تطوّر القراءة واضطراباتها، والتمييز بين العمليات

الطباعة والعمليات المُتضمّنة في فهم القراءة. وأظهرت النتائج أن الأطفال الذين 

يعانون من صعوبات في فك التشفير وعُسْر القراءة من عجز في الوعي 

الصوتي، ومعرفة صوت الحروف والتسمية الآلية السريعة في سنوات ما قبل 

 .المدرسة وما بعدها

( استراتيجيات ووسائل التشخيص والتكفّل 2019تناولت دراسة بردي وديار ) -

بذوي صعوبات واضطرابات التَّعلُّم في الوسط الدراسي. وهدفت الدراسة إلى 

لفت الانتباه حول مفهوم عُسْر القراءة وأسبابها وأنواعها، والطرق التشخيصية 

ريس هذه الفئة وكيفية وبعض الاختبارات التشخيصية لها، واستراتيجيات لتد

 علاجها.

( الكشف عن عُسْر القراءة لدى تلاميذ الصف 2019تناولت دراسة دركي ) -

الثالث الابتدائي من وجهة نظر المعلمين. واستخدمت الباحثة المنهج الاستكشافي، 

واختارت العينة بطريقة قصدية من تلاميذ وتلميذات الصف الثالث الابتدائي من 

لي ساعد، وشيباني البشير، وعبد اللاوي بوبكر، ونصرات ابتدائيات )ابن ع

حشاني( بالوادي. أما فيما يتعلّق بأداة الدراسة فكانت استبيانَ عُسْر القراءة، الذي 

( تلميذاً وتلميذة من الصف الثالث الابتدائي. 70طُبّق على عينة مكوّنة من )

بدرجة  ثالث الابتدائيوأظهرت النتائج وجود عُسْر القراءة لدى تلاميذ الصف ال

 .متوسطة

المحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر 

 القراءة

( فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقته بصعوبات 2013تناولت دراسة محمد ) -

ف على 8-7التَّعلُّم للأطفال بعمر ) ( سنوات. وقد هدفت الباحثة إلى التَّعرُّ
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ف على العلاقة بين فرط الحركة  ابين بفرط الحركة ونقص الانتباهالمُص ،والتعّرُّ

ونقص الانتباه وصعوبات التَّعلُّم لدى الأطفال. واستخدمت الدراسة المنهج 

الوصفي )المسحي(، وشملت عينة البحث طلبة الصف الثاني الابتدائي، كما 

 حركة. وأظهرت النتائج أن:استخدمت الباحثة استبياني صعوبة التَّعلُّم، وفرط ال

  .هناك نسبة عالية نسبيًّا من المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه 

  .هناك صعوبات تعلُّم محتملة لدى المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه 

 .هناك علاقة ارتباط بين فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات التَّعلُّم 

( العلاقة بين اضطراب ضعف الانتباه والنشاط 2013) تناولت دراسة الخشرمي -

ر واضح حول المظاهر  الزائد وصعوبات التَّعلُّم. وهدفت الدراسة إلى تقديم تصوُّ

التعليمية لاضطراب ضـعف الانتباه والنشاط الزائد، وعلاقتها بصعوبات التعليم 

ث راجعت الباحثة الأكاديمية والنمائية. واستخدمت الباحثة الدراسة التحليلية، حي

عدداً من الأدبيـات والدراسـات الحديثة في مجال ضعف الانتباه والنشاط الزائد 

( طفلًا ممن أعمارهم بين 44ومجال صعوبات التَّعلُّم، وشملت عينة الدراسة )

( النمط ADHD( طالبًا شُخّصوا على أن لديهم )22( سنوات، منهم )8-10)

(. وأشارت النتائج ADHDن ليس لـديهم )( من الطلاب الذي22المزدوج، و )

 إلى:

 ( حسن أداء الطلاب الذين لديهمADHD باستخدام أسلوب الثواب وتكلفة )

 الاستجابة، في حين لـم يتأثر كثيرًا أداءُ الطلاب العاديين.

  استخدام أسلوب الثواب وتكلفة الاستجابة لم يترك أثرًا في دافعية الطلاب

 بكلا المجموعتين.

( لمحة عن  Navas,2018) &de Paulaدراسة نافاس ودي باولا تناولت  -

صعوبات القراءة لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط 

النشاط، وهدفت إلى توصيف تغييرات القراءة لدى الأفراد المصابين باضطراب 

نشورة نقص الانتباه وفرط الحركة، حيث راجع الباحثان عدداً من المقالات الم

م(. وأثبتت نتائج 2016إلى  2006باللغتين البرتغالية والإنجليزية بين عامي )

الدراسة وجود قصور في الأداء الأكاديمي، خاصة في مهارات القراءة لدى 

الأفراد الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، الذي قد يستمر 

 في مرحلة البلوغ.

 ابقةالتعليق على الدراسات الس

 التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:

 :تشابهت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في كونها تتناول  من حيث الهدف

 موضوع اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر القراءة.
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 :تشترك جميع الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في  من حيث بيئة الدراسة

بيئة الدراسة المتمثلّة في الوسط المدرسي، ماعدا الدراسات الأجنبية، ودراستي 

 (.2019(، وبردي وديار )2013الخشرمي )

 :كل الدراسات التي تناولت اضطراب فرط الحركة  من حيث الفئة المُستهدفة

 لمرحلة الابتدائية مثل الدراسة الحالية.وتشتُّت الانتباه طُبّقت في ا

 :اتفقت الدراسات مع الدراسة الحالية من حيث المنهج ، ماعدا  من حيث المنهج

(، 2019(، وبردي وديار )2013الدراسات الأجنبية، ودراسات: الخشرمي )

 (.2019ودركي )

 :( من 2013تشابهت أدوات الدراسة الحالية مع دراسة محمد ) من حيث الأدوات

 حيث الأداة المُستعملة، وهي استبيان اضطراب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه.

وقد اختلفت الدراسات مع الدراسة من حيث المُتغيّرات التابعة ومن حيث الحدود 

 الزمنية والمكانية.

 التعليق العام على الدراسات السابقة

 من خلال عرض الدراسات السابقة أن موضوع اضطراب فرط الحركة  يتضح

وتشتُّت الانتباه، وموضوع عُسْر القراءة؛ من المواضيع التي يجب على الباحثين 

 الاهتمام والتعمق بها بشكل أوسع.

  تناولت العديد من الدراسات السابقة موضوعَ اضطراب فرط الحركة وتشتُّت

 الانتباه. 

 لتي تناولت مُتغيّري: فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعسر القراءة ندرة الدراسات ا

 معًا.

  ركّزت جميع الدراسات السابقة على المرحلة الابتدائية، ولم تتطرّق إلى المراحل

 الدراسية الأخرى.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة

المنهج الوصفي بعد مراجعة العديد من الدراسات السابقة، استعملت الباحثة  

الارتباطي، وذلك لمناسبته للدراسة والتي تهدف إلى الكشف عن فرط الحركة وتشتُّت 

من وجهة نظر  التَّعَلُّم الانتباه، وعلاقته بعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات

معلماتهم بمدينة مكة. والعلاقة الارتباطية بين فرط الحركة و تشتُّت الانتباه وعسر 

 القراءة. 

 مجتمع الدراسة 
تكوّن مجتمع الدراسة من جميع معلمات طالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم بمدينة  

(، حسب إحصائية مكتب إدارة تعليم مكة المكرمة لعام 24مكة، والبالغ عددهن )

 .هـ 1443/1444
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 عينة الدراسة

بمدينة مكة لتحقيق أهداف هذه  بلغ عدد معلمات طالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم 

( معلمة استجبن لاستبيان فرط الحركة 25( معلمة، مقسّمات إلى: )35الدراسة )

عُسْر القراءة، وتم  ( معلمات استجبن لملاحظة الطالبات في10وتشتُّت الانتباه، و)

 (.1) اختيارهم بالطريقة العشوائية. كما يوضّحه الجدول

 فية.( البيانات الديموغرا1جدول )
 النسبة المئوية العدد فئات الـمُتغي ِّر الـمُتغي ِّر

 المؤهل العلمي
 85,2 30 بكالوريوس

 14,8 5 ماجستير

 نوع المدرسة
 77,14 27 حكومية

 22,86 8 أهلية

 سنوات الخبرة

 40 14 خمس سنوات فأقل

 54,28 19 10إلى  5من 

 0,5 2 10أكثر من 

 أدوات الدراسة
 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:  

بمدينة مكة  فرط الحركة وتشتُّت الانتباه لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّماستبيان  .1

 ((.2)إعداد الباحثة( )ملحق )

بطاقة ملاحظة لعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم بمدينة مكة )إعداد  .2

 ((. 3الباحثة( )ملحق )

  بناء أدوات الدراسة خطوات

 وصف الاستبيان وهدفه
هدف الاستبيان إلى تحديد مستوى فرط الحركة وتشتُّت الانتباه لطالبات ذوات  

( 10صعوبات التَّعَلُّم من بمدينة مكة، وقد تكوّنت الأداة في صورتها النهائية من )

 العلميالمؤهل مفردات، وتضمّنت الـمُتغيِّّرات المستقلة موضوع الدراسة، و

أهلية(، وسنوات الخبرة في  -نوع المدرسة )حكوميةبكالوريوس(، و –)ماجستير

 .سنوات( 10سنوات، أكثر من  10-5التدريس )أقل من خمس سنوات، 

 خطوات إعداد الاستبيان
  الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة المُتعلقّة بفرط الحركة وتشتُّت

 بات التَّعلَُّم.الانتباه لطالبات ذوات صعو

  من خلال الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة؛ استطاعت الباحثة

ف على بعض جوانب فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، وعلاقته بعسُر القراءة  التعّرُّ

لطالبات ذوات صعوبات التَّعلَُّم من وجهة نظر معلماتهم بمدينة مكة، وأهم أبعاده 

 سها. ومجالاته، وطرق قيا
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  الاطلاع على عدد من المقاييس السابقة التي تناولت موضوع فرط الحركة

وتشتُّت الانتباه، وقد استطاعت الباحثة الاطلاع على عدد من المقاييس السابقة 

والاستفادة منها في إعداد هذا الاستبيان، حيث اقتبست بعض المفردات والعبارات 

نة التي طُبّق عليها الاستبيان الحالي، ثم منها، وعدلّتها الباحثة حتى تناسب العي

 استفادت منها في صياغة بعض العبارات وإعدادها. 

  عرض استبيان فرط الحركة وتشتُّت الانتباه لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم

 بمدينة مكة ، في صورته الأولية على نخبة من السادة المُحكّمين. 

  على آراء المحكّمين، وتم حذف المفردات إخراج الأداة بصورتها النهائية بناء

 %(. 80التي قلّ نسبة الاتفاق عليها بنسبة )

 تصحيح الاستبيان ومحك  الدراسة المعتمد
( فقرات وقد استخدمت الباحثة 10تكونت الاستبانة في صورتها النهائية من )

ق )موافمقياس ليكرت الخماسي، كما تم وضع أمام كل فقرة  خمس استجابات، وهي: 

 –5وترتيب الدرجات )غير موافق بشدة(،  –غير موافق  –محايد  –موافق  –بشدة 

(: أي أن 8. 0=4/5( إلى خمسة مستويات )1-5(، وقسُّمت الفترة بين )4-3-2-1

(؛ ومن ثمّ كانت المستويات كما يوضّحه 8. 0طول الفترة )الخلية( لكل مستوى هو )

 (. 2جدول )

 محك  الدراسة المعتمد 2جدول

 مستوى الموافقة طول الخلية

 ضعيف جدًّا 1,80إلى  1من 

 ضعيف 2,60إلى  1,80من 

 متوسط 3,40إلى  2,60من 

 مرتفع 4,20إلى  3,40من 

 مرتفع جدًّا 5إلى  4,20من 

 الخصائص السيكومترية للاستبيان

 صدق أداة الدراسة -1

 تحققت الباحثة من صدق أداة الدراسة بطريقتين هما: 

 الظاهري الصدق
للتعرف على مدى الصدق الظاهري لأداة الدراسة، عُرضت على مجموعة من  

، والاستفادة من ((4)ملحق )( محكّمًا؛ للاستئناس بآرائهم 12المتخصصين وعددهم )

خبراتهم من ناحية تحقيق الاستبيان لأهداف الدراسة، وسلامة تكوينها اللغوي. وبعد 

 الأخذ بالملاحظات والتعديلات؛ خرج الاستبيان بشكله النهائي. 
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 صدق الاتساق الداخلي
تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان عن طريق حساب  

(، إن جميع العبارات لها قيم دالة إحصائيًا عند Pearsonبيرسون )معاملات الارتباط 

 (.3( ، كما يوضّحه الجدول )0.01مستوى دلالة )

( معاملات الارتباط بين درجات كل فقرة، والدرجة الكلية التي تنتمي 3جدول )

 (25للاستبيان ن=)
 الارتباطمُعامل  ف الارتباطمُعامل  ف

1 0,921** 6 0,772** 

2 0,714** 7 0,803** 

3 0,804** 8 0,758** 

4 0,931** 9 0,698** 

5 0,560** 10 0,736** 

 (.0,05(. * الارتباط  دال عند مستوى )0,01** الارتباط دال عند مستوى )

، ( أنَّ جميع فقرات أداة الدراسة معاملات ارتباطها موجبة3يتبيّن من الجدول )  

 (؛ ويعني هذا تمتعّ الأداة بدرجة صدق مرتفعة. 0. 01ودالة إحصائيًّا عند )

 ثبات الاستبيان -2

 Cronbach'sحُسب ثبات أداة الدراسة باستخراج معامل ألفا كرونباخ ) 

Alpha) وطريقة التجزئة النصفية لدراسة الاتساق الداخلي للأبعاد كما يوضّحه ،

 (. 4(، بالإضافة إلى طريقة التجزئة النصفية التي يبيّنها الجدول )4الجدول )

 (.25كرونباخ( ن=) -معامل ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل )ألفا( 4جدول )

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الاستبيان

 0,905 0,936 الدرجة الكلية

 (.0. 7مرتفعة أكبر ) -(0. 7-0. 5متوسطة بين ) -(0. 5ضعيفة أقل )

(؛ مما يدل 0.7( أنَّ معامل الثبات مرتفع، وهي أعلى من )4يوضح الجدول ) 

على أن الأداة تتمتع بقيم ثبات عالية وبذلك يمكن الاعتماد عليها لتحقيق أهداف 

 الدراسة.

 الملاحظة والهدف منهاوصف بطاقة 
تهدف بطاقة الملاحظة إلى تحديد مستوى عُسْر القراءة لطالبات ذوات صعوبات  

( مفردات في صورتها النهائية، 10التَّعَلُّم بمدينة مكة، وقد تكوّنت الأداة من )

 –)ماجستير المؤهل العلميوتضمّنت الـمُتغيِّّرات المُستقلة: موضوع الدراسة، و

أهلية(، وسنوات الخبرة في التدريس )أقل  -نوع المدرسة )حكوميةبكالوريوس(، و

 .سنوات( 10سنوات، أكثر من  10-5من خمس سنوات، 

 خطوات إعداد بطاقة الملاحظة
  الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة المُتعلقّة بعسُر القراءة لطالبات
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 ذوات صعوبات التَّعَلُّم بمدينة مكة .

 طلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة؛ استطاعت الباحثة من خلال الا

ف على بعض جوانب عُسْر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم من  التعّرُّ

 وجهة نظر معلماتهم بمدينة مكة، وأهم أبعاده ومجالاته، وطرق قياسها. 

 بعسُر  الاطلاع على عدد من المقاييس السابقة وبطاقات الملاحظة الخاصة

القراءة، وقد عدلّتها الباحثة حتى تناسب العينة التي طُبّق عليها البطاقة الحالية، ثم 

 صياغة بعض العبارات وإعدادها. 

  عرض بطاقة الملاحظة لعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم بمدينة مكة

 .، في صورتها الأولية على نخبة من السادة المُحكّمين

  إخراج الأداة بصورتها النهائية بناء على آراء المحكّمين ، وتم حذف المفردات

 %(. 80التي قلّ نسبة الاتفاق عليها بنسبة )

 تصحيح بطاقة الملاحظة ومحك  الدراسة المعتمد
( فقرات وقد استخدمت 10تكونت بطاقة الملاحظة في صورتها النهائية من ) 

ا تم وضع أمام كل فقرة  خمس استجابات، وهي: الباحثة مقياس ليكرت الخماسي، كم

وترتيب غير موافق بشدة(،  –غير موافق  –محايد  –موافق  –)موافق بشدة 

/ 4( إلى خمسة مستويات )1-5(، وقد قسُّمت الفترة بين )1-2-3-4 –5الدرجات: )

(؛ وبالتالي كانت 8. 0(: أي أن طول الفترة )الخلية( لكل مستوى هو )8. 0= 5

 (. 5ويات كما هي مبينة في الجدول )المست

 محك الدراسة المعتمد( 5جدول )

 مستوى الموافقة طول الخلية

 ضعيف جدًّا 1,80إلى  1من 

 ضعيف 2,60إلى  1,80من 

 متوسط 3,40إلى  2,60من 

 مرتفع 4,20إلى  3,40من 

 مرتفع جدًّا 5إلى  4,20من 

 الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة

 بطاقة ملاحظة الدراسة صدق -1

 تحققت الباحثة من صدق أداة الدراسة بطريقتين وهما: 

 الصدق الظاهري

للتعرف على مدى الصدق الظاهري لأداة الدراسة، عُرضت على مجموعة من  

، والاستفادة من ((4)ملحق )( محكّمًا؛ للاستئناس بآرائهم 12المتخصصين وعددهم )

خبراتهم من ناحية تحقيق بطاقة الملاحظة لأهداف الدراسة، وسلامة تكوينها اللغوي. 

 وبعد الأخذ بالملاحظات والتعديلات؛ خرجت بطاقة الملاحظة في شكلها النهائي. 
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 صدق الاتساق الداخلي

تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي لعبارات بطاقة الملاحظة عن طريق حساب  

( إن جميع العبارات لها قيم دالة إحصائيًا عند Pearsonمعاملات الارتباط بيرسون )

 (.6( ، كما يوضّحه الجدول )0.01مستوى دلالة )

معاملات الارتباط بين درجات كل فقرة، والدرجة الكلية التي تنتمي إليها ( 6جدول )

 (10حظة ن=)بطاقة الملا
 الارتباطمُعامل  ف الارتباطمُعامل  ف

1 0,558** 6 0,831** 

2 0,798** 7 0,560** 

3 0,704** 8 0,758** 

4 0,598** 9 0,879** 

5 0,636** 10 0,624** 

 (.0,05(. * الارتباط دال عند مستوى )0,01** الارتباط دال عند مستوى )

، (، أنَّ جميع فقرات أداة الدراسة معاملات ارتباطها موجبة6يتبيّن من الجدول )  

 (؛ ويعني هذا تمتعّ الأداة بدرجة صدق مرتفعة. 0. 01ودالة إحصائيًّا عند )

 ثبات بطاقة الملاحظة  -2
 Cronbach'sحُسب ثبات أداة الدراسة باستخراج معامل ألفا كرونباخ ) 

Alpha وطريقة التجزئة النصفية لدراسة الاتساق الداخلي للأبعاد كما يوضّحه ،)

 (. 7(، بالإضافة إلى طريقة التجزئة النصفية التي يبيّنها الجدول )7الجدول )

 (.10كرونباخ( ن=) -معامل ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل )ألفا ( 7جدول )

 النصفية التجزئة ألفا كرونباخ بطاقة الملاحظة

 0.765 0.875 الدرجة الكلية

 (.0. 7مرتفعة أكبر ) -(0. 7-0. 5متوسطة بين ) -(0. 5ضعيفة أقل )

(؛ مما يدل 0. 7( أنَّ معامل الثبات مرتفع، وهي أعلى من )7يتضح من الجدول ) 

على أن الأداة تتمتع بقيم ثبات عالية وبذلك يمكن الاعتماد عليها لتحقيق أهداف 

 الدراسة. 

 إجراءات تطبيق الدراسة
  ، قامت الباحثة بمخاطبة الجامعة للحصول على خطاب تسهيل مهمة باحث/ة

 .موجّه إلى الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة

 .الحصول على خطاب مدير إدارة التعليم العام بمنطقة مكة المكرمة لتطبيق الدراسة 

  .الحصول على إحصائية مجتمع العينة 

 الاستبانات على معلمات طالبات ذوات صعوبات التَّعَلُّم في المدارس  توزيع

 الحكومية والأهلية بمدينة مكة. 

 ( استجابة.35جُمعت الاستبانات وقد بلغ عدد الاستجابات ) 
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 .بوُّبت البيانات وحُلّلت إحصائيًّا بما يناسبها 

 أساليب المعالجة الإحصائية
الحزم الإحصائية للعلوم الإنسانية والاجتماعية  استخدمت الباحثة برنامج 

(Statistical Package for Social Sciences (SPSS لتحقيق أهداف ،

 الدراسة. وقد  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية: 

  لحساب الخصائص السيكومترية اسُتخدم معامل الارتباط )بيرسون(، وألفا

 باستخدام معادلة )سبيرمان(. كرونباخ، والتجزئة النصفية 

  النسب ، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، للإجابة عن أسئلة

 الدراسة. 

 .اختبار كروسكال ويلز واختبار شفيه 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
الفصل عرضًا للنتائج التي توصلت إليها الباحثة بعد تحليل البيانات، ثم  يتناول

مناقشة هذه النتائج وتفسيرها، وربطها بنتائج الدراسات السابقة التي جاءت في هذه 

 الدراسة.

 نتائج الدراسة

فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة  الإجابة عن السؤال الأول: ما علاقة

 لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم؟

، للإجابة عن هذا السؤال،  (Pearson)حسبت الباحثة قيم معاملات ارتباط بيرسون   

بين الدرجة الكلية لاستبيان فرط الحركة وتشتُّت الانتباه، والدرجة الكلية لبطاقة 

 ( يبيّن النتيجة.8ت ذوات صعوبات التَّعلُّم، والجدول )ملاحظة عُسْر القراءة لطالبا

قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لاستبيان فرط الحركة وتشتُّت ( 8جدول )

 (.35الانتباه، والدرجة الكلية لعبارات بطاقة ملاحظة عُسْر القراءة )ن =

 عُسْر القراءة ن عينة الدراسة الأداة

الحركة وتشتُّت  فرط

 الانتباه

 **0.589 25 الاستبيان

 **0.208 10 بطاقة الملاحظة

 **0.635 35 العينة ككل

 (.0.01** دالة عند مستوى دلالة )

( عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين فرط الحركة وتشتُّت 8يوضح جدول )

(، 0.01مستوى دلالة )الانتباه بعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم عند 

(، وبلغت قيمة معامل التحديد 0,635حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

(0,40.) 

 الإجابة عن السؤال الثاني: هل يؤثر فرط الحركة وتشتُّت الانتباه في عُسْر القراءة؟ 
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عن هذا السؤال استخدمت الباحثة أسلوب تحليل الانحدار المتعدد  للإجابة

المتدرّج؛ بهدف تحديد مدى تأثير فرط الحركة وتشتُّت الانتباه في عُسْر القراءة 

  ( يوضّح النتيجة.9والجدول )لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم، 

ج )ن=9جدول )  (35( تحليل الانحدار المتعدد المُتدر 

 الـمُتغي ِّرات

 المستقلة

 الـمُتغي ِّر

 التابع

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

 المساهمة

R2 

 قيمة

B 

قيمة 

 بيتا

Beta 

 قيمة

 ف

قيمة )ت( 

 ودلالتها

لة
لا
لد
 ا
ى
و
ست
م

 

 الثابت

فرط الحركة 

وتشتُّت 

 الانتباه

عُسْر 

 القراءة
0.941 0.885 1.916 0.415 1218.00 13.465** 0.01 -30.395 

 (.0.01مستوى ) **دال عند

( أن فرط الحركة وتشتُّت الانتباه يسهم بنسبة إيجابية في 9يتبيّن من الجدول )

 .عُسْر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم

الإجابة عن السؤال الثالث: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين فرط الحركة 

 ات التَّعلُّم؟وتشتُّت الانتباه وعُسر القراءة لطالبات ذوات صعوب
، للإجابة عن هذا السؤال، (Pearson)حسبت الباحثة قيم معاملات ارتباط بيرسون 

بين درجة فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعُسر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم، 

 ( النتيجة.10ويبيّن الجدول )

استبيان فرط الحركة قيم معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة من ( 10جدول )

 (.35وتشتُّت الانتباه، وكل عبارة من بطاقة ملاحظة عسر القراءة )ن =
فرط الحركة 

 وتشتُّت الانتباه

 عسُْر القراءة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0,541** 0,698** 0,541** 0785** 0,411** 0,541** 0,541** 0,541** 0,541** 0,698** 

2 0,658** 0,611** 0,621** 0,695** 0,621** 0,621** 0,621** 0,621** 0,658** 0,611** 

3 0,551** 0,647** 0,698** 0,577** 0,698** 0,698** 0,698** 0,541** 0,541** 0,698** 

4 0,532** 0,501** 0,689** 0,785** 0,689** 0,689** 0,689** 0,621** 0,658** 0,611** 

5 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 

6 0,658** 0,611** 0,621** 0,658** 0,611** 0,621** 0,621** 0,611** 0,621** 0,658** 

7 0,551** 0,647** 0,698** 0,551** 0,647** 0,698** 0,698** 0,647** 0,698** 0,551** 

8 0,532** 0,501** 0,689** 0,532** 0,501** 0,689** 0,689** 0,501** 0,689** 0,532** 

9 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 0,698** 0,541** 0,541** 

10 0,658** 0,611** 0,621** 0,658** 0,611** 0,621** 0,621** 0,611** 0,621** 0,658** 

 **0,551 **0,715 **0,638 **0,522 **0,578 **0,514 **0,674 **0,532 **0,578 **0,687 الدرجة الكلية

 (.0.01** دالة عند مستوى دلالة )

( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 10يتبيّن من الجدول )

درجات استبيان فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعبارات بطاقة ملاحظة عُسْر القراءة 

 ( في الدرجة.0.01دلالة )عند مستوى 

  



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م2023 أكتوبر (  28ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

162 

 مناقشة النتائج وتفسيرها

ما علاقة فرط الحركة مناقشة النتائج المُتعل قة بالسؤال الأول، والذي ينص  على: "

 وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم؟"

( وجود علاقة ارتباطية 8أظهرت نتائج التحليل الإحصائي من الجدول رقم )

موجبة بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه بعسُر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم، 

(، 0,635(، حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )0.01عند مستوى دلالة )

عني أن اضطراب فرط الحركة وتشتُّت (؛ مما ي0,40وبلغت قيمة معامل التحديد )

 الانتباه وعُسر القراءة يتواجدان معًا بشكل متكرر. 

حيث إن الطالبات اللاتي لديهم اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه؛ أكثر 

عُرضة للإعاقة في التَّعَلُّم من غيرهن اللاتي ليس لديهم اضطراب فرط الحركة 

( إن الارتباط المعنوي العالي 2013سة محمد )دراوذلك ما أكّدته  ونقص الانتباه،

الموجب بين فرط الحركة ونقص الانتباه مع صعوبات التعلم يدل على وجود علاقة 

تربط بين هذين المتغيرين وهما يشكلان مشكلة حقيقة بالنسبة للمعلمات وأولياء 

على  الامور وكذلك بالنسبة للأطفال أنفسهم، فوجود فرط الحركة قد يدل بالنتيجة

وما توصلت إليه دراسة الخشرمي  .وجود صعوبات بالتعلم وقد يكون العكس صحيح

يواجهون مشكلات تعليمية قد  ADHD ( بأن  العديد من الطلاب الذين لديهم2013)

 ويعاني  معظم الأطفال الذين لديهم  تحول دون إتمامهم للدراسة أو فشلهم الدراسي

ADHD  من مشكلات في التحصيل القرائي وفي الكتابة تبدأ في المراحل الدراسية

الأولى وتتزايد كلما تم تجاهلها، وترتبط غالبًا بمشكلات الانتباه، ودراسة نافاس ودي 

( توصّلت نتائجها أن هناك صعوبات تعلُّم  Navas,2018) &de Paulaباولا 

باه. ومن هنا تتجلى أهمية الدراسة محتملة لدى المصابين بفرط الحركة ونقص الانت

الحالية بأن هناك علاقة بين فرط الحركة وتشتت الانتباه وعسر القراءة لطالبات ذوات 

 صعوبات التعلم. 

هل يؤثر فرط الحركة مناقشة النتائج المُتعل قة بالسؤال الثاني، والذي ينص  على: " 

 وتشتُّت الانتباه في عُسْر القراءة؟"
(؛ أن فرط الحركة 9لتحليل الإحصائي من الجدول رقم )أظهرت نتائج ا

 وتشتُّت الانتباه يسهم بنسبة إيجابية في عُسْر القراءة لطالبات ذوات صعوبات التَّعلُّم؛

ونافاس ودي باولا  (،2017والفرا ) (،2013دراسات: محمد )وذلك ما أكّدته 

Navas,2018) &de Paula (2019دركي )(، و. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بزيادة 

النشاط الحركي هي مشكلة تسبب للطفل العديد من المشكلات أولها صعوبات التعلم 

بالإضافة للمشكلات الصحية التي يسببها الطفل لنفسه نتيجة النشاط الحركى الزائد 

قص أو تشتت الانتباه ، مما يجعله المصحوب بالسلوك الاندفاعي، بالإضافة إلى ن
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(. 2016يضع نفسه في الكثير من المواقف الصعبة أو خطرة دون تفكير )بطرس،

(  إلى ما أشار إليه الخطيب والحديدي 2016حيث أشار بذلك خصاونة واخرون )

بأنه يعد النشاط الحركي الزائد من السمات الأساسية التي يتميز بها العديد من الأطفال 

عوبات التعلم ، حيث يبقى الطفل مشحونا بكم هائل من الحركة بحيث يصعب ذوي ص

السيطرة عليه ، وهناك بعض الأطفال يتسمون بالخمول وقلة النشاط، فالدافعية 

أعدادهم تكون منخفضة، ومدة انتباههم قصيرة ومن الصعب جذب انتباههم، وتعد 

 د طلبة صعوبات التعلم. حالة الخمول أقل شيوعًا من النشاط الحركي الزائد عن

هل توجد علاقة ذات مناقشة النتائج المُتعل قة بالسؤال الثالث، والذي ينص  على: "

دلالة إحصائية بين فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعسر القراءة لطالبات ذوات 

 "صعوبات التَّعلُّم؟

(، وجود علاقة 10أظهرت نتائج التحليل الإحصائي من الجدول رقم )

اطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات استبيان فرط الحركة وتشتُّت ارتب

( في 0.01الانتباه، وعبارات بطاقة ملاحظة عُسْر القراءة عند مستوى دلالة )

الدرجة: أي أنه كلما زادت درجة فرط الحركة وتشتُّت الانتباه؛ زادت درجة عُسْر 

يقُر بوجود علاقة بين اضطراب فرط  وهذا ما توقعناه في السؤال الأول الذي القراءة

 الحركة و تشتت الانتباه وعسر القراءة.

والجدير بالذكر أن عُسْر القراءة من المشكلات الصحية التي تندرج تحت فئة 

صعوبات التَّعَلُّم، ولا تندرج تحت فئة إعاقات التَّعَلُّم؛ لذا فإن عُسْر القراءة لا يؤُثر في 

كن أن يمُارس المصاب حياته بشكل طبيعي إذا بدأ في ذكاء الشخص المصاب، بل يم

الحصول على العلاجات المناسبة لحالته في وقت مبكر، أو إذا أدُرج في برنامج 

دراسات: محمد وذلك ما أكّدته تعليمي مُصمّم خصّيصًا للمصابين بعسر القراءة، 

 Navas,2018) &deونافاس ودي باولا  (،2013والخشرمي ) (،2013)

Paula وجود قصور في الأداء الأكاديمي، خاصة في (، التي أشارت نتائجها إلى

مهارات القراءة لدى الأفراد الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، الذي 

( 2012قد يستمر في مرحلة البلوغ. كما اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة نعمية )

ة الانتباه وفرط الحركة وصعوبة القراءة التي توصلت إلى أنه لا توجد علاقة بين قل

 لدى تلاميذ السنة الخامسة. 

أن اضطراب ومن خلال مناقشة النتائج الإحصائية السابقة وتفسيرها؛ تبيّن 

 .فرط الحركة وتشتُّت الانتباه وعسر القراءة يتواجدان معًا بشكل متكرر

 التوصيات

التوعية بمثل هذه المشكلات يجب على الجهات المختصة : توصي الباحثة بما يلي 

السلوكية، وما ينتج عنها من مشكلات تعليمية في المجتمع، عن طريق ندوات 

توعية المعلمات بماهية اضطراب فرط الحركة  ومحاضرات أو مؤتمرات علمية.

زيادة وعي الكادر المدرسي بالاهتمام بمراحل النمو وخصائصها  وتشتُّت الانتباه.
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على المعلمات الانتباه والملاحظة الدقيقة لرصد ظهور أي مشكلة ينبغي  ومُتطلبّاتها.

 وتبليغ الجهة المعنية من أجل التشخيص المبكر والتعامل معها بشكل صحيح.

 المقترحات  
  إجراء مزيد من البحوث التطبيقية المُتعلّقة باضطراب فرط الحركة وتشتُّت

 الانتباه.

  مختلفة.إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية 

  تصميم برامج علاجية لتغلب على صعوبات تعلم القراءة لدى طالبات المرحلة

 الابتدائية.
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