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 أهًٍخ انعلاج انقبئى عهى انهعت فً الاعبقخ انفكزٌخ

    انًستخهص:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اعزىؾبف ٚرؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٚفَٙٛ ا٨ػبلخ  

ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، وّب رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌفىش٠خ ٚاٌزؼشف ػٍٝ خقبئـ ا٤هفبي رٚٞ 

اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘زٗ ٚفٛائذٖ ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ثب٦مبفخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رم١ٕبد 

ٚأعب١ٌت اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت، اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاخززّذ اٌذساعخ 

ِٚؼشفخ اٌطفً ٚرٌه ِٓ خ٩ي ثؼذح ٔزبئظ ٟٚ٘ اْ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٚع١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب فُٙ 

رؼج١شٖ ػٓ ِؾبػشٖ ٚافىبسٖ ِٚؾبوٍخ فٟ ِٛالف اٌٍؼت، وّب أٙب رؼشف ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ثؤٔٙب 

رذٟٔ اٌمذسح اٌفىش٠خ ٠ٚقبؽجٙب خًٍ فٟ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ، وّب أُٙ ٠ز١ّضْ ثخقبئـ رؾىً 

، ٠ٚؼزجش اٌؼ٩ط ِؼب١٠ش ٠ّىٓ اٌشعٛع ا١ٌٙب ٩ٌعزذ٨ي ػٍٝ ٚعٛد اػبلخ فىش٠خ ٌذٜ اٌفشد

ثبٌٍؼت رٚ أ١ّ٘خ خبفخ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ٚرٌه ٨ْ وً هفً داخٍٗ لذسح ٠ٚغت 

ادسان اِىب١ٔبد رؼ١ٍّخ ٚرؤ١ٍ٘ٗ ٚػ٩عٗ ٚا٨ػزشاف ثٙب، ٠ٚؼزجش اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ اٌفشؿ 

خ اٌغ١ذح ٌّٕٛ اٌطفً ٚرطٛسٖ، ؽ١ش ٠ؾؼش اٌطفً ثبْ ٌٗ و١بْ ٚؽخق١خ ِغزمٍخ، فٙٛ ٚع١ٍ

فؼبٌٗ ٌّغبػذح اٌّؼبٌغ١ٓ ٌؾً ِؾى٩د اٌطفً اٌزٟ ٠ّش ثٙب، فٙٛ ٠غؼً اٌؼ٩ط ٚ اٌزؼ١ٍُ 

هج١ؼٟ ِّٚزغ ٌٍطفً، ٠ّٚىٓ ِٓ خ٩ٌٗ ِؼبٌغخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾى٩د وبٌخٛف ٚاٌمٍك 

ٚاٌؼذٚاْ ٚرؾغ١ٓ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼبهفٟ، فٟ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٨ثذ ِٓ ارجبع أعب١ٌت 

ائذ ِضّشح ٚع١ذح، ٠ٚؼزّذ فٟ ٔغبؽٗ ػٍٝ اٌفُٙ اٌغ١ذ ٌزم١ٕبرٗ فٟ وً ٌىٟ ٠ؼٛد ٌٍطفً ثفٛ

 ِشؽٍٗ ِٓ ِشاؽٍخ.

 اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت، رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.انكهًبد انًفتبحٍخ: 

Abstract 

 The current study aimed to explore and define the concept of play 

therapy and the concept of intellectual disability and to identify the 

characteristics of children with intellectual disabilities. The study also 

aims to identify its importance and benefits for people with 

intellectual disabilities, in addition to identifying the techniques and 

methods of play therapy. With several results, namely, that play 

therapy is a means through which the child can be understood and 

known through his expression of his feelings, thoughts, and problems 

in play situations. It also defines intellectual disability as low 

intellectual ability and is accompanied by a defect in adaptive 

behavior. They are also characterized by characteristics that form 

criteria that can be referred to for inference. On the existence of an 

intellectual disability in the individual, and play therapy is of special 

importance for children with intellectual disabilities, because every 
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child has within him a capacity and learning capabilities, 

rehabilitation, treatment and recognition must be realized and 

recognized, and play therapy is considered one of the good 

opportunities for the child’s growth and development, as the child 

feels that he has an entity and personality Independent, it is an 

effective way to help therapists to solve the problems of the child that 

he is going through, as it makes treatment and education natural and 

enjoyable for the child, and through it it is possible with Addressing 

many problems, such as fear, anxiety, aggression, and improving 

social and emotional adjustment. In play therapy, methods must be 

followed in order for the child to have fruitful and good benefits, and 

his success depends on a good understanding of his techniques at 

every stage. 

keywords: Play therapy, The intellectually disabled 

 انًقذيخ:

٠ؼزجش ا٨٘زّبَ ثب٤فشاد رٚٞ ا٨ػبلخ اِش فٟ غب٠خ ا١ّ٘٨خ، ار ٠زّضً رمذَ اٌّغزّؼبد  

ٚرطٛس٘ب ثّذٜ ا٘زّبِٙب ٚسػب٠زٙب ثُٙ ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ، ٚرؼذ فئخ ا٨ػبلخ اٌفىش٠خ اؽذٜ 

١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِٙبسارٗ فئبد رٚٞ ا٨ػبلخ، ٚاْ رشث١خ هفً ِؼبق فىش٠ب ٠مَٛ ػٍٝ اعبط ر

ٚلذسارٗ اٌفىش٠خ ٚاٌؾشو١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ٠ٚزّزغ اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب ثخقبئـ 

ٚعّبد رغؼٍُٙ ِخزٍف١ٓ ػٓ الشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ ِٚٓ ٘زٖ اٌخقبئـ ٔمـ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌفُٙ 

 ٚاٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض ٚاٌزخ١ً.

ػٍٝ اٌطفً فٟ اوزغبة اٌّٙبساد  ٚٔز١غخ ٌّب رزشوٗ ا٨ػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ آصبس عٍج١خ 

اٌؾشو١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚغ١ش٘ب ٠ّىٓ ِغبػذح اٌطفً اٌّؼبق فىش٠ب ػٍٝ اٌزغٍت ػ١ٍٙب 

ٚ ر١ّٕخ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚا٨٘زّبَ ثٙب ِٓ خ٩ي اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشف١ٙ١خ، ِٕٚٙب 

ع١ٍخ ٤دسان اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؾ١و ثٗ ، اٌٍؼت ؽ١ش ١ّ٠ً ا٨هفبي اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب اٌٝ اٌٍؼت فٙٛ ٚ

ٚٚع١ٍخ ٨عزىؾبف رارٗ ٚلذسارٗ ٚأداح دافؼخ ٌٍّٕٛ، ٚ رزنّٓ أٔؾطزٗ وبفخ اٌؼ١ٍّبد اٌفىش٠خ 

ٚ٘ٛ ٠ؼزجش ٚع١ٍٗ ٘بِٗ ٚفؼبٌٗ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسارٗ اٌؾغ١خ ٚاٌؾشو١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚ 

ؾى٩د اٌّزشرجخ ػٍٝ ا٦ػبلخ، وزٌه وزٌه اٌزش٠ٚؾ١خ فٙٛ ٠ف١ذ فٟ رفش٠غ ا٨ٔفؼب٨د ٚػ٩ط اٌّ

ر١ّٕخ ٘ٛا٠برُٙ اٌش٠بم١خ ٚ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚرّى١ُٕٙ ِٓ إٌّبفغخ فٟ ِخزٍف اٌّغبثمبد اٌش٠بم١خ 

 ٚرؾم١ك اٌذِظ ا٨عزّبػٟ ٌُٙ فٟ ع١ّغ اٌّغب٨د ِٓ خ٩ي اٌٍؼت. 

( اْ اٌٍؼت ٠ؼزجش ١ِضٖ ِٓ ١ِّضاد ِشاؽً اٌطفٌٛخ ٤ْ اٌطفً ٠ٚ0200ئوذ لطٕبٟٔ ) 

ٟ ِؼظُ ٚلزٗ ثبٌٍؼت ٠ٚزؼٍُ عٍٛوٗ ِٓ خ٩ي اٌخجشاد اٌزٟ ٠ىزغجٙب اصٕبء ِّبسعزٗ ٠من

٥ٌٌؼبة، ٚ ٠زشن ثقّخ ٚامؾخ ػٍٝ ا٨هفبي اٌّؼبل١ٓ فٙٛ ٠ؾىً ِخضٚٔبً ِؼشف١بً ٠شرجو 

ثفّٙٗ ٌّب ٠ؾ١و ثبٌطفً اٌّؼبق،  وّب ٠ؼزجش اٌٍؼت ٚع١و رشثٛٞ ٘بَ ٠ىًّ رى٠ٛٓ اٌطفً 

٠ٚغُٙ ثذٚس ٘بَ فٟ اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ ٌٍفشد ٚ٘ٛ ِذخً اعبعٟ اٌّؼبق ػجش ِشاؽً ّٖٔٛ، 
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ٌّٕٖٛ ، ار ٠جذا اٌطفً اٌّؼبق ثبٌٍؼت ِٓ خ٩ي اٌزؼشف ػٍٝ ا٨ؽ١بء ٚرق١ٕفٙب ٠ٚزؼٍُ 

ِفب١ّ٘ٙب ٠ٚؼُّ ف١ّب ث١ٕٙب ػٍٝ اعبط ٌغٛٞ ٕٚ٘ب ٠زّؾٛس دٚس اٌّشثٟ ٚاٌّذسة ٌٍطفً فٟ 

 اٌزؼٍُ . 

ذ أْ رؾجغ ٚ٘ٛ ِخشط ٚػ٩ط ٌّٛالف ا٨ؽجبه فٟ ٚاٌٍؼت ؽبعٗ ٔفغ١ٗ ٚاعزّبػ١خ ٨ ث 

( ثؤْ اٌٍؼت ٔؾبه دفبػٟ رؼ٠ٛنٟ ٚلذ ٠غزخذَ ِغ 0202اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚؾ١ش أثٛ إٌقش )

اٌطفً وطش٠مخ ِّٙخ ٌنجو ٚرٛع١ٗ ٚرقؾ١ؼ عٍٛوٗ، ٠ٚغزخذَ اٌٍؼت ٌذػُ ّٖٔٛ اٌغغّٟ 

عغ١ّب ٚاعزّبػ١ب ٠ٚنجو  ٚاٌؼمٍٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ اٌّزىبًِ ٚاٌّزٛاصْ فٙٛ ٠م٠ٛٗ

أفؼب٨رٗ وّب ٠غزخذَ فٟ اؽجبع ؽبعبد اٌطفً ؽ١ش ٠ز١ؼ ٌٗ فشفخ اٌزؼج١ش اٌزٕف١غٟ ا٨ٔفؼبٌٟ 

٠ٚغبػذٖ ػٍٝ رفش٠غ سغجبرٗ ٚٔضػبرٗ اٌؼذٚا١ٔخ ِٚخبٚفٗ ٠ٚىغجٗ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فزقجؼ 

 ؽشوبرٗ أوضش دلٗ. 

 يشكهخ انذراسخ:

اٌطفٌٛخ ِؾب١ٌٚٓ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٍّؾبوً ٚا٨مطشاثبد اٌزٟ ا٘زُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ثّشؽٍخ  

رٛاعٗ ا٤هفبي فٟ ٘زا اٌؼّش، ٨ٚ ع١ّب اْ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٠زغُ ثجؼل 

اٌخقبئـ ٚاٌغّبد اٌزٟ ر١ّضٖ ػٓ الشأٗ اٌؼبد١٠ٓ، ٌزٌه ٨ثذ ِٓ ا٠غبد ؽٍٛي فٟ اٌؼ٩ط 

ٖ ٚاٌزشو١ض ٚفشه اٌؾشوخ ٚاٌّؾى٩د ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؤ١ً٘ ٌٙزٖ اٌخقبئـ ِضً رؾزذ ا٨ٔزجب

اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؾشو١خ ٚغ١ش٘ب، ؽ١ش ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ 

 اٌّؾى٩د ٚؽٍٙب.

( اٌٝ أٗ ٠زُ اٌؼ٩ط ثبعزخذاَ أٔؾطخ اٌٍؼت ػٕذِب ٠مَٛ اٌّؼبٌظ 0222ؽ١ش ٠ؾ١ش هٗ )  

اٌزٛافً ٚاٌزفش٠غ ٚغ١ش٘ب ٌّغبػذح اٌطفً ثبعزخذاَ اٌمذسح اٌؼ٩ع١خ ٌٍؼت ِضً ٌؼت ٚاٌذٚس ٚ

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؾبوً اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ أٞ ِؾبوً لذ 

رٛاعٙٗ فٟ اٌّغزمجً، ؽ١ش ٠غزخذَ اٌّؼبٌظ رم١ٕبد ٚأعب١ٌت ٌٍؼت رؾذد و١ف١خ اعزخذاَ ِٛاد 

 اٌٍؼت ِٓ اعً اْ ٠نّٓ اعزخذاَ اٌؼ٩ط إٌّبعت ٌٗ.

ٍطذ اٌذساعخ اٌنٛء ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼ٩ط ٌّب ٘ٛ ِٕبعت ٌطج١ؼخ رٚٞ ٌٚزٌه ع 

ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘زٗ ِٚؼشفخ اُ٘ اعب١ٌجٗ ٚرم١ٕبرٗ ٚفٛائذٖ ٚاُ٘ ا٨دث١بد 

 اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.

 أسئهخ انذراسخ:

 ِب ٘ٛ ِفَٙٛ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت؟ -0

 ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ؟ِب ٘ٛ ِفَٙٛ  -0

 ِبٟ٘ خقبئـ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ؟ -2

 ِب ٟ٘ أ١ّ٘خ ٚفٛائذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت؟ -4

 ِب ٟ٘ رم١ٕبد ٚأعب١ٌت اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت؟ -2

 هذف انذراسخ:

رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ و٩ً ِٓ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٚا٨ػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌزؼشف  

رٙذف اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘زٗ ػٍٝ خقبئـ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، وّب 
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ٚفٛائذٖ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ثب٦مبفخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ رم١ٕبد ٚأعب١ٌت 

 اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت.

 أهًٍخ انذراسخ:

رٕجغ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ، فٟٙ رغُٙ فٟ ِؼشفخ ِفَٙٛ اٌؼ٩ط  

مبفخ اٌٝ اعب١ٌجٗ ٚرم١ٕبرٗ، وّب رغُٙ ثب٦ٌّبَ ثؤُ٘ ثبٌٍؼت ٚأ١ّ٘زٗ ٚأٛاػٗ ٚفٛائذٖ ثب٦

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚا٨دث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، وّب رغُٙ ٘زٖ 

اٌذساعخ ثزٛف١ش اهبس ٔظشٞ ٚاصشاء اٌجؾش اٌزشثٛٞ ٚرط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٚٞ ا٦ػبلخ 

٩عبد ٚا٤عب١ٌت إٌّبعجخ ٌُٙ، ٚرٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ اٌفىش٠خ، ٚاعزخذاَ أٔغت اٌطشق ٚاٌؼ

ػٍٝ رؼ١ٍُ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌٝ اعزخذاَ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٚرٌه ٌزؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌغبٔت اٌؼمٍٟ 

 ٚاٌؾشوٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚإٌفغ١خ ٚإٌّٟٙ ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.

 ينهح انذراسخ:

فٙٛ إٌّٙظ إٌّبعت ٤٘ذاف اٌذساعخ  اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، 

ٚرغبإ٨رٙب، ٤ٚٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رفغ١ش ٚرؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد ٚاعزخشاط د٨٨د رف١ذ فٟ اٌٛفٛي 

ٌٍٙذف اٌّمقٛد، ِٓ خ٩ي ِب ٠زٛفش ِٓ ادث١بد اٌجؾش فٟ اٌّقبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ 

( إٌّٙظ 0204اٌّزؼٍمخ ثبٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ؽ١ش ٠ؼشف ع١ٍّبْ )

اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ثؤٔٗ " أؽذ اؽىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش اٌؼٍّٟ إٌّظُ ٌٛفف ظب٘شح ِٛمغ 

 (. 020اٌذساعخ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاخنبػٙب ٌٍذساعخ اٌذل١مخ")ؿ.

 يصطهحبد انذراسخ:

 الإعبقخ انفكزٌخ:

( رؼش٠ف اٌغّؼ١خ ا٨ِش٠ى١خ ٧ٌػبلخ اٌفىش٠خ ثبٔٗ ِغزٜٛ ِٓ ٠0202زوش اٌشٚعبْ ) 

داء اٌٛظ١فٟ اٌؼمٍٟ ٚاٌزٞ ٠مً ػٓ ِزٛعو اٌزوبء ثبٔؾشاف١ٓ ِؼ١بس١٠ٓ ٠ٚقبؽت رٌه خًٍ ا٤

 .08ٚامؼ فٟ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٠ٚظٙش فٟ ِشاؽً اٌؼّش إٌّبئ١خ ِٕز ا٩١ٌّد ٚؽزٝ عٓ 

 انعلاج ثبنهعت:

( اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثؤٔٗ "ا٨عزخذاَ إٌّٙغٟ ٌٍّٕٛرط 0207) ٠Jensen et alؼشف 

ػ١ٍّخ ث١ٓ ا٤ؽخبؿ ٠زُ ف١ٙب اعزخذاَ اٌؼ٩ط ٌٍّغبػذح فٟ ِٕغ اٌّؾى٩د إٌظشٞ ٦ٔؾبء 

 (292إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚؽً إٌّٛ ٚاٌزطٛس ا٤ِضً". )ؿ

 انذراسبد انسبثقخ:

 رؤص١ش اٌزذس٠ت فٟ اٌٍؼت اٌّى١ف ػٍٝ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ. (0

اٌٝ رؾذ٠ذ اصش رذس٠ت اٌٍؼت اٌّى١ف ػٍٝ Mokhtar et al.(2012) ٘ذفذ دساعخ  

اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍط٩ة رٚٞ ا٦ػبلبد اٌفىش٠خ، ٚاؽزًّ ِغزّغ اٌذساعخ ػٍٝ ع١ّغ اٌط٩ة 

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ ٚه٩ة اٌقف ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚلذ 

ُ ػؾٛائ١بً ِٓ ص٩س ِذاسط ثٕبد( رُ اخز١بس٘ 42ث١ٕٓ ٚ  42هبٌجبً ) 82اؽزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ 

خبفخ فٟ دٌٚخ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ أففٙبْ صُ رُ رمغ١ُّٙ ثؾىً ػؾٛائٟ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٚوبٔذ ا٤داح اٌّغزخذِخ فٟ ٘زا اٌجؾش ٟ٘ اخزجبس ١ٌٕىٌٛٓ 

ٍٝ وً أٚع١ش٠زغىٟ ٌٍىفبءح اٌؾشو١خ ٚرذس٠ت ا٤ٌؼبة اٌّى١فخ ٚرُ اعشاء ا٨خزجبس ا٤ٌٟٚ ػ
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ِٓ اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ صُ رُ اعزخذاَ رذس٠ت اٌٍؼت اٌّى١ف فٟ اٌّغّٛػخ 

عٍغخ، رُ اعشاء اخزجبس ٨ؽك ٌى٩ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٔٙب٠خ اٌزذس٠ت ،  00اٌزغش٠ج١خ ٌّذح 

اظٙشد إٌزبئظ أٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ث١ٓ ِزٛعطٟ اخزجبس ١ٌٕىٌٛٓ اٚع١ش٠زغىٟ ٌٍىفبءح 

ّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ا٨خزجبس اٌجؼذٞ ، وّب أظٙشد إٌزبئظ أٔٗ اٌؾشو١خ فٟ اٌّغ

٨ ٠ٛعذ فشق وج١ش ث١ٓ ِزٛعو دسعبد ا٨ٚ٤د ٚاٌجٕبد فٟ اخزجبس ١ٌٕىٌٛٓ أٚع١ش٠زغىٟ 

ٌٍىفبءح اٌؾشو١خ ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌٍؼت اٌّى١ف ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ ِٓ اٌزطٛس 

 لبد اٌفىش٠خ .اٌؾشوٟ ٌذٜ اٌط٩ة رٚٞ ا٦ػب

اٌؼ٩ط اٌفؼبي ثٍؼت اٌذِٝ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤هفبي  (0

 اٌزوٛس رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.

اٌٝ اٌزؾمك ِٓ رؤص١ش اٌؼ٩ط ثٍؼت اٌذِٝ ػٍٝ  Anahita et al.(2018) ٘ذفذ دساعخ 

ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٚلذ رٚٞ   اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤هفبي اٌزوٛس

هفً ِٓ رٚٞ  22اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ؽجٗ اٌزغش٠ج١خ ِغ رق١ُّ ِب لجً / ثؼذ ا٨خزجبس ػٍٝ 

عٕٗ( ٚرُ اخز١بسُ٘ ِٓ خ٩ي ِؼب١٠ش ِذسعخ ٔٛس ا٦ع٩َ فٟ  00-9ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ثؼّش )

غش٠ج١خ. دٌٚخ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ ٚسا١ِٓ ، ٚرُ رمغ١ُّٙ ػؾٛائ١بً اٌٝ ِغّٛػٗ مبثطخ ِٚغّٛػخ ر

رٍمذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌؼ٩ط ثٍؼت اٌذِٝ فٟ صّبٟٔ عٍغبد ػ٩ع١خ ٚوبٔذ أدٚاد 

رُ رؾ١ًٍ   ِٚئؽش اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ١ٌٍّجشد  اٌجؾش ٟ٘ ِمب١٠ظ ف٩ٕ١ٔذ ٌٍٕنظ ا٨عزّبػٟ

اٌج١بٔبد اؽقبئ١ب ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّقبؽت ٚ أؽبسد إٌزبئظ اٌٝ أْ ِزٛعو 

ٚاٌغٍٛن   بلبد فشػ١خ ٌٍغٍٛن اٌزى١فٟ ثّب فٟ رٌه اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟاٌذسعبد ٌغزخ ٔط

ٚ ػبدح ؽبرح غ١ش   ٚاٌغٍٛن غ١ش اٌّٛصٛق ٚاٌغٍٛن إٌّطٟ  ا٨ٔطٛائٟ ٚاٌغٍٛن اٌزّشدٞ

فٟ اٌّغّٛػبد اٌجؾض١خ وبٔذ ِخزٍفخ   ِٚم١بط إٌنظ ا٨عزّبػٟ ف٩ٕ١ٔذ ثؼذ اٌزذخً  ِمجٌٛٗ 

ٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أٔٗ ٨ ٠ٛعذ فشق وج١ش ث١ٓ خّغخ ثؾىً وج١ش، ثب٦مبفخ اٌٝ رٌه أظ

ٔطبلبد فشػ١خ ٌٍغٍٛن اٌزى١فٟ ثّب فٟ رٌه عٍٛن ا٨ٔغؾبثٟ ٚاٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ غ١ش 

ٚلذ   ٚا٨مطشاة إٌفغٟ  ٚا١ًٌّ ٌفشه إٌؾبه  ٚاٌؼبداد اٌقٛر١خ غ١ش اٌّمجٌٛخ  إٌّبعت

ا٠غبثٟ ػٍٝ عٍٛو١بد اٌزى١ف ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اؽبسد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌٗ رؤص١ش 

ا٤هفبي ٚأٚفذ اٌذساعخ اٌٝ أٗ ِٓ اٌنشٚسٞ أْ ٠غزخذَ ِغزؾبسٚ ا٤هفبي ٚػٍّبء 

إٌفظ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزم١ًٍ اٌؼغض فٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚرؼض٠ض اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ٌذٜ 

رٕٛع اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ ١ً ٚا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فٟ اٌّذاسط ِٚشاوض اػبدح اٌزؤ٘

 اٌزارٟ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٚػبدح ِب ٠ّْٕٛ ا٤هفبي فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ .

رٕٛع اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٌز١ّٕزُٙ فٟ ِٛالف  (2

 اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ.

اٌٝ ِؼشفخ ِب ارا وبٔذ  Grosbois and Vieillevoye( (2012٘ذفذ دساعخ  

اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ رخزٍف اػزّبدًا ػٍٝ ِٛالف اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ ٚوبٔذ رغبإ٨د 

ٌّبرا ِٓ إٌّبعت دساعخ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ػٕذ ا٤هفبي فٟ اٌفزشح اٌشِض٠خ اٌذساعخ ٟ٘ 

ٌز١ٕ٘خ؟ ِٓ اٌنشٚسٞ دساعخ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ ا ٌّٚبرا اٌز٠ّٕٛخ؟
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ثٕبد (  02ث١ٕٓ ٚ  02هف٩ً ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػبلخ ػم١ٍٗ )  42رّذ اٌذساعخ فٟ دٌٚخ ثٍغ١ىب ػٍٝ 

هف٩ً فٟ هٛس إٌّٛ ٚرُ رم١١ُ ِغز٠ٛبد ٌؼجُٙ  42عٕٗ ( ٚ 02-2رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ ) 

اٌّؼشف١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚاٌفشد٠خ ِٓ أعً ِطبثمخ أهفبي اٌّغّٛػز١ٓ خ٩ي عٍغزٟ ٌؼت رخ١ٍٟ 

)خو ع١ش اٌشؽٍخ ٚا٦ثذاع( ٚرُ رم١١ُ لذسارُٙ فٟ اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ اٌضٕبئٟ ٚفٟ اٌزٕظ١ُ صٕبئٟ 

اٌزارٟ ِٓ خ٩ي رش١ِض عٍٛوُٙ ػجش ؽجىز١ٓ رُ اٌزؾمك ِٓ فؾزٙب، وّب أظٙشد إٌزبئظ 

ِغز٠ٛبد اعّب١ٌخ ِزؾبثٙخ فٟ اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ اٌضٕبئٟ فٟ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚىٓ ٌٛؽع 

اٌّؼبل١ٓ ٌزا رُ رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ ثؼل أٚعٗ اٌمقٛس ٚاٌمٛح ِؾبسوخ ألً فٟ ا٤هفبي 

اٌّؾذدح فٟ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ٚفٟ وٍزب 

اٌّغّٛػز١ٓ أدٜ ٚمغ ا٦ثذاع غ١ش إٌّظُ اٌٝ مؼف اٌمذساد فٟ اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ، 

خو ع١ش اٌشؽٍخ إٌّظُ ، وّب أٗ  ٚاعزشار١غ١خ رم١١ُ رارٟ أفنً ِّب وبٔذ ػ١ٍٗ فٟ ِٛلف

رؾذ٠ذ اٌٙذف فٟ فٟ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ سٚاثو ا٠غبث١خ ث١ٓ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اٌّؾذدح 

ٚاٌزخط١و ٚا٨٘زّبَ إٌّظُ رار١بً ٚاٌزؾف١ض اٌزارٟ ٚاٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚ لذساد ٌؼت اٌزظب٘ش صٕبئ١خ 

ٚاٌّؾبسوخ ا٨عزّبػ١خ أوضش ػذدًا ٚأػٍٝ ِؾذدح فٟ اٌّؾبسوخ  ٚا٤دٚاس ٚا٤فؼبي ٚا٤ؽ١بء 

 .فٟ ٚمغ خو ع١ش اٌشؽٍخ إٌّظُ ِٕٙب فٟ ؽبٌخ ا٦ثذاع

ِمبسٔخ اٌىفبءح اٌف١ٕخ ٌٕخجخ ٨ػجٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ: اخزجبس اٌّؾبوبح  (4

 ِمبثً اٌٍؼت 

ظبَ اٌٝ ِؾبٌٚخ ٌزمذ٠ُ د١ًٌ أٌٟٚ ٌزط٠ٛش ٔ et al. BIESEN ( (2014٘ذفذ دساعخ 

اٌزق١ٕف ٌٕخجخ اٌش٠بم١١ٓ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌش٠بم١١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

ا٤ٌؼبة اٌخبفخ ثزٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ ، ٚوبٔذ رغبإي اٌذساعخ ٘ٛ و١ف ٠ئدٞ 

اٌش٠بمٟ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ػبدحً خ٩ي و٩ اٌّٛلف١ٓ؟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ رُ اٌزؾم١ك فٟ 

ث١ٓ ٨ػجٟ رٕظ اٌطبٌٚخ اٌّز١ّض٠ٓ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ثبعزخذاَ  اٌّٙبساد اٌف١ٕخ

ِٕٙغ١ٓ اعزشار١غ١خ اخزجبس ِؾبوبح خبسط اٌٍّؼت ٚاعزشار١غ١خ ِشالجخ ِؼ١بس٠ٗ داخً اٌٍّؼت 

اِشأٖ( 00سعً ٚ ٨02ػجبً ِؼبق ػم١ٍبً ) 04)اٌؼًّ اصٕبء اٌٍؼت(. ٚوبْ ِٓ ث١ٓ اٌّؾبسو١ٓ 

٨ػت ؽبسوٛا فٟ ثطٌٛخ  02زؾ١ه ، رؼىظ ٘زٖ اٌؼ١ٕ١خ افنً عٕٗ ( فٟ دٌٚخ اٌ 02ثؼّش )

اٌؼبٌُ ٩ٌرؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍش٠بم١١ٓ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، فٟ اخزجبس اٌّؾبوبح ٠زُ رٛع١ٗ 

ا٨ػج١ٓ ٌٍؼت فٟ خّظ ِغّٛػبد ِٓ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٚخّظ ِغّٛػبد ِٓ اٌّٙبساد 

جشاء ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ ِشالجخ ِٛؽذح ِٚؼزّذح اٌّزمذِخ، ٚاٌزٟ رُ رم١١ّٙب ٨ؽمبً ِٓ لجً اٌخ

ٌٚمذ رُ اعزخذاَ ٔفظ ا٨عزشار١غ١خ ٌزم١١ُ ٔفظ اٌّٙبساد أصٕبء اٌٍؼت. ٚث١ٕذ إٌزبئظ اْ ٕ٘بن 

اسرجبه ا٠غبثٟ لٛٞ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزم١ٕخ اٌزٟ رُ ل١بعٙب أصٕبء اخزجبس اٌٍؼت ِمبثً اخزجبس 

خ ا٨ِب١ِخ اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌؼ٠ٍٛخ، وّب اٌّؾبوبح ٌّزغ١شاد اٌنشة اٌخف١ف ٚاٌنشث

ٌُ ٠زُ اٌؼضٛس ػٍٝ اسرجبه ث١ٓ ِزغ١شاد اٌنذ ٚإٌّغ ٚاٌذفغ. اْ اٌزجقش فٟ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ُِٙ 

ٌٍزط٠ٛش اٌّغزمجٍٟ ٌٍش٠بم١١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فٟ ا٤ٌؼبة اٌخبفخ ثزٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

ب١ٔبد اٌٍؼت اٌش٠بمٟ رظٙش ِٓ خ٩ي عٍغخ اٌخبفخ ٤ْ ِمبسٔٗ ِشالجخ إٌّبفغخ ِغ اِى

 اٌزق١ٕف ٟٚ٘ ِؼٍِٛبد أعبع١خ ٌٍّقٕف١ٓ ٌزؤو١ذ دسعخ إٌّبفغخ. 
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فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ثبٌٍؼت فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  (2

 اٌفىش٠خ. 

اٌٝ اٌىؾف ػٓ فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ   Bana et al.(2017)٘ذفذ دساعخ  

ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ، ؽ١ش رُ اػزّبد رق١ُّ ا٨خزجبس  ثبٌٍؼت

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚ اٌؾجخ رغش٠ج١خ ٌٍذساعخ، وّب رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ٟ ِشوض٠ٓ ٌشػب٠خ ا٤هفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد عٕٗ ( رُ اخز١بسُ٘ ف 00 – 8هف٩ً ثؼّش ) 42

اٌخبفخ فٟ دٌٚخ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ هٙشاْ ٚاٌز٠ٓ رُ رؼ١١ُٕٙ ػؾٛائ١بً فٟ اٌّغّٛػبد ٚفٟ وٍزب 

صُ ثبٌٕغجخ   اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعشاء ا٨خزجبس اٌّغجك ثٛاعطخ أداح ٨خزجبس رمذ٠ش اٌزاد

عٍغخ وّب رُ  00ٟ ثبٌٍؼت فٟ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشف ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رُ اعشاء عٍغبد

أ٠نًب اعشاء ا٨خزجبس ا٩ٌؽك ٌى٩ اٌّغّٛػز١ٓ ثؼذ اٌزذخً ٚ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾقٛي 

١ٌفٓ . ٌٛؽع فٟ إٌزبئظ ص٠بدح  ػ١ٍٙب ثبعزخذاَ ا٨خزجبس  ا٦ؽقبئٟ )د( اٌّغزمً ٚاخزجبس

ٌنبثطخ ٠ٚجذٚ أْ اٌؼ٩ط رمذ٠ش اٌزاد ثؾىً ٍِؾٛظ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبٌّمبسٔخ ِغ ا

ثبٌٍؼت ٘ٛ ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌض٠بدح رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٌزٌه ٠ُٕقؼ 

اٌّشثْٛ ٚاٌّؼٍّْٛ ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ وؼ٩ط ِغبػذ ٌٙئ٨ء ا٤هفبي فٟ ِشاوض اػبدح 

 اٌزؤ١ً٘ ٚاٌّذاسط

عٍٛوٟ ِؼشفٟ ٌٍّٙبساد فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼ٩ط اٌغّبػٟ ثبٌٍؼت ِغ ثشٔبِظ  (2

 ا٨عزّبػ١خ ٌٍط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ

ٌٍجؾش ػٓ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ  Ashori and Yazdanipour( (2018٘ذفذ دساعخ  

اٌؼ٩ط اٌغّبػٟ ثبٌٍؼت ِغ ثشٔبِظ عٍٛوٟ ِؼشفٟ ٌٍّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌٍط٩ة رٚٞ 

جبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ؽ١ش وبْ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٟٚ٘ دساعخ ؽجٗ رغش٠ج١خ ِغ رق١ُّ ا٨خز

هبٌجبً ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ وّب رُ اخز١بس اٌّٛمٛػبد ِٓ خ٩ي هش٠مخ  00اٌّؾبسوْٛ 

أخز اٌؼ١ٕبد ا٩ٌّئّخ ِٓ ِذسعخ ؽ١ٙذاْ ٔٛسٞ فٟ دٌٚخ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ أففٙبْ ٚلغُّٛا اٌٝ 

ّٛػخ هبٌجبً، ؽ١ش رٍمذ اٌّغ 04ِغّٛػبد رغش٠ج١خ ٚمبثطخ رزىْٛ وً ِغّٛػخ ِٓ 

دل١مخ( ث١ّٕب  42عٍغبد )وً عٍغخ  7اٌزغش٠ج١خ ثشٔبِغًب رذس٠ج١بً ٌٍؼ٩ط اٌغّبػٟ ثبٌٍؼت فٟ 

ٌُ رؾبسن اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ ٘زا اٌجشٔبِظ ٌٚىٕٙب ؽبسوذ فٟ ثشٔبِظ اٌؼ٩ط اٌغّبػٟ 

ثبٌٍؼت اٌّؾزشن فٟ اٌّذسعخ. وبٔذ أداح اٌذساعخ ٟ٘ ِم١بط ِبرغْٛ ٌٍّٙبساد ا٨عزّبػ١خ 

رُ ا٨ٔزٙبء ِٓ ِم١بط اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ِٓ لجً ا٢ثبء ٌغ١ّغ اٌّٛاد فٟ ا٨خزجبس وّب 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. رُ عّغ اٌج١بٔبد راد اٌقٍخ ِٓ خ٩ي ا٨عزج١بْ لجً اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ 

ٚثؼذ٘ب، أظٙشد إٌزبئظ أْ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ وبْ ٌٗ رؤص١ش وج١ش 

ٌّغز٠ٛبد اٌفشػ١خ ٌٍّٙبساد ا٨عزّبػ١خ )اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ا٩ٌّئُ ٚاٌغٍٛن ػٍٝ ع١ّغ ا

اٌؼذٚأٟ ٚا٨ٔذفبػٟ ٚاٌزفٛق ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافً ِغ ا٤لشاْ( ٚ أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ 

اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌٍط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ وّب ادٜ رطج١ك ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

٤ْ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌُ رظٙش رؾغٕبً ٔزبئظ فؼبٌخ ٚا٠غبث١خ ، 

ٍِؾٛظًب. ٌزٌه فبْ ا٨ٔزجبٖ اٌٝ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ ِغ اٌجشٔبِظ 
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اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ أِش مشٚسٞ ٚاٌزخط١و ٌزٛف١ش اٌزذس٠ت ٌٙزا إٌٛع ِٓ ثشٔبِظ اٌؼ٩ط 

 ػبلخ اٌز١ٕ٘خ ٌٗ أ١ّ٘خ خبفخ.ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ ٥ٌهفبي ٚاٌط٩ة رٚٞ ا٦

ِمبسٔٗ ث١ٓ فبػ١ٍخ أٌؼبة ا٠٦مبع فٟ رم١ًٍ اٌؼذٚاْ ٌذٜ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػبلخ   (7

 فىش٠خ ثغ١طخ ٚا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاثبد اٌزؼٍُ ِغ ا٤هفبي اٌؼبد١٠ٓ.

ة اٌٝ ِمبسٔخ ث١ٓ فبػ١ٍخ ا٤ٌؼب Poyamanesh and Faryabi( (2015٘ذفذ دساعخ  

ا٠٦مبػ١خ ػٍٝ اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػبلخ فىش٠خ ثغ١طخ ٚامطشاثبد 

اٌزؼٍُ ٌذٜ أهفبي اٌّذاسط ا٨ثزذائ١خ اٌؼبد٠ْٛ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ أهفبي 

هبٌت  92اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ فٟ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ عشعبْ ، ؽ١ش رُ اخز١بس ِغّٛػٗ ِىٛٔٗ ِٓ 

بد وّب رُ رمغ١ُ أعٍٛة اٌجؾش اٌٝ ؽجٗ اٌزغش٠جٟ ػؾٛائ١بً اٌٝ ص٩س ِغّٛػبد ، ٤خز اٌؼ١ٕ

ؽ١ش رُ اعزخذاَ اداح ا٨عزج١بْ ٚ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚاٌجشِغ١بد ِٓ خ٩ي اخزجبس رؾ١ًٍ 

اٌزجب٠ٓ اٌّؾزشن ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ اٌٍؼجخ وبْ ٌٙب رؤص١ش ِؼٕٛٞ ػٍٝ اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ ا٤هفبي 

ؼبة ا٠٦مبػ١خ ػٍٝ اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٨ػبلخ اٌفىش٠خ ٚاْ رؤص١ش ا٤ٌ

 اٌجغ١طخ ٚامطشاثبد فٟ اٌزؼٍُ ٠خزٍف ػٓ ا٤هفبي اٌؼبد١٠ٓ.

أٌؼبة اٌىّج١ٛرش اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؾشو١خ ٌذٜ ا٤هفبي اٌّؼبل١ٓ اػبلخ فىش٠خ  (8

 ثغ١طخ.

ٌٍىؾف ػٓ لبث١ٍخ اعزخذاَ ٌؼجخ وّج١ٛرش رؼ١ّ١ٍخ رُ  Karal et al.(2010)٘ذفذ دساعخ  

رط٠ٛش٘ب ٌٍّغبػذح فٟ إٌّٛ اٌؾشوٟ إٌفغٟ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

ؽ١ش رٛفش اٌٍؼجخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ رفبػ٩ً ث١ٓ اٌّغزخذَ ٚاٌىّج١ٛرش ِٓ خ٩ي وب١ِشا 

ْ اٌّؾبسوْٛ هف١ٍٓ ِؼبل١ٓ ػم١ٍبً لبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ا٠ٌٛت. اعزخذِذ اٌذساعخ دساعخ اٌؾبٌخ ٚوب

عٕخ ( ِٚؼٍُ ٚأخقبئٟ ػ٩ط هج١ؼٟ فٟ رشو١ب ِذ٠ٕخ هشاثضْٚ ، ؽ١ش  04-00ثؼّش )

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٘زٖ اٌٍؼجخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌذػُ اٌمذساد اٌؾشو١خ إٌفغ١خ ٥ٌهفبي 

ٌٛعبئو اٌّزؼذدح داخً اٌٍؼجخ ٌفزذ أزجبٖ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌز١ٕ٘خ اٌمبثٍخ ٌٍزؼ١ٍُ ٌٚٛؽع أْ ١ِضاد ا

ا٤هفبي ٚأصبسد ا٘زّبُِٙ. وّب اٚفذ اٌذساعخ ػٍٝ أْ اٌٍؼجخ ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ فٟ إٌّٛ 

اٌؾشوٟ إٌفغٟ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌمبثٍخ ٌٍزؼ١ٍُ ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ اٌٍؼجخ 

 ػً.اٌّغزخذِخ ِٕبعجخ ٌٍزشث١خ اٌخبفخ ِٓ ؽ١ش اٌزق١ُّ ٚاٌزفب

أصش ا٤ٌؼبة اٌزم١ٍذ٠خ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد إٌمً ٚاٌز٩ػت اٌؾشو١خ ٌذٜ ا٨ٚ٤د اٌّؼبل١ٓ  (9

 فىش٠ب.

فؾـ رؤص١ش ا٤ٌؼبة اٌزم١ٍذ٠خ فٟ ر١ّٕخ  اٌٝ Jaydari et al.(2016)٘ذفذ دساعخ  

 07-02ِٙبساد اٌزٕمً ٚاٌز٩ػت اٌؾشوٟ ٌذٜ ا٨ٚ٤د اٌّقبث١ٓ ثب٦ػبلخ اٌفىش٠خ ثؼّش )

 022هبٌجًب ثؾىً ػؾٛائٟ وؼ١ٕخ ِٓ  ٠02شاْ ثّذ٠ٕخ خشَ آثبد، ؽ١ش رُ اخز١بس عٕخ( فٟ ا

ؽبسن اٌّفؾٛفْٛ فٟ اخزجبس أٌٚش٠زؼ ٌٍزطٛس اٌؾشوٟ ا٦عّبٌٟ وبخزجبس  .هبٌجبً ِؼبق ػم١ًٍب

ؽبسوذ اٌّغّٛػخ  ر١ّٙذٞ ، ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػخ مبثطخ ِٚغّٛػٗ رغش٠ج١خ،

)ا٤ٌؼبة اٌزم١ٍذ٠خ( ٌّذح صّب١ٔخ أعبث١غ  ٚ ؽبسوذ وٍزب اٌزغش٠ج١خ فٟ رذس٠جبد اٌزذخً 

اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ا٨خزجبس ا٩ٌؽك، ٚ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ثٛاعطخ اخزجبس)ِبْ 

٠ٚزٕٟ( ، ؽ١ش أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ أسثغ أٌؼبة رم١ٍذ٠خ وبْ ٌٙب فشق ِؼٕٛٞ فٟ ص٩س 
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ٌشوً ٚرذؽشط اٌىشح ثب١ٌذ رؾذ اٌىزف١ٓ( ٌُٚ ٠ىٓ ِٙبساد ٨خزجبس أٌٚش٠ؼ )اٌمفض اٌؼبٌٟ  ٚا

ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رغغ ِٙبساد أخشٜ ٨خزجبس 

أٌٚش٠ؼ ، رٛفٟ اٌذساعخ ثبعزخذاَ ا٤ٌؼبة اٌزم١ٍذ٠خ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌزوٛس 

 اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب.

ٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌٍطبٌجبد رٚاد ا٦ػبلخ فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌغّبػٟ ثبٌٍؼت ػٍٝ ا  (02

 اٌفىش٠خ.

اٌٝ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ  Mirahmadi and Alamdarloo( (2016٘ذفذ دساعخ  

اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ ػٍٝ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌٍطبٌجبد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ؽ١ش 

ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  وبٔذ هش٠مخ اٌجؾش ؽجٗ رغش٠ج١خ ِغ رق١ُّ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

وّب ؽًّ ِغزّغ اٌذساعخ ع١ّغ اٌطبٌجبد رٚاد ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فٟ ا٠شاْ ثّذ٠ٕخ ؽ١شاص، ِٚٓ 

هبٌجخ فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ٚرُ ٚمؼُٙ ػؾٛائ١بً فٟ اٌّغّٛػخ  22ث١ُٕٙ رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ 

اٌّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٚ رُ أخز ا٨خزجبس ا٤ٌٟٚ ِٓ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ ٚرٍمذ

عٍغبد ث١ّٕب ٌُ ٠زُ رٛف١ش ٘زا اٌزذس٠ت  02اٌزغش٠ج١خ رذس٠جبً ػٍٝ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ فٟ 

ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚفٟ إٌٙب٠خ رُ أخز اخزجبس ٨ؽك ِٓ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ ٌم١بط اٌّٙبساد 

عزّبػ١خ( ا٨عزّبػ١خ، وّب رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ )هش٠مخ رم١١ُ اٌّٙبساد ا٨

. SPSS)ا٠نب رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّؾزشن ثٛاعطخ )

ٚٚفمبً ٌٍٕزبئظ صاد ِزٛعو اٌذسعخ ٌٍّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ِٚمب١٠غٙب اٌفشػ١خ ثؾىً ٍِؾٛظ فٟ 

ساد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، وّب أؽبسد إٌزبئظ اٌٝ فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌغّبػٟ ػٍٝ اٌّٙب

ا٨عزّبػ١خ ٌٍطبٌجبد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٌٚزٌه ٔٛفٟ ِٓ خ٩ي رق١ُّ ٚرٕف١ز اٌؼ٩ط 

 اٌغّبػٟ ثبٌٍؼت ثزؾغ١ٓ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ .

ٚثؼذ اعزؼشاك اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍؼ٩ط اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٌزٚٞ ا٨ػبلخ اٌفىش٠خ ٌّخزٍف  

ػٍٝ ا١ّ٘خ رٛظ١ف ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد فٟ ػ٩ط اٌّؾى٩د اٌّٙبساد ٨ثذ اْ ٔبوذ 

 ٚاٌقؼٛثبد اٌّشرجطخ ثٙزٖ اٌفئخ.

 نتبئح انذراسخ وينبقشتهب:

 انسؤال الأول: يب هى يفهىو انعلاج ثبنهعت؟ 

٠ؼزجش اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٔٛع ِٓ اٌؼ٩ط ٥ٌهفبي اٌؼبد١٠ٓ ػِّٛبً ٚا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  

ػبَ، ؽ١ش أٗ  22اٌفىش٠خ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ، وّب أٗ اعزخذَ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٤وضش ِٓ 

٠غزخذَ ا٤ٌؼبة ٚأؾطخ اٌٍؼت وؤداح ػ٩ع١خ، فٙٛ ٠ؼزجش أٞ ٔؾبه ِٕظُ ٚرٍمبئٟ ٠ٛفش اٌزغ١ٍخ 

( ثؤٔٗ ٚع١ٍخ ٌىٟ ٠فُٙ اٌطفً ػبٌُ اٌىجبس 0202ف١ٗ ٌٍطفً، ٠ٚؾ١ش اٌخزبرٕٗ )ٚاٌزّزغ ٚاٌزش

٠ٚىزغت اٌٍغخ ٚاٌٍؼت اٌؾش ٌٚؼت ا٤دٚاس ٠ّٕٟ ػٕذ اٌطفً اٌخ١بي ٠ٚؼطٟ ؽش٠خ ا٨ثزىبس، 

فٙٛ ٠غزخذَ وطش٠مخ ػ٩ع١خ ٌٚزؼ١ٍُ اٌطفً اٌغٍٛن اٌّشغٛة ف١ٗ ٚوزٌه ٌٍزٕف١ظ ا٨ٔفؼبٌٟ 

( ػٍٝ خقبئـ اٌٍؼت ٥ٌهفبي ٟٚ٘ أٗ ٨ثذ اْ 0202) rRathnakumaٌذ٠ٗ، ٠ٚٛوذ 

٠ىْٛ اٌٍؼت ِّزغ ١ٌٚظ ٌٗ ٘ذف ِفشٚك ػٍٝ اٌطفً ِٓ ا٨خش٠ٓ، ٨ٚثذ اْ ٠ىْٛ اٌٍؼت 

ػفٛٞ ٨ٚثذ ِٓ ِؾبسوخ اٌطفً فٟ أٔؾطخ اٌٍؼت، فبٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ؼزجش أداح فؼبٌٗ ٚع١ذح 
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ٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ ٔبؽ١خ ٌٍّؼبٌغ١ٓ ٚرٌه ٦ؽذاس رمذَ وج١ش فٟ ػ٩ط ا٤هفبي رٚ

، فبٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ٛفش ٌُٙ ث١ئخ ٠ّىُٕٙ اٌقؼٛثبد اٌغٍٛو١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼبهف١خ ٚغ١ش٘ب

 ِٓ خ٩ٌٙب اٌزؼج١ش ػٓ رارُٙ ٚص٠بدٖ ٚػ١ُٙ ثؤفىبسُ٘ ِٚؾبػشُ٘ ٚسغجبرُٙ.

 تعزٌف انعلاج ثبنهعت

ْ اٌٍؼت ٠ؼزجش ٘ٛ ( اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثؤٔٗ ٠غزٕذ اٌٝ ؽم١مخ أ٠ٚ0202ؼشف ِقطفٝ )  

اٌٛعو اٌطج١ؼٟ ٌٍطفً ٌٍزؼج١ش ػٓ رارٗ ِٚؾبوٍٗ ِٚؾبػشٖ ٚرٌه ِٓ خ٩ي ا٤داء ٚلذ ٨ 

 ٠ؼجشْٚ ػٕٙب ِٓ خ٩ي اٌى٩َ.

( ثؤٔٗ ٔؾبه ٠غّؼ ٥ٌهفبي ثبٌزؼج١ش ػٓ أفىبسُ٘ ٠ٚ0229ؼشفٗ لط١ؾبد ٚاٌزً ) 

ِغبي اٌؼ٩ط إٌفغٟ ِٚؾبػشُ٘ ِٓ خ٩ي ِٛالف اٌٍؼت، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼ٩ط ٠غزخذَ فٟ 

ٌٍطفً ثغجت ػذَ ّٖٔٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌٍغٛٞ ٚا٨ٔفؼبٌٟ إٌّبعت ٌذسعخ اْ ثبِىبُٔٙ ا٨عزجقبس 

 ثّؾى٩رُٙ ثمذس ِب ٠ّىٓ ٌٍىجبس.

( ثؤٔٗ أعٍٛة ػ٩عٟ لبئُ ػٍٝ ّٔبرط ٔظش٠خ ٠ٚمَٛ 0200) ٠ٚSchaeferؼشفٗ  

اٌّؼبٌغْٛ ثبٌٍؼت ثبٌغؼٟ ثغٙذ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌمٜٛ اٌؼ٩ع١خ ٌٍؼجٙب ٚا٨ػزشاف ثٙب 

ٚا٨عزفبدح ِٕٙب، ٘زٖ اٌمٜٛ اٌؼ٩ع١خ ٚاٌّؼشٚفخ أ٠نًب ثبعُ آ١ٌبد اٌزغ١١ش ٟ٘ اٌمٜٛ إٌؾطخ 

ػٍٝ اٌقؼٛثبد إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚرؾم١ك  داخً اٌٍؼجخ اٌزٟ رغبػذ ا٨هفبي ػٍٝ اٌزغٍت

 اٌزطٛس ا٠٦غبثٟ.

( ثؤٔٗ ٌغخ اٌطفً اٌشِض٠خ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد، ِٚٓ خ٩ي اٌٍؼت ٠ّىٓ ٠ٚ0202ؼشفخ اٌخزبرٕٗ )

 اْ ٔفُٙ ػٓ اٌطفً اٌىض١ش فٙٛ ٠ىؾف ػٓ ٔفغٗ خ٩ي اٌٍؼت أوضش ِٓ اٌىٍّبد.

 تعزٌف اندًعٍخ الايزٌكٍخ نهعلاج ثبنهعت

( رؼشف اٌغّؼ١خ ا٨ِش٠ى١خ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثؤٔٗ" ا٨عزؼّبي 0202ـ ِقطفٝ )ٚفمب ٌ 

إٌّظُ ٌّٕٛرط ٔظشٞ ٠غبػذ ػٍٝ رؤع١ظ ػ١ٍّخ ؽخق١خ ٠مَٛ ف١ٙب ِؼبٌغْٛ ِذسثْٛ 

ثبعزخذاَ اٌمٖٛ اٌؼ٩ع١خ ٌٍؼت ٌّغبػذح اٌّغزشؽذ٠ٓ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ أٚ ؽً فؼٛثبد ٔفغ١خ 

 (007ؿ.اعزّبػ١خ ٚرؾم١ك ّٔٛ ٚرطٛس ِضبٌٟ".)

 انسؤال انثبنً: يب هى يفهىو الإعبقخ انفكزٌخ؟

 يفهىو الإعبقخ انفكزٌخ:

فٟ اٌجذا٠خ ٨ثذ ِٓ رٛم١ؼ ِفَٙٛ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٚب ٠ؾ١ش ا١ٌٗ ٘زا اٌّقطٍؼ، ؽ١ش 

( اٌٝ اْ ا٨فشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ أداء اٌّٙبَ ٠0202ؾ١ش اٌغ٩ِٟٛٔ )

خ ٨ رّضً اٌؾخـ وىً فٕٙبن فشٚق فشد٠خ ث١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، اٌّخزٍفخ ا٨ أْ اٌقف

ؽ١ش اْ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجغ١طخ ٠ؾجْٙٛ الشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ، اوضش ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ 

اٌّزٛعطخ ٚاٌؾذ٠ذح، ؽ١ش ٠ّىُٕٙ ا٨عزفبدح ِٓ لذسارُٙ اٌغ١ذح، ثب٦مبفخ اٌٝ لقٛسُ٘ فٟ 

رؼذ٠ٍٙب، ؽ١ش اْ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٨لذ ا٘زّبَ ِٓ ثؼل اٌخقبئـ اٌزٟ ٠ّىٓ ِؼبٌغزٙب ٚ

لجً اٌىض١ش ِٓ اٌغٙبد عٛاء اٌؼ١ٍّخ اٚ ا١ٌّٕٙخ اٚ اٌطج١خ اٚ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚغ١ش٘ب ٌفُٙ 

٘زٖ اٌظب٘شح ٚاٌىؾف ػٓ ِغججبرٙب ٚهج١ؼزٙب، ؽ١ش أُٙ لذِٛا اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزفغ١شاد اٌزٟ 

ٚإٌفغ١خ، ؽ١ش اْ اٌزؼش٠فبد اٌى٩ع١ى١خ سوضد رمَٛ ػٍٝ إٌظش٠بد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌغٍٛو١خ 

ػٍٝ إٌّظٛس اٌطجٟ ٤عجبة ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٚسوض اٌزؼش٠ف اٌطجٟ ػٍٝ ٚفف اٌؾبٌخ 
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ٚاعجبثٙب ٚاػشامٙب، ٚلذ ٚعٗ ٌٙزا اٌزؼش٠ف أزمبداد فظٙش اٌزؼش٠ت اٌغ١ىِٛزشٞ اٌزٞ 

" ِٚم١بط " ٚوغٍش"، ٚلذ ٠م١ظ ٔغجخ اٌزوبء ِٓ خ٩ي ِمب١٠ظ ٔفغ١خ وّم١بط "عزبٔفٛسد ث١ٕ١خ

ٚعٙذ أزمبداد ٌٗ ٚػٓ ِذٜ فذق ِمب١٠ظ اٌزوبء، فظٙش اٌزؼش٠ف ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠م١ظ 

رفبػً اٌفشد ِغ اٌّغزّغ ِٚذٜ اعزغبثزٗ ٌّزطٍجبد اٌّغزّغ ٚرٌه ِٓ خ٩ي اٌّمب١٠ظ 

ا٨عزّبػ١خ، ؽ١ش ٠شوض ٘زا اٌزؼش٠ف ػٍٝ ِذٜ ٔغبػ اٚ فؾً اٌفشد ثب٨عزغبثخ ٌّزطٍجبد 

ٌّغزّغ ثبٌّمبسٔخ ِغ الشأٗ فٟ ٔفظ اٌؼّش،  ٚع١زُ رٕبٚي ثؼل رؼش٠فبد ٧ٌػبلخ اٌفىش٠خ ا

 فٟ ٘زا اٌمغُ:

( رؼش٠ف اٌغّؼ١خ ا٨ِش٠ى١خ ٧ٌػبلخ اٌفىش٠خ ثبٔٗ ِغزٜٛ ِٓ ٠0202زوش اٌشٚعبْ ) 

ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌؼمٍٟ ٚاٌزٞ ٠مً ػٓ ِزٛعو اٌزوبء ثبٔؾشاف١ٓ ِؼ١بس١٠ٓ ٠ٚقبؽت رٌه خًٍ 

 .08ؼ فٟ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٠ٚظٙش فٟ ِشاؽً اٌؼّش إٌّبئ١خ ِٕز ا٩١ٌّد ٚؽزٝ عٓ ٚام

( ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزشث٠ٛخ ثؤٔٙب ؽبٌٗ ِٓ رذٟٔ اٌمذسح ٠ٚ0200ؼشف لطٕبٟٔ )

اٌفىش٠خ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾق١ً ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش اٌىزبثٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً ػٓ هش٠مخ 

 ٠مشأٖ اٌفشد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ. اٌىزبثخ ٚفُٙ ِب

 انسؤال انثبنث: يبهً خصبئص الإعبقخ انفكزٌخ؟

رؼزجش ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِفَٙٛ ٠ّىٓ ا٨عزذ٨ي ػ١ٍٗ ِٓ خ٩ي ِغّٛػٗ ِٓ اٌخقبئـ  

ٚاٌغّبد ٚاٌقفبد اٌزٟ رؾىً ِؼب١٠ش ٠ّىٓ اٌشعٛع ا١ٌٙب ٩ٌعزذ٨ي ػٍٝ ٚعٛد اػبلخ فىش٠خ 

بٌجخ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ فؼٛثبد فٟ اوزغبة ٌذٜ اٌفشد، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ غ

اٌّٙبساد ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚإٌّبئ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚا٨عزّبػ١خ ثب٦مبفخ اٌٝ فؼٛثخ فٟ 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ؽ١ش أُٙ ٠ٛاعْٙٛ رؤخش فٟ إٌّٛ ثؾىً ػبَ، ٚ ٠زغّْٛ ثمقٛس 

ك ٚمؼف فٟ اٌزاوشح لق١شح اٌّذٜ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٚمؼف اٌزآصس اٌجقشٞ اٌؾشوٟ اٌذل١

ٚا٨ٔزجبٖ، ؽ١ش أٗ ٠ّىٓ ٌٍطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌزؼٍُ ٌٚىٓ ٠زؼٍُ ثّؼذي اثطؤ ِٓ 

٠ؼبٟٔ غبٌج١خ اٌطٍجخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ  ( اٌٝ ا0202ٗٔ) Rathnakumarالشأٗ، ٠ٚؾ١ش 

ٟ، ٠ّٚش رٚٞ ِٓ فؼٛثخ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد ا٨وبد١ّ٠خ اٌّشرجطخ ثّغزٛاُ٘ اٌذساع

ا٦ػبلخ اٌجغ١طخ ثٕفظ اٌّشاؽً اٌّؼشف١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚإٌّبئ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ِضً اٌط٩ة 

ا٨خش٠ٓ ٌٚىٓ ثّؼذي اثطؤ ، ٠ٚمذِْٛ ِفشداد رؼج١ش٠خ الً ِٓ اٌؼبد١٠ٓ، وّب اْ ٌذ٠ُٙ مؼف 

فٟ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ؽ١ش ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ اٌخغً ٚمؼف اٌزؼبْٚ ٌٚذ٠ُٙ اعزؼذاد الً فٟ 

دصخ ٚا٨ٔزجبٖ ا١ٌٙب، وّب اْ ٠ّىٓ ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌجغ١طخ اٌزؼٍُ، ٌٚىٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اٌّؾب

 اٌزؼذ٠ً فٟ هش٠مخ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ثؾ١ش رىْٛ ٍِّٛعخ ٚغ١ش ِغشدح.

 انسؤال انزاثع: يبهً أهًٍخ وفىائذ انعلاج ثبنهعت؟

 أهًٍخ انعلاج ثبنهعت نذوي الإعبقخ انفكزٌخ:

٠ؼزجش اٌؼ٩ط اٌٍؼت ٘ٛ أؽذ اٌج١ئبد ا٩ٌصِخ ٌزض٠ٚذ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلبد اٌفىش٠خ ثبٌّٕٛ  

اٌؾبًِ اٌزٞ ٠ؾًّ اٌؼمً ٚاٌغغذ ٚاٌشٚػ، ؽ١ش اْ ٕ٘بن لذسح داخً وً هفً ِٓ رٚٞ 

ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٠ٚغت ادسان اِىب١ٔبد رؼ١ٍُ ا٤هفبي رٚٞ ا٨ػبلخ ٚا٨ػزشاف ثٙب، وّب ٠غت 

ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ٌٍؾقٛي ػٍٝ ِٙبساد ِخزٍفخ ثغٛدح ػب١ٌخ ٌزؾغ١ٓ رٛف١ش اٌفشؿ 
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لذسارُٙ ِٓ خ٩ي ِقبدس اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ ، ثّب فٟ رٌه أٔؾطخ اٌؼ٩ط اٌٍؼت، ؽ١ش ٠ؼزجش 

اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ اٌفشؿ اٌغ١ذح ٌّٕٛ اٌطفً ٚرطٛسٖ، ففٟ ػ١ٍّخ اٌٍؼت ٠ىْٛ اٌطفً ٘ٛ اُ٘ 

ٗ ٚػٍٝ اٌّٛالف ِٓ ؽٌٛٗ دْٚ اْ ٠ٛعٗ ٌٗ ا٤ٚاِش اٚ ٠زذخً فشد ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠غ١طش ػٍٝ ٔفغ

ثّب ٠مَٛ ثٗ، ٚثزٌه ٠ؾؼش اٌطفً اْ ٌٗ و١بْ ٚؽخق١خ ِغزمٍٗ ٠ٚزّزغ ثىً اٌؾمٛق 

ٚاٌق٩ؽ١بد، ٚاْ ثبِىبٔٗ لٛي ٚفؼً ِب ٠ش٠ذ، ففٟ اٌٍؼت ٕ٘بن ِض١شاد رغؼً اٌطفً ٠مٛي 

دسا١ِخ ِّب ٠غّؼ ٌٗ ثبٌزؼج١ش ٠ٚفؼً ِب ٠ؾؼش ثٗ ِٓ فشاػبد ِٚؾبوً ٚخجشاد ثطش٠مخ 

ٚاٌزٕف١ظ ا٨ٔفؼبٌٟ ػٓ رٛرشٖ ٚاؽجبهٗ، فؼٕذِب ٔؼطٟ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ أدٚاد 

اٌٍؼت ٠جذأ ثبٌزؼج١ش ػٓ ِب ثذاخٍٗ ِٓ ِؾبوً ٨ ٠غزط١غ اٌزؼج١ش ػٕٙب ٌفظ١بً، ٠ٚزوش ا١ٌبفغ١ٓ 

اٌٝ ص٠بدح لذسح ا٤هفبي  ( أ١ّ٘خ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثؤٔٗ رئدٞ رى١ٕى١بد اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت0207)

ػٍٝ اٌزٛافً ٚاٌزفبػً ِغ ا٨خش٠ٓ عٛاء وبْ ثطش٠مخ ٌفظ١خ اٚ غ١ش ٌفظ١خ، ٚأْ اٌؼ٩ط 

ثبٌٍؼت ٠ؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً عٍٛن ا٤هفبي ٚرؾى١ً عٍٛو١بد ا٠غبث١خ ٌذ٠ُٙ، ثب٦مبفخ اٌٝ لذسرٗ 

ذس ف١ٗ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزفبػ٩د ٚاٌّؾبػش ثطشق ِخزٍفخ ثٕبء ػٍٝ اٌّٛلف اٌزٞ ٠ؾ

اٌٍؼت، ٚلذسرٗ ػٍٝ ا٠غبد ؽٍٛي رٕبعت اٌّٛلف اٌزٞ ٠ّش ثٗ اٌطفً ِٚب ٠زطٍجٗ ا٨ٔزٙبء ِٓ 

( اٌٝ أٗ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافً 0200) Schaeferاٌٍؼجخ، ٠ٚؾ١ش 

د ٚاٌزٕظ١ُ اٌؼبهفٟ ٚرؼض٠ض اٌؼ٩لبد ٚاٌؾىُ ا٤خ٩لٟ ٚاداسح ا٦عٙبد ٚرؼض٠ض ا٤ٔب ٚا٨عزؼذا

 ٌٍؾ١بح ٚرؾم١ك اٌزاد.

 فىائذ انعلاج ثبنهعت:

٠ؼزجش اٌٍؼت ٘ٛ ٌغخ ا٤هفبي ِٚٓ خ٩ٌٗ ٠ؼجش ا٤هفبي ػٓ أفغُٙ ٠ٚغزىؾفْٛ اٌؼبٌُ ِٓ  

ؽٌُٛٙ ٠ٚزؼٍّْٛ، ٠ّٚىٓ اعزخذاَ اٌٍؼت وٛع١ٍخ ٌّغبػذح اٌّؼبٌغ١ٓ ٚاٌز٠ٓ ٠مذِْٛ خذِبد 

ي ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌشػب٠خ ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ا٤هفب

ِؾبػشُ٘ ٚػٛاهفُٙ، ؽ١ش ٠ٛفش اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت هش٠مخ إِٓٗ ٚهج١ؼ١خ ٚغ١ش رذخ١ٍخ ١ٌىٛٔٛا 

خب١ٌٓ ِٓ اؽذاس اٌؾ١بح اٌغ١ش ع١ذح، ؽ١ش اْ ٘زا اٌزذخً ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ِف١ذ ٥ٌهفبي اٌز٠ٓ 

٩ي اٌؼ٩ط ٠ظٙشْٚ عٍٛو١بد ِخزٍفخ وبٌمٍك ٚاٌغنت ٚاٌؼذاْٚ ٚاٌخٛف ٚغ١ش٘ب، فّٓ خ

ثبٌٍؼت ٠ّىٓ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ رط٠ٛش ِؼبسفُٙ ِٚٙبسارُٙ ثطشق ِخزٍفخ، 

٠ٚغبػذ أ٠نب فٟ ر١ّٕخ ا٤هفبي ِٓ خ٩ي ِغبػذرُٙ ػٍٝ اوزغبة اٌضمخ ٚا٤ِبْ، ٚاػطبئُٙ 

فشؿ ٌٍزؼٍُ ٚرّى١ُٕٙ ِٓ ا٨ٔذِبط فٟ اٌّغزّغ، ثب٦مبفخ اٌٝ اْ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ّىُٕٙ ِٓ 

خذاَ اٌزفى١ش ٌؾً اٌّؾبوً، وّب اْ اٌٍؼت اٌزٞ ٠زنّٓ ٔؾبه ثذٟٔ ٚؽغٟ ٠غبػذ فٟ اعز

( اٌٝ اْ اٌٍؼت ٌٗ 0200) Schaeferرط٠ٛش لذساد ا٤هفبي اٌؾغ١خ ٚاٌؾشو١خ، ٚ ٠ؾ١ش 

فٛائذ وض١شح فٟ اٌؾ١بح ثغل إٌظش ػٓ اٌؼّش، ؽ١ش اْ اٌٍؼت ِّزغ ٚرؼ١ٍّٟ ٚاثذاػٟ 

٨عزّبػ١خ ا٠٦غبث١خ ٚاٌزٛافً، ٚػٕذِب ٠ٍؼت اٌطفً ٠زؼٍُ ٠ٚخفف اٌزٛرش ٠ٚؾغغ اٌزفبػ٩د ا

رؾًّ ا٦ؽجبه ٚرٕظ١ُ اٌؼٛاهف ٚاٌزفٛق فٟ ِّٙخ فطش٠خ، ٠ّىٓ ٥ٌهفبي أْ ٠ّبسعٛا 

ِٙبساد عذ٠ذح ثطش٠مخ ِٕطم١خ ثبٌٕغجخ ٌُٙ دْٚ ا٨لزجبعبد إٌّظّخ ٌٍؼبٌُ اٌؾم١مٟ أٚ اٌؾبعخ 

أخطبء أوجش ِٓ أْ رزغٍت ػ١ٍٙب ِٓ خ٩ي اٌٍؼت، اٌٝ اعزخذاَ اٌٍغخ اٌٍفظ١خ، وزٌه ٨ رٛعذ 

٨ٚ رٛعذ رؾذ٠بد فؼجخ ٌٍغب٠خ، ؽ١ش ٠ّٕؼ اٌٍؼت ا٤هفبي فشفخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ؽٛاعُٙ 
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اٌزار١خ، ٠ٚغزخذَ ا٤هفبي اٌٍؼت ٌٍزٛافً ػٕذِب ٨ رىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌىٍّبد ٌّؾبسوخ اؽز١بعبرُٙ 

 خ اٌطفً ٚا٤ٌؼبة ٟ٘ اٌىٍّبد.ٚاٌزطٍغ اٌٝ اٌىجبس ٌفُٙ ٌغزُٙ، ؽ١ش أْ اٌٍؼت ٘ٛ ٌغ

( أٗ ٠غزخذَ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌفؼبي وزذخً ٌزم١ًٍ 0202)  ٠ٚNursanaa and Adyؾ١ش 

امطشاثبد اٌمٍك ٌذٜ ا٤هفبي، ٚ رخزٍف أٔٛاع ا٤ٌؼبة اٌّغزخذِخ ثبخز٩ف ٔٛع اٌطفً 

ٚػّشٖ ِٚغزٜٛ ّٖٔٛ ؽ١ش ٠ّىٓ اػطبء ا٤هفبي أٔٛاػًب ِخزٍفخ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌؼ٩ع١خ فٟ 

د١ّ٠خ ٚاٌطج١خ، ثب٦مبفخ اٌٝ رم١ًٍ اٌؾؼٛس ِٕبلؾبد ِخزٍفخ ِضً إٌّبلؾبد ا٨عزّبػ١خ ٚا٤وب

ثب٦دِبْ ػٓ ا٤هفبي، ٠ّٚىٓ أْ ٠مًٍ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت أ٠نًب ِٓ اٌزوبء اٌغٍجٟ، ٠ٚض٠ذ ِٓ 

اٌىفبءح ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽزشاَ اٌزاد ٠ٚؾغٓ ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ٥ٌهفبي ، وّب ٠ئوذ 

Rathnakumar (0202ػٍٝ فٛائذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش ) ٠خ ِٓ ؽ١ش أٙب

هج١ؼٟ ِّٚزغ ٌٍطفً، فّٓ خ٩ي اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ّىٓ اْ ٠زؼٍُ اٌطفً اٌزؼبْٚ  رغؼً اٌزؼ١ٍُ

ٚا٨ٔنجبه ٚارجبع اٌمٛا١ٔٓ ػٕذِب ٠غزّغ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠خزٍفْٛ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّغزٜٛ 

 ، فبٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠طٛس ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخا٨عزّبػٟ ٚاٌفىشٞ ِؼبً فٟ عبؽخ اٌٍؼت

اٌفىش٠خ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّٙبساد اٌٍغ٠ٛخ ف١زطٛس إٌطك ٌذ٠ُٙ ٚوزٌه اٌّفشداد ٚاٌفُٙ اٌؼبٌٟ 

ِٚغزٜٛ اٌٍغخ، ثب٦مبفخ اٌٝ رؼٍُ اعزشار١غ١بد أفنً ٌؾً اٌّؾى٩د ٚر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ 

ارخبر اٌمشاساد، وّب اْ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ف١ذ فٟ رم١ًٍ اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌزقشفبد 

رؾغ١ٓ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼبهفٟ، ٠ٚطٛس ٌذ٠ُٙ ا٨ثزىبس ٚاٌخ١بي ٠ٚطٛس ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚ

 ا٨ٔزجبٖ ٚاٌزشو١ض ٌذٜ اٌطٍجخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.

اٌٝ فٛائذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٟٚ٘ وّب  Rathnakumarؽ١ش ٠ئوذ  

:ٍٟ٠ 

 ٔطك أفنً ِٚفشداد اغٕٝ. -0

 ػٟ.رؾغ١ٓ اٌزى١ف اٌؼبهفٟ ٚا٨عزّب -0

 .اٌفُٙ اٌؼبٌٟ ٌٍغخ ِٚغزٜٛ ٌغٛٞ أػٍٝ -2

 رم١ًٍ اٌؼذٚا١ٔخ ٚرؾىُ أفنً فٟ اٌزقشفبد ا٨ٔذفبػ١خ. -4

 اعزشار١غ١بد أفنً ٌؾً اٌّؾى٩د. -2

 اٌّض٠ذ ِٓ اٌفنٛي ٚاٌمذسح ػٍٝ رجٕٟ ِٕظٛس اخش. -2

 اٌىفبءح اٌفىش٠خ اٌؼ١ٍب ٚاٌّض٠ذ ِٓ ا٨ثزىبس ٚاٌّض٠ذ ِٓ اٌخ١بي. -8

 اٌٍؼت ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٤لشاْ. اٌّض٠ذ ِٓ -9

 اٌّض٠ذ ِٓ إٌؾبه اٌغّبػٟ. -02

 رٛلغ أفنً ٌزفن٩١د ٚسغجبد ا٢خش٠ٓ. -00

 هٛي ِذٜ ا٨ٔزجبٖ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض. -00

( اٌٝ اْ اٌؼ٩ط إٌفغٟ ٠غزٕذ اٌٝ ا١ّ٘٤خ إٌفغ١خ ٌٍؼت ٚأدٚاد ٠ٚ0202ؾ١ش اٌخزبرٕٗ )

 اٌٍؼت ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِب ٠ٍٟ:

 اٌٍؼت ٠ف١ذ فٟ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌٍطفً. -0

 ٠ؾجغ اٌٍؼت ؽبعبد اٌطفً ِضً ؽت اٌزٍّه. -0
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 ٠ىًّ اٌٍؼت ثؼل أٚعٗ إٌؾبه اٌٙبِخ فٟ ؽ١بح اٌطفً ا١ِٛ١ٌخ. -2

 ٠ف١ذ اٌٍؼت فٟ دساعخ عٍٛن ا٤هفبي ِٓ خ٩ي اٌٍؼت ٩ِٚؽظزُٙ. -4

 (٠029ؼزجش اٌٍؼت ِٕٙخ اٌطفً. )ؿ. -2

 ً أهى أسبنٍت وتقنٍبد انعلاج ثبنهعت؟انسؤال انخبيس: يبه

 أسبنٍت انعلاج ثبنهعت:

اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٘ٛ ٔٙظ ٔؾو ٚرٛع١ٟٙ اٌٝ ؽذ ِب ٌٍؼًّ اٌؼ٩عٟ ِغ ا٤هفبي ثبعزخذاَ  

اٌٍؼت ِٓ خ٩ي ا٤ٌؼبة ٚاٌمقـ ٚاٌفٓ ٚاٌذساِب ٚاٌذِٝ ٌٚؼت ا٤دٚاس وٛع١ٍخ ٩ٌرقبي، 

ٚثؼل اعزشار١غ١بد اٌزذخً اٌؼ٩عٟ ٌؼٍُ إٌفظ  ٠غّغ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ث١ٓ اٌزشو١جبد إٌظش٠خ

اٌفشدٞ ِغ اٌّجبدة ا٤عبع١خ ٌٍؼ٩ط ثبٌٍؼت، ٠ٚؼزجش دٚس اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت فٟ رٛفش ث١ئخ 

ػ٩ع١خ ٠ؾؼش ثٙب اٌطفً ثب٨سر١بػ ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ٚرٌه ِٓ خ٩ي البِخ ػ٩لخ ع١ذح ٚٚد٠خ ٚ 

٠غؼً اٌطفً ٠ؾؼش ثبٌؾش٠خ فٟ اٌزؼج١ش ٔؾطخ ِغ اٌطفً ٚرمجٍٗ وّب ٘ٛ، ٨ٚثذ ػٍٝ اٌّؼبٌظ اْ 

ػٓ ِؾبػشٖ ٚاؽبع١غٗ ٨ٚثذ اْ ٠ىْٛ اٌّؼبٌظ ِز١مع ٨عزىؾبف ِؾبػش اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ 

اٌفىش٠خ، ثب٦مبفخ اٌٝ اْ اٌّؼبٌظ ٨ثذ اْ ٠ؾبفع ػٍٝ اؽزشاَ ػ١ّك ٌمذسح اٌطفً ػٍٝ ؽً 

ٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠مَٛ ( أٗ فٟ ا0200) Schaeferِؾبوٍٗ ٚص٠بدح صمزٗ ثٕفغٗ، ؽ١ش ٠ئوذ 

 اٌّؼبٌظ ثّب ٠ٍٟ:

٠ئعظ ػ٩لخ ِزىبفئخ ِغ اٌطفً ٚاٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚغ١شُ٘ ِٓ ا٤ؽخبؿ ا١ٌّّٙٓ فٟ  -0 

 ؽ١بح اٌطفً.

 ٠غزىؾف أفىبس اٌطفً ِٚؾبػشٖ ٚعٍٛو١برٗ ٚػ٩لبرٗ ِٚٛالفٗ. -0 

 ٠غزىؾف رقٛساد اٌطفً ػٓ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٚاٌؼبٌُ. -2 

ِؾبػش ٚعٍٛو١بد ٚػ٩لبد ِٚٛالف اٌٛاٌذ٠ٓ ٚغ١شُ٘ ِٓ ا٤ؽخبؿ ٠غزىؾف أفىبس ٚ -4 

 اٌّئصش٠ٓ فٟ ؽ١بح اٌطفً.

 ٠طٛس رقٛسًا ػٓ اٌذ٠ٕب١ِبد ٚؽخق١خ اٌطفً ٚاٌذ٠ٗ ٚأفشاد ا٤عشح ا٢خش٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ. -2 

 ٠نغ خطخ ػ٩ع١خ ٌٍطفً )ٌٍٚٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ارا ٌضَ ا٤ِش(. -2 

اوزغبة ٔظشح صبلجخ ٌذ٠ٕب١ِبد اٌؾخق١خ ٚارخبر لشاساد ٠ؼًّ ػٍٝ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ  -7 

 عذ٠ذح ثؾؤْ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ ٚا٢خش٠ٓ.

 ٠غبػذ اٌطفً ػٍٝ رؼٍُ ِّٚبسعخ ِٙبساد عذ٠ذح فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ. -8 

٠مذَ اٌّؾٛسح ٣ٌثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ثٙذف ِغبػذرُٙ ػٍٝ رى٠ٛٓ ٚعٙبد ٔظش ا٠غبث١خ ػٓ  -9 

 أوضش ٌٍزٛافً ِغ اٌطفً. اٌطفً ِّٚبسعخ هشق ثٕبءح

 ( اٌٝ اُ٘ أعب١ٌت اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٥ٌهفبي ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:٠0229ؾ١ش لط١ؾبد ٚاٌزً )

 اٌٍؼت اٌؾش: ٚ٘ٛ ٌؼت غ١ش ِؾذد ٠زشن اٌطفً ػٍٝ ؽش٠زٗ ٨خز١بس أدٚاد اٌٍؼت ٚاٌؼبثٗ. -0

اٌٍؼت اٌّؾذد: ٚ٘ٛ ٌؼت ِخطو ِٚٛعٗ ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثزؾذ٠ذ ِغشػ اٌطفً ٚادٚارٗ ثّب  -0

 ٠زٕبعت ِغ اٌطفً.

 (020اٌٍؼت ثطش٠مخ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ. )ؿ. -2

( اْ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ اٌطشق اٌفؼبٌخ ٚاٌغ١ذح ٌٍؼ٩ط إٌفغٟ ٚخبفخ ٠ٚ0200ئوذ وّبػ )

ِغ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، وّب اْ )فش٠ٚذ( اعزخذَ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٤ٚي ِشح فٟ 
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ٔفغ١بً ٚاعزخذَ ف١ٙب اٌٍؼت اٌزٍمبئٟ  اٌؼ٩ط إٌفغٟ ٚهجمٙب ػٍٝ ا٤هفبي اٌّنطشث١ٓ

ٚاٌخ١بٌٟ، وّب اْ )٩١ِٟٔ و١ٍٓ( اعزخذِذ اٌٍؼت اٌزٍمبئٟ ٚرٌه فٟ ػ٩ط ا٤هفبي رٚٞ 

ا٨مطشاة إٌفغٟ، وّب أٙب افزشمذ اْ ِب ٠فؼٍٗ ا٤هفبي فٟ اٌٍؼت اٌؾش ٠ؾ١ش اٌٝ 

ْٛ( ٚ ِخبٚفُٙ ٚسغجبرُٙ ٚفشاػبرُٙ اٌغ١ش ؽؼٛس٠خ، امبفخ اٌٝ اْ )آِٓ ٚس٠ٕغ١

 )ع١ّٛٔذط( اعزخذِٛا اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت اٌخ١بٌٟ ٚرٌه ٌّؼبٌغخ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٌذٜ ا٤هفبي.

 ( اٌٝ اُ٘ اٌّزطٍجبد ٚؽشٚه اٌٍؼت اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ٟٚ٘:٠ٚ0207ؾ١ش ا١ٌبفغ١ٓ )

رٕظ١ُ ث١ئخ اٌطفً اٌزٟ ع١ٍؼت ثٙب ِٚٓ ا٤فنً اْ رىْٛ اٌج١ئخ ِؾبثٙٗ ٌٍزٟ ٠ؼ١ؼ ثٙب  -0

 ػبد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌج١ئخ اٌؼبد٠خ.ؽزٝ ٠ؤٌف اٌّٛمٛ

اٌخجشح ٚاٌّؾبسوخ اٌغّبػ١خ: ٟٚ٘ اْ اٌّٛالف اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ اٌٍؼت ٠مِْٛٛ ثٕمٍٙب  -0

 ٚرؼ١ّّٙب اٌٝ ِٛالف أخشٜ.

ِشاػبد اٌشغجبد ٚا١ٌّٛي: ٟٚ٘ اْ رىْٛ ا٤دٚاس اٌزٟ ٠ٍؼجٙب اٌطفً ٨ثذ اْ رىْٛ  -2

 (29ِٕغغّٗ ِغ ١ٌِٛٗ ٚسغجبرٗ. )ؿ.

 ثبنهعت:تقنٍبد انعلاج 

٠ؼزّذ رؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ خ٩ي فُٙ رم١ٕبرٗ ثؾىً افنً فٟ ع١بق وً  

( اٌٝ اسثغ ِشاؽً ٌٍؼ١ٍّخ 0200) Schaeferِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ٚؾ١ش 

اٌؼ٩ع١خ ِٓ خ٩ي اٌٍؼت، وّب اْ وً ِشؽٍٗ رزىْٛ ِٓ ا٘ذاف ػبِٗ ٌٚىٓ اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت 

اثبء ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٚؼ١ٍُّٙ ٠ؾذد ا٘ذاف رزٕبعت ِغ ٘زا ِٓ خ٩ي اٌؼًّ ِغ 

اٌطفً ٚػبئٍزٗ ِغزٕذاً اٌٝ ا٘ذاف اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٚاؽز١بعبد اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ 

ثؾىً فشدٞ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ة رخق١ـ ػ١ٍّخ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثطش٠مخ رئدٞ اٌٝ رفبػً 

رؾذ٠ذ ا٘ذاف ٚرذخ٩د خبفخ ثبؽز١بعبد اٌطفً ٚػبئٍزٗ ع١ذ ِغ اٌطفً فٟ غشفخ اٌٍؼت، ٚ

ػٍٝ اْ ِشاؽً اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت رزىْٛ ِٓ أسثؼخ  Schaeferٚظشٚفُٙ اٌخبفخ، ٠ٚئوذ 

 ِشاؽً ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ:

: ٠ٚؼزجش اٌٙذف ا٤عبعٟ ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ اْ ٠جٕٝ اٌّؼبٌظ يزحهخ ثنبء علاقخ يسبواح -0

ٌفىش٠خ ؽ١ش اْ اٌؼ٩لخ رؼزجش مشٚس٠خ ٚاعبع١خ ػ٩لخ ِغبٚاح ِغ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ ا

ٌٕغبػ اٌؼ٩ط، فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠غزخذَ اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت اٌززجغ ثؾ١ش ٠زُ اخجبس اٌطفً ثّب 

٠فؼٍٗ، ٚاػبدح ف١بغخ اٌّؾزٜٛ ٚاٌزٍخ١ـ ٚرؤًِ ِؾبػش اٌطفً، ٚاػبدح اٌّغئ١ٌٚخ ا١ٌخ 

ب١ٔٚخ ِغ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ ٚرؾغ١ؼٗ وزٕظ١ف اٌغشفخ ِؼب ٚرٌه ٦لبِخ ػ٩لخ ع١ذح ٚرؼ

 اٌفىش٠خ.

: ٠ؼزجش اٌٙذف ِٓ ػ١ٍّخ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٘ٛ اعزىؾبف أعٍٛة استكشبف نًط حٍبح انطفم -0

ؽ١بح اٌطفً ؽزٝ ٠زّىٓ اٌّؼبٌظ ِٓ اوزغبة فُٙ ٚامؼ ٌؾخق١خ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ 

ٍخ ِٚشالجخ اٌفىش٠خ، ٚثزٌه ٠غزخذَ اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت رم١ٕبد ف١ٕخ ٚاعزشار١غ١بد هشػ ا٤عئ

أّٔبه اٌٍؼت ٚاٌغٛ اٌؼبئٍٟ ٚعّغ ِؼٍِٛبد ؽٛي ِٛالف اٌطفً ِٚؼزمذارٗ ٚرقٛسارٗ 

ٚعٍٛو١برٗ ِٚؾبػشح، وزم١ٕخ اٌشعُ ِضً سعُ اٌؼبئٍخ ٚاٌّذسعخ، ِٚغ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٨ ٠ؾجْٛ 

اٌشعُ ٠ّىٓ اعزخذاَ ٚع١ٍخ أخشٜ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌطفً ثّشٚٔخ، ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ اٌزٛف١ك ث١ٓ 
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اٌطفً ٚأعٍٛة رؼج١شٖ، أ٠نب ٠ّىٓ اعزخذاَ أعٍٛة هشػ ا٤عئٍخ ؽٛي سعِٛبد اٚ  ١ِٛي

اؽىبي، ٠ّٚىٓ عئاي اٌطفً أعئٍخ ِجبؽشح ؽٛي ؽ١برٗ ِٓ خ٩ي لقخ ٠ش٠ٚٙب اٌطفً، ٟٚ٘ 

ِّٙٗ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ع١ؼجش اٌطفً ػٓ ِب ٠ؾذس فٟ ؽ١برٗ ِٓ خ٩ي اٌٍؼت ٠ٚغت ػٍٝ 

 د اٌٟ ٠ش٠ٚٙب اٌطفً ٨وزغبة ٔظشح صبلجخ ٌّب ٠ؾذس ٌٗ.اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت ٩ِؽظخ اٌّٛمٛػب

: رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ يزحهخ يسبعذح انطفم عهى اكتسبة نظزح ثبقجخ فً أسهىة انحٍبح -2

اٌٝ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ اوزغبة ٔظشح صبلجخ فٟ أعٍٛة ؽ١برٗ ِٓ خ٩ي فُٙ ِؼضص ٌٍؾخق١خ، 

ٟ ٠غت اْ رغزّش ٚاٞ ِٕٙب ٠غت ٠غبػذٖ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّٛالف ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌغٍٛو١بد اٌز

اعزجذاٌٙب، ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠خطٛ اٌّؼبٌظ خبسط ٔطبق اٌزفبػً ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌطفً ٌٍزٛافً 

ثؾىً فؼبي، ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثزمذ٠ُ رفغ١شاد ؽٛي أّٔبه اٌزفبػً ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌطفً 

 ٚاٌزٛافً اٌغ١ش ٌفظٟ ٌٍطفً ٚسدٚد فؼٍٗ.

ٟٚ٘ رٙذف اٌٝ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ رؼٍُ ِّٚبسعخ  :يزحهخ إعبدح انتىخٍه او انتأهٍم -4

ِٛالف ٚرقٛساد ِٚؼزمذاد ِٚؾبػش ٚعٍٛو١بد أوضش ا٠غبث١خ، ٚف١ٙب ٠غزخذَ اٌّؼبٌظ 

ثبٌٍؼت ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ِضً إٌّزعخ ٌٚؼت اٌذٚس ٚاٌؼقف 

غبث١خ، رزنّٓ ٘زٖ اٌزٕٟ٘ ٌّغبػذح اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ػٍٝ إٌّٛ فٟ ارغب٘بد ا٠

اٌّشؽٍخ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌزٛع١ٙ١خ اٌّقّّخ ٌّغبػذح اٌطفً ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد ؽً 

اٌّؾى٩د ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ِٚٙبساد اٌزفبٚك ٚأٞ ِٙبساد أخشٜ ٠فزمش ا١ٌٙب 

 ِخضٚٔٗ اٌغٍٛوٟ.

 :( اٌٝ اُ٘ ؽشٚه اخز١بس ا٤ٌؼبة اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ٠ٚ0207ٟ٘ٚؾ١ش ا١ٌبفغ١ٓ )

أْ رزٕبعت ِغ اِىب١ٔبد ٚلذساد اٌطفً ثؾ١ش ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ ا٤ؽ١بء اٌّؾغٛعخ  -0

 ثبٌجذا٠خ.

 أْ رزٕبعت ِغ صمبفخ اٌّغزّغ ٚل١ّخ ٚرمب١ٌذٖ. -0

أْ رز١ّض ثؤْ رىْٛ ا٤ٌؼبة إِٓٗ ٚع١ذح ٨ رٕىغش ثغٌٙٛخ ؽزٝ ٨ رٍفذ أزجبٖ اٌطفً ثؾىً  -2

 (72وج١ش. )ؿ.

 نتبئح انذراسخ: 

اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ثؤٔٗ ٚع١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب فُٙ ِٚؼشفخ اٌطفً ِٓ خ٩ي رؼج١شٖ ٠ؼشف  -

ػٓ ِؾبػشٖ ٚافىبسٖ ِٚؾبوٍخ ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِٛالف اٌٍؼت ٠ٚغزف١ذ اٌّؼبٌظ ِٓ ٘زٖ 

اٌّؼٍِٛبد ثّغبػذح اٌطفً ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌقؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ 

 ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾشو١خ ٚغ١ش٘ب.

ّب أٙب رؼشف ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ثؤٔٙب رذٟٔ اٌمذسح اٌفىش٠خ ٠ٚقبؽجٙب خًٍ فٟ اٌغٍٛن و -

اٌزى١فٟ، ٠ٚؼزجش رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ أداء اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ ا٨ اْ اٌقفخ ٨ 

 رّضً ا٤ؽخبؿ وىً فٕٙبن فشٚق فشد٠خ ث١ُٕٙ.

اْ ا٨فشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٠ز١ّضْ ثخقبئـ ٚعّبد رؾىً ِؼب١٠ش ٠ّىٓ اٌشعٛع  -

ا١ٌٙب ٩ٌعزذ٨ي ػٍٝ ٚعٛد اػبلخ فىش٠خ ٌذٜ اٌفشد، ِٚٓ اثشص٘ب لقٛس اٌغٍٛن اٌزى١فٟ 

ٚمؼف اٌزؤصس اٌجقشٞ اٌؾشوٟ، ٚمؼف اٌزاوشح لق١شح اٌّذٜ ٚا٨ٔزجبٖ، ثب٦مبفخ اٌٝ 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

222 

بد١ّ٠خ ؽ١ش ٠ّىٕٗ اٌزؼٍُ ٌٚىٓ ثّؼذي اثطؤ ِٓ الشأٗ، ؽ١ش فؼٛثخ اوزغبة اٌّٙبساد ا٨و

 اْ ا٤هفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٠ٛاعْٙٛ رؤخش فٟ إٌّٛ ثؾىً ػبَ.

٠ؼزجش اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت رٚ أ١ّ٘خ ثبٌغخ خبفخ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ٚرٌه ٨ْ وً  -

٠ٚؼزجش اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ هفً داخٍٗ لذسح ٠ٚغت ادسان اِىب١ٔبد رؼ١ٍّخ ٚا٨ػزشاف ثٙب، 

اٌفشؿ اٌغ١ذح ٌّٕٛ اٌطفً ٚرطٛسٖ، ؽ١ش ٠ؾؼش اٌطفً ثبْ ٌٗ و١بْ ٚؽخق١خ ِغزمٍخ، ٠ٚض٠ذ 

 اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزٛافً ٚاٌزفبػً ِغ ا٨خش٠ٓ ٚرؼض٠ض اٌؼ٩لبد.

اْ فٛائذ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ِٓ اٌقؼت ؽقش٘ب فٟٙ ِٓ اُ٘ اعزشار١غ١بد اٌؼ٩ط اٌزٟ ٠ّىٓ  -

رمذ٠ّٙب ٌٍطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، فٟٙ ٚع١ٍخ فؼبٌٗ ٌّغبػذح اٌّؼبٌغ١ٓ ٌؾً ِؾى٩د 

اٌطفً اٌزٟ ٠ّش ثٙب، فٙٛ ٠غؼً اٌؼ٩ط ٚاٌزؼ١ٍُ هج١ؼٟ ِّٚزغ ٌٍطفً، ٠ّٚىٓ ِٓ خ٩ٌٗ 

ِؼبٌغخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾى٩د وبٌخٛف ٚاٌمٍك ٚاٌغنت ٚاٌؼذٚاْ ٚرؾغ١ٓ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ 

ٌٝ رط٠ٛش ا٨ثزىبس ٚا٨ٔزجبٖ، ٠ٚزؼٍُ ِٓ خ٩ٌٗ اٌطفً اٌزؼبْٚ ٚا٨ٔنجبه ٚاٌؼبهفٟ، امبفخ ا

ٚارجبع اٌمٛا١ٔٓ، ٠ٚطٛس ا٤هفبي ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ وبٌٕطك ٚاٌّفشداد ٚاٌفُٙ فٙٛ ٠ؾغٓ 

 ا٤داء ا٨وبد٠ّٟ ٥ٌهفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.

ذ ِضّشح ٚع١ذح، فؼٍٝ فٟ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٨ثذ ِٓ ارجبع أعب١ٌت ٌىٟ ٠ؼٛد ٌٍطفً ثفٛائ -

اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت اْ ٠ٛفش ث١ئخ ػ٩ع١خ ٠ؾؼش ِٓ خ٩ٌٙب اٌطفً ثب٨سر١بػ ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ٚالبِخ 

ػ٩لخ ع١ذح ٚٚد٠خ ٚٔؾطخ ِغ اٌطفً ٚرمجٍٗ وّب ٘ٛ، ف٩ثذ ِٓ رؤع١ظ ػ٩لخ ِزىبفئخ ِغ 

اٌطفً ٚاٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٤ؽخبؿ ا١ٌّّٙٓ فٟ ؽ١بح اٌطفً، ٚاعزىؾبف أفىبسٖ ٚرقٛسارٗ 

ِٚؾبػشٖ، ٠ٚنغ خطخ ػ٩ع١خ ٌٍطفً ٚرطج١مٙب مّٓ خطٛاد ِذسٚعخ ِٓ لجً اٌّؼبٌظ 

 ثبٌٍؼت.

اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٠ؼزّذ فٟ ٔغبؽٗ ػٍٝ اٌفُٙ اٌغ١ذ ٌزم١ٕبرٗ فٟ وً ِشؽٍٗ ِٓ ِشاؽٍٗ، ٚوً  -

ِشؽٍخ رزىْٛ ِٓ ا٘ذاف ٠ؾذد٘ب اٌّؼبٌظ ثبٌٍؼت ِغ ٚاٌذ٠ٓ اٌطفً ٌزؾم١ك اؽز١بعبد اٌطفً، 

هش٠مخ رفبػً اٌطفً فٟ غشفخ اٌٍؼت ٠ٚؾذد ا٘ذاف ٚرذخ٩د خبفخ ثؾبعبد  ف١ؾذد اٌّؼبٌظ

 اٌطفً ٚظشٚف ػبئٍزٗ.

ػٕذِب ٠زُ ِؼبٌغخ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ خ٩ي اٌٍؼت رؼطٟ ٔزبئظ أفنً ِٓ  -

اعزخذاَ اٌؼ٩ط ثبٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ، فّٓ خ٩ي اٌٍؼت رقجؼ اٌّفب١ُ٘ أوضش ٚمٛؽب ٌٍطفً، ٠ٚزُ 

٠ب ثبعزخذاَ ؽٛاعٗ، فٕظشا ٌطج١ؼ١خ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ فبْ ا٤هفبي ٠ىْٛٔٛ غ١ش اؽشاوٗ عغذ

ٔؾ١ط١ٓ ٌٚىٓ ِٓ خ٩ي ثبٌٍؼت ٠قجؼ اٌؼ٩ط أوضش ؽ٠ٛ١خ ٚٔؾبه، فّٓ خ٩ي ا٤ٔؾطخ 

اٌّّزؼخ ٠ّىٓ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ اٌزشو١ض ٚا٨عز١ؼبة اصٕبء اٌٍؼت، ؽ١ش ٠غزّزغ ا٤هفبي 

 ظ لنبء ٚلذ أهٛي ِغ اٌطفً دْٚ ؽؼٛس اٌطفً ثبًٌٍّ.ثبٌٍؼت ٚثبٌزبٌٟ ٠غزط١غ اٌّؼبٌ

 انتىصٍبد:

 ٚثٕبء ػٍٝ ِب رُ اٌزٛفً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ رٛفٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

اػذاد اٌىٛادس اٌّذسثخ ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك ثشاِظ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ،  .0

ِٕٙب ا٤هفبي رٚٞ ٚرٛظ١ف اٌٍؼت وٛع١ٍخ ٘بِخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّؾى٩د اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 

 ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ.
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مشٚسح ثٕبء ثشاِظ ػ٩ع١خ لبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ٌٍّؼبل١ٓ فىش٠ب ثقفخ خبفخ ٚرٚٞ ا٨ػبلخ  .0

ثقفخ ػبِخ، ٚرن١ّٕٙب ٌٍّٕب٘ظ اٌذساع١خ ٚاٌخطو اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ثؾ١ش ٠زُ رمذ٠ُ 

 تاٌّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب ٌز١ّٕخ لذسارُٙ ٚرط٠ٛش٘ب ِٓ خ٩ي أؾطخ اٌٍؼ

اؽشان اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رطج١ك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼ٩ط اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٚرمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌّغبػذح  .2

 ٚاٌزذس٠ت ا٩ٌصَ ٌٕمً أصش ٘زا اٌزذس٠ت اٌٝ اعشح اٌطفً.

أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌؼ٩ط اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٌٍّؼبل١ٓ فىش٠بً فٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌغٍٛن اٌزى١فٟ  .4

ٌؾشو١خ ٚرخف١ف ؽذح ِظب٘ش اٌغٍٛن ا٩ٌرى١فٟ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٙبساد ا

وبٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚغ١شٖ ؽ١ش ٌٗ ا١ّ٘خ فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌٛعذا١ٔخ ِٕٚٙب ر١ّٕخ رمذ٠ش 

اٌزاد ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ ا٨ٔذِبط ِغ ا٨هفبي اٌؼبد١٠ٓ ِٓ خ٩ي 

 أؾطخ اٌٍؼت اٌزشف١ٙ١خ.

ٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ ٌىٟ رزٕبعت ِغ رطج١ك اٌؼ٩ط ر١ٙئخ ث١ئخ اٌطفً اٌّذسع١خ ٚاٌقف١خ ػ .2

 ثبٌٍؼت.

 

 

  

 

 

 

 

  



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

222 

 انًزاخع

 انًزاخع انعزثٍخ

ا٨رغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ سػب٠خ ٚرؤ١ً٘ ِزؾذٞ ا٦ػبلخ: (. 0202أثٛ إٌقش ، ِذؽذ ِؾّذ. )
 . ا٤وبد١ّ٠خ اٌؾذ٠ضخ.ِٓ ِٕظٛس اعزّبػٟ ٚؽمٛلٟ

 إًٌّٙ ٌٍٕؾش. ( . ِؾى٩د هفً اٌشٚمخ،0202اٌخزبرٕٗ، عبِٟ ِؾغٓ. )

 (. داس اٌفىش ٌٍزٛص٠غ ٚإٌؾش.2)ه. ِمذِخ فٟ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ(. 0202اٌشٚعبْ، فبسٚق. )

(. أّٔبه اٌزفبػ٩د ا٨عش٠خ ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ رٚٞ ا٦ػبلخ 0202اٌغ٩ِٟٛٔ، عٙبَ اؽّذ. )

 اٌفىش٠خ. 

 (. ِٕب٘ظ ثؾش. اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت.0204ع١ٍّبْ، ػجذاٌشؽّٓ ع١ذ )

فشط -، إٌبؽش: خبؿ2(. ِٛعٛػخ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ. ه0222)هٗ، فشط 

 ػجذاٌمبدس هٗ، اٌمب٘شح، ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

اٌزشث١خ اٌخبفخ : سإ٠خ ؽذ٠ضخ فٟ ا٦ػبلبد ٚ رؼذ٠ً (.  0200لطٕبٟٔ ، ِؾّذ ؽغ١ٓ . ) 
 . داس أِٛاط.اٌغٍٛن

ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن. داس أِٛاط ٌٍٕؾش (. سإ٠خ ؽذ٠ضخ فٟ ا٨ػبلبد 0200لطٕبٟٔ، ِؾّذ ؽغ١ٓ. )

 ٚاٌزٛص٠غ.

(، لنب٠ب فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ، داس 0229لط١ؾبد، ٔبصن ػجذاٌؾ١ٍُ، اٌزً، اًِ ٠ٛعف، )

 وٕٛص اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 (. أعظ إٌّٛ ا٦ٔغبٟٔ اٌزى٠ٕٟٛ اٌٛظ١فٟ، داس دعٍٗ ٌٍٕؾش.0200وّبػ، ٠ٛعف ٨صَ. )

 ٛدساِب، ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّقش٠خ.(، ع١ى0202ِقطفٝ، د٠ٕب، )

(. ِٛمٛػبد فٟ ػٍُ اٌخٛاؿ، داس اٌّؼزض ٌٍٕؾش 0207ا١ٌبفغ١ٓ، فشؽبْ ِؾّذ. )

 ٚاٌزٛص٠غ.
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