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 ب  فؼبنُخ ثشَبيظ إسشبدٌ نزًُُخ انضمخ ثبنُفظ نذي انًشاهمبد انًؼبلبد رهُُ

                                            انًغزخهص:

 ٛوف ثُذقظ إ٠ُ ثٌُشق ػٖ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُض٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ

( ؽجُذجس ٖٓ ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز 8ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )

ِٓضقوجس دٔوًّز صؤ٤َٛ ثُضٌد٤ز  ( ّ٘ز،25-55)د٤ٖ ٓج ثُذ٤ْطز، ث٬ُص٢ صضٌثٝؿ أػٔجًٖٛ 

ثُل٣ٌٌز د٘جس دوُٝز ث٣ٌُٞش، ٝصٌٞٗش أهٝثس ثُذقظ ٖٓ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ُِطجُذجس 

ٝهو صْ ثّضنوثّ دوًؽز د٤ْطز، ٝثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ُض٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ،  ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  

ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾ٣ٌذ٢ ُِٔؾٔٞػز ثُٞثفور، ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز 

د٤ٖ ٓضّٞط٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١، ًٔج 

ٌٝم ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞط٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ػوّ ٝؽٞه ك

ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢، ٝثُي١ ٣وٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ك٢  ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ 

ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز، ٝثفضلجظ ثُطجُذجس دجُٜٔجًثس ثٌُٔضْذز ٖٓ 

دئػوثه دٌثٓؼ صغو٤ل٤ز مجطز ٤ُٝ٧جء أًٓٞ ث٧كٌثه ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١، ٣ٝٞط٢ ثُذقظ 

 ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ك٢ ٤ًل٤ز ثفضٞثء أد٘جةْٜ ك٢ كضٌر ثٌُٔثٛوز، ٤ًٝل٤ز إًْجدْٜ ثُغوز دجُ٘لِ.

 ثُغوز دجُ٘لِ، دٌٗجٓؼ إًشجه١، ث٩ػجهز ى٤٘ٛز، ثٌُٔثٛوز: انكهًبد انذانخ

 

Abstract: 

This research aims to identify the effectiveness of a counseling 

program on developing self-confidence among female adolescence 

with intellectual disability. The research sample consisted of (8) 

female with mild intellectual disability. Their age ranged between (15 

and 21) years old, and they attend the Rehabilitation of intellectual 

education girl’s school in Kuwait. The research tools consisted of the 

self-confidence scale and counseling program on developing self-

confidence. One group quasi-experimental method was used in the 

research. The research results showed that there are statistically 

significant differences between the mean scores of the pre-test and the 

post-test for the experimental group, in favour of the post-test. The 

research results also showed that there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the post-test and the follow up 

test for the experimental group, which demonstrates the effectiveness 

of counseling program on the developing self-confidence among 

female adolescence with mild intellectual disability and maintained 

the skills students obtained from the program. The research 
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recommended the preparation of guidance programs for parents of 

children with intellectual disability to give develop their self-

confidence. 

Keywords:Self-confidence, counseling program, intellectual 

disability, adolescence 

 يمذيخ

صؼو ثُغوز دجُ٘لِ أفو ّٔجس ثُشنظ٤ز ث٣٩ؾجد٤ز ثُض٢ صْجػو ثُلٌه ػ٠ِ صقو٤ن هوً ٖٓ 

ثُضٞثكن ثُشنظ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ك٢ ثُق٤جر، كوو ًجٕ ٝٓجٍثٍ ٓلّٜٞ ثُغوز دجُ٘لِ ٓقًٞث  أّج٤ّج  

 ك٢ هًثّز ثُشنظ٤ز.

٢، ًٝجٕ ٝهو ثٛضٔش دٚ ثُؼو٣و ٖٓ ثُ٘ظ٣ٌجس ثُ٘ل٤ْز ٝمجطز ٗظ٣ٌجس ث٫صؾجٙ ث٩ْٗجٗ

( ك٢ صضذغ صج٣ًل ٓلّٜٞ ثُغوز دجُ٘لِ Rogersث٩ّٜجّ ث٧ًذٌ ػ٠ِ ٣و ثُؼجُْ ًٝؽٌٍ)

(، ٝهو ٝثؽٚ ٛيث ثُٔلّٜٞ ثٍهٝثؽ٤ز ك٢ صقو٣وٙ ًٔظطِـ ػ٢ِٔ ٓضلن ػ٤ِٚ 2253)ثُطٞث١ً، 

ٖٓ هذَ ؽ٤ٔغ ثُذجفغ٤ٖ، كؤشجً إ٤ُٚ ثُذؼغ دٔلج٤ْٛ أمٌٟ ًضوو٣ٌ ثُيثس ٝثُِْٞى ثُض٤ًٞو١ 

(، ٝهو ػٌف " ثُؼج٢ٗ " ثُغوز دجُ٘لِ دؤٜٗج صوذَ 2255ؽضٔجػ٤ز ٝثُ٘ل٤ْز )ٌٓثه، ٝثٌُلج٣ز ث٫

ثُلٌه ُ٘لْٚ ٝثفضٌثٓٚ ُٜج ٝثُغوز دئٌٓج٤ٗجصٜج ٝهوًصٜج ك٢ فَ ثُٔش٬ٌس ٝثصنجى ثُوٌثًثس 

ٝثُشؼًٞ دج٧ٖٓ ٝث٫ؽٔت٘جٕ ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٝػوّ ثُشؼًٞ دجُنؾَ أٝ ثُ٘وض ك٢ 

ٝثٓض٬ى ثُووًر ػ٠ِ ث٫ػضٌثف دجُنطؤ ٝثُضؼذ٤ٌ ػٖ ث٧كٌجً أٓجّ  ثُٔٞثهق ث٫ؽضٔجػ٤ز

ث٥م٣ٌٖ، ٝث٫ّضٌٔثً دجُؼَٔ فض٠ إىث ُْ ٣قظَ ثُلٌه ػ٠ِ ثّضقْجٕ ٖٓ ث٥م٣ٌٖ 

 (.2256)ثُؼَث١ٝ، 

٣ٝقضجػ ث٫ْٗجٕ ُِغوز دجُ٘لِ ك٢ ؽ٤ٔغ ٌٓثفَ ف٤جصٚ، مجطز ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوـز 

٫ْٗجٕ، ٣ٝقوط ك٤ٜج ًغ٤ٌ ٖٓ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صشَٔ ك٢ٜ ٌٓفِز ثٗضوج٤ُز ٜٓٔز ك٢ ف٤جر ث

ثُ٘ٞثف٢ ثُؾ٤ْٔز ٝثُ٘ل٤ْز ٝثُؼو٤ِز، ٝإىث ُْ ٣ؾو ثٌُٔثٛن ثُضٞؽ٤ٚ ثُٔ٘جّخ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز، 

ج ًجٕ ٛيث ثُقجٍ دجُْ٘ذز ٌُِٔثٛو٤ٖ 2229صضظق ف٤جصٚ دجُلٞػ٠ ثُ٘ل٤ْز )ػ٣ٌ٤ٔز،  ّٔ ُٝ ،)

دجُْ٘ذز ٌُِٔثٛو٤ٖ ٖٓ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز،  دشٌَ ػجّ، كئٕ ثُغوز دجُ٘لِ صظذـ أًغٌ ػًٌٝر

ٝىُي ٌُٜٞٗج  صْجػو ػ٠ِ ٣ٍجهر صٞثكوٚ ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝدجُضج٢ُ صوَِ ٖٓ ثًُِْٞجس ؿ٤ٌ 

  (. 2226ثٌُٔؿٞدز ثُ٘جصؾز ػٖ صو٢ٗ ْٓضٟٞ ثُغوز دجُ٘لِ، )ػجؽق ٝٓقٔو ٝفٔٞه١، 

ٖٓ إٔ  (Paterson et al., 2011)ٝٛيث ٓج أًوصٚ هًثّز دجص٤ٌّٕٞ ٝآمٌٕٝ 

ثُٔوجًٗز ث٫ؽضٔجػ٤ز ُٜج صؤع٤ٌ ِّذ٢ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ثُيثس ٨ُكٌثه ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٝصْجْٛ 

 (.2224ٛيٙ ثُٔوجًٗز ك٢ ملغ عوز ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  د٘لْٚ ٝملغ ثفضٌثٓٚ ُيثصٚ )ػذوالله، 

إٕ ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  ؽلَ أٝ ٌٓثٛن ٛٞ ك٢ فو٤وضٚ إْٗجٕ، ٣ؼٌف ثٌُغ٤ٌ ٣ْٝضط٤غ إٔ ٣لؼَ 

ٌُغ٤ٌ ٓٔج صٌٔ٘ٚ هوًثصٚ ثُؼو٤ِز ٝثُؾ٤ْٔز دج٩ػجكز إ٠ُ أٗٚ ٣ض٠٘ٔ ٣ٝقخ ُٝو٣ٚ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ث

ثُٔشجػٌ ٝث٫ٗلؼج٫س ٝهوً ٖٓ ثُيًجء، ٣ٝؾخ ثُضؼجَٓ ٓؼٚ دٌغ٤ٌ ٖٓ ث٫فضٌثّ ٝإصجفز 

ثُلٌطز ُووًثصٚ ثُي٤٘ٛز ُِ٘ٔٞ ٝثُضطًٞ، ٝإىث صْ ثُضٞطَ إ٠ُ ث٧ِّٞح ث٧ٓغَ ُضؼ٤ِٔٚ ٝصو٣ًذٚ 

ُٚ كٌطز ثُض٤ٌق ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٞثكن ث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ىثصٚ ٝٓغ ٓؾضٔؼٚ، ٝثُذٌثٓؼ  ك٤ْضجؿ
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ث٩ًشجه٣ز أفو ٛيٙ ث٧ّج٤ُخ ثُض٢ صْجػو ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ػ٠ِ صؼِْ أّج٤ُخ ػ٤ش ؽو٣ور ٣٘ضؼ 

 (.2228ػٜ٘ج ثٌُػج ػٖ ثُيثس ٝث٥م٣ٌٖ ٝثُضٞثكن ٓغ ٓضطِذجس ثُق٤جر )ثُؼج٢ّٔ، 

 يشكهخ انجحش

ؼجم ى٤٘ٛج  ٖٓ هظًٞ ك٢ ثُ٘ؼؼ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ٗلؼج٢ُ ٝثُؼجؽل٢، ٣ؼج٢ٗ ثُلٌه ثُٔ

ُٝو٣ٚ ٓلّٜٞ ىثس ِّذ٢ دؾ٤ٔغ أدؼجهٙ دٔج ك٤ٜج دؼو ثُيثس ثُشنظ٤ز ثُض٢ ٣٘وًػ صقضٜج ّٔجس 

ثُلٌه ثُشنظ٤ز ٜٝٓ٘ج ّٔز ثُغوز دجُ٘لِ، ًٔج إٔ ُوٟ ثُذؼغ ْٜٓ٘ هًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُنٞف، 

ْ ٖٓ ؿ٤ٌ ى١ٝ ث٩ػجهز، ٣ٌٝؽغ ىُي ٌُغٌر صؼٌػْٜ ٝشؼًٞ دؤْٜٗ ؿ٤ٌ ٓوذ٤ُٖٞ ٖٓ أهٌثٜٗ

ُنذٌثس ثُلشَ ٝث٩فذجؽ ك٢ ثُذ٤ش ٝثُٔوًّز، دج٩ػجكز إ٠ُ شؼًْٞٛ دجُو٤ٗٝز، ٝػوّ ثٌُلجءر، 

 (.2255ٝػوّ ثٌُػج ػٖ ثُيثس )٢ٌّٓ، 

ًٔج إٔ دؼغ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٖٓ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٣ٌٕٔٝ ك٢ كضٌر ثٌُٔثٛوز دقْج٤ّز 

ٗض٤ؾز ْٗٔٞٛ ثُٔضظجػو ٖٓ ؽ٤ٔغ ثُ٘ٞثف٢، ٝصذوأ صظٌٜ ػ٤ِْٜ أػٌثع شو٣ور ٝطٌثع ٗل٢ْ 

ٗوض ثُغوز دجُ٘لِ ٝصؼؼق ُو٣ْٜ ثُووًر ػ٠ِ ثصنجى ثُوٌثًثس ًٝغٌر ثُضٌهه ك٤ٜج، ًٔج أْٜٗ 

 (،٣2255ـؼذٕٞ ٧ّذجح د٤ْطز ٣ٌٕٝٔٝ د٘ٞدجس ٤ٛؾجٕ ٣ظؼخ ث٤ُْطٌر ػ٤ِٜج )٢ٌّٓ،

( Garaigordobil & Perez, 2007) ٣ٌ٤َٝٛيث ٓج أشجًس إ٤ُٚ هًثّز ؽج٣ًؾًٞهٝد٤َ ٝد

ٖٓ إٔ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٝثٌُثشو٣ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٗنلجػج  ك٢ ٓلّٜٞ ثُيثس ٝثفضٌثّ 

ُيث كْٜ دقجؽز إ٠ُ دٌثٓؼ إًشجه٣ز صقون ُْٜ ث٫ٗوٓجػ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْز  ثُيثس، 

 (.2227ٝفٞثش٤ٖ،  ٝصٌْٜٔ٘ ٖٓ ثًضشجف أٗلْْٜ ٝثّضؼوثهثصْٜ ٝهوًثصْٜ )فٞثش٤ٖ

ٝهو ثصؼقش ٓشٌِز ثٗنلجع ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  أع٘جء ثُضو٣ًخ 

ث٤ُٔوث٢ٗ ٖٝٓ م٬ٍ ٬ٓفظجس ثُذجفغ٤ٖ ُِْٞى ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٝمجطز ث٩ٗجط 

َٔ ٜٖٓ٘، كٌجٕ ٖٓ ثُْٜٔ إًشجه ث٩ٗجط ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٝثُ٘ظٌ ك٢ ثفض٤جؽجصٜٖ ٝثُؼ

ػ٠ِ صظق٤ـ ث٫صؾجٛجس ثُِْذ٤ز فٍٞ هوًثصٜٖ ٝإدٌثٍ ٓج ٣ضٔضؼٖ دٚ ٖٓ إٌٓجٗجس، ٝصو٣ًذٜٖ 

ٝصؤ٤ِٜٖٛ ٤ٜ٘ٓج  دٔج ٣ضلن ٓغ ٛيٙ ثُووًثس ٝث٩ٌٓجٗجس )ثُو٣ٌٞص٢ ٝثٌُْؽج١ٝ ٝثُظٔجه١، 

(، ٝصظٌٜ ٓشٌِز ثُذقظ ك٢ ثُقجؽز إ٠ُ دٌثٓؼ إًشجه٣ز ُض٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ 2252

 .ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  

 أعئهخ انجحش

. َٛ ٣ؤه١ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس 5

 ى٤٘ٛج ؟

. َٛ ٣ْضٌٔ صؤع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثٌُٔثٛوجس 2

 ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دؼو ًٌٓٝ كضٌر ٤ٍ٘ٓز )أّذٞػ٤ٖ(؟

 أهًُخ انجحش

٤ز ثُذقظ ك٢ أٗٚ ٣ًٌَ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ٖٓ م٬ٍ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١، . صؤص٢ أ5ٔٛ

٣ٝؤَٛ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  ٬ُٗوٓجػ دجُٔؾضٔغ ٓٔج ٣ْْٜ ك٢ صط٣ٌٞ هوًثصٜٖ 

 ٝثّضؼوثهثصٜٖ ٜٝٓجًثصٜٖ.
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٢ٜ٘ . ٣ْْٜ ثُذقظ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ٌُِٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  أع٘جء ٌٓفِز ثُضؤ٤َٛ ث2ُٔ

 ٓٔج ٣ْجػوٖٛ ػ٠ِ ثُضؼٌف ػ٠ِ هوًثصٜٖ ٝث٫ّضلجهر ٜٓ٘ج ْٓضوذ٬ .

. صَٝه ٗضجةؼ ثُذقظ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٜٔض٤ٖٔ ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضٌد١ٞ ٝثُضؼ٢ٔ٤ِ دْٔضٟٞ ثُغوز 3

دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  ٝث٧ّج٤ُخ ثُٔ٘جّذز ُضوػ٤ْ ٛيٙ ثُغوز ك٢ ٗلّٜٖٞ 

 ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ُٜٖ.ٓٔج ٣ْْٜ ك٢ صقو٤ن ثُضٞثكن ثُ

. ٗوًر ثُوًثّجس ثُض٢ ص٘جُٝش دٌثٓؼ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ث٧شنجص ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دشٌَ 4

ػجّ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ دشٌَ مجص، ف٤ظ صْ ثُذقظ ك٢ هٞثػو ثُذ٤جٗجس ث٩ٌُض٤ٌٗٝز ٖٓ ٓغَ هثً 

ُن٤ِؼ ثُٔ٘ظٞٓز ٝهجػور د٤جٗجس شٔؼز، ٝهٞثػو ثُذ٤جٗجس ك٢ ؽجٓؼز ث٣ٌُٞش ٝؽجٓؼز ث

ُْٝ ٣ؾو  CORE ٝPDF DRIVE   ٝERIC ثُؼٌد٢، ٝهٞثػو ثُذ٤جٗجس ث٧ؽ٘ذ٤ز ٓغَ

 ثُذجفغٕٞ هًثّجس ًجك٤ز ػٖ ٛيث ثُٔٞػٞع.

 أهذاف انجحش

٣ٜوف ثُذقظ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُؼ٤٘ز ٖٓ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دجّضنوثّ دٌٗجٓؼ . 5

 إًشجه١ هجةْ ػ٠ِ ٗظ٣ٌز ث٩ًشجه ثُضٌج٤ِٓز.

ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ثّضٌٔث٣ًز صؤع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ػ٤٘ز  .2

 ٖٓ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دؼو كضٌر ٖٓ صطذ٤وٚ.

 يصطهحبد انجحش

 Intellectual Disabilityالإػبلخ انزهُُخ . 5

 American Association)ػٌكش ثُؾٔؼ٤ز ث٤ٌ٣ٌٓ٧ز ُ٪ػجهجس ثُي٤٘ٛز ٝثُ٘ٔجة٤ز 

on Intellectual and Developmental Disabilities)  ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ػ٠ِ أٜٗج

"إػجهز صضْْ دٞؽٞه هظًٞ ٝثػـ ك٢ ث٧هثء ثُٞظ٤ل٢ ثُي٢٘ٛ، ٝثُِْٞى ثُض٤ٌل٢ ًٔج ٣ظٌٜ 

ثُٔلج٤ٔ٤ٛز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُض٤ٌل٤ز ثُؼ٤ِٔز، ٣ٝظٌٜ ٛيث ثُوظًٞ هذَ ّٖ ثُغجٖٓ  ك٢ ثُٜٔجًثس

 (.(Schalock  et al., 2010ػشٌ 

 انزؼشَف الإعشائٍ نهطبنجبد انًؼبلبد رهُُب  

ٖٛ ثُطجُذجس ثُِٔضقوجس دٔوًّز صؤ٤َٛ ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز د٘جس دوُٝز ث٣ٌُٞش، ٝث٬ُص٢ 

ّ٘ز ٖٓ ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ثُذ٤ْطز، ٝصضٌثٝؿ ْٗذز  25إ٠ُ  55صضٌثٝؿ أػٔجًٖٛ ٓج د٤ٖ 

 ػ٠ِ ٓو٤جُ ًٌِْٝ. 69-55ٚ، ٝد٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ 67-52ىًجةٜٖ د٤ٖ 

 Self-Confidence. انضمخ ثبنُفظ  2

ػٌكٜج ثٌُذ٢ْ٤ " دؤٜٗج إ٣ٔجٕ ثُلٌه د٘لْٚ ٝدئٌٓج٤ٗجصٚ ٝهوًثصٚ ٝث٫ػضٔجه ػ٠ِ ٗلْٚ ك٢ 

ص٤ْ٤ٌ أًٓٞٙ ٝػوّ ثُشؼًٞ دجُ٘وض أٝ ثُنؾَ ك٢ ثُٔٞثهق ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝػوّ ثُنٞف ٖٓ ٗوو 

 (.44،2256،: ثُؼَث١ٝ،ث٥م٣ٌٖ ٝث٫ػضٌثف دجُنطؤ " )ك٢

 انزؼشَف الإعشائٍ نهضمخ ثبنُفظ

هوًر ثُطجُذز ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٔشجػٌ ث٣٩ؾجد٤ز ٝثُِْذ٤ز، ًٝكغ ث٧ٝثٌٓ ؿ٤ٌ 

ثُٔوذُٞز دطٌم ٜٓيدز، ٝإدوثء ثٌُأ١، ٝثُو٤جّ دج٫ّضلْجً ٝث٣٩ؼجؿ ٝؽٌؿ ث٧ّتِز ٝثُٔطجُذز 

ٔذجهأر ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ث٣٩ؾجد٢ ٓغ دجُقوٞم ٝثُٞثؽذجس ٝثُوكجع ػٜ٘ج، ٝهوًصٜج ػ٠ِ ثُ
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ث٥م٣ٌٖ ٝٓشجًًضْٜ ٝثُضؼجٕٝ ٓؼْٜ، ٝػذؾ ثٗلؼج٫صٜج ك٢ ٓٞثهق ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ دٔج 

٣ض٘جّخ ٓغ ؽذ٤ؼز ثُٔٞهق، ٝثػضٔجهٛج ػ٠ِ ٗلْٜج ك٢ ص٤٤ٌْ أًٓٞٛج ٝهؼجء فجؽجصٜج هٕٝ 

دْٜج ٝه٤جٜٓج دج٧ػٔجٍ ْٓجػور أفو، ٝهوًصٜج ػ٠ِ ث٫ػض٘جء د٘ظجكضٜج ثُشنظ٤ز ٝٗظجكز ٬ٓ

ثُٔطِٞدز ٜٓ٘ج دٔلٌهٛج، ٝٛٞ ثُوًؽز ثُض٢ صقظَ ػ٤ِٜج ثُطجُذجس ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز 

 ثُذ٤ْطز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ثُْٔضنوّ ك٢ ثُذقظ.

  Adolescence    . انًشاهمخ3

ٌج٤ُز ٢ٛ ثٌُٔفِز ثُض٢ ٣٘ضوَ ك٤ٜج ث٫ْٗجٕ ٖٓ ثُطلُٞز إ٠ُ ثٌُشو ٢ٛٝ ث٫ٗضوجٍ ٖٓ ث٫ص

إ٠ُ ٌٓفِز ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُيثس، ٣ٝشٌَ ثُذِٞؽ ثُٔظٌٜ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ٌُٔفِز ثٌُٔثٛوز، ٢ٛٝ 

 (.2222كضٌر ٗٔٞ ؽْو١ ٝثؽضٔجػ٢ ٝكضٌر صق٫ٞس ٗل٤ْز ػ٤ٔوز )٤ِّْ، 

 Counseling Program . انجشَبيظ الإسشبد4ٌ
شجه ٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنطٞثس ثُٔ٘ظٔز ٝثُوجةٔز ػ٠ِ أِّ ػ٤ِٔز ٝكن ٗظ٣ٌجس ث٩ً

ثُ٘ل٢ْ، صٜوف إ٠ُ صوو٣ْ ثُنوٓجس ُْٔجػور ثُلٌه أٝ ثُؾٔجػز ُلْٜ ٓشجًِْٜ ٝثُضٞطَ إ٠ُ 

فٍِٞ دشؤٜٗج، ٝص٤ٔ٘ز ٜٓجًثصْٜ ٝهوًثصْٜ ُضقو٤ن ثُ٘ٔٞ ث١ُْٞ ك٢ شض٠ ٓؾج٫س ثُق٤جر دق٤ظ 

٣ظَ ثُلٌه إ٠ُ أكؼَ ْٓضٟٞ ٖٓ ثُضٞثكن ٝثٌُػج ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْز، ٣ٝضْ ك٢ طًٞر ؽِْجس 

 (.2252،ؽجً ػ٬هز ٓضذجهُز ٓضلٜٔز د٤ٖ ثٌُٔشو ٝثُْٔضٌشو )ػذو ثُؼظ٤ْ،ٓ٘ظٔز ك٢ إ

 انزؼشَف الإعشائٍ نهجشَبيظ الإسشبدٌ

ٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؾِْجس ثُٔقٌٔز ثُض٢ صٜوف إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس 

 ث٣ٌُٞش.ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ثُذ٤ْطز ثُِٔضقوجس دٔوًّز صؤ٤َٛ ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز د٘جس دوُٝز 

 يحذداد انجحش

 صضٌثٝؿ( ؽجُذجس ٖٓ ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ثُذ٤ْطز، ٖٓٔ ٣8ضقوه ثُذقظ ثُقج٢ُ دـ )

 هُٝز ك٢ د٘جس ثُل٣ٌٌز ثُضٌد٤ز صؤ٤َٛ دٔوًّز ٝثُِٔضقوجس ّ٘ز، (25-55) د٤ٖ ٓج أػٔجًٖٛ

 .2018-2019م٬ٍ ثُلظَ ث٧ٍٝ ٖٓ ثُؼجّ ثُوًث٢ّ  ث٣ٌُٞش،

 انغبثمخالإطبس انُظشٌ وانذساعبد 

 أولا : الإطبس انُظشٌ

  Intellectual Disabilityانًحىس الأول: الإػبلخ انزهُُخ 

 يفهىو الإػبلخ انزهُُخ

صؼوهس صؼ٣ٌلجس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٖٝٓ أْٛ ثُضؼ٣ٌلجس ٝثُي١ ٣ؼضٔوٙ ثُذقظ ثُقج٢ُ 

 Diagnostic andصؼ٣ٌق ثُو٤َُ ثُضشن٤ظ٢ ٝث٩فظجة٢ ثُنجِٓ ٬ُػطٌثدجس ثُؼو٤ِز 

Statistical Manual of Mental Disorders, 2013 (DSM-5) The ٚٗٝىُي ٧ ،

٣ؼو ٖٓ أفوط ثُضؼ٣ٌلجس ك٢ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز، ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ ثػطٌثح ٣ظٌٜ م٬ٍ ثٌُٔفِز 

ثُ٘ٔجة٤ز ٝثُي١ ٣شَٔ ثػطٌثح ك٢ ثُٞظجةق ثُي٤٘ٛز ٝثُض٤ٌل٤ز ك٢ ثُٔؾجٍ ث٫ؽضٔجػ٢ 

 ضشن٤ض ك٢: ٝثُٔلج٢ٔ٤ٛ ٝثُؼ٢ِٔ، ٝصضقوه ٓقٌجس ثُ
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أ. هظًٞ ك٢ ثُٞظجةق ثُؼو٤ِز: ٓغَ ثُؼَٝ ٝفَ ثُٔش٬ٌس ٝثُضنط٤ؾ ٝثُضل٤ٌٌ ثُٔؾٌه 

ٝإطوثً ث٧فٌجّ، ٝثُضؼِْ ث٧ًجه٢ٔ٣ ٝثُضؼِْ ٖٓ ثُنذٌر، ٣ٝضْ ثُضؤًو ٖٓ ىُي ٖٓ 

 م٬ٍ ثُضو٤٤ْ ث٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝثُلٌه١ ٖٝٓ م٬ٍ ثمضذجًثس ثُيًجء ثُٔو٘٘ز.

ز ثُض٢ صضؼٖٔ ثُلشَ ك٢ صقو٤ن ثُٔؼج٤٣ٌ ثُ٘ٔجة٤ز ح. ثُوظًٞ ك٢ ثُٞظجةق ثُض٤ٌل٤

ٝثُغوجك٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٬ُّضو٬ٍ ثُشنظ٢ ٝثُْٔؤ٤ُٝز ث٫ؽضٔجػ٤ز. ٝدوٕٝ صوو٣ْ 

ثُوػْ كئٕ ثُوظًٞ ثُض٤ٌل٢ ٣ضقوه دٞثفور أٝ أًغٌ ٖٓ أٗشطز ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ٓغَ: 

س ٓضؼوهر ٓغَ ثُضٞثطَ، ثُٔشجًًز ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُؼ٤ش دجّضو٤ُ٬ز، ثُؼ٤ش ك٢ د٤تج

 ثٍَُٔ٘ ٝثُٔوًّز، ٝثُؼَٔ، ٝثُضٌك٤ٚ.

 ػ. ظًٜٞ ثُوظًٞ ثُي٢٘ٛ ٝثُض٤ٌل٢ م٬ٍ ثٌُٔفِز ثُ٘ٔجة٤ز.

 خصبئص الأفشاد انًؼبلٍُ رهُُب  

صضٌصخ ػ٠ِ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنظجةض ثُؾ٤ْٔز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُؼو٤ِز 

ف٤ظ هوًصٚ ػ٠ِ ثُضؼِْ ٝػ٠ِ  ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝصؤعٌ ٛيٙ ثُنظجةض ػ٠ِ ثُشنض ثُٔؼجم ٖٓ

 ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ صٞػ٤ـ ُٜيٙ ثُنظجةض:

 أولا : انخصبئص انغغًُخ:

٣ضظق ثُٔؼجهٕٞ ى٤٘ٛج  دضؤمٌثُ٘ٔٞ ثُؾ٢ْٔ دشٌَ ػجّ، ؿ٤ٌ إٔ ٛيٙ ثُلٌٝم ٤ُْش 

ًذ٤ٌر دق٤ظ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَ ْٗٔٞٛ ثُؾ٢ْٔ ٝثُق٢ًٌ إ٠ُ ْٓضٟٞ ه٣ٌخ ٖٓ ْٓضٟٞ 

ى١ٝ ث٩ػجهز، دجّضغ٘جء ثُقج٫س ثُض٢ صٌؽغ ك٤ٜج ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز إ٠ُ ث٧شنجص ٖٓ ؿ٤ٌ 

إطجدجس ك٢ ثُؾٜجٍ ثُؼظذ٢ ث١ًٌَُٔ ف٤ظ إٔ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ؿجُذج  ٓج ٣ظجفذٜج ثػطٌثح 

(، ٝصضْْ فجُضْٜ ثُظق٤ز ثُؼجٓز دجُؼؼق 2252،ك٢ ثُٜٔجًثس ثُق٤ًٌز )ث٩ٓجّ ٝثُؾٞثُور،

ٜجه ٝثُضؼخ، ٣ٝظجح ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دجٌُٔع ثُؼجّ ٓٔج ٣ؾؼِْٜ أًغٌ ػٌػز ُ٪ؽ

أًغٌ ٖٓ ؿ٤ٌْٛ ُووًصْٜ ثُٔقوٝهر ٬ُػض٘جء دؤٗلْْٜ، ُٝيُي كئٕ ٓضّٞؾ أػٔجًْٛ أه٠ٗ ٖٓ 

ؿ٤ٌْٛ، ٌُٖٝ ثُضووّ ك٢ ثُنوٓجس ثُظق٤ز ٝثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُطذ٤ز ٝصقْٖ ث٫صؾجٛجس ٝثُنوٓجس 

جًْٛ، ًٔج إٔ ثُقًٌز ثُؼجٓز ُِٔؼجم ى٤٘ٛج  ثُٔووٓز ُْٜ ك٢ ثُٞهش ثُقجػٌ ٍثه ٖٓ ٓضّٞؾ أػٔ

صلضوٌ إ٠ُ ثُض٘جّن ف٤ظ ٣ظؼخ ػ٤ِٚ ث٤ٌُْ ك٢ مؾ ْٓضو٤ْ ٝىُي دْذخ ػؼق ثُضآًٍ 

ثُذظ١ٌ ثُق٢ًٌ ُو٣ٚ ّٞثء ك٢ ثُقًٌز ثُظـ٤ٌر أٝ ثٌُذ٤ٌر )ثُو٣ٌٞص٢ ٝثٌُْؽج١ٝ 

 (.2252ٝثُظٔجه١، 

 صبَُب : انخصبئص انؼمهُخ وانًؼشفُخ:

شًٜٞ أٝ  8ى٤٘ٛج  ٖٓ دطب ك٢ ثُ٘ٔٞ ثُؼو٢ِ ف٤ظ أٗٚ ٣٘ٔٞ دٔووثً  ثُلٌه ثُٔؼجم ٣ؼج٢ٗ

أهَ ًِٔج ٗٔج ك٢ ػٌٔٙ ث٢َُ٘ٓ ّ٘ز ٬٤ٓه٣ز ًجِٓز، ٝأهظ٠ ػٌٔ ػو٢ِ ٣ظَ إ٤ُٚ ثُطلَ 

ّ٘ز ٖٓ ػٌٔٙ ٝٛٞ ْٓضٟٞ ثُ٘ٔٞ ثُؼو٢ِ ػ٘و ؽلَ ػجه١ ك٢ ّٖ  58ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  ػ٘وٓج ٣ذِؾ 

وٟ ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  ثػطٌثدجس ك٢ ػ٤ِٔجس (، ٣ٝضؼـ 2252ُ،ّ٘ز )ثُؼ١َ٘، 55أٝ  52

ثُٔؼجُؾز ثُؼو٤ِز ٝدنجطز ثػطٌثدجس ثُضيًٌ، كضظٌٜ ػ٤ِٚ أػٌثع ػؼق ث٫ٗضذجٙ ٝػؼق 

ثُيثًٌر ثُض٢ صٌؽغ إ٠ُ ٗوض ك٢ ثًصوجء ثُؾٜجٍ ثُؼظذ٢ ث١ًٌَُٔ ُو٣ٚ ٓٔج ٣وَِ ٖٓ هوًصٚ 

ٌٜ ُو٣ٚ أػٌثع ػ٠ِ ث٫فضلجظ ٝػ٠ِ ثّضٌؽجع ثُٔؼِٞٓجس ػ٘و ثُقجؽز إ٤ُٜج، ٝأ٣ؼج  صظ
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ثُوظًٞ ك٢ ث٩هًثى مجطز ك٢ ػ٤ِٔض٢ ثُض٤٤َٔ ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثُٔغ٤ٌثس ثُض٢ صوغ ػ٠ِ 

 (.2252،ثُقٞثُ ثُنِٔ دْذخ طؼٞدجس ث٫ٗضذجٙ ٝثُضيًٌ )ثُلٌٓج١ٝ ٝثُْ٘جػ،

 صبنضب : انخصبئص انهغىَخ:

ك٢  إٕ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ُو٣ْٜ دطب ك٢ ثُ٘ٔٞ ثُِـ١ٞ دشٌَ ػجّ، كْٜ ٣ضؤمٌٕٝ

ثُ٘طن ٝثًضْجح ثُِـز، ٝصش٤غ د٤ْٜ٘ طؼٞدجس ث٬ٌُّ دوًؽز أًذٌ ٖٓ ؿ٤ٌْٛ، ٝصؼضذٌ ثُضؤصؤر 

ٝث٧مطجء ثُِلظ٤ز ٝػوّ ٬ٓءٓز ٗـٔز ثُظٞس ٖٓ أًغٌ ثُظؼٞدجس ثٗضشجًث  ُو٣ْٜ، ًٔج أْٜٗ 

(، ُٝيُي ٣،2254ٞثؽٜٕٞ ٓشٌِز ك٢ ؽٞهر ثُٔلٌهثس ثُض٢ ٣ْضنوٜٓٞٗج )ثُؤش ٝثُٔؼج٣طز،

ضط٤ؼٕٞ ثّضنوثّ ثُِـز ثُظق٤قز أٝ ث٬ٌُّ ثُٔض٘جّن ثُٔؼ٠٘ )ًٞثكقز كْٜ ٫ ٣ْ

 (.2252،ٝػذوثُؼ٣ََ،

 ساثؼب : انخصبئص الاَفؼبنُخ والاعزًبػُخ:

إٕ ثُضؤ٤ًو ػ٠ِ ٗٞثف٢ ثُوٞر ٝثُووًثس ثُض٢ ٣ٔضٌِٜج ث٧كٌثه ثُٔؼجهٕٞ ى٤٘ٛج  ٣ٌكغ ٖٓ 

أًغٌ ٗؾجفج  ػ٘و صوو٣ْ ثُضٞؽ٤ٚ  صوو٣ٌْٛ ُيٝثصْٜ، كجُؾٜٞه ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ٣ذيُٜٞٗج صظذـ

ثُٞثهؼ٢ ُ٘ؾجفجصْٜ ٝإملجهجصْٜ، ٣ٝظذـ ُو٣ْٜ إفْجّج  أكؼَ دجُيثس، كجُلشَ ثُي١ ٣ؼج٢ٗ ٓ٘ٚ 

ث٧كٌثه ثُٔؼجهٕٞ ى٤٘ٛج  ٫ ٣ٌؽغ ٩هًثًْٜ دٞؽٞه ث٩ػجهز ُو٣ْٜ ٝإٗٔج ٣ٌؽغ إ٠ُ صٌٌثً ثُلشَ 

 (.2252،ك٢ ثُٔٞثهق ثُٔنضِلز )ثُلٌٓج١ٝ ٝثُْ٘جػ،

ثه ثُٔؼجهٕٞ ى٤٘ٛج  ٣ٞثؽٜٕٞ ًغ٤ٌث  ٖٓ ثُظؼٞدجس ٝثُٔش٬ٌس ثُ٘ل٤ْز ٝث٫ٗلؼج٤ُز كج٧كٌ

ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صضٔغَ ك٢ ػؼق ثُضؼٌف ػ٠ِ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ث٫ٗلؼجٍ 

ثُظجهً ٖٓ ث٥م٣ٌٖ، ٝػؼق ث٫ّضو٫ٍ ػ٠ِ ثُقج٫س ثُؼجؽل٤ز ٦ُم٣ٌٖ ٝٓؼجُؾز ٓؼضووثصْٜ 

ك٢ هًثّضٜج ثُض٢ ثّضٜوكش  (Michel, 2013إ٤ُٚ ٓج٣ٌَ ) ٝٗٞث٣جْٛ، ٝٛيث ٓج أشجًس

ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ُضو٣ًذْٜ ػ٠ِ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُٔشجػٌ ٝثُض٢ ؽجءس ٗضجةؾٜج ِّذ٤ز ف٤ظ إٔ 

ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ُْ ٣ٌٖ ُو٣ْٜ صوو٣ٌ ػجؽل٢ فض٠ دؼو مؼٞػْٜ ُِذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢، ٌُٖٝ ٖٓ 

كن ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ دشٌَ د٘جء إىث ٓج صْ ثٌُٖٔٔ د٣َٔو ٖٓ ثُضو٣ًخ إٔ ٣ضْ صقو٤ن ثُضٞث

ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓش٬ٌس ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٝفجؽجصْٜ ٝصوو٣ْ ثُْٔجػور ثُٔ٘جّذز ُْٜ 

 (.2228)ثُؼج٢ّٔ، 

 انًحىس انضبٍَ انضمخ ثبنُفظ

 يفهىو انضمخ ثبنُفظ

ٞثكن صٔغَ ثُغوز دجُ٘لِ إفوٟ ثُنظجةض ث٫ٗلؼج٤ُز ثُٜجٓز ثُض٢ صْْٜ ك٢ صقو٤ن ثُض 

ثُ٘ل٢ْ ٨ُؽلجٍ، ٝٓٔج ٫شي ك٤ٚ إٔ عوز ثُطلَ د٘لْٚ صٌصذؾ دٔلٜٞٓٚ ث٣٩ؾجد٢ ػٖ ىثصٚ 

ٝدضوو٣ٌٙ ثٌُٔصلغ ُِيثس، ٝثُغوز دجُ٘لِ ٓظطِـ هثًػ ػ٠ِ أُْ٘ز ثُؼجٓز ٝثُنجطز ٣ٝؼضوو 

ثُذجفغٕٞ إٔ ٓلّٜٞ ثُغوز دجُ٘لِ ؽَء ٖٓ صوو٣ٌ ثُيثس، كجُغوز دجُ٘لِ ىثس طِز دجُضٞثكن 

ث٫ؽضٔجػ٢ ُِلٌه، ًِٝٔج ثًصلؼش هًؽز ثُغوز دجُ٘لِ ثًصلؼش هًؽز ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ثُ٘ل٢ْ ٝ

ٝث٫ؽضٔجػ٢، ًٔج أٜٗج شؼًٞ ػجّ ٣ٌٞٗٚ ثُلٌه ػٖ ىثصٚ، ٖٓ ف٤ظ أٗٚ ٣ٔضِي ث٩ٌٓجٗجس 

ٝثُٜٔجًثس ثُض٢ صؤِٛٚ ٤ُؼضٔو ػ٠ِ  ٗلْٚ ك٢ ثُضظٌف دطٌم ٬ٓةٔز ُِٔٞثهق ثُٔنضِلز ثُض٢ 

 (.٣2255ضؼٌع ُٜج )ٌٓثه، 
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 انضمخ ثبنُفظ نذي الأفشاد انًؼبلٍُ رهُُب  

٣ؼج٢ٗ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٖٓ ثٗنلجع ك٢ ْٓضٟٞ ثُغوز دجُ٘لِ ُو٣ْٜ 

(، 2255ٝىُي ُؼور أّذجح ٜٓ٘ج إٔ ٓلّٜٞ ثُيثس ػ٘و ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  ٛٞ ٓلّٜٞ ِّذ٢ )٢ٌّٓ، 

ص٣َو ٖٓ شؼًٞ ثُلٌه ثُٔؼجم ى٤٘ٛج   ًٔج أْٜٗ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٗظٌر ثُٔؾضٔغ ثُِْذ٤ز صؾجْٜٛ ٝثُض٢

 (.2252دجُ٘وض ٝص٣َو ٖٓ ػوّ صوذِٚ ُيثصٚ )ثُؼ١َ٘، 

ًيُي طًٞر ثُؾْْ ؿ٤ٌ ثُٔؤُٞكز ُوٟ ػّٔٞ ثُ٘جُ صؼضذٌ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٢ ثُغوز 

دجُ٘لِ ُوٟ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٝثُض٢ هو صؤه١ إ٠ُ شؼًٞ ثُلٌه ٖٓ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز 

ػٖ ث٥م٣ٌٖ، ك٘ظٌر ث٥م٣ٌٖ ٗقٞ إػجهضٚ صؤعٌ ػ٤ِٚ ِّذج  أًغٌ ٖٓ صؤع٤ٌ ث٩ػجهز  دج٫مض٬ف

ٗلْٜج ػ٤ِٚ، ٝدجُضج٢ُ كئٕ ٝؽٞه مَِ ك٢ طًٞر ثُؾْْ ُٚ هًٝ ِّذ٢ ك٢ ثُضؤع٤ٌ ػ٠ِ صوو٣ٌ 

( ًٔج إٔ ثصؾجٛجس ثُٞثُو٣ٖ ٗقٞ ؽلِْٜ ثُٔؼجم ى٤٘ٛج  إىث 2252ثُلٌه ُيثصٚ )ث٫ٓجّ ٝثُؾٞثُور، 

دجٌُكغ كئٜٗج ّضؼَٔ ػ٠ِ صو٤َِ عوضٚ د٘لْٚ، ٝأ٣ؼج  ثٛضٔجّ ثُٞثُو٣ٖ ثَُثةو هو ًجٗش صضْْ 

٣ؼط٢ ٗلِ ثُ٘ضجةؼ ثُِْذ٤ز أف٤جٗج ، ٝثٗنلجع ثُضٞهؼجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓ ثُلٌه ثُٔؼجم ى٤٘ٛج ، 

 (.2254ٝصٌٌثً مذٌثس ثُلشَ ًِٜج صؾؼِٚ ؿ٤ٌ ٝثعن ٖٓ ٗلْٚ )ثُٔؼج٣طز ٝثُؤش، 

 انجشَبيظ الإسشبدٌنُفغٍ والإسشبد اانًحىس انضبنش: 

 َظشَبد الإسشبد انُفغٍ

 أولا : انُظشَخ انىعىدَخ )انؼلاط ثبنًؼًُ( 

٣ؼضذٌ ث٫صؾجٙ ثُٞؽٞه١ ثصؾجٛج  كِْل٤ج  أًغٌ ٓ٘ٚ ػ٬ؽ٤ج  ٣ْضنوّ ؽٌهج  ػ٬ؽ٤ز 

ٝإًشجه٣ز مجطز دٚ، ٣ٌٝكغ أّذجح ٝهٝثكغ ثُِْٞى ثُض٢ ؽجءس دٜج ثُ٘ظ٣ٌجس ثُضو٤ِو٣ز، 

ػ٠ِ ف٣ٌز ثُلٌه ٝإٌٓج٤ٗضٚ ك٢ إ٣ؾجه ثُظٌٝف ثُْٔجػور ػ٠ِ ثُضٞثكن، كجُلٌه ٣ًٌَٝ ثٛضٔجٓٚ 

٤ُِ ػق٤ز ثُظٌٝف ثُٔق٤طز دٚ، ٧ٕ ُٚ هًٝ ًذ٤ٌ ك٢ ثمض٤جًٛج، ُيُي ًجٕ أْٛ ٛوف 

ػ٬ؽ٢ ٢ٌٓ٣ إ٤ُٚ ٛيث ث٫صؾجٙ ٛٞ هكغ ٝصقو٣و ثُْٔضٌشو إ٠ُ ثًضشجف ٝؽٌؿ ث٫مض٤جًثس 

خ ثُْٔضٌشو ث٩فْجُ دجُضذظٌ ك٢ ث٧ًٓٞ ٣ٝضؼِْ ٝثمض٤جً ثُٔ٘جّخ ٜٓ٘ج، ٣ٝؾخ إٔ ٣ٌضْ

٤ًق ٣ْضط٤غ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ٬ٓٓـ ف٤جصٚ ٝٓج ك٤ٜج ٖٓ ص٘جهغ ٝٓج ثُي١ ٣ٌٖٔ صـ٤٤ٌٙ ٜٓ٘ج، ٝٓج 

ثُي١ ٫ ٣ٌٖٔ، ًٔج ٣ؾخ إٔ ٣ضؼِْ ثُْٔضٌشو ٛ٘ج ٤ًل٤ز صوذِٚ ُق٤جصٚ ٝٓج ك٤ٜج ٖٓ صؼو٤وثس 

 (.2225ٝص٘جهؼجس )ث٤َُِ، 

ثُْٔضٌشو ػ٠ِ ثًضشجف ؽٌٞٛٙ ثُقو٤و٢ ٖٓ م٬ٍ ثُقٞثً  ٣ٝوّٞ ثٌُٔشو دْٔجػور 

ثُوثم٢ِ ٝثُنجًؽ٢ ثُٔضذجهٍ ٝٓٞثؽٜز ثُلٌه ُ٘لْٚ ٦ُٝم٣ٌٖ، ٝهو ًجٕ ثُٔٞػٞع ث٧ّج٢ّ 

 .(Berra,et al., 2016)ك٢ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ٛٞ ْٓؤُز ثُٔؼ٠٘ ك٢ ثُق٤جر 

 صبَُب : َظشَخ الإسشبد انًزًشكض حىل انؼًُم نـ كبسل سوعشص

ٌُة٢ْ٤ ٖٓ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ٛٞ ْٓجػور ثُْٔضٌشو ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُ٘ل٢ْ ث١ُْٞ ثُٜوف ث

ٝثُضطجدن د٤ٖ ٓلج٤ْٛ ثُيثس ثُٞثهؼ٤ز ٝثُيثس ثُٔوًًز ٝثُيثس ثُٔغج٤ُز ٝثُيثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، 

٣ٝوضظٌ هًٝ ثٌُٔشو ك٤ٜج ػ٠ِ إ٣ؾجه د٤تز آٓ٘ٚ ُِْٔضٌشو ٖٝٓ عْ صقل٤َٙ ٝصشؾ٤ؼٚ ٢ٌُ ٣ظَ 

(، ًٔج ٣وّٞ ثٌُٔشو ك٢ صؼو٣َ ِّٞى ثُلٌه 2252)ثُٔظ١ٌ،  د٘لْٚ ُٔج ٣ٞه ثُٞطٍٞ إ٤ُٚ

ٝصقو٤ن ثُضٞثكن ُو٣ٚ ٝإشؼجًٙ دجٌُػ٠ دض٤ٔ٘ز ثُٔلّٜٞ ث٣٩ؾجد٢ ٝثُٞثهؼ٢ ُِيثس، كٖٔ ًجٕ 
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ػ٘وٙ ٓلّٜٞ ّجُخ ٝٓ٘نلغ ػٖ ىثصٚ ٣شؼٌ دْٞء ثُضٞثكن ٝدؤٗٚ ٫ ٣٘جٍ ثفضٌثّ ثُ٘جُ 

 (.5999)ّٔجًر ٌٝٗٔ،  ٝصوو٣ٌْٛ ٧ٗٚ أهَ ْٜٓ٘

 بنضب : َظشَخ انغشطبنذص

ثُٜوف ث٧ّج٢ّ ك٢ ث٩ًشجه ثُؾشطجُض٢ ٛٞ ص٤َْٜ صقٌى ثُْٔضٌشو ٖٓ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ 

ثُذ٤تز ٝصِو٢ ثُْٔجٗور ٜٓ٘ج إ٠ُ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُيثس ٝثُ٘ٔٞ ٝثُ٘ؼؼ ٝصٌجَٓ ثُشنظ٤ز ٝإػجهر 

جس ث٣٩ؾجد٤ز صٞف٤و ٝإهٓجػ ث٧ؽَثء ثُٔ٘لظِز ٜٓ٘ج، ٣ٜٝضْ ث٩ًشجه ٛ٘ج دجُضؤ٤ًو ػ٠ِ ث٫صؾجٛ

ٝأٛوثف ثُق٤جر ػٖ ؽ٣ٌن ْٓجػور ثُْٔضٌشو ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٓشجػٌٙ ثُقجػٌر ٌُِٔشو 

 (.2252)فجكع ٝشِٔ ٌٍٝٛثٕ، 

 ساثؼب : َظشَخ أنفشد أدنش فٍ الإسشبد

صًٌَ ثُ٘ظ٣ٌز ػ٠ِ إٔ إًثهر ثُوٞر ٝإًثهر دِٞؽ ثٌُٔجٍ ٝهٌٜ ث٩فْجُ دجُو٤ٗٝز أٝ  

٫ْٗجٕ، ًٝؤٕ ّؼ٢ ث٫ْٗجٕ ًِٚ ٣ٜوف إ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٓقووج  ثُ٘وض ٢ٛ ثُوثكغ ثٌُة٢ْ٤ ُوٟ ث

ُيثصٚ، ٣ٝؼط٢ أهٌُ ُشؼًٞ ثُلٌه دجُوظًٞ ثُوًٝ ث٧ًذٌ ك٢ ّؼ٤ٚ ٗقٞ ثُوٞر ٝث٤ُْطٌر 

ُضؼ٣ٞغ ٛيث ثُوظًٞ ًٝه ث٫ػضذجً ُِيثس، ًًَٝ ػ٠ِ أ٤ٔٛز ثُضؼ٣ٞغ ثَُثةو ًق٤ِز ٖٓ ف٤َ 

٩فذجؽ ثُي١ صٌٕٞ ك٤ٚ، ُٝوٌٜ ػوور ثُ٘وض ثُضٞثكن ثُض٢ صِؾؤ إ٤ُٜج ثُشنظ٤ز ُؼ٬ػ ٓٞهق ث

ثُض٢ صشؼٌٙ دجُؼؼق ٝثُؼؾَ ٝدٜيث صؼ٤و ثُشنظ٤ز عوضٜج د٘لْٜج ك٢ ثٓض٬ى ثُوٞر ٝثُضلٞم 

(. ًٔج صًٌَ ثُ٘ظ٣ٌز ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ث٫ٛضٔجّ 2222كض٘وكغ ٝص٤ٜب ُ٘لْٜج ثُظٌٝف )ػذوٙ، 

ثف، ْٝٓجػور ث٥م٣ٌٖ، ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ثُلٌه، عْ ص٤ٔ٘ز ثٌُؿذز ك٢ ثٌُلجؿ ُضقو٤ن ث٧ٛو

ٝثُذقظ ػٖ ٓؼ٠٘ ُٜيٙ ثُق٤جر، ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ إٌٓج٤ٗجس ثُلٌه ث٣٩ؾجد٤ز ٤ُؼ٤ش ك٢ ثُٔؾضٔغ 

 .(Corey, 2009)دشٌَ صؼج٢ٗٝ 

 )الإسشبد انغهىكٍ الاَفؼبنٍ انؼملاٍَ(  خبيغب : َظشَخ الإسشبد انغهىكٍ انًؼشفٍ

٣َٝو ثُلٌه د٤ِّٞز ٬ُٔفظز صٜوف ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز إ٠ُ صنل٤غ ٓشجػٌ ثُوِن ٝثُؼوثء ٝص

ثُيثس ٝصو٤٤ْ ثُيثس، ٣ٌٝصٌَ ث٩ًشجه ٛ٘ج ػ٠ِ أًدغ هػجٓجس ٢ٛ إٔ ثُذشٌ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ أّؼو 

فج٫صْٜ ػ٘وٓج صٌٕٞ ُو٣ْٜ أٛوثف ٓقوهر ٣ْٝؼٕٞ ُضقو٤وٜج دٌٝؿ إ٣ؾجد٤ز، ٝإٔ ثُؼو٤ٗ٬ز ٢ٛ 

ٝثهؼ٤ز، ٝإٔ ث٬ُػو٤ٗ٬ز ث٤ُِّٞز ثُض٢ صْجػو ثُ٘جُ ػ٠ِ صقو٤ن أٛوثكْٜ ٧ٜٗج ػ٤ِٔز ٝٓ٘طو٤ز ٝ

صقٍٞ د٤ٖ ثُ٘جُ ٝد٤ٖ صقو٤ن أٛوثكْٜ، ٝإٔ ث٫ػطٌثح ثُ٘ل٢ْ ٣٘ذغ ٖٓ ٓظو٣ًٖ ٛٔج 

ثُٔطجُخ ثُض٢ ٗلٌػٜج ػ٠ِ أٗلْ٘ج ٝصوٞه إ٠ُ ثٗضوجه ُّٝٞ ثُيثس ٝثُذو٣َ ثُظق٢ ُٜج ٛٞ هذٍٞ 

ثهؼ٢ ٖٓ ثُيثس، ٝثُٔظوً ثُغج٢ٗ ثُٔطجُخ ثُض٢ ٣ٌٗوٛج ٝٗضٞهؼٜج ٖٓ ث٥م٣ٌٖ ٝثُؼجُْ ثُٞ

فُٞ٘ج، ٝثُذو٣َ ثُظق٢ ُٜج ٛٞ ص٤ٔ٘ز ثُووًر ػ٠ِ صقَٔ ث٩فذجؽ ٝث٫َٗػجػ ٖٓ أؽَ ثُضـِخ 

(، كٔشجًَ ث٫ْٗجٕ ص٘ضؼ ٖٓ 2252ػ٠ِ ثُٔؼٞهجس ثُض٢ صؼٞم صقو٤ن ث٧ٛوثف )ثُؼج٢ّٔ، 

ؽ٣ٌوز صل٤ٌٌٙ ٝٓؼجُؾضٚ ٨ُفوثط ثُنجًؽ٤ز ثدضوثء  ٖٓ ثُلٌػ٤ز ثُوجةِز إٕ ػٞثؽق ٝثٗلؼج٫س 

ْجٕ ٗجصؾز ػٖ ػوجةوٙ ٝٓج ٣ؤٖٓ دٚ ٝػٖ صو٤ٔٚ ٨ًُٓٞ ٝصؼ٣ٌلٚ ُٜج، ٝث٧كٌجً ثُض٢ ٣ؤٖٓ ث٫ٗ

دٜج ثُلٌه ص٘وْْ إ٠ُ أكٌجً ػو٤ٗ٬ز ٝأمٌٟ ٫ ػو٤ٗ٬ز، ٝهًٝ ثٌُٔشو ٛٞ إٔ ٣ذوٍ ث٧كٌجً 

 (.5998)ث٣َُٞه،  ث٬ُػو٤ٗ٬ز دؤمٌٟ ػو٤ٗ٬ز
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  عبدعب : َظشَخ الإسشبد انغهىكٍ

٢ ػ٠ِ إٔ ثُِْٞى ث٬ُٔفع ٛٞ ثُضـ٤ٌ ثُٞف٤و ىٝ ث٤ٔٛ٧ز ك٢ ٣ًٌَ ث٩ًشجه ثًُِْٞ

ػ٤ِٔز ث٩ًشجه، ٝٛٞ ثُٔؼ٤جً ثُٞف٤و ثُي١ ٖٓ م٬ُٚ ٣ضْ صو٣ْٞ ٗض٤ؾز ثُؼ٤ِٔز، كج٩شٌثؽ 

ث٩ؽٌثة٢ ثُي١ ثهضٌفٚ ٌٌّ٘ ٣ؼضٔو ػ٠ِ كٌٌر أٗ٘ج ٗضؾٚ إ٠ُ صٌٌثً ثُضظٌكجس ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ 

(، 2229)٠ّٞٓ ٝدِؾ٣ٌش٢،  ٢ُ صغ٤ٌ ثّضؾجدجس ِّذ٤زٗضجةؼ إ٣ؾجد٤ز ٝػوّ صٌٌثً ثُضظٌكجس ث

دٔؼ٠٘ إٔ ٗٞع ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ ٣قوعٜج ثُِْٞى هو صؼٍَ ٝص٣َو ٖٓ فوٝعٚ أٝ صؤه١ إ٠ُ صو٤ِِٚ 

ٝفيكٚ، أٓج ث٫شٌثؽ ثُضو٤ِو١ ُذجكِٞف ٣ضٔغَ ك٢ ثّضذوثٍ ثُٔ٘ذٚ ؿ٤ٌ ثُٔشٌٝؽ دٔ٘ذٚ ٓشٌٝؽ 

ٌٓثس أٝ كضٌثس. ٣ْٝضنوّ ث٩ًشجه  ٧ؿٌثع ػ٬ؽ٤ز ٤ًِّٞز ٝىُي دئهٌثٜٗٔج ٓؼج  ػور

 (.2225ث٢ًُِْٞ ٓذجها ٝهٞث٤ٖٗ ثُِْٞى ٝٗظ٣ٌجس ثُضؼِْ ك٢ ث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ، )ِٓقْ،

  عبثؼب : انُظشَخ انىالؼُخ فٍ الإسشبد

٣ؼضوو ثٌُٔشوٕٝ ثُٞثهؼ٤ٕٞ إٔ ثُِْٞى ث٬ُص٤ٌل٢ ٣ٌٖٔ صـ٤٤ٌٙ، دق٤ظ ٣ؼَٔ ٛيث ثُ٘ٞع 

٣ٞز ث٧ط٤ِز، كجٌُٔشو ٣لؼَ ٓج ٣ؾخ إٔ ٣لؼِٚ ث٧دٞثٕ، ٖٓ ث٩ًشجه ػ٠ِ إػجهر ثُضٌد٤ز ث٧د

ٝصوّٞ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ػ٠ِ ػور ٓذجه١ء، ٜٓ٘ج ٓذوأ ث٫ٗوٓجػ ٝٛٞ ثُنطٞر ث٠ُٝ٧ ك٢ ث٩ًشجه 

ٝثُض٢ صٌٕٞ دو٤جّ ػ٬هز د٤ٖ ثٌُٔشو ٝثُْٔضٌشو ٓذ٤٘ز ػ٠ِ ث٫ٛضٔجّ ٝثُلْٜ ٝثُضوذَ 

ُِْٞى ثُقجػٌ، إػجكز إ٠ُ ٓذوأ صو٤٤ْ ٝث٫فضٌثّ، ٝصوّٞ أ٣ؼج  ػ٠ِ ٓذوأ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ث

ثُِْٞى، كجُْٔضٌشو ٛٞ ثُي١ ٣قٌْ ػ٠ِ ًِّٞٚ طٞثح أّ مطؤ، ٝٓذو ثُضنط٤ؾ ُِِْٞى 

ثُْٔؤٍٝ دٔؼ٠٘ إٔ ثُْٔضٌشو ٛٞ ثُْٔؤٍٝ ػٖ ًِّٞٚ، ٝٓذوأ ث٫ُضَثّ دض٘ل٤ي ثُنطز 

ء إ٠ُ أع٘جء صطذ٤ن ثُنطز ٝػوّ ث٫ّض٬ّْ ًٝيُي ػوّ ثُِؾٞ ث٩ًشجه٣ز، ًٝكغ ث٧ػيثً

 (.5998)ث٣َُٞه،  ثُؼوجح ٤ًِّٞز ُضـ٤٤ٌ ثُِْٞى

 صبيُب : انُظشَخ انزكبيهُخ فٍ الإسشبد انُفغٍ

ثُ٘ظ٣ٌز ثُضٌج٤ِٓز ك٢ ث٩ًشجه  صوٓؼ د٤ٖ ػور صو٤٘جس ٖٓ ٓنضِق ٗظ٣ٌجس ث٫ًشجه 

ثُ٘ل٢ْ، ٝثُض٢ صؼضٔو دشٌَ ًة٢ْ٤ ػ٠ِ صؾ٤ٔغ ّٝجةَ ٝؽٌم ٓنضِلز ك٢ ثُٔٔجًّز 

ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز صٔ٘ـ ثٌُٔشو إٔ ٣ٌٕٞ ثٗضوجة٤ج  ك٢ ثمض٤جً ثُّٞجةَ ثُض٢ ٣ٌثٛج  ث٫ًشجه٣ز، ف٤ظ إٔ

كؼجُز ٓغ ثُلتز ثُض٢ ٣ؼَٔ ٓؼٜج هٕٝ إٔ ٣ِضَّ دؤ٣ز ٗظ٣ٌز أٗضؾش ٛيٙ ثُّٞجةَ )١ًًٞ، 

(، ٝىُي ٧ٕ ث٫ُضَثّ د٘ظ٣ٌز ٝثفور ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞػج  ٖٓ ثُؾٔٞه، ٝهو 2229/2255

ٝثُْٔضٌشو إ٣ؾجد٤جس ًغ٤ٌر هجةٔز ٝٓضجفز ك٢ ٗظ٣ٌجس ٣قؾخ ٛيث ث٫ُضَثّ ػٖ ثٌُٔشو 

أمٌٟ، ٖٝٓ ث٧كؼَ ٌُِٔشو إٔ ٣قجٍٝ ث٫ّضلجهر ٖٓ ٝؽٜجس ثُ٘ظٌ ثُٔنضِلز، ٝػ٤ِٚ إٔ 

٣نضجً أْٗخ ثُ٘ظ٣ٌجس ٝث٧ّج٤ُخ ٝثُل٤٘جس ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ ص٘جّخ ًَ ْٓضٌشو ٣ْٝضط٤غ  ٖٓ 

ضٔجه ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ك٢ ثُذٌٗجٓؼ (، ٝهو صْ ثػ5999م٬ُٜج إٔ ٣ووّ ثُْٔجػور ُٚ )ًلجك٢، 

 ث٩ًشجه١ ثُْٔضنوّ ك٢ ثُذقظ.

 يفهىو انجشَبيظ الإسشبدٌ

ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ٛٞ ه٬٤ُ  ػ٠ِ إٔ ثُٔٔجًّز ث٩ًشجه٣ز ٢ٛ ٓؾٔٞع صلجػَ ػِْ ٝكٖ 

ٝٓٔجًّز ٝصٌد٤ز ٝصؼِْ ٝصؼ٤ِْ، ٝٛٞ دٌٗجٓؼ ٣ؼَٔ ٝكن ٗظ٣ٌجس ث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ػ٠ِ 

ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ ّٞء ثُضٞثكن، ًٔج ٣ؼَٔ ثُذٌٗجٓؼ  ٢ كْٜ ٓش٬ٌصْٜٝصذظ٤ٌ ث٧كٌثه ك ْٓجػور
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دق٤ظ ٣ظَ  ،ػ٠ِ صذظ٤ٌ ث٧كٌثه ػ٠ِ فَ ٛيٙ ثُٔش٬ٌس دٔج ٣قون ّؼجهر ثُلٌه ٓغ ث٥م٣ٌٖ

(. ٣ٝؼٌكٚ 2252ثُلٌه إ٠ُ أكؼَ ْٓضٟٞ ٖٓ ثُضٞثكن ٝثٌُػج ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْز )ػذو ثُؼظ٤ْ، 

صووّ ُِلٌه، صٜوف إ٠ُ ْٓجػوصٚ ػ٠ِ إٔ ٣لْٜ ٗلْٚ  دؤٗٚ ٓؾٔٞع ث٧ٗشطز ثُض٢ (2225ِٓقْ )

٣ٝلْٜ ٓشجًِٚ ٝإٔ ٣ْضـَ إٌٓج٤ٗجصٚ ثُيثص٤ز ٖٓ هوًثس ٜٝٓجًثس ٝثّضؼوثهثس ٤ٍٓٝٞ، ٝإٔ 

٣ْضـَ إٌٓج٤ٗجس د٤تضٚ، ك٤ضٌٖٔ ديُي ٖٓ فَ ٓش٬ٌصٚ ف٫ِٞ  ػ٤ِٔز صؤه١ إ٠ُ ص٤ٌلٚ ٓغ ٗلْٚ 

 ٔٞ ثُٔضٌجَٓ ك٢ شنظ٤ضٚ.ٝٓغ ٓؾضٔؼٚ ك٤ذِؾ أهظ٠ ٓج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذِـٚ ٖٓ ثُ٘

 أهًُخ انجشَبيظ الإسشبدٌ

صٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ك٢ أٗٚ ٣ؼضذٌ ؽجٗذج  ٝهجة٤ج  دجُوًؽز ث٠ُٝ٧ ٣ؼَٔ ػ٠ِ  

ٝهج٣ز ثُلٌه ٝث٧ٌّر ٖٓ ثُٞهٞع ك٢ دؼغ ثُٔش٬ٌس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُ٘ل٤ْز ٝث٫ػطٌثدجس 

ثُٔض٬فوز ك٢ ثُؼظٌ ثُقج٢ُ (، ٝدْذخ ثُضـ٤ٌثس ث٣ٌُْؼز 2225ٝثُ٘ل٤ْز )ثُوث١ٌٛ ،

أطذقش ٛ٘جى فجؽز ػ٣ًٌٝز إ٠ُ ث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ٝثّضنوثٓٚ ك٢ ثُٔؤّْجس ث٫ؽضٔجػ٤ز 

ًج٧ٌّر ٝثُٔوًّز ٝك٢ ثُٔؾضٔغ ػجٓز، كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ صقو٤ن ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ٛوثف صضٔغَ 

ثس ك٢ كْٜ ٝصوذَ ثُيثس ٝصقو٤ن ثُلٌه ُيثصٚ ٝصقو٤ن ثُضٞثكن ثُشنظ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ثُي

ٝثُٔؾضٔغ، ًٝيُي صقو٤ن ثُظقز ثُ٘ل٤ْز ٖٓ م٬ٍ ثُووًر ػ٠ِ فَ ٓش٬ٌس ثُق٤جر دشٌَ 

إ٣ؾجد٢، ٝأ٣ؼج  صق٤ْٖ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ثُٔؤّْجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٖٓ أؽَ صٞك٤ٌ ٓ٘جك ٬ٓةْ 

(، ٖٝٓ م٬ٍ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ٣ٌٖٔ ص٤َْٜ 2224ُِؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُِض٤ٓ٬ي )ف٤ْٖ، 

ثُِْٞى ٣ٍٝجهر ٜٓجًثس ثُٔٞثؽٜز ٝثُضؼجَٓ ٓغ ثُٔٞثهق ثُؼجؿطز ٝثُٜ٘ٞع ػ٤ِٔز صـ٤٤ٌ 

دؼ٤ِٔز ثصنجى ثُوٌثًثس ُِْٔضٌشو، ٝص٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ ثصنجى هٌثًثس فجّٔز ٝٛجٓز ك٢ ف٤جصٚ ًٝيُي 

صق٤ْٖ ثُؼ٬هجس ثُشنظ٤ز ك٢ إؽجً ثُؼَٔ ٝثُٔوًّز ٝث٧ٌّر، ٝثُْٔجػور ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ؽجهجس 

 (.2254ٝإٌٓج٤ٗجس ثُْٔضٌشو )ف٘ل٢، 

 إسشبد الأفشاد انًؼبلٍُ رهُُب  

٣ٜوف ث٫ًشجه ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثُضٌد٤ز ثُنجطز إ٠ُ ص٤ٔ٘ز عوز ثُلٌه د٘لْٚ ٝك٢ ثُذ٤تز ثُض٢ 

٣ؼ٤ش ك٤ٜج، ٖٓ م٬ٍ ْٓجػوصٚ ػ٠ِ إشذجع فجؽجصٚ ث٧ّج٤ّز ٖٓ ث٧ٖٓ ٝثُطٔؤ٤ٗ٘ز، ٝث٫ػضٔجه 

ٕ ٝثُضوو٣ٌ ٖٓ ث٥م٣ٌٖ ػ٠ِ ثُ٘لِ، ٝفخ ث٫ّضط٬ع، ٝث٫ٗؾجٍ، ٝفظُٞٚ ػ٠ِ ث٫ّضقْج

فض٠ ٣شؼٌ دجٌُلجءر، ٣ٝضٌٕٞ ُو٣ٚ ٓلّٜٞ ثُيثس ثُط٤خ، ٫ٝ ٣وظو دج٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ُِٔؼجه٤ٖ 

ى٤٘ٛج  ٓوجد٬س ك٢ ثُؼ٤جهثس أٝ ٌٓثًَ ث٩ًشجه، ٝإٗٔج ٣وظو دٚ ػ٤ِٔز ك٤٘ز ٣وّٞ دٜج ثٌُٔشو ك٢ 

٣ؾ ثٗلؼج٫صٚ ٝؽجهجصٚ أ١ ٌٓجٕ ٓ٘جّخ ٩ًشجه ثُطلَ ْٝٓجػوصٚ ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٗلْٚ، ٝصلٌ

 (.2255)٢ٌّٓ،  ثُؾ٤ْٔز ك٢ أٗشطز ٓل٤ور ٣ْضط٤غ ثُو٤جّ دٜج، ٣ٝشؼٌ ك٤ٜج دجٌُلجءر

٢ٌُٝ صٌٕٞ ػ٤ِٔز ث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ٨ُكٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٗجؽقز ٣ؾخ ص٤ٔ٘ز ٓلّٜٞ 

ىثس إ٣ؾجد٢ ُو٣ْٜ ٖٓ م٬ٍ إشؼجًْٛ دج٫ٛضٔجّ ٝثُضوو٣ٌ ث٣٩ؾجد٢ ؿ٤ٌ ثُٔشٌٝؽ ٖٓ ؽجٗخ 

ٌُٔشو ٝصوذِْٜ ػ٠ِ ٓج ْٛ  ػ٤ِٚ دـغ ثُ٘ظٌ ػٖ ٓشٌِضْٜ ٝإػجهضْٜ ٝٓ٘قْٜ ث٫فضٌثّ ث

ٝثُضوو٣ٌ ٝإصجفز ثُلٌطز ثٌُجِٓز ُْٜ ٩ظٜجً ٓج ُو٣ْٜ ٖٓ هوًثس ٣َُجهر عوضْٜ د٘لْْٜ ًٝيُي 

إصجفز ثُلٌطز ًجِٓز ُْٜ ُِضؼذ٤ٌ ػٖ ٓشجػٌْٛ ٝثٗلؼج٫صْٜ ٝثُضقوط دق٣ٌز ػٖ ٓش٬ٌصْٜ 

وثّ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ٝأّج٤ُخ صؼو٣َ ثُِْٞى ث٬ُٔةٔز ُطذ٤ؼز ٓش٬ٌصْٜ ٓغَ ٝٓنجٝكْٜ ٝثّضن
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ثُضؼ٣ََ ٝثُضش٤ٌَ ٝثُ٘ٔيؽز ٝثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝفَ ثُٔش٬ٌس ٝثُضو٣ًخ 

ػ٠ِ ثُؼذؾ ثُيثص٢ ٝثّضنوثّ أّج٤ُخ إًشجه٣ز ٓؼٌك٤ز دوظو إٍثُز ث٧ٗٔجؽ ث٤ًُِْٞز ثُِْذ٤ز 

 (.2228ؽو٣ور )ف٤ْٖ،  ٝإًْجدْٜ ٤ًِّٞجس ثؽضٔجػ٤ز

 صبَُب : انذساعبد انغبثمخ 

ك٤ٔج ٢ِ٣ ػٌع ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُوًثّجس ثُض٢ ص٘جُٝش ٓٞػٞع ثُغوز دجُ٘لِ ّٞثء 

ًٔضـ٤ٌ ْٓضوَ ك٢ فو ىثصٚ أّ ٖٓ م٬ٍ ث٧دؼجه ثٌُٔٞٗز ُٚ ٓغَ ٓلّٜٞ ثُيثس، ثُٞػ٢ دجُيثس، 

٤ز، ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز كجػ٤ِز ثُيثس، صوو٣ٌ ثُيثس، صؤ٤ًو ثُيثس، ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ

 ٝث٫ّضو٤ُ٬ز ٝثُِْٞى ثُضٞثكو٢، ٝىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز ثُيًجء 2257ٛوكش هًثّز شؼذجٕ )

ثُشنظ٢ ٝصق٤ْٖ ثُغوز دجُ٘لِ ُِٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ 

( 52إ٠ُ  ٤9ٖ ى٤٘ٛج دوًؽز د٤ْطز، صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )( ؽل٬ ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه22)

( أؽلجٍ، 52ػجّ، ٝهو صْ صو٤ْْ ثُؼ٤٘ز إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز، هٞثّ ًَ ٜٓ٘ٔج )

ٝهجّ ثُذجفظ دجّضنوثّ ثمضذجً ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ ُِيًجء )ثُظًٞر ثُنجْٓز(، ٝٓو٤جُ ثُيًجء 

٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ُِٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج ، ٝثّضٔجًر ثُشنظ٢ ُِٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز، ٝٓو

ثُْٔضٟٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُغوجك٢ ٨ٌُّر، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ، ٝأّلٌس ثُ٘ضجةؼ ػٖ 

صلٞم ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ك٢ ثُغوز دجُ٘لِ دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ًٔج 

 و ًٌٓٝ كضٌر شٌٜ ػ٠ِ ثُضطذ٤ن.ثّضٌٔ أعٌ ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صق٤ْٖ ثُغوز دجُ٘لِ دؼ

إ٠ُ ثٌُشق ػٖ  (O’Handley et al., 2016)ٝٛوكش هًثّز أٝٛجٗو٢ُ ٝآمٌٕٝ 

كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ٣ؾٔغ د٤ٖ ثُضو٣ًخ ث٢ًُِْٞ ػ٠ِ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُ٘ٔيؽز ػٖ ؽ٣ٌن 

ثُل٤و٣ٞ ك٢ صؼ٤ِْ ع٬عز ٖٓ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٢ٛ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثٌُؿذجس ٝثُقجؽجس 

قجهعز ٝأمي ثُوًٝ، ٝثّضنوٓش ثُوًثّز ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ )ثُطذؼز ثُنجْٓز( ٝثُٔ

ٝثّضذ٤جٕ صو٤٤ْ ههز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝصْ صطذ٤ن ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُض٢ 

( ّ٘ز، 56-55( ٌٓثٛو٤ٖ ٖٓ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )4)صٌٞٗش ٖٓ 

ٔور ع٬عز أّجد٤غ دٞثهغ ؽِْض٤ٖ أّذٞػ٤ج ، ٝهو أظٌٜ ؽ٤ٔغ ثُٔشج٤ًًٖ ٝثّضٌٔ ثُذٌٗجٓؼ ُ

صقْ٘جس ؽ٣ٌٛٞز ك٢ ثُٜٔجًثس ثُْٔضٜوكز ّٞثء ك٢ ٤ّجم ثُضو٣ًخ أٝ صؼ٤ْٔ ثّضنوثّ صِي 

ثُٜٔجًثس ٫فوج  ك٢ ثُٔٞثهق ثُؼجه٣ز ٝكوج  ُضوو٣ٌثس ثُٔؼ٤ِٖٔ ثُنجطز دج٧هثء ثُٞظ٤ل٢ 

 ث٫ؽضٔجػ٢.

( هًثّز ٛوكش إ٠ُ ثُضقون ٖٓ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ 2256ٕٝ )ًٔج أؽٌٟ ثُذق١ٌ٤ ٝآمٌ

إًشجه١ ُض٤ٔ٘ز كجػ٤ِز ثُيثس ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز، ٝهو صٌٞٗش 

( ػجّ، ف٤ظ هْٔش 52إ٠ُ  9ؽلَ صٌثٝفش أػٔجًْٛ ث٤َُ٘ٓز ٓج د٤ٖ ) 22ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ 

( أؽلجٍ ك٢ ثُٔؾٔٞػز 52ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝ)( أؽلجٍ ك٢ ثُٔؾٔٞػز 52ثُؼ٤٘ز إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ )

ثُؼجدطز، ٝهجّ ثُذجفظ دجّضنوثّ ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ ُِيًجء )ثُظًٞر ثُنجْٓز(، ٓو٤جُ 

ثُِْٞى ثُضٞثكو٢، ٓو٤جُ كجػ٤ِز ثُيثس، دٌٗجٓؼ ص٤ٔ٘ز كجػ٤ِز ثُيثس، ٓو٤جُ ثُْٔضٟٞ 

ٓوثًُ ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز،  ث٫هضظجه١ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُغوجك٢، ّؾ٬س ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ك٢
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ٝهو صٞطِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ٛ٘جى صقْ٘ج  ك٢ أهثء ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ 

 كجػ٤ِز ثُيثس دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ٝإٔ ٛيث ثُضقْٖ ًجٕ عجدضج  ُِو٤جُ ثُضضذؼ٢.

إ٠ُ ثٌُشق   ((Adibsereshki et al., 2014أه٣ذ٤ٌْش٢ٌ ٝآمٌٕٝ  ٝٛوكش هًثّز

ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ٗظ٣ٌز ثُؼوَ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ؽ٬ح ٖٓ ى١ٝ  ػٖ كجػ٤ِز

ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٖٓ م٬ٍ إٗشجء ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔقجكظز ػ٤ِٜج ٝث٫مض٬ؽ ٓغ 

ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ ٓوًّض٤ٖ ثدضوثة٤ض٤ٖ ٖٓ  )62ث٥م٣ٌٖ، ٝهو صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

مض٤جً ثُؼ٤٘ز دط٣ٌوز ػ٘وٞه٣ز، ٝهْٔش دجُضْج١ٝ إ٠ُ ثُٔوثًُ ثُنجطز ك٢ ث٣ٌثٕ، ٝصْ ث

( ؽجُخ، ٓؾٔٞػز 55ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ض٤ٖ ٝٓؾٔٞػض٤ٖ ػجدطض٤ٖ ًَ ٓؾٔٞػز ك٤ٜج )

صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز ُ٪ٗجط ٝٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز ُِيًًٞ، ٝصْ ثّضنوثّ ثمضذجً ٗظ٣ٌز 

٣ٌذ٤ز، ٝأّلٌس ثُ٘ضجةؼ ( هًٝثس صو٣ًذ٤ز هوٓش ُِٔؾٔٞػجس ثُضؾ9ثُؼوَ ٝثمضذجً ًٌِْٝ، ٝ )

 ػٖ صقْٖ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أكٌه ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ض٤ٖ.

( إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ 2254د٤٘ٔج ٛوكش هثًّز أدٞ ٣ٍو ٝػغٔجٕ )

٢ًِّٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز صؤ٤ًو ثُيثس ٝثُضؼٌف ػ٠ِ أعٌ ىُي ك٢ ص٤ٔ٘ز صوو٣ٌ ثُيثس ٝملغ ثُِْٞى 

( ؽجُخ ٖٓ ى١ٝ ث٫ػجهز ثُي٤٘ٛز صٌثٝفش أػٔجًْٛ 53٘ز ثُوًثّز ٖٓ )ثُؼوٝث٢ٗ، ٝصٌٞٗش ػ٤

( ػجّ، ٝهو هْٔش ػ٤٘ز ثُوًثّز إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ، ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز ػوه 56-54ٓج د٤ٖ )

(، ٝصقون ثُذجفغجٕ ٖٓ صؾجِٗ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ 6(، ٝٓؾٔٞػز ػجدطز ػوه أكٌثهٛج )7أكٌثهٛج )

، ٝصْ ثّضنوثّ ٓو٤جُ صؤ٤ًو ثُيثس، ٝٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس، ٝٓو٤جُ ػ٠ِ ٓضـ٤ٌثس ثُوًثّز

ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُذٌٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢ ث٢ًُِْٞ، ٝصٞطِش ثُوًثّز إ٠ُ كؼج٤ُز 

 دٌٗجٓؼ ثُؼ٬ػ ث٢ًُِْٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز صؤ٤ًو ٝصوو٣ٌ ثُيثس، ٝملغ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ.

إ٠ُ ٓؼٌكز أعٌ دٌٗجٓؼ هجةْ ػ٠ِ  ( هًثّز ٛوكشEratay, 2013ًٔج أؽٌٟ إًثصج١ )

أٗشطز ٝهش ثُلٌثؽ ك٢ صق٤ْٖ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝملغ ثُٔش٬ٌس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ث٧كٌثه 

( كٌه 32ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ك٢ ص٤ًٌج، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ٓؾٔٞػز ٝثفور ػوهٛج )

ثُوًثّز ٓو٤جُ ( ّ٘ز، ٝثّضنوٓش 39-55ٖٓ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )

صو٤٤ْ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثّضٔجًر ثُضوو٣ٌ ث٢ًُِْٞ ٌُِٔثٛو٤ٖ ٝثٌُثشو٣ٖ ٝصوج٣ًٌ 

ثُٔؼ٤ِٖٔ، ف٤ظ صٞطِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ ٝؽٞه أعٌ ُذٌٗجٓؼ أٗشطز ٝهش ثُلٌثؽ ك٢ صق٤ْٖ 

ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝملغ ثُٔش٬ٌس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  أهٟ إ٠ُ صقْٖ ثُؼذؾ 

 ثُيثص٢ ُوٟ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٣ٍٝجهر ثُووًر ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُؼوٝثٕ ٝثُوكجع ػٖ ثُ٘لِ.

( إ٠ُ ٓؼٌكز أعٌ أفو ثُذٌثٓؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُوجةٔز Avcioglu,2012ٝٛوكش هًثّز )

ػ٠ِ أّجُ ثّضٌثص٤ؾ٤جس إهثًر ثُيثس ك٢ صو٣ًخ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ػ٠ِ ثًضْجح 

ثػضٔوس ثُوًثّز ػ٠ِ أِّٞح ث٬ُٔفظز ُِٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝ

( ؽ٬ح ٖٓ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دؤفو ثُٔوثًُ ث٫دضوثة٤ز ك٢ ص٤ًٌج، 9ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

( ّ٘ز، ٝأشجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ك٢ صؼ٤ِْ 52-52صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )

 ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  فض٠ كضٌر شٌٜ ٖٓ ثٗضٜجء ثُضو٣ًخ. ثُٜٔجًثس ثُْٔضٜوكز ٝثٓضوثه أعٌ ثُضؼِْ
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( إ٠ُ ٓؼٌكز ٓوٟ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٩هثًر 2255ًٔج ٛوكش هًثّز مطجح )

ث٫ٗلؼج٫س ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج ، صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز 

( ػجّ، ك٢ 53-52ػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )( ٝأ54 -55( ؽلَ صٌثٝفش ْٗذز ىًجةْٜ د٤ٖ )22ٖٓ )

( 52ٓؼٜو ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز دؾجٍثٕ دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز، ٝصْ صو٤ْْٜٔ إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ، )

( ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز، ٝثشضِٔش أهٝثس ثُوًثّز 52أؽلجٍ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝ)

ؼج٫س ٝثُٜٔجًثس ػ٠ِ ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ )ثُظًٞر ثٌُثدؼز(، ٝٓو٤ج٢ّ إهثًر ث٫ٗل

ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓ إػوثه ثُذجفظ، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُي١ أػوٙ ثُذجفظ، ٝصٞطِش 

ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ صقْٖ أهثء ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ إهثًر ث٫ٗلؼج٫س ٝك٢ ثُٜٔجًثس 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز.

٤ٖ ثٌُلجءر ( هًثّز ٛوكش إ٠ُ ه٤جُ أعٌ دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُضق2252ْٝأؽٌٟ م٤ٌ الله )

ؽ٬ح ٓؼجه٤ٖ  )7(ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ 

ّ٘ز ٖٓ ثُِٔضقو٤ٖ دٔوًّز   (55-52ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز ٖٓٔ صضٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )

دوًؽز  ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز ك٢ دٜ٘ج، ٝهو صْ ثّضنوثّ ٓو٤جُ ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  

د٤ْطز، ثُي١ ٣قض١ٞ ػ٠ِ أًدؼز أدؼجه ٢ٛ: ثُذؼو ثُٔؼٌك٢ ث٧ًجه٢ٔ٣ ٝثُذؼو ث٫ٗلؼج٢ُ ٝدؼو 

ثُ٘ٔٞ ٝثُٞػ٢ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝدؼو ثُووًر ػ٠ِ فَ ثُٔش٬ٌس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُذ٤ْطز، ٝأشجًس 

 ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ث٫ًشجه١ ك٢ صق٤ْٖ ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز ك٢ ؽ٤ٔغ ث٧دؼجه.

( إ٠ُ ٓؼٌكز أعٌ دٌٗجٓؼ ٓوضٌؿ دج٧ُؼجح 2229ٛوكش هًثّز ػذو ثُؼجؽ٢ )ًٔج 

( ؽلَ 22ثُض٣ٌٝق٤ز ػ٠ِ ٓلّٜٞ ثُيثس ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

( ػجّ، 58-55( هًؽز، ٝػٌْٔٛ ث٢َُ٘ٓ ٓج د٤ٖ )72-52صٌثٝفش ْٗذز ىًجةْٜ ٓج د٤ٖ )

ْ دجُضْج١ٝ إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز، ٝهو صْ دٔوًّز ه٘ج ُِضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز، ٝصْ صو٤ْٜٔ

ٝثُذٌٗجٓؼ  (Tennessee Self Concept Scale)ثّضنوثّ ٓو٤جُ ٓلّٜٞ ثُيثس ُض٠ْ٘ 

ثُض٣ٌٝق٢ ث٣ٌُجػ٢، ٝصٞطِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ٛ٘جى صقْٖ ك٢ ٓلّٜٞ ثُيثس ُظجُـ 

 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز. 

 انزؼمُت ػهً انذاسعبد انغبثمخ

ّضؼٌثع ثُوًثّجس ثُْجدوز ثصؼـ إٔ ؽ٤ٔؼٜج ثصلوش ػ٠ِ ٛوف ٓشضٌى ٝٛٞ ٖٓ م٬ٍ ث

ٓوٟ صؤع٤ٌ ثُذٌثٓؼ ٝث٧ٗشطز ٝثُٜٔجًثس ك٢ ص٤ٔ٘ز ؽٞثٗخ ٓنضِلز ُوٟ ث٧ؽلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ 

ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  إػجهز د٤ْطز ٓغَ )ثُغوز دجُ٘لِ، ثٌُلجءر ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٜٔجًثس ثُق٤جص٤ز 

ٝثُٞػ٢ دجُيثس ٝصؤ٤ًو ثُيثس ٝٓلّٜٞ ثُيثس ٝصوو٣ٌ ثُيثس(. ًٔج  ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝكجػ٤ِز ثُيثس 

أؽٔؼش ثُوًثّجس ثُْجدوز ػ٠ِ إٔ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز ك٢ فجؽز هثةٔز ُِوػْ 

ٖٓ م٬ٍ دٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز ٤ًِّٞٝز ٝإًشجه٣ز ُض٤ٔ٘ز ؽٞثٗخ ػو٣ور ك٢ ثُشنظ٤ز صؤه١ إ٠ُ 

 ٣ٍجهر ثُغوز دجُ٘لِ.

لجهر ٖٓ ٓؼظْ ثُوًثّجس ثُْجدوز ك٢ د٘جء ٓو٤جُ ثُذقظ ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ٝهو صْ ث٫ّض

ٓؼٌكز ؽٞثٗخ ثُوظًٞ ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ٝثُض٢ صؤه١ إ٠ُ ػؼق عوضْٜ دؤٗلْْٜ، ًٔج صْ 

 صٞظ٤ق ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؾٜٞه ثُْجدوز ك٢ ثُوًثّجس ك٢ إعٌثء ث٩ؽجً ثُ٘ظ١ٌ.
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 صبنضب : فشوض انجحش

ة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ . صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفظج5

 ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١.

. ٫ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ 2

 ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ.

 انًُهظ 

 انجحش يُهظ

صْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾ٣ٌذ٢، ٝىُي دجّضنوثّ صظ٤ْٔ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ 

ُٔؾٔٞػز ٝثفـور، ف٤ظ ٣ض٘جّخ ٛيث ثُضظ٤ْٔ ٓغ ٛوف ثُذقظ ك٢ ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ 

إًشجه١ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  ث٬ُص٢ صضٌثٝؿ أػٔجًٖٛ ٓج د٤ٖ 

ّ٘ز، ٝصْ ثػضٔجه أِّٞح ثُٔوجًٗز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٧كٌثه ثُؼ٤٘ز ( 55-25)

 ثُٞثفور.

 يزغُشاد انجحش 

 انًزغُش انًغزمم

 ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ دل٤٘جصٚ ٝأٗشطضٚ.

 انًزغُش انزبثغ

 ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثُطجُذجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز.

  يغزًغ وػُُخ انجحش

ثُذقظ ثُْٔضٜوف ٖٓ ؽ٤ٔغ ثُطجُذجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز،  ٣ضٌٕٞ ٓؾضٔغ

د٘جس ك٢ هُٝز ث٣ٌُٞش ك٢ ثُلظَ ث٧ٍٝ  –ثُِٔضقوجس دٔوًّز ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز ُِضؤ٤َٛ ث٢ُٜ٘ٔ 

ؽجُذز فْخ إفظجة٤ز ثُٔوًّز. ٝ صٌٞٗش  227، ثُذجُؾ ػوهٖٛ 2259-2258ُِؼجّ ثُوًث٢ّ 

 58( ّ٘ز ٝدٔضّٞؾ ػٌٔ 25-55أػٔجًٖٛ ٓج د٤ٖ )( ؽجُذجس صٌثٝفش 8ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )

 ّ٘ز، صْ ثمض٤جًٖٛ دط٣ٌوز هظو٣ز ٖٓ ٓوًّز ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز ُِضؤ٤َٛ ث٢ُٜ٘ٔ 

 أدواد انجحش

 رى اعزخذاو الأدواد انزبنُخ:

 (2112يمُبط انضمخ ثبنُفظ )إػذاد انجبحضىٌ،  .1

ٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز ٣ٜوف ثُٔو٤جُ إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ْٓضٟٞ ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُ

 د٤ْطز، ًٔج صووًٙ ثُٔؼِٔز هثمَ ثُذ٤تز ثُٔو٤ًّز.

صْ صظ٤ْٔ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ٌُِٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز  خطىاد ثُبء انًمُبط:

د٤ْطز، دؼو ػَٔ ٓوجدِز ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ثُٔؾجٍ ، ٝ ٓوجدِز ث٧مظجة٤جس ث٫ؽضٔجػ٤جس 

د٤ز ثُنجطز دوُٝز  ُِضؼٌف ػ٠ِ ٓظجٌٛ ٗوض ثُغوز ٝثُ٘ل٤ْجس ٝثُٔؼِٔجس ك٢ ٓوثًُ ثُضٌ

دجُ٘لِ ُوٟ ثُطجُذجس ىٝثس ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ثُذ٤ْطز، ًٔج صْ ث٫ؽ٬ع ػ٠ِ ث٧هح ثُ٘ل٢ْ 

ٝثُضٌد١ٞ ٝثُوًثّجس ثُْجدوز  ٝثُٔوج٤٣ِ ك٢ ٓؾجٍ ثُغوز دجُ٘لـِ ُوٟ ثُؼجه٤٣ٖ أٝ ُوٟ ى١ٝ 

أدؼجه ثُٔو٤جُ، ٓغَ هًثّز ثُنط٤خ ٝثُٔؾج٢ُ  ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز، ٝىُي ٬ُّضلجهر ٜٓ٘ج ك٢ صقو٣و
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(، 2255(، ٝثُوًؿ٢ِ )2255(، ٝهًثّز مطجح )2228(، ٝهًثّز ٣ًشجٕ )5999)

(، ٝهًثّز ثُؼَث١ٝ 2252(، ٝثُؼ١َ٘ )2252(، ٝهًثّز م٤ٌ الله )2252ٝهًثّز دٞػ٢ِ )

ٌٕٞ ٖٓ (. ٖٓ م٬ٍ ثُنطٞثس ثُْجدوز صْ صقو٣و ثُظًٞر ث٤ُٝ٧ز ُِٔو٤جُ ٝثُي١ ٣ض2256)

أًدؼز أدؼجه ٢ٛ: دؼو صؤ٤ًو ثُيثس، دؼو ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، دؼو ثُشؼًٞ دجُ٘وض. ٝ صْ 

ػٌع ثُٔو٤جُ دظًٞصٚ ث٤ُٝ٧ز ػ٠ِ ٓق٤ٌٖٔ ٖٓ ث٧ّجصير ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ 

ٝثُضٌد٤ز ثُنجطز ٖٓ ؽجٓؼز ثُن٤ِؼ ثُؼٌد٢، ٝؽجٓؼز ثُذق٣ٌٖ، ٝؽجٓؼز ث٣ٌُٞش ٝدؼغ 

 ُضٌد٤ز ثُنجطز ٝدؼغ ث٫مضظجط٤٤ٖ ك٢ ػِْ ثُ٘لِثُؼج٤ِٖٓ ك٢ ٌٓثًَ ث

 انخصبئص انغُكىيزشَخ نًمُبط انضمخ ثبنُفظ

( ؽجُذز ٖٓٔ صٌثٝفش أػٔجًٖٛ 25صْ فْجح ثُظوم ٝثُغذجس ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

 5.65ّ٘ز، ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً 57( دٔضّٞؾ ػ١ٌٔ 25-54ٓج د٤ٖ )

 أولا : حغبة انصذق

 :صْ فْجح ثُظوم ُِٔو٤جُ دط٣ٌوض٤ٖ

 . انصذق انظبهشٌ: 1

صْ فْجح ثُظوم ثُظج١ٌٛ ػٖ ؽ٣ٌن ػٌع ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ث٤ُٝ٧ز ػ٠ِ 

ٓق٤ٌٖٔ، ف٤ظ هجٓٞث دئدوثء آًثةْٜ ٬ٓٝفظجصْٜ فٍٞ ثُؼذجًثس، ٝصْ ث٩دوجء ػ٠ِ ثُؼذجًثس 

% كٔج كٞم ٝفيف ثُؼذجًثس ثُض٢ فظِش ػ٠ِ ْٗذز ٓٞثكوز 82ثُض٢ فظِش ػ٠ِ ْٗذز ثصلجم 

 هٕٝ ىُي.

 انفمشاد: صذق

ُِضقون ٖٓ طوم ثُلوٌثس صْ فْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجؽ د٤ٖ ػذجًثس ٓو٤جُ ثُغوز 

 ثُضج٢ُ: 1دجُ٘لِ ٓغ هًؽز ثُذؼو ث٤ٌُِز ًٔج ٛٞ ٓٞػـ ك٢ ؽوٍٝ 

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ ػجبساد يمُبط انضمخ ثبنُفظ يغ دسعخ انجؼذ انكهُخ  1عذول 

سلى 

 انؼجبسح

سلى  رأكُذ انزاد

 انؼجبسح

بد ػهً الاػزً

 انُفظ
سلى 

 انؼجبسح

انًهبساد 

 الاعزًبػُخ

 الاسرجبط ثبنجؼذ الاسرجبط ثبنجؼذ الاسرجبط ثبنجؼذ

5 .354 5 .164 1 .612
**

 

2 .535
**

 2 .493
*

 2 .486
*

 

3 .715
**

 3 .785
**

 3 .110 

4 .750
**

 4 .701
**

 4 .352 

5 .647
**

 5 .800
**

 5 .718
**

 

6 .680
**

 6 .530
**

 6 .775
**

 

7 .509
**

 7 .392 7 .409
*

 

8 .645
**

 8 .613
**

 8 .812
**

 

9 .605
**

 9 .615
**

 9 .280 

52 -.018- 52 -.028- 10 .489
*
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55 .752
**

 55 .638
**

 11 .548
**

 

52 .282 52 .804
**

 12 .242 

53 .533
**

   13 .559
**

 

    14 .452
*

 

    15 .186 

 2.25جة٤ج  ػ٘و ْٓضٟٞ **هثٍ إفظ                  2.25*هثٍ إفظجة٤ج  ػ٘و ْٓضٟٞ 

إٔ ٛ٘جى ثًصذجؽ هثٍ إفظجة٤ج  د٤ٖ ٓؼظْ كوٌثس ثُٔو٤جُ ٝثُوًؽز  ٣1ضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ 

ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ، ًٝجٗش ؿجُذ٤ز ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجؽ ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز ػ٘و 

 ،(55(، ٝهو صْ فيف دؼغ ثُؼذجًثس ثُض٢ ٫ صٌصذؾ دجُذؼو ٝػوهٛج )2.25ْٓضٟٞ أهَ ٖٓ )

 ( ػذجًر.٤ُ29ظذـ ثُٔو٤جُ دظًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٣ضٌٕٞ ٖٓ )

 صبَُب : حغبة انضجبد

ُِضقون ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ صْ فْجح ثُغذجس دط٣ٌوض٢ أُلج ًٌٝٗذجك ٝثُضؾَةز ثُ٘ظل٤ز 

 2ًٔج ٛٞ ٓٞػـ ك٢ ؽوٍٝ

 حغبة انضجبد نًمُبط انضمخ ثبنُفظ ثطشَمزٍ أنفب كشوَجبخ وانزغضئخ انُصفُخ 2عذول

 انزغضئخ انُصفُخ ب كشوَجبخأنف الأثؼبد

 .785 .864 صؤ٤ًو ثُيثس

 .752 .848 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ

 .847 .824 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز

 .845 .922 ثُوًؽز ث٤ٌُِز

٣ضؼـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ؽ٤ٔغ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس ثُْجدوز ٓؼج٬ٓس ٌٓصلؼز ٝهثُز 

 ػ٠ِ ثُغذجس.

 نُفظ نذي انًشاهمبد انًؼبلبد رهُُب  ثذسعخ ثغُطخ انجشَبيظ الاسشبدٌ نزًُُخ انضمخ ثب

٣ضٌٕٞ ثُذٌٗجٓؼ ث٫ًشجه١ ٖٓ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؾِْجس ثُٔضضجدؼز ٖٓ أؽَ ًكغ ْٓضٟٞ 

ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز ٝث٬ُص٢ صضٌثٝؿ أػٔجًٖٛ ٓج د٤ٖ 

 دوُٝز ث٣ٌُٞش. ّ٘ز ك٢ ٓوًّز صؤ٤َٛ ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز )د٘جس( 25إ٠ُ  55

٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ثُٔوضٌؿ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثٌُٔثٛوجس  انهذف انؼبو:

 ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز.

 الأهذاف انخبصخ )انفشػُخ(:

٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٓلّٜٞ صؤ٤ًو ثُيثس ُوٟ ثُطجُذجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز  .5

 جه١ ثُْٔضنوّ.ٖٓ م٬ٍ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًش

إًْجح ثُطجُذجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز ثُووًر ػ٠ِ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لـِ ٖٓ م٬ٍ  .2

 ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ثُْٔضنوّ.
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صق٤ْٖ ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صؾؼَ ثُطجُذجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج  دوًؽز د٤ْطز أًغٌ عوز  .3

 دؤٗلْٜٖ ٖٓ م٬ٍ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ثُْٔضنوّ.

 رصًُى انجشَبيظخطىاد 

صْ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ٗضجةؼ صطذ٤ن ث٫مضذجً ثُوذ٢ِ ُٔو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ثُٔؼو ٧ؿٌثع 

ثُذقظ ثُقج٢ُ دٞطلٚ ٓؤشٌث  ٬ُفض٤جؽجس ث٩ًشجه٣ز ُِطجُذجس ثُْٔضل٤وثس ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ، ٝهو 

٤ٚ صذ٤ٖ ٖٓ م٬ٍ ثُ٘ضجةؼ إٔ دؼو صؤ٤ًو ثُيثس ٛٞ أًغٌ دؼو ثٗنلؼش دٚ هًؽجس ثُطجُذجس، ٣ِ

دؼو ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ، عْ دؼو ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز، كؤطذـ ٓؾٔٞع ثُؾِْجس ث٩ًشجه٣ز 

( 5( ؽِْجس، ٝثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز )6( ؽِْجس، ٬ُٝػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ )8ُضؤ٤ًو ثُيثس )

 ؽِْجس.

ٝد٘جء  ػ٠ِ ٓج ّذن صْ فظٌ ثُٜٔجًثس ثُض٢ صقضجػ ك٤ٜج ثُطجُذجس إ٠ُ ؽِْجس إًشجه٣ز 

، ٝهو صْ ث٫ؽ٬ع ػ٠ِ ث٧هح ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٌد١ٞ ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ك٢ ٓؾجٍ ث٩ًشجه صو٣ًذ٤ز

ٓق٤ٌٖٔ ٓضنظظ٤ٖ ك٢ ثُضٌد٤ز  5ثُ٘ل٢ْ ك٢ صق٤ْٖ ثُغوز دجُ٘لِ. ٝصْ ػٌع ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ 

ثُنجطز ٝث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ثُؼج٤ِٖٓ ك٢ ؽجٓؼز ث٣ٌُٞش ٝؽجٓؼز ثُن٤ِؼ ثُؼٌد٢، ٌٝٓثًَ 

 ٍثًر ثُضٌد٤ز، ٝأمي ٬ٓفظجصْٜ ٝإؽٌثء ثُضؼو٬٣س ث٬ٍُٓز.ثُضٌد٤ز ثُنجطز ٝٓوثًُ ٝ

 يحزىي انجشَبيظ

( ؽِْض٤ٖ ص٤ٜٔو٣ض٤ٖ ُِضؼجًف 2( ؽِْـز إًشجه٣ز ؽٔجػ٤ز ْٜٓ٘ )٣25ضؼٖٔ ثُذٌٗجٓؼ )

( 8ٝثُض٤ٜتز ٝص٣ٌٖٞ ثُؼ٬هز ث٩ًشجه٣ز د٤ٖ ثُذجفغز ٝثُطجُذجس، ٝصؼ٣ٌلٜٖ دجُذٌٗجٓؼ، ٝػوه )

( ؽِْجس ك٢ 5( ؽِْجس ك٢ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ، ٝػوه )6)ؽِْجس ُضؤ٤ًو ثُيثس، ٝػوه 

 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز.

 عهغبد انجشَبيظ الاسشبدٌ 3عذول 

 انضيٍ انجؼذ انًُزًٍ إنُه انًىضىع انغهغخ

 هه٤وز 32 - ثُض٤ٜٔو ٝثُضؼجًف ث٠ُٝ٧

 هه٤وز 32 - ثُض٤ٜٔو ٝثُضؼجًف ثُغج٤ٗز

 هه٤وز 32 و ثُيثسصؤ٤ً ث٧كٌجً ث٣٫ؾجد٤ز ػٖ ثُيثس ثُغجُغز

 ثٌُثدؼز
ثُضظٌف ثُظق٤ـ ك٢ ثُٔٞثهق 

 ثُطجًةز
 هه٤وز 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ

 هه٤وز 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ إػوثه ٝؽذز طـ٤ٌر ثُنجْٓز

 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُلٌؿ ثُْجهّز

 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُٔقذز ثُْجدؼز

 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس رؽِخ ثُْٔجػو ثُغجٓ٘ز

 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثٌُكغ ثُضجّؼز

 هه٤وز 32 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُٔشجًًز ثُؾٔجػ٤ز ثُؼجشٌر

 هه٤وز 32 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز شٌٌ ث٥م٣ٌٖ ثُقجه٣ز ػشٌر
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 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس ثُٔشجًًز أٓجّ ث٥م٣ٌٖ ثُغج٤ٗز ػشٌر

 هه٤وز 32 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز خ ثُؾٔجػ٢ثُِؼ ثُغجُغز ػشٌر

 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس صؼ٣ََ صؤ٤ًو ثُيثس ثٌُثدؼز ػشٌر

 هه٤وز 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ثّضنوثّ ثُ٘وٞه ثُنجْٓز ػشٌر

 هه٤وز 32 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُضؼجٕٝ ثُْجهّز ػشٌر

 زهه٤و 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ث٧ػٔجٍ ث٤ُو٣ٝز ثُْجدؼز ػشٌر

 هه٤وز 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ثُ٘ظجكز ثُغجٓ٘ز ػشٌر

 هه٤وز 32 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ث٫ٛضٔجّ دجُٔظٌٜ ثُنجًؽ٢ ثُضجّؼز ػشٌر

 هه٤وز 32 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ص٣ٌٖٞ ثُظوثهجس ثُؼشٌٕٝ

ثُٞثفور 

 ٝثُؼشٌٕٝ
 هه٤وز 32 صؤ٤ًو ثُيثس ثُوكجع ػٖ ثُ٘لِ

 الإسشبدٌيهخص عهغبد انجشَبيظ  4عذول 

 ػذد الأَشطخ انكهٍ صيٍ كم َشبط ػذد انغهغبد انجؼذ

 25 هه٤وز  30 8 صؤ٤ًو ثُيثس

 52 هه٤وز 32 6 ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ

 55 هه٤وز 32 5 ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز

 انفُُبد انًغزخذيخ فٍ انجشَبيظ 

٬ٓءٓضٜج صْ ث٫ػضٔجه ك٢ إػوثه ٝص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ػ٠ِ أّج٤ُخ ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ػور فْخ 

ُِؾِْـز ث٩ًشجه٣ز، ٖٝٓ ٛيٙ ث٧ّج٤ُخ: ُؼخ ثُوًٝ ثُقٞثً، ثُ٘ٔيؽز، ثُضٞؽ٤ٚ ثُؾْو١، 

ثُضؼ٣ََ ث٣٩ؾجد٢، ثُٔشجًًز ثُشل٤ٜز، ثُِؼخ ، ثُضو٣ًخ ثُض٤ًٞو١، ثُقظ، ثُضِو٤ٖ ثُِلظ٢ ، 

ػ ثٌُْه ثُوظظ٢، ثُضَِْْ، ثُؼَٔ ثُضؼج٢ٗٝ، ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز، ثُٞثؽخ ث٢َُُ٘ٔ، ك٤٘جس ثُؼ٬

 دجُٔؼ٠٘، ك٤٘جس ثُؼ٬ػ ثُؼو٢ٗ٬ ث٫ٗلؼج٢ُ، ٝث٫ّضٌمجء.

 أعبنُت رمىَى انجشَبيظ: 

 ُٝٔؼٌكز ٓوٟ صقون أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١، صْ ثّضنوثّ ع٬عز أٗٞثع ٖٓ ثُضو٣ْٞ:

ٝٛٞ ػذجًر ػٖ ه٤جُ هذ٢ِ ٣ٜوف ُضٞك٤ٌ هًؽجس أ٤ُٝز ػٖ ْٓضٟٞ أهثء  رمىَى يجذئٍ: .5

ٓؼ ث٩ًشجه١ ٝىُي ٖٓ م٬ٍ صطذ٤ن ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ُضقو٣و ثُطجُذز هذَ صطذ٤ن ثُذٌٗج

 ٓوٟ ثفض٤جػ ثُطجُذز ُِذٌٗجٓؼ.

ٝٛٞ ػذجًر ػٖ ه٤جُ دؼو١ ٣ٌشق ػٖ ْٓضٟٞ هًؽز ثُغوز دجُ٘لِ دؼو  رمىَى َهبئٍ: .2

 صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ُٔؼٌكز ٓوٟ صقون أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ.

جظ ثُطجُذجس دْٔضٞثْٛ ك٢ ثُغوز ٝٛٞ ػذجًر ػٖ ه٤جُ صضذؼ٢ ُِضؤًو ٖٓ ثفضل رمىَى رزجؼٍ: .3

 دجُ٘لِ، ٝهو صْ صطذ٤وٚ دؼو أّذٞػ٤ٖ ٖٓ ثُو٤جُ ثُذؼو١.
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 أعبنُت انًؼبنغخ الاحصبئُخ

إهمجٍ د٤جٗجس ثُوًثّز ٝصق٤ِِٜج دٞثّطز ثُقجّخ ث٢ُ٥، دجّضنوثّ ثُقَٓز ث٫فظجة٤ز 

 ٖٓ م٬ٍ ثُٔؼجُؾجس ث٫فظجة٤ز ثُضج٤ُز: SPSSُِؼِّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 ُقْجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز.ثُٔضّٞطجس ث .5

ُِؼ٤٘جس ثُظـ٤ٌر ثٌُٔصذطز ُِضقون ٖٓ ه٫ُز  (Wilcoxonثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ ) .2

 ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔضّٞطجس.

 َزبئظ انجحش ويُبلشزهب

ثُ٘ضجةؼ ثُٔضؼِوز دجُلٌع ث٧ٍٝ ٝثُي١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز 

٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾٌ

 ثُغوز دجُ٘لِ ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١.

ُِضقون ٖٓ طقز ثُلٌع ث٧ٍٝ صْ فْجح ثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكجس 

ثُٔؼ٤ج٣ًز ُوًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١، 

 5ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾوٍٝ 

انًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ نذسعبد انًغًىػخ انزغشَجُخ ػهً  5عذول 
 يمُبط انضمخ ثبنُفظ فٍ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًزىعط انحغبثٍ ػذد انطبنجبد انمُبط

 52.62 76.87 8 انمجهٍ

 55.22 524.75 8 انجؼذٌ

ٔضّٞط٤ٖ صْ ثّضنوثّ ثمضذجً ًٌُْٕٝٞٞ ُِٝضقون ٖٓ ه٫ُز ثُلٌم ثُقجطَ د٤ٖ ثُ

 6ُِؼ٤٘جس ثٌُٔصذطز ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾوٍٝ 

 

َزبئظ اخزجبس ونكىكغىٌ نهؼُُبد انًشرجطخ نهفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد   6عذول 
 انمُبط انمجهٍ وانجؼذٌ ػهً يمُبط انضمخ ثبنُفظ

 انؼذد انشرت
يغًىع 

 انشرت

يزىعط 

 انشرت
 Zلًُخ 

يغزىي 

 انذلانخ

   2 2 2 غبنجخ*ان

 .252 -2.525 4.52 36 8 انًىعجخ**

     2 انًزغبوَخ***

 ***ثُذؼو١ = ثُوذ٢ِ            **ثُذؼو١ < ثُوذ٢ِ                      *ثُذؼو١ > ثُوذ٢ِ

( ثػضٔجهث  ػ٠ِ ػوه ثٌُصخ ثُٔٞؽذز ثًصلجع ك٢ 6أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثُٔٞػقز دجُؾوٍٝ )

ؽ٤ٔغ ثُطجُذجس ك٢ ثُٔؾٔٞػز، ٣ٝضؼـ إٔ ثُلٌم ثُقجطَ د٤ٖ  ْٓضٟٞ ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ
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ٓضّٞط٢ ثُٔؾٔٞػز ك٢ ثُغوز دجُ٘لِ د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ًجٕ هث٫  إفظجة٤ج  ُٝظجُـ 

 (.2.25( ٝٛٞ أهَ ٖٓ )2.252ثُو٤جُ ثُذؼو١، ف٤ظ ًجٗش ه٤ٔز ْٓضٟٞ ثُو٫ُز صْج١ٝ )

٫ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز ض ػ٠ِ أٗٚ ٝثُي١ ٣٘ انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفشض انضبٍَ:

إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ 

 ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ.

ُِضقون ٖٓ طقز ثُلٌع ثُغج٢ٗ صْ فْجح ثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكجس 

لِ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ثُٔؼ٤ج٣ًز ُوًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘

 7ٝثُضضذؼ٢، ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾوٍٝ 

ػ٠ِ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ُوًؽجس ثُٔؾٔٞػز  7ؽوٍٝ 
 ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًزىعط انحغبثٍ ػذد انطبنجبد انمُبط

 55.22 524.75 8 انجؼذٌ

 55.22 524.75 8 انززجؼٍ

ُِٝضقون ٖٓ ه٫ُز ثُلٌم ثُقجطَ د٤ٖ ثُٔضّٞط٤ٖ صْ ثّضنوثّ ثمضذجً ًٌُْٕٝٞٞ 

 (.8ُِؼ٤٘جس ثٌُٔصذطز ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾوٍٝ )

ٗضجةؼ ثمضذجً ًٌُْٕٝٞٞ ُِؼ٤٘جس ثٌُٔصذطز ُِلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس  8ؽوٍٝ 
 ٘لِثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ

 انؼذد انشرت
يغًىع 

 انشرت

يزىعط 

 انشرت
 Zلًُخ 

يغزىي 

 انذلانخ

   2 2 2 انغبنجخ

 5 2 2 2 2 انًىعجخ

     8 انًزغبوَخ

ٝثػضٔجهث  ػ٠ِ ػوه ثٌُصخ ثُٔضْج٣ٝز ٗؾو إٔ  8 ٖٓ م٬ٍ ثُ٘ضجةؼ ثُٔٞػقز دجُؾوٍٝ

ف٤ظ دِؾ  ،ٓضْج٣ٝزؽجُذجس ك٢ ثُٔؾٔٞػز ًجٗش هًؽجصٜٖ ك٢ ثُو٤جُ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢  8ٛ٘جى 

(، ٝدجُضج٢ُ ٗنِض إ٠ُ أٗٚ ٫ ٣ٞؽو 2.25( ٝٛٞ أًذٌ ٖٓ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )5ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

كٌم فجطَ د٤ٖ ٓضّٞط٢ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ك٢ ثُغوز دجُ٘لِ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُضضذؼ٢ ٝثُذؼو١، 

 ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ عذجس هًؽز ثُطجُذجس ك٢ ثُغوز دجُ٘لِ.

 يُبلشخ انُزبئظ ورفغُشهب

س ٗضجةؼ ثُلٌع ث٧ٍٝ إ٠ُ أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس أشجً

ًصخ هًؽجس أكٌثه ػ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُغوز دجُ٘لِ ُظجُـ 

، ٝٝكن ثُٔؼط٤جس ثُٔوٝٗز ك٢ ثُؾوٍٝ ٣ضؼـ 5ثُو٤جُ ثُذؼو١ ًٔج ٛٞ ٓٞػـ ك٢ ؽوٍٝ 
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ُذؼو١ ػٖ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ، ٣ٝؼٞه ثُْذخ ك٢ ىُي إ٠ُ صقْٖ أهثء ثُٔؾٔٞػز ػ٠ِ ثُو٤جُ ث

ٝؽٞه أعٌ ُِذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ػ٠ِ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٝصطًٞ ْٓضٟٞ ثُغوز دجُ٘لِ ُو٣ٜٖ ػٔج ًجٗٞث 

 ػ٤ِٚ هذَ دوث٣ز ثُذٌٗجٓؼ.

ٝهو ًجٕ ٬ُّضٌثص٤ؾ٤جس ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ هًٝ ٝثػـ ك٢ صقْٖ  

ثُقٞثً ٝثُٔشجًًز ثُشل٤ٜز، ثُِؼخ، ثُضؼ٣ََ لِ، ٝثُٔضٔغِز ك٢ ْٓضٟٞ ثُطجُذجس ك٢ ثُغوز دجُ٘

ث٣٫ؾجد٢، ثُضو٣ًخ ثُض٤ًٞو١، ثُقظ، ثُضِو٤ٖ ثُِلظ٢، ثُضٞؽ٤ٚ ثُؾْو١، ثُ٘ٔيؽز، ٌّه ثُوظز، 

ثُضَِْْ، ُؼخ ث٧هٝثً، ثُؼَٔ ثُضؼج٢ٗٝ، ث٫ّضٔجع  ٤ُِّٞٔو٠، ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز، ًٔج صْ 

ٝك٤٘جس ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُضؼ٤ِْ ثُيثص٢، ٝثُؼ٬ػ ثُؼو٢ٗ٬ ثّضنوثّ ك٤٘جس ثُؼ٬ػ دجُٔؼ٠٘، 

ث٫ٗلؼج٢ُ، ك٤٘جس ث٫ّضٌمجء، ًٝٔغجٍ صْ ثّضنوثّ ك٤٘ز ثُضو٣ًخ ثُض٤ًٞو١ ك٢ ؽِْز ثُضؼذ٤ٌ ػٖ 

ثٌُكغ، ف٤ظ صْ ػٌع ٖٓ م٬ٍ دٌٗجٓؼ ػٌع ثُشٌثةـ ػ٠ِ ثُقجّخ ث٢ُ٥ ػور ٓٞثهق 

ج إٔ صؾ٤خ إؽجدز ٓ٘جّذز ػ٘وٓج صٌٕٞ ك٢ ٣ضٞؽخ ك٤ٜج ثّضنوثّ ًِٔز ٫، ًَٝ ؽجُذز ؽِخ ٜٓ٘

ٓٞهق ٫ صٌؿخ ك٤ٚ دوٍٞ ٗؼْ ًٔج صؼِٔش ٖٓ ث٥ْٗز ٫، ًٝيُي ٓغجٍ ػ٠ِ ك٤٘ز ثُؼ٬ػ 

ثُؼو٢ٗ٬ ث٫ٗلؼج٢ُ صْ ثّضنوثٜٓج ك٢ ؽِْز ؽِخ ثُْٔجػور، ف٤ظ صْ  صظق٤ـ ث٧كٌجً ثُنجؽتز 

ضَٜأ د٢ ث٥مٌٕٝ( إ٠ُ )أمؾَ ٖٓ ؽِخ ثُْٔجػور ، ٫ أفو ٣ٌ٣و إٔ ٣ْجػو٢ٗ، أمش٠ إٔ ٣ْ

أكٌجً طق٤قز ػٖ ؽ٣ٌن ٌْٓؿ ثُؼٌثةِ )فٞثً د٤ٖ كضجص٤ٖ إفوثٛٔج أكٌجًٛج مجؽتز ػٖ 

ؽِخ ثُْٔجػور ٝث٧مٌٟ صظقـ ُٜج ٛيٙ ث٧كٌجً(، عْ صْ ٝػغ مجٗض٤ٖ ػ٠ِ ثُْذًٞر، مجٗز 

دٜج ًَٓ مطؤ دجُِٕٞ ث٧فٌٔ ٝثُنجٗز ث٧مٌٟ ًَٓ طـ دجُِٕٞ ث٧مؼٌ ٝصْ هٌثءر ٓؾٔٞػز 

ث٧كٌجً ثُنجؽتز ٝثُظق٤قز ػٖ ؽِخ ثُْٔجػور ثٌُٔضٞدز ػ٠ِ ثُذطجهجس، ٝصوّٞ ثُطجُذز  ٖٓ

دٞػغ ًَ كٌٌر ك٢ ثُنجٗز ثُظق٤قز، ًٝيُي ك٤٘جس ثُؼ٬ػ دجُٔؼ٠٘ ك٢ ؽِْز ثُٔشجًًز 

ثُؾٔجػ٤ز ك٢ ٗشجؽ ص٤ْ٘ن ثًَُٛٞ صْ إػطجء ًَ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُطجُذجس ٓؾٔٞػز ٖٓ ثًَُٛٞ 

ِخ ٜٖٓ٘ صظ٤ْٔ أكؼَ دجهز، ًَٝ ؽجُذز أػجكش ُْٔجصٜج ك٢ ٝأهٝثس ص٤ْ٘ن ثًَُٛٞ، ٝؽ

ص٤ْ٘ن دجهز ثًَُٛٞ، دق٤ظ ّجػوٛج ٛيث ثُ٘شجؽ ػ٘وٓج هجٓش دظ٘غ ش٢ء ؽ٤َٔ ٖٓ ٣و٣ٜج 

ٝهوٓضٚ ُِٔو٣ٌر ثُْٔجػور ك٢ ثُٔوًّز ػ٠ِ إٔ صشؼٌ دٔؼ٠٘ ُق٤جصٜج ٓٔج ٣ْجػوٛج ػ٠ِ ٓوجٝٓز 

 َ ُيثصٜج ٣ٝـ٤ٌ ثصؾجٛجصٜج ٗقٞ ثُق٤جر.ث٫فذجؽجس ثُض٢ صٞثؽٜٜج ك٢ د٤تضٜج ٣َ٣ٝوٛج صوذ

ًٔج ٣ٌٖٔ صل٤ٌْ صقْٖ ثُطجُذجس إ٠ُ ثُقٌص ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ػ٬هز ٤ٜ٘ٓز ؽ٤ور هجةٔز  

ػ٠ِ ث٫فضٌثّ ٝثُضوذَ ؿ٤ٌ ثُٔشٌٝؽ ٝصلْٜ فجؽجس ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس هثمَ ثُذ٤تز 

٤ز عوز ثُلٌه ثُٔو٤ًّز، ٝٛيث ٣ضٞثكن ٓغ أٛوثف ث٩ًشجه ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثُضٌد٤ز ثُنجطز ٖٓ ص٘ٔ

د٘لْٚ ٝص٤ٔ٘ز شنظ٤ضٚ ٖٓ م٬ٍ شؼًٞ ثُْٔضٌشو دجُضوذَ ٝثُضْجٓـ ٝثُوفء ثُؼجؽل٢، ٝٛيث 

ٓج صْ ثُْؼ٠ إ٤ُٚ أع٘جء ص٣ٌٖٞ ثُؼ٬هز ث٤ُٜ٘ٔز ٓغ ثُطجُذجس ٝفض٠ أع٘جء ثُؾِْجس ث٬ُفوز، ف٤ظ 

ٖ صْ صشؾ٤ؼٜٖ ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثٗلؼج٫صٜٖ دٔج ٣ض٘جّخ ٓغ ٛوف ثُؾِْز ّٝؼش ٩ًْجدٜ

ثُنذٌثس ٝثُٔؼِٞٓجس، ٝهو صْ ثّضنوثّ ث٩ًشجه ثُلٌه١ ٝثُؾٔؼ٢ ك٢ إًشجه ثُطجُذجس 

ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج ، ف٤ظ إٔ ثٌُٔشو ثُ٘ل٢ْ ٣ؾخ ػ٤ِٚ ثمض٤جً ث٧ِّٞح ثُٔ٘جّخ ُِلٌه دقْخ 

 ّ٘ٚ ْٝٓضٟٞ ىًجةٚ ٝشنظ٤ضٚ ٝفجؽجصٚ.
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جى  ص٣ٌٌْ ُٜٖ ٝٓٔج ّجػو ػ٠ِ صلجػَ ثُطجُذجس دشٌَ ْٓضٌٔ ث٩شجًر ُِطجُذجس دؤٕ ٛ٘

ك٢ ؽجدًٞ ثُظذجؿ دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ٝثُي١ صْ ص٤ْٔضٚ دذٌٗجٓؼ ث٤َُٔٔثس، 

ٝهو صْ ثّضنوثّ أّج٤ُخ صؼ٣ََ ٓض٘ٞػز ٓغَ ُٞفز ثُضؼ٣ََ دجُ٘ؾّٞ، ٝصْ ٝػغ طًٞ ثُطجُذجس 

٣ََٖٛ ػ٤ِٜج، دق٤ظ صٞػغ ٗؾٔز دؾجٗخ طًٞر ثُطجُذز ثُض٢ صضلجػَ أع٘جء ثُؾِْز، ٝأ٣ؼج  صؼ

ٓؼ٣ٞ٘ج ، ٝٓجه٣ج  ٖٓ م٬ٍ صوو٣ْ ثُٜوث٣ج ثُٔقذذز إ٤ُٜٖ، ٝػٌع دؼغ إٗؾجٍثصٜٖ ُ٪هثًر 

 ثُٔو٤ًّز.

إػجكز إ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ صل٤ٌْ ٗؾجؿ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ ك٢ صط٣ٌٞ ٜٓجًثس أكٌثه ثُؼ٤٘ز 

ٖٓ م٬ٍ ٓؾٔٞػز ثُٔٞػٞػجس ثُض٢ ًجٗش صطٌؿ ك٢ ثُؾِْجس ث٩ًشجه٣ز ٝثُض٢ ٫ْٓش 

ُذجس ٜٖٝٛٔٞٓ ٝفجؽضٜٖ ٌُكغ ْٓضٟٞ عوضٜٖ دؤٗلْٜٖ ُٔٞثؽٜز ػًٌٝثس ثُق٤جر ٝثهغ ثُطج

ٝإٕ ًجٕ ثُذٌٗجٓؼ ث٩ًشجه١ هو أهٟ إ٠ُ صق٤ْٖ ثُغوز دجُ٘لِ ث٤ٓٞ٤ُز ٝثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ، 

ك٢ ؽ٤ٔغ ث٧دؼجه ٓقَ ثُوًثّز ثُٔضٔغِز ك٢ صؤ٤ًو ثُيثس ٝث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ٝثُٜٔجًثس 

ػوه ٖٓ ثُوًثّجس ثُض٢ أشجًس إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذٌثٓؼ ثُْٔضنوٓز ضلن ٓغ ث٫ؽضٔجػ٤ز، كئٕ ٛيث ٣

ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُغوز دجُ٘لِ ٝكجػ٤ِز ثُيثس، صؤ٤ًو ثُيثس، ٝصوو٣ٌ ثُيثس ُوٟ 

؛ ػذو ثُؼجؽ٢، 2256؛ ثُذق١ٌ٤، 2227؛ ثٌُٓجه١، 2257ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  )شؼذجٕ، 

 .(Avcioglu, 2012، ٣2254و ٝػغٔجٕ، ؛ أدٞ 2252ٍم٤ٌ الله،  ؛ 2229

 رىصُبد انجحش

إػوثه دٌثٓؼ مجطز ٬ُمضظجط٤ٖ ثُ٘ل٤ْٖ ك٢ ٓوثًُ ثُضٌد٤ز ثُنجطز صؼَٔ ػ٠ِ  .5

 ص٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ إًشجه ؽ٬دْٜ ٖٓ ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز.

إػوثه دٌثٓؼ صغو٤ل٤ز مجطز ٤ُٝ٧جء أًٓٞ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  ك٢ ٤ًل٤ز ثفضٞثء أد٘جةْٜ  .2

 ر ثٌُٔثٛوز، ٤ًٝل٤ز إًْجدْٜ ثُغوز دجُ٘لِ.ك٢ كضٌ

ثُض٤ْ٘ن ٓغ ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ُضوو٣ْ هًٝثس ك٢ ثُغوز دجُ٘لِ ُِطِذز ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز ٖٓ  .3

 ٓنضِق ثُلتجس ثُؼ٣ٌٔز.

 صؼ٣ََ هًٝ ثُذ٤تز ث٤َُُ٘ٔز ك٢ ؿٌُ ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ث٧ؽلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج . .4

١ ث٩ػجهز دؼًٌٝر صوذَ ٝثفضٌثّ ث٧كٌثه ى١ٝ ث٩ػجهز ثُي٤٘ٛز صٞػ٤ز ث٧كٌثه ٖٓ ؿ٤ٌ ىٝ .5

 ٖٓ م٬ٍ ّٝجةَ ث٩ػ٬ّ ثُٔنضِلز.

 انجحىس انًمزشحخ

 هًثّز فٍٞ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُغوز دجُ٘لِ ٝثُؼـٞؽ ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔؼجهجس ى٤٘ٛج . .5

 ؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج .هًثّز فٍٞ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُغوز دجُ٘لِ ٝدؼغ ّٔجس ثُشنظ٤ز ُوٟ ث٧كٌثه ثُٔ .2

 هًثّز فٍٞ ثُض٘شتز ث٩ؽضٔجػ٤ز ٝػ٬هضٜج دجُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ث٧كٌثه ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج . .3

كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُٔؼِٔجس ثُضٌد٤ز ثُنجطز ك٢ ٤ًل٤ز ًكغ ثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ثُطجُذجس  .4

 هثمَ ثُذ٤تز ثُٔو٤ًّز.

ُوٟ ث٧د٘جء ثُٔؼجه٤ٖ ى٤٘ٛج  هثمَ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ٤ُٝ٧جء ث٧ًٓٞ ُض٤ٔ٘ز ثُغوز دجُ٘لِ  .5

 ثٍَُٔ٘.
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 لبئًخ انًشاعغ

 أولا : انًشاعغ انؼشثُخ

(. كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ػ٬ؽ٢ ٢ًِّٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس 2254أدٞ ٣ٍو، أفٔو ٝػغٔجٕ، أفٔو. )

يغهخ صؤ٤ًو ثُيثس ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج  ٝأعٌٙ ػ٠ِ دؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز. 

 .525-62، (6انضلبصَك، يصش ) ؼخعبي-انزشثُخ انخبصخ

: 1عهغهخ َظشَخ انؼمم فٍ انزشثُخ انخبصخ؛(. 2252ث٩ٓجّ، ٓقٔو ٝثُؾٞثُور، كؤثه. )

جٕ: هثً ثُغوجكز ُِ٘شٌ الإػبلخ انؼمهُخ ويهبساد انحُبح فٍ ضىء َظشَخ انؼمم.  ّٔ ػ

 ٝثُض٣ٍٞغ.

ثُيثس ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ (. ص٤ٔ٘ز كجػ٤ِز 2256ثُذق١ٌ٤، ٓقٔو ّٝ٘ز، ش٤ٔجء ٝثُوّٞه٢، ٓقٔو. )

-547(، 73) 11يصش  –داساعبد انطفىنخ ث٧ؽلجٍ ثُٔضؤم٣ٌٖ ػو٤ِج  ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِْ. 

552. 

انؼلاط انغشطهزٍ رُبس يزًُض فٍ (. 2252فجكع، ٗذ٤َ ٝشِٔ، ٗؼ٤ٔز ٌٍٝٛثٕ، أ٣ٖٔ. )

 . ثُوجٌٛر: ٌٓضذز ث٧ٗؾِٞ ثُٔظ٣ٌز.انؼلاط انحذَش

جٕ: هثً ثُلٌٌ.انُظشَخ انزطجُك الإسشبد انُفغٍ: (. 2224ف٤ْٖ، ؽٚ. ) ّٔ  ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج. ػ

. الإسشبد انُفغٍ: نلأطفبل انؼبدٍَُ وروٌ الإحزُبعبد انخبصخ(. 2228ف٤ْٖ، ؽٚ. )

 ثُوجٌٛر: هثً ثُؾجٓؼز ثُؾو٣ور.

 انؼًم يغ أعش روٌ الاحزُبعبد انخبصخ: دنُم انًؼهًٍُ وانىانذٍَ(. 2254ف٘ل٢، ػ٢ِ. )

 ء.(. ث٣ٌُجع: هثً ثٌَُٛث4)ؽ.

جٕ: هثً 3)ؽ.إسشبد انطفم ورىعُهه (. 2227فٞثش٤ٖ، ٓل٤و ٝفٞثش٤ٖ، ٣ٍوثٕ. ) ّٔ (. ػ

 ثُلٌٌ.

(. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٩هثًر ث٫ٗلؼج٫س ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس 2255مطجح، ًأكش. )

: ؽجٓؼز دٜ٘ج، -يغهخ كهُخ انزشثُخ ث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِج .

 .259-548(، 85)22ٓظٌ

(. ثُض٤ٌق ثُشنظ٢ ٨ُشنجص ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج  5999نط٤خ، ؽٔجٍ ٝثُٔؾج٢ُ، ػ٣ٌٖ. )ثُ

(، 52، )انغؼىدَخ –يغهخ سعبنخ انزشثُخ وػهى انُفظ ٝػ٬هضٚ ثُض٤ٌق ث٢ُٜ٘ٔ. 

537-573. 

فبػهُخ ثشَبيظ إسشبدٌ نزحغٍُ انكفبءح الاعزًبػُخ نذي (. 2252م٤ٌ الله، ّقٌ. )

 )ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(. ؽجٓؼز دٜ٘ج، ٓظٌ. ؼهى انًؼبلٍُ ػمهُب  انمبثهٍُ نهز

جٕ: هثً ٝثةَ ُِ٘شٌ. ػهى انُفظ الإسشبدٌ.(. 2225ثُوث١ٌٛ، طجُـ. )  ّٔ  ػ

(. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ٓوضٌؿ ك٢ إًْجح ؽلَ ثٌُٝػز ٜٓجًر ث٫ػضٔجه 2255ثُوًؿ٢ِ، ًد٠. )

 –الإعلايُخ  كهُخ انزشثُخ ثغبيؼخ أو دسيبٌ –يغهخ انؼهىو انزشثىَخ ػ٠ِ ثُ٘لِ. 

 .585-553(، 52) انغىداٌ،



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  مىضٌ بىجروه وآخريو ..، ج إرشادٍ لتهمًة الثقة بالهفس لدىفعالًة برنام

 

 
 

433 

(. كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٢ًِّٞ ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ ثُٜٔجًثس 2227ثٌُٓجه١، ًٗٞث. )

يغهخ كهُخ ٝثُغوز دجُ٘لِ ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِج  ثُوجد٤ِٖ ُِضؼِْ.  ث٫ؽضٔجػ٤ز

 .327- 249(، 7)انزشثُخ، 

ُوٟ ؽِذز ٤ًِز ثُضٌد٤ز: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز  (. ه٤جُ ٜٓجًر ص٤ًٞو ثُيثس٣ً2228شجٕ، فجٓو. )

 .582-567(، 3) 2، انؼشاق-يغهخ كهُخ انزشثُخ نهجُبد نهؼهىو الإَغبَُخٓوجًٗز. 

جٕ: هثً ثُلٌٌ. َظشَبد الإسشبد وانؼلاط انُفغٍ.(. 5998ث٣َُٞه، ٗجهً. ) ّٔ  ػ

 . د٤ٌٝس. هثً ثُٜ٘ؼز ثُؼٌد٤ز.ػهى َفظ انًُى(. ٤ِّ2222ْ، ٣ٌْٓ. )

جٕ: 3)ؽ.يحبضشاد فٍ انزىعُه والإسشبد (. 5999ٌٝٗٔ، ػظجّ. ) ّٔجًر، ػ٣ََ ّٔ (. ػ

 هثً ثُلٌٌ.

فؼبنُخ ثشَبيظ رذسَجٍ نزًُُخ انزكبء انشخصٍ ورحغٍُ انضمخ  (.2257شؼذجٕ، ػٌٔٝ. )

)أؽٌٝفز هًضًٞثٙ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(. ؽجٓؼز ػ٤ٖ  ثبنُفظ نهًؼبلٍُ رهُُب  انمبثهٍُ نهزؼهى

 شِٔ، ٓظٌ.

يغهخ شؤوٌ  (. ث٧ٌّر ٝصٌد٤ز ث٧د٘جء ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز.2229ػ٣ٌ٤ٔز، ػغٔجٕ. )

 .232-225(، 525) 26اعزًبػُخ، 

 .ث٣ٌُٞش: هثً ث٤ُِْٔز.انخغم الاعزًبػٍ وانضمخ ثبنُفظ(. 2253ثُطٞث١ً، ّؼٞه. )

جٕ: هثً ٝثةَ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.اضطشاثبد انهغخ وانكلاو(. 2252ثُظجٌٛ، هقطجٕ. ) ّٔ  . ػ

أهًُخ ثشايظ الاسشبد انُفغٍ فٍ رحمُك رفبػم الأدواس (. 2228ثُؼج٢ّٔ، ٣ًجع. )

. ٓضجؿ ٖٓ ػ٘ٞثٕ وركبيههب ثٍُ انؼبيهٍُ فٍ يؼبهذ الإػبلخ انؼمهُخ وروٌ انًؼىلٍُ

 http://www.gulfkids.com/pdf/Ahmeat_Ershad_MR.pdfثُٔٞهغ 
 . ػٔجٕ: هثً ثُشٌٝم.انًجبدئ انؼبيخ نؼهى انُفظ الإسشبدٌ(. ٢ّٔ2252، ٣ًجع. )ثُؼج

ثحش اعزطلاػٍ ػٍ يشبكم ( 2226ػجؽق، ٣ًٜجّ ٝٓقٔو، ًشج ٝفٔٞه١، أفٔو. )

. ؽٔؼ٤ز شٔٞع ٌُػج٣ز ثُقوٞم ث٫ْٗج٤ٗز انًشاهمٍُ يٍ روٌ الاحزُبعبد انخبصخ

 ُِٔؼجه٤ٖ، ثٌُّٜ، ٓظٌ.

فؼبنُخ ثشَبيظ يمزشػ ثبلأنؼبة انزشوَحُخ ػهً رًُُخ (. 2229، ػذوثُؼجؽ٢، أفٔو. )ه٣ْٔذٌ

ًٝهز دقظ ػٌػش ك٢ ثُٔؤصٌٔ ثُؼ٢ِٔ ثُو٢ُٝ  يفهىو انزاد نذي انًؼبلٍُ رهُُب .

 ثٌُثدغ ٤ٌُِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز، ؽجٓؼز أ٤ّٞؽ، ٓظٌ.

 .انجشايظ الإسشبدَخ يغًىػخ ثشايظ ػًهُخ وًَبرط رطجُمُخ(. 2252ػذوثُؼظ٤ْ، فٔو١. )

 ثُوجٌٛر: ٌٓضذز أ٫ٝه ثُش٤ل ُِضٌثط.

جٕ: هثً ثُلٌٌ.2)ؽ. يذخم إنً انصحخ انُفغُخ(. 2224ػذوالله، ٓقٔو. ) ّٔ  (. ػ

. ثُوجٌٛر: ٤ًِز ث٥هثح الإسشبد انُفغٍ ثٍُ انُظشَخ وانزطجُك(. 2222ػذوٙ، أشٌف. )

 ؽجٓؼز أ٤ّٞؽ.

ُفظ نذي يشاهمبد دوس ثُبء ثشَبيظ إسشبدٌ نزًُُخ انضمخ ثبن(. 2256ثُؼَث١ٝ، ٗؼجٍ. )

جٕ: هثً هؽِز ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.انذونخ ّٔ           . ػ

http://www.gulfkids.com/pdf/Ahmeat_Ershad_MR.pdf
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فؼبنُخ ثشَبيظ إسشبدٌ فٍ رًُُخ انضمخ ثبنُفظ نذي الأَزبو (. 2252ثُؼ١َ٘، ػٞثه. )

)ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(. ؽجٓؼز ثُِٔي ػذو ثُؼ٣ََ،  انًزىعطخ ثبنًشحهخ

 ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز.

. ث٣ٌُٞش: هثً ث٤ُِْٔز ُِ٘شٌ يفهىو انزاد والإػبلخ انزهُُخ(. 2252)ثُؼ١َ٘، ك٤ظَ. 

 ٝثُض٣ٍٞغ.

فٍ انزشثُخ انخبصخ انخبصخ الإػبلخ انؼمهُخ  (.2252ثُلٌٓج١ٝ، فٔو١ ٝثُْ٘جػ، ٤ُٝو. )

جٕ: هثً طلجء ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ. )الاضطشاثبد انًؼشفُخ والإَفؼبنُخ(. ّٔ  ػ

انًذخم إنً  (.2252ٝثُظٔجه١، ؽ٤َٔ. ) ثُو٣ٌٞص٢، ٣ّٞق ٝثٌُْؽج١ٝ، ػذو ثُؼ٣ََ

 (. هد٢: هثً ثُوِْ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.3)ؽ. انزشثُخ انخبصخ

عُكىنىعُخ الأطفبل روٌ الاحزُبعبد انخبصخ  (.2254ثُؤش، ٓظطل٠ ٝثُٔؼج٣طز، م٤َِ. )

جٕ: هثًث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.6)ؽ.يمذيخ فٍ انزشثُخ انخبصخ  ّٔ  (. ػ

. سشبد وانؼلاط انُفغٍ الأعشٌ: انًُظىس انُغمٍ الارصبنٍالا(. 5999ًلجك٢، ػ٬ء. )

 ثُوجٌٛر: هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢.

جٕ: 4)ؽ. يمذيخ فٍ انزشثُخ انخبصخ(. 2252ًٞثكقز، ص٤ْ٤ٌ ٝػذو ثُؼ٣ََ، ٓقٔو. ) ّٔ (. ػ

 هثً ث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.

ؽٔز: ّجٓـ )صٌ انُظشَخ وانزطجُك فٍ الإسشبد وانؼلاط انُفغٍ(. ١ًًٞ2255، ؽ٤ٌأُٝو. )

 ثُنلش(. ػٔجٕ: هثً ثُلٌٌ.

 ٤ًِز ثُضٌد٤ز. ؽجٓؼز أّ ثُوٌٟ.الإسشبد انُفغٍ انغًبػٍ.  (.2225ث٤َُِ، ٓقٔو. )

 . ث٣ٌُٞش: ٍٝثًر ثُضٌد٤زيمُبط انشخصُخ نلأطفبل(. 2255ٌٓثه، ط٬ؿ. )

(. ثُوجٌٛر: هثً ثُ٘شٌ 3)ؽ.يشعغ فٍ ػهى انزخهف انؼمهٍ (. ٢ٌّٓ2255، ًٔجٍ. )

 ثُٔظ٣ٌز.ُِؾجٓؼجس 

جٕ: ػجُْ ثٌُضخ ثُقو٣ظ.الإسشبد انُفغٍ أعغه ورطجُمبره(. 2252ثُٔظ١ٌ، إدٌث٤ْٛ. ) ّٔ  . ػ

جٕ: الإسشبد وانؼلاط انُفغٍ الأعظ: انُظشَخ وانزطجُمُخ(. 2225ِٓقْ، ّج٢ٓ. ) ّٔ . ػ

 هثًث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ ٝثُطذجػز.

.  وٌ الاحزُبعبد انخبصخالإسشبد انُفغٍ نز(. ٠ّٞٓ2229، ًشجه ٝدِؾ٣ٌش٠، ٗجطٌ. )

 ث٫ٌّ٘و٣ًز: هثً ثُٞكجء ُو٤ٗج ثُطذجػز ٝثُ٘شٌ.
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