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الأػشاع انُفضُخ نذي روٌ الإػبلخ انزهُُخ وػلالتهب ثجؼغ انًتغُشاد خلال جبئحخ 

 كىسوَب

 انًضتخهض:

حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش ٌَُ ٖٓ حُوِن ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُلَٝم ك٢ ح٧ػَحع 

ٝح٫ًظجخد هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝأ٣ؼخَ حُلَٝم ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٝكوخً ٌَُ ٖٓ حُـْ٘ ٝشيس 

( ٖٓ ح٧شوخص 132ح٩ػخهش ٝ حُؼَٔ، ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

َٝٓحًِ حُظَر٤ش  حُوخطش ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش حُِٔظلو٤ٖ رٔيحٍّ ٝٓؼخٛي 

( ٓ٘ش. طٌٞٗض 32- 6رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ، ٝح٣ٌُٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

أىٝحص حُيٍحٓش ٖٓ ٓو٤خّ أػَحع حُوِن ٝٓو٤خّ أػَحع ح٫ًظجخد ٨ُشوخص ًٝٝ ح٩ػخهش 

ٕٗٞ ٖٓ ح٤ٌُ٘ٛش، ٖٓ اػيحى حُزخكغ. أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ؼخ

ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٝإٔ أًؼَ أػَحع حُوِن حٗظشخٍح ُيٟ ًٝٝ 

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ كظَس ًٍٞٝٗخ ًخٗض ػ٠ِ حُظَط٤ذ "٣ظؼخ٣ن ػ٘يٓخ ٣زؼي ػٖ أَٓطٚ"، 

٤ِ٣ٜخ "٣ظَِٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ رخُظق ُلظَس ؽ٣ِٞش أٝ ك٢ حٍُِٔ٘ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ 

َ رخَُحكش ػ٘يٓخ ٣ـِن أرٞحد حٍُِٔ٘"، ر٤٘ٔخ ًخٗض أًؼَ أػَحع ح٫ًظجخد ُّٝٝ"، ػْ "٣شؼ

حٗظشخٍحً ه٬ٍ طِي حُلظَس ػ٠ِ حُظَط٤ذ "٣ظَِٔ ٖٓ ػَٔ حُٜٔخّ حُظ٢ طًَٞ ُٚ"، ػْ  "٣زيٝ ػ٤ِٚ 

إٔ ِٓحؿٚ ٓظٌيٍ"، ٤ِ٣ٜخ ػزخٍس " ٣شٌٞ ٖٓ هِش ٬ًّ ٝحُي٣ٚ ٓؼٚ". ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٍطلخع 

ِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ حُـخثلش ٓوخٍٗش روزَ ٓٔظٟٞ أػَحع حُو

٣َطلغ ُي٣ٜخ أػَحع  ٧11هَ ٖٓ  6حُـخثلش. ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ  32- 22حُوِن ٝح٫ًظجخد ػٖ حَُٔكِش ٖٓ 

أٝ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٣َٔظ٤ٖ ٖٓ  11 – 12ٝ ٖٓ  ٧11هَ ٖٓ  6حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٣َٔظ٤ٖ 

ػ٠ِ أ١ ٖٓ أػَحع حُوِن أٝ أػَحع ح٫ًظجخد. ٝأه٤َحً كوي  32 – 22أٝ ٖٓ  11 – 12

أٝ ُشيس   أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ أػَحع حُوِن طؼِٟ ُـْ٘ حُشوض حُٔؼخم

ٝحُٔظٞٓطش ك٢ ح٩ػخهش، ر٤٘ٔخ ٝؿيص كَٝم ك٢ أػَحع ح٫ًظجخد ر٤ٖ ًٝٝ ح٩ػخهش حُز٤ٔطش 

حطـخٙ ًٝٝ ح٩ػخهش حُٔظٞٓطش. ٝهي أٝطض حُيٍحٓش رظ٘ظ٤ْ ػيى ٖٓ حُيٍٝحص حُظٞػ٣ٞش ٣ُِخىس 

ٓؼَكش ح٧َٓ رخُظيحػ٤خص حُِٔز٤ش ػ٠ِ أ٫ٝىْٛ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظَطزش ػ٠ِ طيحػ٤خص 

ْ ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝطي٣ٍذ أَٓ ح٧شوخص ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُِظؼخَٓ ٓغ أؽلخُٜ

 ؿخثلش ًٍٞٝٗخ

 : ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش، ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، حُوِن، ح٫ًظجخد، ؿخثلش ًٍٞٝٗخانكهًبد انذانخ

 

Abstract: 

The research aims to reveal the differences in the common 

psychological symptoms of anxiety and depression before and during 

the Corona pandemic, as well as the differences between them 

according to gender, severity of disability and age, among people with 
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intellectual disability. The research sample consisted of (172) persons 

with mild and moderate intellectual disability enrolled in schools, 

institutes and special education centers in the State of Kuwait and 

Kingdom of Bahrain, ages ranged between (6-30) years. The research 

tools consisted of a scale of anxiety symptoms and a scale of 

depression symptoms for people with intellectual disability, prepared 

by the researcher. The results of the research indicated that people 

with intellectual disability suffer from a moderate level of symptoms 

of anxiety and depression, and that the most prevalent symptoms of 

anxiety among people with intellectual disability during the Corona 

period were, in order, “disturbed when he is away from his family”; 

“get bored of sitting in the chair in class for a long time or at home 

through the Zoom program”; then “feel comfortable when he closes 

the house doors”, while the most prevalent symptoms of depression 

during that period, respectively, were “getting tired of doing the tasks 

that are entrusted to him”; “he appears to be in a moody mood”; and  

"complains about his parents' lack of talk to him". The results also 

showed a higher level of anxiety and depression symptoms among 

people with intellectual disability during the pandemic compared to 

before. The results also showed that the age group from 6 to less than 

11 has symptoms of anxiety and depression higher than the stage from 

20-30, while there were no statistically significant differences between 

the age 6 to less than 11 and from 12-19 or between the age from 12-

19 or From 20-30 on any of the symptoms of anxiety or symptoms of 

depression. Finally, the results showed that there were no differences 

in the symptoms of anxiety attribute to the gender of the disabled 

person or the severity of the disability, while there were differences in 

the symptoms of depression between people with mild and moderate 

disability in the favor of those with moderate disability .The research 

recommended a number of recommendations, including  : Organizing 

an awareness sessions to increase families’  knowledge of the negative 

impact on their children with intellectual disability resulting from the 

Corona pandemic, and training families of people with intellectual 

disability to deal with their children during the Corona pandemic 
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    يمذيخ 

طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ رخ٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ حُؼوٞى ح٧ه٤َس ًُٝي ٌُٜٞٗخ ٖٓ أًزَ حُظلي٣خص 

ك٢ حُٔـظٔغ. ٣ٝؼٞى ٌٛح حُظلي١  ا٠ُ  ح٧ٍٓٞ حُظ٢ طٞحؿٚ ًَ ٖٓ حُؼِٔخء ٝحُٔوظظ٤ٖ ٝأ٤ُٝخء

ًٜٞٗخ ٓشٌِش  ٓظؼيىس حُـٞحٗذ ٝح٧رؼخى ًخ٧رؼخى حُطز٤ش ٝحُظل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، 

ٝحُظؤ٤ِ٤ٛش ٝح٤ُٜ٘ٔش. ٌُح كوي هخّ حُٔوظظٕٞ ك٢ ٤ٓخى٣ٖ حُطذ ٝح٫ؿظٔخع ٝحُظَر٤ش ٝؿ٤َْٛ 

ٜخ، ٝأكؼَ حُٔزَ َُػخ٣ش ريٍحٓش ح٩ػخهش ٖٓ ك٤غ ؽز٤ؼظٜخ ٝٓٔززخطٜخ ٝؽَم حُٞهخ٣ش ٓ٘

 . (2215حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ )٣ل٠٤ ٝػز٤ي، 

٣ؼًخ٢ٗ ح٧كَحى ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ىٍؿخص ٓظلخٝطش ٖٓ طي٢ٗ حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش، ٖٓ        

ػـؼق ٓـٔظٟٞ حُِٔٞى حُظٞحكو٢، ٝحُوظٍٞ ك٢ حُو٤خّ رزؼغ ح٧ٗشطش حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش، 

ص ح٫ٗلؼخ٤ُـش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُظـ٢ طظلـٍٞ ك٤ٔـخ رؼـي ا٠ُ ٌٝٛح ٣ـؼـِْٜ أًؼَ ػَػش ُِٔش٬ٌ

ٓش٬ٌص ٤ًِٞٓش ٝحػطَحرخص ٗل٤ٔش، ك٬٤كع ًؼَس ٗٞرخص حُــؼذ، ٝحٍطلـخع ٓـٔظٟٞ 

حُوِـن ٝح٫ًظجخد، ٝٓٔخٍٓـش حُؼي٣ـي ٓـٖ ح٧ٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔش ؿ٤َ حُٔوزُٞش حؿظٔخػ٤خً )حُؼـ٢ٔ، 

2215 .) 

 الإػبلخ انزهُُخ

خهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ٔظويّ رشٌَ ٓظِح٣ي ًزي٣َ ُٔظطِق حُظؤهَ حُؼو٢ِ. أطزق ٓظطِق ح٩ػ

٣ٝظْ طؼ٣َق ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رؤٜٗخ كخُش طٞهق/ػيّ حًظٔخٍ حُ٘ٔٞ حٌُٖٛ، ٝطظْٔ روَِ ك٢ 

ٝحُظ٢ طْٜٔ ك٢ ٓٔظٟٞ ًًخء حُطلَ رٔخ  ،حُٜٔخٍحص حُظ٢ طظَٜ ه٬ٍ َٓكِش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ

 Worldٜخٍحص حُل٤ًَش، حُويٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش )ك٢ ًُي حُويٍحص ح٩ىٍح٤ًش، حُِـش، حُٔ

Health Organization WHO, 2019 ٝأطزلض شيس ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش طليى ك٢ ػٞء .)

 (.Schalock et al., 2018ٓيٟ حُلخؿش ا٠ُ حُويٓخص ٝحُيػْ )

ٝطظْٔ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رؼؼق ًز٤َ ك٢ ح٧ىحء ح٩ىٍح٢ً، ٝحُؼـِ ك٢ اػ٤ٖ٘ أٝ أًؼَ 

% ٓغ 32حُظ٤ٌل٤ش، ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ كظٍٞ حُلَى ػ٠ِ ىٍؿش ًًخء أهَ ٖٓ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص 

ح٩ػخهش  ٝطؼَف(. Sapkota et al., 2017طؼٞرخص ك٢ حُٜٔخٍحص حُٞظ٤ل٤ش ٝحُٔؼَك٤ش )

كخُش طظ٤ِٔ رو٤ٞى شي٣يس ك٢ ح٧ىحء حُل١ٌَ ٝحُِٔٞى حُظ٤ٌل٢، ٓٔخ ٣ؼؼق هيٍس  ح٤ٌُ٘ٛش رؤٜٗخ

 (.Hendriks et al., 2016ن ُِٜٔخّ حُٔوظِلش )حُشوض ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحُلْٜ ٝحُظطز٤

 خظبئض الأشخبص روٌ الإػبلخ انزهُُخ

( إٔ Sapkota et al., 2017) ٝآهَٕٝأٝػق ٓخرٌٞطخ انخظبئض الاجتًبػُخ والاَفؼبنُخ: 

ح٧شوخص ١ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُي٣ْٜ ػيىحً ٖٓ حُوظخثض ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٓؼَ إٔ 

ًِْٜٓٞ ٣ظْٔ رخُظٌَحٍ ٝكَؽ حُ٘شخؽ، ٫ٝ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ػزؾ حٗلؼخ٫طْٜ، ٝإٔ ُي٣ْٜ ٗوض 

ح٤ٍُٔٞ ٝح٫ٛظٔخٓخص، ٝػؼق ك٢ ٓلّٜٞ حٌُحص، ٝػؼق حُٔؼخرَس، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ 

ُش حُوخر٤ِش ُ٪٣لخء، ُٜٝٓٞش ح٫ٗو٤خى، ٝأهَ هيٍس ػ٠ِ طلَٔ حُوِن ٝح٩كزخؽ، حُٔٔج٤ُٞش، ٜٝٓٞ
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ٝإٔ ًِْٜٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظْٔ رؼؼق حُشؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝحٍطلخع حُشؼٍٞ رخُلشَ ٝح٫ٗٔلخد 

حُظِوخث٢ ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُؼيٝح٤ٗش ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش، اػخكش ا٠ُ حُِٔحؽ 

  .طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُحُٔظوِذ ٝطؼٞرش ك٢ ح٫

٣ظَٜ ح٧كَحى ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػي٣ي ٖٓ حُوظخثض حُ٘ل٤ٔش ٜٓ٘خ انخظبئض انُفضُخ: 

ح٫ٗٔلخد، ٝحُؼيٝحٕ، ٝحُظَىى، ٝؿٔٞى ح٫ٓظـخرش، ٝػؼق حَُٔٝٗش ك٢ حُظظَف، ٝػؼق 

حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ حٌُحص ٝحُظلٌْ ك٢ ح٫ٗلؼخ٫ص، ٝػؼق ح٫ٛظٔخّ رٔخ ٣يٍٝ كُْٜٞ، ًٔخ 

رؼيّ ح٫ٓظوَحٍ، ٝرؾء ح٫ٗلؼخٍ، ٣ٝؼيٕٝ أهَ هيٍس ػ٠ِ طلَٔ حُوِن ٝح٩كزخؽ،  ٣ظٕٔٔٞ

٣ٝؼيٕٝ أًؼَ ػَػش ُِوزَحص حُلخشِش ٝحُظ٢ طوٞىْٛ ا٠ُ حٗولخع طوي٣َ حٌُحص، ٝطؼ٣ِِ 

 (.Bratek et al., 2017حُٔلّٜٞ حُِٔز٢ ُي٣ْٜ )

 الأػشاع انُفضُخ انشبئؼخ نذي الأشخبص روو الإػبلخ انزهُُخ

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ٓؼخٗخس ٣ًٜٝخ ٖٓ ػي٣ي ٖٓ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ طظٔزذ 

طظٔزذ ك٢ ٓ٘ؼْٜ ٖٓ اظٜخٍ حُويٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ح٧ؽلخٍ حُؼخى٣ٕٞ 

ٖٓ ٗلْ ػَْٔٛ اظٜخٍٛخ، ًُٝي   هي ٣ئىٟ ا٠ُ ػٍِ حُطلَ ػٖ أهَحٗٚ كظ٠ ٫ ٣ظؼَع 

ظخثـٜخ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ شؼٍٞٙ رخُؼـِ، ٝطي٠ٗ ُ٪ُػخؽ ٝحُٔو٣َش، ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗ

ٓٔظٟٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ٖٓ ؿٜش، ٝح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُوِن أٝ حُؼيٝح٤ٗش ٖٓ ؿٜش 

أهَٟ، اػخكش ا٠ُ ًُي كخ٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش هي طلٍٞ ىٕٝ هيٍس حُطلَ ػٖ حُظؼز٤َ ػٖ كخؿخطٚ 

٠ ػ٬هظٚ رخ٧ه٣َٖ )حُؼـ٢ٔ ٝآهَٕٝ، ٍٝؿزخطٚ ٝٓشخػَٙ، ًُٝي هي ٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػِ

2212.) 

٣ٝؼي ح٧كــَحى ًٝٝ ح٩ػخهــش ح٤ٌُ٘ٛش أًؼــَ ػَػــش ٬ُػــطَحرخص حُ٘لــ٤ٔش 

 ,College Reportٝحُٔـش٬ٌص حُـ٤ًِٞٔش ٓـوخٍٗش رؤهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ رـٔزذ اػـخهظْٜ )

طظِح٣ي ٓؼَ ٌٛٙ (، ٝطظَ ٗٔزش طظَ ح٩طخرش ُي٣ْٜ ا٠ُ ػ٬ػش أٝ أٍرؼش أػؼخف، 2020ٝ

حُٔش٬ٌص ٓغ ٣ُخىس اػخهظْٜ ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ ٣وَِ حٗولخع ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ حُؼو٢ِ ٖٓ هيٍس 

حُطلَ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ، ٣ِ٣ٝي ك٢ حُٞهض ًحطٚ ٖٓ طِي حُؼـٞؽ ٝحُٔلٖ حُظ٢ ٣ظؼَع 

(، ك٤غ  Bratek et al., 2017ُٜخ حُطلَ ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٘ي ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُل٤خس )

ٚ ٗظ٤ـش ٫ٗولخع حُوـيٍحص حُؼو٤ِـش ٝػـؼق حُِٔٞى حُظٞحكو٢ ُيٟ حُشوض ًٝ ح٩ػخهش أٗ

ح٤ٌُ٘ٛش، ٝكشِٚ ك٢ حُو٤خّ رزؼغ ح٧ٗشطش حُل٤خط٤ش، ط٣ِي ُي٣ْٜ ًؼ٤َ ٖٓ ٗٞرخص حُــؼذ، 

ٝحٍطلـخع ٓـٔظٟٞ حُوِـن حُؼـخّ، اػخكش ا٠ُ ح٤ُٔـَ ُِؼيٝح٤ٗـش ُِظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ ري٫ً ٖٓ 

حُِلظ٢ ح١ُٞٔ ، ٝٓٔخٍٓـش رؼغ ح٧ٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٔوزُٞش حؿظٔخػ٤خً حُظؼز٤َ 

 (.2213؛ حُؼـ٢ٔ، 2212)حَُٔؽخ١ٝ ٝآهَٕٝ، 

ٝح٧كَحى ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُي٣ْٜ حطـخٛخً ٓظِح٣يحً ك٢ طط٣َٞ ٓشخًَ حُظلش حُؼو٤ِش، 

ٗظ٤ـش ٌُْٜٞٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػٖ حُظؼز٤َ ُـ٣ٞخً ػٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحرخص، ٫ٝ ٣ظِوٕٞ حَُػخ٣ش 

حٌُخك٤ش ُِظوِض ٓٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػـٞؽ، ٗظ٤ـش ُؼؼق ح٩ػيحى ُِوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ظْٜ ٗل٤ٔخً 

(. ٖٝٓ ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ح٧ػَحع ٤Costello & Bouras, 2013خً )ٝحؿظٔخػ

حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػؼق حٓظـخرظْٜ ُِؼ٬ؽ حُٜخىف ا٠ُ طل٣ََْٛ ٖٓ 
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حػطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٗظ٤ـش ُؼؼق حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش ُي٣ْٜ، ٝرخُظخ٢ُ ػؼق 

 (.Vereenooghe, 2018خٗض ٤ًِٞٓش أٝ ٓؼَك٤ش )حٓظـخرظْٜ ُِؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش ٓٞحء ً

 أػشاع انمهك نذي الأشخبص روٌ الإػبلخ انزهُُخ:

٣ظُ٘ق حُوِن ػ٠ِ أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ أًؼَ كجخص ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ش٤ٞػًخ حُظ٢ طْ 

ح٩ر٬ؽ ػٜ٘خ ك٢ حُيٍحٓخص حُٞرخث٤ش ٝحٓؼش حُ٘طخم ر٤ٖ ػخٓش حٌُٔخٕ، ك٤غ ٣ٔؼَ حُوِن ٗٔزش 

 Coorayٍحص حُوخطش رٔشخًَ حُظلش حُؼو٤ِش ك٢ َٓحًِ حَُػخ٣ش ح٤ُٝ٧ش )٪ ٖٓ ح٫ٓظشخ22

& Bakala, 2018)ٝ . ٣ؼي ح٧كَحى ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أًؼَ ػَػش ُِٔؼخٗخس ٖٓ حػطَحد

حُوِن، ٣ٝؼظزَ ٖٓ أًؼَ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش حٗظشخٍحً ُيٟ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ حُٔؼخه٤ٖ، كظ٠ إٔ 

ِٔز٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُزؼغ ٣ؼظزَٙ ٖٓ أًؼَ ح٧كيحع حُ

(Herman et al., 2013 .) ٝهي ٣ليع ًُي ٧ٓزخد ر٤ُٞٞؿ٤ش أٝ ػظز٤ش ُيٟ ٛئ٫ء

ح٧كَحى، ٝهي ٣َؿغ ًُي ُِظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رْٜ، ٝحُظؼٞرخص حُظ٢ ٣ـيٜٝٗخ ك٢ ٓز٤َ 

 (. 2211ط٤ٌلْٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ًخى٢ٔ٣ )حُؼـ٢ٔ، 

 يظبهش انمهك نذي الِأشخبص روو الإػبلخ انزهُُخ

طَطزؾ طؤهٌ ٓظخَٛ حُوِن ٓظخَٛ ػي٣يس ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٢ٛٝ 

 ,.Chester et alرشٌَ ٍث٢ٔ٤ رظوِذ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش، ٝرؼغ ح٧ػَحع حُـ٤ٔٔش )

َ حُؼيٝحٕ  ًٔخ طَطزؾ ٓظخَٛ حُوِن رزؼغ حُٔش٬ٌص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓؼ(. 2013

ٝح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٗؼِحٍ ٝح٫ٗطٞحء، َٝٓػش حُـؼذ ٝح٫ٓظؼخٍس ٝحُظـ٤َ ٖٓ كخُش ٝؿيح٤ٗش ا٠ُ 

 ,Human Systems & Outcomesأهَٟ رُٜٔٞش، ٝطوزِْٜ ٨ُكٌخٍ ريٕٝ ٝػ٠ ًخف )

2016 .) 

ٝطظَٜ ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أػَحع حُوِن حُظ٢ ٣ظَٜٛخ ح٧كَحى حُؼخى٤٣ٖ، 

رزؼغ حُٔظخَٛ ح٧هَٟ حُظ٢ طظؼق ك٢ ُٜٓٞش حٓظؼخٍطْٜ، ٝهٞكْٜ ؿ٤َ ٌُْٜٝ٘ ٣ظٕٔٔٞ 

حُٔزٍَ ٖٓ أ١ ش٢ء ٣ؼظَع ك٤خطْٜ كظ٠ ُٞ ًخٕ ر٤ٔطخً ك٢ ػَف حُٔـظٔغ، ًٔخ إٔ هِوْٜ 

حُٔظٞحطَ ٣ـؼَ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ شئٕٝ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُي٣ْٜ طؼزخً، كْٜ ٣شؼَٕٝ رخُظشظض 

ع ُٔٞهق ؽخٍة كظ٠ ُٞ ًخٕ ر٤ٔطخً )حُؼـ٢ٔ، حُيحثْ، ٣ِٝىحى ٌٛح حُوِن ُي٣ْٜ ػ٘ي حُظؼَ

2213.) 

ٝهي ٣ظَٜ حػطَحد حُوِن ُيٟ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ حػطَحرخص حُّ٘ٞ، 

ٝحُظَحم، ٝا٣ٌحء حٌُحص، ٤ًِٞٓٝخص حُظلي١، ٝحُظ٢ طؼٌْ أػَحع حُوِن، كٜ٘خى رؼغ 

ٓغ أٗلْٜٔ، ٣ٝشـ٤َ ح٧ؽلخٍ ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ٌزظٕٞ هِوْٜ، ٣ٝزوٕٞ ْٜٛٔٞٓ ك٢ طٔض 

ا٠ُ إٔ أػَحع حُوِـن ُـيٟ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش  (٤ٌٓSchere et al., 2019َ ٝآهَٕٝ )

ح٤ٌُ٘ٛش طظٔؼَ ك٢ حُظشزغ أٝ ح٫ٍطزخؽ حُِحثي رخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣شؼَٕٝ ٓؼْٜ حُلخؿش ا٠ُ حُشؼٍٞ 

لخؿش ا٠ُ رخ٧ٓخٕ، ٝك٢ ا٣ٌحء حٌُحص أٝ ٣ظزلٕٞ ػيٝح٤٤ٖٗ ػ٘يٓخ ٣شؼَٕٝ رخُوطَ، ٝك٢ حُ

 حُشؼٍٞ رخ٧ٓخٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش.
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 حبَُب الاكتئبة

٣ؼَف ى٤َُ حُظشو٤ظ٢ حُواخْٓ حُظاخىٍ ٓاٖ حُـٔؼ٤اش ح٤ٌ٣َٓ٧اش ُِطاذ حُ٘لٔا٢ كا٢ 

( حػاطَحرخص American Psychiatric Association, 2013, P.22اطيحٍٙ حُواخْٓ )

كخُااش ٓااٖ حُلاإِ حُشااي٣ي، ٝح٩كٔااخّ رااخُلَحؽ حُؼااخؽل٢، ٝطااٞطَ حُٔااِحؽ، أٜٗااخ ح٫ًظجااخد ػِاا٠ 

طٌٕٞ ٓظلٞرش رظـ٤َحص ٓؼَك٤ش ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش، طئػَ ٝرشٌَ ػ٤ٔن ػ٠ِ هيٍس حُلاَى ػِا٠ أىحء 

 ٝظخثق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. 

 الاكتئبة نذي روو الإػبلخ انزهُُخ

٣ؼُي ح٫ًظجخد ٖٓ أًؼَ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حٗظشخٍحً، ٝٛٞ حػطَحد ٣شَٔ ًخكش 

حُلجخص ٓٞحء حُؼخى٤٣ٖ أٝ ًٝٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخطش، ٝطِىحى ٓؼي٫ص ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص 

حُظلي٣خص ٝحُؼـٞؽ حُظ٢ طؼؼْٜ ك٢ ٣ُخىس ؼي٣ي ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٗظ٤ـش ُٔٞحؿٜظْٜ ُِ

خد ٝإ ًخٕ ٣ظَٜ رظٍٞس ٓوظِلش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٓوخٍٗش هطَ ح٩طخرش رخ٫ًظج

رخُؼخى٤٣ٖ، كٌٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُي٣ْٜ هزَحص كشَ ٝطؼَع ُ٪كزخؽ رط٣َوش ٓظٌٍَس، ٍٝرٔخ 

روٞس أًزَ ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػٖ حُؼخى٤٣ٖ، ٝرظٍٞس ػخٓش ٣٘ظَ ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ ًٝٝ 

ٝحٗيكخػ٤٤ٖ ٝؿ٤َ ٗخػـ٤ٖ، ًٔخ أْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُظظِذ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ أْٜٗ هِو٤ٖ 

ُٝي٣ْٜ هظٍٞ ك٢ حُٔؼخرَس، ٝهيٍطْٜ ٓ٘ولؼش ػ٠ِ طلَٔ ح٩كزخؽ، ًٔخ إٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ 

 (.2213ؿ٤َ ٝحهؼ٢ ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف ٓظي٢ٗ )حُؼـ٢ٔ، 

( ا٠ُ إٔ ػِغ ٣ٝMileviciute& Hartley ,2015ش٤َ ٤ِ٤ٓل٤ظش٤ٞص ٝٛخٍط٢ِ )

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش طِىحى ُي٣ْٜ هطٍٞس ح٩طخرش رخ٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝهخطش ح٧كَحى ًٝٝ 

ح٫ًظجخد، ك٤غ ْٛ أًؼَ ػَػش ٖٓ أٍرغ ا٠ُ ٓض َٓحص ُ٪طخرش رخػطَحد حًظجخر٢ ك٢ 

ك٤خطْٜ ٓوخٍٗشً رؤهَحْٜٗ ح٣ٞٓ٧خء، ٌُٖٝ ًؼ٤َحً ٓخ ٣لشَ ٓويٓٞ حُويٓخص حُظل٤ش ك٢ حًظشخف 

ؼخٕٗٞ ٖٓ اػخهش ٤ً٘ٛش، ٝرخُظخ٢ُ ؿخُزخً ٓخ ٣َٔ ح٫ًظجخد ُي٣ْٜ ح٫ًظجخد ُيٟ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ُ 

ىٕٝ إٔ ٣ظْ حًظشخكٚ، ًٌُي كبٕ حٓظ٤لخء ح٧ػَحع ٖٓ هزَ ٓوي٢ٓ حُويٓش أٝ ح٧َٛ ٫ ٣ٌٕٞ 

ر٘لْ حٌُلخءس حُظ٢ ٣ظْ حٓظ٤لخء ح٧ػَحع ٖٓ ح٣َُٔغ ٗلٔٚ، ك٤غ ٣لشَ ٓويٓٞ حَُػخ٣ش 

 َحع حُٔؼَك٤ش ٝحُؼخؽل٤ش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش.ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ طلي٣ي ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ػ

 أػشاع ويظبهش الاكتئبة نذي الأشخبص روو الإػبلخ انزهُُخ

٣ٝظٔؼَ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ُِٓش ٖٓ ح٧ػَحع ٝحُظ٢ 

طظٔؼَ ك٢ حُلِٕ، ٝح٤ُؤّ، ٝحٌُآرش، ٝحٗولخع حُٔؼ٣ٞ٘خص، ًٌُٝي كويحٕ ح٫ٛظٔخّ رخُٔظَٜ 

حُؼخّ، ٝػؼق ح٩كٔخّ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش، ٓغ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس، ٝكويحٕ ح٧َٓ 

ك٢ حُٔٔظوزَ، ٝح٬ُٓزخ٫س رخ٧كيحع حُـخ٣ٍش، ٝكويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ، 

(. ًٔخ طظَٜ طِي ح٧ػَحع ٖٓ ه٬ٍ ٤ًِٞٓخص 2212ٝحػطَحرخص حُش٤ٜش )أرٞ حُ٘ظَ، 

ك٤غ ٣ئػَ ح٫ًظجخد ػ٠ِ حُشوظ٤ش، ٣ٝئى١ أك٤خٗخً ا٠ُ رؼغ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش  ح٫ٗٔلخد،

ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُِٔٞى ح٩ٗٔلخر٢، ٝح١ٌُ ٣ؼي ٓئشَحً  ُِؼؼق حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظلٌي حُٞؿيح٢ٗ، 

ٝحكظوخى حُظوزَ ٝحُظٞىى ٝحُلذ ٦ُه٣َٖ، ٓغ ٝؿٞى كـٞس ٗل٤ٔش طزخػي ر٤ٖ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ اهخٓش 

س رخ٥ه٣َٖ، ٝحُظَىى ك٢ ح٫ٗٔلخد ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓظٔؼِش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓؼَٔ
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ك٢ حُشؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ٝػيّ حُوزٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػيّ حَُػخ ػٖ 

حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُظ٢ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٓظلٞرش رخ٫ًظجخد، ٝحُظوي٣َ حُٔ٘ولغ ٌُِحص 

(Thompson, 2019.)  

( ػ٠ِ إٔ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ٣ٝAsbury et al., 2020ئًي ًَ ٖٓ حٓز١ٍٞ ٝآهَٕٝ )

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ رؼغ حُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼٌْ ح٫ًظجخد ٓؼَ حٍطلخع ٓٔظٟٞ 

ح٫ٗيكخػ٤ش ٝحُ٘شخؽ حُِحثي ٝحُؼيٝحٕ، ٝحُظزِي ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝح٤َُٔ ا٠ُ حُؼُِش ٝح٫ٗٔلخد ك٢ 

ٝحَُطخرش، ِٝٓٞى حُظَىى، ٝرؾء ح٫ٓظـخرش، ٝحُٞؿّٞ ٝحَُٔكخٕ، ًٔخ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

٣ظظلٕٞ رظي٢ٗ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش حُيحه٤ِش، ٝطٞهغ حُلشَ، ٝػؼق حُؼوش رخُ٘لْ، ٝحٗولخع 

 طوي٣َ حٌُحص، ٝحُٔلّٜٞ حُِٔز٢ ػٖ حٌُحص.

ٝهي طشزٚ أػَحع ح٫ًظجخد ػ٘ي ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٗظ٤َطٜخ ُيٟ ح٧ؽلخٍ 

ُؼخى٤٣ٖ، ٌُٖٝ هي ٣وظِق طؼز٤َ حُطلَ ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػٖ ح٫ًظجخد ٓوخٍٗش رخ٧ؽلخٍ ح

حُؼخى٤٣ٖ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ كبٕ حُطلَ ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش هي ٣ؼزَ ػٖ شؼٍٞس رخ٫ًظجخد ك٢ 

طٍٞس ِٓٞى حٗؼِح٢ُ، أٝ ٤ٛخؽ، أٝ ػيٝح٤ٗش، ٖٝٓ ه٬ٍ ؿ٤خد ح٫رظٔخٓش ٝحُزٌـخء رـيٕٝ 

ػخكش ا٠ُ كويحٕ ح٫ٛظٔخّ رخ٥ه٣َٖ، َٝٓػش ح٫ٗلؼخٍ، أٝ حُـؼذ، ٝطوِض حُ٘شخؽ ٓزذ، رخ٩

حُل٢ًَ، ٝكويحٕ حَُؿزش ك٢ ِٓحُٝش ح٧ٗشطش حُظ٢ ًخٕ ٣ٔظٔظغ رٜخ ٖٓ هزَ، أٝ ٣ؼُخ٢ٗ ٖٓ 

حَُِٔ ٓؼظْ حُٞهض، ٝكويحٕ حُش٤ٜش، ٝحُشؼٍٞ رخ٧ٍم، ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ، ٝحُشؼٍٞ رخُظؼذ، 

ي٫ص ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ؽلخٍ ًٟٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ا٫ أٗٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ٝرخَُؿْ ٖٓ حٍطلخع ٓؼ

حُلخ٫ص ٫ ٣ظْ طشو٤ظٚ رُٜٔٞش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ح٧ؽلخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٝهي ٣َؿغ ًُي حُظيحهَ 

ٓٔخص ٝأػَحع ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝحػطَحرخص حُِٔٞى ٓغ ٓٔخص ٝأػَحع ح٫ًظجخد، ٖٝٓ 

ظٜخٍ ٣ِٓي ٖٓ ح٧ػَحع ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش ٝؿ٤َ حُٔظٞهؼش ٗخك٤ش أهَٟ كخ٧ؽلخٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا

 (.Faulkner, 2015رخُظٞح١ُ ٓغ ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُِـ١ٞ )

 ػىايم ظهىس كم يٍ انمهك والاكتئبة نذي الأشخبص روو الإػبلخ انزهُُخ:

٣ظَٜ حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٗظ٤ـش ػيس ػٞحَٓ، ٜٓ٘خ 

 ٓخ٢ِ٣:

 اَخفبع َضجخ انزكبء:

( ا٠ُ إٔ حُوِن رؤٗٞحػٚ حُٔوظِلش ٣٘ظشَ ُيٟ ح٧شوخص ٣Sarphare, 2011ش٤َ ٓخٍكخٍ )

ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٗظ٤ـش ُؼؼق ٓٔظٟٞ حًٌُخء ُي٣ْٜ، ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوض حٌُلخءس 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ػؼق هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظلظ٤َ، ٝحُٔوخٝف حَُٔػ٤ش، ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن 

( إٔ حٍطلخع Houtkamp et al., 2017خػ٢، ٣َٟٝ ًَ ٖٓ ٛٞطٌخٓذ ٝآهَٕٝ )ح٫ؿظٔ

ٓٔظٟٞ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ئى١ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ طل٤َْٔٛ 

 ُِٔٞحهق حُـخٓؼش أًؼَ ِٓز٤ش، ٝرخُظخ٢ُ ٣َطلغ ٓٔظٟٞ حُوِن حُؼخّ ُي٣ْٜ. 

ؼَك٤ش، ٝحُظ٢ طئى١ ريٍٝٛخ ا٠ُ ًٔخ إٔ حٗولخع حُويٍحص حُل٣ٌَش ٝحُٜٔخٍحص حُٔ

ػؼق طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُلَى ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝ حٍطلخع أػَحع ح٫ًظجخد ُيٟ حُشوض 

 (.١ًٝ2222 ح٩ػخهش )ؿز٣َخٍ، 
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 لظىس انضهىن انتكُفٍ

حُوِن ٝح٫ًظجخد  ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ه٬ٍ طؼٞرش حُظ٤ٌق ٓغ طظَٜ أػَحع 

ٝٓش٬ٌص ك٢ طلخػِْٜ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُوٞف ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

حُِؼذ ٓؼْٜ، ٝطؼٞرش حَُى ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼظي١ ػ٤ِْٜ، ًٌُي ٣ظَٜٕٝ ػيّ ط٘خٓذ ًُِْٜٔٞ 

ٍٝىٝى أكؼخُْٜ ٓغ ٓٔظٟٞ ػَْٔٛ ٝهيٍحطْٜ، َٝٓػش حُظؤػَ، ٝػؼق ٓوخٝٓظْٜ ُ٪كزخؽ، 

ٌُحص ُي٣ْٜ ٝط٤ِْٔٛ رخُِٔز٤ش، ٝطٌَحٍ هزَحص حُلشَ ك٢ حُل٤خس ٝحُٔيٍٓش، ٝػؼق ٓلّٜٞ ح

 (.Human Systems & Outcomes, 2016ٝػؼق حٓظ٬ًْٜ ُ٘ظَس ٓٔظوِش ٝحػلش )

 شؼىسهى ثبنشفغ يٍ اِخشٍَ

٣ؼي حُشؼٍٞ رخَُكغ ٖٓ ح٥ه٣َٖ أكي ح٧ٓزخد حُ٘ل٤ٔش حُٔئى٣ش ا٠ُ حػطَحرخص حُوِن 

ع رـخٗذ أػَحع ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٣ٝؼَٔ ٌٛح حُشؼٍٞ ػ٠ِ ظٍٜٞ ػيس أػَح

حُوِن، ٓؼَ ح٫ٗطٞحء ٝح٫ٗٔلخد ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٩كزخؽ ٝحُشؼٍٞ رخُلشَ، 

ٝحُشؼٍٞ رخُ٘وض أٝ رخٌُٗذ، ٝحُؼيٝح٤ٗش ٗلٞ حٌُحص أٝ ٗلٞ ح٥ه٣َٖ، ٝحُوِن ٝحُٔوخٝف 

 (. 2212ٝٓٞء حُظ٤ٌق )ػ٢ِ ٝآهَٕٝ، 

 انؼىايم انجُئُخ والأصشَخ 

٣َش ك٢ حٗظشخٍ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش طئػَ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝح٧ٓ

ح٤ٌُ٘ٛش، ٝ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ٓخ ٣ؼخٗٞٗٚ ٖٓ طخ٣ٍن ؽ٣َٞ ٖٓ حُلشَ ٝح٩كزخؽ؛ ٗظ٤ـش ح٩هلخم ك٢ 

أىحء حُٜٔخّ حُل٤خط٤ش، أٝ حػطَحرخص حُ٘طن ٝح٬ٌُّ حُظ٢ ط٘ظخرْٜ ػ٘ي حُظلخػَ ٓغ حُؼخى٤٣ٖ، 

ًٔخ إٔ ػيّ حُظشـ٤غ  .(2211حص حُـي٣يس )حُشَر٢٘٤، ٌٝٛح حُوِن ٣ؼٞم طؼِْ حُطلَ ُِٜٔخٍ

ٝحَُكغ حُٔٔظَٔ ٝحُ٘وي حُيحثْ، كؼ٬ً ػٖ هزَطْٜ حُٔليٝىس، ٝحٗولخع ٜٓخٍحطْٜ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحهظ٬ف ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ ُي٣ْٜ، ٝٓوخٍٗظْٜ رؤهَحْٜٗ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ًظجخد 

 (.2222)ؿز٣َخٍ، 

 تأخش انًُى انهغىٌ وانجضًٍ

ُِظؤهَ حُِـ١ٞ ٝحُـ٢ٔٔ ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش كبْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػَحع حُوِن ٗظَحً 

ٝح٫ًظجخد، ٝح١ٌُ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ػؼق حُظٞحطَ حُطز٤ؼ٢ ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ، ٌُُٝي 

٣ظٕٔٔٞ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ ُلظ٤خً، ٣ِٝـؤٕٝ ا٠ُ حُلًَخص 

 Humanح٥ه٣َٖ )   ٣ٔظط٤ؼٕٞ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ حُظٌَح٣ٍش ٝحُلًَش حُِحثيس، ٫ٝ

Systems & Outcomes, 2016 .) 

 الأػشاع انُفضُخ نذي روو الإػبلخ انزهُُخ تأحُش جبئحخ كىسوَب ػهً

طلخهٔض ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش ٝطِح٣يص ك٢ ػٞء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ك٤غ طْ حطوخً حُؼي٣ي ٖٓ 

ح٩ؿَحءحص ٤ُِٔطَس ػ٠ِ ٌٛٙ حُـخثلش، ٜٝٓ٘خ حُلـَ حُظل٢ ُِظول٤ق ٖٓ حٗظشخٍ حُل٤َّٝ، 

ٓٔخ أٝهغ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حُ٘خّ رٔشخًَ طل٤ش، ٝحؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش. ك٤غ طَطذ ػ٠ِ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحؿي رخٍُِٔ٘ ُلظَحص ؽ٣ِٞش. ٗظ٤ـش ٌُُي طـ٤َص  ح٫ؿ٬م حُؼُِش ٝحُظزخػي

أٗشطش حُ٘خّ ٝطٞهلض حُٞظخثق ٝح٣ُِخٍحص حُؼخث٤ِش، ٝريأ حُؼخُْ ٣شؼَ رخ٫ًظجخد ٝحُوِن ٖٓ 
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ٌٛٙ حُـخثلش حُٔلخؿؤس، ٝٓخ طَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ ػـٞؽ ٗل٤ٔش  كخهض حُٔٔظٟٞ حُطز٤ؼ٢ ُِٔؼخه٤ٖ 

ػخٗٞح ٖٓ حٍطلخع ٓٔظٟٞ  أًؼَ ٓٞءحً ػٖ ١ً هزَ، ًٔخ٤ً٘ٛخ، ك٤غ أطزلض طلظْٜ حُ٘ل٤ٔش 

 ;Coutenay & Perera, 2020ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٓوخٍٗش رؤهَحْٜٗ ٖٓ ؿ٤َ حُٔؼخه٤ٖ )

Cuypers et al., 2020 ٝأشخٍ حُزؼغ ا٠ُ أٗٚ حٗظشَص ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ حُوِن ،)

 .(Tromans et al., 2020) % 62.5ٝ %20.5ٝح٫ًظجخد ر٘ٔذ طَحٝكض ر٤ٖ 

ك٠ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ حٗولؼض هيٍس ح٧شوخص ١ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ حُظ٤ٌق 

رشٌَ ًز٤َ، ٝحٍطلؼض ُي٣ْٜ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش، ٗظ٤ـش ػؼق هيٍطْٜ ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ 

٬ُٝػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ُلٔخ٣ظْٜ ٖٓ حُؼيٟٝ، ك٤غ طؼٞم هيٍطْٜ ح٫كظَحُحص حُـي٣يس، 

ُؼخٓش ٓؼَ حُؼٍِ حٌُحط٢، ٝؿَٔ ح٤ُي٣ٖ، ٝح٫رظؼخى ػٖ حُٔؼَك٤ش حُظِحْٜٓ رظيحر٤َ حُظلش ح

ح٧َٓ ح١ٌُ ح٧ه٣َٖ، هخطش ٝإٔ رؼغ حُطِزخص طٌٕٞ طؼزش حُلْٜ ٝحُظ٘ل٤ٌ رخُ٘ٔزش ُْٜ 

حٓظيػ٢ ح٠ُ طيهَ ٣َٓغ ٖٓ حُٔئٓٔخص حُٔوظظش ُيػْٜٔ ٝطول٤ق ٖٓ أػَ ٌٛٙ ح٫ػَحع 

ٔؼَ كخؿِ ٌُٝٝ (. ٝأطزلض ؿخثلش ًٍٞٝٗخ طCoutenay & Perera, 2020ػ٤ِْٜ )

ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ هِظض ٖٓ أٗشطظْٜ ٝحُظ٢ طؼي حُٔظ٘لْ حُٞك٤ي ُْٜ، ٝأػَص أ٣ؼخً ػ٠ِ 

ٝطُْٜٞ ُلخؿخطْٜ حُظل٤ش رَٔحًِ حَُػخ٣ش ٝحُظؤ٤َٛ، ٝأطزق ح٫ؽلخٍ ٝحُزخُـ٤ٖ ٖٓ ًٝٝ 

َٓحص  3-2ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ رٌؼ٤َ ك٢ حُوِن ٝح٫ًظجخد رٔويحٍ 

 (.Willner., et al., 2020ٓوخٍٗش رٔخ ٝؿي ك٢ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص هزَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ )

ًٔخ ٣ٞحؿٚ أرخء ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش طلي٣خً ًز٤َحً ك٢ ٍػخ٣ش أؽلخُْٜ رخٍُِٔ٘، ٓغ كويحٕ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُويٓخص ح٧ٓخ٤ٓش ٝؿ٤خد ىٍٝ حَُػخ٣ش، ٝأػَد حُؼي٣ي ٖٓ ح٥رخء ػٖ هِوْٜ رشؤٕ 

حُٔيٟ ُِٞرخء ػ٠ِ ٗٔٞ أؽلخُْٜ ٝحًظٔخرْٜ ُِٜٔخٍحص حُٔطِٞرش، ٗظَحً ُلويحٕ ح٧ػخٍ ؽ٣ِٞش 

 ,.Neece et alحُويٓخص ٝحُظؼ٤ِْ، ٝكَص حُٔشخًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحٗـ٬هْٜ ػ٠ِ أٗلْٜٔ )

2020.) 

( ا٠ُ كَع ه٤ٞى ُِٔٔخػيس ك٢ حُلي ٖٓ COVID-19أىٟ ظٍٜٞ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ )

ٓؼيٍ حُؼيٟٝ ٓؼَ حُلي ٖٓ حُٔشخًٍش ك٢ ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش حُؼخى٣ش، ك٤غ طٔض حُيػٞس ا٠ُ 

حُزوخء ك٢ حٍُِٔ٘ هخطش ٨ُؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٗظ٤ـش ُظؼَػْٜ ُوطَ ح٩طخرش 

طظؼِن رخػطَحرْٜ  رخُل٤َّٝ رشٌَ أًزَ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ، ٗظ٤ـش ُٔؼخٗخطْٜ ٖٓ اػطَحد ؿٔي٣ش

حُؼو٢ِ، ٌُٕٝٞ ٌٛح حُٞرخء هي ٣ئى١ ا٠ُ طلخهْ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش، ٌٝٛح ٣ظٔزذ ك٢ ٣ُخىس ح٧ػَحع 

 (. Asbury et al., 2020حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ )

كِوي كَّ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ظَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٖٓ طِو٠ حَُػخ٣ش 

َٓحًِ حُظؤ٤َٛ ػٖ حُو٤خّ ريٍٝٛخ، ٝطلو٤ن ح٧ٛيحف ػ٠ِ أ٣ي١ ٓظوظظ٤ٖ رٔزذ طٞهق 

ٝكَٓٞح ٖٓ حُوَٝؽ ٖٓ حٍُِٔ٘ ٖٝٓ حُٔظخرؼش حُطز٤ش حُظ٢ ٣لظخؿٜٞٗخ، كؤىٟ ٌٛح حُلَٓخٕ ا٠ُ 

طيٍٛٞ كخُظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝطؤهَ ِٓلٞظ ك٢ ٓٔظٞحْٛ ٝهيٍحطْٜ، كزؼؼْٜ ٍؿغ ا٠ُ ٗوطش حُزيح٣ش 

حُوِن ٝح٫ًظجخد، حُظ٢ حُِٔز٤ش ٓؼَ )حُظلَ( ٝا٠ُ ظٍٜٞ رؼغ حُٔظخَٛ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش 

طٔززض (. ًٔخ 2221ٖٓ حُٔلظَع أٗٚ هي طوِض ٜٓ٘خ أػ٘خء حُظؤ٤َٛ )ػـٞس ٝحُٔظ١َ، 

ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ك٢ كويحٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخُـ٤ٖ حُٔظخر٤ٖ رخ٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٍٝط٤ْٜ٘ ح٢ٓٞ٤ُ ٗظ٤ـش 
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٠ ٓوي٢ٓ ٓخ ًخٕ ٣ٔؼَ رخُ٘ٔزش ُِزؼغ آخ ح٫ػظٔخى حُٔلَؽ ػِ ُٝٛٞو٤ٞى حُظلش حُؼخٓش، 

ح٫ؿظٔخػ٢ حُلخْٓ ٖٓ ػخث٬طْٜ رٔزذ حُو٤ٞى حُٔظؼِوش  حَُػخ٣ش ٖٓ ح٧َٓس أٝ كويحٕ حُيػْ

 . COVID (Landes et al., 2020)  19رـخثلش

أٜٓٔض ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ك٢ ٣ُخىس اكٔخّ ًٝٝ ح٩ػخهش رخُظٞطَ ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٓوخٍٗش رؤهَحْٜٗ ٝٓٔخ أىٟ ٌُُي ٓليٝى٣ش كَطْٜ ك٢ حُٞطٍٞ ُشزٌخص حُيػْ 

حُؼخى٤٣ٖ، ٝطؼٞرش حُلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُـخثلش حُ٘خطؾ ػٖ حُؼـِ ك٢ حُويٍحص 

حُٔؼَك٤ش، ٌٝٛح حٗؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؼخِْٜٓ ٓغ حُل٤َّٝ، ُٝحى ٖٓ شؼٍْٞٛ رخُؼُِش 

-Elُٔوظِلش )ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُشؼٍٞ رخُٞكيس ٝؿؼِْٜ ػَػش ُ٪طخرش رخ٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح

Zraigat & Alshammari, 2020.) 

 ( ا٠ُ إٔ ؿخثلش ًٞك٤ي٣ٝCourtenay & Perera, 2020ش٤َ ًٍٞط٤٘خ١ ٝر٣َ٤َح )

( طٔززض ك٢ ٣ُخىس ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ٝحُظٞطَ ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش، ًُٝي ُظؼيى 11)

حُظلي٣خص ح٤ًُِٞٔش ٝحُؼو٤ِش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ، ٗظ٤ـش ُؼؼق هيٍطْٜ ك٢ حطزخع ح٩ؿَحءحص 

ح٫كظَح٣ُش، ٝطؼٞرش حرظؼخىْٛ ػٖ ح٥ه٣َٖ، ٝكويْٛ ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظ٢ ًخٗض 

( ػ٠ِ إٔ Neece et al., 2020ْ ٝهِوْٜ. ًٔخ ٣ئًي ٤ْٗ ٝآهَٕٝ )طلٍٞ ىٕٝ طٞطَٛ

( أىص ا٠ُ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ػَحع 11ح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش حُٔظؼِوش رـخثلش ًٞك٤ي )

ٝحُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش، ٜٝٓ٘خ حَُِٔ، ٝحُظ٤ٜؾ، ٝح٧ٍم، 

ٍطزخى، ٝحُـؼذ، ٝح٩كزخؽ، ٝحَُِٔ، ٝطشظض ٝح٫ ح٩ؿٜخى ح٬ُكن ُِظيٓش، ٝحُؼظز٤ش

 ح٫ٗظزخٙ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، ٝحُظ٤ٜؾ.

 ,Coutenay & Pereraُٝوي أشخٍص ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش )

( ا٠ُ أٗٚ ك٢ ظَ ح٩ؿ٬م حُ٘خطؾ ٖٓ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ حٍطلؼض ٓٔظ٣ٞخص حُوِن 2020

 ,Suttonطزؾ رخُ٘ظخكش ُيٟ ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝطٞطَ)ٝحُزخٍح٣ٞٗخ ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ حَُٔ

ا٠ُ إٔ ح٩ؿ٬م حُ٘خؿْ ػٖ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُحى ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حُؼُِش ٝحُٞكيس ُيٟ (  2020

ٖٓ ٗٔزش حًظجخرْٜ، ًٔخ ٣ظَٜ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٓٔظ٣ٞخص  ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝرخُظخ٢ُ ُحى

   ٤ؾ رشؤٕ حُٞرخء، ٝػيّ ح٤ُو٤ٖ رخُٔٔظوزَ.أػ٠ِ رٌؼ٤َ ٖٓ حُوِن رٔزذ حُـٔٞع حُٔل

ٝػٖ ٗٔزش حٗظشخٍ ًَ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد أػ٘خء حُـخثلش، كوي أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش 

إٔ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُحىص ٖٓ ٗٔزش حُوِن ( Asbury et al., 2020أٓز١َ ٝآهَٕٝ )

ٝحُوٞف ػ٘ي ًَ ٖٓ ح٥رخء ٝح٧ر٘خء ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ إ ح٥رخء ػخٗٞح ٖٓ ٣ُخىس 

% 25% رخُٔوخرَ ًخٗض ٗٔزش حطخرش ح٫ر٘خء ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رخُوِن 44حُوِن ر٘ٔزش 

ش، ٝطْ طو٤ْٔ حُوِن ح٢ُ ػ٬ع % ُيٟ ح٫ر٘خء ًٝٝ ح٫ػخهش ح5٤ٌُ٘ٛ% ُيٟ ح٫رخء ٝ 12ٝحُظٞطَ 

كجخص كَػ٤ش هِن ػ٢ِ حُ٘لْ ٝحُوِن ػ٢ِ ح٫ه٣َٖ ٝحُوِن حُؼخّ. ر٤٘ٔخ أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش 

( ا٠ُ إٔ ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝحُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش Tromans et al., 2020طَٖٝٓ ٝآهَٕٝ )

َص ػ٠ِ حُظٞح٢ُ. ك٢ ك٤ٖ أظٜ %36.4ٝ %20.5ٝ %62.5طظٞحؿي ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ر٘ٔذ 

٪( ٖٓ حُؼ٤٘ش هي 55إٔ ) (McCarron et al., 2021)ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓخى ًخٍٕٝ ٬ُٓٝءٙ 
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ػزَٝح ػٖ رؼغ حُظٞطَ / حُوِن حَُٔطزؾ رخُـخثلش، ًٔخ ٝؿيص حػطَحرخص ػخؽل٤ش أٝ 

 ٪(.53.5ػظز٤ش أٝ ٗل٤ٔش ُيٟ أًؼَ ٖٓ ٗظق ػ٤٘ش حُيٍحٓش )

٠ِ ١ًٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أٓخ ػٖ حُيٍحٓخص حُظ٢ أظَٜص ٓظخَٛ حُوِن ٝح٫ًظجخد ػ

 & El-Zraigatه٬ٍ حُـخثلش، كوي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٣ٍُِوخص ٝحُش١َٔ )

Alshammari, 2020 ا٠ُ إٔ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ طٔززض رؤػخٍ ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ )

ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝطٔزذ حُلخ٣َّٝ رظـ٤٤َ حَُٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ ٨ُشوخص ًٝٝ 

ِٓزخً ػ٠ِ ٓشخًٍش أشوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢  ػَص ؿخثلش ًٍٞٝٗخح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝأ

ح٧ٗشطش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ، ٝأػَد حُؼي٣ي ٖٓ حُٔشخ٤ًٍٖ ػٖ هٞكْٜ ٝهِوْٜ ٖٓ حٗظشخٍ 

كخ٣َّٝ ًٍٞٝٗخ ٝٝطٔض حُؼخٍ ك٢ كخُش ح٫طخرش رٚ. ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش 

٠ُ حٕ ح٫شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ح٣ٌُٖ ( اNavas et al., 2020ٗخكخٓخّ ٝأهَٕٝ )

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أٓخًٖ ٓليىس ٣لظِٕٞ ػ٠ِ ىػْ أهَ ْٝٛ أًؼَ ػَػش ُِوِن ٝح٫ًظجخد، 

ٝح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ أَْٓٛ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِْٜ رشيس ٓٔخ ؿؼَ 

 ,.Villani et al)ح٫ًظجخد ٝحُوِن أهَ ُي٣ْٜ. ك٢ ك٤ٖ أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش ك٢ٗ٬٤ ٝآهَٕٝ 

( ا٠ُ ٣ُخىس ٗٔزش ح٫ًظجخد رؼي ح٫ؿ٬م ُي١ حُزخُـ٤ٖ حُٔظخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش ىحٕٝ، ٣ُٝخىس 2020

 . %95حُظٞطَ ٝطيٍٛٞ ِٓلٞظ ك٢ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ر٘ٔزش 

ٝأظَٜص حُيٍحٓخص أ٣ؼخً إٔ اؿَحءحص حُلـَ حُظل٢ ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ 

 2020خىس حُوِن ٝحُزخٍح٣ٞٗخ ُي٣ْٜ أػ٘خء كظَس ح٩ؿ٬م )حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ، ك٤غ طٔززض ك٢ ٣ُ

Courtenay & Perera, ْٜٝإٔ ح٫ؽلخٍ ٝحُزخُـ٤ٖ ٖٓ ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ًخٕ ُي٣ ،)

ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ رٌؼ٤َ ك٢ )حَُؿزش، حِٓٞد حُظؤهِْ، ح٣ُِٜٔش، حُوِن، ح٫ًظجخد(، ًٝخٗض 

(، رخ٩ػخكش Willner et al., 2020)َٓحص ُظخُق حُزخُـ٤ٖ  3-2ح٫هظ٬كخص أًزَ رٔويحٍ 

%  ٖٓ حُٔشخ٤ًٍٖ ػ٠ِ 62ا٠ُ إٔ حُٞرخء ٝح٩ؿ٬م ح٬ُكن ًخٕ ُٜٔخ طؤػ٤َ ػخٍ ػ٠ِ 

، ٝإٔ أْٛ  ٓظخىٍ (Amor et al., 2021)ٓؼخىطْٜ حُؼخؽل٤ش ٝحٍطلخع كخ٫ص حُوِن ُي٣ْٜ 

خثِش ٝح٧َٛ، حُوِن ٝح٫ًظجخد ُي٣ْٜ ٢ٛ حُوِن ٖٓ ح٩طخرش رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، أٝ اطخرش حُؼ

حُوِن ٖٓ ٓٞص أكي ح٧َٛ أٝ ح٧طيهخء،  حُشؼٍٞ رخُؼُِش، حُوٞف ٖٓ طؼٞرش حُؼ٘خ٣ش رلخُش 

 .(Okoro et al., 2021)ِٓٓ٘ش ٓؼَ كخُظٚ اًح أط٤ذ رخُل٤َّٝ 

 يشكهخ انذساصخ:

٣ظؼَع ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُؼـٞؽ ٖٓ ًخكش حُ٘ٞحك٢ ٓٞحء ًخٗض 

ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ طل٤ش، ٓٔخ ٣ظطِذ ٍػخ٣ش هخطش ٝػ٘خ٣ش ىحثٔٚ ُْٜ، ٌُُي ٣لظخؽ 

ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ا٠ُ ىػْ ٖٓ ًخكش حُوطخػخص، ك٤غ إ ٌٛٙ حُؼـٞؽ طظَٜ ٖٓ 

ٝ هخٍؿش، ٝطظَٜ ٌٛٙ حُؼـٞؽ رؤشٌخٍ ٓظؼيىس ه٬ٍ ٤ًِٞٓخطْٜ ٓٞحء ىحهَ حٍُِٔ٘ أ

ًخ٫ًظجخد، ٝحُوِن، ٝحُظٞطَ، ٝح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝؼخ٢ٗ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ٌٛٙ 

حُؼـٞؽ رٔزذ شؼٍْٞٛ رخُ٘وض ٝحُؼـِ ٝحُوظٍٞ، ٖٓ ه٬ٍ ٗظَطْٜ ٝطوي٣َْٛ ٌُحطْٜ 

 (.2018)حُؼ١َ٤ٔ، 
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٤٘ش رلٔذ شيس ح٫ػخهش ٝػَٔ ٝطوظِق ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٝٝ ح٫ػخهش حٌُٛ

حُلَى، ًٌُٝي حُـْ٘، ك٤غ إٔ حُ٘ٔخء ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٓؼَػ٤ٖ ُِوِن ٝح٫ًظجخد أًؼَ 

ٖٓ حَُؿخٍ، ٝحٌُزخٍ ٓؼَػ٤ٖ أًؼَ ٖٓ حُظـخٍ رٔزذ ٝػ٤ْٜ رٔل٤طْٜ، ٝؿٞى أػَحع 

رخُؼَٔ  ، ٝطَطزؾ رشٌَ ًز٤َ %16.8ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٓ٘ظشَس ر٘ٔزش

ُيٟ ح٧شوخص حٌُزخٍ ػٖ أهَحْٜٗ حُظـخٍ، ٝٝؿٞى أػَحع حُوِن ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش 

ٝطَطزؾ رخُـْ٘، ًٔخ إٔ أػَحع ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ أًؼَ حٗظشخٍحً ٖٓ  %16.3ٓ٘ظشَس ر٘ٔزش 

 (Hermans et al., 2013حُوِن ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش )

لش ًٍٞٝٗخ ٓليٝىس ٝٓوظظَس ػ٠ِ حُظٞحؿي ُٝوي أطزلض حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ ظَ ؿخث

ك٢ حٍُِٔ٘، ًٝخٕ ٩ؿ٬م ُِٔيحٍّ ٝحُليحثن حُظَك٤ٜ٤ش ٝرؼغ ىٍٝ حَُػخ٣ش حُظل٤ش، ٝٓ٘غ 

ح٣ُِخٍحص حُؼخث٤ِش أًزَ ح٧ػَ ك٢ ٣ُخىس كيس حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش. ًٔخ 

ُظَك٤ٚ ٝحُيػْ حُٔويّ ، ٝأ٣ؼخ ٣ٞحؿٚ حٍطلؼض ٗٔزش ح٫ًظجخد ٝحُوِن ُي٣ْٜ رٔزذ هِش ح٧ٗشطش ٝح

ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش طؼٞرش ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ططز٤ن حُظيحر٤َ ٝح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش ح٬ُُٓش 

ُظـ٘ذ ح٩طخرش رلخ٣َّٝ ًٍٞٝٗخ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ أًؼَ ػَػش ُ٪طخرش رخُلخ٣َّٝ ًٌُٝي أًؼَ 

 (El-Zraigat & Alshammari, 2020).ػَػش ُِؼـٞؽ ٝح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

طٞطِض ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص  ا٠ُ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ُـخثلش ًٍٞٝٗخ ػ٠ِ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخً، 

ٝأٜٗخ أىص ا٠ُ ٣ُخىس حٗظشخٍ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش، هخطش حػطَحر٢ حُوِن ٝح٩ًظجخد، 

(Asbury et al., 2020; Courtenay & Perera, 2020; El-Zraigat & 

Alshammari, 2020; Tromans et al., 2020    .) 

ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُؼُِش حُظ٢ كَػظٜخ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حٗظشخٍ حُؼيٟٝ أىص ا٠ُ 

كخُش ٖٓ حُظلي١ حُٔٔظَٔ ك٢ ك٤خس ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝأ٤ُٝخء أٍْٓٞٛ، كؤػَص ػ٠ِ طلظْٜ 

 ظجخد.حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝأىص ا٠ُ ظٍٜٞ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش ٜٝٓ٘خ حُوِن ٝح٫ً

 انذساصخأصئهخ 

 حُلخ٤ُش ك٢ ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش: حُيٍحٓشطظليى ٓشٌِش 

ٓخ ٓٔظٟٞ رؼغ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن، ح٫ًظجخد( ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ  .1

 ؿخثلش ًٍٞٝٗخ؟

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش  َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ك٢ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ٌُٝٝ .2

 هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ح٫ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن، ح٫ًظجخد( ٝكوخ  .3

 ُٔظـ١َ٤ )حُؼَٔ، ٝشيس ح٩ػخهش( ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ؟

ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكظخث٤ش ك٢ ىٍؿش حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ًٝٝ ح٩ .4

 / حٗخع(؟ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ رخهظ٬ف حُـْ٘ )ًًٍٞ

 أهذاف انذساصخ

 طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ:
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ٓٔظٟٞ رؼغ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن، ح٫ًظجخد( ح٧ًؼَ حٗظشخٍحً  ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش  .1

 ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

ح٫ًظجخد( ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش حُلَٝم ك٢ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن،  .2

 ًٍٞٝٗخ.

حُلَٝم ك٢ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن، ح٫ًظجخد( ٝكوخ ُٔظـ١َ٤ )حُؼَٔ، ٝشيس ح٩ػخهش( ُيٟ  .3

 ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

 حُلَٝم ك٢ ىٍؿش ح٫ػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُوِن، ح٫ًظجخد( ك٢ ػٞء ٓظـ٤َ حُـْ٘ ُيٟ ًٝٝ .4

 ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

 أهًُخ انذساصخ

 طظؼق أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش:

ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٠ِ أْٛ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ  .1

 ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُوِن ٝح٫ًظجخد.

 ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش.ٗيٍس حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض  .2

طٞؿ٤ٚ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش رؼٍَٝس ح٫ٛظٔخّ رخ٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش،  .3

 ٝٓلخُٝش طظ٤ْٔ رَحٓؾ حٍشخى٣ش ٝطؤ٤ِ٤ٛش ُْٜ.

أػخف حُيٍحٓش ًَ ٖٓ ٓو٤خّ أػَحع حُوِن ٝأػَحع ح٫ًظجخد ٝٛٞ ٓخ ٣ؼي آٜخٓخً  .4

 ، ٝط٣ِٝيحً ٨ُهظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ رٔوخ٤٣ْ ٗل٤ٔش ٛخٓش ك٢ حُٔـخٍ. ٌُٔظزش حُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش

 يظطهحبد انذساصخ:

 الإػبلخ انزهُُخ:

٢ٛ هظٍٞ أٝ ػـِ ٝحػق ك٢ ًَ ٖٓ ح٧ىحء حُؼو٢ِ ٜٝٓخٍحص حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢، 

ح١ٌُ ٣ظـٔي ٣ٝظَٜ ك٢ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطظَٜ ٌٛٙ ح٩ػخهش هزَ 

 Amirecan Association on Intellectual and)حُؼخ٤ٗش ٝحُؼش٣َٖ ػخٓخً 

Developmental Disabilities, 2021). 

ٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش اؿَحث٤خً، رؤْٜٗ ْٛ ح٧شوخص ح٣ٌُٖ طْ طشو٤ظْٜ رؤٕ ٣ٝؼَف ً

ُي٣ْٜ اػخهش ٤ً٘ٛش ر٤ٔطش ٝٓظٞٓطش، كٔذ ح٩ؿَحءحص حُٔظزؼش رخَُٔحًِ ٝحُٔيحٍّ ٝحُٔؼخٛي 

 32 – 6حُظ٢ طويّ هيٓخص ُْٜ، رٌَ ٖٓ ح٣ٌُٞض ٝحُزل٣َٖ، ٝح٣ٌُٖ ٣ٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 ػخّ.

 انمهك:

ِٓحؿ٤ش ػخٓش ٝؿ٤َ ٓخٍس ٣شؼَ ك٤ٜخ حُلَى رؼيّ ح٫ٍط٤خف، ًٔخ طليع حُوِن ٛٞ كخُش 

ٖٓ ىٕٝ حُظؼَف ػ٠ِ أٓزخرٜخ، ٝٗظ٤ـش ُظٜي٣يحص ٫ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ أٝ ٫ ٣ٌٖٔ طـ٘زٜخ، 

ك٢ ٍى حُلؼَ ٗلٞ ٓٞهق ٣َحٙ حُشوض ٜٓيىحً رشٌَ ؿ٤َ  ٓزخُـش ٝطظَٜ كخُش حُوِن ػ٠ِ شٌَ

٣ٝظخكذ حُوِن رؼغ ح٧ػَحع حُـ٤ٔٔش ٝحُٔؼَك٤ش ٓؼَ: حُظش٘ؾ حُؼؼ٢ِ،  ٓٞػٞػ٢،

 (Bouras, 2007, 57)ٝٓش٬ٌص ك٢ حُظ٤ًَِ ٝح٧ٍم، ٝحُظؼذ ٝح٩ٍٛخم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
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٣ٝؼَف حُوِن اؿَحث٤خً رؤٗٚ حُشؼٍٞ رخُوٞف، ٝطـ٘ذ حُظٞحؿي ك٢ أٓخًٖ ٓٞحهق ؿي٣يس 

رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞط٤ٖ ػ٠ِ ٚ طٔزذ حُِٜغ ٝحُؼـِ ٝح٫كَحؽ، ٣ٝؼزَ ػ٘

 حُلخ٤ُش. ٓو٤خّ حُوِن حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش

 الاكتئبة:

٣ؼَف رؤٗٚ كخُش حٗلؼخ٤ُش ٖٓ حُلِٕ ٝحُظؤهَ ٝح٫ٓظـخرش ٝح٤ٍُٔٞ حُظشخإ٤ٓش ٣ؼُخ٢ٗ 

ٜٓ٘خ حُلَى، ٝأك٤خٗخ طظَ ا٠ُ حُيٍؿش ك٢ كخُش ح٠ُ ح٤ٍُٔٞ ح٫ٗظلخ٣ٍش، ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ ا٠ُ 

 (.25، 2011ىٍؿش إٔ حُلَى ٫ ٣ًٌَ ا٫ أهطخءٙ ًٝٗٞرٚ )رشَٟ، 

ح ٓظٞحط٬ً رخُلِٕ، ٝهي ؤٗٚ ٣ٝؼَف اؿَحث٤خً ر ًٍ حػطَحد حُِٔحؽ ح١ٌُ ٣ٔزذ شؼٞ

٣ٝظٔؼَ ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ  ٣ٌٕٞ ٓظلٞرخً رخُشؼٍٞ رخٌُٗذ، ٝٗوض طوي٣َ حٌُحص،

 حُٔللٞط٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ًظجخد حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 حُلخ٤ُش رخُليٝى ح٧ط٤ش: حُيٍحٓشطظليى حذود انذساصخ: 

 ٝطظٔؼَ ك٢ ػ٤٘ش ٖٓ أ٤ُٝخء أٍٓٞ ح٧كَحى ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش. شَخ:انحذود انجش

٣وظظَ ططز٤ن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ًَ انحذود انًكبَُخ: 

 ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ.

ٓٞف ٣ظْ ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ك٢ ػخّ انحذود انزيبَُخ: 

2221 /2222. 

 يُهجُخ انذساصخ:

ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ٝحُٔوخٍٕ، اً ٣ؼظزَ حُٜٔ٘ؾ حُٔ٘خٓذ  حُيٍحٓشطؼظٔي ٌٛٙ يُهج انذساصخ: 

٧ٛيحف حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ أٗٚ ٣وّٞ رخٌُشق ػٖ ٓظخَٛ ح٧ػَحع حُ٘ل٤ٔش ُي١ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ 

 ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض، ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ.

 ػُُخ انذساصخ

( ٖٓ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش 132طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

حُِٔظلو٤ٖ رٔيحٍّ ٝٓؼخٛي َٝٓحًِ حُظَر٤ش  حُوخطش رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ، 

( ٓ٘ش، ٝهي طْ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش ا٠ُ ػ٬ع َٓحكَ ػ٣َٔش: 32- 6ٝح٣ٌُٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

 هظخثض حُؼ٤٘ش. 1. ٣ٝٞػق ؿيٍٝ 32 – 22، ٖٓ 11 -12، ٖٓ 11أهَ ٖٓ  – 6ٖٓ 

 1جذول

 خظبئض ػُُخ انذساصخ وفمبً نهًشحهخ انؼًشَخ

 انًتىصط انُضجخ انًئىَخ انؼذد انجُبَبد
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 1.52 2.22 %42.44 33 11لألم يٍ  6يٍ 

 1.22 13.14 %33.21 64 19 – 11يٍ 

02 – 02 35 22.34% 25.25 3.25 

 6.66 13.32 %122 132 انًجًىع

ًٔخ طْ ط٣ُٞغ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝكوخً ُِيُٝش ٝشيس ح٩ػخهش ٝحُ٘ٞع ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ ٣ٞػلٚ 

 .2ؿيٍٝ 
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 2ؿيٍٝ

 ط٣ُٞغ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝكوخً ُِيُٝش ٝشيس ح٩ػخهش ٝحُ٘ٞع

 انُضجخ انًئىَخ انؼذد انجُبَبد

 انذونخ
 %20.34 35 ح٣ٌُٞض

 %79.66 137 حُزل٣َٖ

 الإػبلخشذح 
 %38.37 66 ر٤ٔطش

 %61.63 126 ٓظٞٓطش

 انُىع
ًًَ 102 59.30% 

 %40.70 70 أٗؼ٠

 أدواد انذساصخ

 حػظٔي حُزخكغ ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش: 

 (0201أولاً: يمُبس أػشاع انمهك )إػذاد انجبحج، 

 انهذف يٍ انًمُبس

ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش  ٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ حٌُشق ػٖ أػَحع ٝٓظخَٛ حُوِن

 حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ.

 خطىاد تظًُى انًمُبس

هخّ حُزخكغ رؼيى ٖٓ حُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش ُظظ٤ْٔ ٝر٘خء حُٔو٤خّ، ٝطظليى ٌٛٙ      

 حُوطٞحص ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ٓ اؽخٍ ٗظ١َ حؽِغ حُزخكغ ػ٠ِ رؼغ ٖٓ ح٧ىد حُ٘ظ١َ حُٔظؼِن رخُوِن ًُٝي ٖ

ٝىٍحٓخص ٝحُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓظخَٛ حُوِن ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ًٌُٝي 

ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ هظخثض ح٧شوخص ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحد حُوِن ٝحُوظخثض 

حُؼخٓش ٫ػطَحد حُوِن رشٌَ ػخّ، اػخكش ا٠ُ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ رؼغ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ 

ػخّ، ُٝيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش  طٜيف ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓظخَٛ حُوِن رشٌَ

 رشٌَ هخص، ٓؼَ ٓو٤خّ ٣ٍُٞٗٞيُ.

  ،ّحُوطٞحص حُٔخروش حٓظوِض حُزخكغ حُظٍٞس ح٤ُٝ٧ش حٌُٔٞٗش ُؼزخٍحص حُٔو٤خ ٖٓ

( ػزخٍس طظق ٓظخَٛ حُوِن ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش 23ٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ )

 حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش.

 ( ْٛٓل٤ٌٖٔ، 12طْ ػَع حُظٍٞس ح٤ُٝ٧ش ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػيى )

ٖٓ أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش حُوخطش رـخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ ٝؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، ًٔخ 

ػٔض أهظخث٤٤ٖ رخُطذ حُ٘ل٢ٔ رُٞحٍس حُظلش رخُزل٣َٖ ٝح٣ٌُٞض، ٝطْ حُطِذ ْٜٓ٘ 

ُؼزخٍس ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش، ٝٓيٟ طلش ط٤خؿظٜخ، طل٤ٌْ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ٓ٘خٓزش ح

ًٌُٝي ٓيٟ حٗظٔخء حُؼزخٍس ٧ػَحع حُوِن، اػخكش ا٠ُ اػخكش رؼغ حُٔوظَكخص أٝ 
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أريٟ حُٔلٌٕٔٞ رؼغ حُؼزخٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ اػخكظٜخ ا٠ُ ػزخٍحص حُٔو٤خّ، ٝهي 

 .ح٬ُٔكظخص ػ٠ِ حُٔو٤خّ، ٝطْ ػَٔ حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش

 حضبة طذق وحجبد انًمُبس

 انظذق انظبهشٌ )انًحكًٍُ( :أولا

( ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ 12طْ كٔخد حُظيم حُظخ١َٛ ػٖ ؽ٣َن ػَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ) 

أٓخطٌس حُـخٓؼش ٝحُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش حُوخطش رـخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ 

ٝؿخٓؼش ح٣ٌُٞض ، ًٔخ ػٔض أهظخث٤٤ٖ رخُطذ حُ٘ل٢ٔ رُٞحٍس حُظلش رخُزل٣َٖ ٝح٣ٌُٞض، 

% 122ْ كٔخد ٗٔزش ح٫طلخم ػ٠ِ ط٬ك٤ش ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٬ُٓظويحّ، ٝحُظ٢ رِـضٝهي ط

 ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘.

 انجُبءطذق  :حبَُب   

ُِظلون ٖٓ طيم ٝػزخص حُٔو٤خّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ حٓظط٬ػ٤ش      

( ٖٓ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُِٔظلو٤ٖ رَٔحًِ ٝٓيحٍّ ٝٓؼخٛي حُظَر٤ش 61هٞحٜٓخ )

( 45-6حُوخطش رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش  حُزل٣َٖ، ٝ ح٣ٌُٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

كٔخد حُظيم ػٖ طْ (، ٝهي 12.21ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )  ،19.65ٓ٘ش، رٔظٞٓؾ كٔخر٢ 

ؽ٣َن طيم حُلوَحص، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ًَ ػزخٍس ٝحُيٍؿش 

ح٤ٌُِش، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼزخٍحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي طظٔظغ رٔؼخ٬ٓص حٍطزخؽ 

(، ك٤غ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص 0,05( ٝ)0.01ىحُش ًٝحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش )

، ك٤غ ًخٗض  26، ٍٝهْ  6( ، ك٤ٔخ ػيح حُؼزخٍحص ٍهْ 0.57 –  0.24ح٫ٍطزخؽ حُيحُش ر٤ٖ )

 24ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ؿ٤َ ىحُش، ٌُح طْ كٌكٜخ ٖٓ حُٔو٤خّ، ٝرٌُي أطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 

 كوَس

 حبَُب: حضبة انخجبد

يحّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝٓؼخَٓ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، طْ حٓظوَحؽ ػزخص حُٔو٤خّ رخٓظو     

،   2.66، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓؼخَٓ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش  71.ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم 

 ٬ًٝٛٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ٓؼخَٓ ُِؼزخص َٓطلغ ٓٔخ ٣ظَٜ طٔظغ حُٔو٤خّ رٔؼخَٓ ػزخص َٓطلغ.

 طشَمخ تطجُك وتظحُح يمُبس يظبهش انمهك

ظْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش أٝ ٢ُٝ ح٧َٓ، ك٤غ ٣ظْ طوي٣َ ِٓٞى ح٧شوخص ػ٠ِ ٣      

حُؼزخٍحص ٖٓ ه٬ٍ طوي٣َ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ َٓط٤ٖ، َٓس هزَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، 

ٝح٧هَٟ أػ٘خء حُـخثلش، ٣ٝظْ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ حهظ٤خ٣ٍٖ: ٗؼْ ٝ ٫، ٣ٌٕٝٞ حُظظل٤ق رؤٕ طؼط٠ 

)ٗؼْ(، ٝىٍؿش ٝحكيس ػ٘ي ح٫ٓظـخرش د )٫(، ٝطظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش  ىٍؿظ٤ٖ ػ٘ي حهظ٤خٍ

. ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٢ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ أػَحع حُوِن ُيٟ أكَحى  42: 24ُِٔو٤خّ ٖٓ 

 حُؼ٤٘ش، ر٤٘ٔخ طش٤َ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ا٠ُ حٗولخع طِي ح٧ػَحع.

 يمُبس أػشاع الاكتئبة حبَُب:

٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ حٌُشق ػٖ أػَحع ٝٓظخَٛ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش        

 ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش رٌَ ٖٓ ىُٝش ح٣ٌُٞض ٌِٝٓٔش حُزل٣َٖ.



 وآخرون  حسن عبد المجيد فرج..، الأعراض النفسية لدى ذوي الإعاقة الرهنية وعلاقتوا
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 خطىاد تظًُى انًمُبس:

هخّ حُزخكغ رؼيى ٖٓ حُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش ُظظ٤ْٔ ٝر٘خء حُٔو٤خّ، ك٤غ حؽِغ حُزخكغ ػ٠ِ      

ُ٘ظ١َ ٖٓ اؽخٍ ٗظ١َ ٝىٍحٓخص ٝحُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓظخَٛ ح٫ًظجخد  ُيٟ رؼغ ح٧ىد ح

ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش. ًٔخ حؽِغ ػ٠ِ هظخثض ح٧شوخص ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

حػطَحد ح٫ًظجخد ٝحُوظخثض حُؼخٓش ٫ػطَحد ح٫ًظجخد  رشٌَ ػخّ. اػخكش ا٠ُ ه٤خّ 

حٌُشق ػٖ ٓظخَٛ ح٫ًظجخد رشٌَ  حُزخكغ رخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ رؼغ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ طٜيف ا٠ُ

 ػخّ، ُٝيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رشٌَ هخص، ٓؼَ ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد.

ٖٓ حُوطٞحص حُٔخروش حٓظوِض حُزخكغ حُظٍٞس ح٤ُٝ٧ش حٌُٔٞٗش ُؼزخٍحص حُٔو٤خّ، ٝح١ٌُ 

حُز٤ٔطش ( ػزخٍس طظق ٓظخَٛ ح٫ًظجخد  ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش 21طٌٕٞ ٖٓ )

 ٝحُٔظٞٓطش.

( ٓل٤ٌٖٔ، 12طْ ػَع حُظٍٞس ح٤ُٝ٧ش ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػيىْٛ )

ٖٓ أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش حُوخطش رـخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢ ٝؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، ًٔخ ػٔض 

أهظخث٤٤ٖ رخُطذ حُ٘ل٢ٔ رُٞحٍس حُظلش رخُزل٣َٖ ٝح٣ٌُٞض ، ٝطْ حُطِذ ْٜٓ٘ طل٤ٌْ 

 ، ٝ طْ ػَٔ حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش.حُٔو٤خّػزخٍحص 

 طذق وحجبد يمُبس الاكتئبة 

ؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُٔٔظويٓش ُلٔخد ٗلْ حُطْ كٔخد طيم ٝػزخص حُٔو٤خّ ػ٠ِ   

 طيم ٝػزخص ٓو٤خّ حُوِن.

 أولا: حضبة انظذق

طْ كٔخد حُظيم ُٔو٤خّ ح٫ًظجخد ػٖ ؽ٣َن حُظيم حُظخ١َٛ )حُٔل٤ٌٖٔ(، ػٖ 

( ٓل٤ٌٖٔ، ٝ طْ كٔخد ٗٔزش ح٫طلخم ػ٠ِ ط٬ك٤ش ػزخٍحص 12خّ ػ٠ِ )ؽ٣َن ػَع حُٔو٤

% ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘. ًٔخ طْ كٔخد حُظيم ػٖ ؽ٣َن طيم 122حُٔو٤خّ ٬ُٓظويحّ، ٝحُظ٢ رِـض 

ًُٝي رلٔخد ٓؼخ٬ٓص حٍطزخؽ ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٝحٍطزخؽٜخ رخُيٍؿش   حُز٘خء

إٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼزخٍحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي طظٔظغ ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ 

(، ك٤غ 0,05( ٝ)0.01رٔؼخ٬ٓص حٍطزخؽ ىحُش ًٝحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش )

، 12،  5(، ك٤ٔخ ػيح حُؼزخٍحص ٍهْ 0.57–  0.24طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ حُيحُش ر٤ٖ )

ىحُش، ٌُح طْ كٌكٜخ ٖٓ حُٔو٤خّ، ، ك٤غ ًخٗض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ؿ٤َ 21، 22،  14، 12

 ػزخٍس. 23ٝرٌُي أطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 

 حبَُب: حضبة انخجبد

طْ حٓظوَحؽ ػزخص حُٔو٤خّ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش. ٝرِؾ      

. ٝٛٔخ ٓؼخ٬ٕٓ 2.31، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓؼخَٓ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش 2.23ٓؼخَٓ ػزخص حُلخ ًَٝٗزخم 

 َٓطلؼخٕ، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٔظغ حُٔو٤خّ رٔؼخَٓ ػزخص َٓطلغ.

 طشَمخ تطجُك وتظحُح يمُبس أػشاع الاكتئبة

٣ظْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش أٝ ٢ُٝ ح٧َٓ، ك٤غ ٣ظْ طوي٣َ ِٓٞى ح٧شوخص ػ٠ِ       

حُؼزخٍحص ٖٓ ه٬ٍ طوي٣َ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ َٓط٤ٖ، هزَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝ أػ٘خء 
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حُـخثلش، ٝطظْ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ه٬ٍ حهظ٤خ٣ٍٖ: ٗؼْ ٝ ٫، ٣ٌٕٝٞ حُظظل٤ق رؤٕ طؼط٠ ىٍؿظ٤ٖ 

ٍ )ٗؼْ(، ٝىٍؿش ٝحكيس ػ٘ي ح٫ٓظـخرش د )٫(، ٝطظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٖٓ ػ٘ي حهظ٤خ

. ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٢ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ أػَحع ح٫ًظجخد ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش،  46: 23

 ر٤٘ٔخ طش٤َ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ا٠ُ حٗولخع طِي ح٧ػَحع. 

 الأصبنُت الإحظبئُخ

ٍحٓش ٝطل٤ِِٜخ رٞحٓطش حُلِٓش ح٩كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش طْ اىهخٍ ر٤خٗخص حُي         

SPSS:ٝطْ حٓظويحّ حُؼ٤ِٔخص ح٩كظخث٤ش حُظخ٤ُش ، 

 ٓؼخَٓ حُؼزخص أُلخ ًَٝٗزخم-1

 حُظـِثش حُ٘ظل٤ش. -2

 حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش. -3

 ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص. T test حهظزخٍ -4

 .One Way ANOVAٖ  ح٧كخى١ طل٤َِ حُظزخ٣ -5

 َتبئج انذساصخ ويُبلشتهب

 الإجبثخ ػهً صؤال انذساصخ الأول ويُبلشتهب 

 ًخٕ ٓئحٍ حُيٍحٓش ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ:

يب يضتىي ثؼغ الأػشاع انُفضُخ )انمهك، الاكتئبة( نذي روو الإػبلخ انزهُُخ خلال 

 جبئحخ كىسوَب؟

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٓئحٍ حُيٍحٓش ح٧ٍٝ طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص 

حُٔؼ٤خ٣ٍش ُؼزخٍحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٖٓ ٓو٤خّ حُوِن ٝٓو٤خّ ح٫ًظجخد ه٬ٍ ؿخثلش 

 3ًٍٞٝٗخ ٌُٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝطْ طَط٤ذ حُٔظٞٓطخص ٖٓ ح٧ػ٠ِ ٨ُى٠ٗ ٣ٝٞػق ؿيٍٝ 

 ػَحع حُوِن.أػ٠ِ ػشَ ػزخٍحص ػ٠ِ ٓو٤خّ أ

 0 لجذو

انًتىصطبد انحضبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ لأػشاع انمهك نزوو الإػبلخ انزهُُخ خلال 
 جبئحخ كىسوَب

 انًتىصط انؼجبسح
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انتشتُت

 1 46. 1.67 ٣ظؼخ٣ن ػ٘يٓخ ٣زؼي ػٖ أَٓطٚ

٣ظَِٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ رخُظق ُلظَس ؽ٣ِٞش أٝ 

 ه٬ٍ رَٗخٓؾ " ُّٝٝ"ك٢ حٍُِٔ٘ ٖٓ 
1.67 .46 2 

 3 48. 1.62 ٣شؼَ رخَُحكش ػ٘يٓخ ٣ـِن أرٞحد حٍُِٔ٘

 4 49. 1.54 ٣وخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔظِٔش

 5 49. 1.54 ٣وخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حَُٔطلؼش

 6 50. 1.50 ٣ظـ٘ذ حُ٘ظَ ك٢ ػ٤ٖ ٖٓ ٣ظٌِْ ٓؼٚ

 7 50. 1.48 ٣ِ٘ػؾ ػ٘ي ٝؿٞىٙ ك٢ ح٧ٓخًٖ حُِٔىكٔش
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 8 50. 1.47 ػ٬ٓخص حُؼ٤ن٣زيٝ ػ٤ِٚ 

 9 48. 1.38 ٣ظَىى ػ٠ِ حُلٔخّ رشٌَ ٓظٌٍَ

 10 48. 1.38 ٣لَٔ ٝؿٜٚ هـ٬ً ػ٘ي حُظليع ٓغ ح٧ه٣َٖ

  4.21 32.66 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 حبَُب: أػشاع الاكتئبة

طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُؼزخٍحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٖٓ 

ٓو٤خّ ح٫ًظجخد ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٌُٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝطْ طَط٤ذ حُٔظٞٓطخص ٖٓ 

 أػ٠ِ ػشَس ػزخٍحص ػ٠ِ ٓو٤خّ أػَحع ح٫ًظجخد. 4ح٧ػ٠ِ ٨ُى٠ٗ ٣ٝٞػق ؿيٍٝ 

 4 لجذو

انًتىصطبد انحضبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ لأػشاع الاكتئبة نزوو الإػبلخ انزهُُخ خلال 
 جبئحخ كىسوَب

 انًتىصط انؼجبسح
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انتشتُت

 1 49. 1.56 ٣ظَِٔ ٖٓ ػَٔ حُٜٔخّ حُظ٢ طًَٞ ُٚ

 2 50. 1.52 ٣زيٝ ػ٤ِٚ إٔ ِٓحؿٚ ٓظٌيٍ

 3 49. 1.45 ٣شٌٞ ٖٓ هِش ٬ًّ ٝحُي٣ٚ ٓؼٚ

 4 49. 1.44 ٤ٔ٣َ ُِزٌخء ٧طلٚ ح٧ٓزخد

 5 49. 1.42 ٤ٔ٣َ ُِـِّٞ رٔلَىٙ

 6 49. 1.42 ٤ٔ٣َ ُِلي٣غ ٓغ ٬ُٓثٚ

 7 49. 1.42 ٗٞٓٚ ٓؼطَد

 8 49. 1.39 ٣لؼَ حُزوخء رؼ٤يح ػٖ حُ٘خّ

 9 49. 1.39 ٣زيٝ ػ٤ِٚ ػ٬ٓخص حُؼ٤ن

  5.22 32.13 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

إٔ أػ٠ِ ٓظٞٓؾ ًخٕ ٌَُ ٖٓ ػزخٍس ٣ظؼخ٣ن ػ٘يٓخ  4حُٞحٍىس ك٢ ؿيٍٝ طٞػق حُ٘ظخثؾ 

٣زؼي ػٖ أَٓطٚ، ٣ٝظَِٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ كظَس ؽ٣ِٞش، ٝطؼزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ػٖ شؼٍٞ 

ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رخُؼ٤ن ػ٘يٓخ ٣زظؼي ػٖ أَٓطٚ، ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ أٗٚ أػ٘خء حُـخثلش طْ 

َح٣ُش ُِلي ٖٓ حٗظشخٍ حُـخثلش، ًٔخ ػَٔ ح٫ٗظشخٍ حُٔطَى كَع حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ؿَحءحص ح٫كظ

ُِـخثلش ا٠ُ ػيّ حُظلخػَ حُٔزخشَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظِحّ حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ ح٧شوخص. ًٔخ 

ًخٕ ح٫ٗظشخٍ ح٣َُٔغ ُِؼيٟٝ ٖٓ حُل٤َّٝ َٓطلؼخ ك٢ ريح٣ش ح٧ُٓش، ٓٔخ ؿؼَ حٌُؼ٤َ ٖٓ 

طِض ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش، ٝٛٞ ٓخ ؿؼَ ًَ ح٧شوخص ٣ظخرٕٞ ٖٓ حُؼيٟٝ، كظ٠ أٜٗخ ٝ

ر٤ض طو٣َزخ ٣َٔ رٌٜٙ حُوزَس ح٩طخرش رخُل٤َّٝ، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ػٍِ حُشوض حُٔظخد 

 ٝارؼخىٙ ػٖ حُظلخػَ ٓغ رو٤ش ح٧َٓس.
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أٓخ رخُ٘ٔزش ُؼزخٍس " ٣ظَِٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ رخُظق ُلظَس ؽ٣ِٞش أٝ ك٢ حٍُِٔ٘ 

ٞى حٍطلخع ٓٔظٟٞ ٌٛٙ حُؼزخٍس ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ا٠ُ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ " ُّٝٝ" ك٤ؼ

ػخ٤ِٖٓ، ح٧ٍٝ ٝٛٞ ػيّ ؿخ٣ِٛش حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔيحٍّ ُظوي٣ْ، ٝحُؼخ٢ٗ ا٠ُ إٔ ح٧شوخص ًٝٝ 

 ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٣َطلغ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ كَؽ حُلًَش ٝحُ٘شخؽ حُِحثي.

حُٔؼ٤ِٖٔ ا٠ُ طوي٣ْ ك٤ٔخ ٣وض حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ٝٛٞ ػيّ حٓظؼيحى ٝؿخ٣ِٛش حُٔيحٍّ أٝ 

، ك٤غ ٣ش٤َ -ٓؼَ رَٗخٓؾ ُّٝٝ-حُويٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِط٬د رخٓظويحّ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي 

طو٣ََ ح٧ْٓ حُٔظليس كٍٞ حُظؼ٤ِْ أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ا٠ُ أٗٚ  ٓزذ كخُش ٖٓ ح٩ٍرخى حُظؼ٤ِْ 

ٗلخء حُؼخُْ هي ٤ِٕٓٞ ؽلَ ك٢ ؿ٤ٔغ أ 42ُِظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ، اً إٔ ٓخ ٣ظَ ا٠ُ 

كخطظْٜ كَص حُظؼ٤ِْ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ك٢ َٓكِش ٓخهزَ حُٔيٍٓش، ًٔخ كوي حُظ٤ٓ٬ٌ 

رخُٔيحٍّ  كَطش حُظٞحؿي ك٢ ر٤جش ٓللِس ٝػ٣َش، ٝكخطظْٜ كَص ُِظؼِْ، ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ 

٤ْ ٓغ أهَحْٜٗ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ كوي أرَُص حُـخثلش رؼغ ٓٞحؽٖ حُؼؼق ك٢ ٗظْ حُظؼِ

ٝحُظي٣ٍذ ك٢ حُٔـخٍ حُظو٢٘، ٝأظَٜص هظٍٞحً ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حُٜٔخٍحص حُظو٤٘ش ٝحَُه٤ٔش، 

ٓغ ػؼق ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٔظخىٍ حَُه٤ٔش ح٬ُُٓش ٖٓ أؿَ ح٫ٓظلخىس ٖٓ 

كٍِٞ حُظؼِْ ػٖ رؼي حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ أػ٘خء كخُش اؿ٬م حُٔيحٍّ ًٔخ ًخٕ حُٔؼِٕٔٞ كٍٞ 

ؿخ٣ِٖٛ ا٠ُ كي رؼ٤ي ُيػْ حٓظَٔح٣ٍش حُظؼِْ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٜٓ٘ـ٤خص حُظي٣ٍْ حُؼخُْ ؿ٤َ 

% ك٢ حُٔخثش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، 64حُـي٣يس. ٝك٢ رؼغ حُزِيحٕ ُْ ٣ظِن ٟٓٞ 

% ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُٜٔخٍحص حَُه٤ٔش ٖٓ حُظي٣ٍذ، ًٔخ ٫ 52ٝ

خك٤ظ٤ٖ، ح٫كظوخٍ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ا٠ُ أرٔؾ ٜٓخٍحص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ طظٞكَ ر٤٘ش طلظ٤ش ٝٝط٤ُٞش ً

 (. 2222حُٔؼِٞٓخص ٝح٫طظخ٫ص )ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش، 

٣ٝئى١ ًَ ٓخٓزن ا٠ُ طَِٔٔ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ٓظخرؼش حُيٍّٝ 

طظ٤ٌق  رخٓظويحّ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي، ٗظ٤ـش ػيّ ٝؿٞى حُٞهض حٌُخك٢ ُِٔؼِْ ٩ػيحى ىٍّٝ

ٓغ حكظ٤خؿخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٖٓ ك٤غ ٗٞػ٤ظٜخ ٝؿخًر٤ظٜخ ُٜئ٫ء ح٧ؽلخٍ، ٝط٣ِٝيٛخ 

رخُٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش ٝحُزظ٣َش حُٔ٘خٓزش ُوظخثض ًٝٝ ح٩ػخهش، ًٔخ ُْ ٣ظٞكَ ُي٣ْٜ حُٞهض 

أ٣ؼخً ٩ُٔخٓٚ رطَم ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ حُلؼخُش ٝحُو٤خ٤ٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظزؼٜخ ٓغ 

 لخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش.ح٧ؽ

أٓخ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ ػزخٍس " ٣ظَِٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ 

ح٢ٌَُٓ رخُظق ُلظَس ؽ٣ِٞش أٝ ك٢ حٍُِٔ٘ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ " ُّٝٝ"، كٜٞ كَؽ حُ٘شخؽ 

ص ٝحُلًَش حُِحثيس حُظ٢ ط٘ظشَ ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ طش٤َ ٓؼظْ حُيٍحٓخ

حُظ٢ أؿ٣َض كٍٞ ٌٛح حُٔٞػٞع ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش حٗظشخٍ حُ٘شخؽ حُِحثي ُي١ ًٝٝ ح٩ػخهش 

ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ أشخٍص ػيس ىٍحٓخص ا٠ُ حٗظشخٍ كَؽ حُ٘شخؽ ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش 

ٝأٗٚ ٣٘ظشَ ُي٣ْٜ ر٘ٔزش  (Reilly & Holland, 2011; Bigham et al., 2013)ح٤ٌُ٘ٛش 

ٝك٢ ٌٛح ح٩ؽخٍ . (Neece et al., 2011)٤ٖ ح٧ؽلخٍ حُؼخى٤٣ٖ ػ٬ػش أػؼخف حٗظشخٍٙ ر

أ٣ؼخً طش٤َ ٓؼظْ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ إٔ حُظَِٔٔ ٖٓ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ ٛٞ أكي حُٔٔخص 
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( ٌُح حٍطلؼض ٌٛٙ حُؼزخٍس ُيٟ 2212ح٤ُِٔٔس ٨ُشوخص ٖٓ ًٝٝ حُ٘شخؽ حُِحثي )حُوط٤ذ، 

 ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش.

أٓخ ػٖ حٍطلخع ػزخٍس " ٣شؼَ رخَُحكش ػ٘يٓخ ٣ـِن أرٞحد حٍُِٔ٘" ٝكظُٜٞخ ػ٠ِ 

حُظَط٤ذ حُؼخُغ ٖٓ ر٤ٖ رو٤ش ػزخٍحص حُٔو٤خّ، اٗٔخ ٣َؿغ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ 

ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أػ٘خء ٌٛٙ حُـخثلش، ٣ٝؼي ٌٛح حُِٔٞى ٛٞ ش٬ًٌ ٖٓ أشٌخٍ حُظ٘ل٤ْ 

ُي٣ْٜ، ك٤غ إٔ كخُش ح٩ؿ٬م حُظ٢ ٓخىص أػ٘خء حُـخثلش، ٝروخء حُطلَ ػٖ ٓٔظٟٞ حُوِن 

رخٍُِٔ٘ ٝػيّ ًٛخرٚ ُِٔيٍٓش أٝ حًَُِٔ ٝكَٓخٗٚ ٖٓ ح٧ٗشطش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ًخٗض ٓظ٘لٔخً 

ٌَُ حٗلؼخ٫طٚ ٝػٞحؽلٚ حُِٔز٤ش، هي ٓخػي ًَ ًى ػ٠ِ ا٣ـخى ٝٓخثَ ري٣ِش ُِظ٘ل٤ْ ٝحُظؼز٤َ ػٖ 

 ,Gacek & Krzywoszanski) ظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ كخُش حُوِن ُي٣ْٜ. ٝط

2021; Amor et al., 2021; Bailey et al., 2021) 

ٝ ػٖ طل٤َٔ ٗظخثؾ ٓظخَٛ أػَحع ح٫ًظجخد ح٧ًؼَ حٗظشخٍحً ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُيٟ 

خّ حُظ٢ ٣ظَِٔ ٖٓ ػَٔ حُٜٔح٧شوخص ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، كظش٤َ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ػزخٍس "

ًُي ٖٓ ه٬ٍ ح٧ػٔخٍ ًخٗض ٢ٛ ح٧ػ٠ِ حٗظشخٍحً ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ  طًَٞ ُٚ"

حَُٝط٤٘٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ك٢ حٍُِٔ٘ ه٬ٍ كخُش ح٩ؿ٬م حُظ٢ كَػض ٓغ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝأٜٗخ 

ؽ أػٔخٍ ٌٍَٓس ٤ٓٞ٣خً ٫ٝ ٣ٞؿي ك٤ٜخ طـي٣ي أٝ طـ٤٤َ، ًُٝي ٗظ٤ـش حُوٞف ٖٓ حُظٞحؿي هخٍ

حٍُِٔ٘ ٝح٫كظَحُحص ح٧هَٟ حُظ٢ طلي ٖٓ ٗشخؽ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ًِٜٝخ أش٤خء طـؼِٚ 

 ٣شؼَ رخَُِٔ ٖٝٓ طٌَحٍٛخ.

أٓخ ػٖ حُؼزخٍس حُظ٢ حكظِض حُظَط٤ذ حُؼخ٢ٗ ك٢ ػزخٍحص أػَحع ح٫ًظجخد، ٝحُظ٢ ًخٗض 

حُزخكغ ًُي ا٠ُ طش٤َ ا٠ُ شؼٍٞ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رخُؼ٤ن ػ٘يٓخ ٣زظؼي ػٖ أَٓطٚ، ك٤َؿغ 

َس ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٓؼَػ٤ٖ  ٍٓ أٗٚ ٓغ ٣ُخىس حٍطلخع حُلخ٫ص، كبٕ أكَحى أ

ُ٪طخرش ا٠ُ رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ٝػ٘ي ح٩طخرش ك٬ري ٖٓ ػُِْٜ ػٖ رو٤ش أكَحى ح٧َٓس ٝحرظؼخىٙ 

٤ش ػٖ ح٫ُظوخء رْٜ أٝ ح٫هظَحد ْٜٓ٘،  ٣ِ٣ٝي ًُي ٖٓ شؼٍٞ حُشوض ًٝٝ ح٩ػخهش حٌُٛ٘

رؤػَحع ح٫ًظجخد ًٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هٞكٚ ٖٓ ح٫رظؼخى ػٖ رو٤ش أكَحى ح٧َٓس، ٌُح حٍطلؼض ٌٛٙ 

 حُؼزخٍس ٖٓ ر٤ٖ أرؼخى حُٔو٤خّ.

أٓخ ػزخٍس "٣زيٝ ػ٤ِٚ إٔ ِٓحؿٚ ٓظٌيٍ"، كوي حكظِض حُظَط٤ذ حُؼخُغ ر٤ٖ ػزخٍحص 

وخص ًٝٝ ح٩ػخهش ٓو٤خّ ح٫ًظجخد، ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ًُي ا٠ُ إٔ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش حُؼخٓش ٨ُش

ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ طِي حُلظَس ًخٗض طظْٔ رخٌُيٍ ٝحُؼ٤ن ٗظ٤ـش كخُش ح٩ؿ٬م حُظ٢ ًخٗض ٓخثيس ك٢ 

طِي ح٧ػ٘خء، ٝٛٞ ٓخ٣ظَطذ ػ٤ِٚ كَٓخْٜٗ ٖٓ ح٧ٗشطش حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ًخٗٞح ٣ٔخٍٜٓٞٗخ. ٝك٢ 

ٞى كَع ه٤ا٠ُ إٔ  (Asbury et al., 2020)ٌٛح حُظيى ٣ش٤َ ًَ  ٖٓ أٓز١ٍٞ ٬ُٓٝءٙ 

ُِظٞحؿي هخٍؽ حٍُِٔ٘ حُلي ٖٓ ٓؼيٍ حُؼيٟٝ، ٝحُلي ٖٓ حُٔشخًٍش ك٢ ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش 

حُؼخى٣ش، ٝ حُيػٞس ا٠ُ حُزوخء ك٢ حٍُِٔ٘ هخطش ٨ُؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٗظ٤ـش حُوٞف 

ٖٓ طؼَػْٜ ُوطَ ح٩طخرش رخُل٤َّٝ رشٌَ أًزَ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ، ُٝٔؼخٗخطْٜ ٖٓ حػطَحد 

ػطَحرْٜ حُؼو٢ِ، هي أىٟ ًَ ًُي ا٠ُ طلخهْ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٨ُشوخص ًٝٝ ػؼ٣ٞش طظؼِن رخ
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ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝ ٣ظٔزذ ك٢ ٣ُخىس كيس حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ حػَحع 

 ح٫ًظجخد. 

  (Amor et al., 2021)أٍٓٞ ٝآهَٕٝ ٝطظلن ٗظخثؾ ٌٛح حُٔئحٍ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

% ٖٓ 62حُٞرخء ٝح٩ؿ٬م ح٬ُكن ًخٕ ُٜٔخ طؤػ٤َ ػخٍ ػ٠ِ  أشخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔٝحُظ٢ 

حُٔشخ٤ًٍٖ ػ٠ِ ٓؼخىطْٜ حُؼخؽل٤ش. ًٔخ طظلن ٓغ ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ك٣َيٓخٕ 

(Friedman, 2021) ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ إٔ ٝرخء COVID-19   هي أػخم رشٌَ ِٓز٢

٢ ػيى ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش، ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُ٘ٔخث٤ش ك

 ٓؼَ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٔـظٔؼ٢ ٝحُظل٢ ٝح٢ًُِٞٔ

 َتبئج انضؤال انخبٍَ:

 ٣٘ض حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ:

هم تىجذ فشوق راد دلانخ إحظبئُخ فٍ أػشاع انمهك والاكتئبة نزوو الإػبلخ انزهُُخ 

 لجم وأحُبء جبئحخ كىسوَب ؟

حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٧ػَحع ًَ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ طْ كٔخد 

هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٨ُشوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ُٝلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ ػزخٍحص 

حُٔو٤خّ هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ طْ كٔخد حهظزخٍ ص ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حُٔظَحرطش، 

 .6، 5ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ ؿيٍٝ 

 5جذول 

انًتىصطبد انحضبثُخ والاَحشاافبد انًؼُبسَخ لأػشاع انمهك والاكتئبة لجم وأحُبء 
 جبئحخ كىسوَب

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًتىصط ٌ انًجًىػبد الأػشاع

 انمهك
 4.33 31.44 132 هزَ حُـخثلش

 4.88 32.66 132 أػ٘خء حُـخثلش

 الاكتئبة
 4.43 28.64 132 هزَ حُـخثلش

 5.22 30.97 132 أػ٘خء حُـخثلش

ُٝلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد هزَ ٝأػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُيٟ ًٝٝ 

 ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، طْ حٓظويحّ حهظزخٍ ص ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

َتبئج اختجبس د نهؼُُبد انًشتجطخ نحضبة انفشوق فٍ أػشاع انمهك  6جذول 
 جبئحخ كىسوَب نذي روو الإػبلخ انزهُُخوالاكتئبة لجم وأحُبء 

 انحبنخ الأػشاع
يؼبيم 

 الاستجبط
 انذلانخ

انفشوق ثٍُ 

 انًتىصطبد

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُخ 

 د

دسجخ 

 انحشَخ

يضتىي 

 انذلانخ

 انمهك
هزَ ٝأػ٘خء 

 حُـخثلش
.685 .000 -1.22 3.69 -4.33 171 

.000 

** 

 الاكتئبة
هزَ ٝأػ٘خء 

 حُـخثلش
.568 .000 -2.32 4.46 -6.82 171 

.000 

** 

 2.21ىحٍ ػ٘ي  **
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ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُحىص أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد  طش٤َ ٗظخثؾ حُٔئحٍ حَُحرغ إٔ إٔ

ُي٣ْٜ رظٍٞس ىحُش أػ٘خء حُـخثلش ػٜ٘خ هزَ حُـخثلش، ٣َٝؿغ حُشؼٍٞ ُي٣ْٜ ك٢ ؿخٗذ ًز٤َ ٓ٘ٚ 

ا٠ُ ؽز٤ؼش كخُش ح٩ؿ٬م، ٝح٫كظَحُحص ٝه٤ٞى حُلًَش ٝحُظ٘وَ، َٝٓحػخس حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢ 

َُٔكِش، كزؼي إٔ ًخٕ حُظ٤ٌِٔ ٣ٌٛذ ًَ ٣ّٞ ر٤ٖ ح٧شوخص ٝح١ٌُ ًخٕ ٓخثيحً ه٬ٍ طِي ح

ُِٔيٍٓش أٝ حًَُِٔ ٣ٝظوخرَ ٓغ ٬ُٓثٚ ٝٓي٤ٍٓٚ رخُظق ٣ٝظلخػَ ٓؼْٜ، أطزق ح٥ٕ كز٤ْ 

حٍُِٔ٘ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظوطخٙ، ٤ُْ ٌٛح كوؾ، رَ أٗٚ كظ٠ ٫ ٣ٔظط٤غ ا٠ُ أ١ ًخٕ آهَ أٝ كظ٠ 

ػ٤ِٚ ٖٓ إٔ ٣ظٔزذ ػؼق حُٞػ٢ ا٠ُ ح٧َٛ ٝح٧طيهخء أٝ حُـ٤َحٕ، ًُٝي ُوٞف ح٧َٓس آخ 

حُظل٢ ُي٣ٚ ٖٓ ػيّ حطوخً ح٫كظ٤خؽخص ٝح٫كظَحُحص حٌُخك٤ش ُؼٔخٕ ػيّ حطخرظٚ رل٤َّٝ 

ًٍٞٝٗخ، أٝ ٖٓ إٔ ٣٘وَ حُؼيٟٝ ا٠ُ أكي أكَحى حٍُِٔ٘، هخطش ٝإٔ ح٧ِشوخص ًٝٝ ح٩ػخهش 

ك٤غ  ْٛ أًؼَ ػَػٚ ُ٪طخرش رؼيٟٝ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ػٖ ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٧شوخص حُؼخى٤٣ٖ،

 طش٤َ ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش ا٠ُ إٔ ًُي ٣َؿغ ٨ُٓزخد حُظخ٤ُش:

حُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٝطلٍٞ ىٕٝ ه٤خْٜٓ رخُظيحر٤َ ح٬ُُٓش ُِ٘ظخكش ح٧ٓخ٤ٓش، ٓؼَ  –

كٔؼ٬،ً ٍرٔخ ٣ظؼٌٍ ٝطُْٜٞ ري٤ٗخً ا٠ُ أكٞحع ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ أٝ حُٔـِٔش أٝ (ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ 

 ش ك٢ كَى ح٤ُي٣ٖ ٓؼخ ؿ٤يًح.ٓؼوخص ح٤ُٔخٙ، أٝ ٣ـيٕٝ طؼٞرش ري٤ٗ

ح  – ًَ طؼٞرش حُللخظ ػ٠ِ حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢ رٔزذ حكظ٤خؿخص حُيػْ ح٩ػخك٤ش، أٝ ٗظ

 ُٞؿٞىْٛ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش.

 حُلخؿش ا٠ُ ُْٔ ح٧ش٤خء ُِظؼَف ػ٠ِ حُز٤جش حُٔل٤طش أٝ ُِيػْ حُـٔي١. –

ؼخ٤ُٔش، ػوزخص طلٍٞ ىٕٝ كظُْٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص حُظلش حُؼخٓش )ٓ٘ظٔش حُظلش حُ –

2222.) 

ٝٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ ٌٛٙ ح٧ػَحع أٗٚ ػ٘يٓخ كخُٝض حُٔيحٍّ ٝحَُٔحًِ طؼ٣ٞغ 

ؿ٤خد حُطلَ ػٖ حُٔيٍٓش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ػٖ ؽ٣َن حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي، ُْ طٔظطغ إٔ طِز٢ 

رو٤ش حكظ٤خؿخص حُظ٤ٌِٔ، أٝ طـط٢ ًخكش حُويٓخص حُظ٢ ًخٗض طويّ ُٚ ػ٘ي طٞحؿيٙ حُٔزخشَ 

خطش ح٫كظ٤خؿخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُويٓخص ح٤ًُِٞٔش ٝطؼي٣َ حُِٔٞى. ُِٔيٍٓش أٝ حُٔؼٜي، ٝه

كؤطزق ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ًخث٘خً ٓؼ٫ًِٝ ىحهَ ُِٓ٘ٚ ك٢ اؽخٍ حؿظٔخػ٢ ػ٤ن ؿيحً ٫ ٣ظؼيٟ 

كيٝى ؿيٍحٕ ُِٓ٘ٚ ٝكيٝى ح٧شوخص حُٔٞؿٞى٣ٖ ك٤ٚ، ٣ٝئى١ ًَ ٓخٓزن ا٠ُ شؼٍٞ ًٝٝ 

ٌٛح حُظيى ٣ش٤َ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ا٠ُ إٔ حُشؼٍٞ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش رخُٞكيس ٝحُؼُِش، ٝك٢ 

رخُٞكيس ٛٞ أكي ٓظخىٍ ٝػٞحَٓ حُشؼٍٞ رخ٫ًظجخد، اً إٔ ح٫رظؼخى ػٖ ح٧طيهخء أٝ ػٖ 

حُٔل٤ؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ حػظخى ػ٤ِٚ حُشوض ٛٞ  ٣ئى١ حُشؼٍٞ رخُٞكيس ا٠ُ ح٩طخرش 

 (.2222رخ٫ًظجخد حُٔلخؿت )َٓكخٕ ٝآهَٕٝ، 

ع ٓٔظٟٞ أػَحع حُوِن أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ػٔخ هزِٜخ ٛٞ حٍطلخع ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حٍطلخ

حُشؼٍٞ رخُظٜي٣ي ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ ٣ؼي حُشؼٍٞ رخُظٜي٣ي ٛٞ أْٛ 

( ، ٝهي ظَٜ ٌٛح حُظٜي٣ي ُيٟ 2212ٓظخىٍ ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔزذ حُوِن )ٍٗٞ حُي٣ٖ، 

ٜي٣ي ٖٓ ؿَحء ٓخ ٣ٔٔؼٞٗٚ ػٖ حُـخثلش ٝػٖ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٛٞ شؼٍْٞٛ رخُظ
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اطخرخص حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ رؼيٟٝ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ٝٓخ ٣ٔٔؼٞٗٚ أ٣ؼخً ٖٓ كي٣غ ح٧َٛ ػٖ 

 حُٔؼخػلخص حُظ٢ طٔززٜخ.

ًٔخ ُؼزض حُٔٔخص حُشوظ٤ش ٨ُشوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ حٍطلخع 

رش ػٞحَٓ ٓشـؼش ُظٍٜٞ ٌٛٙ ح٧ػَحع ٓٔظٟٞ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٝحُظ٢ ًخٗض رٔؼخ

ُي٣ْٜ، ك٤غ طش٤َ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ا٠ُ حُشوظ٤ش حُظ٢ طظظق رخُظوِذ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝطوِذ حُِٔحؽ، 

ٝػيّ طلَٔ حُظؼَع ُِٔش٬ٌص، ٝػؼق حُؼوش رخُ٘لْ، ًٝؼَس حُظؼَع ُ٪كزخؽ، ًِٜخ 

 (  2221ػٞحَٓ ط٤ٜؤ ٖٓ ح٩طخرش رخ٫ًظجخد )حُشَر٢٘٤، 

ٖ حٍطلخع أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝٓٔخ ُحى أ٣ؼخً ٓ

ٛٞ حُٔ٘خم حُؼخّ ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔٞى كُْٜٞ، ًُٝي ٖٓ ك٤غ كخُش حُوِن حُظ٢ ًخٕ ٣ؼ٤شٜخ ًَ حُؼخُْ 

ٖٓ ؿَحء حُـخثلش، ٝحُظ٢ حٗؼٌٔض ر٬ شي ػ٠ِ أَٓس ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٓٔخ أٝطَ ا٤ُْٜ 

أًؼَ كٔخ٤ٓش ُِؼٞحَٓ ٝحُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش ٌٝٛح ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ  ٌٛٙ حُٔشخػَ، ٧ْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ

ُٔٔظوز٤ِشّ، ٝٓخ  .شوظ٤ظْٜ ٖٝٓ ٓظخَٛ حُٔ٘خم حُٔل٤ؾ رْٜ أ٣ؼخً ٛٞ طل٤ٌَ ح٧َٛ ك٢ ح٧ٍٓٞ حُ

ح١ٌُ ٤ٓئٍٝ ا٤ُٚ كخٍ أكَحىٛخ ٝٓخ٢ٛ حُظَط٤زخص حُظ٢ ٓٞف طظزغ ك٢ كخُش حٓظَٔحٍ ح٧ُٓش، 

ٌٜح ح٫رٖ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش اًح حٓظَٔص كخُش ح٩ؿ٬م؟ ٝٓخ٢ٛ حَُػخ٣ش حُظ٢ ٌٖٓٔ إٔ طويّ ُ

ًِٜخ طٔخإ٫ص طؼؼٜخ ح٧َٓس ٝطٌٕٞ ٓظيٍ هِن ُي٣ْٜ، ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ حُشوض ًٝٝ 

 ح٩ػخهش رخ٧َٓس.

( ػ٠ِ إٔ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ٝ2222ظلن ًُي ٓغ ٓخ أشخٍ ا٤ُٚ َٓكخٕ ٬ُٓٝإٙ )

هٔخٍس أكي ح٧شوخص حُٔوَر٤ٖ، ٝحُِ٘حػخص  ط٣ِي ٖٓ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٓٞص أٝ

ٝحُو٬كخص حُظ٢ طليع ىحهَ ٗطخم ح٧َٓس، ٝأكيحع حُل٤خس حُل٣ِ٘ش، أٝ حٍَُٔٝ روزَس ٖٓ 

 حٌَُد طئى١ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُؼ٤ن حُ٘ل٢ٔ، اػخكش ا٠ُ ح٩طخرش رخ٧َٓحع.

لخع حُظؤػ٤َ ًٔخ طظلن ٗظخثؾ ٌٛح حُٔئحٍ ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ حٍط

٪ ٖٓ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش 12حُِٔز٢ ُـخثلش ًٍٞٝٗخ ػ٠ِ ٝحُوِن ٝٓٞء حُِٔحؽ ُ٘لٞ 

(Theis et al., 2021) ٝإٔ حُٞرخء ٝكخُش ح٩ؿ٬م ح٬ُكن ًخٕ ُٜٔخ طؤػ٤َ ػخٍ ػ٠ِ ،

 ,.Amor et al)% ٖٓ حُٔشخ٤ًٍٖ ػ٠ِ ٓؼخىطْٜ حُؼخؽل٤ش ٝحٍطلخع كخ٫ص حُوِن ُي٣ْٜ 62

% ٖٓ حُط٬د ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش 32.2% ، 36، اػخكش ا٠ُ ٓخ أظَٜطٚ إٔ ٓخر٤ٖ  (2021

ٓٞػٞع حُيٍحٓش ًخٕ ُي٣ْٜ أػَحع هل٤لش ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد ه٬ٍ كخُش ح٩ؿ٬م حُظ٢ 

 Gacek& Krzywoszanski, 2021; Wieting et)ًخٗض ٓخثيس ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ 

al., 2021). 

 َتبئج انضؤال انخبنج

 حُٔئحٍ حُؼخُغ ٣٘ض ػ٠ِ:

هم تىجذ فشوق راد دلانخ إحظبئُخ ثٍُ الاػشاع انُفضُخ )انمهك، الاكتئبة( وثؼغ 

 انًتغُشاد )انؼًش، شذح الإػبلخ( نذي روو الإػبلخ انزهُُخ خلال جبئحخ كىسوَب؟

 أولا انفشوق فٍ أػشاع انمهك والاكتئبة وفمب نًشحهخ انؼًشَخ:
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وِن ٝح٫ًظجخد ٝكوخ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٌُٝٝ ح٩ػخهش ٌُِشق ػٖ حُلَٝم ك٢ أػَحع حُ

، 11 – 11، ٖٓ ٧11هَ ٖٓ  6ح٤ٌُ٘ٛش، طْ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش ا٢ُ ػ٬ع َٓحف ػ٣َٔش، ٢ٛ: ٖٓ 

ػخّ، ٝطْ كٔخد حُٔظٞٓؾ ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٌُٜٙ حُٔـٔٞػخص حُؼ٣َٔش  32 – 22ٖٝٓ 

 3ػ٠ِ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٜخ ؿيٍٝ 

 7جذول 

انًتىصطبد انحضبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ػهً يمُبس أػشاع انمهك والاكتئبة 
 وفمب نهًشحهخ انؼًشَخ

 

أٗٚ رخُ٘ٔزش ٧ػَحع حُوِن كٌخٗض ر٘لْ حُظَط٤ذ، ك٤غ كظِض  ٣3ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ  

، رخٗلَحف 33.43ٓ٘ش ػ٠ِ أػ٠ِ ٓظٞٓؾ، ٝح١ٌُ رِؾ  ٧11هَ ٖٓ  6حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 32.22ٓ٘ش، رٔظٞٓؾ  11-11، ٤ِ٣ٜخ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 5.11ٓؼ٤خ١ٍ 

، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 32.66ٓ٘ش، رٔظٞٓؾ كٔخر٢  32-22، ٝأه٤َحً حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 4.21

4.22 . 

ٓ٘ش،  ٧11هَ ٖٓ  6أٓخ رخُ٘ٔزش ٧ػَحع ح٫ًظجخد ًخٕ أػ٠ِ ٓظٞٓؾ ُِلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

ٓ٘ش، رٔظٞٓؾ  11-11، ٤ِ٣ٜخ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 4.25، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 31.77ٝح١ٌُ رِؾ 

ٓ٘ش، رٔظٞٓؾ كٔخر٢  32-22ٖ ، ٝأه٤َحً حُلجش حُؼ٣َٔش 5.42ٓ، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 31.14

 .4.43، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 21.22

ُٝلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٣َٔش حُؼ٬ػش طْ كٔخد طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ 

 2ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ػ٠ِ أػَحع ًَ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ ؿيٍٝ 

  

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 ٌ انًتىصط

انًشحهخ 

 انؼًشَخ
 الأػشاع

 ٧11هَ ٖٓ  6 73 33.47 5.11

 انمهك
4.81 32.82 64 11 - 11 

4.02 30.65 35 22 – 32 

 حُٔـٔٞع 172 32.66 4.88

 ٧11هَ ٖٓ  6 72 31.77 4.85

 الاكتئبة
5.42 31.14 64 11 – 11 

4.47 29.00 35 22 – 32 

 حُٔـٔٞع 171 30.97 5.08
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انًجًىػبد انؼًشَخ ػهً أػشاع انمهك َتبئج تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ ثٍُ   8جذول 
 والاكتئبة

 يظذس انتجبٍَ الأػشاع
يجًىع 

 انًشثؼبد

دسجخ 

 انحشَخ

 يتىصط

 انًشثؼبد
 لًُخ ف

 يضتىي

 انذلانخ

 انمهك

 95.61 2 191.22 ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص
4.14 

 

.017 * 

 
 23.06 169 3897.21 ىحهَ حُٔـٔٞػخص

  171 4088.44 حُٔـٔٞع

 الاكتئبة

 92.33 2 184.67 حُٔـٔٞػخصر٤ٖ 
3.68 

 

.027 * 

 
 25.06 168 4210.17 ىحهَ حُٔـٔٞػخص

  170 4394.85 حُٔـٔٞع

 2.21ىحٍ ػ٘ي  **    2.25ىحٍ ػ٘ي  *

ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ػش ػ٠ِ ًَ ٖٓ  ٣2ظؼق ٖٓ ه٬ٍ ؿيٍٝ 

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ك٤غ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ُي١ ح٧شوخص ًٝٝ 

، ُِلَٝم ك٢ أػَحع ح٫ًظجخد، 3.62ُِلَٝم ك٢ أػَحع حُوِن، ٝ  4.14ًخٗض ه٤ٔش ف 

ٌُِٝشق ػٖ حطـخٙ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، طْ كٔخد   .٤ًِٝ2.25ٜٔخ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ٓؼخَٓ ش٤ل٤ٚ ُِظل٤َِ حُزؼي١ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٣َٔش حُؼ٬ػش ػ٠ِ ٓظخَٛ حُوِن ٝح٫ًظجخد، 

 ٗظخثؾ ٌٛح حُظل٤َِ. 1ٞػق ؿيٍٝ ٣ٝ

َتبئج اختجبس شُفُه نهتحهُم انجؼذٌ ثٍُ انًجًىػبد انؼًشَخ انخلاحخ ػهً يظبهش   9جذول 
 انمهك والاكتئبة

 يتىصط انفشوق انًشاحم انؼًشَخ الأػشاع
انخطأ 

 انًؼُبسٌ

يضتىي 

 انذلانخ

 انمهك

٧هَ ٖٓ  6

11 
12 – 19 .65 .82 .73 

 20 – 30 2.82* .98 .018 

 73. 82. 65.- ٧11هَ ٖٓ  6 11 – 12

 20 – 30 2.17 1.00 .10 

 018. 98. *2.82- ٧11هَ ٖٓ  6 32 – 22

  12 - 11 -2.17 1.00 .10 

 الاكتئبة

٧هَ ٖٓ  6

11 
12 – 19 .63715 .86 .76 

 20 – 30 2.77* 1.03 .02 

 76. 86. 63.- ٧11هَ ٖٓ  6 11 – 12

 20 – 30 2.14 1.05 .13 

2.77- ٧11هَ ٖٓ  6 32 – 22
*

 1.03 .02 

 12 - 11 -2.14 1.05 .13 

     2.25ىحٍ ػ٘ي  *
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 حبَُب انفشوق فٍ أػشاع انمهك والاكتئبة وفمب نشذح الإػبلخ

ٌُِشق ػٖ حُلَٝم ك٢ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝكوخ ُشيس ح٩ػخهش، طْ كٔخد 

ح٤ٌُِش  ٌَُ ٖٓ ٓو٤خّ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝكوخً ُشيس حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٧ػَحع ٝحُيٍؿش 

ح٩ػخهش )حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش( أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ًٔخ طْ كٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

رخٓظويحّ حهظزخٍ ص ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص حُٔـٔٞػخص حُٔٔظوِش، ًُٝي ًٔخ 

 .٣12ٞػلٚ ؿيٍٝ 

 12جذول 

 نفشوق فٍ أػشاع انمهك والاكتئبة وفمب نشذح الإػبلخَتبئج اختجبس د نذلانخ ا

 الأػشاع
شذح 

 الإػبلخ
 انًتىصط ٌ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

دسجخ 

 انحشَخ

يضتىي 

 انذلانخ 

 حُوِن
- 4.87 32.18 66 ر٤ٔطش

1.018 
170 .310 

 4.89 32.96 106 ٓظٞٓطش

 ح٫ًظجخد
- 4.89 30.03 66 ر٤ٔطش

1.933 
169 *.05 

 5.13 31.56 105 ٓظٞٓطش

     2.25ىحٍ ػ٘ي  *

أٝػلض ٗظخثؾ حُٔئحٍ حُؼخُغ إٔ ٬ً ٖٓ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش 

ٝحُٔظٞٓطش ٣ٞؿي ر٤ٜ٘ٔخ كَٝهخً ك٢ حُوِن ٝح٫ًظجخد طؼ١ِ ا٠ُ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ، ك٤غ أٗٚ 

( ْٛ أػ٠ِ ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِن ٝح٫ًظجخد ػٖ أهَحْٜٗ ٧11هَ ٖٓ  6ح٧ػٔخٍ ح٧هَ ٓ٘خً )

٣َؿغ ًُي ا٠ُ إٔ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ َٓكِش حُشزخد (، 32ٝ – 22ح٧ػ٠ِ ٓ٘خً )ٖٓ 

ٝحَُشي ٣ٌٕٞٗٞ هي َٓٝح روزَحص ًؼ٤َس ٝطؼَػٞح ُؼيى ًز٤َ ٖٓ حُزَحٓؾ ٓٞحء حُظ٢ 

طٔظٜيف طؼي٣َ ًِْٜٓٞ أّ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٜٓ٘ش ٓؼ٤٘ش، ْٝٛ ه٬ٍ طِي 

٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حَُٔحكَ ٣ٌٕٞٗٞ هي حًظٔزٞح ٖٓ ٝٓخثَ حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ

 حكظ٤خؿخطْٜ.

( ا٠ُ اٗٚ ػ٘يٓخ ٣وّٞ حُشوض رخُظٞحطَ كبٕ ًُي 2222ٝك٢ ٌٛح حُظيى طش٤َ ٗظَ ) 

٣ٔخػي ك٢ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص رشٌَ أكؼَ ٝط٣ِي ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ رشٌَ 

ش ٝحٓظ٤ؼخرٚ ا٣ـخر٢، ًٔخ طِىحى ػ٬هخطٚ ح٩ٗٔخ٤ٗش ًٔخ ٝٗٞػخ، ٝط٣ِي ٓشخًٍظٚ ح٫ؿظٔخػ٤

ُِٔلخ٤ْٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش. ٝٗظ٤ـش ٌُُي  ٣ٌظٔذ ٖٓ حُوزَحص حُل٤خط٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٓخ 

٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٝػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ حُؼـٞؽ حُظ٢ طوخرِْٜ ك٢ 

ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٜٝٓ٘خ ٤ًق ٣ظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٖٓ ح٩ؿَحءحص ٝح٫كظَحُحص حُظ٢ 

 طزؼض ه٬ٍ حُـخثلش، ٌُح حٗولؼض ٓٔظ٣ٞخص أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ُي٣ٚح

ػ٠ِ ػٌْ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، ك٤غ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٓخُحُض ٤ًِٞٓخطٚ 

أًؼَ شيس ٝػ٘ق ٗظ٤ـش ػيّ ٝطٍٞ رَحٓؾ حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ا٠ُ حُلؼخ٤ُش حُوظ١ٞ ُٜخ، ٗظَحً ٧ٜٗخ 

ٕ أػَٛخ ػ٠ِ حُطلَ، ك٤غ طش٤َ ٓؼظْ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ طؤهٌ ٝهض ؽ٣َٞ ك٢ ططز٤وٜخ ٝر٤خ
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أًؼَ ح٧ٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔش حٗظـشخٍحً ُـيٟ ح٧ؽلـخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ًخٗض ِٓٞى حُظَٔى 

ٝحُؼظ٤خٕ، حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ حؿظٔخػ٤خً، ح٤ُٔـَ ُِلًَش حُِحثيس، حُِٔٞى حُٔيَٓ ٝحُؼ٤٘ق، 

 (.2213ِٔـظٔغ )كخى١، ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔـخػ٢، حُـِٔٞى حُٔـؼخى ُ

طزؼخ ٌُُي طٌٕٞ ٤ًِٞٓخص حُطلَ ؿ٤َ ٓٔظوَس ا٠ُ كي ًز٤َ، كظـؼِٚ أًؼَ هِوخ ٝحًظجخرخً  

ػ٘يٓخ ٣ظؼَع ١٧ هزَس ٓلخؿجش أٝ أ١ كيع ؿ٤َ ٓظٞهغ، ٓؼَ ٓخ هزَٙ أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، 

ٔوظِلش، ٤ُْٝ ًٔخ أٗٚ ٤ُْ ُي٣ٚ ٖٓ حُٞٓخثَ ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُ

ُي٣ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزيحثَ ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُؼخؿطش، ٌُح كوي حٍطلغ ُي٣ٚ ٓٔظٟٞ أػَحع 

 حُوِن ٝح٫ًظجخد أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

٣ٌٕٞ هي  32 – 22كبٕ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ  اػخكش ا٠ُ ٓخٓزن

أ٠ٜٗ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ أٝ حُظي٣ٍذ، ٣ٌٕٝٞ هي حٗيٓؾ ك٢ ٜٓ٘ش أٝ ٝظ٤لش ٓليىس، ر٤٘ٔخ ه٣َ٘ٚ ك٢ 

ػخّ ٣ٌٕٞ ٓخُحٍ ٣ظِو٠ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُٔوظِلش،  ٧11هَ ٖٓ  6حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

ٞٓٚ ك٢ حٍُِٔ٘ ٗظ٤ـش حُـخثلش، كبٕ ًَ ٌٛٙ حُزَحٓؾ حُظ٢ ٝرَحٓؾ طؼي٣َ حُِٔٞى، ٝػ٘ي ؿِ

٣ظِوخٛخ طظزق ًحص هيٍ ٣َِٛ ٖٓ ح٧ػَ ٝحُلؼخ٤ُش، كظ٠ ٝإ طِوخٛخ ػٖ ؽ٣َن حُظؼ٤ِْ 

ٝحُظي٣ٍذ ػٖ رؼي، كبٕ ؿيٝحٛخ طظزق ػؼ٤لش ٗظ٤ـش ػيّ ٓظخرؼش حُٔؼِْ ُِطلَ ًٔخ ك٢ حًَُِٔ 

 طظِق إٔ طويّ ػٖ رؼي، ٌُح كوي ٓخػيص ًَ أٝ  حُٔيٍٓش، ٝٗظ٤ـش إٔ رَحٓؾ طؼي٣َ حُِٔٞى ٫

حُؼٞحَٓ حُٔخروش ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أًؼَ هِوخ ٝحًظجخرخً ػٖ أهَحْٜٗ ك٢ 

 َٓكِش حُشزخد ٝحَُشي.

( Willner et al, 2020ٝطوظِق ٗظخثؾ ٌٛح حُٔئحٍ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣َِٝ٘ ٝآهَٕٝ )

ٖٓ ًٝٝ ح٫ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ًخٕ ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ رٌؼ٤َ  ٝحُظ٢ أظَٜص ٗظخثـٜخ إٔ حُزخُـ٤ٖ

 3-2ك٢ )حَُؿزش، حِٓٞد حُظؤهِْ، ح٣ُِٜٔش، حُوِن، ح٫ًظجخد(، ًٝخٗض ح٫هظ٬كخص أًزَ رٔويحٍ 

 َٓحص ُظخُق حُزخُـ٤ٖ ػٖ ح٧ؽلخٍ.

أٓخ رخُ٘ٔزش ُِلَٝم ك٢ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ر٤ٖ ًٝٝ ح٩ػخهش حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش، 

ظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش ٝحُٔظٞٓطش ًخٕ ُي٣ٜٔخ كوي أ

ٗلْ ٓٔظٟٞ ٖٓ أػَحع حُوِن أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ر٤٘ٔخ حٍطلغ ٓٔظٟٞ أػَحع ح٫ًظجخد 

أٗٚ ًِٔخ ُحىص  ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش حُٔظٞٓطش ػٖ ًٝٝ ح٩ػخهش حُز٤ٔطش أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، أ١

ىص كيس أػَحع ح٫ًظجخد ػ٘ي ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٣ٝؼِٝ شيس ح٩ػخهش ُح

حُزخكغ حُٔزذ ك٢ ًُي ا٠ُ إٔ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظٞٓطش ٤ُٔٞح أًؼَ هظٍٞحً ٖٓ ًٝٝ 

ح٩ػخهش حُز٤ٔطش ك٢ حُٜٔخٍحص ح٤ٌُ٘ٛش أٝ حُٔؼَك٤ش كوؾ، رَ إٔ ُي٣ْٜ هظٍٞحً أ٣ؼخً ك٢ رؼغ 

ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ك٤غ إٔ حُٜٔخٍحص حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُـٔي٣ش ٝحُ

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش طَطزطخٕ حٍطزخؽخ ًز٤َحً ٓغ حُويٍس ح٤ٌُ٘ٛش، كٌِٔخ حٗولؼض حُويٍس 

 (، 2212حُؼو٤ِش حٗولغ ٓؼظْ حُٜٔخٍحص ح٧هَٟ )حُوط٤ذ، 

ُويٍس ٝطزؼخً ٌُُي ٣ٌٕٞ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظٞٓطش أًؼَ ػؼلخً ك٢ حُظٞحطَ ٝك٢ ح

ػ٠ِ ح٫ٗوَحؽ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗشطش ٗظَحً ُويٍحطْٜ حُٔظي٤ٗش ػٖ أهَحْٜٗ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش 

ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش، ك٤غ ط٘ظشَ ُي٣ْٜ ػؼق ك٢ كْٜ ٝحٓظويحّ حُِـش، ٝٝؿٞى طؼٞرخص ك٢ 
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حُظٞحطَ، ٝطي٢ٗ ِٓلٞظ ك٢ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝ ٗوض ك٢ ح٤ٍُٔٞ ٝح٫ٛظٔخٓخص، ٝػيّ 

ش، ٝح٫ٗؼِح٤ُش ٝطي٠ٗ ٓلّٜٞ حٌُحص، ٣ٝئى١ ٌٛح حُ٘وض ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص طلَٔ حُٔٔج٤ُٞ

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُشوظ٤ش ا٠ُ ح٩كزخؽ ح١ٌُ هي ٣يكغ رخُلَى ُِـٞء ا٠ُ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ًؤِٓٞد 

ُؼ٤ِٔش حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٌُٝي ُشي ح٫ٗظزخٙ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ أهَ ٓشخًٍش ك٢ ح٧ٗشطش 

ٍْٛ حُؼ٤ش رشٌَ ٓٔظوَ، ٣ٌْٜٝٔ٘ حُظ٘وَ أٝ حٌُٛخد ا٠ُ أٓخًٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٤ُْٝ رٔويٝ

 (.2221ٓؤُٞكش ُي٣ْٜ ٖٓ ىٕٝ ٓٔخػيس )حُلَٓخ١ٝ ٝ كٖٔ، 

ٝاًح ًخٕ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُٔٞحهق ٝك٢ حُل٤خس حُؼخى٣ش، كزطز٤ؼش حُلخٍ ٣ٌٕٞ ٍى كؼَ ًٝٝ 

ش، ٌُْٜٞٗ ٣ؼخٕٗٞ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظٞٓطش أًؼَ طؼٍَحً ػٖ أهَحْٜٗ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش حُز٤ٔط

ٖٓ هظٍٞحً أًؼَ ك٢ حُظٞحكن ٓغ حُظَٝف حُـي٣يس ٌٍُٞٝٗخ ٝك٢ ٓـخٍحس ح٫كظَحُحص 

ٝح٩ؿَحءحص حُٔظَطزش ػ٤ِٜخ، ٓؼَ طوزَ حُظؼو٤ْ حُٔٔظَٔ ٤ُِي٣ٖ، أٝ ُزْ حٌُٔخٓش، أٝ طـ٘ذ 

حُٔظخكلش رخ٤ُي، أٝ َٓحػخس حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢، ٝرخُظخ٢ُ ط٣ِي ُي٣ْٜ ح٧ػَحع حَُٔػ٤ش 

٬ًُظجخد اًح ٓخ هٍٞٗٞح رٌٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُز٤ٔطش، ُْٝ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ ك٢ 

أػَحع حُوِن، ٧ٗٚ رطز٤ؼش حُلخٍ ٣ِ٣ي ُيٟ حُلجظ٤ٖ ٗظ٤ـش ح٧ٝػخع حُـي٣يس حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ، 

ا٫ إٔ ٣ُخىس كيس أػَحع ح٫ًظجخد ُيٟ ًٝٝ ح٩ػخهش حُٔظٞٓطش ًخٕ ٗظ٤ـش حُؼٞحَٓ حُٔخروش 

 ّ حٓظطخػظْٜ حُظـ٤٤َ ٖٓ ػخىحطْٜ ٖٝٓ ٍٝط٤ْٜ٘ ح٢ٓٞ٤ُ  ٗظ٤ـش حُـخثلش. ك٢ ػي

ٝطظلن ٗظخثؾ ٌٛح حُٔئحٍ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػي٣يس ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ حٍطلخع أػَحع حُوِن 

 Amor et)ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش أػ٘خء ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٓؼَ ىٍحٓخص 

al., 2021; McCarron et al., 2021) 

 :انشاثغَتبئج انضؤال 

 ًخٕ حُٔئحٍ حَُحرغ ٣٘ض ػ٠ِ:

هم تىجذ فشوق راد دلانخ احظبئُخ فٍ دسجخ انمهك والاكتئبة نذي روو الإػبلخ انزهُُخ 

 / اَبث(؟خلال جبئحخ كىسوَب ثبختلاف انجُش )ركىس

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ حُؼخُغ ُِزلغ طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ 

ٝح٩ٗخع ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤خّ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد أػ٘خء ؿخثلش 

كٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ رخٓظويحّ حهظزخٍ ص ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ًٔخ طْ ًٍٞٝٗخ، 

 .11ٔظوِش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ ؿيٍٝ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػخص حُٔ

َتبئج اختجبس د نذلانخ انفشوق ثٍُ انزكىس والاَبث يٍ روو الإػبلخ انزهُُخ  11جذول 
 ػهً أػشاع  انمهك والاكتئبة

 انًتىصط ٌ انُىع الأػشاع
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

دسجخ 

 انحشَخ

يضتىي 

 انذلانخ

 حُوِن
ًًٍٞ 102 32.12 4.65 

-1.74 170 .08 
 5.15 33.44 70 اٗخع

 ح٫ًظجخد
ًًٍٞ 101 30.83 4.51 

-.42 169 .66 
 5.83 31.17 70 اٗخع
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طش٤َ ٗظخثؾ حُٔئحٍ حَُحرغ ا٠ُ إٔ ٬ً ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٤ُْ ر٤ٜ٘ٔخ كَٝم ك٢ 

أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ًى ا٠ُ إٔ ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ُي٣ْٜ ٗلْ 

ٝحُٔٔخص، ٝإٔ ٓؼظْ حُلَٝم حُظ٢ طٞؿي ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش حُوظخثض 

ح٤ٌُ٘ٛش اٗٔخ طؼٞى ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ا٠ُ شيس ٝكيس ح٩ػخهش ٫ٝ طوظِق رخهظ٬ف حُ٘ٞع 

أٝ ؿْ٘ ًٝٝ ح٩ػخهش، ك٤غ إٔ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٫ طظؤػَ رخُ٘ٞع، كخ٩ىٍحى ٝح٫ٗظزخٙ 

حء حُلَى ػ٤ِٜخ، ٝك٢ ًُي ٣ش٢ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ا٠ُ ٝحٌُحًَس ٫ ٣ئػَ حُ٘ٞع ك٤ٜخ ٝك٢ أى

ح٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخً 

(، ٝإٔ 2223ك٢ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُـ٤ٔٔش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظل٤ش )حُؼز١َ، 

خٗض هظخثض ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٣ظظلٕٞ ر٘لْ حُوظخثض ٓٞحء ً

(. ٌُح ُْ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ Kasari et al., 1999ا٣ـخر٤ش أّ ِٓز٤ش )

 ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد.

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٗظخثؾ حُٔئحٍ ك٢ ػٞء طشخرٚ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ٬ً 

حُظَٝف حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٓخىص حُلجظ٤ٖ أػ٘خء حُـخثلش، ك٤غ َٓ ٬ًٛٔخ ر٘لْ 

ه٬ٍ حُـخثلش، ًُٝي ٖٓ ك٤غ إٔ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ حطوٌطٜخ حُٔيحٍّ ٝحَُٔحًِ ٝحُٔؼخٛي 

حُظ٢ طؼ٢٘ رويٓظْٜ حطوٌص ٗلْ ح٩ؿَحءحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش طـخٙ حُلجظ٤ٖ، ك٬ٌ ٖٓ 

ٜٓ٘ؾ ٝؽ٣َوش  حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ْٛ ؽ٬د ْٛ ِٓظلوٕٞ ك٢ ٓئٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش ٝحكيس طظزغ

طي٣ٍْ ٝحكيس، ٝطظطخرن حُويٓخص ٝحُزَحٓؾ حُظ٢ طويّ ًَ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. ٌُح ُْ طٞؿي 

 حهظ٬ف ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِن ٝح٫ًظجخد ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ.

٤ُْ ٌٛح كلٔذ رَ إٔ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش هي َٓ ر٘لْ حُظَٝف 

ظ٘شجش ٝأشٌخٍ حَُػخ٣ش ح٣َٓ٧ش ح٣َٓ٧ش ٝحُٔؼ٤ش٤ش حُظ٢ ٓخىص ه٬ٍ حُـخثلش، أٓخ٤ُذ حُ

حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش، ٫طوظِق ٖٓ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػٖ رؼؼٜخ 

حُزؼغ، ك٤غ إٔ حُـ٤ٖٔ٘ ٣ظِوٕٞ حَُػخ٣ش ر٘لْ ىٍؿش ح٫ٛظٔخّ ٝٓٔظٟٞ حُلَص ٖٓ 

ؼخء ك٢ أكَحى ح٧َٓس، كخُو٤ْ ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ٣ظِوٜٞٗخ ىحهَ ح٧َٓس رٔٔظٟٞ ٝحكي ًؤػ

(. ٌُح ُْ طوظِق ىٍؿش طؤػَ ًٝٝ 2223ح٧َُٓس ُٜٔخ ٗلْ حُلوٞم ٝحُٞحؿزخص )حُش٤ن، 

ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ حًٌٍُٞ ػٖ أهَحْٜٗ ٖٓ ح٫ٗخع رخُظـ٤َحص حُظ٢ كيع أػ٘خء حُـخثلش، 

 ُْٝ طوظِق أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ر٤ٜ٘ٔخ.

 &Gacek)٣َُِٞٓح٢ٌٗ  طوظِق ٗظخثؾ ٌٛح حُٔئحٍ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ ؿخ٤ٓي ًٝ

Krzywoszanski, 2021)   حُظ٢ أشخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ حُلظ٤خص طَطلغ ُي٣ٜٖ أػَحع

 ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد أًؼَ ً ٖٓ ح٫ٝ٧ى أػ٘خء كظَس ح٩ؿ٬م.

 تىطُبد انذساصخ

 ك٢ ػٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش، ٣ٌٖٔ ط٤خؿش حُظٞط٤خص حُظخ٤ُش:

حُظٞػ٣ٞش ٣ُِخىس ٓؼَكش ح٧َٓ رخُظيحػ٤خص حُِٔز٤ش ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ػيى ٖٓ حُيٍٝحص  -

 أ٫ٝىْٛ ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظَطزش ػ٠ِ طيحػ٤خص ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.
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طي٣ٍذ أَٓ ح٧شوخص ٖٓ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ُِظؼخَٓ ٓغ أؽلخُْٜ ه٬ٍ ؿخثلش  -

 ًٍٞٝٗخ.

يحػ٤خص ؿخثلش طي٣ٍذ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حكظَحُحص ٝط -

 ًٍٞٝٗخ، ٓؼَ أٓخ٤ُذ حُظؼو٤ْ، ٝٝٓخثَ حُظزخػي ح٫ؿظٔخػ٢، ُٝزْ حٌُٔخٓش.

ه٤خّ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٧هظخث٤٤ٖ رظي٣ٍذ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ حُو٤خّ  -

رؤٗشطش ٓظؼيىس ىحهَ حٍُِٔ٘، ًؤٗشطش ري٣ِش ػٖ ح٧ٗشطش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔي٤ٍٓش، 

ِظول٤ق ٖٓ ح٧ػخٍ حُِٔز٤ش حُٔظَطزش ػ٠ِ ػيّ حٌُٛخد ًزيحثَ ُِظ٘ل٤ْ ٌُٝٝ ح٩ػخهش ٝ ُ

 ُِٔيٍٓش أٝ حًَُِٔ.

 

 انجحىث انًمتشحخ

حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫طـخٛخص حُٞحُي٣ش ٗلٞ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝر٤ٖ أػَحع  -

 حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ر٘خء.

 ٞطْٜ.حُلَٝم ر٤ٖ أػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد ر٤ٖ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٝاه -

 حُظـ٤٤َ ك٢ ىٍٝس ك٤خس أَٓ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ. -

ٜٓخٍحص حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔخثيس ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ه٬ٍ  -

 ؿخثلش ًٍٞٝٗخ.

حٓظَحط٤ـ٤خص كَ حُؼـٞؽ ُيٟ ح٧شوخص ًٝٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخطش ه٬ٍ ؿخثلش  -

 ًٍٞٝٗخ.
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 انًشاجغ

 انًشاجغ انؼشثُخ

ح٣ظَحى ُِطزخػش ٝحُ٘شَ  طؤ٤َٛ ٍٝػخ٣ش ٓظلي١ ح٩ػخهش. (.2212أرٞ حُ٘ظَ، ٓيكض ٓلٔي. )

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ. ح٫ًظجخد ٝحُؼ٬ؽ رخُٞحهغ.(. 2011رشَٟ، ػخَٓ. )

 ىحٍ ٝحثَ ُِ٘شَ. ٓويٓش ك٢ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش. (.2212حُوط٤ذ، ؿٔخٍ ٓلٔي. )

(. ح٫ًظجخد. ىحٍ ٓـي١ٝ٫ ُِ٘شَ 2222ٓلٔي. ) حُوط٤ذ، ؿٔخٍ ٝ كزخش٘ش،َٓكخٕ، ٤ُٝي ٝ 

 ٝحُظ٣ُٞغ.

(. 2212حَُٔؽخ١ٝ، ػزي حُؼ٣ِِ ٝح١َ٤ُٜٔ، ػٞشش ٝػزيحص، ٍٝك٢ ٝح٣ُِٞى١، ٓلٔي )

ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ ًٝٝ  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٢ًِٞٓ ُِظول٤ق ٖٓ كيس حُٔش٬ٌص ح٤ًُِٞٔش

 1ؿخٓؼش حُشخٍهش ُِؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓـِش  ح٩ػخهش حُؼو٤ِش حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ.
(3 ،)111 – 134. 

  ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢. هِن حُٔٔظوزَ ٝحُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘.(. 2211) .حُشَر٢٘٤، ػخؽق ٓٔؼي

 ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢. هِن حُٔٔظوزَ ٝحُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘.(. 2211) .حُشَر٢٘٤، ػخؽق ٓٔؼي

 ىحٍ ٤ًٞحٕ. حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش.ٓلّٜٞ حٌُحص ر٤ٖ (. 2223حُش٤ن، ىػي. )

ىٍحٓش ُزؼغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ػ٘ي أؽلخٍ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ٓوخٍٗش (. 2223حُؼز١َ، ٤ُٝي ك٤ٖٔ. )
)ىٍحٓش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(. ٤ًِش حُيٍحٓخص ر٘ظَحثْٜ ٖٓ حُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخ. 

 حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢، ٌِٓٔش حُزل٣َٖ.

(. 2212، ٣َْٓ ػ٠ٔ٤ ٝحُو٢ٔ٤ٔ، ح٤ُٔي ٓؼي )حُؼـ٢ٔ، ٓٔلَ ٓلٔي كٖٔ ٝحُش٤َح١ٝ

حُلَٝم ك٢ حُشؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ًظجخد ُيٟ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ولؼ٢ حُٜٔخٍحص 

. ٓـِش حُطلُٞش حُؼَر٤ش، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ح٧ؽلخٍ ًٝٝ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ريٍؿش ر٤ٔطش
11 (36 ،)62 – 23. 

ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ًٝٝ ح٩ػخهش  شخثؼش(. ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح2213ُحُؼـ٢ٔ، ٗخطَ رٖ ٓؼي. )

 .552 – 424، 11ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى،  ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش،حُل٣ٌَش. 

(. طيحػ٤خص ؿخثلش 2221ػـٞس، ٓلٔي ٓؼ٤ي ٤ٓي ٝحُٔظ١َ، كخؽٔش حَُِٛحء ٓلٔي ٤ِٓق. )

ٜٓخطْٜ أ ( ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ؽلخٍ ًٟٝ ح٩ػخهش ًٔخ طيًٍٜخ11ًٍٞٝٗخ )ًٞك٤ي 

(، 2) 22ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش،  ٤ٗ٘ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُي٣ٜٖ.ٝػ٬هظٜخ رخُطٔؤ

265 – 312. 

. ٓويٓش ا٠ُ (2212ػ٠ِ، ٫ٝء ٍر٤غ ٝح٣َُيٟ، ٣ٞٛيٙ ك٘ل٢ ٝحُش٢ٔ٤، ٍػٟٞ ػخؽق. )
 ىحٍ حُ٘شَ حُي٢ُٝ. .حُظَر٤ش حُوخطش: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ؿ٤َ حُؼخى٤٣ٖ

)ٍٓخُش  ًٝٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخطشطشو٤ض حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  (.2018حُؼ١َ٤ٔ، ح٣ٔخٕ. )

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(، ؿخٓؼش حُؼَر٢ رٖ ٤ٜٓي١، ؿ٣ٍٜٞٔش حُـِحثَ.

(. حػطَحرخص حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ًٝٝ 2222ؿز٣َخٍ، ا٢٘٣ٍ ٤َٔٓ. )

 .121 - 13(، 32)12ٓـِش حُظَر٤ش حُوخطش ٝحُظؤ٤َٛ،  ح٩ػخهش حُل٣ٌَش حُز٤ٔطش.
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حُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ح٬ُط٤ٌل٤ش ُيٟ ح٧ؽلخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِخً ٝػ٬هظٜخ (. 2213كخى١، ؿ٣َؾ. )
 )ٍٓخُش ىًظٍٞحس ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(. ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ىٓشن.رزؼغ حُٔظـ٤َحص. 

ح٩ػخهش حُؼو٤ِش: ح٫ػطَحرخص (. 2221حُلَٓخ١ٝ، كٔي١ ػ٢ِ ٝ كٖٔ، ٤ُٝي ٍػٞحٕ. )
  .ش ح٧ٗـٌِٞٓظز .حُٔؼَك٤ش ٝ ح٫ٗلؼخ٤ُش

حٌُٔظذ  .11 -حػظزخٍحص رشؤٕ ح٩ػخهش أػ٘خء كخش٤ش ًٞك٤ي(. 2222ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش. )

 ح٩ه٢ٔ٤ِ ُِشَم ح٧ٝٓؾ.

 (. ح٫طظخٍ حُِـ١ٞ ُِطلَ حُظٞكي١. ىحٍ حُلٌَ.2222ٗظَ، ٠ٜٓ أ٤ٖٓ. )

 حُيحٍ ح٧ٍٝح٤ٓش ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ. حُوِن.(. 2212ٍٗٞ حُي٣ٖ، ُػظَ. )

 . ىحٍ ٝحثَ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغح٩ػخهش حُؼو٤ِش(. 2215ٝ ػز٤ي، ٓخؿيس. )٣ل٠٤، هُٞش 
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