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انمًُخ انزُجإَخ نًمُبط الاعزثبساد انفبئمخ نهكشف ػٍ انطهجخ انًىهىثٍُ ثبنًشحهخ انثبَىَخ 

 ثًذَُخ جذح

 انًغزخهص:

ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ دسؾس جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٔذ٣٘س ؾذز ، ٝجٌُشق ػٖ جُلشٝم ك٢ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً 

جُٔشقِس جُذسجع٤س( ، ٝ جُطؼشف ػ٠ِ دسؾس ئعٜحّ ٓو٤حط جلاعطػحسجش  –ُٔطـ٤ش ) جُؿ٘ظ 

( ؽحُد 142ق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )جُلحتوس ك٢ جُط٘رإ ذحٌُش

ٝؽحُرس ٓٞٛٞذ٤ٖ ، جػطٔذش جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ك٢ ضطر٤ن جُذسجعس ، ضْ جعطخذجّ ٓو٤حط 

( ٝضؼش٣د جُٔط٤ش١  (Dabrowski,1999 جلاعطػحسجش جُلحتوس ٖٓ ئػذجد دجذشٝع٢ٌ

ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ أٜٛٔح ، ٝؾٞد  (، ٝضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ 2222ٖٓ)

جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س ، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعؾ 

جُٔشقِس  –دسؾحش ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش )جُؿ٘ظ 

جٌُشق ػٖ جُطِرس جُذسجع٤س(، ٝ أٗٚ ٣ٞؾذ ه٤ٔس ُِط٘رإ ذذلاُس ٓو٤حط جلاعطػحسز جُلحتوس ك٢ 

، ٝأٝطصّ جُذسجعس ذؼشٝسز ئدسجؼ ذشجٓؽ جغشجت٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جلاعطػحسجش جُلحتوس جُٔٞٛٞذ٤ٖ

 ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُطِرس جُؼحد٤٣ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓشجقَ جُطؼ٤ِْ جُٔخطِلس.

 جلاعطػحسز جُلحتوس –جٌُشق  –جُط٘رإ انكهًبد انًفزبحُخ: 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the degree of Overexcitability 

among gifted students at the secondary stage in Jeddah, and to reveal 

the differences in the Overexcitability scale according to the variable 

(gender - school stage), and to identify the degree of contribution of 

the Overexcitability scale in predicting the detection of gifted 

students, and the study sample consisted of (140) talented male and 

female students, the researcher adopted the descriptive approach in 

applying the study. The Overexcitability scale was used by 

(Dabrowski, 1999) and Arabization Al-Mutairi (2008), The study 

reached a set of results, the most important of which is the presence of 

a high level of Overexcitability Among the sample members, and 

there were no statistically significant differences between the average 

scores of the Overexcitability scale among the sample members due to 

the variable (gender - school stage), and that there is a value for 

predicting the significance of the Overexcitability scale in detecting 

gifted students, and the study recommended the need to include 
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enrichment programs in Develop the Overexcitability of gifted 

students and ordinary students in all different stages of education. 

Keywords: prediction – detection - Overexcitability 

 

 يمذيخ انذساعخ:

ٛـ، ٝجُز١ 1321ٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س ذحُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔرذػ٤ٖ ٓ٘ز ػحّ أٛطٔص ج

ظٜش ٖٓ خلاٍ ئػذجد ٓششٝع ذكع ٝؽ٢٘ ذٔغ٠ٔ )ذشٗحٓؽ جٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

ٛـ ضْ ضأع٤ظ ٓإعغس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض ٝسؾحُٚ ُِٔٞٛرس ٝجلإذذجع 1422ٝسػح٣طْٜ( ٝك٢ ػحّ 

رذػ٤ٖ. )ٓإعغس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض ٝسؾحُٚ ُر٘حء ٓ٘ظٞٓس ٓطٌحِٓس ُشػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔ

 (.2221ُِٔٞٛرس ٝجلإذذجع ،

ٝجٓطذجدًج ُٜزج جلاٛطٔحّ ضْ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس سػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔرذػ٤ٖ ػٖٔ ذ٘ٞد 

جُخطس جُشحِٓس ُٞصجسز جُطؼ٤ِْ، جُٔطؼٔ٘س ك٢ ٝغ٤وس ذشٗحٓؽ جُطكٍٞ جُٞؽ٢٘ ٝٛٞ أقذ ذشجٓؽ 

جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔكلضز ُلإذذجع ٝجذطٌحس" ًٔح ضأض٢  ّ ذٜذف "ضكغ2232ٖ٤سؤ٣س جٌُِٔٔس 

أ٤ٔٛس ٓشقِس جُػح٣ٞٗس ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ق٤ع كحػ٤ِس جُطأغ٤ش جُز١ ٣وٕٞٓٞ ٝػ٤ِْٜ إٔ ٣ذسًٞج 

ٓغإ٤ُٝحضْٜ جٌُر٤شز جضؿحٙ أٗلغْٜ خحطس ٝجُٔؿطٔغ ػحٓس، كحُٔٞٛٞخ ٣ؼٍٞ ػ٤ِٚ جٌُػ٤ش ٖٓ 

جُٔغطورَ ٗكٞ جُططٞس ٝجُشه٢ ٝجُٔغحٛٔس ك٢ جُطٔٞقحش ٝج٥ٓحٍ، كٜٞ ٣ٔػَ أقذ أػٔذز 

 (.2221ّ ، 2232ٓغ٤شز جُكؼحسز جلإٗغح٤ٗس.)سؤ٣س جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س 

ك٤شٜذ جُؼحُْ ك٢ جُغ٘ٞجش جلأخ٤شز ض٘حكغًح ه٣ٞحً ذ٤ٖ جلأْٓ جُٔططٞسز ك٢ شط٠ جُٔؿحلاش 

ٖ جُٔؿحلاش، ٝضغؼ٠ ٛزٙ عٞجء جُغ٤حع٤س أٝ جلاهطظحد٣س أٝ جلاؾطٔحػ٤س أٝ جُطو٤٘س أٝ ؿ٤ش رُي ٓ

جلأْٓ ُٔؿحسجز ٛزج جُط٘حكظ ٖٓ خلاٍ جُطش٤ًض ػ٠ِ ؾٞجٗد جُوٞز ُذ٣ٜح ٝٓؼحُؿس ؾٞجٗد 

جُؼؼق ًَٝ ٛزج لا ٣أض٢ ئلا ٖٓ خلاٍ جلاٛطٔحّ ذحُخظحتض جُؼو٤ِس ٝجُشخظ٤س جُٔط٤ٔضز ُذٟ 

ػ٤ٖ ك٢ أذ٘حتٜح خظٞطًح جُٔٞٛٞذ٤ٖ ْٜٓ٘، ٣ٌٖٝٔ ؾٞٛش جلاٛطٔحّ ذذسجعس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔرذ

ضشخ٤ظْٜ ٝجُطؼشف ػ٠ِ خظحتظْٜ ٓ٘زُ ؽلُٞطْٜ جُٔرٌشز، ذٜذف ضٞك٤ش جُخذٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 .جُٔ٘حعرس، ٝجُط٢ ضطلاءّ ٓغ ئٌٓح٤ٗحضْٜ ٝضٌْٜٔ٘ ٖٓ طوَ ٓٞجٛرْٜ ٝجعطػٔحسٛح ٝئغشجتٜح

 (.2211)جُكحسغ٢،

ٝضؼذ ػ٤ِٔس جٌُشق ٝجُطشخ٤ض ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ قؿش جلأعحط ك٢ ذشجٓؽ سػح٣س 

ٖ ٝضإغش ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ ك٢ ؾ٤ٔغ جُخطٞجش جُلاقوس ك٢ ذشجٓؽ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٣ٝؼطٔذ جُٔٞٛٞذ٤

ٗؿحـ ذشجٓؽ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جٌُشق ٝجُطشخ٤ض ٝضكذ٣ذ ٖٓ ْٛ جُطِرس جُٔٞٛٞذٕٞ 

ُطوذ٣ْ جُخذٓس جُٔ٘حعرس ُْٜ ػٖٔ ذشجٓؽ ٓط٘ٞػس ٝٓخطِلس، ٣ٝؼذ جُزًحء جُٔشضلغ جُٔؼ٤حس 

جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝضؼذ جُٔوح٤٣ظ ػ٠ِ جخطلاف أٗٞجػٜح ئقذٟ أْٛ جلأعحط ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس 

جُٔكٌحش جُٔغطخذٓس ك٢ ػ٤ِٔس جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝضشخ٤ظْٜ ك٢ ٓخطِق دٍٝ 

جُؼحُْ، ٝهذ جٛطٔص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ٝجلأذكحظ ٝجُٔوح٤٣ظ ك٢ ػ٤ِٔس جخط٤حس ٝضكذ٣ذ جُطحُد 

حكحش جُغحتذز ٝجُٔشقِس جُؼٔش٣س، ٝهذ ضطٞسش جُٔٞٛٞخ ؽٞجٍ جُٔشجقَ جُض٤٘ٓس ٝذحخطلاف جُػو

ٛزٙ جُٔوح٤٣ظ، ٝأؾشٟ ػ٤ِٜح جُرحقػٕٞ ٝجُٔخطظٕٞ ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ جُؼذ٣ذ ٖٓ ػ٤ِٔحش 

 جُطكذ٣ع ئ٠ُ إٔ أطركص ذحُظٞسز جُط٢ ٗشجٛح ك٢ ٝهط٘ح جُكح٢ُ.
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ئٕ ٓح ٤ٔ٣ض جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُٔشجٛو٤ٖ ػٖ ؿ٤شْٛ ٖٓ جُٔشجٛو٤ٖ ٛٞ جُظٜٞس ٝجُطلشدّ، 

غطٔش ع٤ًِٞحضْٜ ٖٓ ٓشقِس جُطلُٞس ئ٠ُ ٓشقِس جُٔشجٛوس ٝضظٜش ك٢ أٗٔحؽ جُطل٤ٌش، ٝؿحُرحً ض

جٌُػحكس جُؼحؽل٤س، ٝئدسجى قحؾحش ج٥خش٣ٖ ٝٓخحٝكْٜ، ٝهذ أؽِن دجذشٝع٢ٌ ػ٠ِ رُي ًِٚ 

جعْ "جُكغحع٤س جُٔلشؽس"، ٢ٛٝ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضـِق ًَ ٓؿحٍ ك٢ ق٤حز جُٔشجٛو٤ٖ 

 (.2211جُٔٞٛٞذ٤ٖ. )ًٞلاٗؿ٤ِٞ ٝد٣ل٤ض، 

( ك٢ جُ٘ٔٞ جُؼحؽل٢ ٝجلاعطؼذجد جُططٞس١  Dabrowskiٝضؼذ ٗظش٣س دجذشٝع٢ٌ ) 

ئقذٟ أْٛ جُ٘ظش٣حش جُط٢ ض٘حُٝص ٓٞػٞع جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ق٤ع ذكػٜح 

ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُخظحتض جُشخظ٤س جُط٢ ض٤ٔض ذٜح جُطِرس جُٔٞٛٞذٕٞ ذظٞسز ٝجػكس، ًٔح 

ٝع٢ٌ ضؼٔ٘ص ٓؼحُؿس ٝجػكس ٝٓلظِس ُلاعطؼذجد جُططٞس١ ٌٝٓٞٗحضٚ ، ق٤ع رًش دجذش

قش٤ًس، ٝجُكغ٤س، ٝجُؼو٤ِس ٝجُطخ٤ِ٤س،  -خٔغس ٌٓٞٗحش أعحع٤س ضطؼٖٔ جُٔؿحلاش جُ٘لظ 

ٝجلاٗلؼح٤ُس )جُٞؾذج٤ٗس(، ٝأؽِن ػ٠ِ ٛزٙ جٌُٔٞٗحش ٓظطِف  أٗٔحؽ جلاعطػحسز جُ٘لغ٤س جُلحتوس 

(OEs ُِطذ٤َُ ػ٠ِ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ضو٣ٞس جُ٘شحؽ جُز٢٘ٛ، ٝأغشٛح ك٢ جُططٞس جُ٘لغ٢ )

 (.Tillier،2008ُِٔٞٛٞخ.)

ػ٘ظشًج ٖٓ جُؼ٘حطش جُٜٔٔس ك٢  Overexcitabilitiesضشٌَ جلاعطػحسجش جُلحتوس 

ضطٞس ٝض٤ٔ٘س جُلشد، ٝجُط٢ ضؼذ أعحعًح جُٔلّٜٞ "دجذشٝع٢ٌ" ُِطوغ٤ْ ٝجُططٞس جلإ٣ؿحذ٢ ٖٓ 

ق٤ع ضط٘حٍٝ ٛزٙ  Positive disintegrationخلاٍ ػشػٚ جُ٘ظش٣س جلاٗوغحٓحش جلإ٣ؿحذ٤س 

 p.314) ،2010ٝؾٚ جُطكذ٣ذ جُططٞس جُ٘لغ٢ ُِٔٞٛٞخ أٝ جُٔرذع جُ٘ظش٣س ػ٠ِ 

،Piechowski  &Daniels ٝٝكوحً ُٜزٙ جُ٘ظش٣س، كإ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٢ٛ جُغٔس )

 Daniels، 2010جُ٘لغ٤س جلأعحع٤س جُط٢ ضؼذ أقذ ج٤ُٔغشجش ُِط٤ٔ٘س ٝجلإذذجع ، ُٝوذ ضٞطلا )

& Piechowski ٖج٥خش٣ٖ ذحُطٞطَ ئ٠ُ إٔ جلاعطػحسجش ( ٖٓ خلاٍ ٓ٘حظشجش جُرحقػ٤

جُلحتوس ضؼطرش ًٔكشى ٣ٔذ جلإذذجع ذحُوٞز جُذجكؼس ٖٓ خلاٍ جُذػْ، جلإغشجء، جُط٤ٌٖٔ ُض٣حدز 

جُٔٞٛرس جلإذذجػ٤س. ٣ٝش٤شج أ٣ؼًح ئ٠ُ أٗٚ ذذٕٝ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٣لطوش جُٔٞٛٞخ جُٔرذع ئ٠ُ 

ٝضلا٤ٓزٙ، جُز٣ٖ ضٞطِٞج ئ٠ُ إٔ جلأكشجد جُوٞز ٝجلإغشجء، ٝذحُطٞجكن ٓغ جهطشجـ "دجذشٝع٢ٌ" 

جُٔرذػ٤ٖ أظٜشٝج ٝكشز أًرش ٖٓ خظحتض جلاعطػحسجش جُلحتوس أًػش ٖٓ جلأشخحص جُؼحد٤٣ٖ 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُذسجعحش جُٞطل٤س جُطك٤ِ٤ِس ًٝزُي جُذسجعحش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس جُط٢ أؾُش٣ص ٓغ 

 ٖ.جلأكشجد جُٔرذػ٤ٖ، ٝجُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝجُشخظ٤حش جُرحسصز، ٝجُؼحد٤٣

ٝضشٟ جُرحقػس إٔ ٓؼظْ جُٔشطـ٤ِٖ ك٢ ٤ٓذجٕ جُٔٞٛرس ٣طلوٕٞ قٍٞ أ٤ٔٛس ٓلّٜٞ 

جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢ ضلغ٤ش ؽ٤ق ٝجعغ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُٔلاقظس ػ٘ذ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ًحلأسم، 

ٝٗٔٞ جلأخلام جُؼ٤ِح ٝجُٔكشى جُلطش١ ُِطؼِْ ٝجُكغحع٤س ُِر٤ثس جُخحسؾ٤س؛ ُٜٝزج جُغرد، 

جلاعطػحسجش جُلحتوس ذحٛطٔحّ جُٔشطـ٤ِٖ ك٢ ٤ٓذجٕ جُٔٞٛرس، ٝضٞظ٤لٚ ك٢ جٌُشق قظ٢ ٓلّٜٞ 

ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ خلاٍ جُغٔحش جُشخظ٤س ذحلإػحكس ئ٠ُ جُوذسز جُؼو٤ِس، كٖٔ جُذسجعحش 

جُط٢ أشحسش   Allen& Pfeiffer,2020)جُكذ٣ػس جُط٢ ض٘حُٝص جُٔٞٛرس ٓػَ دسجعس ًَ ٖٓ )

لحتوس ضؼطرش أقذ جُٔكٌحش جلأعحع٤س جُط٢ ض٤ٔض جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ئ٠ُ إٔ جلاعطػحسز جُ٘لغ٤س جُ

ٖٓ ق٤ع ص٣حدز هذسجضْٜ جُؼو٤ِس ٝجلاٗلؼح٤ُس ٝجُكغ٤س ٝجُطخ٤ِ٤س ٓوحسٗس ذٖٔ ؿ٤شْٛ ، ٝ دسجعس 

(Dia,2020 جُط٢ ضش٤ش ئ٠ُ ٝؾٞد هذسجش كحتوس د٣٘ح٤ٌ٤ٓس ضطٔػَ ك٢ جلاعطػحسجش جلاٗلؼح٤ُس )
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ٝجُكظ قش٤ًس جُط٢ ضإد١ ئ٠ُ ض٘ش٤ؾ ٓشجًض جلإذذجع ٓٔح ضإغش  ٝجُؼو٤ِس ٝجُكغ٤س ٝجُطخ٤ِ٤س

ػ٠ِ ؽشم ٓؼحُؿس ٝجًطغحخ جُٔؼِٞٓحش ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝدسجعس 

(Hroub&Karyem,2020 جُط٢ أغرطص إٔ جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس ٝجقذز ٖٓ جُٔكٌحش )

جُلحتوس ضٌٕٞ جلأعحع٤س ٌُِشق ػٖ جُٔٞٛرس ك٢ ٓخطِق جُٔؿحلاش، ًٔح إٔ ضِي جلاعطػحسجش 

أهٟٞ ُذٟ جلأكشجد ر١ٝ جُٔٞٛرس جُؼو٤ِس جُٔشضلؼس ٓوحسٗس ذـ٤شْٛ ٖٓ جلأكشجد ، ٝٗظشًج لأ٤ٔٛس 

 ٛزٙ جُ٘ظش٣س ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ كوذ ًحٗص ٓؿحٍ ذكػ٘ح ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس.

 يشكهخ انذساعخ رغبؤلارهب:

ًرشٟ ُشػح٣س  أطركص جُٔؿطٔؼحش ػ٠ِ جخطلاف دسؾحش ضوذٜٓح ض٢ُٞ أ٤ٔٛس

جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ٖ ٝجًطشحكْٜ كأُٝثي ٣ٔطٌِٕٞ هذسجش ٓط٤ٔضز ٣ؿد ٓطحذؼطٜح ٝض٤ٔ٘طٜح ْٝٛ 

ح ٖٓ جُوٟٞ ٝجلإٌٓحٗحش جُرشش٣س، كحُطلٞم ٝجُٔٞٛرس ٣ؼذجٕ ٖٓ أْٛ أعظ  ًٔ ٣ٔػِٕٞ هطحػًح ٜٓ

ح ك٢ ضوذّ جلإٗغحٕ جُٔؼحطش، ٝك٢ ٓٞجؾٜس ٓشٌلاش ق٤ ًٓ حضٚ جُطوذّ جُكؼحس١، ٝػحٓلاً ٛح

 جُشجٛ٘س ٝضكذ٣حش ٓغطورِٚ.

ّٕ ذٞجدس جلاٛطٔحّ ذلثس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔط٤ٔض٣ٖ ك٢ جُؼظش جُكذ٣ع ضؼٞد ئ٠ُ أٝجخش  ئ

جُوشٕ جُطحعغ ػشش، ٝهذ صجد جٗطشحسٙ ٓغ ذذج٣س جُوشٕ جُؼشش٣ٖ، ٝرُي ئغش ظٜٞس ػذز ؾٜٞد 

ذٜزٙ جُلثس ذكػ٤س ٖٓ جخطرحسجش، ٝٓوح٤٣ظ ُِوذسجش جُؼو٤ِس ٝدسجعحش ٗلغ٤س ٝضشذ٣ٞس ضؼ٠٘ 

جُؿذ٣ذز، ٝجػطرحسٛح ٖٓ ذ٤ٖ كثحش ر١ٝ جُوذسجش جُخحطس، كْٜ ٣ٔطٌِٕٞ هذسجش ٓط٤ٔضز، 

ضؿؼِْٜ ٓخطِل٤ٖ جخطلاكحً ؾٞٛش٣حً ػٖ أهشجْٜٗ جُؼحد٤٣ٖ، ُٜٝزج كْٜ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ ذشجٓؽ ضشذ٣ٞس 

خحطس ضِر٢ جقط٤حؾحضْٜ جُلش٣ذز، ٖٓ ق٤ع جلاٛطٔحّ ذحًطشحكْٜ، ٝجُطؼشف ػ٠ِ خظحتظْٜ 

لغ٤س، ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس ٝجُؿغ٤ٔس، ٝرُي ُط٤ٜثس ؽشم سػح٣طْٜ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ قغٖ جُ٘

 (.2216جعطػٔحس هذسجضْٜ ٝجعطؼذجدجضْٜ، ذٔح ٣ؼٞد ذحُلحتذز ػ٠ِ أكشجد جُٔؿطٔغ.)ج٣ُٞ٘ش١، 

كحُٔططرغ ُكشًس ضؼ٤ِْ جُٔٞٛٞخ أٝ جُٔط٤ٔض، ٝضطٞس ػِْ ٗلظ جُٔٞٛرس، ٝجلإطلاـ 

شذ١ٞ ك٢ جُذٍٝ جُٔطوذٓس لاع٤ٔح جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س، ٣ؿذ إٔ جُٔذسع٢ ٝجُطط٣ٞش جُط

هؼ٤س جُطؼشف ٝجٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝسػح٣طْٜ، ٝضٞؾ٤ٚ جلاٛطٔحّ ُطط٣ٞش جُٔ٘حٛؽ 

ٝأعح٤ُد جُطذس٣ظ ًحٗص ٝلا ضضجٍ ضطظذس هحتٔس جلأ٣ُٞٝحش ك٢ ٓششٝػحش جلإطلاـ ٝخطؾ 

دخ جُطشذ١ٞ جُٔطؼِن ذؼ٤ِٔس ٝأعح٤ُد جُطؼشف (، ٝذٔشجؾؼس جلأ2222جُطط٣ٞش)ؾشٝجٕ ، 

ٝجٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٗؿذ إٔ ٓؼظٜٔح ضطٔكٞس قٍٞ جُؿحٗد جُؼو٢ِ جُٔؼشك٢ جُز١ 

ضؼٌغٚ جلاخطرحسجش جُطو٤ِذ٣س ًحخطرحسجش جُزًحء أٝ جُطكظ٤َ جُذسجع٢ أٝ جخطرحسجش جلاعطؼذجد 

ش ضغطخذّ هٞجتْ ضوذ٣ش ُِخظحتض جلأًحد٢ٔ٣ ٝضو٤٤ْ جُوذسجش جلإذذجػ٤س، ٝك٢ ذؼغ جُكحلا

جُغ٤ًِٞس ٝجلاٗلؼح٤ُس جُط٢ ضؼرأ ٖٓ هرَ جُٔؼ٤ِٖٔ أٝ جُٞجُذ٣ٖ أٝ جلأهشجٕ ، ٝهذ ضٔػِص ٛزٙ 

جلاخطرحسجش ذوظٞسٛح جُشذ٣ذ ك٢ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ ذذهس ذٔظحٛش جُٔٞٛرس ك٢ ٓؿحلاش 

 (.(Tieso,2017جُك٤حز جُٔطشؼرس ػذج جُ٘ؿحـ جلأًحد٢ٔ٣ 

ط٘رإ ضٌٖٔ ك٢ ئػطحء ٓؼِٞٓحش ٓغروس ػٖ ٓح ع٤كذظ ٓغطورلاً ُٔطخز١ كؼ٤ِٔس جُ

جُوشجس ذك٤ع ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ضؿ٘د ٗوحؽ جُؼؼق ٝضؼض٣ض ٗوحؽ جُوٞز، ًحُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ذٓح ٣طخزٕٝ هشجسًج ذشإٔ ضٞؾ٤ٚ ؽِرطْٜ ئ٠ُ جُذسجعس جُط٢ ضلاءّ هذسجضْٜ 

إ٣س ُلاخطرحسجش جُط٢ ٣طؼشع ئ٤ُٜح ؽِرطْٜ ٖٓ خلاٍ ٝجعطؼذجدجضْٜ، ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُوٞز جُط٘ر
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ُزج كإ ٛ٘حى ٓؿحلاش أٝ أذؼحد ٝجخطرحسجش أخشٟ  ٗؿحقْٜ جُٔطٞهغ ك٢ ٓشجقَ ٓخطِلس ٓغطورلاً،

هذ ضٌٕٞ كؼحُس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼشف ٝجٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُْ ضِنَ جلاٛطٔحّ جُٔطِٞخ 

٢ ٣ط٤ٔض ذٜح جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذظٞسز ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ جُخظحتض جُشخظ٤س جُ٘لغ٤س جُط

ٝجػكس ػٖ ؿ٤شْٛ، ٝئٕ ٛزٙ جُخظحتض جُشخظ٤س جُ٘لغ٤س جُخحطس ضؼذ ٓإششًج ه٣ٞحً ػ٠ِ 

جُ٘ٔٞ ٝجلاعطؼذجد جُططٞس١ ٝ ٝؾٞد جُٔٞٛرس كؼلاً ػٖ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ضو٣ٞس جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ 

ٝجُغٔحش  جُٔؼشك٢ ُزُي ك٢ٜ ضؼَٔ ًوٞز ٓكشًس ُِٔٞٛرس ،ُٝٔح ًحٗص هٞجتْ جُخظحتض

جُغ٤ًِٞس جُخحطس ذحُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝجُط٢ ٣طْ ضوذ٣شٛح ٖٓ هرَ جُٔؼ٤ِٖٔ لا ضطغْ 

ذحُٔٞػٞػ٤س ٝهذ ٣ذجخِٜح جُطك٤ض، كحٕ ٓؼشكس جُذجكغ ٝسجء ٛزٙ جُخظحتض ٝجُغٔحش جُغ٤ًِٞس 

 (.٣2211ؼذ أٓشًج ػشٝس٣حً.)سجشذ،

جلأًرش ُِٔؿطٔؼحش  ٝضشٟ جُرحقػس إٔ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ػِٔحء جُٔغطورَ ٝهحدضٚ ٝجٌُ٘ض

جُكؼحس٣س، ٝجلاٛطٔحّ ذْٜ ػشٝسز ػ٤ِٔس لا ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٜ٘ح ُلاعطلحدز ٖٓ هذسجش ٛإلاء 

جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجلاعٜحّ ك٢ ضوذّ جُٔؿطٔغ، كوذ ضشًض جلاٛطٔحّ ذحُخظحتض جُؼو٤ِس ُٜزٙ جُلثس، ُْٝ 

ذٚ جُؿٞجٗد ضكع جُخظحتض جُشخظ٤س ٝجُ٘لغ٤س ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ جلاٛطٔحّ رجضٚ جُز١ قظ٤ص 

جُؼو٤ِس ؛ ُزُي ؾحءش ٛزٙ جُذسجعس ُٔؼحُؿس ٛزٙ جُٔشٌِس ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ ٓو٤حط جلاعطػحسجش 

ًٔكّي ٝٝع٤ِس ئػحك٤س ؿ٤ش ضو٤ِذ٣س ُِطؼشف ٝجٌُشق ػ٠ِ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ  (OEs)جُلحتوس 

ٖٓ خلاٍ ككض ٓكطٟٞ ٛزٙ جُخظحتض جُشخظ٤س جُ٘لغ٤س جُٔكٞس٣س، ُِٝط٘رإ ذٜح ٓغطورلاً، 

ك٢  -إٔ ٗظش٣س جلاعطػحسز جُلحتوس ُْ ضَ٘ قظًح ٝجكشًج ٖٓ جُركع ٝجُذسجعس ك٢ جُر٤ثس جُؼشذ٤س ٝ

وفٍ ئطبس يب عجك ًَكٍ صُبغخ يشكهخ انذساعخ انحبنُخ فٍ انزغبؤل ،  -قذٝد ػِْ جُرحقػس 

 انشئُظ انزبنٍ:

بنًشحهخ " هم َغهى يمُبط الاعزثبساد انفبئمخ فٍ انزُجإ ثبنكشف ػٍ انطهجخ انًىهىثٍُ ث

 انثبَىَخ ثًذَُخ جذح"؟

 وَزفشع يٍ انغإال انشئُغٍ الأعئهخ انفشػُخ انزبنُخ:

 ٓح ٓغطٟٞ جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس؟ -

 أٗػ٠(؟ –َٛ ضٞؾذ كشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًش  -

لحتوس ٝكوًح ُٔطـ٤ش جُٔشقِس جُذسجع٤س )جلأٍٝ َٛ ضٞؾذ كشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُ -

 جُػحُع غح١ٞٗ(؟ -جُػح٢ٗ غح١ٞٗ  -غح١ٞٗ

أهذاف انذساعخ:   

  رهذف انذساعخ انحبنُخ ئنً انزؼشف ػهً:

 ٓغطٟٞ جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس. -

 أٗػ٠(. – جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًش -

 -جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُٔشقِس جُذسجع٤س )جلأٍٝ غح١ٞٗ -

 جُػحُع غح١ٞٗ(. -جُػح٢ٗ غح١ٞٗ 

 ٗغرس ئعٜحّ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٌُِشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ. -
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 أهًُخ انذساعخ:

وهًب كبنزبنٍ:رغزًذ انذساعخ انحبنُخ أهًُزهب يٍ خلال رُبونهب جبَجٍُ   

 الأهًُخ انُظشَخ: -1

٣ٞػف جُركع جُكح٢ُ ٓلّٜٞ جلاعطػحسز جُلحتوس، ق٤ع ضؼذ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُكذ٣ػس ٗغر٤حً ك٢  -

جُطشجظ جُ٘لغ٢، ٝجُط٢ ٣غطذٍ ػ٤ِٜح ٖٓ خلاٍ ع٤ًِٞحش جُطِرس جُلشد٣س ٝجُؿٔحػ٤س 

 ٝضأغ٤شٛح ػ٠ِ أذؼحد جُشخظ٤س.

ْٝٛ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ق٤ع ٣ؼطرش  ضط٘حٍٝ جُذسجعس شش٣كس ٜٓٔس ٖٓ ششجتف جُٔؿطٔغ -

ٌّٖ جُٔؿطٔغ ٖٓ  جلاٛطٔحّ ذْٜ ٓغحس غ٤ٖٔ ٝغشٝز ُِٔؿطٔغ، ٝدسجعس ًَ ٓح ٣طؼِن ذْٜ ضُٔ

ٍَ طك٤ف، ذحلإػحكس ئ٠ُ رُي ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ أخز كشطْٜ ك٢ ئظٜحس ٓٞٛرطْٜ.  سػح٣طْٜ ذشٌ

٢ٛٝ جُٔغأُس أ٤ٔٛس جُٔو٤حط رجضٚ ًأدجز ٌُِشق ػٖ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ،  -

جُط٢ ضكظ٠ ذحٛطٔحّ ذحُؾ ُذٟ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ج٤ُٔذجٕ ذغرد ٗوض أدٝجش جٌُشق ػٖ 

جُغٔحش جُ٘لغ٤س ٝجُشخظ٤س ُذٟ أكشجد ٛزٙ جُلثس، ذحلإػحكس ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُوشجسجش جُٔطشضرس 

 ػ٠ِ ٛزج جُٔو٤حط ٓوحسٗس ذحُٔوح٤٣ظ جلأخشٟ.

 الأهًُخ انزطجُمُخ: -2

جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٤ٓذجٕ جُٔٞٛرس ذشٌَ ػحّ، ٝك٢ ٤ٓذجٕ جُو٤حط هذ ضلطف ٛزٙ جُذسجعس جُرحخ أٓحّ  -

جُ٘لغ٢ ٝجُطشذ١ٞ ػ٠ِ ٗكٞ خحص، ئ٠ُ ئؾشجء دسجعحش ٓٔحغِس ضغطٜذف جُطكون ٖٓ هحذ٤ِس 

جُذسؾحش جُٔطكووس ػ٠ِ هحذ٤ِس جُٔوح٤٣ظ جُٔخطِلس ُِٔوحسٗس ك٢ ػٞء ٓطـ٤ش ٓؼ٤ٖ أٝ أًػش 

 هرَ ئؾشجء ٓوحسٗحش.

ح٤ِٖٓ ك٢ جُكوَ جُطشذ١ٞ ػٖ أ٤ٔٛس أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ئغحسز جٛطٔحّ جُٔغإ٤ُٖٝ جُؼ -

ٝدػْ جعطخذجّ ٗظش٣س )دجذشٝع٢ٌ( ًاؽحس ُِرشجٓؽ جلإسشحد٣س ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٓؿحلاش 

 جُ٘ٔٞ جلاٗلؼح٢ُ ٝٓؿحلاش ضؼ٤ِْ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

هذ ضل٤ذ ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعس جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ضشذ٤س جُطلاخ ٝضؼ٤ِْٜٔ لإػحدز جُ٘ظش ك٢  -

ذشجٓؿْٜ ٝٓشحس٣ؼْٜ جلأًحد٤ٔ٣س ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ ٛزٙ جلأٗٔحؽ ٝجُغٔحش ج٤ُٔٔضز خططْٜ ٝ

ُِطلاخ، ٝهذ ضٌٕٞ قحكضًج ُِرحقػ٤ٖ جُٜٔط٤ٖٔ لإؾشجء جُٔض٣ذ ٖٓ جُركٞظ جُ٘ظش٣س 

 ٝجُططر٤و٤س رجش جُظِس ذٜزج جُٔطـ٤ش.

يصطهحبد انذساعخ:   

 Predictive Valueأولاً: انمًُخ انزُجإَخ 

(:" ذأٜٗح ه٤ٔس سه٤ٔس ٣كظَ ػ٤ِٜح جُرحقع ٗط٤ؿـس ضطر٤ن 2003وانُجبس )َؼشفهب شحبره 

جخطرحسجش ٝٓوح٤٣ظ خحطس ذٔططِرحش جُركـع ًٔح أٜٗح ٜٓحسز ك٢ هـشجءز جُر٤حٗحش أٝ جُٔؼِٞٓحش 

جُٔطٞكشز، ٝجلاعطذلاٍ ٖٓ خلاُٜح ػ٠ِ ٓح ٛـٞ أذؼـذ ٓـٖ رُـي ك٢ جُضٓحٕ أٝ جُٔٞػـٞع أٝ 

ٓشضرطس ذٔح ٣غـروٜح ٓـٖ ٝطق ٝكٜـْ ُِظحٛشز ئر ٗؿذ أٗٚ ًِٔح صجدش جُٔؿطٔغ، ٝػ٤ِٔس جُط٘رـإ 

دهس ٝطل٘ح ٝضلٜٔ٘ح ُِظحٛشز أٝ ُِغٔس جُٔوحعس أطرك٘ح أًػش هذسز ػ٠ِ جُط٘رإ ذٜح". 

 (.155)ص.

أٜٗح جُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٔس سه٤ٔس ٝجُكٌْ ػ٠ِ ه٤ٔس ٓطـ٤ش ٓكذد ج٥ٕ  ورؼشفهب انجبحثخ ئجشائُبً:

ه٤ٔس ٓطـ٤ش آخش ضشذطٜٔح ػلاهس ٓح ذحعطخذجّ جُٞعحتَ جلإقظحت٤س  ٝٓغطورلاً ٖٓ خلاٍ ٓؼشكس
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جُٔ٘حعرس، ٣ٝؼرش ػٖ ٗغرس جُطرح٣ٖ جُٔلغش ُِٔطـ٤ش جُطحذغ )دسؾحش جُطِرس ػ٠ِ ٓو٤حط ٓٞٛرس( 

جُٔلغش ٖٓ خلاٍ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ )دسؾحش جُطِرس ػ٠ِ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس(، ٝجُط٢ 

 ؽ ػٖ ضك٤َِ جلاٗكذجس.٣ؼرشػٜ٘ح ذٔؼحَٓ جُطكذ٣ذ جُ٘حض

  Overexcitabilitiesثبَُبً: الاعزثبساد انفبئمخ 

"ػ٠ِ أٜٗح هذسز كحتوس ضظٜش ػ٠ِ Akarsu & Guzel (2006:)َؼشفهب أكبسعى وغبصَم 

شٌَ سدٝد أكؼحٍ ضؿحٙ جُٔػ٤شجش جُٔخطِلس ٖٓ خلاٍ جُشؿرس جُؿحٓكس ك٢ جُطؼِْ، ٝجُخ٤حٍ جُٔلؼْ 

 (p.44ضجتذز، ٝقذزّ جلاٗلؼحلاش". )ذحُك٣ٞ٤س، ٝجُطحهس جُؿغ٤ٔس جُ

: "أٜٗح جلاعطؿحذس كٞم جُٔطٞعؾ (Dabrowski,1964داثشوعكٍ ) ورزجًُ انجبحثخ رؼشَف

 –قش٤ًس  -جُط٢ ضلٞم جُٔإغشجش جُٔغررس ُٜح، ٝضظٜش ػ٠ِ شٌَ جعطػحسجش ػح٤ُس ٓطٔػِس )ٗلظ 

ك٢ جلاعطؿحذس، ق٤ع  جٗلؼح٤ُس(، ٝجُط٢ ٣ؼرش ػٜ٘ح ٖٓ خلاٍ جُشذز –ػو٤ِس  –ضخ٤ِ٤س  –قغ٤س 

ضٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ سد كؼَ ًر٤ش ػ٠ِ جُٔػ٤شجش جُذجخ٤ِس ٝجُخحسؾ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظش ئ٤ُٜح ئ٣ؿحذ٤حً 

(، ٝٛٞ p.31ًٔإششجش ك٢ ضطٞس جلإٌٓحٗحش ٝجلاعطؼذجدجش جُلشد٣س جُذجُس ػ٠ِ جُٔٞٛرس". )

ط ذحُذسؾس جُط٢ جُطؼش٣ق جُز١ ضر٘حّٙ ٓطشؾْ جُٔو٤حط ٝجُز١ ع٤غطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس، ٣ٝوح

 ٣كظَ ػ٤ِٜح ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس جُٔغطخذّ ك٢ ٛزٙ جُذسجعس.

 (:2002انزؼشَف انُظشٌ والإجشائٍ لأثؼبد الاعزثبسح انفبئمخ كًب ػشفهب انًطُشٌ )

ضؼشف ذأٜٗح  :Psychomotor Overexcitabilityالاعزثبسح انُفغحشكُخ انفبئمخ  -

كحتغ ٖٓ جُطحهس ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٚ ٖٓ خلاٍ جُشؿرس ك٢ جُكشًس، ٝجٌُلاّ جُغش٣غ، 

ٝجُذجكؼ٤س جُلحتوس ُِؼَٔ، ٝضكذ١ جُزجش ذأدجء جُٜٔٔحش ٝػذّ جُشجقس، ٝضٞضش جٗلؼح٢ُ ٣طشؾْ 

قش٢ً ًحُغِٞى جلاٗذكحػ٢ ٝجُ٘شحؽ جُكش٢ً جٌُٔػق ٝؿ٤شٛح ٖٓ  -ئ٠ُ ٗشحؽ ٗلظ 

ف ئؾشجت٤ًح ذحُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ػ٠ِ جُٔو٤حط جُٔظحٛش جُذجُس، ٝضؼش

 ( كوشجش.12قش٤ًس، ٝجُز١ ٣طٌٕٞ ٖٓ ) -جُلشػ٢ ُلاعطػحسز جُ٘لظ 

ضؼشف ذحُشؼٞس ٝجلاذطٜحؼ  :Sensual Overexcitabilityالاعزثبسح انحغُخ انفبئمخ  -

ٛـطٔحّ جُكغ٢ ٝجُركع ػٖ ٝعحتَ قغ٤س ُطلش٣ـؾ جُطـٞضش جُـذجخ٢ِ، ٝٓـٖ ٓظحٛشٛح: جلا

جٌُر٤ش ذحُٔلاذظ ٝجُٔظٜش، ٝجُطؼِن ذحُٔؿٞٛشجش ٝجُض٣٘س، ٝجلاعطٔطحع ذحلأٓٞس جُكغ٤س 

ًحُِٔظ، ٝجُطزٝم، ٝجُشْ، ٝضؼشف ئؾشجت٤حً ذحُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ػ٠ِ 

 ( كوشجش.12جُٔو٤حط جُلشػ٢ ُلاعـطػحسز جُكغ٤س، ٝجُز١ ٣طٌٕٞ ٖٓ )

: ٣ٝؼ٢٘ ٛزج جُ٘ٞع Imaginational Overexcitabilityالاعزثبسح انزخُهُخ انفبئمخ  -

ٖٓ جلاعطػحسز ٝكشز جلأكٌحس جُخ٤ح٤ُس، ٝجعطخذجّ جُٔؿحص ك٢ جُطؼر٤شجش جُشل٣ٞس، ٝجلأكٌحس 

جُز٤٘ٛس جُخلاهس، ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطذٍ ػ٤ِٚ ذأقلاّ ج٤ُوظس ٝج٤َُٔ ٗكٞ جُخ٤حٍ، ٣ٝكذظ 

حُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح رُي ٗط٤ؿس لإضحقس جُٔؿحٍ جُكش ُِخ٤حٍ، ٝضؼشف ئؾشجت٤ًح ذ

 ( كوشجش.12جُطحُد ػ٠ِ جُٔو٤حط جُلشػ٢ ُلاعـطػحسز جُٔطخ٤ِس، ٝجُز١ ٣طٌٕٞ ٖٓ )

ٝضؼ٢٘ جُ٘شحؽ جٌُٔػق  :Intellectual Overexcitabilityالاعزثبسح انؼمهُخ انفبئمخ -

ٝجُٔطغحسع ُِؼوَ، ٝضؼحذ٤شٛح جلأهٟٞ ضظٜش ٖٓ خلاٍ جُغؼ٢ ٝٓكحُٝس كْٜ جُٔؿٍٜٞ، 

ٝقد جُكو٤وس ٝجُٔؼشكس، ٝجُٔلاقظس جُ٘حهذز، ٝجعطولاٍ جُطل٤ٌش أًػش ٖٓ جُطؼ٤ِْ ٝجُطكظ٤َ 
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ط جلأًحد٢ٔ٣ ك٢ قذ رجضٚ، ٝضؼشف ئؾشجت٤حً ذحُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ػ٠ِ جُٔو٤ح

 ( كوشجش.12جُلشػ٢ ُلاعـطػحسز جُؼو٤ِس، ٝجُز١ ٣طٌٕٞ ٖٓ )

٢ٛٝ جلاعطػحسز  :Emotional Overexcitabilityالاعزثبسح الاَفؼبنُخ انفبئمخ  -

جُلحتوس جلأًػش ٝػٞقًح ٖٓ ذ٤ٖ جلأشٌحٍ جلأخشٟ ُلاعـطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس، ٝضؼ٢٘ 

لاٗطٞجء جُزجض٢، ٝكشؽ جُٔشحػش، جُكغحع٤س جُضجتذز، ٝجٌُٔح٤ُس، ٝجُكذز جلاٗلؼح٤ُس، ٝج

ٝجُزجًشز جُٔإغشز جُو٣ٞس، ٝضؼشف ئؾشجت٤حً ذحُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ػ٠ِ 

 ( كوشجش.12جُٔو٤حط جُلشػ٢ ُلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس، ٝجُز١ ٣طٌٕٞ ٖٓ )

 Gifted Studentsثبنثبً: انطهجخ انًىهىثٍُ 

ُلشد جُز١ ُذ٣ٚ جعطؼذجد ؽر٤ؼ٢ أٝ : "ذإٔ جُشخض جُٔٞٛٞخ ٛٞ ج(2005َؼشفهى انمشَطٍ )

ؽحهس ًحٓ٘س ؿ٤ش ػحد٣س ك٢ ٓؿحٍ أٝ أًػش ٖٓ ٓؿحلاش جلاعطؼذجد جلإٗغحٕ جُط٢ ضكظ٠ ذحُطوذ٣ش 

جلاؾطٔحػ٢ ك٢ ٌٓحٕ ٝصٓحٕ ٓؼ٤ٖ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإِٛٚ ٓغطورلاً ُطكو٤ن ٓغط٣ٞحش أدجت٤س 

٤ٛأش ُٚ جُظشٝف جُر٤ث٤س ٓط٤ٔضز ئرج ٓح ضٞكشش ُذ٣ٚ جُؼٞجَٓ جُشخظ٤س ٝجُذجكؼ٤س جُلاصٓس ٝ

 (63جُٔ٘حعرس. )ص.

"ؽِرس جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس  ( نهًىهىثٍُ ثأَهى:2020ورزجًُ انجبحثخ رؼشَف رثُبٌ وػمُهٍ )

جُٔٞٛٞذٕٞ جُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هذسجش ٝئٌٓح٤ٗحش ػح٤ُس جُٔغطٟٞ ضإِْٜٛ ُطكو٤ن ئٗؿحصجش ض٤ٔضْٛ 

س جٌُحك٤س ُطلحد١ ٓح ٣طؼشػٕٞ ُٚ ػٖ صٓلاتْٜ، ئر ٓح ضٞكشش ُذ٣ْٜ جُظشٝف جُٔ٘حعرس ٝجُشػح٣

ٖٓ ٓشحًَ ٝػـٞؽحش ضإغش ػ٠ِ أدجتْٜ ٝع٤ًِٞحضْٜ ٝطكطْٜ جُ٘لغ٤س، ْٝٛ جُطلاخ جُز٣ٖ 

( ك٢ ٓو٤حط جُوذسجش جُؼو٤ِس جُٔطؼذدز )ٓو٤حط ٓٞٛرس( 665قظِٞج ػ٠ِ دسؾس لا ضوَ ػٖ )

ذ ٖٓ هرَ ٝصجسز جُطؼ٤ِْ جُٔطٔػِس ذادجسز جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذٔذ٣٘س ؾذز". )  (.132ص. جُٔؼُّ

 الإطبس انُظشٌ:

 انًىهجخ وانكشف ػٍ انطهجخ انًىهىثٍُ:

، ٝهـذ ٣ؼـٞد رُـي ئ٠ُ  (Giftedness) ضؼذدش جُطؼش٣لحش جُخحطس ذٔلٜـّٞ جُٔٞٛرس

إٔ جُٔؼشكس ػـٖ جُٔٞٛرس هـذ جضغؼص ك٢ ج٥ٝٗس جلأخ٤شز جضغحػًح ؿ٤ش ٓكذٝد، ٝأطرف ٛ٘حى 

ٓطرح٣٘س ٝٓطضج٣ـذز ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ُٝزُي ٝعحتَ ًػ٤شز ٝٓط٘ٞػس لاًطشحف ٝضكذ٣ذ أٗٞجع 

٣كحٍٝ جُرحقػٕٞ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ضؼش٣ق ٓلّٜٞ شحَٓ ُِٔٞٛرس، ذك٤ع ٣شَٔ ؾ٤ٔغ أذؼحد جُٔٞٛرس 

، ٝلاذذ ٖٓ جلإشحسز ئ٠ُ إٔ جلاخطلاف ك٢ ضؼش٣ق ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس كـ٤ٔح ذـ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ هـذ ٣شؾغ 

ط٢ ٣٘طِوٕٞ ٜٓ٘ح، ًزُي ُخؼٞع ئ٠ُ جخـطلاف جلاضؿحٛحش جُ٘ظش٣س ٝجُخرشجش جُؼ٤ِٔس جُ

جُطؼش٣ق جُخحص ذٔلّٜٞ جُٔٞٛرس ُٔكذدجش غوحك٤س ٝجؾطٔحػ٤س ٝجهطظحد٣س ٝع٤حع٤س. 

 (22، ص.2222)جُٔط٤ش١،

( ٖٓ خلاٍ ٓشجؾؼس ُِطؼش٣لحش جُخحطس ذحُٔٞٛرـس 2224ًٝٔح أشحس ؾشٝجٕ )

طخذٓص ُِذلاُس جع (Talent) ، ٝجُطلٞم (Giftedness) ٝجُطلـٞم، ٣لاقـع إٔ ًِٔط٢ جُٔٞٛرـس

كشمّ ٖٓ خلاُٚ ذ٤ٖ ٓلّٜٞ (Gagne) ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٝجقذ، ئلا إٔ جُ٘ٔٞرؼ جُز١ هذٓٚ ؾ٤ح٤ٗٚ 

جُٔٞٛرس ٝٓلّٜٞ جُطلٞم ذوُٞٚ :ئٕ جُٔٞٛرس ضوحذَ جُوـذسز كـٞم جُٔطٞعـؾ، ذ٤ـ٘ٔح جُطلـٞم ٣ؼ٢٘ 

ـشت٤ظ جلأدجء ٖٓ ٓغطٟٞ كٞم جُٔطٞعؾ، ٝجٌُٕٔٞ جُشت٤ظ ُِٔٞٛرس ٝسجغ٢، ذ٤٘ٔح جٌُٕٔٞ جُ

، ٝجُطلٞم ٗطحؼ أٝ ضكو٤ن ُزُي جُ٘شحؽ ٝضوحط  ُِطلـٞم ذ٤ثـ٢، ٝجُٔٞٛرـس ئٗٔـح ٢ٛ ؽحهس ًحٓ٘س
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جُٔٞٛرس ذحلاخطرحسجش جُٔو٘٘س ٝجُطلٞم ٣شحٛذ ػ٠ِ أسع جُٞجهغ، ٝأخ٤شًج ٣شٟ ؾ٤ح٤ٗٚ إٔ جُطلٞم 

ؽحهس ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٝؾٞد ٓٞٛرس ٤ُٝظ جُؼٌظ، ُٝٔح ًحٗص جُٔٞٛرس ًٔح ػرش ػٜ٘ح ؾح٤ٗٚ ذأٜٗح 

ًخظحتض   (OEs) أٝ ٗشحؽ ٝجُطلٞم ٗطحتؽ ٛزٙ جُطحهس، كـإ ٗظش٣س جلاعطػحسجش جُلحتوس ًحٓ٘س

شخظ٤س ٝؽحهحش ًحٓ٘س، ٣ٌٖٔ جلإكحدز ٜٓ٘ح ٝكن ٓ٘ظٞس ؾح٤ٗٚ ًٞعـ٤ِس ضؼـُّشف ؾذ٣ذز ٝكؼحُس 

لأعرحخ ٓخطِلس ٗلغ٤س أٝ ضؼ٤ٔ٤ِس أٝ ذ٤ث٤س، ٝجُز٣ٖ  (Hidden Talent) ُِٔٞٛرس جُٔوُ٘ؼس

ٖٓ   ٣كشٕٓٞ ٖٓ جلاُطكحم ٝجلإكحدز ٖٓ خذٓحش جُرشٗحٓؽ جُخحص ٗط٤ؿـس جُشكغ جُضجتق

خلاٍ ٓكٌحش جٌُشق جُطو٤ِذ٣س؛ ذٔؼ٠٘ ػذّ هرٍٞ ؽحُد ٓٞٛٞخ ذغرد جُخَِ ك٢ جلأعح٤ُد 

 .جلاخطرحس٣س جُطو٤ِذ٣س

 :OEs)يفهىو الاعزثبساد انفبئمخ )

٢ جعطؿحذس كٞم جُٔطٞعؾ ذإٔ جلاعطػحسز جُلحتوس Dabrowskiٛ) أًذّ دجذشٝع٢ٌ )

 –جُط٢ ضلٞم جُٔإغشجش جُٔغررس ُٜح، ٝضظٜش ػ٠ِ شٌَ جعطػحسجش ػح٤ُس ٓطٔػِس ك٢ )ٗلغكش٤ًس 

جٗلؼح٤ُس(، ٝجُط٢ ٣ؼرش ػٜ٘ح ٖٓ خلاٍ جُشذز ك٢ جلاعطؿحذس، ق٤ع  –ػو٤ِس  –ضخ٤ِ٤س  –قغ٤س 

س ؾحٓكس ك٢ ضظٜش ػ٠ِ شٌَ سد كؼَ ًر٤ش ػ٠ِ جُٔػ٤شجش جُذجخ٤ِس ٝجُخحسؾ٤س ٖٓ خلاٍ سؿر

جُطؼِْ، ٝخ٤حٍ ٓلؼْ ذحُك٣ٞ٤س، ٝجُطحهس جُؿغذ٣س، ٝجُكغحع٤س جُضجتذز، ٝقذز جلاٗلؼحلاش، ُزُي 

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظش ئ٤ُٜح ئ٣ؿحذ٤حً ًٔإششجش ك٢ ضطٞس جلإٌٓحٗحش ٝجلاعطؼذجدجش جُلشد٣س جُذجُس ػ٠ِ 

ذحلإػحكس ئ٠ُ ئٗٚ جُٔٞٛرس ًٔح ٣إًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُؼٞجَٓ جلاٗلؼح٤ُس ٝجُخ٤ح٤ُس ٝجُؼو٤ِس ذحُزجش 

لاذذ إٔ ٣ٌٕٞ جُؼحَٓ جلاٗلؼح٢ُ ػ٠ِ جلأهَ ذوٞز جُؼٞجَٓ جلأخشٟ ٗلغٜح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُٔغطٟٞ 

 (.Dabrowski ،(1964جلأػ٠ِ ٖٓ جلاعطػحسجش جُلحتوس جُذجُس. 

( ٝغنّ ٗطحتؽ أذكحغٚ Dabrowskiإٔ دجذشٝع٢ٌ ) Silverman)ضش٤ش ع٤ِلشٓحٕ )

٤ٌ٤٘٤س، ٝجعط٘طؽ ذحٕ جلأكشجد جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُذ٣ْٜ جعطؿحذحش ٖٓ خلاٍ جُلكٞطحش جُؼظر٤س جلإًِ

 Simulatabilityأًػش ٝػٞقًح ُٔخطِق أٗٞجع جُٔػ٤شجش، ٝأؽِن ػ٠ِ ٛزٙ جُظحٛشز ذحعْ )

Super( جُوذسز ػ٠ِ جلاعطؿحذس جُلحتوس ُِٔػ٤شجش، ٝجُط٢ ضشؾٔص ئ٠ُ )(Over 

Excitabilities .كشؽ جلاعطػحسز 

 :Dabrowskiَظشَخ داثشوعكٍ 

 TDP (Potentialؽٞسش ٗظش٣س جلاعطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س )

Developmental of Theory ( ٗظش٣س جلاٗوغحّ ٝجُطكَِ جلإ٣ؿحذ٢(Disintegration 

Positive of Theory هرَ جُٔؼحُؽ ٝجُطر٤د جُ٘لظ ٖٓDabrowski  Kazimierz  ،

٣ٞ٤س ٣طكذد ٖٓ خِِٜح ؽر٤ؼس ق٤ع ػشف جلاعطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س ذأٜٗح ٓٞٛرس ذ٘

ٝٓذٟ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجلاٗلؼح٢ُ جٌُٖٔٔ ُِلشد، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ه٤حعٜح ػ٠ِ أعحط جٌُٔٞٗحش ٢ٛٝ 

جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ جُٔطكٌْ ذحُغِٞى  -جُوٟٞ جُٔكشًس  -جُوذسجش جُخحطس  -)جلاعطػحسجش جُلحتوس 

.)ٙٞٔٗٝ 

ٓىىىىٖ خىىىىلاٍ ٗظش٣طىىىىٚ ػِىىىى٠ دسجعىىىىحضٚ جُطك٤ِ٤ِىىىىس  Dabrowski)ذ٘ىىىى٠ دجذشٝعىىىى٢ٌ )

جُٔٞٛىىىٞذ٤ٖ(، ٝهىىىذ  –جُٔىىىشجٛو٤ٖ  -ٓطحذؼطىىىٚ ُِغىىى٤ش جُزجض٤ىىىس ُِكىىىحلاش جُطىىى٢ شىىىِٔص )جلأؽلىىىحٍ 

جٛىىىطْ ذٌػحكىىىس ٝغىىىشجء جلأكٌىىىحس، ٝٝػىىىٞـ أشىىىٌحٍ جُخ٤ىىىحٍ ٝجلأقحعىىى٤ظ ٝجُٔشىىىحػش، ٝجُ٘ٔىىىٞ 

جُخِوىىى٢ ٝجلاٗلؼىىىح٢ُ ُٜىىىإلاء جلأؽلىىىحٍ جُىىىز٣ٖ ًىىىحٕ ضلىىىحػِْٜ ٓىىىغ جُك٤ىىىحز ذذسؾىىىس أًرىىىش أٝ كىىىٞم 
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 ـ٤ىىىشْٛ ٓىىىٖ جُؼىىىحد٤٣ٖ ٓىىىٖ ق٤ىىىع جٌُػحكىىىس، ٝجُٔىىىذز، ٝضٌشجسجُكىىىذٝظ.جُٔطٞعىىىؾ ٓوحسٗىىىسً ذ

Dabrowski,1964).) 

إٔ ٗظش٣س جلاعطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س  Ackerman & Paulsضإًذ ًَ ٖٓ 

ئٗٔح ضوـذّ ذؼـذًج ؾذ٣ذًج ك٢ ٓؿحٍ ػِـْ ٗلـظ جُ٘ٔٞ ٝجُٔٞٛرس ُطش٤ًضٛح ػ٠ِ  Dabrowskiُـ 

ٍ جلاٗلؼحلاش ػ٠ِ جعـطؼذجد جلأكشجد ْٝٗٔٞٛ ٝضطٞس ًػحكس جُخرشز جلإٗغح٤ٗس ٖٓ خلا

 (.Ackerman & Pauls, 1997شخظ٤حضْٜ. )

 Dabrowski:يجبدئ َظشَخ داثشوعكٍ 

 ضوّٞ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ ؾِٔس ٖٓ جُٔرحدب ٓطٔػِس ذـ:

ضكلض جُلشد ذإٔ ٣ذسى جُطؿشذس جُذجخ٤ِس جُشذ٣ذز ًاشحسز ئ٣ؿحذ٤س ُِ٘ٔٞ ٤ُٝظ ٓؿشد د٤َُ  -

 ػحؽل٢.ػ٠ِ جػطشجخ 

 ٣رو٠ جُلشد ٓغ رجضٚ ك٢ طشجع ٝهطحً ؽ٣َٞ قط٠ ٣ظَ ئ٠ُ قَ دجخ٢ِ ُٔشٌلاضٚ. -

جلاعطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س ٢ٛ ٓٞٛرس ذ٣ٞ٤٘س ٝسجغ٤س ضكذد جُخظحتض ٝجُٔذٟ  -

 جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَ ئ٤ُٚ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ُلشد ٓح.

٢ٛ )جلاعطػحسجش ٣ٌٖٔ ه٤حط جلاعطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س ػ٠ِ أعحط جٌُٔٞٗحش ٝ -

 جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ جُٔطكٌْ ذحُغِٞى ٝٗٔٞٙ(. -جُوـٟٞ جُٔكشًس  -جُوذسجش جُخحطس  -جُلحتوس 

 -ػحٓس أٝ خحطس  -٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ جلاعـطؼذجدجش ٝجلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س ئ٣ؿحذ٤س أٝ عـِر٤س  -

 ه٣ٞس أٝ ػـؼ٤لس ٓخطِلس ذـ٤ٖ جلأكشجد ظحٛشز أٝ ؿ٤ش ظحٛشز.

لّٜٞ جُلشد قٍٞ أٛذجكٚ ٝؽٔٞقحضٚ ٝٓغط٣ٞحش هذسجضٚ ٝٝػ٤ٚ ضطرِٞس جُشخظ٤س ٖٓ خَِ ٓ -

 جُزجض٢، ٝدسؾس ٗلحر جُرظ٤شز قٍٞ ٗلغٚ.

جُشخظ٤س ٗطحؼ ُِ٘ٔٞ، ك٢ٜ هٞز ضؼَٔ ػ٠ِ دٓؽ ٝضٌػ٤ق جُٞظحتق جُؼو٤ِس ُِٞطٍٞ ئ٠ُ  -

 أػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش.

٤ُظ ؾ٤ٔغ جلأكشجد ٣٘طوِٕٞ ٗكٞ ٓغطٟٞ ٓطوذّ ٖٓ جُططٞس ٝجُ٘ٔٞ، ٌُٖٝ ػ٘ذ جؾطٔحع  -

جُوذسز ٝجُزًحء ٓـغ جلاعـطػحسجش جُلحتوس كاٗٚ ٣ٌٔـٖ جُط٘رإ ذحقطٔح٤ُس جُططٞس ُٔغط٣ٞحش 

 (Lysy & Piechowski,1983) ػح٤ُس.

 (:OEsيجبلاد )أثؼبد( الاعزثبساد انفبئمخ )

( ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓظحٛش جلاعطػحسجش جُلحتوس، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ Bouchet ،2004ضزًشّ ذٞش٤ص )

 ضطٔػَ ٛزٙ جُٔظحٛش ج٥ض٤س:ٓلاقظطٜح ػ٠ِ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝ

قش٤ًس ُذٟ  -ضطٔػَ ٓظحٛش جلاعطػحسز جُ٘لظ  يظبهش الاعزثبسح انفبئمخ انُفغحشكُخ: -

جُٔٞٛٞخ ذٌػشز جُكشًس، ٝجُػشغشز جُٔغطٔشز، ٝجُطأغش ذحلأكٌحس جُط٢ ضوٞد ئ٠ُ جُكشًس 

 ًحُولض ػ٠ِ جلأهذجّ ٝجلأُؼحخ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ قشًحش دسج٤ٓس، ٝٓشٝسٙ ذأٝهحش ػظ٤س

لا ٣غطط٤غ ك٤ٜح جُٞطٍٞ ئ٠ُ ًَ ش٢ء، ٝظٜٞس ذؼغ جُؼحدجش ًوؼْ جلأظحكش، ٝٓؼؾ 

 جُؼِْ، ٝأق٤حٗحً ػَٔ غوٞخ ك٢ جلأدسجؼ ذٞجعطس جُوِْ.

ٝضطٔػَ ك٢ جلاعطؿحذس لأطٞجش  انحغبعُخ انغًؼُخ: يظبهش الاعزثبسح انفبئمخ انحغُخ: -

لا ٣غطط٤غ ج٥خشٕٝ عٔحػٜح، ٝجُشٌٟٞ جُغش٣ؼس ٖٓ جلأطٞجش جُٔشضلؼس، أٝ جُشؼٞس 
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ٝضطٔػَ ك٢ جلأًَ جُضجتذ خظٞطح  انحغبعُخ انشفىَخ: ذحُخٞف ٖٓ جلأطٞجش جُٔضػؿس.

 ُِك٣ِٞحش، ٝض٤ٔض ؽؼْ جلأش٤حء، ٝجلاعطٔطحع ذحلأًَ ٝض٘حٍٝ جُٔششٝذحش.

ٝضطٔػَ ٓظحٛش جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ  انفبئمخ انزخُهُخ:يظبهش الاعزثبسح  -

ذطخ٤َ جُك٤ٞجٗحش ٝجلأش٤حء ؿ٤ش جُك٤س ذأٜٗح ضطكذظ، ٝجلاعطٔطحع ذحُِؼد جُطخ٢ِ٤، 

 ٝجخطشجع جُٔٞجهق ٝجُشخظ٤حش.

٣كحٍٝ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُز٣ٖ ٣طٔطؼٕٞ ذحعطػحسز ػ٤ِس كحتوس  يظبهش الاعزثبسح انفبئمخ انؼمهُخ: -

جلأش٤حء ٖٓ قُْٜٞ، ٝجُطؼشف ئ٠ُ ٤ًل٤س ػِٜٔح، ٝٓح جُز١ ضؼ٤٘ٚ، ُٝٔحرج ٢ٛ جًطشحف 

ًزُي، ٝئظٜحس قد جلاعططلاع، ٝجلإًػحس ٖٓ جلأعثِس ٝجلاٛطٔحّ ذا٣ؿحد قٍِٞ ٝؽشـ 

أعثِس رجش ٜٗح٣س ٓلطٞقس، أٝ أعثِس كِغل٤س، ٝأعثِس ػٖ ٓؼ٠٘ جلأش٤حء ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز، 

أْٜٗ ٣ـشٕٓٞ ذرؼغ جُٔٞػٞػحش ٓٔح ٣وٞدٙ ٝجلأعثِس قٍٞ جُٜذف ٖٓ جلأش٤حء، ًٔح 

ُٔؼشكس جُٔض٣ذ ػ٘ٚ ٓٔح ٣ؿؼِٚ خر٤شًج ك٤ٚ، ٣ٝغطط٤ؼٕٞ جلاعط٤ؼحخ ٓغ أؿِر٤س جُٔػ٤شجش 

ؿ٤ش جُِلظ٤س، ٝجُطٞطَ ئ٠ُ جعط٘طحؾحش ُكَ جُٔشٌلاش، ٝهذ ٣ٌٕٞٗٞ ٖٓ ٓكر٢ ُؼرس 

ح ك٢ أٝؾٚ جُشرٚ ٝجلاخطلاف ك٢ جلأقذجظ  ًٔ ٝجُ٘حط جُشطشٗؽ، ًٔح أْٜٗ ٣ركػٕٞ دجت

 ٝجلأش٤حء.

ضطٔػَ ٓظحٛش جلاعطػحسز جُلحتوس جلاٗلؼح٤ُس ذٌػشز جُ٘وذ،  يظبهش الاعزثبسح انفبئمخ الاَفؼبنُخ: -

ٝجُٔرحُـس ك٢ سدٝد جُلؼَ ُٔٞجهق جلإقرحؽ جُط٢ ٣طؼشع ُٜح، ٝضٔػ٤َ ٓذٟ ٝجعغ ٖٓ 

 خش٣ٖ.جلاٗلؼحلاش، ٝطؼٞذس جُؼَٔ ذغرد جُٔشحػش جُو٣ٞس ٝئظٜحس ضؼحؽلحً طحدهحً ضؿحٙ جلأ

٣ٝطؼف ٓٔح عرن، ق٤ع ضشٟ جُرحقػس إٔ ضؼذد ٓظحٛش جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

ذأٗٔحؽٜح ذٔػحذس ٓكلضجش ُِ٘شحؽ جُرذ٢ٗ، جُؼو٢ِ، جلاٗلؼح٢ُ، ٝإٔ ٌَُ ٗٔؾ ٖٓ ٛزٙ جلأٗٔحؽ 

ح ك٢ ضط٣ٞش ضش٤ٌَ جُشخظ٤س ٝضٞؾ٤ٜٜح، ٝدٝسًج ك٢ دػْ جُر٘حء جُٔؼشك٢ ُِٔٞٛٞخ،  ًٔ دٝسًج ٜٓ

ًحٗص أ٤ٔٛس كْٜ خظحتض ٛزٙ جلأٗٔحؽ ٝٓظحٛشٛح ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ ٗكٞ ٣ٌْٜٔ٘  ٖٝٓ غْ

 ٖٓ طوَ جعطؼذجدجضْٜ جٌُحٓ٘س.

 الاعزثبساد انفبئمخ نذي انطلاة انًىهىثٍُ:

ٖٓ جُٔؼشٝف ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ إٔ جُطلاخ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ط٤ٔضٕٝ ذحُك٣ٞ٤س ٝجُ٘شحؽ 

س، كؼلاً ػٖ ضٔطؼْٜ ذٔٞجٛد ٝهذسجش كطش٣س ٝجُكٔحط ُِؼَٔ، ٝجلاُطضجّ ذأدجء جُٜٔحّ جُٔطِٞذ

ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ضخ٤لاش ٝطٞس ػو٤ِس ٓلؼٔس ذحُك٣ٞ٤س ٝجُ٘شحؽ، ًٔح أْٜٗ ٣طٔطؼٕٞ ذوذسز قغ٤س 

ًر٤شز، ٌُْٜٝ٘ ٓغ رُي ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓغط٣ٞحش ٓشضلؼس ٖٓ جُكغحع٤س ٝعشػس جُطأغش جلاٗلؼح٢ُ، 

حع٤س أخلاه٤س ٓلشؽس، ًٔح ٣ٝؼح٢ٗ ذؼؼْٜ ٖٓ جُؼذٝج٤ٗس، ك٢ ق٤ٖ ٣ؼذ ذؼؼْٜ ج٥خش رٝ قغ

أْٜٗ سذٔح ٣ظذسٕٝ سدٝد أكؼحٍ شذ٣ذز جُٞؽأز ضؿحٙ جُٔػ٤شجش جُؿٔح٤ُس، ٝجُؼو٤ِس، ٝ جلاٗلؼح٤ُس، 

( ُٝزُي؛ ٣شٟ 345،ص.2215ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُٔػ٤شجش جلأخشٟ جُوحدٓس ئ٤ُْٜ )جُؼحص٢ٓ،

شجء ( إٔ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطلاخ ضؼَٔ ػ٠ِ ئغPichowski,1983ذ٤طشٞكغ٢ٌ )

ٝضلؼ٤َ ٝضط٣ٞش ٓٞجٛرْٜ جُٔخطِلس، ٌُٜٝ٘ح سذٔح ضؼَٔ ك٢ جُٞهص ٗلغٚ ػ٠ِ ضٌػ٤ق ٓشحػشْٛ 

جلاٗلؼح٤ُس ٝجُؼو٤ِس، ذٔح ٣إد١ ذٜإلاء جُطلاخ ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ ٤ٍٓٞ ٗكٞ جٌُٔحٍ ٝجُٔػح٤ُس، ٝذِٞسز 

 ضٞهؼحش ٓغطور٤ِس ؿ٤ش ٝجهؼ٤س، ذحلإػحكس ئ٠ُ جُٔؼحٗحز ٖٓ ػذّ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝجُؼو٢ِ.
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إٔ جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُؼ٤ِٔس  -ك٢ قذٝد ئؽلاػٜح  -ٔح عروص جلإشحسز، ٝؾذش جُرحقػس ًٝ

جُط٢ أؾش٣ص ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ ضش٤ش ئ٠ُ ٝؾٞد ٗٞع ٖٓ جُطذجخَ ٓح ذ٤ٖ ضؼر٤شجش جُطلاخ ػٖ 

ضِي جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس ٝخظحتض ٝعٔحش جُٔٞٛرس ُذ٣ْٜ، ٝهذ أشحسش جُذسجعحش 

ؽشم ٝأدٝجش جُٔوحذلاش جُشخظ٤س جُشرٚ ٓٞؾٜس ٝجُط٢ جعطخذٓص جُؼ٤ِٔس جُط٢ جعطخذٓص 

أعثِس ذكػ٤س ٓلطٞقس جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ إٔ جلاعطػحسجش جُلحتوس سذٔح ضٌٕٞ أًػش جٗطشحسًج ُذٟ جُطلاخ 

جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝإٔ خظحتظٜح ٝعٔحضٜح ضخطِق ذشٌَ ًر٤ش ذحخطلاف جُٔؿٔٞػحش جُٔط٘ٞػس ٖٓ 

 جُطلاخ جُؼحد٤٣ٖ.

 (:OEsالاعزثبسح انفبئمخ ) انؼىايم انًإثشح ػهً

( غلاغس ػٞجَٓ ٓإغشز ك٢ ضطٞس جُشخظ٤س ٢ٛ: ٣Dabrowskiزًش دجذشٝع٢ٌ )

جُٞسجغس، ٝجُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س، ٝجُؼحَٓ جُٔغطوَ. ٣ٝش٤ش ئ٠ُ إٔ جُؼحَٓ جلأٍٝ ٣ؼْ خٔغس 

أشٌحٍ ُلاعطشحسجش جُلحتوس، ٝجُٔٞجٛد ٝجلاعطؼذجدجش جُخحطس، ٝجُوٟٞ جُٔكشًس، ٢ٛٝ ضٔػَ 

٤ؾ جُ٘لغ٢ جُذجخ٢ِ جُٔغ٤طش ػ٠ِ جُغِٞى ٝجُٔطكٌْ ذ٘ٔٞٙ ٖٓ خلاٍ جُوٞز ٝجُ٘شحؽ جُٔك

جُؼو٢ِ، ٢ٛٝ ضشٌَ أٓػِس ػ٠ِ جعطؼذجدجش جُلشد ٝئٌٓحٗحضٚ جُططٞس٣س جُؼحٓس، أٓح ك٤ٔح ٣طؼِن 

ذحلإٌٓحٗحش جُططٞس٣س جُخحطس كٜٞ ٣ؼرش ػٜ٘ح ٖٓ خلاٍ جلاعطػحسز جُلحتوس جُؼحؽل٤س، أٝ 

٤س، ًٝزُي كإ جلاعطؼذجدجش جُشؼش٣س أٝ جُل٤٘س أٝ جُش٣حػ٤س ضشٌَ جعطؼذجدجش جُخ٤ح٤ُس، أٝ جُكغ

( إٔ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س أ٣ؼًح ُٜح دٝسٛح Dabrowskiضطٞس٣س خحطس ٣ٝشٟ دجذشٝع٢ٌ )

جُٔإغش ٝجُكحعْ ك٢ ٗٔٞ جلاعطؼذجدجش أٝ ًرطٜح، ٝػ٤ِٚ كإ ٛ٘حى ضلحػلاً ذ٤ٖ جُؼح٤ِٖٓ جلأٍٝ 

جُططر٤غ جلاؾطٔحػ٢ ػ٠ِ جُلشد عِرًح ك٢ ٛزٙ جُ٘حق٤س، ق٤ع ضططِد  ٝجُػح٢ٗ، ٝؿحُرحً ٓح ٣إغش

جلأدٝجس ٝجلأػشجف جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ جُلشد جُط٤ٌق ٓؼٜح دٕٝ أ١ّ ضل٤ٌش ؾحد ٝ ػ٤ٔن ذٜح، 

 ،2215)ج٢ُ٘ٓٞٔ، ٝدٝٗٔح ػوذ أ١ّ ٓوحسٗحش ذ٤ٖ ٝجهغ جُكحٍ ٝٓح ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ػ٤ِٚ جلأٓٞس.

 (32ص.

( أ٣ؼًح دٝس جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٝطلٜح Dabrowskiٝهذ أًذّ دجذشٝع٢ٌ )

ذأٜٗح جُؼحَٓ جُػح٢ٗ، ًوٞز ست٤غ٤س ضإغش ك٢ جُط٤ٔ٘س جُشخظ٤س، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جلأغش جُْٜٔ 

ُِػوحكس ٝجخطلاف جلإٌٓحٗحش جُط٣ٞٔ٘س جُٞسجغ٤س ٌَُ شخض؛ كإ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ًػ٤ش ٖٓ 

ط٤ٌق ٓغ جُٔؿطٔغ جُز١ ٛٞ ك٢ قذ رجضٚ جلأق٤حٕ ٢ٛ جُٔإغش جلأًرش ٝٛزج ٣ططِد ػشٝسز جُ

ؾحَٛ ٝٓشٞػ ٝذحُطح٢ُ ٓؼ٤ن ُِط٤ٔ٘س ٝجُططٞس ٣ٝٔ٘غ جُلشد ٖٓ جًطشحف ٝضط٣ٞش ٗلغٚ 

(Tillier,2008 ٝقط٠ ٓغ ضؿحٝص جُلشد ٌَُ ضِي جُٔؼ٤وحش ٖٓ أغش جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ،)

٘طحم ٝضؼو٤ذ ٝجُػوحكس ٝجخطلاف جلإٌٓحٗحش جُٞسجغ٤س ٌَُ شخض ٝٝػ٢ جُلشد ذظٞسز جًرش جُ

جُك٤حز ضرذأ ُذ٣ٚ ٓشقِس أخشٟ ضطٔػَ ذؼذّ جُػوس ذحُ٘لظ، ٝجُوِن، ٝجلاًطثحخ. ٝهذ أًذّ دجذشٝع٢ٌ 

(Dabrowski ٚٓأٜٗح ؾ٤ٔؼٜح ٝػ٠ِ جُشؿْ ٓٔح ضكِٔٚ ٖٓ جصػحؼ ُذٟ جُلشد ٝٓؼ٤ن ُطوذ )

 ٝضطٞسٙ، ذَ هذ ضإد١ ئ٠ُ ضلٌي ك٢ شخظ٤طٚ، ئلا أٜٗح ٖٓ جُخطٞجش جُلاصٓس ػ٠ِ جُطش٣ن

(. أٓح Webb،2015ٗكٞ ض٤ٔ٘س هذسجش جُلشد ٝضط٣ٞشٛح ٝجُٞطٍٞ ذٜح ئ٠ُ ٓغطٟٞ أػ٠ِ )

ذحُ٘غرس ُِؼحَٓ جُٔغطوَ، ك٤شٟ دجذشٝع٢ٌ أٗٚ جُٔكشى ٗكٞ ذِٞؽ أػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش ك٢ 

جُشخظ٤س جُرشش٣س، ق٤ع ٣ؼذ ػحٓلاً جٗطوحت٤حً ك٢ جُشخظ٤س، ٣ِٝؼد دٝسًج أعحع٤ًح ك٢ جُطشذ٤س 
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جُ٘لغ٢ جُطِوحت٢، ٝٛٞ ٣٘ٔٞ ً٘ط٤ؿس ُِٔٞٛرس جُٞسجغ٤س ٝجُطأغ٤شجش جُر٤ث٤س جُزجض٤س ٝك٢ جُؼلاؼ 

 (Dabrowski & Piechowski, 1996) .جُٔك٤طس.

 انذساعبد انغبثمخ:

 أولاً: انذساعبد انؼشثُخ

جُط٢ ٛذكص ئ٠ُ جعطخشجؼ دلالاش جُظذم ٝجُػرحش جُٔو٤حط  (2021دساعخ انًُهخ ) -

ػٖ أؽلحٍ جُشٝػس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذٜذف ضط٣ٞشٙ ٝضو٤٘٘ٚ جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس ٌُِشق 

( ؽللاً ٖٓ أؽلحٍ جُشٝػس ضْ 2224ػ٠ِ جُر٤ثس جُغؼٞد٣س، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

جخط٤حسٛح ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س جُرغ٤طس، ٝجعطخذٓص جُذسجعس أدجضحٕ ٝٛٔح: ٓو٤حط 

ذشج٣ذ  (، ٝٓو٤حطDabrwski، 1972جلاعطػحسجش جُلحتوس ٌُِشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ )

(1123،Pride ْأظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس جُز١ ض ،)

ضو٤٘٘ٚ ٌُِشق ػٖ أؽلحٍ جُشٝػس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣طٔطغ ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُظذم ٝجُػرحش ذ٤ٖ 

ػرحسجضٚ ٝجلأذؼحد جُط٢ ض٘ط٢ٔ ُٜح، ًٔح دُصّ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ئ٠ُ ضشرغ جُؼرحسجش 

ط٢ ض٘ط٢ٔ ُٜح، ٝإٔ ٛ٘حى طذم ضلاص٢ٓ ػح٢ُ ذ٤ٖ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س ذحلأذؼحد جُ

جُلحتوس ٌُِشق ػٖ أؽلحٍ جُشٝػس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝٓو٤حط ذشج٣ذ ، ًٔح أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤س ك٢ جعطؿحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس جلأذؼحد ٓو٤حط 

ؽلحٍ جُشٝػس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س جُلحتوس ٌُِشق ػٖ أ

 جُؿ٘ظ.

جُط٢ عؼصّ ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُو٤ٔس جُط٘رإ٣س ُٔو٤حط جلاعطػحسجش ( 2012دساعخ ساشذ ) -

جُلحتوس ٌُِشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُٔطٞعطس، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ 

، ٝجعطخذٓص جُرحقػس ( ؽحُد ٝؽحُرس ضْ جخط٤حسٛح ذحُطش٣وس جُطرو٤س جُؼشٞجت٤س422)

(، ٝ أعلشش ٗطحتؽ جُذسجعس ػ٠ِ ئٕ Dabrwski، 1999ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس )

أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ُذ٣ْٜ ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جلاعطػحسجش جُلحتوس ، ٝ ٣ط٤ٔض أكشجد ػ٤٘س 

 –جلاٗلؼح٤ُس  –جُذسجعس ذٔؿحلاش جلاعطػحسز جُلحتوس ػ٠ِ جُطشض٤د جُطح٢ُ )جُؼو٤ِس 

جُكغ٤س( ، ٣ٝٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓو٤حط  –جُطخ٤ِ٤س  –٤س جُ٘لغكشً

جلاعطػحسجش جُلحتوس ُظحُف جُزًٞس، ٝ لا ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓؿحٍ 

 –جُؼو٤ِس  -جُطخ٤ِ٤س  -قش٤ًس(، ك٢ ق٤ٖ أٗٚ ضٞؾذ كشٝم ك٢ جُٔؿحلاش ) جُكغ٤س  -)جُ٘لظ 

جلاعطػحسجش جُلحتوس أعْٜ ك٢ جُوذسز ػ٠ِ جُط٘رإ  جلاٗلؼح٤ُس( ُظحُف جُزًٞس، ٝ إٔ ٓو٤حط

 ذحٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

جُط٢ ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ كحػ٤ِس ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ( 2012دساعخ أثى صَذ ) -

"ُذجذشٝع٢ٌ " ك٢ جُط٘رإ ٝجٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُٔطٞعطس ، ضٌٞٗص 

( ٖٓ جُطِرس جُؼحد٤٣ٖ ضْ جخط٤حسٛح 31ٛٞذ٤ٖ ٝ )( ٖٓ جُطِرس ج25ُٞٔػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س جُرغ٤طس، جعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس 

(1999 ،Dabrwski ٖأْٛ ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد  كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ ٖٓٝ ،)

وس ٝرُي ُظحُف ٓطٞعؾ دسؾحش جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحد٤٣ٖ ك٢ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحت

جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ضؼُضٟ 
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ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ٝرُي ُظحُف جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُلإٗحظ ، ٝ إٔ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٣غْٜ ك٢ 

 جُط٘رإ ذحلأدجء جلإ٣ؿحذ٢ ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

ٓغطٟٞ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُط٢ ض٘حُٝص جُطؼشف ػ٠ِ ( 2012دساعخ هبدٌ ) -

جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝأهشجْٜٗ جُؼحد٤٣ٖ ك٢ جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس ٝٓؼشكس جُلشٝم رجش جُذلاُس 

جلإقظحت٤س ك٢ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝأهشجْٜٗ جُؼحد٤٣ٖ ٝكن 

٤حسٛح ذحُطش٣وس ( ؽحُد ٝؽحُرس ضْ جخط522ٓطـ٤ش جُؿ٘ظ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

، 1999جُطرو٤س جُؼشٞجت٤س، هحّ جُرحقع ذطشؾٔس ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس )

Dabrwski أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش ٝ ، )

جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝ جُؼحد٤٣ٖ ، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ 

ػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ، ٝٝؾٞد ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعط

كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُؼحد٤٣ٖ ك٢ 

ٓؿحٍ )جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس( ُظحُف جلإٗحظ ، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس جقظحت٤حً ُذٟ جُطِرس 

 -جُكغ٤س  -سجش جُلحتوس ك٢ جُٔؿحلاش )جُ٘لغكش٤ًس جُؼحد٤٣ٖ ك٢ ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػح

 جُؼو٤ِس( ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ. -جُطخ٤ِ٤س 

جُط٢ عؼصّ ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كحػ٤ِس ٓو٤حط جلاعطػحسجش  (2014دساعخ جشواٌ ) -

جُلحتوس ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًحد٤ٔ٣حً ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٝجُطؼشف ػ٠ِ 

جُظق (، ضٌٞٗص ػ٤٘س  –عطػحسجش جُلحتوس ٝكن ٓطـ٤ش )جُؿ٘ظ جُلشٝم ك٢ ٓو٤حط جلا

( ؽحُد ٝؽحُرس ٓٞٛٞذ٤ٖ ٝػحد٤٣ٖ ضْ جخط٤حسٛح ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س 221جُذسجعس ٖٓ )

( ، Dabrwski، 1111جُرغ٤طس، جعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس )

ش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٝ أعلشش جُذسجعس ػٖ ػذز ٗطحتؽ  ٖٓ أٜٛٔح ٝؾٞد كشٝم رج

ٓطٞعؾ دسؾحش جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحد٤٣ٖ ك٢ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝرُي ػ٠ِ 

ؾ٤ٔغ أٗٔحؽ جُٔو٤حط ٝرُي ُظحُف جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٓٔح ٣إًذ كحػ٤ِس ٓو٤حط جلاعطػحسجش  جُلحتوس 

ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓو٤حط 

جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝ جُؼحد٤٣ٖ ٣ؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ أٝ  أٗٔحؽ

 جُظق.

 ثبَُبً: انذساعبد الأجُجُخ

جُط٢ ( Abd Razak & Abd Rahman,2019دساعخ ػجذ انشصاق وػجذ انشحًٍ ) -

ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جلاعطػحسز جُلحتوس ٝ آغشٛح ػ٠ِ جُطلاخ جلأر٤ًحء ٝجُٔٞٛٞذ٤ٖ 

( ؽحُد ضْ جخط٤حسٛح 42ذحُٔشقِس جُٔطٞعطس ك٢ ٓح٤ُض٣ح ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

قغد ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُخحطس ذحُزًحء ٝجُٔٞٛرس ، جعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط أٗٔحؽ 

( ، أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ جُؼ٤٘س ُذ٣ْٜ Dabrwski، 1999جلاعطػحسجش جُلحتوس )

 –جُكغ٤س  –ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جلاعطػحسز جُلحتوس قغد ٓؿحلاش جلاعطػحسز ) جُؼو٤ِس 

جُ٘لغكش٤ًس( ، ٝإٔ جلاعطػحسز جُلحتوس ضؼطرش ًٔ٘رة ؾ٤ذ ُِٔغحػذز  –جلاٗلؼح٤ُس  –جُطخ٤ِ٤س 

 ك٢ جُطؼشف ػ٠ِ جُطلاخ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.
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ٍّ و آخ - جُط٢ عؼصّ ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٓذٟ ئعٜحّ جلاعطػحسجش ( He,et al,2017شوٌ )دساعخ ه

جُلحتوس ك٢ جُٔٞٛرس ٖٓ ٓ٘ظٞس "دجذشٝع٢ٌ" ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽِرس ذحُٔشقِس جُٔطٞعطس، 

( ؽحُد ٝؽحُرس، جعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط أٗٔحؽ 1255ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

ُذسجعس ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم (، أعلشش ٗطحتؽ جDabrwski، 1999جلاعطػحسجش جُلحتوس )

رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ جلأٗٔحؽ جُخٔغس ُلاعطػحسجش جُلحتوس ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ، ٝ إٔ 

ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٣ؼطرش ٓإشش ض٘رإ١ ٌُِشق ػٖ جُٔٞٛرس ٣ٝظٜش ٝكن جُٔؿحلاش 

 جُ٘لغكش٤ًس(. –جُكغ٤س  –جلاٗلؼح٢ُ  –جُؼو٤ِس  –جُطح٤ُس )جُطخ٤ِ٤س 

جُط٢ ض٘حُٝص جُٔوحسٗس ذ٤ٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝؽلاخ  (Piirto,2015شرى )دساعخ ثُ -

جُٔذجسط ج٤ُٜ٘ٔس ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ، أؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘ط٤ٖ ٖٓ جُطِرس جُٔشجٛو٤ٖ 

( ؽحُرحً ٝؽحُرس ٖٓ 64( ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س جُػح٤ٗس ٖٓ )61ًحٕ ْٜٓ٘ )

ٔوحسٗس ذ٤ٖ جُؼ٤٘٤ٖ ٖٓ خلاٍ ضطر٤ن ٓو٤حط أٗٔحؽ ؽلاخ جُٔذجسط ج٤ُٜ٘ٔس ٝضْ جُ

( ، ٝهذ خشؾص جُذسجعس ذ٘طحتؽ ٖٓ أٜٛٔح ، ػذّ Dabrwski، 1999جلاعطػحسجش جُلحتوس )

ٝؾٞد كشٝم رجش ئقظحت٤س ػ٠ِ جُٔؿحٍ ) جُ٘لغكش٤ًس ، جُكغ٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس( ذ٤ٖ جُطِرس 

رجش دلاُس ئقظحت٤س ػ٠ِ  جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝ ؽلاخ جُٔذجسط ج٤ُٜ٘ٔس ، ذ٤٘ٔح ًحٗص ٛ٘حى كشٝم

جُٔؿحٍ )جُؼو٤ِس ، جُطخ٤ِ٤س ( ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ٝرُي ُظحُف جُطِرس جُزًٞس جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

 ٝ ؽلاخ جُٔذجسط ج٤ُٜ٘ٔس.

جُط٢ عؼصّ ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٓلآف جلاعطػحسجش ( Alias,et al,2013دساعخ أنُضا وآخشوٌ ) -

" ك٢ ٓح٤ُض٣ح ٝكن جُِٔلحش جُلحتوس ُوذسجش جُطلاخ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝكن ٓلّٜٞ "دجذشٝع٢ٌ

( ؽحُد ٖٓ جُٔشقِس جلاذطذجت٤س ضْ 335جُشخظ٤س ُِطِرس ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

، 1999جخط٤حسٛح ذطش٣وس هظذ٣س، جعطخذٓص جُذسجعس ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس )

Dabrwski ٝأظٜشش جُذسجعس ػذز ٗطحتؽ ٖٓ أٜٛٔح إٔ جُِٔق جُشخظ٢ جلأٍٝ أظٜش ،)

شضلغ ك٢ ٓؿحٍ )جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س (، جُِٔق جُشخظ٢ جُػح٢ٗ أظٜش ٓغطٟٞ ٓغطٟٞ ٓ

ٓشضلغ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش جلاعطػحسز جُلحتوس ، أٓح جُِٔق جُشخظ٢ جُػحُع أظٜش ٓغطٟٞ 

ٓشضلغ ك٢ ٓؿحٍ جلاعطػحسز ) جُ٘لغكش٤ًس ( ، ٝجُِٔق جُشخظ٢ جُشجذغ أظٜش إٔ ؾ٤ٔغ 

ٝ إٔ  أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ضؼَٔ ًٔ٘رة  ٓؿحلاش جلاعطػحسز جُلحتوس ًحٗص ٓشضلؼس ،

 ُوذسجش جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٓؿحلاش ٓخطِلس.

 انزؼمُت ػهً انذساعبد انغبثمخ:

جضلوص ٓؼظْ جُذسجعحش جُغحذوس ٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼشف  يٍ حُث انهذف: -

سجعس ٛحد١ ( ٝد2211ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ًذسجعس سجشذ )

 Abd Razak & Abd( ٝدسجعس ػرذ جُشصجم ٝػرذ جُشقٖٔ )2212)

Rahman,2019 ٝعؼصّ ٓؼظْ جُذسجعحش جُغحذوس ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُلشٝم ذ٤ٖ جُطِرس ،)

( ٝدسجعس سجشذ 2221ك٢ ٓو٤حط جلاعطػحسز جُلحتوس ٝكن ٓطـ٤ش جُؿ٘ظ ٓػَ دسجعس جُِ٘ٔس )

( ٝ ٝدسجعس He,et al,2017شٕٝ )( ٝدسجعس ٢ّٛ ٝآخ2212( ٝدسجعس ٛحد١ )2211)

( ٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ 2214( ، ٝ جضلوص دسجعس ؾشٝجٕ )Piirto,2015ذ٤شضٞ )

جُظق( ، ٝذؼغ جُذسجعحش  -جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ذ٤ٖ جُطِرس ٝكن ٓطـ٤ش )جُؿ٘ظ 
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جُغحذوس ٛذكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُو٤ٔس جُط٘رإ٣س ُٔو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢ جُطؼشف ػ٠ِ 

 Abd Razak( ٝدسجعس ػرذ جُشصجم ٝػرذ جُشقٖٔ )2211ٛٞذ٤ٖ ًذسجعس سجشذ )جُٔٞ

& Abd Rahman,2019( ٕٝٝدسجعس ٢ّٛ ٝآخش )He,et al,2017 ٝدسجعس أ٤ُضج )

 (.Alias,et al,2013ٝآخشٕٝ )

جضلوص أؿِد جُذسجعحش جُغحذوس ٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ جخط٤حس جكشجد  يٍ حُث انؼُُخ: -

( 2214( ٝدسجعس ؾشٝجٕ )2212قِس جُػح٣ٞٗس ًذسجعس ٛحد١ )جُؼ٤٘س ٖٓ ؽِرس جُٔش

( جُط٢ ض٘حُٝص ػ٤٘س ٖٓ 2221(، ٝ ذخلاف دسجعس جُِ٘ٔس )Piirto,2015ٝدسجعس ذ٤شضٞ )

جُط٢ ض٘حُٝص ٓشقِس  (Alias,et al,2013أؽلحٍ جُشٝػس ٝ دسجعس أ٤ُضج ٝآخشٕٝ )

( ٝ دسجعس ٢ّٛ ٝآخشٕٝ 2211( ٝدسجعس سجشذ )2212جلاذطذجت٤س ، أٓح دسجعس أذٞ ص٣ذ )

(He,et al,2017( ٖٔدسجعس ػرذ جُشصجم ٝػرذ جُشق ٝ )Abd Razak & Abd 

Rahman,2019 ض٘حُٝص أكشجد ػ٤٘س ٖٓ جُٔشقِس جُٔطٞعطس ، ٝٛزج جُط٘ٞع ك٢ جخط٤حس )

ُطؼشف ػ٠ِ جُٔٞٛرس ٖٓ خلاٍ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ ؾ٤ٔغ جُؼ٤٘حش ٣ٞػف جٗٚ ٣ٌٖٔ ج

 جُٔشجقَ جُؼٔش٣س ٝجذطذجء ٖٓ ٓشقِس س٣حع جلأؽلحٍ ٝقط٠ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

جعطخذٓص ؾ٤ٔغ جُذسجعحش جُغحذوس جلأدجز ٗلغٜح ُِطؼشف  يٍ حُث الأدواد انًغزخذيخ: -

، 1999وس )ػ٠ِ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓو٤حط أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحت

Dabrwski ٖٓ جُظٞسز جُٔؼذُس جُػح٤ٗس، ٝجُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جلاعطػحسز جُلحتوس )

جلاعطػحسز  –جلاعطػحسز جُكغ٤س  –خلاٍ خٔظ ٓؿحلاش ٢ٛٝ )جلاعطػحسز جُؼو٤ِس 

جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس(، ٝأغرطص جُذسجعحش ؾذٟٝ  –جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س  –جُ٘لغكش٤ًس 

 جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ. جُٔو٤حط جُٔغطخذّ ك٢

أًذش ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس ػ٠ِ ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ  يٍ حُث انُزبئج: -

( ٝدسجعس ػرذ 2212( ٝدسجعس ٛحد١ )2211جلاعطػحسجش جُلحتوس ٓػَ دسجعس سجشذ )

( ٝدسجعس أ٤ُضج Abd Razak & Abd Rahman,2019جُشصجم ٝػرذ جُشقٖٔ )

(، ٝأظٜشش ٓؼظْ ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس ػذّ ٝؾٞد Alias,et al,2013ٝآخشٕٝ )

( ٝ دسجعس ٛحد١ 2221كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ًذسجعس جُِ٘ٔس )

( ، He,et al,2017( ٝدسجعس ٢ّٛ ٝآخشٕٝ )2214( ٝ دسجعس ؾشٝجٕ )2212)

دلاُس ئقظحت٤س ضؼُضٟ ٝجخطِلص  ٗطحتؽ ذؼغ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ٝؾٞد كشٝم رجش 

( ٝ دسجعس ذ٤شضٞ 2212( ٝ دسجعس أذٞ ص٣ذ )2211ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ٓػَ دسجعس سجشذ )

(Piirto,2015 أعلشش ٓؼظْ ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس ػ٠ِ إٔ ٓو٤حط جلاعطػحسجش ٝ ،)

( ٝ دسجعس 2211جُلحتوس ٣غْٜ ك٢ جُط٘رإ ٌُِشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ًذسجعس سجشذ )

( ٝ دسجعس ٢ّٛ Abd Razak & Abd Rahman,2019رذ جُشقٖٔ )ػرذ جُشصجم ٝػ

 (.Alias,et al,2013( ٝ دسجعس أ٤ُضج ٝآخشٕٝ )He,et al,2017ٝآخشٕٝ )
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 فشوض انذساعخ:

 رفزشض انذساعخ انحبنُخ يب َهٍ:

 ٣ٞؾذ ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس. -

دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًش ضٞؾذ كشٝم رجش  -

 أٗػ٠(. –

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُٔشقِس  -

 جُػحُع غح١ٞٗ(. -جُػح٢ٗ غح١ٞٗ  -جُذسجع٤س )جلأٍٝ غح١ٞٗ

 جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ.ضٞؾذ ه٤ٔس ض٘رإ٣س دجُس ُٔو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢  -

 يُهج انذساعخ وئجشاءارهب:

 يُهج انذساعخ:

جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ ك٢ ٛزٙ جُذسجعس ٛٞ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢، ٝرُي ُٔلاءٓطٚ ُطر٤ؼس جُذجسعس 

 ٝأٛذجكٜح ٝكشٝػٜح.

 يجزًغ انذساعخ:

ؾ٤ٔغ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ كظٍٞ جُٔٞٛرس ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٔذ٣٘س ؾذز ٖٓ 

 جُػحُع غح١ٞٗ(. –جُػح٢ٗ غح١ٞٗ  –جُظلٞف )جلأٍٝ غح١ٞٗ 

 ػُُخ انذساعخ:

 انحبنُخ ئنً لغًٍُ كبِرٍ:رُمغى ػُُخ انذساعخ 

 انؼُُخ الاعزطلاػُخ:

( ؽحُد 15( ؽحُد ٝؽحُرس ٓوغٔس ئ٠ُ )32ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس جلاعططلاػ٤س ٖٓ )

( ؽحُرس ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ ٓذ٣٘س ؾذز، ٝرُي ذٜذف جُطأًذ ٖٓ 15ٝ )

 س.جُخظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُِٔو٤حط جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُ

 انؼُُخ الأعبعُخ:

( ؽحُد ٝؽحُرس ٓوغٔس ئ٠ُ 142ضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ ػ٤٘س ػشٞجت٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ؽحُرس ٓٞٛٞذس ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٔذ٣٘س ؾذز، ٣ٝٞػف ؾذٍٝ 22( ؽحُد ٓٞٛٞخ ٝ )22)

 ( ضٞص٣غ أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٓٞصػس ٝكوحً ُِٔطـ٤شجش جُذ٣ٔٞؿشجك٤س.1)

 ػ٤٘س جُذسجعس ٝكوحً ُِٔطـ٤شجش جُذ٣ٔٞؿشجك٤س(: ضٞص٣غ أكشجد 1ؾذٍٝ )

 

 % جُؼذد ٓغطٟٞ جُٔطـ٤ش جُٔطـ٤ش

 جُؿ٘ظ
 %52 22 رًش

 %52 22 أٗػ٠

جُٔشقِس 

 جُذسجع٤س

62 جُظق جلأٍٝ غح١ٞٗ
 

42.6%
 

32 جُظق جُػح٢ٗ غح١ٞٗ
 

22.1%
 

42 جُظق جُػحُع غح١ٞٗ
 

22.6%
 

 142 جُٔؿٔٞع
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 أدواد انذساعخ:

ٝجُٔطٞس  (Dabrowski) ضر٘صّ جُرحقػس ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس جُـز١ طٔٔٚ

 ,Silverman & Piechowski, Miller, Lind)ٝجُٔؼـذٍ ٖٓ هرَ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُرحقػ٤ٖ 

Falk,1999)  ( كوـشز 52(، ٝهذ ضؼٖٔ جُٔو٤حط ػ٠ِ )2222ٝجُٔطشؾْ ٖٓ هرَ جُٔط٤ش١ )

 – ٓٞصػس ػ٠ِ خٔظ أذؼحد ُلاعطػحسجش جُلحتوس جُٔطٔػِس ذحُٔوح٤٣ظ جُلشػ٤س ٢ٛٝ )جُ٘لغكش٤ًس

( كوـشجش، ضْ قغحخ 12جلاٗلؼح٤ُس(، ق٤ع ئٕ ٌَُ ٓؿحٍ ) –جُؼو٤ِس  –جُطخ٤ِ٤س  –جُكغ٤س 

ح ٝهذ أٝػكص ٗطحتؽ ٛزٙ ٤15ع ػشع جُٔو٤حط )جُظذم ذطش٣وس طذم جُٔك٤ٌٖٔ ق ًٔ ( ٓكٌ

% ( ٝضظ٤٘لٜح ضكص جلأذؼحد 22جُخطٞز ػٖ جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلاءٓس جُؼرحسجش ذ٘غرس )

جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، ٝ ذطش٣وس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞذ١ ق٤ع أظٜشش كوشجش جُٔو٤حط ٓؼحٓلاش 

( ، ٝٛـزٙ جُ٘ط٤ؿـس 2.32ه٤ٔطٜح ػـ٠ِ )ضشرغ ػ٠ِ جلأذؼحد جُخٔغس جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح صجدش 

ؾحءش ٓلاتٔس ُِر٘حء جُ٘ظش١ ُِٔو٤حط ٝجُز١ ٣لطشع إٔ جلاخطرحس ٣و٤ظ خٔغس ػٞجَٓ ، ٝضْ 

( ٝ ؽش٣وس 29212قغحخ جُػرحش ػٖ ؽش٣ن ٓؼحَٓ جُػرحش أُلح ًشٝٗرحل كرِـص ه٤ٔطٚ )

 ٤ُس.( ق٤ع ضٔطغ جُٔو٤حط ذذسؾس غرحش ػح29263جُطؿضتس جُ٘ظل٤س ٝذِـص ه٤ٔطٚ )

٤ٌُشش جُخٔحع٢ ك٢ ضكذ٣ذ ذذجتَ  ٣ٝطْ ضظك٤ف جُذسؾحش ػ٠ِ كوـشجش جُٔو٤حط ٝكوًح لأعِٞخ

جلإؾحذس، ق٤ع ضكذد جلإؾحذحش دسؾس جٗطرـحم ٓؼٕٔٞ جُلوـشز ػ٠ِ جُلشد، ٢ٛٝ ًٔح ٣أض٢: لا 

، ض٘طرـن ػ٢ِ 3، ض٘طرن ػ٢ِ ئ٠ُ قذ ٓح = 2، لا ض٘طرن ػ٢ِ ًػ٤شًج= 1ض٘طرن ػ٢ِ ئؽلاهحً = 

( ضأخزجٕ دسؾس 44،32، ئػحكس إٔ جُلوـشض٤ٖ )5، ض٘طرـن ػ٢ِ ًػ٤شًج ؾذًج = 4ج = ًػ٤ـشً 

ُِٝطكون ٖٓ جُخظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س لأدجز جُذسجعس ٓؼٌٞعس ٝكوحً ٓو٤حط ٤ٌُشش جُخٔحع٢، 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ضْ 32هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗص ٖٓ )

 .جخط٤حسْٛ ذطش٣وس ػشٞجت٤س

 صذق انًمُبط فٍ انذساعخ انحبنُخ: -1
ذحُطكون ٖٓ طذم دسؾحش جُٔو٤حط ذحعطخذجّ ؽش٣وس جلاضغحم جُذجخ٢ِ ُِٔو٤حط  لبيذ انجبحثخ 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ قغحخ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ ًَ ػرحسز ٖٓ ػرحسجش أذؼحد جُٔو٤حط ٝجُذسؾس 

ش٣وس جُظذم جُر٘حت٢ ٝرُي ( ٛزٙ جُ٘طحتؽ، ٝؽ2ج٤ٌُِس ُِرؼذ جُز١ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ٣ٝٞػف جُؿذٍٝ )

ذكغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٓغ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ًٔح ٢ٛ جُ٘طحتؽ ك٢ 

(، ٗلاقع إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ُلأذؼحد ذحُٔو٤حط ج٢ٌُِ ُلاعطػحسجش جُلحتوس ٓشضلؼس، 3ؾذٍٝ )

٤ٔؼٜح دجُس ػ٘ذ ( ٝؾ29655( ذ٤٘ٔح أهَ ه٤ٔس ًحٗص )29222ق٤ع ذِـص أػ٠ِ ه٤ٔس ُلاسضرحؽ )

 ( ٓٔح ٣إًذ إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذذسؾس ٓ٘حعرس ٖٓ جُظذم.2921ٓغطٟٞ )
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 ُلحتوس ٓغ جُرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ( ٓؼحٓلاش جسضرحؽ ػرحسجش ٓو٤حط جلاعطػحسجش ج2ؾذٍٝ )

 

 (2.21**دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

 ( ه٤ْ ٓؼحٓلاش جسضرحؽ جلأذؼحد ذحُٔو٤حط ج3٢ٌٍُِ )ٝؾذ

 (2.21**دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

 ثجبد انًمُبط فٍ انذساعخ انحبنُخ: -2
ذحُطكون ٖٓ غرحش دسؾحش جُٔو٤حط ػٖ ؽش٣ن قغحخ ٓؼحَٓ غرحش أُلح لبيذ انجبحثخ 

(، 29252ٝ 29221ًشٝٗرحل، ق٤ع ًحٗص ٓؼحٓلاش جُػرحش ٓشضلؼس ٌَُ ذؼذ ٝضطشجٝـ ذ٤ٖ )

(، ٝٛٞ ٓؼحَٓ جُػرحش 29121ًزُي ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل ُؿ٤ٔغ ػرحسجش جُٔو٤حط )

 ٓشضلغ.

  

 جلاٗلؼح٤ُسجلاعطػحسز  جلاعطػحسز جُؼو٤ِس جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س جلاعطػحسز جُكغ٤س جلاعطػحسز جُ٘لغكش٤ًس

 ع
ٓؼحَٓ 

 جلاسضرحؽ
 ع

ٓؼحَٓ 

 جلاسضرحؽ
 ع

ٓؼحَٓ 

 جلاسضرحؽ
 ع

ٓؼحَٓ 

 جلاسضرحؽ
 ع

ٓؼحَٓ 

 جلاسضرحؽ

2 2.261** 3 2.453** 1 2.632** 5 2.526** 6 2.532** 

2 2.516** 2 2.636** 4 2.622** 12 2.431** 1 2.543** 

12 2.661** 13 2.553** 14 2.522** 16 2.521** 11 2.545** 

15 2.623** 22 2.422** 22 2.542** 11 2.621** 12 2.552** 

12 2.643** 32 2.221** 22 2.426** 23 2.626** 26 2.546** 

21 2.524** 32 2.616** 24 2.621** 25 2.522** 31 2.542** 

21 2.622** 32 2.212** 22 2.612** 32 2.524** 35 2.623** 

31 2.622** 45 2.652** 33 2.566** 36 2.215** 41 2.642** 

42 2.522** 46 2.636** 34 2.553** 42 2.621** 44 2.452** 

52 2.625** 42 2.663** 42 2.624** 43 2.513** 41 2.513** 

 ٓؼحَٓ جسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ػذد جُؼرحسجش جُرؼذ )جُذسؾس ج٤ٌُِس(

 **29655 12 جلاعطػحسز جُ٘لغكش٤ًس

 **29213 12 جلاعطػحسز جُكغ٤س

 **29251 12 جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س

 **29222 12 جلاعطػحسز جُؼو٤ِس

 **29626 12 جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس
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 ذؼذ ٖٓ أذؼحد جُٔو٤حط ( ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش 4ٌَُؾذٍٝ )

 ئجشاءاد انذساعخ:

 انخطىاد اِرُخ:رزهخص ئجشاءاد رطجُك انذساعخ انحبنُخ وفمبً 

جلاؽلاع ػ٠ِ جلأدخ جُغحذن جُٔشضرؾ ذٔطـ٤ش جُذسجعس ُط٣ٌٖٞ خِل٤س ػ٤ِٔس ُٔٞػٞع  -

 جُذسجعس ٝضكذ٣ذ جُٔشٌِس ٝأ٤ٔٛس جُذسجعس.

 جخط٤حس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُز١ ٣ط٘حعد ٓغ أٛذجف جُركع ٝكشٝػٚ. -

 جخط٤حس أدجز جُذسجعس جُٔ٘حعرس ٝجُطكون ٖٓ طذهٜح ٝغرحضٜح. -

جُذسجعس ئ٠ُ جُؼ٤٘س جُٔغطٜذكس ُؿٔغ جُر٤حٗحش ذاٗشحء ٗغخس ئٌُطش٤ٗٝس ٖٓ ئسعحٍ أدجز  -

 ٓو٤حط جُذسجعس.

ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ أكشجد جُؼ٤٘س ٝضلش٣ؾ جلاعطؿحذحش ٝضش٤ٓضٛح، غْ ٓؼحُؿطٜح ئقظحت٤ًح  -

( ٝرُي 21( ٗغخس )SPSSػٖ ؽش٣ن ذشٗحٓؽ جُكضٓس جلإقظحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س )

جُذسجعس ٝجعطخشجؼ جُ٘طحتؽ ٝضك٤ِِٜح ٝٓ٘حهشطٜح ك٢ ػٞء  ُِطكون ٖٓ كشٝع ٝأعثِس

 جُذسجعحش جُغحذوس.

 الأعبنُت الإحصبئُخ انًغزخذيخ:

 نهزأكذ يٍ صذق وثجبد أدواد انذساعخ رى اعزخذاو انًؼبيلاد انزبنُخ:

 ٓؼحَٓ جسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ُِطكون ٖٓ طذم جُر٘حء ٝجلاضغحم جُذجخ٢ِ لأدجز جُذسجعس. -

 ٗرحل ُِطكون ٖٓ غرحش أدجز جُذسجعس.ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًشٝ -

 نلإجبثخ ػهً رغبؤلاد انذساعخ وانزحمك يٍ صحخ انفشوض رى اعزخذاو انًؼبيلاد انزبنُخ:

قغحخ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝجُ٘غد جُٔث٣ٞس ُطكذ٣ذ خظحتض  -

 جُؼ٤٘س.

 ُٔو٤حط.جخطرحس )ش( ُكغحخ جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعطحش دسؾحش أكشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ ج -

ٓؼحَٓ جلاٗكذجس جُخط٢ جُرغ٤ؾ، ُِطأًذ ٖٓ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذٔو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢  -

 جٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

 حذود انذساعخ:

عطط٘حٍٝ جُذسجعس ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ًٔ٘رة ٌُِشق ػٖ  انحذود انًىضىػُخ: -

 جُٔٞٛٞذ٤ٖ. 

 ٓؼحَٓ جُػرحش جُرؼذ

 2.221 جلاعطػحسز جُ٘لغكش٤ًس

 2.254 جلاعطػحسز جُكغ٤س

 2.262 جلاعطػحسز جُطخ٤ِ٤س

 2.212 جلاعطػحسز جُؼو٤ِس

 2.252 جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس

 2.121 جُٔو٤حط ًٌَ
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ع٤طْ ضطر٤ن جُذسجعس ػ٠ِ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ؽِرس جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذٔذ٣٘س  انحذود انجششَخ: -

 ؾذز.

 عطوظش جُذسجعس جُكح٤ُس ذٔذ٣٘س ؾذز ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س. انحذود انًكبَُخ: -

 ّ.2223- 2222ع٤طْ ئؾشجء جُذسجعس جُكح٤ُس خلاٍ جُؼحّ جُذسجع٢  انحذود انضيبَُخ: -

 َزبئج انذساعخ ويُبلشزهب: 

َىجذ يغزىي يشرفغ يٍ الاعزثبسح انفبئمخ نذي  انفشض الأول انزٌ َُص ػهً:"َزُجخ 

 انطهجخ انًىهىثٍُ ثبنًشحهخ انثبَىَخ".

ضْ جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ خلاٍ 

ؼ٤٘س ٝجقذز ، ُِطؼشف جقطغحخ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س ُ

ئ٠ُ جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعؾ دسؾحش جُؼ٤٘س ٝجُٔطٞعؾ جُلشػ٢ ُِٔو٤حط، ٝجٌُشق ػٖ دلاُس ضِي 

( لاعطؿحذحش أكشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ جُٔو٤حط، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح 2921جُلشٝم ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

ؾ جُلشػ٢ ٝ ٗلاقع أٗٚ ػ٘ذ ٓوحسٗس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ جُٔطكون ذحُٔطٞع(، 5ك٢ جُؿذٍٝ ) ٢ِ٣

ُِٔو٤حط ق٤ع ٣ظٜش إٔ ؾ٤ٔغ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ًحٕ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ أًرش ٖٓ 

 جُٔطٞعؾ جُلشػ٢، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جلاعطػحسز جُلحتوس ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س.

 ( ٣ٞػف ٓغطٟٞ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ أكشجد جُؼ٤٘س5ؾذٍٝ )

ٝضلغش جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ جُطِرس ٣طٔطؼٕٞ ذٔغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش 

جُلحتوس، ٣ٝرذٝ إٔ رُي ٓ٘طو٢ ٝٝجهؼ٢ ٝذحُشؾٞع ئ٠ُ جلأدخ جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش جُغحذوس رجش 

جُظِس ٣طؼف إٔ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓ٘طو٤س ئ٠ُ قذ ًر٤ش ٝرُي لإٔ ُٜح أعحط ٗظش١، ٝذٔشجؾؼس 

ضر٤ٖ ذٞػٞـ إٔ جُطلاخ ٣ـِد ػ٤ِْٜ جُٔغطٟٞ جُٔطٞعؾ ٖٓ ٛزٙ  خظحتض ٛزٙ جلأٗٔحؽ

جلأٗٔحؽ ذ٤٘ٔح جُٔغطٟٞ جُٔشضلغ ٣وطظش ػ٠ِ جُطلاخ جُٔٞٛٞذ٤ٖ كوؾ، ٝضطلن ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ 

إٔ جلأكشجد جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُذ٣ْٜ جعطؿحذحش أًػش ٝػٞقًح  (Dabrowski) ٓح أًذٙ دجذشٝع٢ٌ

حٛشز ذحعْ جُوذسز ػ٠ِ جلاعطؿحذس جُلحتوس ُٔخطِق أٗٞجع جُٔػ٤شجش، ٝأؽِن ػ٠ِ ٛزٙ جُظ

 ، ُزج كحٕ ٓلّٜٞ جلاعطػحسجش جُلحتوسExcitabilities)  (Overُِٔػ٤شجش، ٝجُط٢ ضشؾٔطٚ ئ٠ُ

(OE)  ٢ٛ خظحتض شخظ٤س ٓكٞس٣س ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظش ئ٤ُٜح ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ًٔإششجش ك٢

٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس سجشذ ضطٞس جلإٌٓحٗحش ٝجلاعطؼذجدجش جُلشد٣س جُذجُس ػ٠ِ جُٔٞٛرس ، ٝضطلن جُ

أٗٔحؽ جلاعطػحسز 

 جُلحتوس
 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعؾ 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٔطٞعؾ 

 جُلشػ٢

جُو٤ٔس 

جُطحت٤س 

 جُٔكغٞذس

دسؾس 

 جُكش٣س

جُو٤ٔس 

 جلاقطٔح٤ُس
 جُذلاُس

جلاعطػحسز 

 جُ٘لغكش٤ًس
142 33.22 6.622 33.22 44.22 232- 2.222 

 دجُس

 2.222 152 32.12 32.22 5.666 43.41 142 جلاعطػحسز جُكغ٤س

جلاعطػحسز 

 جُطخ٤ِ٤س
142 31.23 6.642 43.22 44.21 132- 2.222 

 2.222 231 31.46 32.22 6.222 32.24 142 جلاعطػحسز جُؼو٤ِس

جلاعطػحسز 

 جلاٗلؼح٤ُس
142 33.45 6.112 32.22 32.34 262 2.222 



 م3233يوليو (   32ع ) –( 6مج ) لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

23 

 & Abd Razak( ٝ دسجعس ػرذجُشصجم ٝػرذجُشقٖٔ )2212( ٝدسجعس ٛحد١ )2211)

Abd Rahman,2019( ٕٝدسجعس أ٤ُضج ٝ آخش ٝ )Alias,et al,2013 ق٤ع أظٜشش، )

 ٗطحتؿٜح ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

رىجذ فشوق راد دلانخ ئحصبئُخ فٍ يغزىي  َزُجخ انفشض انثبٍَ انزٌ َُص ػهً:"

 أَثً(". –الاعزثبساد انفبئمخ وفمبً نًزغُش انجُظ )ركش 

( 142( جُؼ٤٘س جُٔطرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حط جلاعطػحسز جُلحتوس ٝػذدْٛ )٣6ٞػف ؾذٍٝ )

( ٖٓ جلإٗحظ، 22( ٖٓ جُزًٞس، )22ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، )

( 25.43( ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ )166.22جُكغحذ٢ ُؼ٤٘س جُزًٞس )ٝذكحعد جُٔطٞعؾ 

(، 12.44( ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ )165.25ٝذكغحخ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُؼ٤٘س جلإٗحظ )

ٗشكغ جُلشع جُغحذن ق٤ع ئٗٚ لا ٣ٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ك٢ 

 ؿ٤ش دجُس ئقظحت٤حً.( ٢ٛٝ 2.222جلاعطػحسز جُلحتوس ٝرُي لإٔ ش ضغح١ٝ )

 ( ٣ٞػف جُلشٝم ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ6ؾذٍٝ )

ئ٠ُ إٔ جُطِرس ٖٓ ًلا جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ٗلظ  ٝضلغش جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ ػٞء

جُٔشقِس جُؼٔش٣س )جُٔشجٛوس(، كحُطحُد ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣ٌٕٞ جًػش ضلحػلاً ذٔح ٣ك٤ؾ ٖٓ 

ٓػ٤شجش ٝخرشجش ذ٤ث٤س ذلؼَ ٓح ضكطحؼ ٓططِرحش ٛزٙ جُٔشقِس ٖٓ جُ٘ٔٞ ٓغ ضٞكش كشص ضشذ٣ٞس 

ٝهذ أًذّ ، جُٔذجسط ٌُلا جُؿ٘غ٤ٖ ٝجؾطٔحػ٤س ٝغوحك٤س ٝذشجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِس ضٌحد إٔ ضٌٕٞ ٓطشحذٜس ك٢

٣ؼًح دٝس جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٝطلٜح ذأٜٗح جُؼحَٓ جُػح٢ٗ، ( أDabrowskiدجذشٝع٢ٌ )

ًوٞز ست٤غ٤س ضإغش ك٢ جُط٤ٔ٘س جُشخظ٤س، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جلأغش جُْٜٔ ُِػوحكس ٝجخطلاف 

جلإٌٓحٗحش جُط٣ٞٔ٘س جُٞسجغ٤س ٌَُ شخض؛ كإ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ًػ٤ش ٖٓ جلأق٤حٕ ٢ٛ 

ق ٓغ جُٔؿطٔغ ٝهذ ضؼُضٟ ٗط٤ؿس ٛزج جُلشع أ٣ؼًح جُٔإغش جلأًرش ٝٛزج ٣ططِد ػشٝسز جُط٤ٌ

ئ٠ُ ضلْٜ جُٔؿطٔغ جُٔذسع٢ ُذٝس ًَ ٖٓ جُزًش ٝ جلأٗػ٠ ٝ جُٔغحٝجز ذ٤ْٜ٘ ك٢ جُكوٞم ؾ٤ٔؼٜح، 

( ٝ دسجعس ؾشٝجٕ 2212( ٝ دسجعس ٛحد١ )2221ٝ جضلوص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس جُِ٘ٔس )

طِلص ٓغ ذؼغ ٖٓ جُذسجعحش (، ٝ جخHe,et al,2017( ٝ دسجعس ٢ّٛ ٝ آخشٕٝ )2214)

( ٝ دسجعس ذ٤شضٞ 2211جُغحذوس ك٢ ٝؾٞد كشٝم ضؼضٟ ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ ٓػَ دسجعس سجشذ )

(Piirto,2015( ُظحُف جُزًٞس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ٝ دسجعس أذٞ ص٣ذ )ُظحُف جلإٗحظ 2212 )

 جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

 جُؼ٤٘س جُٔطـ٤شجش
جُٔطٞعؾ 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١
 ه٤ٔس )ش(

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس
 جُذلاُس

جلاعطػحسز جُلحتوس ػ٘ذ 

 جُزًٞس
22 166.22 25.43 

 ؿ٤ش دجٍ 2.222 2.222
جلاعطػحسز جُلحتوس ػ٘ذ 

 جلإٗحظ
22 165.25 12.44 
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رىجذ فشوق راد دلانخ ئحصبئُخ فٍ يغزىي  َزُجخ انفشض انثبنث انزٌ َُص ػهً:"

انثبنث  -انثبٍَ ثبَىٌ  -الاعزثبساد انفبئمخ وفمبً نًزغُش انًشحهخ انذساعُخ )الأول ثبَىٌ

 ثبَىٌ(".

( 142( جُؼ٤٘س جُٔطرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حط جلاعطػحسز جُلحتوس ٝػذدْٛ )٣2ٞػف ؾذٍٝ )

( ؽحُد ٖٓ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ، 62ؽحُد ٖٓ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ )

( ؽحُد ٖٓ ؽلاخ جُظق جُػحُع 42خ جُظق جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ، )( ؽحُد ٖٓ ؽلا32)

( ٝجلاٗكشجف 161.21جُػح١ٞٗ، ٝذكغحخ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُطلاخ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ )

( 165.13( ٝذكغحخ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُطلاخ جُظق جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ )25.24جُٔؼ٤حس١ )

طلاخ جُظق جُػحُع جُػح١ٞٗ ( ٝذكغحخ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ 12.12ُٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ )

( ، ٗشكغ جُلشع جُغحذن ق٤ع أٗٚ لا ٣ٞؾذ 21.22( ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ )161.42)

كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ضرؼًح ُٔطـ٤ش جُٔشقِس جُذسجع٤س ٝرُي لإٔ ش 

 ( ٢ٛٝ ؿ٤ش دجُس ئقظحت٤حً.1.621ضغح١ٝ )

 ( ٣ٞػف جُلشٝم ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُٔشقِس جُذسجع٤س2ؾذٍٝ )

ٓح ٣ٔطٌِٞٙ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ جلاعطؼذجدجش ٝضلغش جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ ػٞء 

ٝجلآٌحٗحش جُط٣ٞٔ٘س جُطط٣ٞش٣س جُط٢ ضط٤ف ٤ُْ كشطس جضخحر هشجسجش رجش ٓغطٟٞ أػ٠ِ 

ٝجُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓح ٛٞ ػ٤ِٚ ٓٔح ٣وغ ػ٠ِ ػحضن ٓذجسط جُٔٞٛٞذ٤ٖ ئغشجء جُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ٝ ئ٠ُ  ، ٟ هذسجضْٜ ٝئٌٓح٤ٗحضْٜ ُلاسضوحء ذحُٔغطٟٞ جلأٓػَ ُوذسجضُْٜطظرف أًػش ٓلاتٔس ُٔغطٞ

دٝس ًَ ٖٓ جُٞسجغس ٝجُر٤ثس ك٢ سعْ قذٝد ٝطلحش جُشخظ٤س ٝٛزج ٓح أًذٙ دجذشٝع٢ٌ 

(Dabrowski ك٢ جُؼلاهس جُطلحػ٤ِس ذ٤ٖ جلاعطؼذجدجش ٝجلآٌحٗحش جُط٣ٞٔ٘س ٝٓح ٣وحذِٜٔح ك٢ )

ش جُر٤ثس جُط٢ ٣طؼشػٕٞ ُٜح، ٝٓح ٣إًذ رُي جُطِرس جُٞعؾ جُر٤ث٢ ذحلإػحكس ئ٠ُ جُٔػ٤شج

جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جُٔذسعس ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ذ٤ثس ٝجقذز كْٜ ٣طؼشػٕٞ ئ٠ُ ظشٝف ٝخرشجش ذ٤ثس 

ٝجؾطٔحػ٤س ٓطشحذٜس ئػحكس ئ٠ُ جُٔ٘حٛؽ جُذسجع٤س ٝجُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُظشٝف جُطشذ٣ٞس ضٌٕٞ 

جلاعطػحسجش ٖٓ خلاٍ جُغ٤حم جلاؾطٔحػ٢  أ٣ؼًح ٓطشحذٜس ، ٓٔح ٣ٌٖٔ جُطِرس إٔ ٣ؼرشٝج ػٖ ٛزٙ

ٝ جُٔذسع٢ ٓٔح ٣غحػذْٛ ػ٠ِ ضؼض٣ض ٓٞجٛرْٜ ٝهذسجضْٜ ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح ٝجشرحع 

( جُط٢ 2214، ٝجضلوص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس ٝجقذز ٢ٛٝ دسجعس ؾشٝجٕ )قحؾحضْٜ جُٔخطِلس

 أظٜشش ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ضؼُضٟ ُٔطـ٤ش )جُظق(.

 

 

 جُؼ٤٘س جُٔطـ٤شجش
جُٔطٞعؾ 

 جُكغحذ٢

 جلاٗكشجف

 جُٔؼ٤حس١
 ه٤ٔس )ش(

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس
 جُذلاُس

 25.24 161.21 62 جلأٍٝ غح١ٞٗ

 12.12 165.13 32 جُػح٢ٗ غح١ٞٗ ؿ٤ش دجٍ 2.224 1.621

 21.22 161.42 42 جُػحُع غح١ٞٗ
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رىجذ لًُخ رُجإَخ دانخ نًمُبط الاعزثبساد انفبئمخ  َزُجخ انفشض انشاثغ انزٌ َُص ػهً:"

 فٍ انكشف ػٍ انطهجخ انًىهىثٍُ".

(، ٝجلاٗكشجف -2.226ُلٍإعٜحّ جُ٘غر٢ ٣غح١ٝ ) B( إٔ ٓؼحَٓ ٣2ٞػف ؾذٍٝ )

أٗٚ ٣ٞؾذ ه٤ٔس ُِط٘رإ ذذلاُس ٓو٤حط جلاعطػحسز جُلحتوس (، ٣ٝذٍ رُي ػ٠ِ 2.223جُٔؼ٤حس١ )

( ٢ٛٝ دجُس 5.222(، ًٔح إٔ دلاُس جلاخطرحس ضغح١ٝ )2.151ٝرُي لإٔ ٓؼحَٓ ذ٤طح ٣غح١ٝ )

 (.2.21ئقظحت٤حً ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

 ( ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ذٔؼحَٓ جلاٗكذجس2ؾذٍٝ )

 (2.21**دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ٝضلغش جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٖٓ خلاٍ جُ٘ظش ئ٠ُ ٛزٙ جلاعطػحسجش جُلحتوس ػ٠ِ أٜٗح 

ٝع٤ِس قذ٣ػس ٓطؼذدز جلأٝؾٚ ُِطؼشف ػ٠ِ جُغٔحش جُشخظ٤س ُِٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝضظٜش ٖٓ ق٤ع 

جُشذز ك٢ جلاعطؿحذس ُِٔػ٤شجش جُذجخ٤ِس ٝ جُخحسؾ٤س ٝجُط٢ ضغْٜ ك٢ ضطٞس جلإٌٓحٗحش جٌُحٓ٘س 

آخش كإ ٛزٙ جلاعطػحسجش جُلحتوس ضؼُذ ٖٓ جُٔكلضجش ُِوذسجش جُؼو٤ِس ُذٟ جُلشد٣س ، ٖٝٓ ؾحٗد 

كإ ٓلّٜٞ جُٔٞٛٞذ٤ٖ كٌَ شٌَ ٖٓ أشٌحٍ جلاعطػحسز جُلحتوس ٛٞ ٓؿحٍ ُِطؼشف ػ٠ِ جُٔٞٛرس ، 

(  ٣ؼذ ئؽحسًج Dabrowskiجُز١ ضؼٔ٘طٚ ٗظش٣س دجذشٝع٢ٌ) ( OEs) جلاعطػحسجش جُلحتوس

ٌٓٞٗحش ؾذ٣شز ذحلاٛطٔحّ ك٢ جُ٘ظش ئ٠ُ ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس ٝ ُٔلّٜٞ جُٔٞٛرس ٖٓ خلاٍ خٔغس 

 –جُؼو٤ِس  –جُطخ٤ِ٤س  –جُكغ٤س  –ضؼطرش ٓلح٤ْٛ أعحع٤س ٗلغ٤س ٢ٛٝ جُٔؿحلاش ) جُ٘لغكش٤ًس 

جلاٗلؼح٤ُس(، ٝإٔ ٛزٙ جُٔظحٛش جُشخظ٤س جُخحطس ذحلاعطػحسجش جُلحتوس ضؼذ ٓإششًج ه٣ٞحً ػ٠ِ 

( 2211ٛرس ،ٝ جضلوص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس سجشذ )جُ٘ٔٞ ٝجلاعطؼذجد جُططٞس١ ٝٝؾٞد جُٔٞ

 Abd Razak & Abd( ٝ دسجعس ػرذجُشقٖٔ ٝػرذجُشصجم )2212ٝ دسجعس أذٞ ص٣ذ )

Rahman,2019( ٕٝدسجعس ٢ّٛ ٝ آخش ٝ )He,et al,2017 ٕٝدسجعس أ٤ُضج ٝ آخش ٝ )

Alias,et al,2013)رش ٓ٘رة ؾ٤ذ ( ، ق٤ع أظٜشش ٗطحتؿٜح إٔ ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٣ؼط

 ٌُِشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

 انزىصُبد:

ئهحٓس ٝسػ ػَٔ ُِطؼش٣ق ػٖ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جُطؼحَٓ ٓؼٜح ُِؼح٤ِٖٓ  -

 ك٢ جُٔؿحٍ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُخحص ذحُٔٞٛٞذ٤ٖ.

ئدسجؼ ذشجٓؽ جغشجت٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُطِرس جُؼحد٤٣ٖ  -

َ جُطؼ٤ِْ جُٔخطِلس ُٔح ُٜح ٖٓ آغحس ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش ذؿ٤ٔغ أٗٞجػٚ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓشجق

 ٜٝٓحسجضٚ ٝذحُطح٢ُ جٗؼٌحعٜح ػ٠ِ جُشخظ٤س.

ئػحدز ط٤حؿس ٓكطٟٞ جُٔ٘حٛؽ ذك٤ع ضطؼٖٔ جلأٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔشضرطس ذأذؼحد  -

عطػحسز جلاعطػحسز جُلحتوس، ٝٓغحػذز جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ جعطػحسز ٓح ٣ٔطٌِٞٙ ٖٓ أٗٔحؽ جلا

 جُلحتوس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.

 جُٔطـ٤شجش
B))  ُّلإعٜح

 جُ٘غر٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١
 ذ٤طح ٓؼحَٓ

دلاُس 

 جلاخطرحس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 2.542 2.224 جُكذ جُػحذص
2.151- 5.222 2.222 

 2.223 -2.226 جلاعطػحسز جُلحتوس
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ضٞػ٤س أ٤ُٝحء جلأٓٞس، جُٔؼ٤ِٖٔ، جُٔغإ٤ُٖٝ جُطشذ٤٣ٖٞ ذؼشٝسز ضٞك٤ش ٓ٘حل أهَ ضو٤٤ذًج ك٢  -

ذ٤ثس جُطِرس ٝئؿ٘حتٜح ذحُٔػ٤شجش جُط٢ ضشجػ٢ أٗٔحؽ جلاعطػحسز جُلحتوس، ٝضكػْٜ ػ٠ِ ٓٞجًرس 

 جُططٞسجش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُط٢ ٣شٜذٛح جُؼظش جُكح٢ُ.

 د:انًمزشحب

ئؾشجء دسجعحش ٓٔحغِس ػ٠ِ ػ٤٘حش أخشٟ ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُـ٤ش ٓٞٛٞذ٤ٖ ك٢  -

 ؾ٤ٔغ ٓشجقَ جُطؼ٤ِْ جُٔخطِلس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼ٣ٞس.

ئؾشجء دسجعس ٓوحسٗس قٍٞ جُٔؼح٤٣ش جُٔغطخذٓس ػح٤ُٔحً ٝجه٤ٔ٤ًِح ك٢ جٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ  -

 ٓغ جُٔؼح٤٣ش جُٔغطخذٓس ٓك٤ِحً.

هحتْ ػ٠ِ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢ ض٤ٔ٘س جلاذطٌحس٣س جلاٗلؼح٤ُس ُذٟ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ  -

 جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

ئؾشجء دسجعحش جسضرحؽ٤س ٌُِشق ػٖ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٓغ ٓطـ٤شجش أخشٟ ٓػَ  -

 )جُططٞس جُؼحؽل٢، جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢، جُط٘ظ٤ْ جُٔؼشك٢(.
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 لبئًخ انًشاجغ:

 انًشاجغ انؼشثُخ:

(. ٓؼؿْ جُٔظطِكحش جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س، جُذجس 2223قغٖ، ٝجُ٘ؿحس، ص٣٘د. ) شكحضٚ،

 .جُٔظش٣س جُِر٘ح٤ٗس، جُوحٛشز

(. جُٔٞٛٞذٕٞ، ٝجُٔطلٞهٕٞ خظحتظْٜ، ٝجًطشحكْٜ، 2225جُوش٣ط٢، ػرذ جُٔطِد أ٤ٖٓ. )

 . ػحُْ جٌُطد، جُوحٛشز.2ٝسػح٣طْٜ. ؽ

ظحذ٤س ٝػلاهطٜح ذحلإٗؿحص جُؼذٝج٢ٗ ُذٟ (. جٌُٔح٤ُس جُؼ2222رذ٤حٕ، ذشح٣ش، ٝػو٢ِ٤، ٝٛحد. )

ٓؿِس دسجعحش ػشذ٤س ك٢ جُطشذ٤س . ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذؿذز

 .122-121(، ص.121)121ٝػِْ جُ٘لظ.

(. جُؼلاهس ذ٤ٖ أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكن ٗظش٣س دجذشٝع٢ٌ 2222جُٔط٤ش١، غحٓش كٜذ. )

ع٢ ٝكحػ٤ِطٜح ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٝذ٤ٖ جُزًحء ٝجُطكظ٤َ جُذسج

جُٔشقِس جُٔطٞعطس ذذُٝس ج٣ٌُٞص ]أؽشٝقس دًطٞسجز ٓ٘شٞسز، ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼشذ٤س 

 ُِذسجعحش جُؼ٤ِح[. هحػذز ٓؼِٞٓحش جَُٜٔ٘.

(. أعح٤ُد جٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ٖ. ٓؿِس 2216ج٣ُٞ٘ش١، جذطغحّ ػٔش. )

 .63-52(، ص.24)24جُؿحٓؼ٢.

. دجس جُلٌش. 3(. ضؼ٤ِْ جُطل٤ٌش ٓلح٤ْٛ ٝضطر٤وحش، ؽ2222شٝجٕ، كطك٢ ػرذ جُشقٖٔ. )ؾ

 ػٔحٕ.

(. جُو٤ٔس جُط٘رإ٣س ُٔو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ٌُِشق ػٖ 2211سجشذ، ص٣٘س ػرذ جُٔكغٖ. )

(، 42)42جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ. ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س ُِؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجلإٗغح٤ٗس .

 .1223-1222ص.

 (. أعح٤ُد جٌُشق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝسػح٣طْٜ. دجس جُلٌش. ػٔحٕ.2224ؾشٝجٕ، كطك٢ )

(. جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝذؼغ أذؼحد جُشخظ٤س 2215ٓح٣ٞ ، 21-11جُؼحص٢ٓ، ٓشؼَ قٔٞد. )

ُذٟ ًَ ٖٓ جُطلاخ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝأهشجْٜٗ جُؼحد٤٣ٖ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذذُٝس ج٣ٌُٞص، 

٢ُٝ جُػح٢ٗ ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ٖ. دذ٢. جلإٓحسجش جُؼشذ٤س ٝسهس ػَٔ ٓوذٓس ُٔإضٔش جُذ

 جُٔطكذز.

(. ضط٣ٞش ذطحس٣س جخطرحسجش ٝكوحً ُ٘ظش٣س جلاعطػحسجش جُلحتوس 2215ج٢ُ٘ٓٞٔ، سؾحء كح٣ض. )

ُذجذشٝع٢ٌ ٌُِشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ج٣ٌُٞص ]أؽشٝقس دًطٞسجز ٓ٘شٞسز، ؾحٓؼس 

 ٓؼِٞٓحش دجس جُٔ٘ظٞٓس.ػٔحٕ جُؼشذ٤س ُِذسجعحش جُؼ٤ِح[. هحػذز 

 جُشؤ٣س  -(. ٖٓ ٗكٖ 2221ٓإعغس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض ٝسؾحُٚ ُِٔٞٛرس ٝجلإذذجع جُٔٞٛرس. )

 ّ.2221ٗٞكٔرش  1ٝجُشعحُس ٝجُو٤ْ. 

https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/missionvision.aspx 

 ّ.2221أؿغطظ  31.( ًِٔس جُو٤حدز. 2221ّ ).2232سؤ٣س جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س 

 https://www.vision2030.gov.sa/ar 

https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/missionvision.aspx
https://www.vision2030.gov.sa/ar
https://www.vision2030.gov.sa/ar
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ٝػلاهطٜح  (. أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ٝكن ٗظش٣س دجذشٝع2211٢ٌ) جُكحسغ٢، ٛ٘حد١ ػ٢ِ.

ذحضخحر جُوشجس ُذٟ جُطحُرحش جُٔٞٛٞذحش ذحُٔشقِس جُٔطٞعطس. ٓؿِس ٤ًِس 

 .314-322(، ص.2)35جُطشذ٤س.

(. جُٔشؾغ ك٢ ضشذ٤س جُٔٞٛٞذ٤ٖ. )ضشؾٔس: أذٞ 2211ًٞلاٗؿ٤ِٞ، ٤ٌٗٞلاط ٝد٣ل٤ض، ؿحص١ )

 ؾحدٝ، طحُف ٓكٔذ ٝأذٞ ؾحدٝ، ٓكٔٞد ٓكٔذ(. ٌٓطرس جُؼر٤ٌحٕ. جُش٣حع.

(. كحػ٤ِس ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُلحتوس ك٢ جٌُشق ػٖ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ 2214. )ؾشٝجٕ، كطك٢

 .124-161، ص.3(11أًحد٤ٔ٣حً. ٓؿِس ٤ًِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ُِطشذ٤س. )

ُلإذذجع ُذٟ  (. أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس: ٓإششجش ض٘رإ٣س2212أذٞ ص٣ذ، خؼش ٓخ٤ٔش. )

-141(، ص.124)12ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ٓز جُظق جلأٍٝ جلإػذجد١. ٓؿِس جُػوحكس ٝجُط٤ٔ٘س.

122. 

(. أٗٔحؽ جلاعطػحسجش جُلحتوس ُذٟ جُطِرس جُٔط٤ٔض٣ٖ ٝجُؼحد٤٣ٖ 2212ٛحد١، ٓحصٕ ػرذ جٌُحظْ. )

 .31-2(، ص.24)24ك٢ جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس. ٓؿِس جُرحقع.

(. دلالاش طذم ٝغرحش ٓو٤حط جلاعطػحسجش جُ٘لغ٤س 2221جُِ٘ٔس، ػرذ جُشقٖٔ ع٤ِٔحٕ. )

(، 6)6جُلحتوس ُذٟ أؽلحٍ جُشٝػس جُٔٞٛٞذ٤ٖ. ٓؿِس ؾذجسز ُِذسجعحش ٝجُركٞظ.

 . 21-2ص.
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