
 
 

 
 

واقع التأهيل السلوكي لدى أطفال متلازمه داون بمراكس 
 الخدمات المساندة

The reality of behavioral rehabilitation among children with 

Down syndrome in support services centers 
 

 إعـداد

 
 هبة وصفي عبد الحميد زنقير

Heba Wasfi Abdel Hamid Zangir 

 

Doi: 10.21608/jasht.2022.235137 

 

 

 

 2222/  3/  22قبول النشر :                 2222/ 3/  2استلام البحث : 

 

 

ٝجهغ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓٚ (. 2222)ٛرس ٝطل٢ ػرذ جُك٤ٔذ ،  صٗو٤ش  
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 واقع انتأهيم انسهىكي نذي أطفال متلازمه داون بمراكس انخذماث انمسانذة

 انمستخهص:

جُغ٢ًِٞ ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ٛذكص جُذسجعس جُكح٤ُس جُطؼشف ػ٠ِ ٝجهغ جُطأ٤َٛ 

ذٔشجًض جُخذٓحش جُٔغحٗذز ك٢ ٓكحكظس جُرك٤شز، ٝجعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ 

ئٕ أؽلحٍ ٓط٬صٓس  :ٗظشجً ٬ُٔتٔطٚ ُٔٞػٞع جُذسجعس. ٝهذ ضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس

ٖٓ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٞش هذسجضْٜ  دجٕٝ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ جُطذخَ جُٔرٌش ٝجُطأ٤َٛ جُشحَٓ ُط٤ٌْٜٔ٘

٣شَٔ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ٧ؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ جًطشحف هذسجش ٝ ٝئدٓحؾْٜ ك٢ جُٔؿطٔغ.

ٝٓٞجٛد جُطلَ ٝٓؼشكس ٗوحؽ ػؼلٚ ٝدجكؼ٤طٚ ٝشخظ٤طٚ ٝضطر٤ن جُرشجٓؽ جُغ٤ًِٞس جُط٢ 

غحٗذز، ًٔح أٝطص جُرحقػس ذحُطٞعغ ك٢ ضوذ٣ْ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس جُٔ ض٘حعد هذسجضٚ ٝئٌٓح٤ٗحضٚ.

ُطشَٔ ًَ ٛزٙ جُخذٓحش، ٝػذّ جهطظحسٛح ػ٠ِ خذٓحش ٓكذدز ٝص٣حدز ػذد ج٧خظحت٤حش ك٢ 

 جُٔشجًض ٝجُؿٔؼ٤حش ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ ػذد جُطِرس ٖٓ ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس.

ٓشجًلللللض جُخلللللذٓحش  -أؽللللللحٍ ٓط٬صٓلللللس دجٕٝ –٢ًِٞ غلللللُطأ٤ٛلللللَ جُا انكهمااااااث انذانااااات:

 جُٔغحٗذز

Abstract: 

The current study aimed to identify the reality of behavioral 

rehabilitation among children with Down syndrome in support 

services centers from the point of view of the teachers and specialists 

in Beheira Governorate. The researcher used the descriptive analytical 

method due to its relevance to the subject of the study. The study 

reached the following results, Children with Down syndrome need 

early intervention and comprehensive rehabilitation to enable them to 

develop and develop their abilities and integrate them into society. 

Behavioral rehabilitation for children with Down syndrome includes 

discovering the child's abilities and talents, knowing his weaknesses, 

motivation and personality, and applying behavioral programs that 

suit his abilities and capabilities.The researcher also recommended 

expanding the provision of educational support services, to include all 

these services, and not limiting them to specific services, and 

increasing the number of female specialists in centers and associations 

in proportion to the number of students with special needs. 

Key words:Behavioral rehabilitation - children with Down syndrome 

- support services centers 
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 مقذمت:

ُوذ قظ٢ ج٧ؽلحٍ رٝٝ ج٩ػحهحش جُٔخطِلس ك٢ جُؼوٞد جُػ٬غس جُٔحػ٤س ذحٛطٔحّ ذحُؾ، 

رُي ج٫ٛطٔحّ ك٢ ضشذ٤طْٜ ٝضؼ٤ِْٜٔ ك٢ جُر٤ثحش ٝخظٞطح ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُٔطوذٓس، ٝهذ ضٔػَ 

ج٧هَ ضو٤٤ذج. ؾ٘رح ئ٠ُ ؾ٘د. ٓغ أهشجْٜٗ جُؼحد٤٣ٖ ٓغ ضوذ٣ْ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس جُٔ٘حعرس 

ٝجُٔؿح٤ٗس، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ رُي، كإ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ٣ظٜشٕٝ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُخظحتض 

ٖ خظحتض ٝجقط٤حؾحش أهشجْٜٗ ٝج٫قط٤حؾحش جُلش٣ذز، ٝجُط٢ ضخطِق ذطر٤ؼس جُكحٍ ػ

جُؼحد٤٣ٖ، كح٧دذ٤حش ضش٤ش ئ٠ُ إٔ ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌش ٤ٓ٬ًس، ٝقش٤ًس، 

ٝقغ٤س، ٝطك٤س، ٝع٤ًِٞس، ٝذحُطح٢ُ كإ ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ ٣كطحؾٕٞ ُطِو٠ خذٓحش ضغحػذْٛ 

٩ٌٓحٕ. ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔش٬ٌش ج٧عش٣س، ٝهؼحء ٝهص جُلشجؽ، ٝجُؼ٤ش ذشٌَ ٓغطوَ هذس ج

 (2222)جُوش٢٘٣، 

ٝهذ ظٜشش ك٢ رجش جُلطشز هؼح٣ح ٛحٓس شـِص ٤ٓذجٕ جُطشذ٤س جُخحطس ٓػَ ضكغ٤ٖ 

جُٔٔحسعحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُخذٓحش جُطشذ٣ٞس، ٝجُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔإعغحش ٝج٧عش، ٝضشؿ٤غ 

جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ ج٧خظحت٤٤ٖ، ٝضو٤٤ْ كحػ٤ِس جُخذٓحش، ٝجُطشش٣ؼحش جُٔطـ٤شز، ٝضطر٤وحش 

ؾ٤ح، ٝجُطذخَ جُٔرٌش، ٝجُو٤حط ٝجُطو٤٤ْ، ٝجُوؼح٣ح جُٔطؼِوس ذخطؾ ذح٫ٗطوحٍ، ئٕ ٓػَ جُطٌُ٘ٞٞ

ٛزج جُطغحسع جُٔط٬قن ك٢ هؼح٣ح جُطشذ٤س جُخحطس، أٝؾذ ػـٞؽح ػ٠ِ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس 

جٌُِٔلس ذط٘ل٤ز جُغ٤حعحش ٝج٩ؾشجءجش جُط٢ ضؼٖٔ ئقحُس ٝضكذ٣ذ ج٧كشجد جُٔغطكو٤ٖ ُخذٓحش 

 (Shanon,2005). ٖٓ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ  جُطشذ٤س جُخحطس

ٝٓغ ضضج٣ذ جُؿٜٞد ُِطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ُط٤ٌٖٔ ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ ٖٓ جُؼ٤ش 

جٌُش٣ْ، ٝج٫ُطكحم ذحُٔذسعس أٝ جُٔشًض ٝجُؼَٔ ٝهؼحء جُطش٣ٝك٢ ك٢ جُٔؿطٔغ، كإ جُكحؾس 

جُٔ٘حعد ك٤ٔح ٣طؼِن ضضدجد ُِطأ٤ًذ ػ٠ِ ضط٣ٞش هذسضْٜ ػ٠ِ ضوش٣ش ؽش٣وس ق٤حضْٜ، ٝجخط٤حس 

 .( 2223ذحُغٌٖ ٝٝهص جُلشجؽ ٝجُؼَٔ. )جُخط٤د، جُكذ٣ذ١، 

ٝٛ٘حى ه٘حػس ضحٓس ذإٔ ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ ذٔح ُذ٣ْٜ ٖٓ هذسجش ٝئٌٓح٤ٗحش 

ئرج ضٞكشش ُْٜ جُخذٓحش جُطذس٣ر٤س جُطأ٤ِ٤ٛس ج٬ُٔتٔس ٝجُلشص جُٔطٌحكثس كغٞف ٣طٌٕٔ٘ٞ ٖٓ 

ؾ٘د ٓغ ششجتف جُٔؿطٔغ ج٧خشٟ ك٢ ضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُشحِٓس.  جُٔشحسًس ذلحػ٤ِس ؾ٘رح ئ٠ُ

 (2222)ذكشج١ٝ، 

ُزج كوذ أًذش جُطشش٣ؼحش ٝجُوٞج٤ٖٗ جُؼح٤ُٔس ٝجُؼشذ٤س ػ٠ِ ػشٝسز ضوذ٣ْ ًحكس 

(  242/  44جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس ٝجُٔغحٗذز ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ، ٓػَ جُوحٕٗٞ جُؼحّ ) 

 Individuals with (IDEA,1997) ج٩ػحهحش جُٔؼذٍهحٕٗٞ ضشذ٤س ج٧كشجد ر١ٝ 

Disabilities( ٝهحٕٗٞ ضأ٤َٛ جُٔؼٞه٤ٖ جُٔظش١ 2422، ٗظحّ سػح٣س جُٔؼٞه٤ٖ جُغؼٞد١ )

ّ، ٝهحٕٗٞ 2492ّ، ٝهحٕٗٞ سػح٣س جُٔؼٞه٤ٖ ك٢ ضٞٗظ جُظحدس ػحّ 2492جُظحدس ػحّ 

ُطشذ٣ٞس ٝجُخذٓحش ( ػ٠ِ ػشٝسز ضوذ٣ْ ًحكس جُخذٓحش ج2443سػح٣س جُٔؼٞه٤ٖ ج٧سد٢ٗ )
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جُٔغحٗذز ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ، ُطأ٤ِ٤ْٜٛ ٝض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ جُؼ٤ش ك٢ ٓؿطٔؼحضْٜ 

 .ٝجُٔغحٛٔس ذٔح ٣ٔطٌِٕٞ ٖٓ هذسجش ك٢ جُط٤ٔ٘س

 مشكهت انبحث:

ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ضأ٤ًذ جُوٞج٤ٖٗ ٝجُطشش٣ؼحش ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضوذ٣ْ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس 

ذ٤س جُخحطس ٌُػ٤ش ٖٓ ج٩ٗؿحصجش خ٬ٍ جُؼوٞد ج٧سذؼس ٝجُٔغحٗذز، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ضكو٤ن جُطش

جُٔحػ٤س، ئ٫ إٔ جُرحقع ك٢ ٓؿحٍ جُطشذ٤س جُخحطس ٣ؿذ أٜٗح ٓح صجُص ضٞجؾٜٚ ذؼغ جُطكذ٣حش 

 :جُشت٤غس ٜٓ٘ح

  ٍضكغللللللل٤ٖ ٝضطللللللل٣ٞش خلللللللذٓحش جُطأ٤ٛلللللللَ جُغللللللل٢ًِٞ جُٜحدكلللللللس ُٔغلللللللحػذز ج٧ؽللللللللح

أًػلللللش جعلللللطو٤ُ٬س ر١ٝ ٓط٬صٓلللللس دجٕٝ كللللل٢ جُؼٔلللللَ ذٌللللللحءز أًرلللللش، ُٝؼللللل٤ش ق٤لللللحز 

 .ك٢ ٓؿطٔؼحضْٜ

  ضللللللٞك٤ش جُٔض٣للللللذ ٓللللللٖ جُلللللللشص ج٧ؽلللللللحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓللللللس دجٕٝ ُِٔشللللللحسًس جُطحٓللللللس

كلللللللل٢ ج٧ٗشللللللللطس، ٝجُخللللللللذٓحش جُطش٣ٝك٤للللللللس، ٝجُؼ٬ؾ٤للللللللس، ٝج٤ُٜ٘ٔللللللللس، ٝجُٔؼ٤شللللللللس 

 (Welch, 2001) .جُٔطحقس ٨ُشخحص ؿ٤ش جُٔؼحه٤ٖ

ًحٕ رُي ػ٠ِ ٣ؼحف ئ٠ُ رُي جُطكذ٣حش جُٔطٔػِس ك٢ ضٞك٤ش ًحكس جُخذٓحش عٞجء 

ٓغطٟٞ ضٞك٤ش ج٧خظحت٤٤ٖ ذحُؼذد جٌُحك٢، أٝ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ٗٞػ٤س جُخذٓحش جُٔوذٓس ج٧ؽلحٍ 

ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ، ق٤ع ئٕ ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ خذٓحش ضٔطحص 

ذ٘ٞػ٤س ؾ٤ذز، ٫ٝ ضضجٍ ؿحُر٤س جُٔشجًض ٝجُٔإعغحش ضلطوش ئ٠ُ جٌُٞجدس جُٔذسذس ٝجُرشجٓؽ 

ز ٝجُشػح٣س جُطر٤س ج٬ُصٓس، ُزُي ك٢ٜ ضكطحؼ ئ٠ُ ص٣حدز ك٢ ض٣َٞٔ ٛزٙ جُخذٓحش جُٔط٤ٔض

ذطش٣وس ٝجهؼ٤س، ق٤ع ئٗ٘ح ٗؿذ إٔ أػذجد ج٧ؽلحٍ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ ع٘س ذؼذ ع٘س، ٓٔح ٣كطْ 

 .ػ٤ِ٘ح ج٫ٛطٔحّ ذحُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ٝذحُخذٓحش جُٔوذٓس ُْٜ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢

جُٔوذٓس ك٢ جُذٍٝ جُؼشذ٤س ذحُطٞهؼحش جُٔطذ٤ٗس ٝػؼق ٝضطغْ خذٓحش جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ 

ج٫ٛطٔحّ ذحُٔخشؾحش، ٝػذّ ًلح٣س جُذػْ ُِخذٓحش جُٔغحٗذز ُِطشذ٤س جُخحطس، ٝج٫ٛطٔحّ ذحٌُْ 

ػ٠ِ قغحخ جُ٘ٞع، ٝؿ٤حخ جُؼَٔ ذشٝـ جُلش٣ن، ٝٗوض ك٢ جٌُٞجدس جُل٤٘س جُٔذسذس، ٝأدٝجش 

 .جُطو٤٤ْ ٝجُٔ٘حٛؽ ٝجُٔظحدس جُؼ٤ِٔس

ح ؾحءش كٌشز جُذسجعس جُكح٤ُس ُٔكحُٝس جُٞهٞف ػ٠ِ ٝجهغ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ٖٝٓ ٛ٘

ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ذٔشجًض جُخذٓحش جُٔغحٗذز ك٢ ٓكحكظس جُرك٤شز، ُٔح ضٔػِٚ ٛزٙ 

جُخذٓحش ٖٓ أ٤ٔٛس ذحُـس ك٢ ج٫سضوحء ذز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس، ئػحكس ئ٠ُ جٜٗح ضٔػَ قوح 

 :ٝجُوٞج٤ٖٗ. ٣ٌٖٝٔ ط٤حؿس جُٔشٌِس ك٢ ج٧عثِس جُطح٤ُسٖٓ قوٞهْٜ ػٔ٘طٜح ج٧ٗظٔس 

ٓللللللح ٝجهللللللغ جُطأ٤ٛللللللَ جُغلللللل٢ًِٞ ُللللللذٟ أؽلللللللحٍ ٓط٬صٓللللللس دجٕٝ ذٔشجًللللللض جُخللللللذٓحش  .2

 جُٔغحٗذز؟

ٓلللللح ٓططرلللللحش جُطأ٤ٛلللللَ جُغللللل٢ًِٞ جُٔولللللذّ ُلللللذٟ أؽللللللحٍ ٓط٬صٓلللللس دجٕٝ ٓلللللٖ كللللل٢  .2

 ٓشجًض جُخذٓحش جُٔغحٗذز ك٢ ٓكحكظس جُرك٤شز؟
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 أهذاف انبحث:

٠ُ ذ٤حٕ ٝجهغ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ذٔشجًض ٣ٜذف ٛزج جُركع ئ

جُخذٓحش جُٔغحٗذز ك٢ ٓكحكظس جُرك٤شز ٝجُطؼشف ػ٠ِ ٗوحؽ جُوٞز ٝٗوحؽ جُؼؼق ُخذٓحش 

جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ جُٔوذٓس ك٢ ٓشجًض جُخذٓحش جُٔغحٗذز، ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٓش٬ٌش ضٞك٤ش 

عطٞكش جُذسجعس أدجز رجش خظحتض ٝضطر٤ن ٛزٙ جُخذٓحش ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ٓوذ٤ٜٓح، ًٔح 

ع٤ٌٞٓطش٣س ٓؼطرشز ُطو٤٤ْ ٓططِرحش جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ جُٔوذّ ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ك٢ 

 ٓشجًض جُخذٓحش جُٔغحٗذز. 

 أهميت انبحث:

ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ أ٤ٔٛس جُٔٞػٞع جُز١ ضط٘حُٝٚ؛ ئر ٣ؼذ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ 

ٓط٬صٓس دجٕٝ ٖٓ أذشص قوٞهْٜ جٌُٔلُٞس ك٢  ٝجُٔغحٗذز جُٞجؾد ضوذ٣ٜٔح ُذٟ أؽلحٍ

جُطشش٣ؼحش ٝجُوٞج٤ٖٗ، ًٔح إٔ ٛزٙ جُخذٓحش ضِؼد دٝسًج أعحع٤حً ك٢ ضأ٤َٛ ر١ٝ ٓط٬صٓس دجٕٝ، 

 ٝذحُطح٢ُ ٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ج٫ٗذٓحؼ ٓؿطٔؼْٜ.

 :منهج انذراست

 ض٘حٍٝ ٛزج جُركع جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ ٬ُٔتٔطٚ ُٔٞػٞع جُذسجعس

 :استمصطهحاث انذر

 انتأهيم انسهىكي:

٣ؼشف ذأٗٚ: أعِٞخ ػ٬ؾ٢ ٣غطخذّ ٓرحدب ٝهٞج٤ٖٗ جُغِٞى ٝٗظش٣حش جُطؼِْ ك٢ 

جُطأ٤َٛ جُ٘لغ٢، ٝٛٞ ٓكحُٝس ُكَ جُٔش٬ٌش جُغ٤ًِٞس ذأعشع ٓح ٣ٌٖٔ، ذؼرؾ ٝضؼذ٣َ 

جُغِٞى جُٔشػ٢ جُٔطٔػَ ك٢ ج٧ػشجع ٝض٤ٔ٘س جُغِٞى ج٩دجس١ جُغ١ٞ ُذ١ جُلشد )قحٓذ 

 .(2225صٛشجٕ، 

 متلازمت داون:

ٓشع خِو٢ ٣٘طؽ ذغرد خَِ طرـ٢  Down syndromeٓط٬صٓس دجٕٝ 

)ًشٝٓٞع٢ٓٞ( ٣إد١ ػ٠ِ ضشٞٛحش ؾغ٤ٔس ًٝزُي ئػحهس ػو٤ِس. ٛ٘حى ضغ٤ٔحش شحتؼس ٢ٛ 

 جُٔ٘ـ٤ُٞس، جُرِٚ جُٔ٘ـ٢ُٞ.

 مراكس انخذماث انمسانذة:

ٝجُط٘ظ٤ٔ٤س جُط٢ ضوذٜٓح ٢ٛ ٓؿٔٞػس جُخذٓحش ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٩دجس٣س 

 ٓإعغحش ضأ٤َٛ ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ٖٓ خ٬ٍ ٓشجًض جُذػْ جُٔخظظس ُٜزٙ جُلثحش.

 انذراساث انسابقت:

ئٕ ضو٤٤ْ جُخذٓحش جُٔوذٓس ُز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ُٚ شٌَ ٓخطِق ػٔح ك٢ جُؼِّٞ 

ض٘حُٝص ٓٞػٞع  ج٧خشٟ، ٝرُي ذغرد ضؼذد كثحش جُطشذ٤س جُخحطس ُزج كحٕ جُذسجعحش جُط٢

جُطو٤٤ْ ض٘حُٝطٚ ٖٓ ؾٞجٗد ٓخطِلس كٜ٘حى دسجعحش ه٤ٔص جُخذٓحش جُطر٤س ٝدسجعحش أخشٟ 

ه٤ٔص خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس ًَ كثس ػ٠ِ قذٙ، ٝٛ٘حى دسجعحش ه٤ٔص جُخذٓحش جُٔغحٗذز 
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جُٔوذٓس ُز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس، ٝٛ٘حى دسجعحش ه٤ٔص جُخذٓحش جُٔوذٓس ُز١ٝ 

ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٗغطؼشع ذؼؼح ٖٓ جُذسجعحش جُط٢ أؾش٣ص ػ٠ِ ضو٤٤ْ خذٓحش ج٫قط٤حؾحش ًٌَ، 

 :ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢

( ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُخذٓحش 2222ٛذكص دسجعس ) جُؼط٤ر٢ ٝجُغشؽح١ٝ، 

جُٔغحٗذز جُط٢ ٣كطحؾٜح ج٧ؽلحٍ ٓطؼذدٝ جُؼٞم ٝأعشْٛ، ٝٓذٟ ًلح٣س جُخذٓحش جُٔوذٓس ُٜٔح 

س ٗظش ج٤ُٝحء ج٧ٓٞس ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ُٝطكو٤ن ٛذف جُذسجعس ؽرن جُرحقػحٕ هحتٔس ٖٓ ٝؾٜ

جُخذٓحش جُٔغحٗذز ٝجُط٢ جشطِٔص ػ٠ِ ٓكٞس١ جُخذٓحش جُٔغحٗذز ُِطلَ ٝخذٓحش دػْ 

( ٖٓ ج٤ُٝحء أٓٞس ٝٓؼ٢ِٔ ج٧ؽلحٍ ٓطؼذد١ جُؼٞم 226ٝٓغحػذز ج٧عشز ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص )

ُخحطس جُك٤ٌٓٞس جُط٢ ضوذّ خذٓحضٜح ٨ُؽلحٍ ٓطؼذد١ جُٔغؿ٤ِٖ ك٢ ٓؼحٛذ ٝٓشجًض جُطشذ٤س ج

 :جُؼٞم ك٢ ٓذ٣٘س جُش٣حع، ٝهذ ضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس

ػرش أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ٝجُٔؼِٕٔٞ ػٖ قحؾس ج٧ؽلحٍ ٓطؼذد١ جُؼٞم ٝأعشْٛ ئ٠ُ ٓخطِق 

٤شز ك٢ جُخذٓحش جُٔطؼٔ٘س ك٢ هحتٔس جُخذٓحش جُٔغحٗذز، ًٔح أشحسش ٛ٘حى كشٝم دجُس ًٝر

آسجء أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ٝجُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ٓذٟ ًلح٣س جُخذٓحش جُٔوذٓس ٨ُؽلحٍ ٝأعشْٛ ق٤ع 

ضٞصػص ضوذ٣شجش أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ٓح ذ٤ٖ ػذّ ضِو٢ أ٣س خذٓس ػ٠ِ ج٩ؽ٬م ٝضِو٢ جُخذٓس ذشٌَ 

ؿ٤ش ًحف، ٌُْٜٝ٘ ٗحدسج ؾذج ٓح أشحسٝج ئ٠ُ أْٜٗ ٣طِوٕٞ جُخذٓس ذذسؾس ًحك٤س، ك٢ ق٤ٖ 

٣شجش جُٔؼ٤ِٖٔ ٓح ذ٤ٖ ضِو٠ جُخذٓس ذشٌَ ػ٤ش ًحف ٝضِو٢ خذٓس ًحك٤س، ٌُْٜٝ٘ ضٞصػص ضوذ

 .ٗحدسج ؾذج ٓح أشحسٝج ئ٠ُ جْٜٗ ٫ ٣طِوٕٞ خذٓس ػ٠ِ ج٩ؽ٬م

ٖٓ خ٬ٍ دسجعطٚ ئ٠ُ ٓكحُٝس جُطؼشف ػ٠ِ جُخذٓحش  (8002حنفي )ٝعؼ٠ 

ٝجُشػح ػٜ٘ح ٖٓ جُٔغحٗذز جُط٢ ٣كطحؾٜح جُٔؼٞم عٔؼ٤ح ٝأعشضٚ ٝٓذٟ ضٞجكش ضِي جُخذٓحش، 

( ٓؼِْ ٍٝٝ ٣أٓش، ضْ 322ٝؾٜس ٗظش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝج٤ُٝحء ج٧ٓٞس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ )

( 232( ٓؼِٔح ٓطخظظح ك٢ ضشذ٤س ٝضؼ٤ِْ جُٔؼٞه٤ٖ عٔؼ٤ح، ٝ)292ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ )

إٔ  -ٖٓ أ٤ُٝحء أٓٞس جُط٤ٓ٬ز جُٔؼٞه٤ٖ عٔؼ٤ح، ٖٝٓ أْٛ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُ٘طحتؽ

جُخذٓحش جُظك٤س / جُطر٤س ٝجُخذٓحش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝجُخذٓحش جُطٞجط٤ِس، ضؼطرش ٖٓ جًػش جُخذٓحش 

 .جُٔغحٗذز جقط٤حؾح ُِط٤ِٔز جُٔؼٞم عٔؼ٤حً

دسجعس ٛذكص ئ٠ُ ضو٣ْٞ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس جُٔوذٓس  (8002انشهىل )ًٔح ٝجؾشٟ 

س ٗظش جُٔذ٣ش٣ٖ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ُِٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِح ذٔشجًض جُطشذ٤س جُخحطس ك٢ ٓذ٣٘س ػٔحٕ ٖٓ ٝؾٜ

( ٓذ٣شج ٝٓذ٣شز 34( كشدج ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: )232ٝذِؾ ػذد أكشجد جُذسجعس )

( ٓؼِٔح ٝٓؼِٔس، ٝأػذ جُرحقع ٓو٤حعح جشطَٔ ػ٠ِ جسذؼس جذؼحد ٢ٛ: جُٜٔ٘حؼ، جُٞعحتَ  246ٝ)

ٜشش جُ٘طحتؽ ػذّ ٝج٧عح٤ُد جُطؼ٤ٔ٤ِس، جُر٤ثس جُظل٤س، ٝجُخذٓحش جُذجػٔس ُِرشٗحٓؽ. ًٔح أظ

ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ضو٤٤ْ جُٔذ٣ش٣ٖ / جُٔذ٣شجش، ٝجُٔؼ٤ِٖٔ / جُٔؼِٔحش ػ٠ِ 

ج٧ذؼحد ج٧سذؼس ُِخذٓحش جُطشذ٣ٞس، ٝأشحسش ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئقظحت٤س ػ٠ِ 

 . ٓطـ٤شجش جُذسجعس ٢ٛٝ جُؿ٘ظ ٝجُٔإَٛ جُؼ٢ِٔ ٝجُخرشز



 م2222 مايو(   22ع ) –( 6مج ) عددخاص - لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

232 

دسجعس ٛذكص ئ٠ُ ضوظ٢ جُٞجهغ جُشجٖٛ  (Shanon,2005)شانىن ٝأؾشٟ 

ُِخذٓحش جُٔوذٓس ُط٬خ ر١ٝ جُكحؾحش جُخحطس ٝجُكظٍٞ ػ٠ِ كٌشز أعحع٤س ُِطر٤ؼس 

جُذ٣ٔٞؿشجك٤س ُِٔذجسط جُخحطس جُط٢ ضوذّ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس ٖٓ ٝؾٜس ٗظش جُٔذسجء ك٢ 

س جُك٤ٌٓٞس ٝؿ٤ش ٣٫ٝس ض٤٘غ٢، ٝهذ جشطِٔص ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ ئدجس١ ٓذجسط جُطشذ٤س جُخحط

جُك٤ٌٓٞس، ٝجشحسش ٗطحتؽ جُذسجعس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُ٘ظش ئ٠ُ جُٜٔ٘حؼ، ٝجُٔوشسجش، ٝج٤ُٜثس 

جُطذس٣غ٤س، ئ٠ُ أٗٚ ٤ُظ ٛ٘حى ٜٓ٘حؼ ٝٓوشسجش ٓٞقذز ك٢ ضِي جُٔذجسط ٣غط٘ذ ئ٤ُٜح ٓؼِْ 

ُط٬خ جُطشذ٤س جُخحطس، ًزُي جشحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُ٘ٔؾ جُو٤حد١ هذ ٣ِؼد دٝسًج ك٢ هرٍٞ ج

 ر١ٝ جُكحؾحش جُخحطس ك٢ جُٔذجسط جُخحطس.

دسجعس ٓغك٤س ٛذكص ئ٠ُ  (&Krauss,2004 Leiterلايتر وكراوش )ٝأؾشٟ 

ضؼشف ػ٠ِ ج٧عش جُط٢ ٣طِو٠ أذ٘حؤٛح خذٓحش ٓغحٗذز ك٢ جُطشذ٤س جُخحطس، ٣ٝطزٓشٕٝ 

ُِكظٍٞ ػ٠ِ خذٓحش ٓغحٗذز ئػحك٤س، ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُؼورحش جُط٢ ضٞجؾٚ ج٧ٛح٢ُ ك٢ 

ُكظٍٞ ػ٠ِ جُخذٓحش جُٔغحٗذز ٧ذ٘حتْٜ، ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُشٌحٟٝ ٝجُؼورحش ج

ٝٓذٟ سػح ج٧ٛح٢ُ ػٖ ٛزٙ جُخذٓحش، ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ٗغرس ٓث٣ٞس ٓطذ٤ٗس ٖٓ ج٧ٛح٢ُ 

جُز٣ٖ ٣طِو٠ جذ٘حؤْٛ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس هذ ؽحُرٞج ذخذٓحش ٓغحٗذز ئػحك٤س، ٝرًش ج٧ٛح٢ُ 

 ٜٞج ٓش٬ٌش أْٜٗ ؿ٤ش سجػ٤ٖ ػٖ ٓغطٟٞ جُخذٓحش جُٔوذٓس.جُز٣ٖ ٝجؾ

 الإطار اننظري نهذراست

 انتأهيم وانعلاج انسهىكي:

٣ؼشف جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ذأٗٚ شٌَ ٖٓ أشٌحٍ جُؼ٬ؼ ٣ٜذف ئ٠ُ ضكو٤ن ضـ٤شجش ك٢ 

عِٞى جُلشد ضؿؼَ ق٤حضٚ ٝق٤حز جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ أًػش ئ٣ؿحذ٤س ٝكحػ٤ِس. ٣ٜٝطذ١ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ 

و٤ن ٛزج جُٜذف ذحُكوحتن جُؼ٤ِٔس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ ٤ٓذجٕ جُغِٞى. ٧ٕٝ جُٔكح٫ٝش ج٠ُٝ٧ ُطك

ٖٓ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ًحٗص ٓشضرطس ذظٜٞس ٗظش٣حش جُطؼِْ جُغ٤ًِٞس، كإ كثس ًر٤شز ٖٓ 

جُٔؼحُؿ٤ٖ جُغ٤٤ًِٖٞ ضشٟ إٔ ٣وطظش جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ جُٔرحدب جُٔشطوس ٖٓ ٗظش٣حش 

 Watson ٖٝٓ ذؼذٙ " ٝجؽغٕٞ L. Pavlov ُؼ٬ٓس جُشٝع٢ "ذحكِٞفجُطؼِْ جُط٢ طحؿٜـح ج

َٛٝ hul"  ج٧ٓش٤ٌ٣حٕ، ٌُٖ جُشحتغ ج٥ٕ ذ٤ٖ ؽٞجتق جُٔؼحُؿ٤ٖ جُغ٤٤ًِٖٞ ٛٞ ػذّ ج٫هطظحس

ػ٠ِ سذؾ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ذ٘ظش٣حش جُطؼِْ ٛزٙ ٝقذٛح ذَ ٣ؿد إٔ ٣ٔطذ ٤ُشَٔ جُؿٞجٗد 

٤س ٝجُ٘ظش٣حش جُغ٤ًِٞس ٝجُٔؼشك٤س ج٧خشٟ ٖٓ جُطوذّ جُؼ٢ِٔ ك٢ ٗظش٣حش جُشخظ

ٝج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ ػِْ جُ٘لظ. ٣ٝطلن جُرحقػحٕ ٓغ ٛزج جُطظٞس. كٔلّٜٞ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ػ٬ؼ 

 :ٓطؼذد ج٧ٝؾٚ ٣ٝٔطذ ٤ُشَٔ

ج٧عح٤ُد جُغ٤ًِٞس جُط٢ هحٓص ذطأغ٤ش ٖٓ ضطٞس ٗظش٣حش جُطؼِْ ػ٘ذ "ذحكِٞف َٝٛ " ذشٌَ  -

 .خحص

جُطك٤َِ جُغ٢ًِٞ جُط٢ أسع٠ أعغٜح ػحُْ جُ٘لظ ج٩عٜحٓحش جُط٢ هحٓص ذٜح ٓذسعس  -

ٝجُط٢ جٓطذ ضأغ٤شٛح ئ٠ُ ؾٞجٗد ع٤ًِٞس ُْ ضططشم ئ٤ُٜح  Skinner, ج٧ٓش٢ٌ٣ "ع٤ٌ٘ش
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جُٔذسعس جُغ٤ًِٞس جُطو٤ِذ٣س ٓػَ ضؼذ٣َ جُر٤ثس ٝجُطكٌْ ك٢ جُٔ٘رٜحش جُخحسؾ٤س ًٞع٤ِس ٖٓ 

 .ٝعحتَ ػرؾ جُغِٞى

٢ ضشًض ػ٠ِ ضؼذ٣َ ج٧عح٤ُد جُخحؽثس ٖٓ جُطل٤ٌش، أعح٤ُد جُؼ٬ؼ جُز٢٘ٛ أٝ جُٔؼشك٢ ٝجُط -

ٝجُطذس٣د ػ٠ِ قَ جُٔش٬ٌش، ٝج٩ُٔحّ جُطشذ١ٞ ٝجُطؼ٢ٔ٤ِ ذحُٔش٬ٌش جُط٢ ٣طؼشع ُٜح 

 .جُلشد

ج٧عح٤ُد ج٫ؾطٔحػ٤س ج٫ؾطٔحػ٢ ذٔح ك٤ٜح جُطذس٣د ػ٠ِ جُٜٔحسجش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُطلحػَ  -

٤ًس ٝجُوذٝز ٝضذس٣د جُوذسز ػ٠ِ جُػوس ج٫ؾطٔحػ٢ جُؿ٤ذ ٖٓ خ٬ٍ ٬ٓقظس جُ٘ٔحرؼ جُغِٞ

 .(2443ذحُ٘لظ ٝجُط٤ًٞذ٣س )ػرذ جُغطحس ئذشج٤ْٛ ٝآخشٕٝ، 

٣ٝشٟ "دجعطٖ ٝؾٞسؼ" إٔ ٛ٘حى غ٬غس أٝؾٚ ُ٪سشحد ٢ٛ: جُؼ٬هس ٝج٫خط٤حس ٝجُلؼَ 

ٝٛٔح ٣طظ٬ٕ جُٞجقذ ذح٥خش ُطٞك٤ش أعِٞخ كؼحٍ ر١ ٓؼ٢٘ ٗكٞ ضـ٤٤ش جُغِٞى، ق٤ع ٣رذأ 

ذحُؼ٤َٔ ٝج٩ٗظحش ُٚ ٝجُلْٜ ٝجُطؼحؽق ٢ٌُ ٠ٔ٘٣ ٗٞع ٖٓ جُؼ٬هس غْ جُٔشقِس  جُٔششذ جضظحُٚ

جُط٢ ٣وشس ك٤ٜح جُٔششذ جُغرَ ٝج٧عح٤ُد ج٧ًػش كحػ٤ِس ك٢ ضؼذ٣َ عِٞى جُؼ٤َٔ غْ جُؼَٔ ػ٠ِ 

 .(2446ض٘ل٤ز خطس جُؼَٔ ٖٓ أؾَ ئؾشجء جُطـ٤ش جُٔطِٞخ )ٓظطل٢ أقٔذ 

 :ج٧عظ ٝجُٔغِٔحش ٣ٝ٠ٛٝوّٞ جُؼ٬ؼ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ٓؼظْ عِٞى ج٩ٗغحٕ ٓطؼِْ عٞجء ًحٕ ع١ٞ أٝ ؿ٤ش ع١ٞ أ١ إٔ ضؼذ٣َ جُغِٞى ٣ؼطٔذ  -

 .أٝ ضظك٤ف ُِطؼِْ جُخحؽة Relearning ذحُذسؾس ج٢ُٝ٧ ػ٠ِ ػ٤ِٔس ضؼِْ أٝ ئػحدز ضؼِْ

ضكذد شخظ٤س ج٩ٗغحٕ ٖٓ خ٬ٍ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ك٢ٜ جُط٢ ضكذد ٓح ٣طؼِٔٚ جُلشد ٤ًٝق  -

ُزُي ٣ٜطٔٞج ذحُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س جُغحذوس ٝج٬ُقوس ُِغِٞى جُٔطِٞخ كٜٔس ٝضلغ٤شٙ ٣غِي 

 .ٝضؼذ٣ِٚ

 .٣ٌٖٔ جعطخذجّ ٓرحدب جُطؼِْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓػَ جُطؼض٣ض ٝجُ٘ٔزؾس ُطط٣ٞش أعح٤ُرٚ ج٩سشحد٣س -

ضو٤ْ كحػ٤ِس ج٩سشحد ٝٗطحتؿٚ ذحُطـ٤شجش جُط٢ ضكذظ ك٢ ع٤ًِٞحش ٓؼ٤٘س خحسؼ جُٔوحذِس  -

 .ج٩سشحد٣س

ج٩ؾشجءجش ج٩سشحد٣س ٤ُغص غحذطس أٝ ٓكذدز ٓغروح ٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ ضظْٔ ذطش٣وس ٓؼ٤٘س  -

 .ُٔغحػذز جُلشد ػ٠ِ قَ ٓشٌِس ذؼ٤ٜ٘ح

جُغِٞى جُٔؼطشخ ٣ٌطغد ٗط٤ؿس ُِطؼشع ُِخرشجش جُط٢ ضإدٟ ئ٤ُٚ ٖٝٓ غْ ٣كذظ  -

 .جسضرحؽ ششؽ٢ ذ٤ٖ ٛزٙ جُخرشجش ٝجُغِٞى جُٔؼطشخ

 .ًطؿ٤ٔغ ُؼحدجش ع٤ًِٞس خحؽثس ٓطؼِٔس صِٓس ج٧ػشجع جُ٘لغ٤س ٣٘طش ئ٤ُٜح -

 .جُغِٞى جُٔشػ٠ ٣ٌٖٔ ضؼذ٣ِٚ ئ٠ُ عِٞى عٟٞ -
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٣ُٞذ جُلشد ُٝذ٣ٚ دٝجكغ كغ٤ُٞٞؾ٤س أ٤ُٝس ٝػٖ ؽش٣ن جُطؼ٤ِْ ٣ٌطغد دٝجكغ ؾذ٣ذز غح٣ٞٗس  -

جؾطٔحػ٤س ضٔػَ أْٛ قحؾحضٚ جُ٘لغ٤س ٝهذ ٣ٌٕٞ ضؼِٜٔح ؿ٤ش عٟٞ ٣شضرؾ ذأعح٤ُد ؿ٤ش 

 .ْ ٣كطحؼ جُلشد ئ٠ُ ضؼِْ ؾذ٣ذضٞجكو٤س ك٢ ئشرحػٜح ٖٝٓ غ

ضشًض جُ٘ظش٣س ػ٠ِ جُكط٤ٔس جُ٘لغ٤س ذٔؼ٢٘ قذٝظ ج٫عطؿحذس ئرج ضؼشع ج٩ٗغحٕ ُٔػ٤ش ٓح  -

 (.2225؛ قحٓذ صٛشجٕ، 2444ٝأٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ جُط٘رإ ذ٘ٞع ج٫عطؿحذس )ػ٬ء ًلحك٢، 

ٝضطٔػَ خطٞجش جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ُذٟ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ك٢ جًطشحف ٝضكذ٣ذ 

ؽلحٍ جُز٣ٖ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ خذٓحش ضشذ٤س خحطس، ٝخذٓحش ٓغحٗذز، ٖٓ خ٬ٍ ج٬ُٔقظس ج٧

ُغِٞى جُطلَ، ٝأدجتٚ، ٝٓٞجطلحضٚ، ضشخ٤ض جُطلَ ٝضو٣ٞٔٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓخطظ٤ٖ ك٢ جُؼذ٣ذ 

ٖٓ جُٔؿح٫ش، ًح٧ؽرحء، ٝجُٔخطظ٤ٖ ر١ٝ جُؼ٬هس ُطكذ٣ذ ٓشٌِس جُطلَ، ٝضط٣ٞش ذشٗحٓؽ 

ص٤٘ٓس ٓكذٝدز، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ؾذُٝس ٓٞػذ جُرشٗحٓؽ ع٢ًِٞ كشد١ خحص ذٚ خ٬ٍ ٓذز 

جُغ٢ًِٞ جُلشد١ ٖٓ خ٬ٍ جُٔذسعس جُط٢ ع٤طْ ئُكحم جُطلَ ذٜح، أٝ ٣ٌٕٞ ِٓكوح ذٜح أط٬، 

٣ٝشطَٔ جُرشٗحٓؽ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ج٧دجء جُكح٢ُ ُِطحُد ك٢ جُٔؿح٫ش جُٔخطِلس 

٢ٛٝ ج٧ٛذجف جُط٢ ٣طٞهغ جٕ ٣كووٜح  ٣ٝطٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ٗطحتؽ جُطو٣ْٞ، ج٧ٛذجف جُغ٣ٞ٘س:

خ٬ٍ ػحّ دسجع٢، ٝضلظَ ضِي ج٧ٛذجف ئ٠ُ أؾضجء هظ٤شز ضٔػَ ج٧ٛذجف هظ٤شز جُٔذٟ، 

ًح٧ٛذجف ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُغ٤ًِٞس، ٝجُكش٤ًس، ٝجُِـ٣ٞس، ٝؿ٤شٛح، ٣ٝلطشع إٔ 

 .كو٤وٜح ُذٟ جُطلَضٌٕٞ ج٧ٛذجف جُوظ٤ش ئؾشجت٤س، أ١: هحذِس ُِو٤حط، ٣ٌٖٝٔ جُطأًذ ٖٓ ض

ًٔح ٣شطَٔ جُرشٗحٓؽ جُغ٢ًِٞ جُلشد١ ػ٠ِ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس، ٝجُخذٓحش 

جُٔغحٗذز جُط٢ ٣كطحؾٜح جُطلَ ٖٓ ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس، ٝضؼطرش ٓشحسًس ج٧َٛ ؾضءج 

 أعحع٤ح ُ٘ؿحـ جُرشٗحٓؽ جُطشذ١ٞ جُلشد١ ٝجُز١ ٣خؼغ ُِٔشجؾؼس ٝجُطو٣ْٞ ذشٌَ ٓغطٔش.)

sers,2000 ؛Tomey, 2001) 

 :متلازمت داون

ٓط٬صٓس دجٕٝ ٛٞ جػطشجخ خِو٢ ٣٘طؽ ػٖ ٝؾٞد ًشٝٓٞعّٞ صجتذ ك٢ خ٣٬ح جُؿغْ 

(. ٝضؼطرش ٓط٬صٓس دجٕٝ ٝجقذز ٖٓ جُظٞجٛش جُ٘حضؿس ػٖ خَِ ك٢ 22)ضػِع جُظرـ٢ سهْ 

جُظرـ٤حش أٝ جُٔٞسغحش. ٝٛٞ ٣غرد دسؾحش ٓطلحٝضس ٖٓ ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ٝج٫خط٫٬ش 

 جُؿغذ٣س. 

( ؽلَ، ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ أًػش ٖٓ 922ج ٖٓ ًَ )ٝضظ٤د ٓط٬صٓس دجٕٝ ٝجقذً 

( ٫ ضغطٔش ذَ ضؿٜغ. ٝضكط١ٞ خ٣٬ح ج٩ٗغحٕ 22ٗظق جُكٍٔٞ جُٔظحذس ذطػِع طرـ٢ )

ح( ٢ٛٝ ػظ٤حش ضكَٔ جُٞقذجش جُٞسجغ٤س. ٗظق ٛزج جُؼذد 46ػ٠ِ ) ًٓ ( طرـ٤حً )ًشٝٓٞعٞ

١ٞ٘(. ٝخ٬ٍ ػ٤ِٔس ( ٖٓ ج٧خ )جُك٤ٞجٕ ج23ُٔ( ٖٓ ج٧ّ )جُر٣ٞؼس(، ٝجُ٘ظق ج٥خش )23)

ج٫ٗوغحّ ج٫خطضج٢ُ ُِخ٣٬ح جُط٘حع٤ِس )جُر٣ٞؼس أٝ جُك٤ٞجٕ ج١ُٞ٘ٔ( ٣كذظ خَِ ك٢ جٗوغحّ 

(، كطكط١ٞ ئقذٟ جُخ٣٬ح جُط٘حع٤ِس ػ٠ِ طرؾ صجتذ، ك٤ظرف جُؼذد ذؼذ جُطِو٤ف 22صٝؼ جُظرؾ )

 (.46) ( ذذ٫ً 42ٖٓ)
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ؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٬ٓحش، ٣ٝ٘طؽ ػٖ ٛزج جُخَِ ٓح ٣غ٢ٔ ذٔط٬صٓس دجٕٝ أ١ ظٜٞس ٓ

% ٖٓ 45ػ٤ٞخ ك٢ ٬ٓٓف جُٞؾٚ ٝجُؿغْ، ٝخَِ ك٢ ٝظحتق ج٧ػؼحء ٝئػحهس ػو٤ِس. 

جُكح٫ش ضكذظ خ٬ٍ جٗوغحّ جُخ٣٬ح جُط٘حع٤ِس، ٫ٝ ٣ؼشف جُغرد ذشٌَ ٝجػف، ٤ُٝظ ُِٞسجغس 

( 22ك٢ ٛزٙ جُكح٫ش دٝس، ٣ٝغ٠ٔ جُطػِع جُظرـ٢ ٣٘طوَ ٖٓ أقذ جُٞجُذ٣ٖ ًض٣حدز ك٢ جُظرؾ )

أٝ أؾضجتٚ، ٝؿحُرحً ٫ ػ٬ٓحش ُِٔشع ظحٛشز ػ٘ذ ٝجُذ جُٔظحخ )جُخط٤د ٝجُكذ٣ذ١، 

2444 .)ّ 

( ُٓٞٞد ضوش٣رحً. ٝضضدجد ٗغرس قذٝغٜح ٓغ ضوذّ ػٔش ج٧ّ 222( ٌَُ )2ٗغرس قذٝغٜح )

 .( ع٘س، ًٔح أٜٗح ٤ُغص ُٜح ػ٬هس ذحُٞػغ ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٫هطظحد35١خحطس ذؼذ )

طٔػَ ك٢ إٔ جُؼ٤٘٤ٖ ٓ٘كشكطحٕ ٧ػ٠ِ ٖٓ جُخحسؼ، ٓغ ٝأػشجع ٓط٬صٓس دجٕٝ ض

جٗػ٘حء ك٢ جُضٝج٣ح جُخحسؾ٤س، ٝجُشأط طـ٤ش جُكؿْ، ٓغ ضغطف ك٢ جُؿٜس جُخِل٤س. جُشؼش ٗحػْ 

ٝخل٤ق، ٝج٧رٕ طـ٤شز ِٝٓطظوس ئ٠ُ عطف جُشأط، ٝجُلْ طـ٤ش ًٝزُي جُشلحٙ، ذك٤ع 

ز، ٝج٤ُذ ػش٣ؼس، ٝضك١ٞ خطح ٣ظٜش جُِغحٕ ًر٤شًج، ٝج٧ٗق طـ٤ش ٝٓغطف، ج٧ؽشجف هظ٤ش

ػشػ٤حً ٝجقذًج، ٝجسضخحء ٝػؼق ك٢ جُؼؼ٬ش، ٝضأخش ك٢ جُ٘ٔٞ ٝجُططٞس، ٝضأخش ك٢ جُ٘ٔٞ 

جُؼو٢ِ ٓغ طؼٞذحش ك٢ جُ٘طن ٝجُطؼِْ، ٝضضدجد ٗغرس قذٝظ جُطشٞٛحش جُخِو٤س؛ ٓػَ ص٣حدز 

ٞجعطس ٗغرس قذٝظ ضشٞٛحش خِو٤س ػ٠ِ جُوِد، ػ٤ٞخ خِو٤س ك٢ ج٧ٓؼحء، ٣ٝطْ جُطشخ٤ض ذ

 .جُؼ٬ٓحش جُغش٣ش٣س، جُلكض جُظرـ٢ )جٌُشٝٓٞعٞٓحش ك٢ جُخ٣٬ح(

ٝضٌٕٞ جُٔؼحُؿس ذٞجعطس جُطشٞٛحش جُخِو٤س ئٕ ٝؾذش، ًزُي ٓطحذؼس جُ٘ٔٞ ٝجُططٞس، 

 .ٝٓطحذؼس ج٩ششجف جُطر٢، ٝجُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢، ٝدػْ ذشجٓؽ جُ٘طن ٝطؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُطذس٣د

شخظ٤س جُٔظحذ٤ٖ ذضِٓس دجٕٝ، ٧ٗٚ أٝ جُوٍٞ ٫ٝ ٣ٌٖٔ جُؿضّ ذإٔ ٛ٘حى ٗٔؾ ٓٞقذ ُ

ح، ٣ٞؾذ ضرح٣ٖ ك٢ جُغِٞى ٝجُشخظ٤حش.  ًٓ ذإٔ أٗٔحؽ عًِْٜٞ ٓطشحذٜس، ذَ ػ٠ِ جُؼٌظ ضٔح

٣ٝؼطرش ٓٞج٤ُذ دجٕٝ ك٢ جُؼحّ ج٧ٍٝ ٛحدت٤ٖ ه٢ِ٤ِ جُرٌحء، غْ ٣طكُٕٞٞ ٓغ جُؼٔش ئ٠ُ أؽلحٍ 

ك٤ٜح، ٝؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞٗٞ ػحؽل٤٤ٖ،  ٓٔطِث٤ٖ ذحُك٣ٞ٤س ر١ٝ ٓشحًَ ع٤ًِٞس ه٤ِِس ٣ٌٖٔ جُطكٌْ

ٓكر٤ٖ ٦ُخش٣ٖ ذٞػٞـ، ذششؽ ضٞكش جُٔؼحِٓس جُكغ٘س ٝجُٔإغشجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؿ٤ذز، ٖٝٓ 

ؾحٗد آخش، كإ ج٧ؽلحٍ ر١ٝ جُوذسز جُٔ٘خلؼس ػ٠ِ جُطٞجطَ أٝ جُز٣ٖ ٫ ضطٞكش ُْٜ 

ٖ، ٣طغٕٔٞ ذحُؼ٘حد جُٔإغشجش جُر٤ث٤س جٌُحك٤س ٝجُٔؼحِٓس جُكغ٘س، هذ ٣ظركٕٞ ٓط٤ٜؿ٤ٖ ٝؿحػر٤

ػ٘ذ ٝطُْٜٞ ُِٔشجٛوس، ٝٓغ رُي كإ جُٔشحًَ جُغ٤ًِٞس جُشذ٣ذز ًحُؼذٝج٤ٗس ٝقذز جُطرحع 

ٝج٩كشجؽ ك٢ جُ٘شحؽ أهَ ذظلس ػحٓس. ٖٓ ٝؾٞدٛح ك٢ قح٫ش ج٩ػحهس جُؼو٤ِس ج٧خشٟ، ٝضأض٢ 

َ دجٕٝ جُٞعحتَ جُٔخطِلس ُطؼذ٣َ جُغِٞى ذ٘طحتؽ ؽ٤رس ٝٗحؾكس ٓغ ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ، ٧ٕ ؽل

ح، ٣ٝغطٔطغ ذطغ٤ِس ج٥خش٣ٖ، ٝعٔحع جُٔٞع٤و٠ ٝجُـ٘حء  ًٔ ٣ٌٕٞ ُط٤لحً ك٢ أؿِد ج٧ٝهحش ٓرطغ

 ّ(.2444ٝجُطشخ )جُخط٤د، جُكذ٣ذ١ 
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 مراكس انخذماث انمسانذة:

ضؼذ جُخذٓحش جُٔغحٗذز ئقذٟ ج٤ُ٥حش جُط٢ ضؼرش ػٖ كِغلس ٝٓلّٜٞ جُخذٓحش رجش 

ٓظطِف جُخذٓحش جُٔغحٗذز ٣شطشى ٓغ ؿ٤شٙ ٖٓ جُؼ٬هس ذحُطشذ٤س جُخحطس، ٌٝٛزج كإ 

جُٔظطِكحش ج٧خشٟ ًٔظطِف جُخذٓحش ج٩ػحك٤س ٝٓظطِف جُخذٓحش جُٔشطشًس، ذح٩ػحكس 

ئ٠ُ ٓظطِف جُخذٓحش جُٔغحػذز ك٢ جُطـ٤٤ش ػٖ ٗلظ جُٔؼٕٔٞ ٝجُـح٣س جُط٢ ضغؼ٠ ُٜح كِغلس 

جُؼ٤ِٔس جُشحِٓس جُٔ٘غوس جُخذٓحش رجش جُؼ٬هس ذحُطشذ٤س جُخحطس، ٝضؼ٢٘ جُخذٓحش جُٔغحٗذز 

ُطٞظ٤ق ج٧ٗشطس ج٬ُ طل٤س ُٔغحػذز ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ػ٠ِ ضكو٤ن أهظ٠ دسؾس 

ٌٓٔ٘س ٖٓ جُلحػ٤ِس جُٞظ٤ل٤س ذٜذف ض٤ٔ٘طٚ ك٢ ٓخطِق ؾٞجٗد جُ٘ٔٞ ُط٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ جُطٞجكن ٓغ 

ٓحش ٓططِرحش ذ٤ثطٚ جُطر٤ؼ٤س ٬ُػطٔحد ػ٠ِ ٗلغٚ ٝؾؼِٚ ػؼٞج ٓ٘طؿح ك٢ جُٔؿطٔغ، كحُخذ

جُٔغحٗذز ٢ٛ جُخذٓحش ؿ٤ش جُطشذ٣ٞس جُط٢ ضوذّ ذٞجعطس جخطظحط٤٤ٖ ٤٤ٜٖ٘ٓ رٝ ػ٬هس ذٜح، 

٣طْ ضٞكشٛح ُِٔؼٞه٤ٖ ئ٠ُ ؾحٗد خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس، ٝضٜذف ئ٠ُ ٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن 

كحتذز ٖٓ جُرشٗحٓؽ جُطشذ١ٞ جُلشد١، ٣ٝؼطٔذ رُي ػ٠ِ ٗٞع ٝشذز ج٩ػحهس ٝجُؼٔش ػ٘ذ ج٩طحذس 

 (،٣2222ك٠٤، ذٜح. )

جُطشذ٤س جُخحطس ذحُخذٓحش جُٔغحٗذز ٝٝطق جُطشذ٤س  (Smith2004)ٝسذؾ ع٤ٔع 

جُخحطس ذأٜٗح ضشذ٤س ٝضؼ٤ِْ طٔٔص ذشٌَ خحص؛ ُطكو٤ن جُكحؾحش جُخحطس جٝ جُلشد٣س ُِطلَ 

جُٔؼحم ٝضشطَٔ ػ٠ِ جُطؼ٤ِْ جُٔوذّ دجخَ جُـشكس جُظل٤س ٝك٢ جُٔغطشل٤حش ٝأٓحًٖ جُؼ٬ؼ 

ؿح٫ش جخشٟ ٝجُطؼ٤ِْ ٖٓ خ٬ٍ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس، أٓح جُخذٓحش جُٔغحٗذز ٝجُٔإعغحش ك٢ ٓ

كطشطَٔ خذٓحش ٓوذٓس ٖٓ هرَ أخظحت٤٤ٖ ٤٤ٜٖ٘ٓ ٓػَ "جُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢، جُؼ٬ؼ جُٞظ٤ل٢، 

 جُؼ٬ؼ جُ٘طو٢ ٝج٢ٓ٬ٌُ.

ذأٜٗح ضِي جُخذٓحش جُط٢ ضغحػذ جُطلَ جُز١ ُذ٣ٚ  (Demch,2001)٣ٝظلٜح د٣ٔحى 

ٝض٤ٔ٘س، ٝدػْ جعطلحدضٚ ٖٓ ذشجٓؽ جُطشذ٤س جُخحطس؛ ٝٛزج جُطؼش٣ق ٣طلن ئػحهس ٖٓ ضظك٤ف، 

 Individual Whit) ٓغ ٓح ؾحء ٓغ جُوحٕٗٞ ُطشذ٤س ج٫كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ئػحهحش

Disabilities education Act, 1997)  َٔٝجُز١ ٣٘ض ػ٠ِ جٜٗح ضِي جُخذٓحش جُط٢ ضش

ج٫ؽلحٍ، ٝخذٓحش جُطو٤٘حش جُٔغحػذز،  خذٓس جُطؼشف جُٔرٌش، ٝضو٤٤ْ ؾٞجٗد ج٫ػحهس ُذٟ

ٝجُخذٓحش جُغٔؼ٤س ٝج٩سشحد٣س، ًٝزُي خذٓحش ج٩سشحد جُطر٤ؼ٢ ٝجُٞظ٤ل٢، ٝخذٓحش جُطٞؾٚ 

ٝجُكشًس، ٝخذٓحش جُطذسخ ج٫عش١، ٝجُخذٓحش جُطر٤س ٝجُظك٤س ٝجُٔذسع٤س ذح٩ػحكس ئ٠ُ 

ضظك٤ف ٝض٤ٔ٘س، ٝدػْ، جُخذٓحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝخذٓحش ػ٬ؼ جُِـس ٝج٬ٌُّ، ًِٜٝح ضؼَٔ ػ٠ِ 

 .ٝجعطلحدز جُطلَ جُز١ ُذ٣ٚ ئػحهس ٖٓ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس

ٝضوذّ جُخذٓحش جُٔغحٗذز ُز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ك٢ جُٔذجسط جُِٔطكو٤ٖ ذٜح أٝ 

جُٔشجًض ٝجُٔؼحٛذ، ٣ٝؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُلش٣ن جُز١ ٣وذّ خذٓحش جُٔغحٗذز ٓإ٬ٛ ػ٤ِٔح ٝٓذسذ٤ٖ 

( إٔ ٛ٘حى ٗٞػحٕ أعحع٤حٕ ٖٓ جُخذٓحش جُٔغحٗذز جُط٢ 2222 ذشٌَ ؾ٤ذ، ٝأشحسش )٣ك٠٤،

 :ضوذّ ذٞجعطس جُٔذسعس ُطكو٤ن جقط٤حؾحش جُطحُد ٠ٛٝ
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٢ٛٝ جُط٢ ػحدز ضش٤ش ئ٠ُ جُطلحػَ ٝؾٜح ُٞؾٚ ذ٤ٖ جخظحت٢ جُخذٓحش  خذماث مباشرة: -

جُٔغحٗذز ٝجُط٬خ، ٛزج جُطلحػَ ٌٖٓٔ إٔ ٣كذظ ك٢ جُظق، جُظحُس جُش٣حػ٤س، ؿشكس 

جُٔظحدس، ٌٓطد ٓششذ جُط٬خ، ق٤ع ٣وّٞ ٛإ٫ء ذطك٤َِ جعطؿحذحش جُط٬خ ٝجعطخذجّ 

إ٫ء جُطشحٝس ٓغ جُٔذسع٤ٖ ضو٤٘حش ٓكذدز ُطط٣ٞش ٝضكغ٤ٖ ٜٓحسجش ٓؼ٤٘س، ٝػ٠ِ ٛ

 .ٝجُٞجُذ٣ٖ قٍٞ ج٧عحع٤حش، ٝرُي ُٞػغ جعطشجض٤ؿ٤س ٓ٘حعرس

٣ٌٖٔ ُِخذٓحش ؿ٤ش جُٔرحششز، إٔ ضششى جُطؼ٤ِْ ٝجُطشحٝس ٓغ  خذماث غير مباشرة: -

ج٩ششجف جُٔرحشش ٧شخحص آخش٣ٖ )شرٚ ج٧خظحت٤٤ٖ ٝجُٞجُذ٣ٖ( قط٠ ٣طٌٖٔ ٛإ٫ء ٖٓ 

 .جُو٤حّ ذ٘شحؽحش ػ٬ؾ٤س ٓ٘حعرس

ٖٓ ضك٤َِ ج٧دخ إٔ جُخذٓحش جُٔغحٗذز جُٔوذٓس  (Forness,2001)٣ٝإًذ كٞسٗظ

٨ُكشجد جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح ٝقش٤ًح ذؿحٗد خذٓحش جُطشذ٤س جُخحطس هذ ضٌٕٞ أًػش كحػ٤ِس ئرج ضْ 

دٓؿٜح ٓغ ٓؼحُؿحش ؿشكس جُظق، ٝإٔ ػ٠ِ جُٔإعغحش ٝجُٔشجًض ضٞك٤ش أخظحت٤٤ٖ ٤٤ٜٖ٘ٓٝ 

 .ُطكو٤ن جُخذٓحش ذلحػ٤ِس

٣ؼذ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ذشٓطٚ ُِخذٓحش جُٔوذٓس ُز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ْٜٓ ُِـح٣س ٝ

عٞجء أًحٕ ك٢ جُؿحٗد جُطشذ١ٞ أٝ ؾحٗد جُخذٓحش جُٔغحٗذز، ُزج ضٜذف جُطشذ٤س جُخحطس ئ٠ُ: 

جٕ جُطشذ٤س ُِؿ٤ٔغ، جُطؼ٤ِْ ُِط٤ٔض، جُط٤ٔض ُِؿ٤ٔغ، ٝٛٞ قن ٌَُ جُرشش ذـغ جُ٘ظش ػٖ أ٣س 

ٍ دٕٝ ضؼِْٜٔ. عٞجء ًحٗص ٛزٙ جُٔؼٞهحش ؾغذ٣ٚ جّ ػو٤ِس ٓغ ئضحقس جُلشص ٓؼٞهحش هذ ضكٞ

ُِطحهحش جٌُحٓ٘س ُذٟ جُرشش ػ٠ِ جُظٜٞس، ًٔح ضإًذ جُطشذ٤س جُخحطس ػ٠ِ ػشٝسز ج٫ٛطٔحّ 

ذز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس، ٝض٤٤ٌق جُٔ٘حٛؽ، ٝؽشم جُطذس٣ظ جُخحطس ذْٜ، ذٔح ٣ط٬ءّ ٓغ 

ٓغ ر٣ْٜٝ ٖٓ جُط٤ٓ٬ز جُؼحد٤٣ٖ ك٢ كظٍٞ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ، ٓغ جقط٤حؾحضْٜ، ٣ٝٔح ٣غٔف ذذٓؿْٜ 

ضوذ٣ْ جُذػْ جُؼ٢ِٔ جٌُٔػق ُٔؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحطس ٝٓؼ٢ِٔ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ، ذٔح ٣غحػذْٛ ػ٠ِ 

 (.Hawke & Thomas, 1999ض٘ل٤ز جعطشجض٤ؿ٤حش جُطؼ٤ِْ. )

 انخاتمت

: اننتائج:  أولاا

 جُٔرٌش ٝجُطأ٤َٛ جُشحَٓ ُط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ض٤ٔ٘س ئٕ أؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ جُطذخ َ

 ٝضط٣ٞش هذسجضْٜ ٝئدٓحؾْٜ ك٢ جُٔؿطٔغ.

  ٣شَٔ جُطأ٤َٛ جُغ٢ًِٞ ٧ؽلحٍ ٓط٬صٓس دجٕٝ جًطشحف هذسجش ٝٓٞجٛد جُطلَ ٝٓؼشكس

ٗوحؽ ػؼلٚ ٝدجكؼ٤طٚ ٝشخظ٤طٚ ٝضطر٤ن جُرشجٓؽ جُغ٤ًِٞس جُط٢ ض٘حعد هذسجضٚ 

 ٝئٌٓح٤ٗحضٚ.

١ ٓط٬صٓس دجٕٝ ذشٌَ ػحّ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ خذٓحش ضشذ٣ٞس ٝٓح عرن ٣إشش ئ٠ُ إٔ رٝ

ٝٓغحٗذز ذشٌَ أكؼَ ٜٓٔح جخطِق ئػحهحضْٜ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘حى هظٞسج ك٢ ضوذ٣ْ ٛزٙ 

جُخذٓحش، ٝٛزج ٣ذػٞٗح ئ٠ُ ض٘ر٤ٚ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ خذٓس ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ ٖٓ ئدجس٤٣ٖ ٝضشذ٤٣ٖٞ 

 . ئ٠ُ ج٫ٛطٔحّ أًػش ذٜزٙ جُخذٓحش



 م2222 مايو(   22ع ) –( 6مج ) عددخاص - لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

243 

 :ثانياا: انتىصياث

جُطٞعغ ك٢ ضوذ٣ْ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس جُٔغحٗذز، ُطشَٔ ًَ ٛزٙ جُخذٓحش، ٝػذّ  -

 . جهطظحسٛح ػ٠ِ خذٓحش ٓكذدز

ص٣حدز ػذد ج٧خظحت٤حش ك٢ جُٔشجًض ٝجُؿٔؼ٤حش ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ ػذد جُطِرس ٖٓ ر١ٝ  -

 .ج٫قط٤حؾحش جُخحطس

ذس٣ر٤س جُؼَٔ ػ٠ِ ضذس٣د أ٤ُٝحء أٓٞس جُطِرس ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس ذشجٓؽ ض -

 .ٝضأ٤ِ٤ٛس ُط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ضوذ٣ْ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس ٝجُٔغحٗذز ٧ذ٘حتْٜ ك٢ جُر٤ص

ضوذ٣ْ دٝسجش ُِٔؼِٔحش ٝج٧خظحت٤حش ذٜزٙ جُٔشجًض ُطٞػ٤طْٜ ذأ٤ٔٛس جُخذٓحش  -

 .جُطشذ٣ٞس ٝجُٔغحٗذز ٝأغشٛح ك٢ ج٫سضوحء ذحُطِرس ر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس

ػح٢ِٓ جُخرشز ٝٗٞع ج٩ػحهس، ٝأغشٛٔح ك٢ جؾشجء جُٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ٝجُط٢ ضذسط  -

  ضو٤٤ْ جُخذٓحش جُطشذ٣ٞس ٝجُٔغحٗذز جُٔوذٓس ُز١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحطس.
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 انمراجعقائمت انمصادر و

 :أولا: مراجع بانهغت انعربيت

( جُوٞجػللللللللذ جُط٘ظ٤ٔ٤للللللللس ُٔؼحٛللللللللذ 2422ج٧ٓحٗللللللللس جُؼحٓللللللللس ُِطشذ٤للللللللس جُخحطللللللللس، ) .2

جُؼحٓللللللللس ُِطشذ٤للللللللس جُخحطللللللللس، ٝذللللللللشجٓؽ جُطشذ٤للللللللس جُخحطللللللللس ٓطللللللللحذغ ج٧ٓحٗللللللللس 

 .جُش٣حع، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س

( ضو٤لللللللللل٤ْ جُخللللللللللذٓحش جُٔغللللللللللحٗذز ٨ُكللللللللللشجد ر١ٝ 2222ذكللللللللللشج١ٝ، ػللللللللللحؽق ) .2

جُطخِلللللللق جُؼوِللللللل٢ كللللللل٢ ج٧سدٕ، سعلللللللحُس ٓحؾغلللللللط٤ش ؿ٤لللللللش ٓ٘شلللللللٞسز، جُؿحٓؼلللللللس 

 . ج٧سد٤ٗس، ػٔحٕ

( ضوللللللللل٣ْٞ ذ٘لللللللللحء ٝٓكطلللللللللٟٞ جُرلللللللللشجٓؽ جُطشذ٣ٞلللللللللس 2223جُخشلللللللللش٢ٓ، علللللللللكش )  .3

، علللللللرطٔرش 3، جُؼلللللللذد 4س جُؼِلللللللّٞ جُطشذ٣ٞلللللللس ٝجُ٘لغللللللل٤س، جُٔؿِلللللللذ جُلشد٣لللللللس، ٓؿِللللللل

2223. 

( جُلللللللذ٤َُ جُٔٞقلللللللذ ُٔظلللللللطِكحش ج٩ػحهلللللللس 2222جُخط٤لللللللد، ؾٔلللللللحٍ ٝآخلللللللشٕٝ ) .4

ٝجُطشذ٤لللللللللس جُخحطلللللللللس ٝجُطأ٤ٛلللللللللَ، جُطرؼلللللللللس ج٧ُٝللللللللل٠، ٓؿِلللللللللظ ٝصسجء جُؼٔلللللللللَ 

ٝجُشللللللللإٕٝ ج٫ؾطٔحػ٤للللللللس ذللللللللذٍٝ ٓؿِللللللللظ جُطؼللللللللحٕٝ ُللللللللذٍٝ جُخِلللللللل٤ؽ جُؼشذ٤للللللللس، 

 . ؾطٔحػ٤س جُؼشخٝٓؿِظ ٝصسجء جُشإٕٝ ج٫

( ٝجهللللللغ جُخللللللذٓحش جُٔغللللللحٗذز ُِط٤ٓ٬للللللز جُٔؼللللللٞه٤ٖ عللللللٔؼ٤ح 2229ق٘للللللل٢، ػِلللللل٠ ) .5

ٝأعللللللشْٛ ٝجُشػللللللح ػٜ٘للللللح كلللللل٢ ػللللللٞء ذؼللللللغ جُٔطـ٤للللللشجش ٓللللللٖ ٝؾٜللللللس ٗظللللللش 

جُٔؼِٔللللللل٤ٖ ٝج٥ذلللللللحء، جُٔلللللللإضٔش جُؼِٔللللللل٢ ج٧ٍٝ ذوغلللللللْ جُظلللللللكس جُ٘لغللللللل٤س، ٤ًِلللللللس 

-25، جُؼشذ٤للللللس جُخحطللللللس ذلللللل٤ٖ جُٞجهللللللغ ٝجُٔللللللأٍٓٞ 2229جُطشذ٤للللللس ؾحٓؼللللللس ذٜ٘للللللح، 

26/2222 ّ. 

( أعلللللللظ جُطشذ٤لللللللس جُخحطلللللللس، جُطرؼلللللللس ج٧ُٝللللللل٠، دجس 2223جُخط٤لللللللد، ؾٔلللللللحٍ ) .6

 .جُٔط٘ر٢، جُذٓحّ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س

( جُخللللللللذٓحش جُٔغللللللللحٗذز جُطلللللللل٢ 2222جُؼط٤رلللللللل٢ ذ٘للللللللذس، ٝص٣للللللللذجٕ جُغللللللللشؽح١ٝ ) .2

٣كطحؾٜلللللح ج٧ؽللللللحٍ ٓطؼلللللذدٝ جُؼلللللٞم ٝأعلللللشْٛ ٝٓلللللذٟ ضٞجكشٛلللللح ٓلللللٖ ٝؾٜلللللس ٗظلللللش 

، جُؼِلللللللّٞ ٤24ٖ، ٓؿِلللللللس ؾحٓؼلللللللس جُِٔلللللللي علللللللؼٞد، ّ أ٤ُٝلللللللحء ج٧ٓلللللللٞس ٝجُٔؼِٔللللللل

 . جُطشذ٣ٞس ٝجُذسجعحش ج٩ع٤ٓ٬س، جُش٣حع

(. ضولللللل٣ْٞ جُرللللللشجٓؽ جُطشذ٣ٞللللللس جُٔوذٓللللللس ُِٔؼللللللحه٤ٖ ػو٤ِللللللح 2225جُشللللللٍِٞ، ػِلللللل٢ ) .9

ذٔشجًللللللض جُطشذ٤للللللس جُخحطللللللس كلللللل٢ ٓذ٣٘للللللس ػٔللللللحٕ ٓللللللٖ ٝؾٜللللللس ٗظللللللش جُٔللللللذ٣ش٣ٖ 

ػٔلللللللحٕ  ٝجُٔؼِٔللللللل٤ٖ، سعلللللللحُس ٓحؾغلللللللط٤ش ؿ٤لللللللش ٓ٘شلللللللٞسز، جُؿحٓؼلللللللس ج٧سد٤ٗلللللللس،

 . ج٧سدٕ

( ٝجهلللللللللللغ جُخلللللللللللذٓحش جُٔغلللللللللللحٗذز ُِط٤ٓ٬لللللللللللز ر١ٝ 2222جُوش٣٘للللللللللل٢، ضشًللللللللللل٠ ) .4

ج٩ػحهللللللللحش جُٔخطِلللللللللس ف ذحُؼللللللللحُْ جُؼشذلللللللل٢: جُطكللللللللذ٣حش ٝجُطٔٞقللللللللحش، ٝسهللللللللس 
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ػٔللللللَ ٓوذٓللللللس ُٔلللللللإضٔش جُطٞؾٜللللللحش جُكذ٣ػللللللس كللللللل٢ جُطشذ٤للللللس جُخحطللللللس، ػٔلللللللحٕ، 

 .ّ 23/22/2222-22ج٧سدٕ، ك٢ جُلطشز ٖٓ 

جُٔغللللللللحٗذز ُِٔؼللللللللٞه٤ٖ ٝأعللللللللشْٛ، ٝسهللللللللس ( جُخللللللللذٓحش ٣2222ك٤لللللللل٠، خُٞللللللللس ) .22

ػٔللللللَ ٓوذٓللللللس ُٔلللللللإضٔش جُطٞؾٜللللللحش جُكذ٣ػللللللس كللللللل٢ جُطشذ٤للللللس جُخحطللللللس، ػٔلللللللحٕ، 

  .23/22/2222ّ-22ج٧سدٕ، ك٢ جُلطشز ٖٓ 
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