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 :انمستخهص 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أوضش اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ ٠ّىٓ   

اٌزٕجإ ِٓ خلاٌٙب ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ. وّب ٚ٘ذفذ 

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ دسعبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد 

ِٓ أِٙبد رٚٞ الإػبلبد  73خ، رٛؽذ( ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ إٌّبئ١خ )ئػبلخ فىش٠

ِٓ أِٙبد رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌّغغ١ٍٓ فٟ ِشوض اٌٛفبء اٌزبثغ  12إٌّبئ١خ، 

ِٓ أِٙبد رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌّغغ١ٍٓ  24ٌٍغّؼ١خ اٌجؾش١ٕ٠خ ٌلإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌزٛؽذ، ٚ

ً ٚالأِِٛخ ٚعّؼ١خ أ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼبل١ٓ فٟ ِؼٙذ الأًِ اٌزبثغ ٌغّؼ١خ سػب٠خ اٌطف

ٚأطذلبئُٙ فٟ ٍِّىخ اٌجؾش٠ٓ. ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح ٚػّش 

اٌطفً ٚػّش اٌضٚط ِٓ أفؼً اٌّزٕجئبد ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ. وّب أٚػؾذ 

بً ٚرٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ إٌزبئظ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘

اٌّمذَ ِٓ فٟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.  ٚرٛطٟ اٌذساعخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌذػُ 

 ٚاٌّإعغبد الأ١ٍ٘خ لأعش الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ. اٌؾىِٛبد

٠خ، : اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ، الإػبلبد إٌّبئ١خ، ئػبلخ فىشانكهمبد انمفتبحُخ

 اػطشاة اٌزٛؽذ.

Abstract: 

The current study aimed at recognizing the most predictive 

demographic factors of marital adjustment among mothers of children 

with developmental disabilities. It also aimed at recognizing the   

differences in the levels (degrees) of marital adjustment among 

mothers of children with developmental disabilities (Intellectual 
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Disability and Autism). The sample of the study consisted of 37 

mothers of children with developmental disabilities; 21 mothers of 

autistic children who are registered in Alwafa center under The 

Bahraini Association for Intellectual Disability and Autism, and 16 

mothers of children with intellectual disabilities registered in Al Amal 

Institute under the society for the care of children and mothers and the 

Society of parents and friends of the Handicapped in the Kingdom of 

Bahrain. The results of the study showed that the family’s monthly 

income, child’s age, husband’s age were the best predictors of marital 

adjustment among the study sample. The results also showed that 

there were no differences among mothers of children with intellectual 

disability and mothers of children with autism disorder in factors 

affecting marital adjustment. The study recommended the importance 

of government and private sector institution’s support for families of 

children with developmental disabilities. 

Key words: marital satisfaction, demographic factors, developmental 

disabilities, intellectual disability, autism disorder. 

 : ممذمخ

ث١ٓ الأؽفبي فٟ اٌّشاؽً الأٌٚٝ رؼذ الإػبلبد إٌّبئ١خ ِٓ أوضش الاػطشاثبد اٌزٟ رٕزشش 

ِٓ اٌؼّش، ٚاٌزٟ رإصش ثشذح ػٍٝ عٍٛن ّٚٔٛ اٌطفً فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد إٌّبئ١خ ٌٗ، ٚػٍٝ 

ئلا أْ  –خبطخ فٟ اٌّشاؽً الأٌٚٝ ِٓ اٌؼّش  –اٌشغُ ِٓ رشبثٗ الأػشاع ف١ّب ث١ٕٙب 

 ٚالإٔفؼبٌٟ. ع١ّؼٙب رزشن آصبسساً ع١ئخ ػٍٝ عٍٛن اٌطفً فٟ خبطخ فٟ اٌّغبي الاعزّبػٟ

رؾزبط الإػبلبد إٌّبئ١خ ٌشػب٠خ خبطخ ِٚغزّشح ٌّب رفشع ِٓ ل١ٛد ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ  

وغ١ش٘ب ِٓ ٚرّٕؼّٙب ِٓ ِّبسعخ ؽ١برّٙب ثشىً ػبَ، ؽ١ش رؼزجش الإػبلخ اٌفىش٠خ أٚ اٌزٛؽذ 

ِشىلاد ِخزٍفخ ِٓ  الإػبلبد لذ رؾذس ِٕفشدح ٚلذ رىْٛ ِظبؽجخ لإػبلبد أخشٜ ِّب ٠غجت

اٌطفٌٛخ ِزؼذدح الأثؼبد ٚاٌغٛأت، ٚٔظشاً ٌؾبعخ اٌطفً ٌٍشػب٠خ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح  ِشىلاد

ثبلإػبفخ ٌّب رزشوٗ الإػبلخ ِٓ آصبس ػ١ّمخ ػٍٝ أعشح اٌطفً اٌّؼبق، فٟٙ رإصش ػٍٝ ِخزٍف 

 (. 1222اٌّغبلاد عٛاء وبٔذ ٔفغ١خ، أٚ اعزّبػ١خ أٚ رشث٠ٛخ)اٌخط١ت، 

خ ٌٍطفً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ فٟ رؾذ٠ذ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٚرؼزجش ِزطٍجبد اٌشػب٠خ ا١ِٛ١ٌ

أٚ ؽفً رٛؽذٞ ٠ٚإصش ػٍٝ الأعشح ثشىً ٍِؾٛظ،  رٛاعٗ الأعشح ػٕذ ٚلادح ؽفً ِؼبق ر١ٕ٘بً 

ؽ١ش أٔٙب رؾذس رغ١شاد فٟ دٚس الأة ٚالأَ، ثؾ١ش رٕغغُ ٘زٖ الأدٚاس ِغ اٌزغ١شاد اٌزٟ 

ٓ أػؼبئٙب، ٚ٘زٖ اٌزغ١شاد فٟ ؽشأد ػٍٝ الأعشح، ثبلإػبفخ ئٌٝ رغ١شاد رفبػ١ٍخ ث١
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اٌزشو١ت الأعشٞ ٟ٘ أِٛس رؾذس ثغجت لذَٚ ؽفً ٌذ٠ٗ ؽبعبد خبطخ، فبلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

 (.٠1221أرْٛ ثّغإ١ٌٚبد أوجش )ػجذاٌجبلٟ، 

ٚاٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌٍطفً اٌّؼبق ر١ٕ٘بً ٚاٌطفً اٌزٛؽذٞ، رٍمٟ آصبسا عٍج١خ ػٍٝ 

بطخ ٔز١غخ اٌؼتء اٌزٞ ٠مغ ػ١ٍّٙب فٟ ئشجبع الأعشح ثظفخ ػبِخ ٚػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ ثظفخ خ

ؽبعخ ؽفٍّٙب ٚرؼذ٠ً ارغب٘برٗ، وّب أْ ٘زٖ اٌؼغٛؽ رإصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚاٌزٞ 

٠مظذ ثٗ لذسح اٌضٚع١ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٚغ ِزطٍجبد اٌؼلالخ اٌضٚع١خ 

اٌّشبوً ٚرؾًّ ٠ٚزؼّٓ رؾم١ك الإشجبع ٌٍؾبعبد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ِٚٛاعٙخ ع١ّغ 

ٚػٕذِب لا٠زٛفش اٌزٛافك اٌضٚاعٟ فٟ اٌؾ١بح الأعش٠خ  ،ِغإ١ٌٚبد اٌؾ١بح الأعش٠خ ثشىً ػبَ

فأٗ ٠إدٞ ئٌٝ رٙذ٠ذ أِٓ الأعشح ٚثبٌزبٌٟ ئٌٝ ؽبعزٙب اٌّبعخ ٌٍذػُ ِٓ عٛأت ػذ٠ذح وبٌذػُ 

 (.1222اٌّبدٞ، إٌفغٟ، الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ )اٌغشؽبٚٞ ٚأ٠ٛة، 

ِب رؾظً ػ١ٍٗ أعشح اٌطفً اٌّؼبق ِٓ أعشرٙب اٌّّزذح ٚعّبػخ  ٠ٚمظذ ثزٌه ػٍٝ

الأطذلبء ٚاٌضِلاء فٟ اٌؼًّ ٚالأؽجبء ٚالأخظبئ١١ٓ ٠ٚزّضً ٘زا اٌذػُ فٟ شؼٛس أعشح 

اٌطفً اٌّؼبق ثأْ ٕ٘بن ِٓ ٠مف ثغبٔجٙب ٠ٚشبسوٙب ِشبػش٘ب ٠ٚغبٔذ٘ب فٟ ِٛالف اٌشذح أٚ 

أعش رٚٞ الإؽز١بعبد اٌخبطخ لا ٠مزظش اٌؼغؾ ِٓ دػُ ٔفغٟ ِٚبدٞ ِٚؼٕٛٞ. ٚئْ دػُ 

ػٍٝ ِغشد الإسشبد أٚ ئػطبء إٌظ١ؾخ ٚاٌزٛع١خ، ٌٚىٓ ٠غت أْ ٠زؼّٓ اٌذػُ ع١ّغ 

اٌخذِبد ٚاٌزغ١ٙلاد ٚاٌّؾبٚلاد اٌزٟ رجزي ِٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رمذ٠ُ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ 

ٚلذ ٠ىْٛ ٌٍذػُ ٚاٌّغبٔذح لأعش اٌّؼبل١ٓ، ٚالأصٚاط ٚالأطذلبء لألبسة الأعش الأخشٜ. 

آصبسا ئ٠غبث١خ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ الأعشح ٚرٍج١خ اؽز١بعبرٙب، ؽ١ش أْ رٛافش 

ِظبدس اٌذػُ اٌىبف١خ رٍؼت دٚسا ؽ٠ٛ١ب فٟ خفغ ِغزٜٛ اٌؼغؾ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب الأعشح 

 (.1222ٚفٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ )ؽٕفٟ، 

)ئػبلخ فىش٠خ، رٛؽذ( لذ ٠زغجت فٟ وّب أْ ٚلادح ؽفً ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ 

ػغٛؽ ٔفغ١خ ِٚبد٠خ ػٍٝ الأعشح ثظفخ ػبِخ ٚػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ ثظفخ خبطخ ٔز١غخ اٌؼتء 

اٌزٞ ٠مغ ػ١ٍّٙب فٟ ئشجبع ؽبعخ ؽفٍّٙب ٚرؼذ٠ً ارغب٘برٗ، وّب أْ ٘زٖ اٌؼغٛؽ رإصش ػٍٝ 

جبد اٌؼلالخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػٍٝ لذسح اٌضٚع١ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٚغ ِزطٍ

اٌضٚع١خ ٚئشجبع ؽبعبرُٙ الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ِٚٛاعٙخ ِب ٠زؼشػْٛ ٌٗ ِٓ طؼٛثبد 

 (.1222ٚرؾًّ ِغإ١ٌٚبد اٌؾ١بح الأعش٠خ ثشىً ػبَ )اٌذػذٞ، 

ٚػٕذِب لا ٠زٛفش اٌزٛافك اٌضٚاعٟ فٟ اٌؾ١بح الأعش٠خ فأٗ ٠إدٞ ئٌٝ رٙذ٠ذ أِٓ الأعشح 

ٌٝ وبفخ أشىبي اٌذػُ ِٓ عٛأت ػذ٠ذح وبٌذػُ اٌّبدٞ، ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ الأعشح ثؾبعخ ِبعخ ئ

إٌفغٟ، الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ. ٚرٍؼت ِظبدس اٌذػُ اٌشع١ّخ ٚغ١ش اٌشع١ّخ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ 

اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ثبلإػبفخ ئٌٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ الأخشٜ اٌزٟ رٍؼت دٚساً ِّٙبً فٟ ػ١ٍّخ 

اٌشٙشٞ ٌلأعشح، ػّش اٌطفً، خظبئض  اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً ػّش الأَ، ػّش الأة، اٌذخً

 (.Akbar 2013)اٌطفً، ػذد أفشاد الأعشح، ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، الأعشح اٌّّزذح 
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أشبسد دساعبد ِزٕٛػخ ٌزأص١ش رٍه اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً 

( 1222( ٚدساعخ )اٌذػذٞ، Patty, 1999( ٚدساعخ ثبرٟ )Kilic, 2013دساعخ و١ٍه )

ٕذ رٍه اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٠ٕغُ ػٕذِب ٠ؾبٚي اٌضٚعبْ اٌزألٍُ ِغ ظشٚف ٚث١

اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌّغزغذح ِغ ٚلادح ؽفً ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ؽ١ش ٠ؾبٚي اٌٛاٌذاْ 

رؾم١ك اٌزلاؤَ ٚالإٔغغبَ فٟ ِغبي اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ٌجٕبء أعشح عؼ١ذح ٚئربؽخ اٌفشطخ لأثٕبئٙب 

ّٕٛ ّٔٛاً ع١ٍّبً ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٍضٚع١ٓ اٌم١بَ ثأدٚاسُ٘ فٟ ٌىٟ ٠

 اٌؾ١بح اٌضٚع١خ، ٚاٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌغبثمخ ٟ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ.

ٚرؾبٚي ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ أوضش اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ ٌذ٠ٙب لذسح ػٍٝ اٌزٕجإ 

ٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أعش رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌذخً اٌشٙشٞ، ػّش ثبٌز

 اٌٛاٌذ٠ٓ، ػّش اٌطفً، ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، دسعخ رؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ.

 مشكهخ انجحث

ئْ ٚعٛد ؽفً ِؼبق ر١ٕ٘ب أٚ ؽفً ِٓ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ الأعشح ٠زشرت 

ؼغٛؽ، ؽ١ش أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػ١ٍٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ١ٌٚبد ٚاٌّغإ١ٌٚبد ٚاٌ

ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب ئٌٝ أْ آثبء الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٠ٛاعْٙٛ ِغز٠ٛبد 

ػب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ، ٚ٘زٖ اٌؼغٛؽ رشعغ ئٌٝ خظبئض اٌطفً اٌفىش٠خ ٚاٌغغ١ّخ ٚالإٔفؼب١ٌخ 

ط١غ الإػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ فٟ ٚالإعزّبػ١خ، وّب أْ اٌطفً ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ لا ٠غز

اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ وزٕبٚي اٌطؼبَ ٚئسرذاء اٌّلاثظ ٚاعزخذاَ اٌؾّبَ ِّب ٠إدٞ ٌؾبعزٗ 

اٌّغزّشح ٌٛعٛد أؽذ ٚاٌذ٠ٗ ٚأؽ١بٔب ولاّ٘ب ِٚزبثؼزُٙ اٌذائّخ ٌٗ ٚسػب٠زٗ ِّب ٠ض٠ذ اٌؼغؾ 

ِضً اٌظشٚف اٌّبد٠خ  إٌفغٟ ٚالأفؼبٌٟ ٌذٜ الأعشح ثبلإػبفخ ئٌٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ الأخشٜ

 .ِٚظبدس اٌذػُ اٌّزٛفشح ٌذٜ الأعشح

ٚلذ أشبسد ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد أْ ٚلادح ؽفً ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ )ئػبلخ 

( ٚأْ 1222رٛؽذ( ٠إدٞ ئٌٝ اعزغبثبد أفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ وذساعخ )اٌظف١شٞ،  –فىش٠خ 

أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رّش ع١ّغ ٘زٖ الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ ِخزٍفخ ػٕذ الأعش ؽ١ش 

الأعش ثٙزٖ اٌغٍغٍخ ِٓ الاعزغبثبد ٌٛعٛد فشٚق فشد٠خ ث١ُٕٙ ؽ١ش ٠خزٍفْٛ فٟ ِمذاس 

اٌزى١ف ٚاٌزفبػً ٚاٌزٛافك ِغ ئػبلخ اٌطفً ِٚغ دسعخ ئدساوُٙ ٌؾبعبد اٌطفً ٚؽش٠مخ 

ثؾذ رارٗ ٠إصش  اٌزؼبًِ ِؼٗ ِٚغ ِزطٍجبرٗ ٚئؽز١بعبرٗ. ٚأْ رٛاعذ ؽفً ٌذ٠ٗ ئػبلخ فٟ إٌّضي

ثشىً وج١ش ػٍٝ ّٔؾ اٌؾ١بح الأعش٠خ، فٟ أغٍت الأؽ١بْ رىْٛ الأَ ٟ٘ ِظذس اٌزفبػً ِغ 

اٌطفً ٌزا فٟٙ رىْٛ ِؼشػخ ٌٍؼغٛؽ ثشىً أوجش ِّب ٠إصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ٠ٙب 

 ٠ٚإصش ػٍٝ ئرضأٙب اٌؼبؽفٟ ٚػٍٝ رؼبٍِٙب ِغ الأعشح وىً.

س اٌذػُ اٌّمذِخ ٌُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزٛافك داخً الأعشح وّب رزأصش اٌؼلالخ اٌضٚع١خ ثّظبد

ثبػزجبس أْ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ رز١ؼ ٌٍفشد ِغبي لإشجبع ؽبعبرٗ إٌفغ١خ 

ٚالاعزّبػ١خ، ٚثبٌزبٌٟ رخفف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌزٟ رزؼشع ٌٙب أعش الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب 
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فك اٌضٚاعٟ ٠مًٍ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌؼغٛؽ اٌزٟ ؽ١ش أْ وض١ش ِٓ اٌذساعبد رش١ش ئٌٝ أْ اٌزٛا

 (.1222رزؼشع ٌٙب أعش الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب وّب عبء فٟ دساعخ )اٌذػذٞ، 

ٚرزأصش ِغز٠ٛبد اٌزٛافك اٌضاعٟ ٌذٜ أعش الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٚالأؽفبي رٚٞ 

ِٚٓ  اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثّظبدس اٌذػُ اٌّزٛفشح ٚرزؼذد رٍه اٌّظبدس اٌّمذِخ ٌلأعشح

أّ٘ٙب دػُ اٌٛاٌذ٠ٓ، دػُ الأثٕبء، دػُ الأطذلبء ٚا١١ٌّٕٙٓ، ٚدػُ إٌّظّبد الأ١ٍ٘خ، ؽ١ش 

رؼزجش إٌّظّبد ٚاٌغّؼ١بد الأ١ٍ٘خ فٟ دٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ ِٓ ِظبدس اٌذػُ الأعبع١خ 

ٚاٌٙبِخ لأعش رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ. ؽ١ش ٠زُ رمذ٠ُ خذِبد رٛػ٠ٛخ ٔفغ١خ، اعزّبػ١خ ِٚبد٠خ 

( أْ ٌٙزٖ اٌّإعغبد دٚس Ow, Tan & Goh, 2004.  وّب أٚػؼ اٖٚ، ربْ ٚعٖٛ )ٌُٙ

وج١ش فٟ دػُ أعش الأشخبص رٚٞ الإػبلخ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رزؼشع ٌٙب الأعشح 

ٟٚ٘ رخزٍف ِٓ أعشح ئٌٝ أخشٜ فجؼغ الأعش رزضا٠ذ ٌذ٠ٙب اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٙٙب وبٌض٠بدح 

غٍٛو١خ ٌٍطفً ٚػ١ك اٌّظبدس اٌّب١ٌخ ٌلأعشح ٟٚ٘ فٟ ػتء اٌشػب٠خ، ٚؽذح اٌّشىلاد اٌ

ئؽذٜ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌلأعشح. ِٚإعغبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ رغبُ٘ فٟ رٍج١خ ؽبعبد 

 أعش رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌّبد٠خ ٚاٌخذ١ِخ.

ٚرؾبٚي ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌّّٙخ اٌزٟ ٌذ٠ٙب اٌمذسح 

اٌزٕجإ٠خ فٟ وشف ؽج١ؼخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٚاٌزٟ 

غفٍذ ػٕٙب اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس ػٕٙب ٚاٌزٟ ا٘زّذ فمؾ ثبٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ 

ٜ اٌضٚع١ٓ ثشىً ػبَ دْٚ اٌجؾش ثبٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزٕجأ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ

ثّغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚخظٛطب ٌذٜ فئخ رُ ر١ّٙشٙب فٟ ِضً ٘زٖ اٌذساعبد وأِٙبد 

الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٚخظٛطب فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ٚاٌخ١ٍغ١خ، ِٚٓ خلاي 

 (Sevinc & Garip, 2010)٠ت اٌذساعبد فٟ اٌج١ئخ اٌغشث١خ  ِضً دساعخ عفٕه ٚعش

رج١ٓ أْ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ لا ٠ّىٓ ئغفبٌٙب لأٔٙب  (Jenniffer, 2007)ٚدساعخ ع١ٕ١فش 

رزظً ثمذساد اٌٛاٌذ٠ٓ ٚالأِٙبد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ؽ١برُٙ 

ٌفئخ رؼبٟٔ اٌضٚع١خ ٚخظٛطب فٟ ظً ٚعٛد أؽفبي ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ وّب أْ ٘زٖ ا

ِٓ ٔمض فٟ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ اٌزٟ رزّؾٛس ؽٛي أصش اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛافك 

اٌضٚاعٟ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ رٛػ١خ الأِٙبد ٚأْ ِؼظُ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ لأِٙبد الأؽفبي ِٓ 

 رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٠ٕظت ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً ِٚشىلارٗ اٌغٍٛو١خ دْٚ اٌخٛع

فٟ اٌؼٛاًِ الأخشٜ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ ِٓ ؽ١ش ِغبّ٘زٙب فٟ اٌجشاِظ اٌٛلبئ١خ فٟ 

 Ow, Tanاٌؾفبظ ػٍٝ ث١ذ اٌضٚع١خ ِٓ الا١ٙٔبس.  ٚرش١ش دساعخ وً ِٓ اٖٚ، ربْ ٚعٖٛ )

& Goh, 2004 ثأْ الأعشح رزؼشع ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد إٌفغ١خ ثغجت ػ١ك )

ح ٟٚ٘ أؽذ اٌخظبئض اٌذ٠ّغشاف١خ ٌلأعشح ٚثبٌزبٌٟ رمً ِغز٠ٛبد اٌّظبدس اٌّب١ٌخ ٌلأعش

 اٌؼغٛؽ ػٍٝ الأعش ِٓ خلاي اٌذػُ ٚاٌخذِبد اٌّزبؽخ ٚاٌّمذِخ ٌُٙ.
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ِّٚب لا شه ف١ٗ أْ ٕ٘بن ػٛاًِ أخشٜ فٟ ظً ٚعٛد ؽفً ِٓ رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ 

اٌؼٛاًِ وّب رش١ش ِّىٓ أْ رغبُ٘ ثشىً ِجبشش ثزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٚٓ ٘زٖ 

ثؼغ اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌّزّضٍخ فٟ 

ػّش اٌضٚع١ٓ، فزشح اٌضٚاط، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍضٚع١ٓ، دخً الأعشح، إٌّٙخ اٌطجمخ 

 ,Zainah, 2012, Schramm, 2011, Peppingالاعزّبػ١خ، ػذد أؽفبي الأعشح )

2012, Larson, 1994.)  ( ٚوّب أشبسد دساعخ عّبسدSmart, 2008 ًِئٌٝ أْ اٌؼٛا )

اٌذ٠ّغشاف١خ اٌغبثمخ رؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ الأعش، ٚوزٌه أشبسد 

( أْ دخً الأعشح ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ Chen, 2018دساعخ ع١ٓ )

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.

شىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ  ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ِٚٓ ٕ٘ب رزجٍٛس ِ

أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ "ئػبلخ فىش٠خ، رٛؽذ". ِٓ خلاي الإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ 

 اٌزب١ٌخ:

 أسئهخ انجحث

اٌغإاي الأٚي: ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ 

ِٓ خلاي ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ )ػّش اٌضٚعخ، ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، اٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ، اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح، ػّش اٌضٚط، ػّش اٌطفً، ػذد أفشاد الأعشح(؟

اٌغإاي اٌضبٟٔ: ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد 

 رٛؽذ(؟ –فمبً ٌّزغ١ش ٔٛع الإػبلخ )ئػبلخ فىش٠خ إٌّبئ١خ فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚ

 أهمُخ انجحث

 ٠ّىٓ رمغ١ُ أ١ّ٘خ اٌجؾش ئٌٝ أ١ّ٘خ ٔظش٠خ ٚأخشٜ رطج١م١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 الأهمُخ انىظرَخ:

رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ػٓ ؽج١ؼخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد  .2

 رٛؽذ(. –فىش٠خ الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ )ئػبلخ 

٠غبُ٘ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ  .1

 رٛؽذ(. –أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ )ئػبلخ فىش٠خ 

 الأهمُخ انتطجُمُخ:

٠ّىٓ أْ رغبُ٘ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش اٌمبئ١ّٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ  .2

ذس٠ج١خ ٚئسشبد٠خ ٌّغبػذح أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ فٟ رخط١ؾ ثشاِظ ر

 اٌزى١ف ِغ ِشىٍخ الإػبلخ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.

 أهذاف انجحث

اٌزؼشف ػٍٝ أوضش اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ِٓ خلاٌٙب ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ  .2

 رٛؽذ(. –)ئػبلخ فىش٠خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ 
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اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ دسعبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد  .1

 رٛؽذ". –إٌّبئ١خ "ئػبلخ فىش٠خ 

 مصطهحبد انجحث

 Intellectual Disabilityالإػبلخ انفكرَخ 

 ٠Diagnostic andؼُشف اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ اٌخبِظ ٌلاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ 

Statistical Manual for Mental Disorders – DSMS. 

الإػبلخ اٌفىش٠خ ػجبسح ػٓ اػطشاة ٠جذأ خلاي فزشح اٌزطٛس ِشزّلاً ػٍٝ اٌؼغض فٟ الأداء 

اٌزٕٟ٘ ٚاٌزى١فٟ فٟ ِغبي اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚلاثذ ِٓ رؾمك صلاصخ 

اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزى١ف١خ، ٚثذا٠خ اٌؼغض ِؼب١٠ش ف١ٗ ٟ٘ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌفىش٠خ، ٚ

 American Psychiatric Associationاٌزٕٟ٘ ٚاٌزى١فٟ رىْٛ خلاي فزشح إٌّٛ )

APA, 2013.) 

 انتؼرَف الإخرائٍ  نلأطفبل روٌ الإػبلبد انىمبئُخ:

ُ٘ الأؽفبي اٌّشخظْٛ ثأْ ٌذ٠ُٙ ئػبلخ فىش٠خ أٚ رٛؽذ ِٓ ِغزشفٝ اٌطت إٌفغٟ ثٍّّىخ 

اٌزبثغ ٌٍغّؼ١خ اٌجؾش١ٕ٠خ ٌلإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌزٛؽذ، ش٠ٓ  ٚاٌٍّزؾمْٛ ثىً ِٓ ِشوض اٌٛفبء اٌجؾ

ٚ ِؼٙذ الأًِ اٌزبثغ ٌغّؼ١خ سػب٠خ اٌطفً ٚالأِِٛخ ٚعّؼ١خ أ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼبل١ٓ ٚأطذلبئُٙ 

  فٟ ٍِّىخ اٌجؾش٠ٓ

 Autism Spectrum Disorderكمب َؼُرف اضطراة طُف انتىحذ 

ظٛس اٌّغزّش فٟ ِٙبساد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌٍطفً ٠ز١ّض ثبٔؾشاف ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌم

ٚرأخش ثّٕٛ اٌٛظبئف الأعبع١خ اٌّشرجطخ ثّٕٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚاٌؾغ١خ 

ٚظٙٛس عٍٛن ّٔطٟ ٚسٚر١ٕٟ ثبلإػبفخ ئٌٝ الا٘زّبِبد اٌّؾذدح ٚرظٙش الأػشاع خلاي 

 (.American Psychiatric Association APA, 2013ِشاؽً إٌّٛ اٌّجىشح )

 اٌزؼش٠ف ائعشائٟ لاػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ:

 Marital Adjustmentانتىافك انزواخٍ 

٘ٛ رمذ٠ش ػمٍٟ ٌٕٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌفشد وىً أٚ اٌؾىُ ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚ٘ٛ 

ؽبٌخ اٌضٚاط اٌزٞ رىْٛ ف١ٗ ارغب٘بد اٌضٚط ٚاٌضٚعخ ٚرظشفبرّٙب ِزفمخ ػٍٝ ِٛػٛػبد 

١خ فٟ اٌضٚاط ِضً رذث١ش الأِٛس اٌّب١ٌخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ الألشثبء ٠ٚىٛٔبْ أ٠ؼبً ِزٛافم١ٓ سئ١غ

فٟ الا٘زّبِبد ٚالأ٘ذاف ٚاٌم١ُ ّٚ٘ب ػٍٝ ٔفظ اٌذسعخ ِٓ ئظٙبس اٌؼٛاًِ ٚاٌضمخ اٌّزجبدٌخ، 

٠ٚؼٕٟ رٌه ٚعٛد ثؼغ اٌغّبد ٌذٜ اٌضٚع١ٓ وب١ًٌّ ئٌٝ رغٕت اٌظشاػبد أٚ ؽً 

 (.1221ٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚسػب ئؽذاّ٘ب ػٓ ا٢خش )ث١ٍّٙٛة، اٌظشاػبد ٚاٌشؼٛس ثب
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 انتؼرَف الإخرائٍ نهتىافك انزواخٍ
ٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ )ئػبلخ فىش٠خ، 

رٛؽذ( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ثٍّّىخ اٌجؾش٠ٓ وّب ٠م١غٗ ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ اٌّغزخذَ فٟ 

 ٠مذس٘ب أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ.اٌجؾش ٚوّب 

 مىهح انجحث

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )اٌزٕجإٞ(، اٌزٞ ٠ؼذ أؽذ إٌّب٘ظ الأعبع١خ فٟ 

اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ، ؽ١ش ٠ؼٕٟ ثذساعخ ِشىٍخ ِب فٟ ِغزّغ ِب ثغشع رغ١ّغ اٌؾمبئك 

طج١ك ٘زا إٌٛع ِٓ إٌّب٘ظ ٚاعزخلاص إٌزبئظ ٌؾً رٍه اٌّشىٍخ، ٚػ١ٍٗ فاْ اٌغشع ِٓ ر

(.  ٚلذ رُ 1222اٌجؾض١خ ٠شًّ ٚعٛد٘ب ث١ٓ اٌّزغ١شاد فٟ رؾذ٠ذ ِٛػٛع اٌجؾش )أثٛ ػلاَ، 

اخز١بسٖ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚا٘زّبِٗ ثزؾذ٠ذ ِب ئرا وبْ ٕ٘بن لذسح رٕجإ٠خ 

ٌزٕجإ ثبٌزٛافك ٌٍخظبئض اٌذ٠ّغشاف١خ ٚدسعخ ٘زا اٌزٕجإ، ؽ١ش أْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٙذف ئٌٝ ا

اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ِٓ خلاي ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ 

)ػّش اٌضٚعخ، ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ، اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح، ػّش 

 اٌضٚط، ػّش اٌطفً، ػذد أفشاد الأعشح(.

 مدتمح انجحث

ؾش ِٓ ع١ّغ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٠زىْٛ اٌّغزّغ اٌّغزٙذف ٌٙزا اٌج

عٕخ( ٚاٌّغغ١ٍٓ فٟ ِؼٙذ الأًِ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ  27ئٌٝ  4اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

اٌزبثغ ٌغّؼ١خ الأِِٛخ ٚاٌطفٌٛخ ِٚشوض اٌٛفبء اٌزبثغ ٌٍغّؼ١خ اٌجؾش١ٕ٠خ ٌلإػبلخ اٌفىش٠خ 

-1223ىخ اٌجؾش٠ٓ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )ٚاٌزٛؽذ ٚعّؼ١خ أ١ٌٚبء اٌّؼبل١ٓ ٚأطذلبئُٙ ثٍّّ

 أعشح. 24( ٠ٚمذس ػذدُ٘ 1222

 ػُىخ انجحث

( ِٓ أِٙبد الاؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٚاٌّغغ١ٍٓ فٟ 73رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ِؼٙذ الأًِ اٌزبثغ ٌغّؼ١خ سػب٠خ اٌطفً ٚالأِِٛخ، ِٚشوض اٌٛفبء اٌزبثغ ٌٍغّؼ١خ اٌجؾش١ٕ٠خ 

ٚعّؼ١خ أ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼبل١ٓ ٚأطذلبئُٙ ثٍّّىخ اٌجؾش٠ٓ ِٛصػ١ٓ  ٌلإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌزٛؽذ،

ِٓ  24ِٓ الأِٙبد ٌذ٠ٙٓ أؽفبي ِٓ رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ،  12ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 الأِٙبد ٌذ٠ٙٓ أؽفبي ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ، ٚرٌه وّب ٠ٛػؾٗ عذٚي .

 2عذٚي 

 خظبئض ػ١ٕخ اٌجؾش

 
 الاِٙبد 

 الأؽفبي

 رٛؽذ أػبلخ فىش٠خ

 24 12 73 اٌؼذد

 2.31 2.12 77.32 ِزٛعؾ الاػّبس

 1.22 1.22 7.42 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ
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 أداح انجحث

 8102ممُبس انتىافك انزواخٍ: إػذاد انجبحثخ 

٠ٙذف اٌّم١بط ئٌٝ ل١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ خلاي ِؼشفخ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ّبسعٙب 

 اٌضٚعبْ فٟ ؽ١برّٙب اٌضٚع١خ ا١ِٛ١ٌخ.

لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإؽلاع ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ فٟ ِغبي اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً ِم١بط 

Locke, H. J., &Wallace, K. M. (1959)  ِٓ ْٛفمشح  23ٚ٘ٛ طٛسح ِخزظشح ِى

ٌٚذ٠ٗ لذسح رٕجإ٠خ ػب١ٌخ ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ وّب رُ الإؽلاع ػٍٝ ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ 

ٚ٘ٛ طٛسح ِطبثمخ ػٓ ِم١بط  Harrison, D. F., & Westhuis, D. J. (1989)ئػذاد 

ؽ١ش  Locke, H. J., &Wallace, K. M. (1959)اٌزٛافك اٌضٚاعٟ اٌزٞ أػذٖ ولا ِٓ 

رُ اعزخشاط ِؼبِلاد طذق ٚصجبد عذ٠ذح ٌٍّم١بط وّب رُ الإؽلاع ػٍٝ ِم١بط اٌزٛافك 

ِٚم١بط  P.Kumar &Dr. (ku) K. Rohatgi (1999)اٌضٚاعٟ اٌزٞ أػذٖ ولا ِٓ 

Mazaheri, M. (2003). 

ثؼذ رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ خلاي اخز١بس اٌفمشاد اٌزٟ 

فمشح ِؼظّٙب ِٓ فمشاد ِم١بط اٌظٛسح  22رزٕبعت ٚاٌج١ئخ اٌؼشث١خ ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

٠ت ؽ١ش رُ رؼش Harrison, D. F., & Westhuis, D. J. (1989)اٌّخزظشح ِٓ ئػذاد 

 اٌفمشاد ٚرذل١مٙب ٌغ٠ٛبً.

ٚرمغ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط فٟ خّغخ ِغز٠ٛبد ؽغت عٍُ ١ٌىشد )أٚافك ثشذح، أٚافك، 

غ١ش ِزأوذ، لا أٚافك، لا أٚافك ثشذح(.  ؽ١ش ٠زُ اٌزظؾ١ؼ ثاػطبء اٌذسعبد 

 ( ػٍٝ اٌزشر١ت.2،2،1،7،2،3)

ٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ٚرُ اعزخشاط ِؼبِلاد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ِٓ خلاي رطج١ك ا

 –ِٓ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ )ئػبلخ فىش٠خ  72اعزطلاػ١خ اشزٍّذ ػٍٝ 

ٚثطش٠مخ الإػبدح  2.27رٛؽذ( ِٓ ِؼٙذ الأًِ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفب 

وّب رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي ؽغبة اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ِغ ِم١بط  2.22

الأِش  2.23( ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌظذق 1223ٌضٚاعٟ ِٓ ئػذاد )اٌش١شاٚٞ، اٌشػب ا

 اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط ثظذق ٚصجبد ػب١ٌخ ٌغب٠بد ٘زٖ اٌذساعخ.

 انذراسبد انسبثمخ

عٛف ٠زُ ػشع ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 

بد أخشٜ ٌٙب ػلالخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٌذٜ أعش رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ٚدساع

 ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ٚعٛف ٠زُ رٕبٌٚٙب ؽغت رشر١جٙب اٌضِٕٟ.

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٌلأؽفبي Kilic, 2013٘ذفذ دساعخ و١ٍه )

اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ٚاٌذ٠ُٙ، ٚؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ صلاس 

( ٚاٌذٞ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً ٚاٌز٠ٓ رٍمٛا 232بد، رىٛٔذ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ِٓ )ِغّٛػ
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( ٚاٌذٞ الأؽفبي 222خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزأ١ً٘، ٚرىٛٔذ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِٓ )

اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً اٌز٠ٓ ٌُ ٠زٍمٛا أ٠خ خذِبد ٌٍزشث١خ اٌخبطخ أٚ اٌزأ١ً٘، ث١ّٕب رىٛٔذ اٌّغّٛػخ 

( ٚاٌذٞ أؽفبي ػبد١٠ٓ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ لبئّخ ث١ه ٌلإوزئبة، لبئّخ 232) اٌضبٌضخ ِٓ

رؾذ٠ذ اٌّشىلاد، ِم١بط ث١ه ٌٍمٍك، ِٚم١بط اٌذػُ الاعزّبػٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ. ٚلذ أشبسد ٔزبئظ 

اٌذساعخ ئٌٝ أْ ِؼظُ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٌذ٠ُٙ ِشىلاد ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ 

خ اٌطفً ِٚغزمجٍٗ، وّب أظٙش أفشاد اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِغزٜٛ ػبي ِٓ ٚالزظبد٠خ رزؼٍك ثشػب٠

الإوزئبة ٚاٌمٍك ِٚغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚرٌه ػٓ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ 

 ِّب أدٜ ئٌٝ أخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ٠ُٙ. 

ٝ ِؼشفخ ( ٘ذفذ ئZainah, Ruzy & Yuso 2012ٌأِب دساعخ ص٠ٕخ سٚصٞ ٠ٚٛعٛ )

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ِٚغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ ِغّٛػخ ِٓ الأعش ٚرُ 

( ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ رذٟٔ ِغزٜٛ Olson, 1993اعزخذاَ ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌـ )

دخً الأعشح ٚػذَ الأِبْ اٌٛظ١فٟ ٠إدٞ ئٌٝ أخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، وّب 

خ ئٌٝ أْ الإسشبد اٌضٚاعٟ ٠غبػذ فٟ اٌغؼبدح اٌضٚع١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌّشبوً أشبسد اٌذساع

 اٌضٚع١خ ٔز١غخ ٚعٛد أؽفبي ٌذ٠ُٙ ؽبعبد خبطخ ِّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.

( ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ٌٍزٛافك Norlin, 2012وّب ٘ذفذ دساعخ ٔٛس١ٌٓ )

الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً ٚاٌفشٚق ث١ُٕٙ ٚث١ٓ الأعش اٌزٟ اٌضٚاعٟ ٚاٌزى١ف اٌضٚاعٟ ٌذٜ أعش 

ٌذ٠ٙب أؽفبي ػبد١٠ٓ ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي أداح اعزج١بْ خبطخ رُ رظ١ّّٙب لأعً 

أة  222أَ ٚ  232أة لأؽفبي ِؼبل١ٓ ٚ  24أَ ٚ  32اٌذساعخ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

أوضش اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ  لأؽفبي غ١ش ِؼبل١ٓ.  ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ

٘ٛ ٚعٛد فشطخ ٌٍشفب١٘خ ٚأْ فشص أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ أوضش ِٓ فشص أِٙبد 

الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ فٟ اٌشفب١٘خ الاعزّبػ١خ وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ دسعخ ٚٔٛع ئػبلخ اٌطفً 

ب رأص١ش وج١ش فٟ اٌؼلالخ ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطفً ِضً ؽذح اٌّضاط ٌٙ

اٌضٚع١خ ثبلإػبفخ ئٌٝ ِغزٜٛ دخً الأعشح ؽ١ش ٠ؼزجش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ اٌزٟ رإصش فٟ 

 اٌؼلالخ اٌضٚع١خ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ.

ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ثؾش اٌخظبئض اٌذ٠ّغشاف١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك 

ؽ١ش ثؾضذ ٘زٖ  Sevinc & Garip (2010)اٌضٚاعٟ دساعخ ولا ِٓ عفٕه ٚعش٠ت 

اٌذساعخ أصش ػذد الأثٕبء ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ فمذ رج١ٓ أْ ٕ٘بن أصش ئ٠غبثٟ ٌذٜ اٌجؼغ 

فٛعٛد أؽفبي فٟ الأعشح ٚاٌّشبسوخ فٟ رشث١زُٙ ٠ّٕؼ اٌضٚع١ٓ رشاثؾ ٚػلالخ ؽت أِب 

 اٌجؼغ ا٢خش فمذ ٚعذ أْ ٚعٛد أؽفبي ٠إدٞ ئٌٝ ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ اٌضٚع١ٓ ٠ٚىْٛ الأؽفبي

 ِظذسا ٌٍظشاع ث١ٓ اٌضٚع١ٓ.

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚوً ِٓ اٌزٛافك 1222وّب ٘ذفذ دساعخ اٌذػذٞ )

اٌضٚاعٟ ٚالأعشٞ ٌذٜ آثبء ٚأِٙبد الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً رجؼبً ٌٕٛع ٚشذح الإػبلخ فٟ 
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 ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالإعزّبػ١خ )اٌغٕظ، اٌؼّش، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ،

( ِٓ آثبء ٚأِٙبد اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً 722اٌّغزٜٛ الإلزظبدٞ(، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ِٓ آثبء ٚأِٙبد أؽفبي ػبد١٠ٓ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط 722ِمبسٔخ ثؼ١ٕخ ِٓ )

(، ِٚم١بط اٌزٛافك 2222اٌّإششاد اٌغٍٛو١خ اٌذاٌخ ػٍٝ اٌؼغؾ ِٓ ئػذاد اٌطش٠شٞ )

(، ِٚم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٓ ئػذاد ػجذاٌؾ١ّذ 1222اٌضٚاعٟ ِٓ ئػذاد اٌشّغبْ )

(، ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ داٌخ ث١ٓ وً ِٓ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚالأعشٞ 2224)

فٟ ؽ١ٓ اسرجطذ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثٙز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ اسرجبؽب عٍج١بً دالاً، وّب أظٙشد إٌزبئظ 

ٌذساعخ، فٟ ؽ١ٓ أظٙشد إٌزبئظ ػذَ رأصش ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌؼغٛؽ ث١ٓ وً ِٓ ػ١ٕزٟ ا

 ٘زٖ اٌّزغ١شاد ثبٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّؾذدح فٟ اٌذساعخ.

( ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ رأص١ش الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ Jenniffer, 2007أِب دساعخ ع١ٕ١فش )

خ ػٍٝ ر١ٕ٘بً فٟ ِغز٠ٛبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ اٌضٚع١ٓ ػٕذ رشث١خ ؽفً رٚ ئػبلخ فىش٠

أعبط عٕظ اٌضٚع١ٓ ٚاٌؾبٌخ اٌضٚع١خ ِٚغزٜٛ رؼ١ٍُ اٌضٚع١ٓ.  ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( ِٓ آثبء ٚأِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌزٛافك 223)

اٌضٚاعٟ ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٘ٛ ِٓ أفؼً اٌّإششاد فٟ 

ػٓ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ. ٚوبْ أعٍٛة اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ٌلأث٠ٛٓ ِإششاد اٌزٛافك 

داٌخ ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، وزٌه فاْ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٘ٛ ِإشش داي ػٍٝ اٌزٛافك 

اٌضٚاعٟ، وّب ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أ٠ؼبً أْ ٕ٘بن فشٚلب دالاً ئؽظبئ١بً فٟ اٌزٛافك 

 ٟ ٌذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ.اٌضٚاعٟ ٚالإؽزشاق إٌفغ

( وبٔذ ػٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ أعش Esin et al., 2007ٚدساعخ ئ٠غٓ ٚآخشْٚ )

الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً ٚػٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌضٚع١ٓ، ٚؽجمذ اٌذساعخ ِىٛٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

( أعشح ٌذٜ وً ِٕٙب ؽفً ِؼبق )شًٍ دِبغٟ، ئػبلخ فىش٠خ، رٛؽذ(، ٚرشاٚؽذ أػّبس 227)

( عٕخ، ؽ١ش رٛطٍذ 72 – 12( عٕخ ٚوبٔذ أػّبس الأِٙبد ث١ٓ )22 – 7ٓ )الأؽفبي ث١

اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٔٛع دسعخ ئػبلخ اٌطفً رإصش ػٍٝ اٌؼلالخ اٌضٚع١خ ثؾ١ش ظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 اٌّشبوً ث١ٓ اٌضٚع١ٓ، ٚثبٌزبٌٟ ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ اٌزٛافك ث١ٓ اٌضٚع١ٓ.

ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ ( فمذ ٘ذفذ ئٌٝ Sttonenm, 2006أِب دساعخ عزُٕٛٔ )

اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚرى١ف اٌؾ١بح اٌضٚع١خ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ أدٚاد 

ِخزٍفخ ِٕٙب ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٠ٚزؼّٓ اٌّم١بط ِؼٍِٛبد د٠ّغشاف١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

أْ الأِٙبد أعشح ٌذ٠ٙب أؽفبي ِؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً، ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ  243اٌذساعخ ِٓ 

أوضش رى١١فبً ٚرٛافمبً فٟ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ِٓ ا٢ثبء، وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ثؼغ 

اٌؼٛاًِ رإصش فٟ دسعخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً ػّش اٌضٚط، ػذد أؽفبي الأعشح، دسعخ رؼ١ٍُ 

 اٌضٚع١ٓ ِٚغزٜٛ دخً الأعشح، أٞ وٍّب صاد دخً الأعشح ٚصاد ػذد الأؽفبي ٚوبْ اٌضٚع١ٓ

 أطغش عٕبً. وٍّب صاد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ الأعش فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ.
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 ,Simmerman, Blacher & Bakerوّب عبءد دساعخ ع١ّشِبْ ٚثلارشش ٚث١ىش )

( ٌزجؾش فٟ ِؼشفخ أصش ِشبسوخ الأة فٟ سػب٠خ اٌطفً اٌّؼبق ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ 2001

ؽفبي ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ، ٚرُ أعشح ٌذ٠ُٙ أ 42ٌذٜ الأَ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

اعزخذاَ ِم١بط اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٚم١بط ٌم١بط ِشبسوخ الأة فٟ سػب٠خ اٌطفً فٟ إٌٛاؽٟ 

اٌزب١ٌخ: اٌٍؼت ِغ اٌطفً، إٌظبفخ اٌشخظ١خ ٌٍطفً، اٌٍجظ، ئؽؼبَ اٌطفً، أخز اٌطفً ٌٍطج١ت، 

ٔٗ وٍّب صادد ِشبسوخ الأة فٟ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌؼبئ١ٍخ. ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أ

 سػب٠خ اٌطفً صادد دسعخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ اٌضٚعخ.

 انتؼهُك ػهً انذراسبد انسبثمخ

ارؼؾذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أعش الأؽفبي رٚٞ 

ً ٠ّىٓ الإػبلبد إٌّبئ١خ، أْ ٕ٘بن ػٛاًِ رإصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ وّب ٚأْ ٕ٘بن ػٛاِ

( أْ اٌّشىلاد 1227اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ الأعش، ؽ١ش أشبسد دساعخ و١ٍه )

إٌفغ١خ ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً رإصش فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أعشُ٘، ث١ّٕب دساعخ عفٕه 

( أوذد ػٍٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ِضً ػذد أفشاد الأعشح ِٚذٜ 1222ٚعش٠ت )

اٌطفً اٌّؼبق فٟ الأعشح ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ٚدساعخ اٌذػذٞ ِغبّ٘زُٙ فٟ رشث١خ 

( وشفذ ػٓ أصش اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب أعشح اٌطفً اٌّؼبق ػٍٝ اٌزٛافك 1222)

( 1223اٌضٚاعٟ ثبلإػبفخ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاخزٍفذ دساعخ ع١ٕفش )

ٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ؽ١ش وشفذ ػٓ ػٛاًِ د٠ّغشاف١خ أخشٜ ِإصشٖ ف

( أظٙشد أْ دسعخ ٚٔٛع 1223اٌضٚع١ٓ ٚاٌؾبٌخ اٌضٚاع١خ، أِب دساعخ ئ٠غٓ ٚآخشْٚ )

الإػبلخ ٟ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ دسعخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ. ٚرٕٛػذ ٔزبئظ دساعخ ص٠ٕٗ 

ش الأؽفبي ( فٟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أع1221ٚسٚصٞ ٠ٚٛعٛ )

رٚٞ الإػبلخ ؽ١ش أشبسد ئٌٝ ِغزٜٛ دخً الأعشح ٚػذَ الأِبْ اٌٛظ١فٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠إدٞ 

ئٌٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚأوذد دساعزُٙ ػٍٝ أْ الإسشبد اٌضٚاعٟ ٠إصش 

( عبءد ٌزإوذ ػٍٝ اٌؼٛاًِ 1224ثبلإ٠غبة ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ. ٚدساعخ عزُٕٛٔ )

ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ِضً دخً الأعشح، ػّش اٌضٚط، ػذد أؽفبي  اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ سوضد

الأعشح، دسعخ رؼ١ٍُ اٌضٚع١ٓ، ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ. أِب دساعخ ع١ّشِبْ ٠ٚلارشش ٚث١ىش 

( عبءد ِخزٍفخ فٟ رٕبٌٚٙب ؽ١ش سوضد ػٍٝ أ١ّ٘خ ِشبسوخ اٌضٚط أٚ الأة فٟ 1222)

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزٛافك سػب٠خ اٌطفً ٚأوذد ػٍٝ أْ ٘زٖ اٌّشبسوخ ٟ٘ 

 ث١ٓ اٌضٚع١ٓ.

ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ دساعخ ٔٛس١ٌٓ 

( ؽ١ش أشبسد ئٌٝ اٌشفب١٘خ الإعزّبػ١خ ِٓ ألٜٛ اٌّزٕجئبد ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ، 1221)

( ؽ١ش ػّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ 1227-1222ِٚؼظُ رٍه اٌذساعبد وبٔذ فٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ )

رغزٕذ ئٌٝ دساعبد لجً رٌه ٌٍزغ١شاد اٌزٟ ؽشأد ػٍٝ ٔٛػ١خ الاعزٕبد ئٌٝ رٍه اٌفزشح ٌُٚ 
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اٌخذِبد اٌزٟ رمذَ ٌلأعش ٚدسعخ رؼ١ٍُ اٌضٚع١ٓ ِٚظبدس اٌذػُ اٌّغزّؼ١خ ثبلإػبفخ ئٌٝ 

ػٛاًِ أخشٜ ِضً الا٘زّبَ ثٕٛػ١خ اٌزؼ١ٍُ اٌخبص اٌزٞ ٠مذَ ٌلأؽفبي رٚٞ الإػبلخ فٟ 

اٌزٟ رُ ػشػٙب ػٍٝ دٚي ِخزٍفخ ٚصمبفبد اٌطفٌٛخ اٌّجىشح.  وّب شٍّذ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

ِزٕٛػخ ٚثشىً ػبَ فاْ اٌذساعبد أعّؼذ ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػٛاًِ رإصش فٟ دسعخ اٌزٛافك 

 اٌضٚاعٟ.

ٚاعزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ ٠ّىٓ 

ضٚعخ/ ػذد عٕٛاد اٌضٚاط/ اٌّغزٜٛ اٌزٕجإ ِٓ خلاٌٙب ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِضً ػّش اٌضٚط/ اٌ

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍضٚع١ٓ/ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح/ ػّش اٌطفً/ ػذد أفشاد الأعشح.

وّب اعزفبدد فٟ رؾذ٠ذ إٌّٙظ إٌّبعت ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚالاخزلاف فٟ الأدٚاد 

عبد ٚاٌزٟ رٕٛػذ ٌزشًّ اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد إٌفغ١خ ٚاٌّمبثلاد ٚلٛائُ اٌزمذ٠ش فٟ اٌذسا

 اٌغبثمخ عبّ٘ذ فٟ اخز١بس الأداح إٌّبعجخ ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ٚثشىً ػبَ اعزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رفغ١ش ٔزبئظ دساعزٙب.

 وتبئح انذراسخ ومىبلشتهب:

 اٌغإاي الأٚي

ئ١خ ِٓ خلاي ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّب

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ )ػّش اٌضٚعخ، ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ، 

 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح، ػّش اٌضٚط، ػّش اٌطفً، ػذد أفشاد الأعشح؟(.

ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي رُ ئعشاء رؾ١ًٍ الإٔؾذاس اٌّزؼذد اٌزذس٠غٟ ٚفمبً لأعٍٛة 

(Stepwiseثبػزجبس أْ ا ) ٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٘ٛ اٌّزغ١ش اٌزبثغ أٚ اٌّزٕجأ ثٗ  ٚاٌّزغ١شاد

 اٌذ٠ّغشاف١خ ٟ٘ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:

( ٔزبئظ رؾ١ًٍ الإٔؾذاس اٌّزؼذد اٌزذس٠غٟ ٌٍزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد 1عذٚي )

 ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ.الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ ِٓ خلاي 

 انىمبرج
انؼىامم 

 انمىجئخ

مؼبمم 

 الاوحذار

(B) 

مؼبمم 

الاوحذار 

 اندزئٍ

 ثُتب

مؼبمم 

الارتجبط 

 انمتؼذد

( (R 

مؼبمم 

 انتحذَذ

 انمؼذل

( R2) 

 انذلانخ لُمخ د
لُمخ 

 ف
 انذلانخ

إٌّٛرط 

 الأٚي

 22.27 اٌضبثذ
 

2.73 
2.73 2.22 

27.37 2.222 

اٌذخً  2.23 3.41

 اٌشٙشٞ
2.22 1.73 2.21 

إٌّٛرط 

 اٌضبٟٔ

  31.42 اٌضبثذ

2.31 2.13 

27.27 2.222 

4.72 2.22 

اٌذخً 

 اٌشٙشٞ
2.22 2.37 7.71 2.221 

ػّش 

 اٌطفً
2.42- 2.72- 1.22- 2.22 

 2.222 4.3 2.222 3.77 2.72 2.41  73.22 اٌضبثذإٌّٛرط 
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اٌذخً  اٌضبٌش

 اٌشٙشٞ
2.22 2.24 7.22 2.223 

ػّش 

 اٌطفً
2.1- 2.42- 7.33- 2.222 

ػّش 

 اٌضٚط
2.32 2.23 1.72 2.21 

( أْ اٌذخً اٌشٙشٞ ٘ٛ أفؼً اٌّزٕجئبد ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ؽ١ش ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

%( ِٓ رجب٠ٓ دسعبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، ٚ٘ٛ ِمذاس داي ئؽظبئ١بً ؽ١ش 22اعزطبع رفغ١ش )

(، ٚأْ إٌّٛرط اٌضبٟٔ 2.23(، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )3.41)ثٍغذ ل١ّخ ف 

%( ِٓ رجب٠ٓ دسعبد اٌزٛافك 13اٌّىْٛ ِٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚػّش اٌطفً لذ اعزطبع رفغ١ش )

% ِٓ رجب٠ٓ دسعبد اٌزٛافك ٚأْ إٌّٛرط اٌضبٌش اٌّىْٛ ِٓ اٌذخً اٌشٙشٞ 27ثاػبفخ 

%( ِٓ رجب٠ٓ دسعبد اٌزٛافك ثاػبفخ 72فغ١ش )ٚػّش اٌطفً ٚػّش اٌضٚط لذ اعزطبع ر

 % ِٓ رجب٠ٓ دسعبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ.12

 اٌغإاي اٌضبٟٔ

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ فٟ 

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفمبً ٌّزغ١ش ٔٛع الإػبلخ )ئػبلخ فىش٠خ، رٛؽذ(؟

 ٠ٚMann – Whitney (U)زٕٟ  –شاء اخزجبس ِبْ ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي رُ ئع

ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد 

 إٌّبئ١خ ٚفمبً ٌّزغ١ش ٔٛع الإػبلخ )ئػبلخ فىش٠خ ، رٛؽذ(.

 ( 3خذول )

نهفروق ثُه متىسطً رتت درخبد Mann-Whitney (U) وَتىٍ  –وتبئح اختجبر مبن

انتىافك انزواخٍ نذي امهبد الأطفبل روٌ الإػبلبد انىمبئُخ وفمب نمتغُر وىع الإػبلخ 

 )إػبلخ فكرَخ، تىحذ(

 انمتغــُر

 (16إػبلخ فكرَخ )ن= ( 80تىحذ )ن=

U Z انذلانخ 
متىسظ 

 انرتت

مدمىع 

 انرتت
 متىسظ انرتت

مدمىع 

 انرتت

انتىافك 

 انزواخٍ
22.42 721.32 22.22 722.32 242.3 2.12- 2.22 

( ٌٍّم١بط وىً لذ ثٍغذ U( ئٌٝ أْ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ )٠1زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

 (، ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً.242.3)

 تفسُر ومىبلشخ وتبئح انذراسخ

( أْ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح ٘ٛ ِٓ 2أعفشد ٔزبئظ اٌغإاي الأٚي ٚثبٌٕظش ئٌٝ عذٚي )

أفؼً اٌّزٕجئبد ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ الأخشٜ ِضً ػّش 
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اٌطفً ٚػّش اٌضٚط ٚاٌذخً اٌشٙشٞ أِب اٌؼٛاًِ الأخشٜ ِضً ػّش اٌضٚعخ ٚػذد أفشاد 

ٌلأَ، ٚػذد عٕٛاد اٌضٚاط سغُ أٔٙب ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجخ فٟ الأعشح ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

( دسعخ اٌزؼ١ٍُ ٚػّش اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚػذد أفشاد Allendorf, 2013ثؼغ اٌذساعبد إٌذٚسف )

الأعشح ِٚذح اٌضٚاط أٚ ػذد عٕٛاد اٌضٚاط ِٓ اٌّؾذداد الأعبع١خ ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ ٚوزٌه 

ػذد الأثٕبء ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ( اٌزٟ أٚػؾذ رأص١ش 1222دساعخ عفٕه ٚعش٠ت )

 (.1223ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ وّزٕجٟء ٌٍزٛافك اٌضٚاعٟ فٟ دساعخ ع١ٕ١فش )

أِب اٌذساعبد اٌزٟ ارفمذ ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ أشبسد ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ 

 اٌذ٠ّغشاف١خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ِٕٚٙب اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح ٚالأِبْ اٌٛظ١فٟ

اٌشفب١٘خ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ِجبششح فٟ اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚاٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح 

 (.1221(، ص٠ٕٗ ٚآخشْٚ )1221دساعخ ٔٛس١ٌٓ )

( ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ 1224وّب ارفمذ ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ اعز١ُٕٔٛ )

ػذد أفشاد الأعشح. ٚاخزٍفذ ِغ  اٌزٟ رإصش فٟ اٌزٛافك ِضً دخً الأعشح، ػذد الأؽفبي أٚ

ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رأص١ش دسعخ رؼ١ٍُ اٌضٚع١ٓ فٟ اٌزٛافك الأعشٞ، ِٚٓ اٌذساعبد 

اٌزٟ أػبفذ ػٛاًِ ٌُ رزطشق ٌٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ٟ٘ دسعخ ِشبسوخ الأة فٟ رشث١خ 

 (.1222اٌطفً رٚٞ الإػبلخ ٟ٘ دساعخ ع١ّشِبْ، ثلأشش ٚث١ىش )

د اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب ئٌٝ أْ اٌذخً اٌشٙشٞ ِٓ ألٜٛ اٌّزٕجئبد ٌٍزٛافك ِٚٓ اٌذساعب

( ٚدساعخ عغشاَ 1221اٌضٚاعٟ ٚاٌزٟ رزفك ِغ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ دساعخ ٔٛس١ٌٓ )

(Schramm, 2011 ٞٚٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّغبػذح  اٌؾى١ِٛخ لأعش الأؽفبي ر )

ً اٌشٙشٞ ٌلأعشح ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، الإػبلبد إٌّبئ١خ لاسرفبع ِغزٜٛ اٌذخ

ٕٚ٘بن ثؼغ اٌذساعبد اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أ١ّ٘خ ػّش اٌضٚط ٚاٌضٚعخ ٚػذد عٕٛاد اٌضٚاط 

 ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚاٌزٟ رخزٍف ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

ِبْ دٚرٕٟ غ١ش ( أْ ل١ّخ 1ٚثبٌٕظش ئٌٝ ٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ش١ش ئ١ٌٗ عذٚي )

داٌخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ رٛؽذ/ ئػبلخ 

فىش٠خ فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ٠ٙٓ ٠ٚفغش رٌه أْ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ 

ٍف أعش رٚٞ الإػبلخ لا رخزٍف ثبخزلاف ٔٛع الإػبلخ/ رٛؽذ أٚ ئػبلخ فىش٠خ ٚئّٔب رخز

ًّ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رُ الاػزّبد  ثبخزلاف اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٚاٌزٟ أشبسد ئ١ٌٙب ع

ػ١ٍٙب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚرزّضً رٍه اٌّزغ١شاد فٟ ػّش اٌضٚعخ ػٕذ ٚلادح اٌطفً رٚٞ 

الإػبلخ، دسعخ رؼ١ٍُ الأِٙبد، ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ، دسعخ دػُ اٌضٚط ٌٍضٚعخ، ػذد أفشاد 

 ح ٚػذد عٕٛاد اٌضٚاط.الأعش

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٍه إٌزبئظ أْ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّغشاف١خ ٌٙب رأص١ش لٛٞ فٟ دسعخ اٌزٛافك 

الأعشٞ ٚاٌضٚاعٟ ٚٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ سغُ الاخزلاف فٟ ثؼغ ٔزبئغٙب ِغ ٔزبئظ 

ٕجإ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚثبٌزؾذ٠ذ فٟ رأص١ش ػذد عٕٛاد اٌضٚاط ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ فٟ اٌز
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ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ئلا أْ ٕ٘بن دساعبد أوذد ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ ل٠ٛخ ث١ٓ ِذح اٌضٚاط 

ٚأْ ٕ٘بن (Hinchliff & Gott, 2004) ٚدساعخ  (Brako,2012) ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ 

 ,Chen)ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ وّب عبء فٟ دساعخ 

 ,Hinchliff & Gott)ٚوّب أشبسد أ٠ؼبً دساعخ  (Alder, 2010)ٚدساعخ  (2018

ٚسغُ أْ ٘زٖ اٌذساعخ ِٚؼظُ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ اعزٕذد ئ١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  (2004

ارفمذ ػٍٝ أ١ّ٘خ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚلٛرٗ فٟ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ ئلا أْ دساعخ 

(Rahmani & e tal, 2009) ٛد ػلالخ ث١ٓ دخً الأعشح ٚث١ٓ اٌزٛافك أشبسد ئٌٝ ػذَ ٚع

أْ ػّش اٌضٚط أٚ اٌضٚط ٌٗ رأص١ش  (Smart, 2008)اٌضٚاعٟ، ٚفٟ اٌّمبثً أوذد دساعخ 

ػٍٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ثّؼٕٝ وٍّب وبْ اٌضٚاط فٟ ػّش ِجىش ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌضٚع١ٓ، ٚوٍّب صادد ِذح اٌضٚاط صادد اٌؼلالخ اٌضٚع١خ رٛافمبً. 

ُ اٌزٕٛع ٚاٌزجب٠ٓ فٟ ٔزبئظ اٌذساعبد ٚفمبً ٌجؼغ اٌّزغ١شاد ئلا أٔٙب اعزّؼذ ػٍٝ سغ

أ١ّ٘خ رٍه اٌؼٛاًِ ٚلٛرٙب فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌؼلالخ اٌضٚع١خ ٚؽفظٙب ِٓ الا١ٙٔبس، ٚوٍّب وبٔذ 

الأعشح رزّزغ ثؼلالخ صٚع١خ ٔبعؾخ رىْٛ فشص اٌشػب٠خ ٌلأؽفبي رٚٞ الإػبلخ أفؼً، ٚوٍّب 

 ِزّبعىخ ِزؼبٚٔخ أدٜ رٌه أ٠ؼبً ئٌٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ. وبٔذ الأعشح

ٚخلاطخ اٌمٛي ٚسغُ اخزلاف اٌّغزّؼبد اٌزٟ ثؾضذ ف١ٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٚغزّغ 

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚخظبئٙب اٌضمبف١خ ئلا أٔٙب ارفمذ فٟ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌّزٕجئخ ثبٌزٛافك اٌضٚاعٟ، 

عشح ِغإ١ٌٚخ رشث١خ اٌطفً رٚٞ الإػبلخ ٚفٟ رٌه رأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ ِشبسوخ أفشاد الأ

ثبلإػبفخ ئٌٝ أ١ّ٘خ رأص١ش اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚالأعشٞ ٌذٜ أعش الأشخبص رٚٞ الإػبلخ فٟ 

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ٠ُٙ.

وّب أٔٗ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌزأو١ذ ػٍٝ رأص١ش دسعخ رؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚػذد عٕٛاد اٌضٚاط فٟ 

رٍه اٌؼٛاًِ ئٌٝ إٌؼظ اٌضٚاعٟ ٚػّك اٌؼلالخ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذٜ رٍه الأعش ؽ١ش رإدٞ 

اٌضٚع١خ ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ػٛاًِ داػّخ لاعزمشاس الأعشح ٚاٌزٛافك ٚاٌشػب اٌضٚاعٟ ٌذ٠ُٙ، 

وّب رغذس الإشبسح ٕ٘ب أ٠ؼبً ئٌٝ أ١ّ٘خ دٚس ِإعغبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ ٚاٌزٟ رشػٝ 

شٞ لأعش الأشخبص رٚٞ الأشخبص رٚٞ الإػبلخ فٟ رمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح ٚالإسشبد الأع

الإػبلخ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ِٚغبػذرُٙ فٟ اٌزى١ف ِغ ِشىٍخ الإػبلخ 

 ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٌذ٠ُٙ.
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 انمراخغ ثبنهغخ انؼرثُخ

(. اٌمب٘شح: داس 2)ؽ،  مىبهح انجحث فٍ انؼهىو انىفسُخ وانترثىَخ(. 1222أثٛػلاَ، سعبء .)

 بِؼبد.إٌشش ٌٍغ

. ػّبْ: داس الإستمرار انزواخٍ دراسخ فٍ سُكىنىخُخ انزواج(. 1221ث١ٍّٙٛة، وٍضَٛ .)

 اٌظفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.

 . اٌش٠بع: داس اٌض٘شاء.انؼمم مغ أسر روٌ الاحتُبخبد انخبصخ(. 1222ؽٕفٟ، ػٍٟ. )

 ٚاٌزٛص٠غ.. ػّبْ: داس ٚائً ٌٍٕشش ممذمخ فٍ الإػبلخ انؼمهُخ(. 1222اٌخط١ت، عّبي .)

انضغىط انىفسُخ وانتىافك الأسرٌ وانزواخٍ نذي ػُىخ مه (. 1222اٌذػذٞ، غضلاْ .)

آثبء وأمهبد الأطفبل انمؼبلُه رهىُبً تجؼبً نىىع ودرخخ الإػبلخ وثؼض انمتغُراد 

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(. عبِؼخ أَ اٌمشٜ، اٌٍّّىخ  انذَمغرافُخ والإختمبػُخ.

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

. اٌى٠ٛذ: ِىزجخ الإػبلخ انؼمهُخ(. 1222اٌغشؽبٚٞ، ػجذاٌؼض٠ض ٚأ٠ٛة، ػجذاٌؼض٠ض . )

 اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

ضغىط انىانذَخ وػلالتهب ثأومبط انؼلالبد الأسرَخ فٍ ظم  (.1222اٌظف١شٞ، ػٍٟ . )

.)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(. عبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ،  وخىد طفم متخهف ػمهُبً 

 ٌجؾش٠ٓ.ٍِّىخ ا

انتؼرف ػهُهب وػلاخهب ثبستخذاو ثرامح  –الإػبلخ انؼمهُخ (. 1221ػجذاٌجبلٟ، ػٍٟ. )

 . اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت.انتذرَت نلأطفبل انمؼبلُه ػمهُبً 
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