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 المستخلص : 

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ عِٞى روش٣ش أُصي٤ش ُيذٟ اُزي٤ٓيز ر١ٝ      

الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝٓؼ٤وبد اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء أٓٞس اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهيخ 

( ٓيٖ أُؼِٔي٤ٖ 252اُلٌش٣خ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ؛ طجُوذ اعزجبٗخ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ ػ٠ِ )

٤ُٝييبء أٓييٞس ر١ٝ الإػبهييخ اُلٌش٣ييخص ٝهييذ رٞاييِذ ٗزييب ظ اُذساعييخ ئُيي٠ إٔ ٓغييزٟٞ آييزيى ٝأ

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ًبٕ ثذسعيخ ٓزٞعي خ كي٢ ٓؼبٛيذ ٝثيشآظ 

( ٓييٖ 12ص2( ٝ)24ص1اُزشث٤ييخ اُلٌش٣ييخ كيي٢ ٓذ٣٘ييخ اُش٣ييبر، ٝاُزيي٢ رييشاٝػ ٓغييزٞاٛب ٓييب ثيي٤ٖ )

( ٓييٖ ٝعٜييخ ٗظييش أ٤ُٝييبء امٓييٞسص ُٝييْ رٌ ييق 2.ص2( ٝ)21ص٤1ٖ )ٝعٜييخ ٗظييش أُؼِٔيي٤ٖ، ٝثيي

اُذساعخ ػٖ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ عِٞى روش٣يش أُصي٤ش ٝكين ٓزـ٤يش١ اُ٘يٞع ُِٔؼِيْ 

ٝدَُّذ اُ٘زب ظ ػ٠ِ إٔ ػيذّ ٝعيٞد ٓيٜ٘ظ  يبل ثغيِٞى  ٢ُٝٝ امٓش، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ ُِٔؼِْص

ٞى روش٣ش أُص٤ش رأص٤شاً، ٝهذ ظٜشد كيشٝم روش٣ش أُص٤ش ٣ؼذ ٖٓ أًضش ٓؼٞهبد اًزغبة عِ

راد دلاُيخ ئؽصييب ٤خ كيي٢ ٝعٜييخ ٗظييش أُؼِٔيي٤ٖ ٝأ٤ُٝيبء امٓييٞس كيي٢ اػزجييبس ػييذّ ٝعييٞد ٓييٜ٘ظ 

 بل ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ أًضش أُؼ٤وبد ُٝصبُؼ أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜيش كيشٝم راد 

 ي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ رجؼبً ُٔزـ٤ش أٌُبٕ اُزشث١ٞ ُِز

 : )  اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ، روش٣ش أُص٤ش ( الكلمات المفتاحية

Abstract: 

     The current study aimed to identify the level of self-determination 

behavior of students with intellectual disabilities and the obstacles to 

its acquisition from the viewpoint of teachers and parents of students 

with intellectual disabilities, and to achieve the goals of the study; a 

questionnaire was prepared by the researcher prepared on (252) 

teachers and parents with intellectual disabilities. The results of the 

study found that the level of students with intellectual disabilities with 
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self-determination behavior was at a moderate degree in intellectual 

education institutes and programs in the city of Riyadh, the level of 

which ranged between (4.21) and (2.40) from the teachers point of 

view, and between (4.04) and ( 2.67) From the point of view of 

parents. The study did not reveal statistically significant differences in 

the behavior of self-determination according to the type variables of 

the teacher and the parent, and the educational location of the teacher. 

The results indicated that the absence of a curriculum related to the 

behavior of self-determination is one of the most important obstacles 

to the acquisition of the behavior of self-determination. There are 

statistically significant differences in this field according to the 

variable of the educational place for students with intellectual 

disabilities. 

 مقذمة:

ا٥ٝٗخ ام ٤شح؛  ُوذ اصداد الاٛزٔبّ ثبمكشاد ر١ٝ الإػبهخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢   

ٝرُي رٔبش٤بً ٓغ اُز ش٣ؼبد اُذ٤ُٝخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ، ٝاُز٢ أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُ٘ظش ئ٠ُ ٛزٙ اُلئخ 

ضٖٔ ٓؼ٤بس الإٗغبٕ اُؼبد١ ٖٓ ؽ٤ش اُؾوٞم ٝاُٞاعجبد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ضشٝسح ئربؽخ 

ْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ اُلشل ًبكخ ُْٜ ُيعزلبدح ٖٓ اُجشآظ ٝاُخذٓبد اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، أعٞحً ثأهشا

 (ص2222)اُخ ش٢ٓ،

٤ًشى ٣ٝؼب٢ٗ امكشاد ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ اؼٞثبد ػذح، ؽ٤ش رًش    

 ,Gallagher, Collemanand Anastaiow) ، (2012ٝأٗغ٤ٞؿبلاؿش ًُٝٞٔبٕ

Kirk, إٔ ٗزب ظ اُذساعبد ٓإ شاً رٞاِذ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػذداً ٖٓ اُ ية ٣غذٕٝ اؼٞثخ ك٢

غ  يٍ ٓشؽِخ اُششذ؛ ٝرُي لاكزوبسْٛ ُٜٔبساد اُؾ٤بح ٝالإداسح اُزار٤خ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔ

(ص 2242أُغزوِخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ أعُشْٛ ك٢ ارخبر هشاسارْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ )ٓؾٔٞد، 

ػ٠ِ ٓ بسًخ  IDEA)ُٝزخ ٢ ٛزٙ اُصؼٞثبد؛ شذد هبٕٗٞ رؼ٤ِْ امكشاد ر١ٝ الإػبهخ)

بلإضبكخ ئ٠ُ ص٣بدح ٓ بسًزْٜ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١؛ اُزي٤ٓز ك٢ اُخ خ الاٗزوب٤ُخ، ث

ٝرُي ُٔب ٣٘غْ ػٖ ٓ بسًزْٜ ٖٓ ئًغبة اُزي٤ٓز ُٜٔبساد ٝع٤ًِٞبد ػذح، ُٝؼَ ٖٓ أثشصٛب 

 صEddy)، (2010عِٞى روش٣ش أُص٤ش

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رأ٤ًذ اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

روش٣ش أُص٤ش؛ ًذساعبد شٞهشٕ، ٣ٝٔش، ثب٤ُٔش، س٣ل٘جبسى ٜٓبساد عِٞى 

؛ئلا إٔ ًٞٗشاد (Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, Little،Shogren،2015ُٝز٤َ)

 Konrad, Walker,  Fowler, Test and، (٤ٌِ٣ٝ2008ش ٝك٤ُٞش ٝر٤غذ ٝٝٝد

Wood أشبسٝا ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أُؼ٤ِٖٔ أاجؾٞا ك٢ اُغ٘ٞاد ام ٤شح ٣وٕٞٓٞ ثزؼ٤ِْ رِي )
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أُٜبساد ث ش٣وخ ؿ٤ش سع٤ٔخ كوظ؛ ؽ٤ش ئٕ ه٤بّ ؿبُج٤خ أُؼ٤ِٖٔ ثبرخبر ع٤ٔغ اُوشاساد 

ؽٍٞ أُٜبّ اُز٢ ٣غت إٔ ٣وّٞ ثٜب اُزي٤ٓز رٝٝ الإػبهخ ُٖ ٣ ٞس ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

 ش، ثَ ع٤ ٌَ ُذ٣ْٜ اؼٞثخ ك٢ اعزوي٤ُخ اُغِٞى ثبُٔغزوجَصعِٞى روش٣ش أُص٤

ٝاٗ يهبً ٖٓ أ٤ٔٛخ اًزغبة عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ 

كإ اُجبؽضخ رغؼ٠ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝٓؼ٤وبد 

 اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص

 كلة الذراسة:     مش

ُوذ أاجؾذ اُؾبعخ ئ٠ُ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش      

أُص٤ش ك٢ أُذاسط ضشٝسح ؽز٤ٔخ، ٝرُي ٣ؼُضٟ ئ٠ُ اسرلبع ٗغت اُزي٤ٓز اُجبُـ٤ٖ ٖٓ 

رْٜ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ؿ٤ش اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ ا ز٤بس أعِٞة ٓؼ٤ زْٜ، ٝػغضْٛ ػٖ ئداسح ؽ٤ب

 ( ص(Wehmeyer,2002ث ٌَ ٓغزوَ ػٖ امعشح ثؼذ رخشعْٜ ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

ٝك٢ اُٞهذ اُز١ رإًذ ك٤ٚ امثؾبس أ٤ٔٛخ رضبكش اُغٜٞد ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ، ٝاُذٝس     

اُز١ ٣ِؼجٚ ًيٛٔب ك٢ رؼض٣ض ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ 

،٣ ٤ش د٢ِٗ ٝداك٤غٞ (Grigal ,Neubert, Moon and Graham,2003) اُلٌش٣خ

(Denney &Daviso, 2012 ٖٓ ٍَّ ( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ٗوصبً ك٢ اُلْٜ ٝاُزذس٣ت ُذٟ ً

أدٟ ئ٠ُ هصٞس ك٢ رؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ أُذسعخ ٝأُ٘ضٍ؛  أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ

ٛزا اُغِٞى ُذٟ أث٘ب ٜٔب؛  ؽ٤ش ئٕ اُٞاُذ٣ٖ ٣ش٣بٕ إٔ ٛ٘بى اٗخلبضبً ِٓؾٞظبً ك٢ ٜٓبساد

ٝرُي ثغجت ػذّ ئششاًْٜ ك٢ أٗ  خ رؼ٠ُ٘ ثٜزا اُغِٞى، ٝٓب ٣شرجظ ثٚ ٖٓ ٜٓبساد ك٢ 

أُذسعخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ إٔ اُٞاُذ٣ٖ ٗبدساً ٓب ٣ٌٜ٘ٔبٕ ٓغ أث٘ب ٜٔب ك٢ ٛزٙ امٗ  خ دا َ 

 أُ٘ضٍص

روش٣ش أُص٤ش ُذٟ  ٝاعز٘بداً ُٔب عجن اعزؼشاضٚ ٖٓ امدث٤بد راد اُصِخ ثٔٞضٞع عِٞى  

اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ٣زضؼ إٔ ٛ٘بى ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ ثؾضذ 

ؽٍٞ أُٞضٞع، ٖٝٓ ٛ٘ب ظٜشد ٓ ٌِخ اُذساعخ ك٢ اُجؾش ػٖ عِٞى روش٣ش أُص٤ش 

 ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝٓؼ٤وبد اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبءامٓٞسص

 اف الذراسة:أهذ

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  -4

 ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص

ُغِٞى  اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة -2

 ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسصٖٓ ٝعٜخ روش٣ش أُص٤ش 
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ُغِٞى روش٣ش  ُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ آزيى ا-2

أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء 

 امٓٞس، أٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أٝ أ٤ِٛخ، أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(ص

ُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة ااُزؼشف -1

غِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ اُلٌش٣خ ُ

 ٝٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس، أٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أٝ أ٤ِٛخ، أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(ص

 أهمية الذراسة:

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ا٥ر٢:    

ُٜزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛخ رزٔضَ ك٢ ئُوبء اُضٞء ػ٠ِ أُلب٤ْٛ راد اُؼيهخ ثٔلّٜٞ عِٞى روش٣ش -4

أُص٤ش؛ ٝرُي ُ٘ذسح اُذساعبد )ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ( اُز٢ رز٘بٍٝ ٓٞضٞع عِٞى روش٣ش 

 أُص٤ش ُذٟ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص

أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ٝا٘بع اُوشاس أُٜز٤ٖٔ ثذساعخ أُٞضٞع هذ رلزؼ ٗزب ظ ٛزٙ اُذساعخ -2

ٖٓ عٞاٗت أ شٟ ُْ رذُسط ٖٓ هجَ، ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤ش ٓ٘بٛظ ٝاعزشار٤غ٤بد  باخ ثغِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص

هذ رؾلض أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ػ٠ِ ئًغبة اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ عِٞى  -2

د ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ عِٞى روش٣ش أُص٤ش اُز٢ روش٣ش أُص٤ش، ٝرُي ثبلاػزٔب

 عزُٞضؼ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخص

رٞك٤ش أُؼِٞٓبد اُيصٓخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ؽٍٞ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُِزي٤ٓز ٖٓ -1

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غْٜ ك٢ ئًغبة اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ 

 خ اُزي٤ٓز ك٢ أُغزوجَصٝرُي ُزؾو٤ن اعزوي٤ُ

 حذود الذراسة:

اُؾـذٝد أٌُـب٤ٗخ: رْ ر ج٤ن ٛزٙ اُذساعيخ كي٢ ٓؼبٛيذ ٝثيشآظ اُيذٓظ ُيز١ٝ الإػبهيخ اُلٌش٣يخ، -أ

 ثبلإضبكخ ئ٠ُ أُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣برص

 ٛـص1437/ 1436طجُوذ اُذساعخ ك٢ اُلصَ اُذساع٢ امٍٝ ُِؼبّ اُؾـذٝد اُض٤٘ٓخ: -ة

اُؾييـذٝد اُج ييش٣خ: طجُوييذ اُذساعييخ ػِيي٠ أ٤ُٝييبء امٓييٞس، ٝاُؼييب٤ِٖٓ ٓييٖ ٓؼِٔيي٢ ٝٓؼِٔييبد -ط

اُزشث٤ييخ اُخباييخ كيي٢ ٓؼبٛييذ ٝثييشآظ اُييذٓظ ُييز١ٝ الإػبهييخ اُلٌش٣ييخ، ثبلإضييبكخ ئُيي٠ أُييذاسط 

 ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خص

 مصطلحات الذراسة :

 (:Students with Intellectual Disabilityأٝلاً: اُزي٤ٓز رٝٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ )

ثؾغت رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ امٓش٤ٌ٣خ ُيض شاثبد اُ٘ٔب ٤خ ٝالإػبهخ اُلٌش٣خ ُؼبّ -أ

(؛ كإ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ْٛ أكشاد ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ اٗخلبر ِٓؾٞظ ك٢ امداء 2242)

ػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼو٢ِ، ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز١ ٣ـ ٢ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُٜبساد الاعزٔب
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 American Association On Intellectual)ػبٓبً  41ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٣ٝظٜش رُي هجَ عٖ 

And Developmental Disabilities , 2010). 

ئعشا ٤بً: ْٛ امكشاد اُز٣ٖ رْ هجُْٜٞ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ،  -ة     

ر٘ جن ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣ش اُز خ٤ص ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ثبلإضبكخ ئ٠ُ أُذاسط ام٤ِٛخ، ٖٓٔ 

 ٝششٝط اُوجٍٞص

 (:Self-determinationصب٤ٗبَ: روش٣ش أُص٤ش )

روش٣ش أُص٤ش ثأٗٚ:" ٓض٣ظ ٖٓ أُٜبساد، Michael)،٣2002ؼُشف ٤ٓ ٤َ )-أ

ٌّٖ أ١ شخص ٖٓ ا ز٤بس اُٜذف، ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝاُو٤بّ  ٝأُؼشكخ، ٝأُؼزوذاد اُز٢ رٔ

 ( ص p.4ثغِٞى ٓغزوَ" )

اُلٌش٣خ ثبلا ز٤بساد، ٝارخبر اُوشاساد  الإػبهخه٤بّ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ  عشا ٤بً:ئ-ة

أُزؼِوخ ثؾ٤برْٜ اُ خص٤خ، ٝاُز٢ رؾون ُْٜ عٞدح ؽ٤بح ٓ٘بعجخ ٖٓ دٕٝ أ١ رذ َ، أٝ رأص٤ش 

 ص بسع٢، عٞاءٌ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ أٝ امَٛ

 الإطبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ :   

ًّض ثؼض اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ر٘ٞػذ ٝرؼذدد رؼبس٣ق     عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ ؽ٤ش س

كٚ ٖٓ عبٗت ع٤بع٢ ٝٝط٢٘،  رؼش٣ق ٛزا اُغِٞى ٖٓ عبٗت شخص٢، ٝاُجؼض ام ش ػشَّ

ف ٌٓزت اُزشث٤خ اُخباخ ٝ ذٓبد ئػبدح اُزأ٤َٛ امٓش٢ٌ٣ )  The office ofؽ٤ش ػشَّ

special Education and Rehabilitative Services,1988ُٔص٤ش ( عِٞى روش٣ش ا

ئعشا ٤بً ً٘ز٤غخ رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرًش إٔ روش٣ش أُص٤ش ٛٞ: "اُو٤بّ ثبلا ز٤بس ٤ُزؾٌْ اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ 

ثأًجش هذس ٌٖٓٔ ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼشكخ اُ خص ٝرو٤٤ٔٚ ُزارٚ، ٝاُغؼ٢ ٝساء ؽبعبرٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ 

 صCho,2009,p.18)ٝه٤ٔٚ")

إصشاً ك٢ ؽ٤برٚ ٝهبدساً ًٔب ػشّف ٓبسًظ روش٣ش أُص٤ش "ثإٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػبٓيً ٓ   

،٣ٝ ٤ش د٣غ٢ ٝس٣بٕ Marks,2008,p.56)ػ٠ِ عؼَ امش٤بء رؾذس")

((Deci&Ryan,1985,p.6  ٌٕٞئ٠ُ إٔ روش٣ش أُص٤ش ٛٞ "اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ػ٠ِ إٔ ر

( كوذ ػشكب 2222،222ٛزٙ اُخ٤بساد ٢ٛ أُؾذدح ُغِٞى اُلشد"ص أٓب اُخ ٤ت ٝاُؾذ٣ذ١ )

لشد ػ٠ِ دساعخ اُجذا َ ٝا ز٤بس أُ٘بعت ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغٌٖ روش٣ش أُص٤ش "ثوذسح اُ

 ٝاُؼَٔ ٝٝهذ اُلشاؽ"ص

ك٢ اُغ٤بم رارٚ ُو٢َ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ   

اٛزٔبٓبً ٌٓضلبً ك٢ اُغ٤بعخ اُؼبٓخ ٝأُغبلاد ا٤ُٜ٘ٔخ؛ ٝرُي م٤ٔٛخ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ ٛزا 

ٖ ٗزب ظ اُزي٤ٓز، ٣ٝزضٖٔ رُي امداء اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝؽبُخ اُزٞظ٤ق ٝأُ بسًخ اُغِٞى ك٢ رؾغ٤

ك٢ أٗ  خ اُؾ٤بح أُخزِلخ، ؽ٤ش أعٜٔذ امثؾبس ك٢ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ًغضء ٖٓ 

أكضَ أُٔبسعبد اُزشث٣ٞخ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ ػٔش الاٗزوبٍ، ٣ٝز ِت ٛزا الاٗزوبٍ 
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ضش ٗ بطبً ك٢ رخ ٤ظ ؽ٤برْٜ ٝكْٜ اؽز٤بعبرْٜ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ٓؼشكخ ه٤بّ اُزي٤ٓز ثأدٝاس أً

 صCho,2009)ٗٞاؽ٢ اُضؼق ٝاُوٞح ُذ٣ْٜ )

ٝٓغ رضا٣ذ اُغٜٞد أُجزُٝخ ُز٤ٌٖٔ امكشاد ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ اُؼ٤ش، ٝالاُزؾبم    

ثبُٔذسعخ، ٝاُؼَٔ، ٝهضبء اُٞهذ اُزش٣ٝؾ٢ ك٢ امٝضبع أُغزٔؼ٤خ؛ كإ اُؾبعخ رضداد 

 (ص2222ُِزأ٤ًذ ػ٠ِ ر ٣ٞش اُوذسح ػ٠ِ روش٣ش أُص٤ش ُذٟ ٛزٙ اُلئخ )اُخ ٤ت ٝاُؾذ٣ذ١، 

ٝهذ أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ 

 ر١ٝ الإػبهخ، ٣ٌٖٔ ئ٣غبصٛب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

أُص٤ش ٣غْٜ ك٢ ( ئ٠ُ إٔ عِٞى روش٣ش Ronald,et al, 2005رًش سٝٗبُذ ٝأ شٕٝ )-4

رؼض٣ض هذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاكٚ، ٝارخبر هشاسارٚ اُ خص٤خ، ٝؽَ أُ ٌيد اُز٢ 

 (ص2222رٞاعٜٚ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ )ٖٓ هبعْ ،

٣غبػذ عِٞى روش٣ش أُص٤ش اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُج٘بء اُزؾل٤ض١ اُذا ٢ِ -2

ذسعخ ًأكشاد ثبُـ٤ٖ؛ ؽ٤ش ئٕ ٛزا اُغِٞى ٣ض٣ذ ٖٓ اُز١ ٣ؾزبعٞٗٚ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ أُ

َّْ ٣وَِ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُخ ٤شح  ارغبٛبد اُز٤ِٔز الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ أُذسعخ، ٖٝٓ ص

 صEisenman,2007)ُذ٣ْٜ )

عِذ إٔ امكشاد اُز١ ُذ٣ْٜ  -2 ُٝ ٣غْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ اُجؼذ اُٞظ٤ل٢ أ٣ضب؛ً ؽ٤ش 

اُغِٞى رٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٗزب ظ أًضش ئ٣غبث٤خ ثؼذ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٣ٝزضٖٔ  ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٛزا

رُي اُزٞظ٤ق ك٢ ٝظب ق رغٔؼ ُْٜ ثٌغت أعٞس ػب٤ُخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ الاؽزلبظ ثؾغبثبد 

 اد بس ٓوبسٗخ ثضٓي ْٜ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤ش أهَ

 (Wehmeyer&Schwartz,1997ص) 

ٌّْٜ٘ ٖٓ اُؼ٤ش ث ٌَ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػ-1 بهخ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٔ

 صWehmeyer,2002)ٓغزوَ ػٖ أعشْٛ ٝئداسح شإٕٝ ؽ٤برْٜ ثأٗلغْٜ )

عِذ إٔ امكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ روش٣ش ٓص٤ش -5 ُٝ ٣شرجظ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح؛ ؽ٤ش 

أػ٠ِ ٣ؼ٤ ٕٞ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح أكضَ ٖٓ أهشاْٜٗ امهَ روش٣شاً 

 (ص(Wehmeyer&SchwartZ,1997ُِٔص٤ش

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٣ٝKrehbiel, 2012&Wehmeyer,1998 ٤ش اُجبؽضٕٞ)   

 أُٜبساد  لإًغبة امكشاد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٜٓ٘ب: 

 الا ز٤بس : -4

( الا ز٤بس ثأٗٚ ػ٤ِٔخ الا ز٤بس ث٤ٖ اُجذا َ Wehmeyer,1998ػشّف ٣ٝٔش )      

 ,Doll, Sandsmأُج٤٘خ ػ٠ِ اُزلض٤َ اُلشد١، ؽ٤ش أشبس دٍٝ، عبٗذعْ، ٣ٝٔش ٝثبُٔش )

Wehemyer and Palmer,1996 ئ٠ُ إٔ ٗٔٞ اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ٣ؼذ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح )

ٜٔبسح ثظٜٞس اُوذسح رزضٖٔ ٓشاؽَ ٓزؼذدح ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ ػ٠ِ ٓذٟ اُؾ٤بح، رجذأ ٛزٙ اُ

ػ٠ِ ئظٜبس اُزلض٤َ ك٢ ٓشؽِخ اُ لُٞخ ٝرٔزذ ئ٠ُ ٓشاؽَ ٓخزِلخ ٖٓ اُؼٔش؛ ؽ٤ش ئٕ ٗضظ 
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اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُلشل ٝاُخجشاد أُوذٓخ ئ٠ُ اُ لَ ٢ٌُ ٣خزبس ٣ٝؼشف 

 ػٞاهت ٛزٙ الا ز٤بساد؛ ُزا لاثذ ٖٓ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبسح ٓ٘ز ٓشؽِخ ٓجٌشح ٖٓ اُؼٔشص

 ؽَ أُ ٌيد : -2

( أُ ٌِخ ثأٜٗب "ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش ر٘ أ ػ٘ذ ٝعٞد اؼٞثبد 4214ػشَّف  ٤شالله )    

رؼزشر اُٞاٍٞ ئ٠ُ اُٜذف أُ ِٞة ٝػغض ك٢ اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ أُزٞهؼخ ٖٓ 

 (ص2222امٗ  خ" )ٓ٘صٞس،

ز ( إٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح ؽَ أُ ٌيد ٣ز ِت رذس٣ت اُزي4225٤ٓٝهذ رًش ص٣زٕٞ )    

ػ٠ِ أعِٞة ؽَ ِٗي أُ ٌيد، ٝرُي ػٖ طش٣ن رؼش٣ق اُز٤ِٔز ثبُٔ ٌِخ اُز٢ رشرجظ ثٔب 

٣زؼِٔٞٗٚ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ أُخزِلخ، أٝ أُ ٌيد اُز٢ رزصَ ثبُؾ٤بح أُذسع٤خ ٝأُ٘ض٤ُخ 

 ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ اُج٤ئبد أُزؼذدحص

 ارخبر اُوشاس :-2

( ارخبر اُوشاس "ثبُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٔوزضبٛب ا ز٤بس أؽغٖ ٣4221ؼشف شٜبة )   

اُجذا َ أُزبؽخ ُؾَ ٓ ٌِخ ٓؼ٤٘خ، أٝ ٓٞاعٜخ ٓٞهق ٣ز ِت رُي، ثؼذ دساعخ اُ٘زب ظ أُزٞهؼخ 

ٖٓ ًَ ثذ٣َ ٝأصشٛب ك٢ رؾو٤ن امٛذاف أُ ِٞثخ، ٝرُي ضٖٔ ٓؼ ٤بد اُج٤ئخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ 

 (ص2242")اُججي١ٝ، 

إٔ ٜٓبسح ارخبر اُوشاس اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد رزأصش  (Krehbiel,2012)٣ٝشٟ ًش٣جَ    

ثؼٞآَ شخص٤خ ٖٓ أٛذاف ٝأ٣ُٞٝبد ٝضؼٜب اُلشد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػٞآَ رشعغ ئ٠ُ اُج٤ئخ 

 ٖٓ ه٤ْ ٝػبداد أُغزٔغ أُؾ٤ظ ثبُلشدص

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢:-1

هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ ثغًِٞٚ،  ( ٜٓبسح اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ثأٗٚ:4222ػشًف ؽٔذ١ )  

ٖٓ  يٍ ئؽذاس رـ٤شاد ثبُٔض٤شاد ٝاُؼٞآَ اُز٢ ٣شرجظ ثٜب، عٞاء دا ٤ِخ أٝ  بسع٤خ 

 (ص2221)اُؤش، اُؼضب٣ِخ،اُزش٢ً،

٣ٝزضٖٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػذداً ٖٓ ٜٓبساد ئداسح اُزاد أُؼوذح، ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ:    

زاد، رؼض٣ض اُزاد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ع٤ًِٞبد ٝضغ ٓشاهجخ اُزاد، اُزؼِْ اُزار٢، رو٤٤ْ اُ

ٝرؾو٤ن امٛذاف ٝٓيؽظخ اُزاد؛ ؽ٤ش ئٕ ٗٔٞ ٛزٙ أُٜبسح ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُز غ٤غ أُٞعٞد ك٢ 

 ص(Zhang, et al, 2015)اُج٤ئخ أُؾ٤ خ ٝ باخ ك٢ اُغ٘ٞاد ام٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش

 أُ بسًخ:-5 

ًخ: ثأٜٗب اُٞهذ اُز١ ( أُ بسWilliam,Casey,2008ػشًف ٤ِ٣ٝبّ ٤ًٝغ٢ )    

٣وض٤ٚ امكشاد ك٢ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئزْٜ ث ش٣وخ ٓ٘بعجخ ٝأُزؼِوخ ثبُٔشؽِخ اُؼٔش٣خ؛ ؽ٤ش ئٕ 

امصش الإ٣غبث٢ ُغ٤ًِٞبد أُ بسًخ ػ٠ِ امكشاد ٣ضٖٔ رؾغ٤ٖ اُزل٤ٌش ٝاُجشٛبٕ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ امهشإص
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ًغبة ٜٓبسح ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ئ Ronald, et al,2005)ٝهذ أشبس سٝٗبُذ ٝآ شٕٝ)   

أُ بسًخ ُِزي٤ٓز؛ ؽ٤ش ئٕ أدا ْٜ اُ٘بعؼ ك٢ أُذسعخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ شؼٞسْٛ ثبلاٗزٔبء، ٝرُي 

(، ٣ٝإًذ 2222ػٖ طش٣ن ٓ بسًزْٜ ك٢ امٗ  خ أُخزِلخ دا َ أُذسعخ )ٖٓ هبعْ،

( إٔ ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ رِي امٗ  خ ٣ ٞس ُذ٣ْٜ ػيهبد ٓغ (Eisenman,2007ئ٣غ٘ٔبٕ

 ُٜٔز٤ٖٔ ثْٜ؛ ٓٔب ٣ٌغجْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤شصاُزشث٤٣ٖٞ ا

 اُذكبع ػٖ اُؾوٞم :-.

 ٣Thoma, Pannozzo, Fritton andشٟ رٞٓب، ثبٗٞصٝ، كش٣زٕٞ ٝثبسص٤ُٓٞٞٞ )

(Bartholomew,2008  ٖأ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ اُؾوٞم ػ٘ذ اُزي٤ٓز، ٝرُي ػ

أُخزِلخ )اُٞاعجبد ا٤ٓٞ٤ُخ،  طش٣ن ئػ ب ْٜ اُلشاخ ٢ٌُ ٣جذٝا أساءْٛ ك٢ أٗ  خ اُصق

هٞاػذ اُصق(، ٝٛزا ٓب٣ؼضص ُذ٣ْٜ ٜٓبساد اُزٞااَ اُضشٝس٣خ ػ٘ذ أُ بسًخ ك٢ اُذكبع 

 ػٖ ؽوٞهْٜص

ٗويً ػٖ ثبشذ  (Ronald,et al,2005)ًٔب أشبس سٝٗبُذ ٝآ شٕٝ   

(Pacht,1996ئ٠ُ إٔ اٗخشاط اُزي٤ٓز ك٢ أُ٘ظٔبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٤٣غش ٣ٝ غغ ُذ٣ْٜ اُزؾذس ) 

ػٖ أٗلغْٜ؛ ٝثبُزب٢ُ ٢ٔ٘٣ ُذ٣ْٜ ؽشًخ اُذكبع ػٖ اُزاد، ٝٛزا ٓب٣ؾزبعٚ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ 

 (ص2222الإػبهخ اُلٌش٣خ )ٖٓ هبعْ،

( ئ٠ُ إٔ  ِن ث٤ئخ ٓذسع٤خ ؿ٤٘خ ثبلارغبٛبد ٝأُؼشكخ ٣غؼَ Cho,2009ٝهذ أشبس ر ٞ )    

ُزذ يد اُؼيع٤خ ٖٓ اُغَٜ ػ٠ِ اُزي٤ٓز اًزغبة عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ كوذ أظٜشد ا

اُزغش٣ج٤خ أٜٗب كؼبُخ ك٢ ص٣بدح أُٜبساد أُإد٣خ ئ٠ُ ٛزا اُغِٞى، ٝاُز١ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ 

رؾغٖ أثؼبد ػذح، ٜٓ٘ب أداء اُزي٤ٓز امًبد٢ٔ٣ ٝأُ بسًخ دا َ ؿشكخ اُصقص ٣ٝشٟ ئ٣غ٘ٔبٕ 

((Eisenman,2007  ج٤ن أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ ر

اعزشار٤غ٤بد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ أٛذاف شخص٤خ راد ٓؼ٠٘ ر غغ ُذ٣ْٜ اٌُلبءح 

ٝثبُزب٢ُ رو٣ٞخ ٛزا اُغِٞى؛ ؽ٤ش رزشاٝػ ٛزٙ امٛذاف ٓب ث٤ٖ ٜٓبساد كشد٣خ ٓضَ )رؼِْ 

الا ز٤بس ٖٓ ث٤ٖ  ٤بساد ه٤ِِخ( ئ٠ُ ٜٓبساد أًضش رؼو٤ذاً، ٓضَ )اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد 

ُخ(، ؽ٤ش ئٗٚ ٖٝٓ  يٍ رذ يد روش٣ش أُص٤ش ٣غز ٤غ اُزي٤ٓز إٔ ٣زؼِٔٞا اُزٞااَ أُوجٞ

 ٤ًل٤خ اُشثظ ث٤ٖ أٗ  خ اُزؼ٤ِْ ٝث٤ٖ أٛذاكْٜ اُ خص٤خص

( ئؽذٟ اُ شم اُز٢ ٣غز ٤غ أُؼِٕٔٞ IEPٝرؼذ اُخ خ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ )    

 بسًخ اُلؼبُخ اعزخذآٜب ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٝرُي ٖٓ  يٍ رؼض٣ض أُ

ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ ٝا٘غ اُوشاس؛ ؽ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ أُ بسًخ 

ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُخ خ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ، ٣ٝضٖٔ رُي: اُزخ ٤ظ، ًزبثخ ٓغٞدح 

 ,Upholdأ٤ُٝخ، الاعزٔبع، ٓشاعؼخ ٛزٙ أُغٞدح، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ر ج٤ن ٛزٙ اُخ خ )

Wallker, and Test,2007 ؛ ئر رٌُغت ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ ٛزٙ اُخ خ رؼِْ ٝٓٔبسعخ)

ٜٓبساد ػذح ٓضَ رؾذ٣ذ امٛذاف، ٝؽَ أُ ٌيد، ٝاُزٞااَ اُلؼبٍ، ٜٝٓبساد الاعزٔبع، 

(ص ٝهذ رًش ئ٣غ٘ٔبٕ Wehmeyer,2002ٝرأ٤ًذ اُزاد، ٝاُذػٞح اُزار٤خ، ٝا٘غ اُوشاس )
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(Eisenman,2007 ٌٖٔأٗٚ ٣ ) ٖٓ ُِٔذسعخ إٔ رؼضص عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز

ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ  يٍ: رٞك٤ش ث٤ئخ ر غغ ػ٠ِ الاعزوي٤ُخ ٝرٞعّٚ اُ جبة  باخ ك٢ كزشاد 

الاٗزوبٍ اُؾغبعخ، ٓغبػذح اُزي٤ٓز ػ٠ِ ر ج٤ن ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ 

لإضبكخ ئ٠ُ رؼ٤ِْ أُٜبساد أُشرج خ أٛذاف شخص٤خ ٓؾذدح رار٤بً ط٣ِٞخ ٝهص٤شح أُذٟ ، ثب

ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ أُٜ٘ظ اُؼبّ ٝأُٜ٘ظ اُخبل أ٣ضبً، ٝأُزٔضَ ك٢ اُخ خ 

 اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خص

( ػذداً ٖٓ اُخ ٞاد اُؼ٤ِٔخ، ٝاُز٢ رؼذ Wehmyer,2002ًٔب ٝاق ٣ٝٔش )  

َ ػٔش٣خ ٓخزِلخ، ٢ٛٝ اعزشار٤غ٤خ كؼبُخ لإًغبة اُزي٤ٓز عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ ٓشاؽ

 ًبُزب٢ُ:

 ٝضغ امٛذاف:-4

رشًض ٛزٙ اُخ ٞح ػ٠ِ ر غ٤غ أُؼ٤ِٖٔ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ     

ٝضغ أٛذاف شخص٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ، ٛزٙ امٛذاف سثٔب رزضٖٔ هشاساد رإصش ػ٠ِ امٗ  خ 

بػذٝا اُزي٤ٓز ػ٠ِ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٗزب ظ ٓب ثؼذ أُذسعخ ٝؿ٤شٛب، ؽ٤ش ٣غت ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ٣غ

ٝضغ أٛذاف ٝسث ٜب ثبُوشاساد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝالا ز٤بساد اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، ثبلإضبكخ ئ٠ُ 

 ر غ٤ؼْٜ ػ٠ِ روغ٤ْ امٛذاف ثؼ٤ذح امعَ ئ٠ُ أٛذاف هص٤شح امعَ ؽز٠ ٣ٌٖٔ ئداسرٜبص

 ٓشاهجخ اُزاد:-2

و٤ّٕٔٞ أػٔبُْٜ ٝرؼ٢٘ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٤ًل٤خ رٞع٤ٚ رؼِّْٜٔ، ٝرُي ػٖ طش٣ن عؼِْٜ ٣    

ػ٠ِ ٓؼ٤بس الاعزشار٤غ٤بد ٓضَ: رؼ٤ِْ اُزاد، ٓشاهجخ اُزاد، ؽ٤ش رغبػذْٛ ػ٠ِ رؼِْ 

أُؾزٟٞ امًبد٢ٔ٣ص ٛزٙ اُجشآظ أ٣ضبً ٣ٌٖٔ إٔ رُ جن ك٢ اُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُل٢٘ ٝك٢ ثشآظ 

  جشح اُؼَٔ أُغزٔؼ٢ص

 ٝضغ رٞهؼبد ٓشرلؼخ:-2

ٝرُي ػٖ طش٣ن رش٤ًض أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ُذٟ اُزي٤ٓز ٝاُوذساد اُلش٣ذح،     

ٓغ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُوذساد ٝاُغٞدح ث ٌَ ٓزٌشس؛ ؽ٤ش ئٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ذسى اُزي٤ٓز ٓب اُز١ 

٣غز ٤ؼٕٞ كؼِٚ ٤ُٝظ ٓب اُز١ لا ٣غز ٤ؼٕٞ كؼِٚص ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ؼضصٝا اُوذساد 

زي٤ٓز ػٖ طش٣ن ئششاًْٜ ك٢ أٗ  خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُذسعخ، ٓضَ أُغشؽ٤بد اُلش٣ذح ُذٟ اُ

 ٝامٗ  خ اُيال٤خص

 ؽَ أُ ٌيد:-1

٣٘جـ٢ إٔ ٣ؼُ ٠ اُزي٤ٓز كشاخ ك٢ الاٜٗٔبى ك٢ أٗ  خ ؽَ أُ ٌيد، عٞاء     

ٖ اُز٘ٞع ٣ٝ غغ امٗٔبط اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ّٔ كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ دا َ ؿشكخ اُصق، ثؾ٤ش ٣خِن عٞاً ٣ضُ

أُخزِلخ، ثؾ٤ش ٣صجؼ ًَ ر٤ِٔز ُذ٣ٚ ٓغٔٞػخ ٜٓبساد  باخ، ٣ٌٕٝٞ دٝس أُؼِْ ر غ٤غ 

َ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ُذٟ اُز٤ِٔزص ّٔ  امٗ  خ اُز٢ رٌ

  ِن ششاًخ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُغزٔغ:-5
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لاثذ ٖٓ  ِن ششاًبد ٓغ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ُضٔبٕ أُ بسًخ اُلؼبُخ،     

ص٤ش ٤ُغذ س صخ لاعزجؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝامعشح ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٜٓبساد روش٣ش أُ

ا٘غ اُوشاس ٝاُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ؛ ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُغٜٞد ٓٔب ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ ك٢ 

أُذسعخ ُز غ٤غ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُز٤ِٔز، ٝٛزٙ اُغٜٞد ُٖ رٌٕٞ ًبك٤خ ٓب ُْ رؾذس 

إٔ رؼَٔ أُذسعخ ػ٠ِ ضٔبٕ أُ بسًخ  امٗ  خ أُٞاص٣خ ك٢ أُ٘ضٍ، ًٔب أٗٚ ٖٓ أُْٜ

 اُلؼبُخ م٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ٝاُزي٤ٓز، ك٢ اُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ ٝا٘غ اُوشاسص

( ػذداً ٖٓ اُخ ٞاد اُز٢ رذػْ Eisenman,2007ك٢ اُغ٤بم رارٚ رًش ئ٣غ٘ٔبٕ )   

 اعزوي٤ُخ اُزي٤ٓز ك٢ ؿشكخ اُصق، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

ٓب ٣ؼشكٞٗٚ ثبُلؼَ ٝٓب ٣ش٣ذٕٝ إٔ ٣زؼِٔٞٗٚ ػٖ ٓٞضٞع  ٓغبػذح اُزي٤ٓز ػ٠ِ رؾذ٣ذ-4

 ٓؼ٤ٖص

 رٞك٤ش كشل آٓ٘خ ُْٜ؛ ٢ٌُ ٣٘به ٞا اٛزٔبٓبرْٜ ٝأٛذاكْٜ اُ خص٤خص-2

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثب ز٤بس ٓٞضٞع اُذساعخ اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ أٛذاكْٜ اُ خص٤خص-2

 ص٤خصششػ ٤ًق رغبػذ أُؼشكخ ٝأُٜبساد ٝاُخجشاد ك٢ رؾو٤ن امٛذاف اُ خ-1

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثبلا ز٤بس ث٤ٖ امٗ  خص-5

 رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٤ًق ٣ؾذدٝا أٛذاكْٜ مداء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خص-5

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثب ز٤بس ٛذف امداء اُ خص٢ ُِٜٔٔخص-.

رٞض٤ؼ أُصبدس ٝامٗ  خ ٝامكشاد اُز٣ٖ ٣غز ٤ؼٕٞ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ُِٞاٍٞ ئ٠ُ -2

 أٛذاكْٜص

 ٕٞ ٗزب ظ أدا ْٜ ٣ٝشاهجٕٞ روذْٜٓ ٗؾٞ امٛذافصعؼَ اُزي٤ٓز ٣غغِ-1

 الاػزشاف ثغٜٞد اُزي٤ٓز ك٢ اُٞاٍٞ ئ٠ُ أٛذاكْٜص-2

 الاؽزلبٍ ث٘غبؽْٜص-42

( إٔ ئػ بء اُزي٤ٓز كشاخ ُِٔ بسًخ Thoma,et al,2008ًٔب ٣إًذ رٞٓب ٝصٓي ٚ )

ٝالا ز٤بس، ث ٌَ كؼبٍ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُخباخ ثزؼِْٜٔ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٓب ٣لضِٞٗٚ، 

ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝٓ بسًزْٜ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُخبل ثْٜ، ٣ؼذ ٖٓ اُ شم اُز٢ ٣غز ٤غ 

 أُؼ٤ِٖٔ دػْ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٝاعزوي٤ُزْٜص

( أٗٚ ٝهجَ إٔ ٣صجؼ امطلبٍ ٣ٝElizabeth,et al,2015شٟ ئ٤ُضاث٤ش ٝصٓيؤٙ )

عٕٞ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ صيس ٜٓبساد رأع٤غ٤خ ُغِٞى روش٣ش ػٞآَ عجج٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ؛ كاْٜٗ ٣ؾزب

أُص٤ش، ٢ٛٝ: ر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝاُزؼج٤ش ػٖ الا ز٤بساد ٝاُو٤بّ ثٜب، ٝأُ بسًخ ٓغ ا٥ ش٣ٖ؛ 

 ؽ٤ش ٣غز ٤غ أُؼِْ ٝاُٞاُذإ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد، ٖٓ  يٍ أسثغ   ٞاد ٢ٛ:

ٍَّ ٖٓ أُذسعخ ٝأُ٘ضٍ:-4  رو٤٤ْ امػٔبٍ اُشٝر٤٘٤خ ك٢ ً

٢ ٛزٙ اُخ ٞح ٣ؾذد أُؼِْ أٝ اُٞاُذ٣ٖ ٓب ٢ٛ امػٔبٍ اُشٝر٤٘٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ اعزٜذاكٜب ك

ُِؼَٔ ػ٠ِ ر ٣ٞش ٓ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢؛ ؽ٤ش رٜذف ٛزٙ اُخ ٞح ئ٠ُ 
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عؼَ أُؼِْ ٝاُٞاُذ٣ٖ ٣جذؤٕٝ ك٢ اُزل٤ٌش ثبعزٜذاف كشل ُِز٤ِٔز ُِٔ بسًخ ٓغ امهشإ 

 ك٢ سٝر٤ٖ ٓؼ٤ٖصٝر٘ظ٤ْ عًِٞٚ 

 ا ز٤بس الاعزشار٤غ٤بد أُغزٜذكخ ُِز٤ِٔز:-2

ث٘بءً ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد أُغزٜذكخ ُذٟ اُز٤ِٔز ٝأُؾذدح ك٢ اُخ ٞح ام٠ُٝ ٣وّٞ أُؼِْ 

ٝاُٞاُذإ ثب ز٤بس أٛذاف ٓؾذدح هص٤شح امعَ، ثبلإضبكخ ُزؾذ٣ذ اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼ٤٘خ 

ش٣ذ اُٞاُذإ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح أُ بسًخ ُذٟ اُز٤ِٔز؛ كإ ُزؾو٤ن رِي امٛذافص ٓضبٍ " ػ٘ذٓب ٣

اُٜذف هص٤ش أُذٟ ٛٞ إٔ ٣٘لز اُز٤ِٔز ٜٓبّ ثغ٤ خ ث ٌَ ٓغزوَ ػ٘ذٓب ٣ُ ِت ٓ٘ٚ رُي، 

ٝالاعزشار٤غ٤خ أُخزبسح ٢ٛ رِو٤ٖ اٌُجبس ٝاعزخذاّ عبػخ اُزٞه٤ذ ُز ٤ش ئ٠ُ ه٤بّ اُز٤ِٔز ثلؼَ 

٘ذ اعزٜذاف ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِز٤ِٔز، ٝا ز٤بس ٓغزوَ ٓغ رِو٤ٖ أهَص ك٢ اُغ٤بم رارٚ ٝػ

اُٜذف ٝٛٞ رؼِْ ٤ًق ٣ُٜذَِب ٗلغٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ؿبضجبً، ٝرزضٖٔ الاعزشار٤غ٤خ إٔ ٣ ٤ش 

 اُز٤ِٔز ُِٔؼِْ ث ِت ٓغبػذرٚ ػ٘ذ اُؾبعخص

 ر ج٤ن الاعزشار٤غ٤خ ٝسؤ٣خ ٤ًل٤خ اُؼَٔص-2

 وبدٓخصٓ٘به خ ٤ًق ٗغؾذ الاعزشار٤غ٤خ ٝٓب ٢ٛ اُخ ٞح اُ-1

( ئ٠ُ إٔ أُٜبساد امسثؼخ امعبع٤خ ُغِٞى Wehmyer,1998ًٔب ٣ ٤ش ٣ٝٔش )

روش٣ش أُص٤ش)الاعزوي٤ُخ، اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢، ئدساى اُزاد( لا ٣ٌٖٔ ئًغبثٜب 

ثٞاع خ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ دٕٝ رذس٣ظ ع٤ذ اُزص٤ْٔ ٝٓخ ظ، ٣زْ ٖٓ  يُٚ روذ٣ْ 

ُِزي٤ٓز ٢ٌُ ٣ج٘ٞا هذسرْٜ ػٖ طش٣ن آزيى ٓض٣ذ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ رؼِْٜٔ؛ ُزا رْ كشل ًبك٤خ 

( ُٔغبػذح أُؼ٤ِٖٔ Wehmeyer&Palmer,1998ر ٣ٞش ٗٔٞرط ثٞاع خ ٣ٝٔش ٝثبُٔش )

عٕٞ اُزي٤ٓز؛ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ػَٔ ش٢ء ُزؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذ٣ْٜص  اُز٣ٖ ٣ذسِّ

٣زْ ر ج٤ن ٛزا اُ٘ٔٞرط ػجش صيس ٓشاؽَ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٢ٛ )ٝضغ ٛذف، ٝاُو٤بّ 

ثلؼَ، ٝرؼذ٣َ اُٜذف أٝ اُخ خ(، ًَٝ ٓشؽِخ رزضٖٔ عِغِخ ٖٓ امعئِخ ُِزي٤ٓز ٣زْ طشؽٜب 

ٚ اُ بُت ئ٠ُ  ٢ٌُ ٣غ٤جٞا ػٜ٘ب ٓغ ٓ٘به خ ٝدػْ ٖٓ أُؼِْص أعئِخ اُز٤ِٔز ٣زْ ًزبثزٜب ثؾ٤ش رُٞعَّ

ؾَ أُ ٌيد ك٢ ًَ ٓشؽِخ رؼِْص ٝرإد١ ئعبثبد امعئِخ ك٢ ٓشؽِخٍ ٓبئ٠ُ رغِغَ رغِغَ ُ

ُؾَ ٓ ٌِخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أُشؽِخ اُزب٤ُخ، ٣ٝزْ ث٘بء امعئِخ ػ٠ِ دساعبد ؽَ أُ ٌيد ٝاُز٘ظ٤ْ 

اُزار٢ اُز٢ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى رغِغيً ُلأكٌبس ٝامكؼبٍ ٣غت ارجبػٚ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ ٗزب ظ رشُض٢ 

 ٝاٛزٔبٓبرٚص  ؽبعبد اُز٤ِٔز

رْ رص٤ْٔ اُ٘ٔٞرط ٢ٌُ ٣زؼبَٓ ٓغ رغِغَ امعئِخ اُخباخ ثبُزي٤ٓز، ٢ٛٝ اص٠٘ ػ ش 

عإالاً، ٣ٝغبػذ اُزي٤ٓز ػ٠ِ رؼِّْ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ أُٜبساد ٝالارغبٛبد اُز٢ رإد١ ئ٠ُ 

٘جـ٢ رؾغ٤ٖ روش٣ش أُص٤شص ٓضي؛ً ػ٘ذ الإعبثخ ػٖ اُغإاٍ امٍٝ )ٓب اُز١ أس٣ذ إٔ أرؼِٔٚ؟( ٣

ِْٜ ٝؽبعبرْٜص  ُِز٤ِٔز اعزخذاّ اُٞػ٢ اُزار٢ ُزؾذ٣ذ ٗٞاؽ٢ اُوٞح اُز٢ ُذ٣ْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ ٝه٤ٔ

٣ٝ٘جـ٢ ُْٜ أ٣ضبً ر ج٤ن أُؼشكخ اُزار٤خ ٝارخبر اُوشاس ٜٝٓبساد الا ز٤بس ُٞضغ أ٣ُٞٝبد 

ُِجذا َص ٝثزُي؛ كإ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٣غبػذ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٜٓبساد شبِٓخ 
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ٝارغبٛبد ضشٝس٣خ رٌّْٜٔ٘ ٖٓ إٔ ٣صجؾٞا ػٞآَ ٓغججخ ٣ٝغؼِٞا امش٤بء رؾذس ك٢ ؽ٤برْٜ 

(Wehmeyer,et al,1998ص) 

ٝرأع٤غبً ئ٠ُ ٓب رْ اُز شم ُٚ؛ كإ الاؽز٤بعبد اُزشث٣ٞخ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهبد 

اُزشث٣ٞخ  اُلٌش٣خ أًضش ٜٓ٘ب ُذٟ اُزي٤ٓز اُؼبد٤٣ٖ؛ ٓٔب ٣لشر ػ٠ِ اُوب ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ

 رزضبكش عٜٞدْٛ ٝئصاُخ ع٤ٔغ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ روذ٣ْ اُخذٓبد أُي ٔخ ُِزي٤ٓزص

 الطريقة والإجراءات:

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ: 

ارجغ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞال٢  يٍ عٔغ أُؼِٞٓبد ػٖ ٓ يٌِخ اُذساعيخ، ٝاُيز١ ٣ٜيزْ 

ٜ٘ييب ئٓييب رؼج٤ييشاً ٤ًل٤ييبً ثٞاييق ثذساعييخ اُظييبٛشح كيي٢ اُٞاهييغ ٝٝاييلٜب ٝاييلبً ده٤وييبً، ٣ٝؼجييش ػ

اُظبٛشح ٝرٞض٤ؼ  صب صٜب، أٝ رؼج٤يشاً ٤ًٔيبً ٣صيق ٓويذاسٛب ٝؽغٜٔيب، ٝدسعيبد اسرجبطٜيب 

 (ص2222ٓغ اُظٞاٛش ام شٟ )ػج٤ذاد ٝػجذ اُؾن ٝػذط، 

 ٓغزٔغ اُذساعخ: 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢       

ظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ٓؼ٢ِٔ أُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآ

( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ أ٤ُٝبء اُزي٤ٓز ر١ٝ 225ٓذ٣٘خ اُش٣بر، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( .412-4125(ر٤ِٔزاً )ئداسح اُزؼ٤ِْ ثٔذ٣٘خ اُش٣بر،.1525الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ)

 ػ٤٘خ اُذساعخ:

( كشداً ٖٓ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ 252شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ )  

اُلٌش٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝأُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ ُش٣بر ُِلصَ اُذساع٢ 

 ٙ( ُِٔشاؽَ اُذساع٤خ الاثزذا ٤خ ٝأُزٞع خ ٝاُضب٣ٞٗخص 4122/.412اُضب٢ٗ ٖٓ ػبّ )

 خ:أداح اُذساع    

ًأداح -اعزخذٓذ اُجبؽضخ اعزجبٗخ روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ   

ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ اُؼ٤٘خ، ٢ٛٝ اعزجبٗخ ٓٞؽذح ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ٓغ 

 ا زيف اُص٤بؿخ، ٝرٌٞٗذ امداح ٖٓ ٓؾٞس٣ٖ ٛٔب: 

زؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ( ػجبسح، ر َٔ ا21ُأُؾٞس امٍٝ: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤شص

( ػجبسح، ر َٔ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ 42أُؾٞس اُضب٢ٗ: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

 اذم امداح:

 اُصذم اُظبٛش١ مداح اُذساعخ: -أ

ُؾغبة اُصذم اُظبٛش١؛ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشر اُصٞسح ام٤ُٝخ ُيعزجبٗخ ػ٠ِ    

صيصخ ػ ش ٓؾٌٔبً ٓزخصصبً ك٢ اُزشث٤خ اُخباخ ٝػِْ اُ٘لظ، ٝهبٓٞا ثبُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب ٝرؼذ٣َ 

ثؼض اُؼجبساد ٝؽزف ػجبساد أ شٟ، ًٔب ٝضغ ثؼض أُؾ٤ٌٖٔ ٓيؽظبد، رْ ػشضٜب 
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 َّْ رْ أ ز أُيؽظبد اُز٢ رْ الارلبم ػ٤ِٜب ث٘غجخ ًج٤شح  ٝٓ٘به زٜب ٓغ ثبه٢ أُؾ٤ٌٖٔ، ٖٝٓ ص

 ثؼ٤ٖ الاػزجبس ٖٓ هجَِ اُجبؽضخ، ٤ُزْ اػزٔبد الاعزجبٗخ ك٢ اٞسرٜب اُٜ٘ب ٤خص

 : Internal consistently Validityاُصذم اُذا ٢ِ )الارغبم اُذا ٢ِ( -ة

( 45 يػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ُؾغبة اذم اُج٘بء اُذا ٢ِ ُيعزجبٗخ؛ رْ ر ج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اعز   

(ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ، ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد 45ٓؼِٔبً ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝ)

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبط ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ 

 ئ٤ُٚص

 صجبد أداح اُذساعخ:

 (Cronbach'sُو٤بط ٓذٟ صجبد أداح اُذساعخ، اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ      

Alpha(ٖٓ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓيد أُلب ًشٝٗجبؿ ٓشرلؼخ؛ ئر ٝاِذ ئ٠ُ أًجش، )12ص2 ،)

ٝرؼّذ ٓضَ ٛزٙ اُو٤ْ ٓإششاد ع٤ذح ػ٠ِ رٔزغ أثؼبد الاعزجبٗخ ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝٓوجُٞخ ٖٓ 

 اُضجبد ص

 ُذساعخ ٝٓ٘به زٜب:ٗزب ظ ا

 اُ٘زب ظ أُزؼِوخ ثبُغإاٍ امٍٝ:

ٓب ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ      

 ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؟

رْ ؽغبة اُزٌشاساد، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٝأُزٞع بد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ،     

 ٝاُزشر٤ت ُِٔزٞعظ اُؾغبث٢ لاعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ػجبساد ٛزا اُجؼذ ،

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :4ٝهذ عبءد اُ٘زب ظ ًٔب ٢ٛ ٓٞضؾخ ثبُغذٍٝ ) 

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ت اُزشر٤

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

٣خزبس اُز٤ِٔز امٗ  خ اُصل٤خ أُؾججخ ئ٤ُٚ )ٓضَ: اُوصص، 

 امُؼبة(ص
 ٓشرلؼخ 2 12ص2 22ص2

٣ ِت اُز٤ِٔز أُغبػذح ك٢ أداء اُٞاعجبد ؽ٤٘ٔب لا ٣غز ٤غ 

 أداءٛبص
 ٓشرلؼخ 5 12ص2 .2ص2

 ٓزٞع خ 41 .2ص2 21ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز اُوشاس أُزؼِن ثٌٔبٕ رأد٣خ اُ٘ بطص

 ٓزٞع خ 22 21ص2 12ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساً ثؾَ أ١ ٓ ٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُٚص

 ٓزٞع خ 44 .1ص2 12ص2 ٣وّٞ اُز٤ِٔز ثبُٔغإ٤ُٝبد أًُِٞخ ئ٤ُٚص

 ٓشرلؼخ 1 24ص2 .5ص2 ٣شكض اُز٤ِٔز اُو٤بّ ثؼَٔ ش٢ء لا ٣ش٣ذٙص

٣ؼز٢٘ اُز٤ِٔز ثٔيثغٚ ٝٗظبكزٚ اُ خص٤خ ثذٕٝ رٞع٤ٚ ٖٓ 

 ا٥ ش٣ٖص
 ٓزٞع خ 41 22ص2 24ص2

 ٓشرلؼخ 2 .2ص2 52ص2 ٣ٔبسط اُز٤ِٔز ٛٞا٣برٚ أُخزِلخ دا َ أُذسعخص

 ٓشرلؼخ 2 21ص2 2.ص2 ٣خزبس اُز٤ِٔز أاذهبءٙ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخص

 ٓزٞع خ 42 .2ص2 24ص2 ٣إد١ اُز٤ِٔز ٝاعجبرٚ ث٘لغٚص
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 ٓشرلؼخ 1 21ص2 14ص2 ٣ بسى اُز٤ِٔز ك٢ اُ٘ بط أُذسع٢ أُؾجت ُٚص

 ٓزٞع خ 42 25ص2 .2ص2 ٣ؾبكظ اُز٤ِٔز ػ٠ِ أؿشاضٚ ٝٓٔزٌِبرٚ اُ خص٤خص

 ٓزٞع خ 22 41ص4 22ص2 ٣خ ظ اُز٤ِٔز مٗ  خ ػ ِخ ٜٗب٣خ امعجٞع اُز٢ ٣ؾجٜبص

 ٓشرلؼخ 4 22ص2 24ص1 ٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ك٢ ٓوصق أُذسعخص

 ٓشرلؼٚ . 22ص4 4.ص2 ٣زؼبَٓ اُز٤ِٔز ٓغ اُجب غ ثبعزوي٤ُخص

 ٓزٞع خ 45 41ص4 .2ص2 ٣ؼجش اُز٤ِٔز ػٖ أُٜ٘خ اُز٢ ٣شؿت ثٜب ٓغزوجيًص

 ٓزٞع خ 22 41ص4 22ص2 ٣ضغ اُز٤ِٔز    بً ٤ٓٞ٣ٚ ُوضبء ٝهزٚص

٣زخز اُز٤ِٔز هشاساد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق اُخيكبد ٓغ أهشاٗٚ 

 ٓضَ "الاػززاس ػ٘ذ اُخ أ"ص
 ٓزٞع خ .4 .2ص4 42ص2

 ٓزٞع خ 42 .2ص4 21ص2 ٣ل َ ك٢ ٓٞهقٍ ٓبص ٣ؾبٍٝ اُز٤ِٔز ٓشح أ شٟ ؽ٤٘ٔب

 مرتفعة 2 2.22 2.23 يقرر التلميذ نوع الوجبة المحببة إليه لكي يتم إعدادها.
 متوسطة 27 2.22 2.22 يفاوض التلميذ في المواقف المختلفة، مثل مفاوضة البائع.

 متوسطة 11 2.24 1.22 يعدّ التلميذ بعض الأكل المحبب إليه بنفسه.
 مرتفعة 22 2.22 2.41 التلميذ وقت فراغه مع صديق يختاره بنفسه. يقضي

يشارك التلميذ معلم الصف في وضع أهداف البرنامج 
 التربوي.

 منخفضة 13 2.14 1.32

   2.52 2.23 المؤشر العام

(2عذٍٝ سهْ )  

أُزٞع بد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُزشر٤ت ٝاُذسعخ ُِٔزٞع بد اُؾغبث٤خ 

 ُؼجبساد اُجؼذ امٍٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

٣خزبس اُز٤ِٔز امٗ  خ اُصل٤خ أُؾججخ ئ٤ُٚ )ٓضَ: اُوصص، 

 امُؼبة(ص
 ٓشرلؼخ 2 12ص2 22ص2

٣ ِت اُز٤ِٔز أُغبػذح ك٢ أداء اُٞاعجبد ؽ٤٘ٔب لا ٣غز ٤غ 

 أداءٛبص
 ٓشرلؼخ 2 25ص2 25ص2

 ٓشرلؼخ 2 22ص4 55ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز اُوشاس أُزؼِن ثٌٔبٕ رأد٣خ اُ٘ بطص

 ٓزٞع خ 22 22ص2 25ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساً ثؾَ أ١ ٓ ٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُٚص

 ٓشرلؼخ 42 22ص4 52ص2 ٣وّٞ اُز٤ِٔز ثبُٔغإ٤ُٝبد أًُِٞخ ئ٤ُٚص

 ٓشرلؼخ . 22ص4 12ص2 ٣شكض اُز٤ِٔز اُو٤بّ ثؼَٔ ش٢ء لا ٣ش٣ذٙص
٣ؼز٢٘ اُز٤ِٔز ثٔيثغٚ ٝٗظبكزٚ اُ خص٤خ ثذٕٝ رٞع٤ٚ ٖٓ 

 ا٥ ش٣ٖص
 ٓزٞع خ 41 44ص4 21ص2

 ٓشرلؼخ 1 12ص2 52ص2 ٣ٔبسط اُز٤ِٔز ٛٞا٣برٚ أُخزِلخ دا َ أُذسعخص

 ٓزٞع خ 45 .2ص4 21ص2 ٣خزبس اُز٤ِٔز أاذهبءٙ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخص

 ٓزٞع خ 42 45ص4 42ص2 ث٘لغٚص٣إد١ اُز٤ِٔز ٝاعجبرٚ 
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 ٓشرلؼخ . 12ص2 12ص2 ٣ بسى اُز٤ِٔز ك٢ اُ٘ بط أُذسع٢ أُؾجت ُٚص

 ٓشرلؼخ 5 42ص4 12ص2 ٣ؾبكظ اُز٤ِٔز ػ٠ِ أؿشاضٚ ٝٓٔزٌِبرٚ اُ خص٤خص

 ٓزٞع خ 42 .4ص4 41ص2 ٣خ ظ اُز٤ِٔز مٗ  خ ػ ِخ ٜٗب٣خ امعجٞع اُز٢ ٣ؾجٜبص

 ٓشرلؼخ 2 22ص2 25ص2 أُذسعخص ٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ك٢ ٓوصق

 ٓزٞع خ 41 42ص4 42ص2 ٣زؼبَٓ اُز٤ِٔز ٓغ اُجب غ ثبعزوي٤ُخص

 ٓشرلؼخ 44 22ص4 52ص2 ٣ؼجش اُز٤ِٔز ػٖ أُٜ٘خ اُز٢ ٣شؿت ثٜب ٓغزوجيًص

 ٓزٞع خ 22 44ص4 22ص2 ٣ضغ اُز٤ِٔز    بً ٤ٓٞ٣ٚ ُوضبء ٝهزٚص
اُخيكبد ٓغ أهشاٗٚ ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق 

 ٓضَ "الاػززاس ػ٘ذ اُخ أ"ص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 12ص2

 ٓشرلؼخ 44 42ص4 52ص2 ٣ؾبٍٝ اُز٤ِٔز ٓشح أ شٟ ؽ٤٘ٔب ٣ل َ ك٢ ٓٞهقٍ ٓبص

 ٓشرلؼخ 4 21ص4 21ص1 يقرر التلميذ نوع الوجبة المحببة إليه لكي يتم إعدادها.

 ٓزٞع خ 21 41ص4 2.ص2 البائع.يفاوض التلميذ في المواقف المختلفة، مثل مفاوضة 

 ٓزٞع خ 22 22ص4 24ص2 يعدّ التلميذ بعض الأكل المحبب إليه بنفسه.

 ٓزٞع خ .4 44ص4 22ص2 يقضي التلميذ وقت فراغه مع صديق يختاره بنفسه.
يشارك التلميذ معلم الصف في وضع أهداف البرنامج 

 التربوي.
 ٓزٞع خ 24 24ص4 22ص2

   52ص2 12ص2 المؤشر العام

٣ٝيُؽظ ٖٓ ٗزب ظ اُغذاٍٝ ا٠ُ إٔ أُؼ٤ِٖٔ أثذٝا ٓٞاكوخ ٓزٞع خ ػ٠ِ آزيى اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٝٛزٙ ٗز٤غخ ٓوبسثخ ُٞعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء 

 امٓٞسص

ًٔب ٣زضؼ إٔ ػجبسح "٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ٖٓ ٓوصق أُذسعخ" عبءد ك٢ أُشرجخ 

ام٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب اؽزِذ ٛزٙ اُؼجبسح أُشرجخ اُشاثؼخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

أ٤ُٝبء امٓٞسص ٝرشٟ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘ و٤خ؛ ًٕٞ أُؼِْ أًضش هذسح ػ٠ِ اُؾٌْ ػ٠ِ ٛزا 

ٕ أُذاسط رخصص ٝهزبً ُز٘بٍٝ ٝعجخ اُل ٞس ٝٓ٘ؼ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُغِٞى؛ ٝرُي م

اُلٌش٣خ اُلشاخ لا ز٤بس امطؼٔخ أُؾججخ ُْٜ ثبعزوي٤ُخص ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓبرٞاِذ ُٚ ٗزب ظ 

% ٣ؼِٕٔٞ 11( ثإٔ Agran,Snow,Swaner,1999دساعخ أعشإ ٝع٘ٞ ٝعٞا٤ٗش )

٣لضِٞٗٚ ػٖ طش٣ن ئػ ب ْٜ كشابً ُي ز٤بس دا َ اُزي٤ٓز ٜٓبسح الإ ز٤بس، ٝاُزؼج٤ش ػٔب 

 اُل٘بء أُذسع٢ص

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼجبساد اُز٢ رز٣ِذ اُوب ٔخ؛ كوذ أرذ ػجبسح "٣ بسى اث٢٘ ٓؼِْ اُصق   

ك٢ ٝضغ أٛذاف اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١" ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ ٝاُؼ ش٣ٖ ٝام ٤شح ٖٓ 

جبسح أُشرجخ اُؾبد٣خ ٝاُؼ ش٣ٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب اؽزِذ ٛزٙ اُؼ

( ٣غؼَ ٖٓ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ 2222أ٤ُٝبء امٓٞس، ُٝؼَ ٓب عبء ك٢ دساعخ اُخ ش٢ٓ )
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اُذساعخ اُؾب٤ُخ رلغ٤شاً ٓ٘ و٤ب؛ً ؽ٤ش رٞاِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػذداً ٖٓ أُ ٌيد 

شاًض ٓذ٣٘خ اُش٣بر، ُٝؼَ ٖٓ اُغٞٛش٣خ أُزصِخ ثبُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ ك٢ ٓذاسط ٝٓ

أثشصٛب إٔ ٓؼِْ اُزشث٤خ اُخباخ ٛٞ ٓؾٞس ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ ٝٛٞ أُغإٍٝ 

اُٞؽ٤ذ ػٖ ٛزٙ اُخ خ ك٢ ظَ ؿ٤بة ربّ ُِ لَ ٝامعشح ٝاُلش٣ن ٓزؼذد اُزخصصبد ك٢ 

 ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ص ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب ٝسد ك٢ امثؾبس امع٘ج٤خ

(Uphold,Wallker,Test,2007)  ٕكوظ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝالإداس٤٣ٖ ٝأُخزص٤ٖ 1ٖٓ أ %

ك٢ اُخذٓبد أُغبٗذح ساض٤ٖ ػٖ ٓغزٟٞ ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ اعزٔبػبد ثشآظ اُزؼ٤ِْ 

اُلشد٣خ، ٓغ إٔ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣غز ٤ؼٕٞ إٔ ٣ِؼجٞا دٝساً ٗ  بً ك٢ ًَ ٓشؽِخ 

اُزؼ٤ِْ اُلشد٣خ؛ ئلا إٔ اُلغٞح رغزٔش ث٤ٖ ٓب روٍٞ امثؾبس ٝث٤ٖ  ٖٓ ٓشاؽَ ػ٤ِٔخ ٝضغ   خ

 اُز ج٤ن ا٢ٓٞ٤ُ ػٖ رؼ٤ِْ روش٣ش أُص٤شص

اُغإاٍ اُضب٢ٗ : ٓب أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ -2

 ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؟

زٌشاساد، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٝأُزٞع بد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، رْ اعزخذاّ اُ    

ٝاُزشر٤ت ُِٔزٞعظ اُؾغبث٢ ُِزؼشف ػ٠ِ آساء ػ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٛزا اُجؼذص ٝهذ عبءد 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب2:٢ُاُ٘زب ظ ًٔب ٢ٛ ٓٞضؾخ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 عخاُذس

 ٓزٞع خ 42 22ص4 .2ص2 ُذ١َّ الإُٔبّ اٌُبك٢ ثٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

ُذ١َّ أُؼشكخ ثبعزشار٤غ٤بد ٝطشم رذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 22ص2

رذ٢ٗ ٓغزٟٞ هذساد اُزي٤ٓز ٣ؾذ ٖٓ رؼِْٜٔ ُٜٔبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٝالاعزلبدح ٜٓ٘بص
 ٓشرلؼخ 5 22ص4 4.ص2

ٖٓ اُصؼت رذس٣ظ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٓؼبصً
 ٓزٞع خ 41 .2ص4 .4ص2

 ٓزٞع خ  2 42ص4 12ص2 هِخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

ضشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ أٝلاً، ٝئؿلبٍ 

 ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ .4 25ص4 1.ص2

أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ آزيى اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش 

 أُص٤شص
 ٓ٘خلضخ 42 25ص4 24ص2

لا ٣زٞكش اُذػْ أُبد١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 .2ص2

ٓؼ٢ِٔ ػذّ رؼبٕٝ ام صب ٤٤ٖ ا٥ ش ٣٘ل٢ أُذسعخ ٓغ 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ رؼ٤ِْ ٛإلاء 

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص

 45 42ص4 44ص2
 

 ٓزٞع خ

 ٓزٞع خ 1 22ص4 12ص2 أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزذس٣ت اُز٤ِٔز ػ٠ِ ارخبر اُوشاسص
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لا ٣زٞكش اُذػْ الإداس١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 ٜبساد روش٣ش أُص٤شصاُزي٤ٓز ٓ
 ٓزٞع خ 44 22ص4 25ص2

٣لشر اُٞاُذإ ه٤ٞداً ًض٤شح )ؽٔب٣خ صا ذح( ػ٠ِ اثْٜ٘ رٔ٘ؼٚ 

 ٖٓ ارخبر اُوشاس ث٘لغٚص
 ٓشرلؼخ 2 42ص4 14ص2

ٓؾذٝد٣خ امٝهبد أُخصصخ ُٔ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ اُٜٞا٣بد 

 ٝامٗ  خص
 ٓشرلؼخ . 22ص4 2.ص2

ئثؼبدٙ ػٖ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ  ٞف اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اثْٜ٘ ٣لشر 

 اُز٢ رٌغجٚ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 1 22ص4 2.ص2

اُخٞف ٖٓ أُغإ٤ُٝخ رٔ٘غ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ئػ بء اث٢٘ ؽش٣خ 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 2 41ص4 51ص2

 ٓشرلؼخ 4 22ص4 41ص1 ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤شص

اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز ك٢  ػذّ ٓزبثؼخ اُٞاُذ٣ٖ ُِٜٔبساد

 أُذسعخ ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ أُ٘ضٍص
 ٓشرلؼخ 2 25ص4 11ص2

   55ص2 22ص2 أُإشش اُؼبّ

 (1عذٍٝ سهْ )

أُزٞع بد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُزشر٤ت ٝاُذسعخ ُِٔزٞعظ اُؾغبة ُؼجبساد 

 أُؾٞس اُضب٢ٗ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس

 أُزٞعظ اُؼجبسح
 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

 ٓزٞع خ 2 25ص2 24ص2 ُذ١َّ الإُٔبّ اٌُبك٢ ثٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ُذ١َّ أُؼشكخ ثبعزشار٤غ٤بد ٝطشم رذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 42ص2

رذ٢ٗ ٓغزٟٞ هذساد اُزي٤ٓز ٣ؾذ ٖٓ رؼِْٜٔ ُٜٔبساد عِٞى 

 ٝالاعزلبدح ٜٓ٘بصروش٣ش أُص٤ش 
 ٓزٞع خ 1 42ص4 22ص2

ٖٓ اُصؼت رذس٣ظ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٓؼبصً
 ٓزٞع خ 42 42ص4 22ص2

 ٓزٞع خ . 22ص4 12ص2 هِخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ضشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ أٝلاً، ٝئؿلبٍ 

 روش٣ش أُص٤شصٜٓبساد 
 ٓزٞع خ .4 22ص4 .1ص2

أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ آزيى اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش 

 أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 42ص4 55ص2

لا ٣زٞكش اُذػْ أُبد١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 .2ص4 22ص2

ام صب ٤٤ٖ ا٥ ش ٣٘ل٢ أُذسعخ ٓغ ٓؼ٢ِٔ ػذّ رؼبٕٝ 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ رؼ٤ِْ ٛإلاء 

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 41 41ص4 25ص2
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 ٓشرلؼخ 2 .2ص4 52ص2 أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزذس٣ت اُز٤ِٔز ػ٠ِ ارخبر اُوشاسص
ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ  لا ٣زٞكش اُذػْ الإداس١ اٌُبك٢ ٖٓ

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 44 44ص4 41ص2

٣لشر اُٞاُذإ ه٤ٞداً ًض٤شح )ؽٔب٣خ صا ذح( ػ٠ِ اثْٜ٘ رٔ٘ؼٚ 

 ٖٓ ارخبر اُوشاس ث٘لغٚص
 ٓزٞع خ 2 42ص4 25ص2

ٓؾذٝد٣خ امٝهبد أُخصصخ ُٔ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ اُٜٞا٣بد 

 ٝامٗ  خص
 ٓشرلؼخ 1 22ص2 12ص2

 ٞف اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اثْٜ٘ ٣لشر ئثؼبدٙ ػٖ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ 

 اُز٢ رٌغجٚ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 2 .4ص4 52ص2

اُخٞف ٖٓ أُغإ٤ُٝخ رٔ٘غ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ئػ بء اث٢٘ ؽش٣خ 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 5 .4ص4 12ص2

 ٓشرلؼخ 4 42ص4 1.ص2 ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ػذّ ٓزبثؼخ اُٞاُذ٣ٖ ُِٜٔبساد اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز ك٢ 

 أُذسعخ ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ أُ٘ضٍص
 ٓزٞع خ 45 42ص4 22ص2

   51ص2 22ص2 أُإشش اُؼبّ

٣زضؼ ٖٓ ٗزب ظ اُغإاٍ اُضب٢ٗ إٔ أًضش أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش رٌٖٔ ك٢ ػجبسح "ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى 

روش٣ش أُص٤ش "ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس، ٝهذ رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓزٞهؼخ ٝٓ٘ و٤خ 

٘بٛظ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ك٢ ظَ رش٤ًض أُ

ٜٝٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ث ٌَ أًجش، ٝػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ أٝ د٤َُ ٣خزص ثزؼض٣ض ٜٓبساد 

عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػذّ رؼض٣ض ٜٓبساد روش٣ش أُص٤ش ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بٛظ 

ك٢ دساعخ رٞٓب ٝث٤ٌش ٝربٓٞسا  اُذساع٤خ؛ ؽ٤ش رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٝسد

، اُز٢ رٞاِذ ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ (Thoma,Nathanson,Baker,Tamura,2002)ٝٗبصبٗغٕٞ

أُؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ اعز ِؼٞا آساءْٛ ًبٗٞا ٣ؼِّٕٔٞ روش٣ش أُص٤ش ث ٌَ ؿ٤ش سع٢ٔ كوظ؛ ثغجت 

 ػذّ ٝعٞد ٓ٘بٛظ دساع٤خ ٓؼزٔذح ٖٓ هجَِ الإداسح أُذسع٤خص

هب ٔخ ػجبساد أُؾٞس اُضب٢ٗ عبءد اُؼجبسح "أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ ٝك٢ أُوبثَ ك٢ آ ش 

آزيى اث٢٘ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش" ك٢ أُشرجخ ام ٤شح؛ ؽ٤ش ًبٕ ٛ٘بى ارلبم ك٢ 

ٝعٜخ اُ٘ظش ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص ٝرلغش اُجبؽضخ ؽصٍٞ ٛزٙ اُؼجبسح ػ٠ِ أُشرجخ 

ٞس ثإٔ ٛ٘بى ٓؼٞهبد أًضش ٜٓ٘ب أ٤ٔٛخ ٖٓ ام٠ََُٝ ام ٤شح؛ لاػزوبد أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓ

ٓؼبُغزٜب ٝاُؾذّ ٜٓ٘ب، ًٔب هذ رؼُضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ًٕٞ ٛإلاء أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس 

ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ًج٤ش ؽٍٞ أ٤ٔٛخ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝاُلٞا ذ أُزشرجخ ػ٠ِ آزيًْٜ ُٜزا 

ساعبد ػذح، ٜٓ٘ب دساعخ ًبسر٤ش ٝآ شٕٝ اُغِٞى؛ ؽ٤ش رزلن ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزب ظ د

(2013،et al ،(Carter( ٕٞٝدساعخ ر ٞ ٤ٔ٣ٝش ٤ًٝ٘غغز ،Cho, Wehmeyer, 
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Kingston, 2013 ٝاُز٢ رإًذ ػ٠ِ إٔ ٗغجخ ًج٤شح أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓش ٣شٕٝ أ٤ٔٛخ )

 ئًغبة ٛزا اُغِٞى ُِزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص

م راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ َٛ رٞعذ كشٝ اُغإاٍ اُضبُش :-2

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: )ٝعٜخ ٗظش 

 أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس(، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ أٝ أ٤ِٛخ أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(؟

:ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي أُزـ٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس -أ  

كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٓزٞع بد ئعبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ رجؼبً ئ٠ُ ا زيف ٝعٜخ 

ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؛ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ا زجبس "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٝأُؼشٝف 

 زؾ٤َِ:( ٗزب ظ ا٣ٝ،5ُج٤ِّٖ اُغذٍٝ سهْ )Independent Sample t-testثبعْ 

 اُجؼذ
أٌُبٕ 

 اُزشث١ٞ
 أُزٞعظ اُؼذد

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ د

        

أُؾٞس امٍٝ: 

ٓغزٟٞ آزيى 

اُزي٤ٓز ر١ٝ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ 

ُٜٔبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش

 2.ص2 21ص2 .42 ٓؼِْ

 

252 
 25ص2 45ص4

 52ص2 12ص2 .41 ٢ُٝ أٓش

 اُزشث١ٞ :ٓزـ٤ش أٌُبٕ -ة

 رؾ٤ِـَ اُزجب٣ٖ امؽبد١

 

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعظ 

 أُشثؼبد
 اُذلاُخ ف

أُؾٞس امٍٝ: 

ٓغزٟٞ آزيى 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ 

اُلٌش٣خ ُٜٔبساد 

 عِٞى روش٣ش أُص٤ش

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
 421ص2 2 222ص2

 22ص2 .2ص2
دا َ 

 أُغٔٞػبد
 222ص2 422 14

اُغإاٍ اُضبُش ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ ٓغزٟٞ أظٜشد ٗزب ظ 

آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش 

اُذساعخ )ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس(؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ ٣شٕٝ 

 ٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ث٘لظ أُغزٟٞصآزيى عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼُضٟ ػذّ ٝعٞد كشٝم ئ٠ُ ارلبم أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ػ٠ِ إٔ 

ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٜٓٔخ عذاً ٝضشٝس٣خ ُِزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝأْٜٗ 
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آْٜ اُ شم ثؾبعخ ئ٠ُ آزيًٜب، ٝهذ ٣ٌٕٞ ُضؼق ئػذاد أُؼِْ دٝساً ٓإصشاً ك٢ اعزخذ

اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُزؼ٤ِْ، ٝٛزا ٓب عؼَ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ُٜزا اُغِٞى ضؼ٤ق ئ٠ُ ٓزٞعظ؛ 

ؽ٤ش ئٗٚ ًٝٔب ٛٞ ٓؼشٝف كإ أُؼ٤ِٖٔ ٣ِؼجٕٞ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ 

أ٤ُٝبء اُلٌش٣خ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا أكشاداً ُذ٣ْٜ عِٞى روش٣ش ٓص٤ش، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػذّ رؼبٕٝ 

امٓٞس ٓغ أُؼِْ ك٢ رؼض٣ض ٝرؼ٤ْٔ ٓب رؼِّٔٚ اُز٤ِٔز ك٢ أُ٘ضٍ ًٔب ٣شاٙ أُؼِٕٔٞ، ؽ٤ش رًش 

أٗٚ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ٣ؼشكٕٞ اٌُض٤ش ػٖ أ٤ٔٛخ Thoma,2008) رٞٓب ٝآ شٕٝ )

 روش٣ش أُص٤ش؛ ئلا أْٜٗ ٣ل ِٕٞ ك٢ ر ج٤ن ٛزٙ أُٔبسعبد ك٢ اُلصَص

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ اُغإاٍ اُشاثغ: َٛ -1

ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد 

اُذساعخ: اُؼ٤٘خ )ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ(، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ أٝ أ٤ِٛخ أٝ عٔؼ٤خ 

  ٤ش٣خ(؟

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٓغ ٓزـ٤ش اُؼ٤٘٤خ )أُؼ٤ِٖٔ T. testبس )هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاء ا زج

 One wayٝأ٤ُٝبء امٓٞس(، ث٤٘ٔب هبٓذ ثبعزخذاّ ا زجبس اُزجب٣ٖ أؽبد١ الارغبٙ )

ANOVA ُِٞهٞف ػ٠ِ اُلشٝم اُز٢ رشعغ لا زيف أٌُبٕ اُزشث١ٞ، ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ )

 ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس : -4

 اُجؼذ
أٌُبٕ 

 اُزشث١ٞ
 أُزٞعظ اُؼذد

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 ه٤ٔخ د اُؾش٣خ
 اُذلاُخ

أُؾٞس اُضب٢ٗ: 

أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ 

دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

 ُغِٞى روش٣ش أُص٤شص

 55ص2 12ص2 .42 ٓؼِْ
 

 

 222ص2 22ص2 252
أؽذ 

 اُٞاُذ٣ٖ
 51ص2 22ص2 .41

 اُزشث١ٞ :ٓزـ٤ش أٌُبٕ  -2

 رؾ٤ِـَ اُزجب٣ٖ امؽبد١

 

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعظ 

 أُشثؼبد
 اُذلاُخ ف

اُجؼذ اُضب٢ٗ: أُؼ٤وبد اُز٢ 

رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص

 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
 12ص2 2 12ص2

 21ص2 24ص4
دا َ 

 أُغٔٞػبد
 22ص2 422 24
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أظٜشد ٗزب ظ اُغإاٍ اُشاثغ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد 

اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ُٝصبُؼ أُؼ٤ِٖٔ؛ أ١ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ٣شٕٝ إٔ ٛ٘بى ٓؼ٤وبد رؾٍٞ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜزا اُغِٞى ثذسعخ أًجش ٖٓ أ٤ُٝبء امٓٞس، ٝهذ  دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ

رؼُضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓؾذٝد٣خ اُصيؽ٤بد أُٔ٘ٞؽخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ هجَِ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ، 

 باخً ك٢ ظَ ػذّ ٝعٞد ٓ٘بٛظ ٓذػٔخ ُٜزٙ اُغِٞى ٝؿ٤بة دٝس اُز٤ِٔز ك٢ اُجشٗبٓظ 

َّْ ٝعٞد ٓؼ٤وبد اُزشث١ٞ اُلشد١، ٝػذّ ٝعٞد   ظ  اٗزوب٤ُخ رؼضص ٛزٙ اُغِٞى، ٖٝٓ ص

٣شٜٝٗب رؼ٤ن رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ كصُْٜٞ اُذساع٤خ، أ١ إٔ ٓغشد ٓؼشكخ أُؼِْ 

ٓب ٣٘جـ٢ كؼِٚ ٤ُظ ًبك٤بً ُِو٤بّ ثزـ٤٤شاد ك٢ أُٔبسعبد دا َ اُلصٍٞ اُذساع٤خ، ٝٛزا ٓب ٛٞ 

٤وبد اُز٢ ٣شاٛب أُؼِٕٔٞ رزٔؾٞس ؽٍٞ ظبٛش ك٢ رشر٤ت اُؼجبساد؛ ؽ٤ش ئٕ ؿبُج٤خ أُؼ

أعجبة ٓزؼِوخ ثأ٤ُٝبء امٓٞس ٖٓ عٜخ، ٝأعجبة أ شٟ ٓزؼِوخ ثبُٔ٘بٛظ، ثٔب ٣ؼ٠٘ إٔ ٛ٘بى 

َّْ ػذّ  ضـ بً ٣وغ ػ٠ِ ػبروْٜ ٖٓ هجَِ امٛب٢ُ ٝالإداسح أُذسع٤خ ٖٓ عٜخ أ شٟ، ٖٝٓ ص

٤زْٛص ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُوذسح ػ٠ِ أداء دٝسْٛ ك٢ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ ريٓ

، ٝاُز٢ رًشد إٔ Moon, et al)،2003ٓبرٞاِذ ئ٤ُٚ ٗزب ظ دساعخ ٕٓٞ ٝآ ش٣ٖ )

أُؼ٤ِٖٔ أٝسدٝا أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ٛزا اُغِٞى ث٘غجخ أًجش ٖٓ أ٤ُٝبء 

ز٢ رؾٍٞ دٕٝ امٓٞسص ًٔب لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ اُجؼذ اُضب٢ٗ: "أُؼ٤وبد اُ

ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش رؼُضٟ لا زيف ٓزـ٤ش أٌُبٕ 

اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أ٤ِٛخ، عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ("، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أُؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة 

 اُزي٤ٓز ُٜزا اُغِٞى ٓزوبسثخ ك٢ ٓغزٞاٛب، ٝهذ رؼٌضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ًٕٞ ٓذاسط ٝٓؼبٛذ

َّْ ٝعٞد  اُزشث٤خ اُخباخ ٖٓ ٓذاسط أ٤ِٛخ ٝؽ٤ٌٓٞخ ر شف ػ٤ِٜب ٝصاسح اُزؼ٤ِْ، ٖٝٓ ص

ظشٝف ث٤ئ٤خ ٓزٔبصِخ؛ ٖٓ ٓ٘بٛظ، ٝأعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٝعٞد دٝساد رذس٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ 

 ػذٓٚص

 توصيات الذراسة:

 ٣غت ػ٠ِ ئداسح أُؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ سكغ ٓغزٟٞ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ -4

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ  يٍ رٞك٤ش ث٤ئخ ٓذسع٤خ ٓ غؼخ ػ٠ِ الاعزوي٤ُخ 

 ٝاُزٞع٤ٚ ٖٓ هجَِ اٌُجبس  باخ ك٢ كزشاد الاٗزوبٍ اُؾغبعخص

ر٤ٜئخ ثشآظ رذس٣ج٤خ ُشكغ ٓغزٟٞ أُؼبسف ٝأُٜبساد أُزؼِوخ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش  -2

 خذٓخصٝعجَ رؼض٣ضٙ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخباخ أص٘بء اُ

٣غت إٔ ر َٔ ثشآظ ٓب هجَ اُخذٓخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ػ٠ِ دٝساد رذس٣ج٤خ ٓزٔشًضح ؽٍٞ  -2

 اُزؼش٣ق ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝأ٤ٔٛزٚ ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣غٚص

٣٘جـ٢ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُٜبساد  -1

 ٍ أُٜ٘ظ اُؼبّ ٝٝضغ ٓ٘بٛظ  باخ ٓزؼِوخ ثٚصأُشرج خ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  ي



  Doi: 10.33850/jasht.2020.68915                              عذاري العتيبي - أ.د.إبزاهيم المعيقل

 

 

121 

٣٘جـ٢ رأع٤ظ ششاًخ ث٤ٖ أُذسعخ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ُزؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش -5

 ٖٓ  يٍ رخ ٤ظ اُزؼ٤ِْ ٝارخبر اُوشاسص

٣غت ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ ٓٞاًجخ امثؾبس ك٢ اُذٍٝ أُزوذٓخ، ٝرُي ثاعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد -.

َّْ رلؼ٤َ ٗزب غٜب ػ٠ِ أسر اُٞاهغصٝاُجؾٞس أُز  ؼِوخ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٖٝٓ ص
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 قائمة المراجع

 أٝلاً: أُشاعغ اُؼشث٤خ :

(صئؽصب ٤خ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ اُزبثؼخ .412-4125ئداسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ )

 ٝاُزؼ٤ِْ، اُش٣بر: شؼجخ ٗظْ أُؼِٞٓبد ٝاُذػْ اُل٢٘ص ُٞصاسح اُزشث٤خ

(صاُوٞاػذ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُٔؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُخباخ 4122امٓبٗخ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ اُخباخ )

 اُزبثؼخ ُٞصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْص

(صالإداسح ٝالإششاف ٝاُز٘ظ٤ْ ك٢ اُزشث٤خ اُخباخص اُش٣بر: داس 2242) اُججي١ٝ، ئ٣ٜبة

 ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص اُضٛشاء

  -اُؾبضش-(صالإػبهخ اُؼو٤ِخ أُبض١2222٢، ٓب٣ٌَ )رب٣ِٞس، سٝٗبُذ س٣ز بسد، عز٤لٖ ثشا٣ذ

 أُغزوجَ )ٓص ل٠ هبعْ ٓزشعْ(ص ػٔبٕ: داس اُلٌش ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

(صرذس٣ظ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ )ئثشا٤ْٛ  2242اُغٞص٣ٖ، ثٞة ٣ضُذ٣ي، ع٤ْ )

 أُؼ٤وَ ٓزشعْ(ص اُش٣بر: داس اُ٘بشش اُذ٢ُٝ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

 (صٜٓ٘ظ اُزذس٣جبد اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ُِ ِجخ اُوبث٤ِٖ  2244اُش٢ِ٣ٝ، أ٤ٓ٘ٚ ) اُؾجٞة،  بُذ

 ُِزذس٣ت ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ: داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

(ص رو٣ْٞ ث٘بء ٝٓؾزٟٞ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ ُز١ٝ 2222اُخ ش٢ٓ، عؾش أؽٔذ )

 الاؽز٤بعبد اُخباخص

 (ص ٓوذٓخ ك٢ الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ: داس ٝا َ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2242) اُخ ٤ت،عٔبٍ

(صر ٞس اُزشث٤خ اُخباخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ثشآظ 2222اُخ ش٢ٓ، عؾش أؽٔذ )

 اُزٞؽذ ٗٔٞرعبصً ٝسهخ ػَٔ ٓوذٓخ ك٢ امعجٞع اُضوبك٢ اُغؼٞد١ ،امسدٕ :ػٔبٕ ص

ٓؼباشح ك٢ اُزشث٤خ اُخباخص اُش٣بر: ٌٓزجخ  (صهضب٣ب2222اُخ ٤ت،عٔبٍ اُؾذ٣ذ١، ٠٘ٓ )

 أُِي كٜذ اُٞط٤٘خص

 (صٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُلأطلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ صاُش٣بر :داس 2242اُشش٤ذ، ٗباش )

 اُضٛشاء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

 (صاُزخِق اُؼو٢ِ صاُش٣بر :داس صٛشاء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2244اُش٣ذ١، ٣ٞٛذح ػ٢ِ ، ٝلاء )

 (ص الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝثظء اُزؼِْص ػٔبٕ: داس ٝا َ ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2244هؾ بٕ ) اُظبٛش،

 (ص أعب٤ُت اُزذس٣ظ اُغبٓؼ٢ص ػٔبٕ: داس اُ شٝم ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص4225ػب٣ش، ص٣زٕٞ)

 (ص الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ:داس البء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2222ػج٤ذ، ٓبعذح )

 خباخص ػٔبٕ: داس البء ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غص(ص ٓذ َ ئ٠ُ اُزشث٤خ ا2222ُػج٤ذ، ٓبعذح )

(صاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ 2222ػج٤ذاد، رٝهبٕ ٝػجذ اُؾن، ًب٣ذ، ٝػذط، ػجذاُشؽٖٔ )

 ٝأعب٤ُجٚص ػٔبٕ: داس اُلٌشص أدٝارٚ

 (صالإعشاءاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ر١ٝ الإػبهبد أُزٞع خ2222اُؼز٤ج٢، ث٘ذس )

 ٝاُ ذ٣ذحص اُش٣بر: ٓشًض ثؾٞس ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُِي عؼٞدص     
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ك٢ ٓشاًض ٝٓذاسط اُزشث٤خ اُخباخ ثٔذ٣٘خ اُش٣برص ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

 ص422-422، 2اُجؾش٣ٖ، 

(ص أُذ َ ئ٠ُ اُزشث٤خ 2242اُوش٣ٞر٢، ٣ٞعق اُغشطب١ٝ، ػجذاُؼض٣ض اُصٔبد١، ع٤َٔ)

 ُوِْ ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غصدث٢: داس ا اُخباخص

 (صكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾغ2221ٖ٤اُؤش، ٓص ل٠ اُؼضب٣ِخ، ػذٗبٕ اُزش٢ً، عٜبد )

ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ُذٟ ري٤ٓز اؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أُشؽِخ الاثزذا ٤خ ك٢ ُٞاء ػ٤ٖص     

 (ص22ك٢ امسدٕص ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس )اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ(ص ٓغِذ ) اُجبشب

(صرؼ٤ِْ امطلبٍ ٤ً2242شى، اب٣َٞٓ ٝعبُل٤ش، ع٤ٔظ ًُٝٞٔبٕ، ٓبس١ ٝاٗغزبٝ، ٗب٣ي )

الاؽز٤بعبد اُخباخص )رشعٔخ: أٓب٢ٗ ٓؾٔٞد(، امسدٕ، ػٔبٕ: داس اُلٌش ُِ٘ ش  ر١ٝ

 ٝاُزٞص٣غص

اُخصب صص -اُز خ٤ص-امعجبة-(ص اُزخِق اُؼو٢ِ اُزص٤٘ق2221ٓ٘صٞس، اُغ٤ذ ًبَٓ)

 ٤ِٔخ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غصالإعٌ٘ذس٣خ:  ٞاسصّ اُؼ

(ص رشث٤خ ٝرؼ٤ِْ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً د٤َُ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖص     2222ٓ٘صٞس، اُغ٤ذ ًبَٓ)

 الإعٌ٘ذس٣خ: داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُ جبػخ ٝاُ٘ شص
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