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الاجتماعى وعلاقتها ديناميات  التفاعل عبر شبكات التواصل 
دراسة سيكومترية "بالمساندة الاجتماعية لدى الشباب الجامعى 

 "كلينيكية
 اعداد                                           

 ياسمين مصطفى احمد
 :مقدمة

ةددددد لله مددددد لله ددددددكفصللهالتلاةدددددلللها جتمدددددفو  للهوةددددددحصللهمامحندددددفللهولددددداللهإنعدددددتج،ارلله
Instagramللهلوةكف،ندددفللهولددداللهتدددليت،لله Twitterللهلمدفائندددفللهولددداللهةددديلللهددددلكلله Facebookلله 

 للهWhats App للهلكامنددفللهولدداللهلاتددلللهنبللهSoundcloudلةددلتنفللهولدداللهعددفلناللهكددالالله
 Keyلةددف،صللهم ددفو،نفللهمجدد،اللهضددىل لله ،للهيددترللهالت ديدد،للهون ددفللهمدد للهعددالللهللحدد للهالمفددفتي،

board للهلوةدحنفللهنللدبللهال دل للهود للهل،يدقللهكتفدد للهحفلد لله Statusللهلن دد،للهومدفللهن د ،للهدد لله 
التدد للهت ددد،للهودد للهحفلتنددفللهالنفعددي  للهلوةددد،للهللهPostsللمن ددل،اصللهللهShareمدد للهعددالللهم ددف،ك لله
 للهلالفد،اقللهوددف،لللهUnfriendحدةبللهالةدااق لله  للهلالعةفرللهي ن  للهلله Likeااوجفبللهودف،لللهو 

 للهNews feed للهلوةددد،للها متمددفرللهودددف،لللهودد للهقدد،ا لللهتىةيدد للهالأعدددف،للهBlockودد للهح دد،لله
لالت ديد،للهود للهالحد  للهلله  Chatل،عدفل للهولداللهالا،ا د   Activitiesلمتفد د للهنعد،للهالأن دل لله

 إلدداللهاللددل للهالأعددلاللهللضدد للهللهلجدد للهت ديدد،لللهProfile pictureدتىييدد،للهالةددل،لللهال عةددي لله
لله.Emotionح ي لله

للرللهياتةد،للهاعدتعاامنفللهل ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو للهولداللهالت ديد،للهود للهم دفو،نفلله
ةاددل للهدددلللهامتدداصللهإلدداللهتاددايرللهالت ددفن للهلالت ددف لللهةدد للهالمنفعدددفصللها جتمفويدد للهالمعتلفدد للهةنكتفدد لله
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ولداللهعدد،للهلةدفل للهحتداللهللهCommentولاللهةل،لللهحفللله ةفب للهلت ليقللهللهLikeملللهإوجفبللهد 
كانفللهو للهننعاللهوفلمنفللهاللاق  للهد اللهعيل،لللهال فلرللها ةت،اضد للهولداللهكقيد،للهمد للهم دفم،للهالحيدفللله

  .للها جتمفوي 
لم للهومرللهمعتعامالله دكفصللهالتلاةلللها جتمفواللهال دفبللهحي للهو للهال ددفبللهللهةئد لله"

ةفئةدد ف للهلمن ددفلله،لحللهالمىددفم،لللهلااقددف،لللهلحددبّللها كت ددفبللهاجتمفويدد للهمفمدد للهل ددفللهممي ات ددفللهلع
لمدددةاللهمدددفللهج دددلللهال ددددفبللهوكقددد،للهالفئدددفصللها جتمفويددد للهإقددددف  للهولدددالله ددددك للهاانت،ندددص للهدفوتدف،مدددفلله

يضدفبللهإلدالله.للهالمجفلللهال،حبللهللاعللللهة للهال فلرللها ةت،اض للهلاادحف،للهةد للهكدلّللهج دفصللهال دفلر
ي فنيدد للهمدد للهم ددفكلللهاجتمفويدد للهللهةلددكللهمددفللهي ي دد للهال دددفبللهمدد للهةدد،ا للهةدد للهحيفتدد للهاللاق يدد للهلمددف

ةيكدل للهال دفلرللها ةت،اضد لله.للهلاقتةفاي للهتحللللهديند للهلددي للها ندامف للهةد للهالحيدفلللهلتحايدقللهالدةاص
ة لله دك للهاانت،نصللهالماةللهمد للهمدة للهالم دفكللله للهلالت دليرللهومّدفللهيفتادا للهةد للهمحيلد للهالمحلّد لله

للهلو  ددد،صللهكقيددد،للهمددد للهالا،اعدددفصللهو للهملقددد للهةددديلللهددددلكللهوةدددد،للهجددد  لله للهيتجددد وللهمددد  للهلالدددلاق  
الحيدددفلللهاليلميددد للهال،لتينيددد للهللأةددد،اا للهةدددفلملق للهلايددد للهقدددللللهكفمنددد للهان دددف لله،ولللهمدددفلللهاجتمدددفو لله
ليمكددد للهالمعدددتعامي للهمددد للهالتففودددلللهللهمددد للهد ضددد رللهالدددد رللهلدندددف للهالقاددد للهلتلعدددي للهإمكفنيدددفت رلله

لله(.للهلله34:لله1112 للهمناللهالحايال"لله)ا تةفلي للهعف، للهحالامرللهالجى،اةي 
،ولللهالمددفلللها جتمددفو للهلتددلةي،للهللهلت دداللهملاقدد للهال دددكفصللها جتمفويدد للهمةددا،للهلدنددف "

الدداورللهال ددفلف للهلا جتمددفو للهةتلددكللهالملاقدد للهتجددةبللهمايددي للهالمعددتعامي للهعفةدد للهال ددددفب لله
دفلله لاانعدف للهيعد اللها ددفعللهحفجتد للهالنفعدي للهلا جتمفويد لله للهجايدا اللهمد للهالتففودللأن فللهتاارللهنلو 

اللهتيُعد،للهوليد للهللهالمعتلف للهم للهعالللهمةاللهالتففول للهةفل دكفصللها جتمفوي للهالت للهينتم للهإلي دفللهالفد،لله
دنددف للهال اقددفصللها جتمفويدد للهدمعتلددبللهونمفل ددفللهلكددلللهمددفللهيت لددقللهدفللدي دد للها جتمفويدد للهللفدد،الله

:لله1124 للهيفعدمي للهمحمدا"لله)كتكلي للهالةااقفصللهلا نتمف للهلالتادلللها جتمفو للهلتلا للهالمعفنال
لله(لله.لله67
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يل للهلت، للهالدفحق للهو للهالمعفنالللها جتمفوي للهكفنصللهماتة،لللهولالله دك للهال اقفصللهالمحللهللهللهللهللهلله
للها جتمفو للهلله للهالتلاةل لله دكفص لله  ل، للهد ا للهللك  للهلالم ف،ب  للهلالأةاقف  للهكفلأع،ل دفلف،ا

ةهةد،للهال دفبللهيلجهل للهالالله للهيمك للهإضفة للهمةا،للهنع،للهم للهمةفا،للهالمعفنالللها جتمفوي 
للهدين رللهولالله دكفصللهالتلاةلللها جتمفواللهل ارللهلجلاللهم للهيتففولل للهم  للهة لله التففولللهةيمف

لاللهاللاق للهالأةت،اضاللهلت ليرللهالمعفنالللها جتمفوي للهالمفالالللهاللاق للهالف لا للهةلجهلله دفدنفللها
للهالمن ل،اصلله للهةفاوجفبللهلالت ليقللهولاللهالةل،للهلالحف صللهلم ف،ك  ة للهاللاق للهم للهالأع،ل 

لله.لالا،ا  للهم للهالأةاقف للهدفتلاللهم للهومرللهمةفا،للهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي 
ل ددددكفصللهالتلاةدددلللهلمندددفكللهالاةددد للهلومليدددفصللهنفعدددي للهكفمنددد للهل،ا للهاعدددتعاارللهال ددددفبلله

منفكللهقل للهااعلي للهتتعددبللهةد للهإةداا،للهالعدللكللهلمدلللهالتففودلللهودد،للهمدة للها جتمفو  للهو للهو لله
ال ددددكفصللهليحدددا للهمدددةاللهالتففودددلللهالمعدددتم،للهددددي للهالمعدددتعارللهلاللاقددد للها ةت،اضددداللهعدددلا للهكدددف لله

 ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو للهل دارللهقا،تد للهولداللهللهلله  ل،ي فللهوللله لله  ل،ي ف للهةااللهيلجهللهال فبللهإلا
ةد للهال ددفلرللهالدلاق  للهةي دد،بللهإلداللهمددةاللهال دفلرللها ةت،اضدد للهللهاقفمدد للهللهمد للها عدد،ي للهواداللهةددااقفص

ةددااقفصللهمدد للهو ددعفالله للهي دد،ة رللهةدد للهاللاقدد للهالف لدداللهليتحددا للهم  ددرللهدح،يدد للهلجدد،ولللهلي دد ،لله
دهمميتدد للهولللهقدداللهيلجددهللهإلدداللهمددة للهال دددكفصللهل دد ل، للهد ددارللهلجددلاللهمدد للهيعددتم للهإليدد للهلياومدد للهةدد لله

كففيددد للهل يددد،للهةلدددكللهمددد للهالدددالاة للهللهلدفلتدددفلاللهةددده للهاللاقددد للهالف لددداللهولللهل ددد ل، للهددددفلنااللهلودددارللهال
الدفحقدد لله للهت،يدداللهةاددلللهلةددبللهلتحليددلللهال ددفم،لللهللكن ددفللهت،كدد للهولدداللهالك ددبللهودد للهالدداينفميفصلله
النفعدددي للهالكفمنددد للهل،ا للهالتففودددلللهودددد،لله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفواللهلالك دددبللهوددد للها قدددف،لله

لله.المت،تد للهولاللهالتففولللهود،للهمة للهال دكفصلله
 Problem of the studyتها تساؤلا مشكلة الدراسة و  -أولاً 

م للهعالللها،اع للهالدفحق للهلتعةة فللهة للهالمجدفلللهااوامد للهةاداللهقفمدصللهددف لاعلله
ولددددداللهد دددددرللهااحةدددددفئيفصللهالعفةددددد للهدتكنلللجيدددددفللهالم للمدددددفصللهوفمددددد للهل ددددددكفصللهالتلاةدددددللله
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ا جتمدفو للهعفةدد  للهلالتد للهت ددي،للهإلداللهو للهمةدد،للهمدد للهوكدد،للهالدداللللهال ،ديد للهاعددتعاام فللهلملاقدد لله
 .1122ينفي،للهلله15ة للهد اللهقيفرللهقل،لللهالتلاةلللها جتمفو للهعف

لدعةددددلاللهوودددداااللهمعددددتعاماللهاانت،نددددصللهةدددد للهمةدددد، للهةت ددددي،للهوحددددا للهالتاددددف،ي،لله
و للهودااللهمعدتعام للهاانت،ندصللهةد للهمةد،للهدلد للهWE are SOCIALالةدفا،لللهود للهم ععد لله

 للهدفاضددفة للهإلددالله ADSLمليددل للهمعددتعارللهيعددتعامل للهاانت،نددصللهمدد للهعددالللهعامدد للهلله1 46
مد للهإجمدفل للهودااللهالعدكف لله%للهلله53المحمللللهيمقلدل للهمعتعاماللهاانت،نصللهم للهعالللهال فتبلله

 للهدينمدددفللهي دددي،للهالتا،يددد،للهو للهودددااللهمعدددتعامالله1124مندددةللهيندددفي،لله%للهلله15لةلدددكللهدم دددالللهنمدددللله
مد للهإجمدفلاللهوداالله%للهلله223مليل للهمعتعارللهيمقلل للهلله9 89ال فتبللهالمحمللللهة للهمة،للهدل لله

ل للهالعكف للهلمةاللهي،ج للهإلاللهو للهوااللهكديد،للهمد للهالأةد،االلهيمتلكدل للهوكقد،للهمد للهعدلللهتليفدل للهمحمدللله
لله6 26دينمفللهم للهيعتعامل للهعدامفصللهال ددكفصللها جتمفويد للهودد،للهال دفتبللهالمحمدللللهةاداللهدلد لله

منددةلله%للهلله31مدد للهإجمددفل للهوددااللهالعددكف للهلةلددكللهدم ددالللهنمددللله%لله28مليددل للهمعددتعارللهيمقلددل لله
 للهليادددا،للهمتلعدددلللها عدددتعاارللهلملاقددد للهالتلاةدددلللها جتمدددفو للهدحدددلال للهعدددفوتي لله1124يلليدددللله

كللهعمعد للهملاقد للهوفلميد للهت تدد،للهالأكقد،لله د ،لللهلنمدل اللهليمك للهالادللللهو للهمندف للهاقيا للهيلمي فلله15ل
 للهTwitter للهقددرللهتددليت،لله  Facebookيتةددا،مفللهملقدد للهةدديلللهدددلك للهةدد للهوددااللهالمعددتعامي 
لالعفملللهملقد لله للهLinked Inلال،اد للهملق للهلينكاللهإ لله للهGoogle plusلملق للهجلجلللهدلللله

لللهوددااللهل للهيدد الللهملقد للهالفدديلللهددلكللهمددلللهومدرللهتلددكللهالملاقد للهحيدد للهلةد.للهPinterestدنتي،عدصلله
ن د، الله تعدفعللهللدي د للهاعدتعاام لله لله1125دليدل للهمعدتعارللهةد للهيندفي،للهلله36 2معتعامي للهإلالله

لعدد لل للهاعددتعاام للهماف،ندد للهدملاقدد للهالتلاةددلللهالأعدد، للهممددفللهوتددفحللهلكددللله للهةدد للهكفةدد للهالمجددف ص
لحدللللهمعدتعام للهملقد للهالتلاةدلللها جتمدفو لله.للهةئفصللهالمجتم للهو للهتعتعام للهدح،ي للهلعد لل 

مليدل للهمعدتعارللهلله4 46ت ي،للهااحةفئيفصللهإلاللهو للهواامرللهدل للهةيلللهدلكللهة للهال فلرللهال ،د لله
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ومفللهم للهحي للهتل ي  رللهإقليمي فللهةااللهجدف صللهمةد،للهةد للهالماامد للهمد للهحيد لله لله1123ة للهةد،اي،لله
لله.(Simon Kemp: 2015) وااللهمعتعام للهةيلللهدلكلله

لدفلتددفل للهةددإ للهم ددكل للهالا،اعدد للهالحفليدد للهتت لددقللهد اقدد للهتففوددلللهال دددفبللهوددد،لله دددكفصلله
لحةلل رللهولاللهالاورللهلال دل للها جتمدفو للهلال دفلف للهل يد، للهمد للهكفةد للهالتلاةلللها جتمفو لله

ددده للهقمدد للهناف ددفصللهمحتامدد للهةدد للها لندد للهالأعيدد،لللهللهو ددكفلللهالمعددفنالللها جتمفويدد  للهليمكدد للهالاددلل
حللللهالدال،للهالدةلللهتل دد لله ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو للهةد للهال اقدفصللها جتمفويد  للهةفل ددفبلله

للهولدداللهمددة للهال دددكفصللها  ددددفعللهحددفجت رللهالنفعددي للهلا جتمفويددد للهوةدددحلاللهياضددل للهلقتددفللهلدددليا 
لمددفللهينلددللللهوليدد للهةلددكللهمدد للهد ددرللهالعددلديفصللهل ددللله للهدل،يادد لله ةتدد للهتعددتاو للهالدحدد للهلالا،اعدد 

ةا دكللهو للهاعددتى،اقللهالمد،اماي للهةدد للهالت فمدلللهمدد لله"ةد للهماددامت فللهإامدف للهاانت،نددصللهد دكلللهوددفرلله 
لله Gamesودددد،للهاانت،ندددصللهولللهملاقددد للهالأل دددفبلله"للهchattingالمحفاقددد للهلالتحدددفل،لله"ملاقددد لله

لال،يفضددد للهولللهالددداعللللهولددداللهملاقددد للهت لدددي رللهعدددد،اصللهلم للمدددفصللهليعدددصللهما مددد للهلمددد،حلت رلله
ال م،ي  للهولللهاللقدلعللهددي للهدد،اق للهوضدلي للهجمفودفصللهمج للد للهالأمداابللهالحايايد  للهي داللهإعدتن اةفلله
لللقددصللهلالج ددداللهكمددفللهي ددد،رللهالمددد،اماي للهنتيجدد للهالألفددد للهلالتك،ا،يددد للهللجلددللللهلعدددفوفصللهلد دددكللله

"للهدإامفندددفصللهاانت،ندددص"لله دددل،للهووددد،ارللهإامفنيددد للهةيمدددفللهيعدددماللهمندددت رللهومدددفرللهاانت،ندددصللهللهإلدددالله 
لله(.191:لله1113 للهحعفرللهالاي للهمحملا)

لتددد، للهالدفحقددد للهو للهومدددرللهم دددكل للهلدددا للهللهال ددددفبللهاليدددلرللهمددداللهاةتادددفامرللهلمددد للهيعدددم  رلله
لي دد ،للهد دددرللهليتلاةدددلللهم  دددرللهليعدددفنامرللهل،دمدددفللهي،جددد للهةلدددكللهلكقددد،لللهم دددفكلللهلضدددىللللهالحيدددفللله

فللهممددفللهاعددتاواللهلجددلاللهدددايلللهلكدد للهيجدداللهال دددفبللهةهةددد،لله للهلقددصللهللأعدد،لللهللتلاةددلللهمدد للهودنفئ دد
مد للهيتلاةدلللهم د للهلكدف للهمددةاللهالددايلللهمدللله ددكفصللهالتلاةددلللها جتمدفواللهالتد للهوةددحصللهتاددارلله

لله.المعفنالللهللمعتعامي للهة لله كلللهضىلفصللهو ،ا،للهت د،للهو للهكفة للهالم فو،للهاانعفني 
 :تتحااللهم كل للهالا،اع للهة للهمحفلل للهااجفد للهولاللهالتعف  صللها تي 
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لله دكفصللهالتلاةلللهإلاللهو للهما للهتلج (2 للهدي للهوفااصللهلونمفلللهاعتعاار للها،تدفلي  للهواق  ا
لله ا جتمفواللهلدي للهالاة للهت فملللهوة،االلهال ين للهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفوا؟للهلله

لله دكفصللهالتلاةللله (1 للهدي للهوفااصللهلونمفلللهاعتعاار للها،تدفلي  للهواق  إلاللهولللهما للهتلجا
 ا جتمفو للهلدي للهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي لله؟

جاللهواق للها،تدفلي للهدي للهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللهإلاللهولللهما للهتلللهلله (3
للها جتمفو للهلدي للهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي ؟للهلله

لله دكفصلله (4 للهم  للهال ين  للهوة،اا للهت فمل للهالاة  للهدي  للها،تدفلي  للهواق  للهتلجا للهما  للهول إلا
لله؟للهالتلاةلللها جتمفو للهلالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي 

للهلله (5 للها،تدفلي  للهواق  للهتلجا للهما  للهو  لله دكفصللهإلا للهم  للهال ين  للهوة،اا للهت فمل للهالاة  دي 
 التلاةلللها جتمفواللهلالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي ؟

للهة،لقللهدي للهةللللهالتعةاللهالأاد للهلةللللهالتعةاللهال لم للهة للهوفااصلله (6 ملللهتلجا
 لونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفوا؟

للهالاة لله (7 للهة  للهالتعةاللهال لم  للهلةل  للهالتعةاللهالأاد  للهةل  للهدي  للهة،لق للهتلجا مل
 لت فملللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفوا؟ا
ملللهتلجاللهة،لقللهدي للهةل للهالتعةاللهالأاد للهلةل للهالتعةاللهال لم للهة للهللهإا،اك رلله (9

 المعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي لله؟
ملللهتلجاللهة،لقللهدي للهةل للهالتعةاللهالأاد للهلةل للهالتعةاللهال لم للهة للهإا،اك رلله (8

 المعفنالللها جتمفوي للهالف لي لله؟
نف للهة للهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللهملللهتلجاللهة،لقللهدي للهالةكل،للهلاا (21

للها جتمفوالله؟لله
للهالتلاةللله (22 لله دكفص للهم  للهالت فمل للهالاة  للهة  للهلاانف  للهالةكل، للهدي  للهة،لق للهتلجا مل
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للها جتمفوالله؟
 ملللهتلجاللهة،لقللهدي للهالةكل،للهلاانف للهة للهللهإا،اك رللهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي لله؟ (21
 ؟نالللها جتمفوي للها ةت،اضي المعفللهملللهتلجاللهة،لقللهدي للهالةكل،للهلاانف للهة للهإا،اك ر (23
 Objective of the studyهدف الدراسة   -ثانياً 

تففوددلللهال دددفبللهالجددفم  للهوددد،للهللهمدداةصللهالا،اعدد للهالحفليدد للهإلدداللهالك ددبللهودد للهلدي دد لله
 للهالمعدددفنالللها نف فليددد ) دددكفصللهالتلاةدددلللها جتمددفو للهلالمعدددفنالللها جتمفويدد للهدكفةددد للهود فامددفلله

لله(.المعفنالللهالتااي،ي  للهالمعفنالللهدفلم للمفص للهالمعفنالللهالأاائي 
 Importance of the study أهمية الدراسة     -ثالثاً

ت دددداللهالا،اعدددد للهالحفليدددد للهولدددداللهقددددا،للهمدددد للهالأمميدددد للهعددددلا للهمدددد للهالنفحيدددد للهالن ،يدددد للهوللله
 :التلدياي  للهليتض،للهةلكللهةيمفللهيل 

 :الأهمية النظرية -1
لتكمدد للهالأمميدد للهالن ،يدد للهل ددة للهالا،اعدد للهةددد للهتنفلل ددفللهلملضددلعللهم ددرللهت ايدداصللهنعدددبلله

نت ددف، للهةدد للهالعددنلاصللهالاليلدد للهالمفضددي للهعفةدد للهدددي للهال دددفب للهلا،تدفلدد للهد ددااللهمدد للهالمتىيدد،اصللها
النفعدددي للهلا جتمفويددد للهلالك دددبللهوددد للهلدي ددد للهالدددالاة للهالنفعدددي للهلا جتمفويددد للهل،ا للهمدددةاللهالددد عرلله

إلدددالله للهال فئدددلللهمددد للهإقددددفلللهال ددددفبللهولددداللهالتففودددلللهمددد للهعددداللله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو 
صللهال ،دي للهة للهحالاللهالاعللهالدفحقد للهلتندفلللله ددكفصللهالتلاةدلللهجفنبللهللهنا،لللهالأدحف للهلالا،اعف

ا جتمددفو للهلواقت ددفللهدفلمعددفنالللها جتمفويدد  للهحيدد لله،كدد صللهم  ددرللهالا،اعددفصللهالتدد للهالل ددصلله
ولي ددددفللهالدفحقدددد للهولدددداللهالجفنددددبللهااوامدددد للهلالعيفعدددد للهلل دددددكفصللها جتمفويدددد للهال للها متمددددفرلله

لله.دفلجفنبللهالنفع 
لله
لله
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 :الأهمية التطبيقية -2
دا،اعددد للهكلينيكيددد للهللك دددبللهوددد للهاينفميدددفصللهال عةدددي للهالم،تدلددد للهتتمقدددلللهةددد للهالايدددفرلله

دتففولللهال دفبللهودد،لله ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو للهللهلم ،ةد للهالأعددفبللهالنفعدي للهالكفمند للهل،ا لله
مةاللهالتففولللهلةلكللهم للهعالللهاعتعاارللها عتددف،اصللهلالمادفييلللهالملضدلوي للهلااعدافلي للهالتد لله

لله.للهللهترللهإوااامفللهولللها عت فن للهد فللهة للهمة للهالا،اع 
  Terms of the Studyمصطلحات الدراسة  -رابعًا

لله:تتحااللهالا،اع للهدفلمةللحفصللهالتفلي 
للهDynamicsللهللهديناميات -1

لمةاللهالمف لرللهي ن للها،اع للهالح،ك للهلالتىي،للهالمعدتم،للهالندفتجللهود للهللهالتففودلللهالمعدتم،لله
لة للهكلللهالحف صللهةإ للهالداينفميفصللهت ند لله للهدي للهالف،اللهلاللاق للهعلا للهكف لله  ل،ي فللهوللله لله  ل،ي ف
لله(.127:لله2881 للهة، للهوداللهالافا،)الال للهالمح،ك للهللعللكللهولللهالكفمن للهل،ا للهالعللك لله

 Interactionللهللهالتفاعل  -2
لمدددلللهالتدددهقي،للهالمتددددفالللهددددي للهةددد،اي للهولللهوكقددد،للهدحيددد للهيددد ق،للهكدددلللهمن مدددفللهةددد للها عددد،لله

ليتدددلالاللهالتددددفالللهددددي للهالمقيددد،لله للهلتةدددد،للهددددةلكللهاعدددتجفد للهوحددداممفللهمقيددد، اللهلوعددد، للهليتدددهق،للهدددد 
:لله2888 للهعد اللهودداللهالد،حم  للهةد االلهالد د )و للهينت  للهالتففولللهالافئرللهدين مف للهلا عتجفد للهإلالله

لله(.247
 للهInternetللهللهالإنترنت -3

لعددديل للهاتةدددفلللهددددي لله ددددكفصللهوج ددد لللهالحفعدددلبللهةددد للهجميددد للهونحدددف للهال دددفلرللهتعدددفوالله
معددتعامي فللهولدداللها عددتففالللهمدد للهعددامفت فللهلتناددلللهإلددي رللهالم للمددفصللهلالعددد،اصللهالمتنلودد للهدددالله

 (.21:لله 1117 دا  حنف للهو)حالاللهل للهقيلالله
   Social Networkingشبكات التواصل الاجتماعي  -4
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للهدلاعلت فللهللهللهللهللهللهلله للهيعتلي  للها نت،نص لله دك  للهة  للهمعةة  للهاةت،اضي  للهمعفحفص م 
للهالأةكف،لله للهدل،ح للهالد ر للهد ض ر للهم  للهللتلاةل لله عةي  للهةفحفص للهإن ف  المعتعامي 

للهيتدفال للهول للهالمحتليفصللهالت للهين ،لن ف للهم للهلدي   للهيمكن ر للهممف للهم للها ع،ي للهلمنفق ت ف لن ف
لله دك لله للهتاام  للهمف للهمتفد   للهولا للها قتةف، للهم  للهدا   للهلاادااع  للهالح،ي  للهم  للهوفلي  دا،ج 

لله(.للهللهلله(Amanda,mary: 2007: 2اانت،نصللهم للهمضفمي لله
للهاليلمي للهللهللهللهللهلله للهة للهالحيفل للهكمف للهلماللهحلافصللهاجتمفوي  للهود،للهاانت،نصللهلتضرلله  لالف،قللهون ف

ومين للهوفالللهلمد لله)ا،ا فصللهلت ف،بللهملاضي للهعفة للهلوفم للهم للهكتفدفصللهلةل،للهلوةارللهللله
لمنفكللهوكق،للهم للهمةلل،للهل دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهكفل دكفصلله.لله(11:لله1118 للهمحما

لله.ا جتمفوي للهلالملاق للها جتمفوي 
 :للهلم للهو  ،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهالملجلالللهحفلي ف

 ةيلللهدلكللهFaceBook 
 تليت،لله                       Twitter  
 يلتيلبللهللهللهYoutube 
 مف للهعديلللهMy Spaceللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهللهلله    
 مف للهةفيبللهللهHi Fiveلله
 جلجلللهدللللهللهGoogle Plusلله
 انعتج،ارللهللهInstagramلله 

 Face Bookةيلللهدلكللهلله -5
مددددلللهوحدددداللهو دددد ،لله دددددكفصللهالتلاةددددلللها جتمددددفو للهلوكق،مددددفللهاعددددتعاام فللهولددددالله دددددك لله

 للهلتددرللهتةددميم للهلكد للهيعددم،للهلمعددتعامي للهدفلتففوددلللهwww.facebook.comاانت،ندصللهلونلاندد لله
لله.م للهوةاقفئ رللهحي للهيالرللهكلللهمن رللهد ملللهالد،لةفيلللهالعفاللهد للهلتحميلللهالةل،للهلال،عفئل

http://www.facebook.com/
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لمددددلللهالملقدددد للهالأكقدددد،للهانت ددددف، اللهةدددد للهالدددداللللهال ،ديدددد للهحفلي ددددفللهلتددددرللهتهعيعدددد للهمدددد للهقدددددللله
عددددددددددت للهملعددددددددددكلةيت للهلةددددددددددايا للهااللهMarkZuckerbergالأم،يكدددددددددد للهمددددددددددف،كلله لك،ددددددددددد، لله

DustinMoskovitzللهلدددداوللهكملقددد للهللت دددف،بللهةادددلللهددددي لله1114مددد للهجفم ددد للهمدددف،ة،اللهودددفرللهلله 
 للهلددابللهجفم دد للهمددف،ة،اللهقددرللهتحددللللهإلدداللهالجفم ددفصللهالأعدد، للهقددرللهانت دد،للهةدد للهكددلللهونحددف للهال ددفلر

لله(.21لله-لله21:لله1118 للهمحماللهولا)
لله Twitterللهتويتر -6

عام لله ياارلللهلله www.twitter.comلونلان  ا جتمفو  التلاةل ملاق  وحا مل
للهتحايقفصللهو  لمعتعامي  تعم، لالت  المةى،  التالي   وقةا دحا حفلت ر دإ،عفللله
 إ،عفل ل،يق و  تليت، للهول ملق  ل،يق و  مدف ،ل لةلك اللاحال  لل،عفل  ح،ب 241
للهالفل،ي  د،امج ول قةي،ل نةي  ،عفل  لله.الملل،ل  ياام ف الت  التلديافص ول المحفاق 
م لله مدف ،ل ق،ا ت ف للأةاقف  ليمك  المعتعار ةفح  ة  التحايقفص تلك لت  ،

ال،الالله اعتادفل يمك  لكةلك ال عة   المعتعار ملب  يف،ل ول ال،ئيعي   ةفحت ر
لله(.25:لله1121ن فللهنديل لله)االكت،لن لله الد،يا ل،يقلله لالتحايقفصللهو 

 Youtubeيوتيوب   -7
نت،نددددصللهمددددلللهإحددددا للهومددددرلله دددددكفصللهالتلاةددددلللها جتمددددفو للهلونلاندددد للهولددددالله دددددك للها 

www.youtube.comليمكددددد للهت ،يفددددد للهولددددداللهونددددد لله ددددد،ك للهإواميددددد للهعفةددددد للهدجم دددددل،للهلله
اانت،نصللهتعم،للهل رللهدم فمالللهمافل للهالفيايلللهلالم ف،ك للهةي فللهود،لله ددك للهالم للمدفصللهالالليد لله

مفتددد للهال للهمافددددل للهلوددد للهل،يدددقللهمدددةاللهالملقددد للهال ددد ي،للهللم دددف،ك للهدفلفيدددايلللهكدددلللهحعدددبللهامتمف
لتحميدددلللهال ايددداللهمددد للهتلدددكللهالمادددفل للهالتددد للهت ددد،رللهةدددل، اللهلدددرللهت ددد،رللهمددد للهقددددلللهللهللأحددداا لله

فللهحي للهل ،ائلللهالفيايلللهالمن ل للهالعفة  لله للهالجف،ي  لله(.47:لله1124 للهجي ف للهحع )لو،لض 
لله:الت ،يبللهااج،ائاللهل دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهة للهمة للهالا،اع لله

http://www.youtube.com/
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مي فللهالف،ةدد للهللتلاةددلللهمدد للهملاقدد للهالكت،لنيدد للهولددالله دددك للهاانت،نددصللهتتددي،للهلمعددتعا
لله.لالحةللللهولاللهالمعفنالللهلالاورللهم للهد ض رللهالد ر

للهللهللهلله لله Motives  الدوافع -8
للهالتة،بلله: التعريف الاصطلاحي للهول للهدفلتفكي، للهالايفر للهولا للهالف،ا للهتحف  للهنفعي  للهحفل  م 

كةلكلله للهدل،يا للهم ين للهلتحايقللهمعتل للهم للهال،ضفللهلحفج للهم ين للهولللهمجملو للهم للهالحفجفص
لاللهون فللهميللللهلوفااصللهقفدت للهللها دفعللهاحتيفجفصللهم ين للهلونامفلله للهت ،بللهالالاة لله فلد فللهو

ةف تةفللله للهيترللهإ دفعللهمة للهالحفجفصللهياة نفللهةلكللهللايفرللهدفلأة فلللهولللهالعللكيفصللهولللهالن فل
 لله فاي للهمحما)للهالعللك للهللمعتعامي للهيكل للهماةلو فللهدلاعل للها حتيفجفصللهاانعفني للهل ر لله

لله(.69:لله1119
ولللهنفعي للهتلجد للهالفد،اللهإلداللهالايدفرللهدعدللكللهم دي للهللهيادللللهللهلالااة للهملللهحفل للهةعيلللجي 

:لله2887 للهمحمددداللهودددداللهالحميدددا)للهولللهي دددد للهولللهي،ضددد للهحفجددد للهمدددف  للهاعدددتجفدت للهإلددداللهمقيددد،للهمدددف
لله(.127

للهللدوافعللهالتعريف الإجرائي للهال دفبلله: للهاعتعاار للهل،ا  للهالكفمن  للهلالالاة  للهال،ئيع  الأعدفب
للها للهولي ف للهياض  للهلالت  للها جتمفو  للهالتلاةل للهل دكفص للهالجفم   للهالا،اع -ل دفب لله-وين 

لله.للهلقت رللهللتلاةلللهم للها ع،ي 
لالالاة للهنلودف للهيحدااا للهنلويد للها عدتعاارللهل ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو للهمد للهقددللله

لله:ال دفبللهالجفم  
 للهلتعت ابللهاكتعفبللهالم ،ة للهلالم للمفص:للهInstrumental Motivesللهدوافع نفعية - أ

لالت لرللهالةات للهة للهلالحةللللهولاللهالنةيح للهلال،ولللهلال ل للهة للهمعتلبللهالملضلوفصلله
 .مجف صللهوايال
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للهRitualized Motivesللهدوافع طقوسية  - ب للهاللقص: للهلتعت ابللهقضف   للهلا عت،عف  
 .لال ،لبللهم للهالم كاص للهلالألف للهم للهاللعيل للهااوامي  للهلالةااق 

للهUserالمستخدم  -9
ولددداللهال دددعاللهالدددةلللهيادددلرللهدفلتلاةدددلللهولدددالله ددددك لله"للهالمعدددتعار"يللدددقللهمةدددلل،لله
لله.تلاةلللها جتمفو للهعفة اانت،نصللهوفم للهل دكفصللهال

للهActual Social Support    المساندة الاجتماعية الفعلية     -10
 ي،ج  و  يمكن  حيفت  ة  الأ عفا م  كفب لله واا يلجا ون  الف،ا إا،اك لت ن 

وناللهالحفج  للهلو للهيكدل للهلدا للهمدةاللهالفد،اللها،جد للهمد للهال،ضدفللهود للهمدة للهالمعدفنالللهالمتفحد لله إلي ر
للهلله(.4:لله2884وداللهال،حم  للهمحماللهال نفلل للهمحمالله)ل  لله

للهلمعفناللله: التعريف الإجرائي للهاور للهم  للهحيفت  للهة  للهالجفم   للهال فب للهإلي  للهيحتف  للهمف مل
علا للهكفنصللهمة لله للهلت  ي للهم للهوةاقفئ للهلوع،ت للهالةي للهيمكن رللهال،جلعللهإلي رللهلقصللهالحفج 

لله.المعفنالللهوفلفي للهولللهم للمفتي للهولللهتااي،ي للهولللهواائي 
  Virtual Social Support ية المساندة الاجتماعية الافتراض -11

لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله: التعريف الإجرائي للهمعتعار للها ةت،اض للهالةلللهيتلاف  الاور
م للهعالللهدفق للهالمعتعامي للها ع،ي للهل  ل، للهدهن للهيتمت للهد اقفصللهل،لادلللهاجتمفوي للهم لله
لعللهوةاقفئ للهولالله دكفصللهالتلاةلللهتمكن للهم للها وتمفاللهولي رللهلللبللهالمعفوالللهمن رللهلال،ج

 .للهإلي رللهوناللهالحفج للهلااحعفلللهدفلع فالللهلالقا للهدين ر
   University Youth الشباب الجامعي -12

للهللهالتعريف الاصطلاحي للهالعةفئالله: للهم  للهدمجملو  للهةي ف للهيتمي  للهاانعف  للهحيفل للهم  ةت،ل
للهالع،ي  لله للهالمتىي،اص للهم  للهللتجفلب للهةاحي  للهلوكق،مف للهلوعةد ف للهالحيفل للهةت،اص للهومر تج ل ف
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لم للهالفت،لللهالت للهينضرللهةي فللهال دفبلله للهد فللهالمجتم للهاانعفن للهالم فة،للهالمتاحا للهالت للهيم،
لله(.44:لله1122 للهول للهحملال)وفم ف للهلله15-27إلاللهالجفم  للهلتكل للهوومف،مرللهم لله

ال دفبللهالجفم  للهمرللهال دفبللهة للهم،حل للهالا،اع للهالجفم ي للهالمعتعامي لله:للهالتعريف الإجرائي
لله.ل دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 

 :الإطــار النظري 
 Dynamics Interactionديناميات  التفاعل : حور الأولالم

للهة للهللهللهللهللهللهلله للهالتلع  للهلتر للهالعفالللهو ،  للهالا،  للهن في  للهالاينفميفصللهة  للهوعفلللهمف لر لض 
للهالا،  للهمةا للهلولائل للهالمفض  للهالا،  للهولاع، للهة  للها،اعت  للهة لله  للهالاينفميفص للهت تد، للهةلك ل، ر

لله للهالأنق،لدلللجيف)نلاح  للها جتمفو   للهالنفل للهلولر للها قتةف  للهالولر للهالمةللحفصلله( م 
 للهةئفصللهمعتلف للهم للهةئفصللهالمجتم ال فلمي للهحايق للهالن هل للهل فعللهاعتعاارللهالاينفميفصللهدي لله

لله(.31:لله2892 للهلل صللهحع ) للهلملللهمفللهوا للهإلالله ملرللهة للهم نف للهكمفللهملللهمتلق 
للهSocial Networkingشبكات التواصل الاجتماعي  : المحور الثاني

ةللله  ا للهقلفعللهتكنلللجيفللهالم للمفصللهلا تةفلللهلااللهة،رللهالتلل،للهالتان للهال فئلللهالللهللهللهللهللهلله
للهولاللهال فلر للهحافئقللهجايال للهعفة للهم للهانت ف،للهاانت،نص  للهة للهال ااي للهالأعي،ي   ج لصلله 

للهاللاق لله للهة  للهة يئف لله يئف  للهتتحكر للهإة،ا ات  للهوةدحص للهاةت،اض  للهوفلر للهة  للهيتاحمل  النفل
ا اصللهمةاللهال فلرللهلل لللهم للهومرللهإة،لله.للهاانعفن للهلالعيفع للهلا جتمفو للهلعكف للهالك،لللهالأ،ضي 

للهالت لله للها جتمفو  للهالتلاةل للهد دكفص للهي ،ب للهوةد، للهمف للهحفل للهولا للهيعتا، للهيكفا لله  الةل
لله.ي ت،كللهود،مفللهمايي للهالنفلللهكلللهحعبللهامتمفمفت للهلميلل 

 :مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي: أولاً 
فللهلمدف ، اللهلمةلل،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمدفو لله ة للهاللاق لله للهيلجاللهت ،يف فللهلاضح 

لل،للهلدديلللهلدد للهت ،يددبللهملحدداللهوددفلم للهمتفددقللهوليدد للهللكدد للهمنددفكللهد ددرللهالت ،يفددفصللهة ددةاللهالمةدد
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ال ددكفصللها جتمفويد لله:للهالت للهقام فللهالددفحقي للهةد للهمدةاللهالمجدفلللهعدنةك،للهمن دفللهد ضدفللهةيمدفللهيلد 
مدد للهمةددلل،للهيللددقللهولدداللهمجملودد للهمدد للهالملاقدد للهولددالله دددك للهاانت،نددصلله  دد،صللهمدد للهالجيددللله

ةددلللهدددي للهالأةدد،االلهةدد للهديئدد للهمجتمدد للهتتددي،للهالتلالله131القددفن للهللليددبللهولللهمددفللهي دد،بللهدفعددرللهليددبلله
 للهما،عددد  للهجفم ددد  للهدلدددا)اةت،اضددد للهيجم  دددرللهحعدددبللهمجملودددفصللهامتمدددفرللهوللله ددددكفصللهانتمدددف لله

كلللهمةاللهيترللهو للهل،يدقللهعدامفصللهالتلاةدلللهالمدف د،للهمقدلللهإ،عدفلللهال،عدفئلللهوللله(للهإلخ...لله  ،ك 
ا لدداعللهولدداللهالملفددفصللهال عةددي للهلوعدد،ي للهلم ،ةدد للهوعدددف،مرللهالتدد للهيتيحلن ددفللهلل دد،رللهممددفلله

ي يددداللهمدددد للهةددد،اللهالتلاةدددلللها جتمددددفو للهددددي للهالأةددد،االلهالمعددددتعامي للهلتلدددكللهال دددددكفصللهيددداورللهللله
كمدددفللهت ددد،بللهدهن دددفللهن دددرللهم ادددالللهتعددد للله لله(Stutzman :2006:94-100)ا جتمفويددد لله

إ دفعللهو كفلللهوايالللهم للهالالاة للهلالت للهتتةلللهده دكفلللهمعتلفد للهمد للهالتفدفواصللها جتمفويد  لله
(Petter&Jan:2009: 150لله.)لله

ملاقددد للهال ددددكفصلله(للهBoyd & Ellison,: 2007: 210-230)لي ددد،بلله
عامفصللهقفئم للهولالله دك للهالليدبللهللأةد،االلهدلضد للهةدفحفصللهوفمد للهوللله دد لله"ا جتمفوي للهدهن فلله

يلض،للهقفئم للهالمعتعامي للها ع،ي للهالةي للهيدترللهتددفالللها تةدفللله للهوفم للهة للهإلف،للهن فرللهمحاا
لله".الما،ج للهدين رللهلتلض،للهمة للهالافئم للها تةف ص للهم  ر

للهللضدلحفللهل ددكفصللهالتلاةدلللهللهBoyd and Ellisonلقاللهلض لله ت ،يف فللهوكق،لله مل  
لله:عامفصللهولاللها نت،نصللهتعم،للهلمعتعامي فللهدفلأت "ا جتمفو للهلو،ة فللهدهن فلله

 الد،لةيللله"دنف للهالملبللهال عة للهProfileد كلللهوفرللهوللله د للهوفرللهولللهيتضم لله"لله
 .م للمفصللهكفمل للهولللهمحاالللهو للهالمعتعارللهااعلللهن فرللهمحاا

  للها للهالمتةلي  للهقفئم  للهولللهتلضي، للها تةفل للهة  للهالمعتعار للهم  للهالم ت،كي  ع،ي 
 .Friend Listلتعماللهدافئم للهالأةاقف لله"للهتلضي،للهال دك للها جتمفوي للهللف،ا"
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 ولللهال دكفصلله"م فمالللهالملففصللهال عةي للهلوع،ي للهلكةلكللهقلائرللها تةفلللهلاي رلله
 .ااعلللهن فرللهمحاا"للها جتمفوي للهلاي ر

للهتتلللهلله للهمفم  للهجلانب للهقاق  للهم  للهيتكل  للهالت ،يب للهمةا للهلالتففواصللهو  للهال دكفص للهم  اةق
لله:ا جتمفوي للهالت للهتحا للهولالله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلم 

لي كاللهولاللهال لي للهحي للهو لله"للهprofileالد،لةفيللله"إن ف للهالملبللهال عة لله:للهالجانب الأول
لال لي للهم للهالجفنبللهالأللللهالةلللهيع للله للهالمعتعارللهين ا للهالملبللهال عة للهالةلللهيمقل 

للها للهة لله دكفصللهالتلاةل للهلي ،بللهتحايا  للهالمعتعار للهتاع للهتلكللهالملاق  للهحي للهو   جتمفو  
لله.للهنفع للهلوع،ي 
للهلله:الجانب الثاني للهالمتةلي  للهقفئم  لله"يلض، للهالأةاقف  للهfriend listقفئم  للهولالله" ي كا

للهال اقفص للهال دكفصلله  للهملاق  للهتعم، للهحي  للها ع،ي  للهم  للها تةف ص للهين ا  ةفلمعتعار
لله.ااقفصللهالافئم ا جتمفوي للهللمعتعارللهدتكلي للهةااقفصللهجايالللهلت ميقللهالة

م فمالللهالملففصللهال عةي للهلوع،ي للهلقلائرللها تةفلللهالعفة للهد رللهلي كاللهلله:الجانب الثالث
للهالمجتم  للهولا للهالجفنب للهمةا لله دكفت لله  للهدي  للهمحاال للهمكفن  للهيحتل للهالمعتعار للهو  حي 

ةفلأة،االله للهةملاق للهالتلاةلللها جتمفو للهتاعللهالمعتعارللهيدناللهملقف للها جتمفو  للها جتمفوي 
للهإلاللهملا للهالملاق ق للهال دكفصللهينضملا للهولاللهمة  للهل ر للهاجتمفوي  لله دك  للهللجلا  للها جتمفوي 

لله للهال دك  للهمة  للهلتلعي  للهللأة،اا للهالف،ة  للهالملاق  للهمة  للهتتي، للهمحما)كمف للهيفعمي  :لله1124 
لله(.121

ال ددددكفصللها جتمفويددد للهتتعدددرللهللهو للهمدددة (لله218:1118 للهمحمددداللهودددداللهالحميدددا)ليددد، لله
كللهالمجددفن للهلاعددتففالللهمدد للهمددة للها  ددت،ا(للهو)دعةددفئاللهلاضددح للهةدد للهالدنددف للهلا عددتعاارللهمقددللله

عددد لل للهت دددكيللله(لله )عددد لل للهالم دددف،ك للهةددد للهمدددة للهالملاقددد للهلا عدددتففالللهمن دددف لله(للهب)العامددد  لله
لتددددددفالللهالعامدددد للهولللهالدددد،ولللهولللهالأةكددددف،للهددددددي لله للهالجمفوددددفصللها ةت،اضددددي للهلتحايددددقللهالم ددددف،ك 
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عدد لل للهدنددف للهالدد،لادلللهللملضددلوفصللهةاصللها متمددفرللهالم ددت،كللهدملاقدد للهوعدد،  لله(للها)الأوضددف  لله
لله.الن ،للهالفل،لللهولاللهالجمفوفصللهولللهالت كياصللها جتمفوي اعتعاارللهلعفئللله(للهمد)

دهن دفللهملاقد للهت دديكللهاجتمدفو للهتجمد لله(لله2119:1119 للهودفلللهمةدلف )لي ،ة فلله
الأةدد،االلهةل للها متمفمددفصللهالم ددت،ك للهليتدددفالل للهالأةكددف،للهلالم للمددفصللهليتةددلل للهمدد للهد ضدد رلله

لله.ليا،ا ل للهلين ،ل للهالأعدف،للهالت للهت رللهمجتم فت ر
و لله دددكفصللهالتلاةددلللها جتمددفو للهمدد للهعامدد لله(لله8:لله1119 للهجمددفلللهمعتددف،) للهليدد،لله

تت،كدد للهةدد للهدنددف للهلت  يدد للهال دددكفصللها جتمفويدد للهلتدددفالللها تةددفلللهدددي للهالنددفلللهالددةي للهتجم  ددرلله
ل فيدد لله للهولللهلمدد للهي تمددل للهدفكت ددفبللهميددللللهلون ددل للها عدد،ي  للهنفددلللها متمفمددفصللهلالأن ددل 

جملودد للهمتنلودد للهمدد للهاللدد،قللهللهللتففوددلللهمددة للهالعددامفصللهةدد للهالماددفرللهالأللللهت تمدداللهولدداللهتددلةي،للهم
تددددفاللله للهالمحفاقددد للهالةدددلتي  للهالفيدددايل للهالد،يدددا للهلال،عدددفئل للهددددي للهالمعدددتعامي للهمقدددلللهالمحفاقددد 

لالأنددلاعللهال،ئيعدد للهلعددامفصللهال دددكفصلله للهلمكددةا للهلالمنفق ددفصللها جتمفويدد  للهمددالنفص للهالملفددفص
لللها جتمفويدد للهتتضددم للهةددف للهم ددت،ك للهمدد للهقدددلللهد ددرللهالفئددفصللهمقددلللهلددابللهةدد للهنفددلللهالفةدد

 .Facebookلةيلللهدلكلله للهMyspaceلو  ،للهمة للهال دكفصللهمف للهعديللله للهالا،اع 
ملاقدددد للهالكت،لنيدددد للهةاصللهلددددفد لله"دهن ددددفلله(لله74:لله1121 للهمحمدددداللهالمنةددددل،)لي ،ة ددددفلله

يحدددفكالله للهاجتمدددفو للهتحدددفللللهو للهتادددارللهلاق  دددفللهاةت،اضدددي فلله لتادددف للهالأةددداقف للهلالم دددف،بللهلالأمدددل
مد للهعدالللهتكدلي لله للهةد بللهالمندفلللهقد اللاق للهاللدي  للهللهولاللهالأ،رللهد اللهو للهوةدد،للهمدةاللهاللا

تجم  ددرلله لله دددك للهمدد للهالأةدداقف للهمدد للهمعتلددبللهالأومددف،للهلالأجنددفلللهلمدد للهكفةدد للهونحددف للهال ددفلر
لمدداللهودددف،للله للهامتمفمددفصللهلن ددفلفصللهم ددت،ك للهدددفل، رللهمدد للهاعددتابللهلوددي رللهلتفكيدد،مرللهلقاددفةت ر

يتدددفالللهمدد للهعال ددفلله للهودد للهمنفةددةللهةددىي،لللهللت ديدد،للهومددفللهت تمدد،للهددد للهالنفددللللهمدد للهوةدد،احللهلوحدد ا 
إضدددفة لله للهلم دددت،كل للهالتجدددف،بللهلالم دددف،بللهلالم للمدددفصللهلالملفدددفصللهلالةدددل،للهلمادددفل للهالفيدددايلا

الد،يددداللهاالكت،لنددد للهلال،عدددفئللله:للهإلددداللهتادددايرللهال ايددداللهمددد للهالعدددامفصللهالأعددد، للهلمعدددتعامي فللهمقدددل
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لله.لالمحفاق للهالفل،ي للهل ي،مفالعفة لله
مجملود للهمد للهالملاقد للهن دهصللهدفضدللله"دهن دفلله(لله42:لله1124 للهجي ف للهحع )لت ،ة فلله

لالتدد للهت تمدداللهولدداللهالتففوليدد للهدددي للهلله1 1عددامفصلله دددك للهاانت،نددصللهالمتمقلدد للهةدد للهالليددبللهتلددل،لله
لضددد للهلتحددداي للهلتل يددد للهالمحتدددل للهالعدددفاللهد دددرللهةددد للهللهالمعدددتعامي للهلا وتمدددفاللهولدددي رللهةددد 

 للهيلتيددلب للهتددليت، للهالةددفحفصللهالمنت دد،لللهولدداللهال دددك للهةدد للهالملاقدد للهالمعتلفدد للهمقددلللهةدديلللهدددلك
رللهي،تدلدددل للهعدددليفللهمددد للهعدددالللهالةدددااقفصللهلالتددد للهج لدددت  للهمدددف للهعدددديلللهل ي،مدددفللهمددد للهالملاقددد 

ليتدددفالل للهالأةكددف،للهلا متمفمددفصللهالم ددت،ك للهدح،يدد للهلةدد،اح للهلالتدد للهوةدددحصللهالمتفحدد للهولي ددفلله
منفةةللهللت دي،للهو للها ،ا للهة للهكفة للهالملضلوفصللهلعفة للهالعيفعي للهلالتد للهتعد رللهد دكلللهكديد،لله

لله".ة للهالح،اكللهااعلللهالمجتم فصللهلتنمي للهاللو للهالعيفع 
الد،مجيددددددددددددددفصلله"دهن ددددددددددددددفللهللهMazman&Usluel:2009:404-408))لي ،ة دددددددددددددفلله
لمددد للهمددد للهالتلديادددفصللهالتددد للهتعدددم،للهدلجدددلاللهمعدددفح للهم دددت،ك للهلتددددفاللله للها جتمفويددد للهالت فلنيددد 

لله.لالأماابللهالم ت،ك للهلتدفالللهالم ،ة للهلالتففولللهلا تةفل للهلا حتيفجفص للها متمفمفص
للهللهلت ،بلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهللهللهللهلله م فصللهملاق للهإلكت،لني للهت كلللهمجت"ولاللهون ف

اةت،اضي للهضعم للهولالله دك للهالليبللهتعفواللهووضفئ فللهولاللهالتلاةلللهلالتففولللهم للهد ض رلله
للهلقص للهول للهلة  للهكفنلا للهوينمف للهحلل ر للهم  للهالد رللهلدفل فلر للهالعامفصلله  للهم  للهمجملو  لتاار

تمكن رللهم للهالتلاةلللهالمدف ،للهكفلم،اعل للهلالمحفاق للهالفل،ي للهلا لاعللهولاللهملففصللها ع،ي لله
ن ف لله لم ف،ك للها ع،ي للهة للهالأحاا لله للهلوفصللهولللهةفحفصللهعفة مجملم ،ة للهوعدف،مرللهلاذ

لله لله ي،مر للهم  للهلالأةار للهكفلةل، للهاللعفئل للهم ف،ك  للهإلا للهدفاضفة  حم للله)لالمنفعدفص 
لله(.241:لله1121 العيا

اةت،اضددددي للهولددددالله دددددك للهاانت،نددددصللهللهيعددددتلي للهللهلمنددددفكللهمدددد للهي ،ة ددددفللهدهن ددددفللهمعددددفحفص
ا تةدفلي للهالمتنلود للهالمعتعامل للهمد للهعال دفللهإن دف للهةدفحفصلله عةدي للهلاعدتعاارللهالأالاصلله
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 :Amanda & Marry, 2007)للتففودلللهلالتلاةدلللهمد للهمد للهي ،ةدلن رللهوللله للهي ،ةدلن رلله
لله.(2
 نشأة شبكات التواصل الاجتماعي  -ثانياً لله

 للهت الله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلعفئلللهجايدالللهددلللهي،جد للهتف،يع دفللهإلداللهووادفبلله
فللهم للها امدف،للهاانت،ندصلله للهللكن فللهانت ،صللهل ااصلله  ديت (com.)  ل،للهملجفصللهالالصللهكلرلله

لل ددلللهوللللهملقدد للهولدداللهاانت،نددصللهيعددتحقللهو للهيللددقللهوليدد لله للهWeb2.0لتلددل،لله دددك للهالليددبلله
ةد لله"للهRandy Conrads"الدةلللهةدمم للهللهClassmates.comاعدرلله ددك للهاجتمفويد للهمدللله

 للهلكددف للهال ددابللهمندد للهمعددفوالللهالأةدداقف للهالددةي للهجم ددت رللهالمدداا،لللهلالجفم ددفصلله2885ال ددفرلله
ةدد للهالتلاةددلللهةيمددفلله للهقدددلللهو للهتفدد،قللهديددن رلله دد،لبللهالددام، للهفت رةد للهةتدد،لللهم يندد للهمدد للهتددف،يخللهحيدد

للكدد للهمددةاللهالملقدد للهلددرللهياددارللهلأوضددفئ للهالاددا،لللهولدداللهإن ددف للهملفددفصلله عةددي لله للهديددن رللهمدد للهجايددا
لكةلكللهوارللهقا،ت للهولاللهإضدفة للهقدلائرللهوللله ددكفصللهالأةداقف للهولللهم دفمالللهالملفدفصللهال عةدي للهلله

للهSixDegress.comقدد للهقددرللهجددف للهمللله(.لله211:لله1121 للهإيمددف للهقنددفلل)العفةدد للهدددف ع،ي لله
ةفددت،للهالدددفبللهومددفرللهمعددتعامي للهاودداااللهقفئمدد للهدهةدداقفئ رللهلوةدد،االلهوددفئات رلله لله2887ةدد للهوددفرلله

لتلقدبللهاعدتعاارللهمدةاللهالملقد لله.للهلالتلاةلللهةيمفللهدي للهوة،االلهمة للهالادلائرللهلمدفللهدين دفللهلددي لله ي،مدفلله
،دمددفللهعدددقللهوةدد، للهعفةدد للهو للهمعددتعامي للهلددرلله للهكمددفللهياددللللهمةددمم  للهلأندد لله1111ةدد للهال ددفرلله
ا للهم  م ددرللهةدد للهةلددكللهاللقددصلله ددددكفصللهوةدداقف للهملعدد  للهولدداللهاانت،نددصللهللددرللهيكددد للهتتددلة،للهلدد

لله(.9:لله1118 للهمد للهوفالللهلومين للهمحما)منفكللهم ياللهم للهالأن ل للهلالتلديافصللهولاللهالملق لله
 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي -ثالثاً 

إ للهالمتددددفد للهلالمعدددددتعارللهل دددددكفصللهالتلاةدددددلللها جتمددددفو للهيجددددداللهون ددددفللهت دددددت،كللهةددددد لله
نمدددفللهتتمدددفي للهد ضددد فللهوددد للهالأعددد، للهدمميددد اصللهتف،ضددد فللهلدي ددد للهال ددددك للهعةدددفئاللهوعفعدددي للهدي

لمعتعامي ف للهليمك للهتحاياللهود، للهمة للهالعةفئاللهالم ت،ك للهةد للهكدلللهال ددكفصللهولداللهالنحدللله
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لله:للهالتفل 
 Profilesللهخاصية الملفات الشخصية -

حي للهيمك للهللف،اللهإن ف للهملدبللهعدفاللهدد للهيتضدم للهجميد للهالديفندفصللهالتد للهي، دبللهةد لله
ةي للهكف عرللهلالم ن للهلتدف،يخللهالمديااللهلالحفلد للها جتمفويد  للهكمدفللهإ  ف،مفللهولاللهةفحت للهال ع

لله.لم للهدمقفد للهدلفق لله عةي للهللمعتعار للهيمك للهتلضي،للهمليت للهلامتمفمفت للهالمعتلف 
 Photosللهخاصية الصور -

حي للهيمك للهللف،اللهو للهيض للهمجملوفصللهم للهالةل،للهالعفة للهدد للهكةدل،للهالأةداقف لله
تفحد للهم دف ،ك للهمدة للهالةدل،للهمد للهالأةداقف للهلالداعللهلال فئل للهلالمنفعدفصللهالعفة للهلال فم للهلاذ

لله.لالت ليقللهولي ف
 Videoللهخاصية مقاطع الفيديو -

مددة للهالعفةددي للهتددلة،للهللفدد،اللهإمكفنيدد للهلضدد للهماددفل للهالفيددايلللهالعفةدد للهددد للهولللهماددفل لله
لله.للهللهالفيايلللهال فم للهولاللهةفحت للهال عةي للهولللهةفح للهالمجملو للهالت للهينتم للهإلي ف

 Groupsللهخاصية المجموعات -
لللهالجفندددبللها جتمدددفو للهل ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو للهلمدددة للهالعفةدددي للهمددد للهوعدددف

حي للهتتمت للهجمي للهمة للهال دكفصللهدإمكفني للهتكدلي للهمجملود للهتجمد للهددي للهودااللهمد للهالأةد،االلهل درلله
حيددد لله للهلمددة للهالعفةدددي للهتتددي،للهقدددا،للهكديددد،للهمدد للهالتففودددلللهدددي للهالأوضدددف  للهامتمفمددفصللهم دددت،ك 

مكد للهج دلللهالمجملود للهيمكن رللهالتنفق للهلالحلا،للهحللللهامتمفمفت رللهالم ت،ك للهدع لل للهةفئا  للهلي
ولللهمجملود للهمفتلحد للهيمكد للهلألللهةد،اللهللهclosed groupمىلا للهولاللهوااللهم للهالأةد،االلهلتعدما

لله.للهopen groupا  ت،اكللهةي فللهلتعما
 Eventsخاصية الأحداث  -

لمة للهالعفةي للهتتدي،للهللم دت،كي للهإمكفنيد للهااودا للهود للهحدا للهمدفللهجدف،لللهحالقد للهوللله
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لله.حا للهيت لقللهدفلأوضف للهالم ت،كي للهة للهالمجملو 
 Blogsية المدونات خاص -

لم للهإمكفني للهإواااللهملبللهكفملللهود للهملضدلعللهم دي للهيمكد للهللمعدتعارللهاللةدللللهلد لله
ممدددفللهيمكددد للهكدددلللهوضدددلللهمددد للهاللةدددللللهإلددداللهالددد،لادلللهللهالتددد للهتت لدددقلله للهمددد للهعدددالللهودددا لله،لاددددل

لالحةددللللهولدداللهم للمددفصللهكفملدد للهودد للهملضددلعللهم ددي لله للهدتعةةدد للهولللهملايفتدد للهلامتمفمفتدد 
لله(.34-33:لله1123 للهوحماللهحع )
  Connection / Friendsالعلاقات  /الأصدقاء -

مدد للهومددرللهوعدددفبللهإقدددفلللهمعتلددبللهالأةدد،االلهولددالله دددكفصللهالتلاةددلللها جتمددفو للهتكددلي لله
ولللهتكدددلي للهواقدددفصللهولدددالله للهولللهالمحفة ددد للهولددداللهةدددااقفصللهقفئمددد للهدفلف دددل للهةدددااقفصللهجايدددال

معتل للهالأع،لللهولللهال ملللهوللله ي،مدفللهمد للهال اقدفصللهالتد للهت مدلللهولداللهت  يد للهالتد،ادلللهلالتففودللله
لله(.43:لله1123 للهوحماللهوداللهالافا،)ة،االلهلد ض رللهدي للهالأ

 Permanent intangible attendanceالحضور الدائم غير المادي   -
تلة،للهمة للهال ددكفصللهإمكفنيد للهالتلاةدلللهددي للهمعدتعارللهلنعد،للهال للهالحفجد للهلأ للهيلتايدفلله

لةلكللهم للهعالللهت،كلله،عفل للهنةي للهولللهةدل،لللهولللهم للمدفصللهوللله ي،مدفللهمد لله للهة للهلقصللهمت ام 
كمددفللهيمكدد للهل مددفللهو لله للهفرللهال ددعاللهالددةلللهدماددال، للهو للهيدد،اللهوليدد للهدددنفلللهالل،يادد مجددف صللهامتمدد

يتلاةدددداللهمدف دددد،لللهعددددلا للهمدددد للهعددددالللهالا،ا دددد للهالنةددددي للهولللهال ددددف ي للهدفعددددتعاارللهالميك،لةددددل لله
لله(.لله98:لله1121 للهمة بللهحعفرللهالاي )
 Reactivityالتفاعلية  -

 للهحيدد للهتكددل للهال مليدد للها تةددفلي للهةدد للهاتجددفمي للهمدد للهالم،عددلللهإلدداللهالمتلادد للهلال كددل
لمددلللهمددفللهلددرللهيكدد للهيتددلاة،للهةدد للهلعددفئلللها تةددفلللهالتاليايدد للهةاصللها تجددف للهاللاحدداللهممددفللهودد  للهمدد لله

عددم،لله)تدددفالللها ،ا للهللج ددفصللهالن دد،للهدح،يدد للهلال للهقيددا للهلالت دد،بللهولدداللهالدد،ولللهلالدد،ولللها عدد،لله
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لله(.12:لله1123محما لله
 أهم شبكات التواصل الاجتماعي :رابعاً 

للهمفو يلض،للهلنفللهمةاللهالنملة للهومرلله دكفصللهالتلاةلللها جت

لله
للهالللجلمفصللهالعفة للهدهمرللهلو  ،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو (لله2) كللله

لله:لةيمفللهيل للهو،رللهتفةيل للهلأمرلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 
 فيس بور  -أولاً 

ةجددهلللهلدددال للهعددفدقللهإنددةا،للهلجددانفللهةدديلللهدددلكللهيجتددفحللهحيفتنددفللهلينتدد عللهامتمددفرلله دددفدنفلله
 للهالمجملودفصللهلتددفاللاللهملفدفصللهدةف للهعفة للهة رللهوكق،للهم للهتهق،لاللهد  للهحي للهون هلاللهال اياللهمد

لله(.5:لله1119 فالللهنةيب لله)لم ف،بللهلةااقفصلله
ملللهالمتنفلللهاللحيداللهللهالدةلللهي دد،للهمد للهعالد للهال ددفبللهود للهكدللله"للهةيلللهدلك"لوةد،لله

مفللهي  للهلد  للهةيجداللهةيد للهالمداةللهمد للهاللاقد للهالدةلللهددفصلله للهيجداللهمد للهعالد للهقندلاصللهتلاةدلللهتفد لله
ددفللهدددفم، ا لله مددف،كلله"لمددلللهالددةلللهجددف للهتلديدد لله حتيددف للهدفحتيفجفتدد  للهلمدد للهمنددفلله قدداللهالملقدد للهنجفح 

ةد لله"للهةديلللهددلك"اللفلدبللهالجدفم  للهلةدفحبللهةكد،لللهإن دف لله"للهMark Zuckerberg لك،د، لله
و للهيجدداللهل،يادد للهمنفعددد للهلاتةددفلللهد مائدد للهةدد للهللهللهجفم دد للهمددف،ة،اللهدمددفللهيددلة،للهلدد للهلقت ددفللهلج ددا الله
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لله(.21:لله1119 فا للهنةيب لله)ليعلقللهوفلم فللهإنعفنيفللهملا ي فللهود،للهوج  لللهالكمديلت،لله
 Twitterتويتـر   -نياثا

لوعدةلله للهملللهإحا لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهالت للهانت ،صللهة للهالعدنلاصللهالأعيد،ل
لمدللله للهلاتعدةللهمد للهال ةدفل،للله،مد  اللهلد "للهالتى،يدا"لالدةلللهي ندا"للهتليص"تليت،للهاعم للهم للهمةلل،لله

(لله241) للهتت ددا للهلله SMSتعددم،للهللمىدد،اي للهإ،عددفللله،عددفئلللهنةددي للهقةددي،لعامدد للهمةددى،للله
لله(.93:لله1121 للهمحماللهالمنةل،)لللهح،ة فللهلل،عفل للهاللاحا

وندامفللهوقدامصلله لله1116ولائدلللهودفرلله"للهتدليت،"كفنصللهدا للهميااللهمة للهالعام للهالمةى،للله
قدددرلله للهالأم،يكيدد للهولددداللهإجدد،ا للهدحددد للهتلددلي،لللهلعامدد للهالتدددالي للهالمةددى،ل(للهObvious) دد،ك لله

وتفحدددصللهال ددد،ك للهالم نيددد للهةات دددفللهاعدددتعاارللهمدددة للهالعامددد للهل فمددد للهالندددفلللهةددد للهوكتدددلد،للهمددد للهنفدددللله
دفوتدددف، للهعامدد للهحايقدد للهةدد للهمجددفلللهالتددالينفصلله للهقددرللهوعددةللهمددةاللهالملقدد للهدف نت ددف،لمدد لله للهال ددفر

 للهد دداللهةلددكللهوقددامصللهال دد،ك للهةات ددفللهدفةددلللهمددة للهالعامدد للهالمةددى،لللهودد للهال دد،ك للهالأر للهالةددىي،ل
دددددفللهيللدددددقللهوليددددد لله (للهلله1117)لةلدددددكللهةددددد للهود،يدددددلللهودددددفرلله"للهتدددددليت،"لاعدددددتحاقصللهل دددددفللهاعدددددم فللهعفة 

(Stefan&christoph:2009)لله
للهYoutubeيوتيــــوب : ثالثاً
المل فل للهللهJawed Karim&للهللهSteve Chenلله&للهChad Hurleyون هللهكلللهم للهللهللهللهللهلله

لله للهم عع  للهة  للهPayPal العفدال  للهةد،اي، للهة  للهيلتيلب للهملق  لله1115الأم،يكي 
(Melissa:2008:14.)لله

ليعددتلي للهالمعددتعامل للهد دداللها  ددت،اكللهةدد للهالملقدد للهلضدد للهماددفل للهةيددايلللهلم ددف،ك لله
لم ددددفمالللهمجملودددد للهمدددد لله للهالمفضددددل للهلدددداي رلحفدددد للهالماددددفل لله للهالمعددددتعامي للها عدددد،ي للهةي ددددف
لالت ليددددقللهولي ددددفللهلاعددددت،جفعللهلح ددددفصللهمدددد للهددددد،امج رللهالمفضددددل لله للهالأحدددداا للهالجف،يدددد للهمدف دددد،ل

لالدحدد للهودد للهماددفل للهةيددايلللهمت لادد للهدفمتمددفم رللهليمكدد للهودد،رللهمددة للهالفيددايلمفصللهولدداللهو دد ،لله
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لله(.217:لله1122 للهوم،لللهمحما)مف للهعديلللهل ي،مفلله للهال دكفصللها جتمفوي للهكفيلللهدلك
  Social Supportالمساندة الاجتماعية : لثالثالمحور ا

ةفانعددف لله للهي تددد،للهاانعددف للهمعلددلقللهك،مدد للهالعددفلقللهودد للهلجددلللهددده للهج لدد للهاجتمددفو 
مفلدددل،للهولددداللها جتمدددفعللهمددد لله يددد، للهلا تةدددفلللهد دددرللهوددد للهل،يدددقللهاللىددد للهالمنللقددد للهمددد للهتددددفاللله

لله.المنف  للهدفلمحيلي للهد للهدحي للهي د للهحفجفت للهم للهعالللهتدفالللهالأةكف،للهلالايرللهلالم فو،
حيددد للهتنفللتددد للهال لدددلرلله للهلي ددداللهمف دددلرللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للهمف دددلرللهحددداي للهنعدددديف"

ة  دددل،للهمةدددلل،لله للهاانعدددفني للهلولمدددف للها جتمدددفعللهةددد للهإلدددف،للهدحدددق رللهلل اقدددفصللها جتمفويددد 
.للهال اقدددفصللها جتمفويدد للهيمقدددلللهالداايدد للهالحايايددد للهل  ددل،للهمف دددلرللهالمعددفنالللها جتمفويددد  دددك لله

معددفنالللها جتمفويدد للهت تمدداللهولدداللهإا،اكدد للهل دددك للهال اقددفصللهلأ للهإا،اكللهالفدد،اللهلتاييمدد للهلا،جدد للهال
لالتد للهتمقدلللهالألد،للهال فمد للهالتد للهتضدرللهمةدفا،للهالداورللهلالقاد للهلأللله للها جتمفوي للهالمحيل للهد 

لله(.52:لله1111 للهجي ف للهوحما"لله) عا
 ا جتمدفو  الداور مةدفا، مد  مفمدف لله مةدا،ا لله ا جتمفويد  ل دةاللهت تدد،للهالمعدفنال

 ال،ضدف لمعدتل  ا جتمفويد  المعدفنال حجدر يد ق، يد ح يحتفجد للهاانعدف   الدةل الففودل
 مدة  مد  لت فملد  ملاج تد  لوعدفليب المعتلفد   الحيدفل لضىلل الف،اللهإا،اك كيفي  ة  ون ف

 معدتل  لعفدر النفعد  للأمد  الحفجد  إ ددفع ةد  مفمدف لله ال،ا لله ون دفللهتل دب كمدف الضدىلل 
 الأود،ار حدال تعفيدب ةد  وقد، لةاص الضدف ل  الأحداا   دالللهود  النفتجد  الم فندفل
:لله1111 للهولداللهودداللهالعدار)لا كتئدفب لله الالدق المقدفل عدديل من دفللهولدا التد  الم،ضدي 

لله.(24
 : لدراســـــةالمنهجية لجراءات الإ
 :Method of the Study منهج الدراسة  : أولاً 
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 المن جللهال لم  لاق  م  مجتم  ول ي فني ف م كل  وي  تجف  ال لمي  ال، ي  تنللق
للهلاق  ف م  دفلم كل  الم،تدل  المتىي،اص لجمي  لالتحليل لا،اع ا ولا الافئر  حي 

 ةاتي  ولللهتعمينفص اةت،اضفص ول وحكفر إلاق يجب ل  ل ف  المحاال لال لامل لوعدفد ف
 ال لم  إلاللهالمن ج ا عتنفا ال  المجتم  يلاج  ف الت  الم كاص ول الم كل  حلل

للهو لله ي اب الحفل  الدح  كل لل المنللق مةا لم  ال لمي ؛ لاللقفئ  للهالك ب إلا
اينفميفصللهالتففولللهود،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلواقت فللهدفلمعفنالللها جتمفوي للهلا لله

للهالكلينيك للهلالمن جلله الدفحق  ال دفبللهالجفم  لله،وص للهالمن ج للهم  للهكل للهدي  للهدفلم الج  الأعة
لله.للهالا،اع لله لدي  ل لكلن مفللهالمن جي للهالمنفعدي  الدح ؛ اللةف للهالعيكلمت،لللهاج،ا للهمةا

 :إجراءات الدراسة: ثانياً 
 :Sample of the Study عينة الدراسة ( 1
لله:للهللهعينة الدراسة السيكومترية -أ

لله للهم  للهالعيكلمت،ي  للهالا،اع  لله211)تكلنصللهوين  للهد رللهالف،قلله( للهم  لفلبللهللفلد 
للهلال  بللهالا،اعي للهال لمي للهلالأادي للهدكلي للهالت،دي للهجفم  للهوي لله مل للهلت،الحصللهوومف،مرللهم 

لفلد لله(لله51)للهل للهلفلدف للهم للهالةكل،(للهلله51)عن ؛للهحي للها تملصللهال ين للهولالله(لله11لله–لله29)
لله.للهر1126/لله1125لكف للهةلكللهة للهالفةلللهالا،اع للهالقفن للهم للهال فرللهالجفم  لله للهم للهاانف 

لله:للهعينة الدراسة الكلينيكية-ب
لمة للهال ين للهج  لله للهتكلنصللهوين للهالا،اع للهالكلينيكي للهم للهحفلتي للهم للهال دفبللهالجفم  

لله:وة،االلهال ين للهالعيكلمت،ي للهترللهانتاف مفللهولاللهالنحلللها ت م لله
لله.ةاصللهالا،جفصللهالأولاللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي (للهةك،)للهحفل للهلله-
لله.ةاصللهالا،جفصللهالأولاللهللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي (للهللهونقا)للهحفل للهلله-
 :Tools of the Studyأدوات الدراسة  ( 2
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 : للهم فحق للهة للهمة للهالا،اع للهمجملو للهم للهالأالاصاعتعامصللهالد
 :أدوات قياس سيكومترية -أولاً  

  لله(الدفحق :للهإوااا.)مايفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو
  لله(للهللهللهالدفحق :للهإوااا.)مايفلللهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو
  لله(الدفحق :للهإوااا)للهللهلله.مايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي
  (الدفحق :للهإوااا)للهلله.مايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي  
 :أدوات قياس كلينيكية -ثانياً 

لله(الدفحق :للهإوااا)للهللهلله".ا،اع للهللهالحفل "اعتمف،لللهللهمافدل للهكلينيكي لله
لله(2835:للهمن،لللهمل،ال:للهإوااا)للهللهللهللهللهللهللهللهللهT.A.Tاعتدف،للهتف رللهالملضلعللهلله

لله(جل يبللهعفكل:للهإوااا)للهللهللهللهللهللهللهللهللهللهلله.اعتدف،للهعفكلللهلتكمل للهالجملللهالنفقة 
لله.تفعي،للهالأحارللهدفعتعاارللهالمن جللهالف،ليال

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
 :مناقشة وتفسير النتائج السيكومترية: أولاً 

 :عرض نتائج الفرض الأول
لللتحاددقللهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهم فمددلللها،تدددفلللهدي،عددل للهدددي لله

وددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددلللهللها،جددددفصللهوةدددد،االلهويندددد للهالا،اعدددد للهولدددداللهمايددددفل
ا جتمددددددفو للهللهلا،جددددددفت رللهولدددددداللهمايددددددفلللهالاةدددددد للهت فمددددددلللهال دددددددفبللهمدددددد لله دددددددكفصللهالتلاةددددددللله
ا جتمفو  للهليلض،للهالجاللللهالتفل للهقديرللهم دفماصللها ،تددفلللهددي للها،جدفصللهوةد،االلهال يند للهولدالله

لله.المايفعي 
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لونمفلللهللهم فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهمايفلللهوفااص(لله2)جالللله
اعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهلا،جفت رللهولاللهمايفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم لله

لله(211=لله لله) دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 الأد فا
الاة للهت فملللهالا،ج للهالكلي للهلمايفللله

ال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةللله
 ا جتمفو لله

 معتل للهالا ل 

وفااصللهلونمفلللهللهالا،ج للهالكلي للهلمايفل
 لتلاةلللها جتمفو للهاعتعاارلله دكفصللها

 12 1 ** 432 1للهللهلله

لله12 1االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهللهللهللهللهلله15 1االللهوناللهلله(*)
يتضددد،للهمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهلجدددلاللهواقددد للها،تدفليددد للهاالددد للهإحةدددفئيف للهونددداللهمعدددتل لله

دددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهالا،جدد للهالكليدد للهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهلله12 1ا لدد لله
ونمدددفلللهو للهللهلددددي للها،جدددفت رللهولددداللهمايدددفلللهودددفااصللهلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددف

 .للهلدفلتفلاللهترللهالتحاقللهم للهةح للهالف،رللهالألللله للهللهجتمفو اعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها 
لله:عرض نتائج الفرض الثاني

لللتحاددقللهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهم فمددلللها،تدددفلللهدي،عددل للهدددي لله
اارلله دددددكفصللهالتلاةددددلللها،جددددفصللهوةدددد،االلهويندددد للهالا،اعدددد للهولدددداللهمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتع

ا جتمفو للهللهلا،جفت رللهولداللهمايدفلللهالمعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد  للهليلضد،للهالجداللللهالتدفل لله
لله.قيرللهم فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهالمايفعي 
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م فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهمايفلللهوفااصللهلونمفللله(لله1)جالللله
جتمفو للهللهلا،جفت رللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها 

لله(211=لله لله)الف لي لله

 الأبعاد
عادات وأنماط  الدرجة الكلية لمقياس

 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي

 170,0 المساندة العاطفية  الفعلية المدركة من الأسرة

 ,1711- المساندة المعلوماتية الفعلية المدركة من الأسرة

 17110 التقديرية الفعلية  المدركة من الأسرةالمساندة 

 171,0 المساندة الأدائية الفعلية المدركة من  الأسرة

 ,1710 المساندة العاطفية الفعلية المدركة من الأصدقاء

 171,0 المساندة المعلوماتية الفعلية المدركة من الأصدقاء

 ,1701 المساندة التقديرية الفعلية المدركة من الأصدقاء

 17100 المساندة الأدائية الفعلية المدركة من  الأصدقاء

 17001 الدرجة الكلية

 1710دال عند مستوى  (**)  1710دال عند  (*) 

 :السابق يتضح من الجدول

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
 للهالأعدد،لللهلمايددفلللهالمعددفنالللها جتمفويدد للهالف ليدد للهالمعددفنالللهال فلفيدد للهالف ليدد للهالما،كدد للهمدد

لكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددللله
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد للهالمعفنالللهالم للمفتي للهالف ليد للهالما،كد للهمد للهالأعد،لللهلمايدفللله
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لكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهللهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددللله
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
ويدد للهالف ليدد للهالمعددفنالللهالتااي،يدد للهالف ليدد للهللهالما،كدد للهمدد للهالأعدد،لللهلمايددفلللهالمعددفنالللها جتمف

لكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهللهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددللله
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعدددفنالللهالأاائيددد للهالف ليددد للهالما،كددد للهمددد للهالأعددد،لللهلمايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للهالف ليددد لله

د ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددلللهلكددددلللهالأ
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعفنالللهال فلفي للهالف لي للهالما،ك للهم للهالأةاقف للهلمايدفلللهالمعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد لله

ليدددد للهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددلللهلكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالك
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعدددفنالللهالم للمفتيددد للهالف ليددد للهالما،كددد للهمددد للهالأةددداقف للهلمايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد لله

اصللهلونمدفلللهاعدتعاارلله ددكفصللهالتلاةدلللهالف لي للهلكلللهالأد فاللهلالا،ج للهالكليد للهلمايدفلللهودفا
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعفنالللهالتااي،ي للهالف لي للهالما،ك للهم للهالأةداقف للهلمايدفلللهالمعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد لله
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رلله دددددكفصللهالتلاةددددلللهلكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاا
 .ا جتمفو لله

 ددالله وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهدُ  
المعفنالللهالأاائيد للهالف ليد للهالما،كد للهمد للهالأةداقف للهلمايدفلللهالمعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد لله
لكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددللله

 . جتمفو للها
 ودددارللهلجدددلاللهواقددد للها،تدفليددد للهاالددد للهإحةدددفئيف للهللهددددي للها،جدددفصللهوةددد،االلهوينددد للهالا،اعددد للهولدددالله

الا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهالمعددددفنالللها جتمفويدددد للهالف ليدددد للهلكددددلللهالأد ددددفاللهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلله
لدفلتدفلاللهتدرللهالتحادقلله للهلمايفلللهودفااصللهلونمدفلللهللهاعدتعاارلله ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو لله

 .م للهةح للهالف،رللهالقفنالله
لله:نتائج الفرض الثالث
م للهةح للهمدةاللهالفد،رللهتدرللهاعدتعاارللهم فمدلللها،تددفلللهدي،عدل للهددي للها،جدفصللهللهلللتحاق

وةددد،االلهوينددد للهالا،اعددد للهولددداللهمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو للهلله
لله.المعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي لا،جفت رللهولاللهمايفللله

 ين للهولاللهمايفلللهوفااصللهلونمفلللهم فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال(لله3)جالللله
اعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهلا،جفت رللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي لله

لله(211= )ا ةت،اضي 

 الأد فا
وفااصللهلونمفلللهاعتعاارللهللهالا،ج للهالكلي للهلمايفل

  دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 **471 1 المعفنالللهال فلفي للها ةت،اضي 
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 **337 1 ةت،اضي المعفنالللهالم للمفتي للها 

 **327 1 المعفنالللهالتااي،ي للها ةت،اضي 

 **186 1 المعفنالللهو اائي للها ةت،اضي 

 **439 1 معفنالللهالةحد للها جتمفوي للها ةت،اضي 

 **479 1 الا،ج للهالكلي 
لله12 1االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهللهلله15 1االللهوناللهلله(*)

 :يتض،للهم للهالجاللللهالعفدق
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1فئيف للهوناللهمعتل للها ل للهلجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحة

ددددداللهالمعدددددفنالللهال فلفيددددد للها ةت،اضدددددي للهلمايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد لله الا،اعددددد للهولددددداللهدُ  
ا ةت،اضدددي للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1 للها ل للهلجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتللله

الا،اعدددد للهولدددداللهد دددداللهالمعددددفنالللهالم للمفتيدددد للها ةت،اضددددي للهلمايددددفلللهالمعددددفنالللها جتمفويدددد لله
ا ةت،اضدددي للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

الا،اعددددد للهولددددداللهد ددددداللهالمعدددددفنالللهالتااي،يددددد للها ةت،اضدددددي للهلمايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد لله
لمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصللها ةت،اضدددي للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد لله

 .التلاةلللها جتمفو 
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 ويند للهدي للها،جدفصللهوةد،االلهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
الا،اعددددد للهولددددداللهد ددددداللهالمعدددددفنالللهو اائيددددد للها ةت،اضدددددي للهلمايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد لله
ا ةت،اضدددي للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

د دددددداللهمعدددددفنالللهالةددددددحد للها جتمفويددددد للها ةت،اضددددددي للهلمايدددددفلللهالمعددددددفنالللهللهالا،اعددددد للهولدددددا
لالا،جدد للهالكليدد للهلمايددفلللهوددفااصللهلونمددفلللهاعددتعاارللهللها جتمفويدد للها ةت،اضددي للهلكددلللهالأد ددفا

 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفنالللها جتمفويد للها ةت،اضدي للهلكدلللهالأد دفاللهالا،اع للهولاللهد اللهالا،لله
 للهلالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايدددددفلللهوددددفااصللهلونمددددفلللهاعدددددتعاارلله دددددكفصللهالتلاةددددلللها جتمدددددفو 

 .لدفلتفلاللهترللهالتحاقللهم للهةح للهالف،رللهالقفل لله
 :نتائج الفرض الرابع

لللتحاقللهم للهةح للهمدةاللهالفد،رللهتدرللهاعدتعاارللهم فمدلللها،تددفلللهدي،عدل للهددي للها،جدفصلله
الا،اعدد للهولدداللهمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصللهالتلاةددلللها جتمددفو للهللهللهويندد ةدد،االلهو

لا،جفت رللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي  للهليلض،للهالجداللللهالتدفل للهقديرللهم دفماصلله
لله.ا ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهالمايفعي 

يفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم للهم فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهما(لله4)جالل
لله(211=لله لله) دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهلا،جفت رللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي لله

 الأبعاد
دوافع تعامل الشباب مع  الدرجة الكلية لمقياس

 شبكات التواصل الاجتماعي

 17010 المساندة العاطفية الفعلية المدركة من الأسرة
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 17100 الفعلية المدركة من الأسرةالمساندة المعلوماتية 

 17100 المساندة التقديرية الفعلية المدركة من الأسرة

 17100 المساندة الأدائية الفعلية المدركة من  الأسرة

 **,1700 المساندة العاطفية الفعلية المدركة من الأصدقاء

 *17010 المساندة المعلوماتية الفعلية المدركة من الأصدقاء

 *17000 ة التقديرية الفعلية المدركة من الأصدقاءالمساند

 *,1700 المساندة الأدائية الفعلية المدركة من  الأصدقاء

 *17001 الدرجة الكلية

لله12 1االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهلله15 1االللهوناللهلله(*)
 :يتضح من الجدول السابق

  ولدداللهد دداللهللهوددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد
المعددفنالللهال فلفيدد للهللهالف ليدد للهالما،كدد للهمدد للهالأعدد،لللهلمايددفلللهالمعددفنالللها جتمفويدد للهالف ليدد لله
لكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةددددللله

 .ا جتمفو لله
 وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهد ددالله

لم للمفتي للهالف ليد للهالما،كد للهمد للهالأعد،لللهلمايدفلللهالمعدفنالللها جتمفويد للهالف ليد للهالمعفنالللها
لكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةددددللله

 .ا جتمفو لله
 وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهد ددالله

الما،كدد للهمدد للهالأعدد،لللهلمايددفلللهالمعددفنالللها جتمفويدد للهالف ليدد للهالمعددفنالللهالتااي،يدد للهالف ليدد لله
لكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةددددللله

 .ا جتمفو لله
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 وددارللهلجددلاللهواقدد للها،تدفليدد للهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهويندد للهالا،اعدد للهولدداللهد ددالله
ايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للهالف ليددد للهالمعدددفنالللهالأاائيددد للهالف ليددد للهالما،كددد للهمددد للهالأعددد،لللهلم

لكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةددددللله
 .ا جتمفو لله

 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
فلللهالمعددفنالللهالا،اعدد ولاللهد دداللهالمعددفنالللهال فلفيدد للهالف ليدد للهالما،كدد للهمدد للهالأةدداقف للهلمايدد

ا جتمفويددد للهالف ليددد للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله
 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
ايددددفلللهالا،اعدددد للهولدددداللهد دددداللهالمعددددفنالللهالم للمفتيدددد للهالف ليدددد للهالما،كدددد للهمدددد للهالأةدددداقف للهلم

المعفنالللها جتمفوي للهالف لي للهلكلللهالأد فاللهلالا،ج للهالكلي للهلمايدفلللهالاةد للهت فمدلللهال ددفبلله
 .م لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
ايددفلللهالمعددفنالللهالا،اعد للهولدداللهد داللهالمعددفنالللهالتااي،يدد للهالف ليد للهالما،كدد للهمدد للهالأةداقف للهلم

ا جتمفويددد للهالف ليددد للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله
 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
يددفلللهالمعددفنالللهالا،اعدد للهولدداللهد دداللهالمعددفنالللهالأاائيدد للهالف ليدد للهالما،كدد للهمدد للهالأةدداقف للهلما

ا جتمفويددد للهالف ليددد للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله
 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله
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 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
لأد دفاللهلالا،جد للهالا،اع للهولاللهالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفنالللها جتمفويد للهالف ليد للهلكدلللها
لدفلتددفلاللهتددرلله للهالكليدد للهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصللهالتلاةددلللها جتمددفو لله

 .التحاقللهم للهةح للهالف،رللهال،اد لله
 :نتائج الفرض الخامس

لللتحاقللهم للهةح للهمدةاللهالفد،رللهتدرللهاعدتعاارللهم فمدلللها،تددفلللهدي،عدل للهددي للها،جدفصلله
دكفصللهالتلاةددلللها جتمددفو للهولدداللهمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله ددللهالا،اعدد وةدد،االلهويندد لله

لا،جدددفت رللهولددداللهمايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للها ةت،اضدددي  للهليلضددد،للهالجددداللللهالتدددفل للهقددديرلله
لله.م فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهالمايفعي 

م فماصللها ،تدفلللهدي للها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهمايفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم لله(لله5)جالللله
لله(211= ) للهللهلا،جفت رللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي  دكفصللهالتلاةلللها جتمفو

 
 الأد فا

الاة للهت فملللهال دفبللهم للهللهالا،ج للهالكلي للهلمايفل
  دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله

 **466 1 المعفنالللهال فلفي للها ةت،اضي 

 **335 1 المعفنالللهالم للمفتي للها ةت،اضي 

 **471 1 المعفنالللهالتااي،ي للها ةت،اضي 

 *144 1 المعفنالللهو اائي للها ةت،اضي 

 **438 1 معفنالللهالةحد للها جتمفوي للها ةت،اضي 

 **525 1 الا،ج للهالكلي 
لله12 1االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهللهلله15 1االللهوناللهلله(*)
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 :السابق يتضح من الجدول
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

لددددداللهد ددددداللهالمعدددددفنالللهال فلفيددددد للها ةت،اضدددددي للهلمايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد للهالا،اعددددد للهو
ا ةت،اضددي للهلكددلللهالأد ددفاللهلالا،جدد للهالكليدد للهللهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

لللهالم للمفتيدددد للها ةت،اضددددي للهلمايددددفلللهالمعددددفنالللها جتمفويدددد للهالا،اعدددد للهولدددداللهد دددداللهالمعددددفنا
ا ةت،اضددي للهلكددلللهالأد ددفاللهلالا،جدد للهالكليدد للهللهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

ا ةت،اضدددددي للهلمايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد للهللهالا،اعددددد للهولددددداللهد ددددداللهالمعدددددفنالللهالتااي،يددددد 
ا ةت،اضددي للهللهلكددلللهالأد ددفاللهلالا،جدد للهالكليدد للهللهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

مايدددددفلللهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد للهالا،اعددددد للهولددددداللهد ددددداللهالمعدددددفنالللهو اائيددددد للها ةت،اضدددددي للهل
ا ةت،اضددي للهلكددلللهالأد ددفاللهلالا،جدد للهالكليدد للهللهلمايددفلللهالاةدد للهت فمددلللهال دددفبللهمدد لله دددكفصلله

 .التلاةلللها جتمفو لله
 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله

لمعددددددفنالللهالا،اعددددد للهولدددددداللهد ددددداللهمعددددددفنالللهالةدددددحد للها جتمفويدددددد للها ةت،اضدددددي للهلمايددددددفلللها
ا جتمفوي للها ةت،اضي للهلكلللهالأد فاللهلالا،ج للهالكلي للهللهلمايفلللهالاة للهت فمدلللهال ددفبللهمد لله

 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله
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 دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
الللها جتمفويد للها ةت،اضدي للهلكدلللهالأد دفاللهالا،اع للهولاللهد اللهالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفن

 للهلالا،جددد للهالكليددد للهللهلمايدددفلللهالاةددد للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو لله
لله.لدفلتفلاللهترللهالتحاقللهم للهةح للهالف،رللهالعفمللله

 :نتائج الفرض السادس
للمجملوددفصلله"للهصلله"للهلللتحاددقللهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهاعتدددف،لله

 . للهيلض،للهةلك للهلالجاللللهالتفلالمعتال 
ا ل للهالف،لقللهدي للهمتلعلفصللها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهود فاللهمايفلللهوفااصللهلونمفللله(لله6)جالللله

لله(واد لله–ولم لله)اعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهلةاف للهللتعةالله
للهواد 

 (61=لله لله)
للهولم 

للهقيمد  (41=لله لله)
 "صلله"لله

للهمعتل 
 الا ل 

 ع ر ع ر
 ،للهاال  ي 289 2 8966 4 575 46 8553 3 511 45

لله(12 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(**)لله(15 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(*)
ليلضدد،للهال ددكلللهالديددفن للهالتددفل للهالفدد،لقللهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللتعةددالله

لله.ولاللهود فاللهمايفلللهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو (للهواد لله–ولم لله)
ئيف للهددددي للهمتلعدددلفصللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهللهيتضددد،

ةد للهكدلللهالأد دفاللهلالا،جد للهالكليد للهولدالله(للهوادد لله–ولمد لله)ا،جفصللهوة،االلهال ين للهلةاف للهللتعةالله
فلاللهلدرللهتتحادقللهةدح للهلدفلتد للهمايفلللهودفااصللهلونمدفلللهاعدتعاارلله ددكفصللهالتلاةدلللها جتمدفو لله

لله.الف،رللهالعفاللله
 :نتائج الفرض السابع
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للمجملودددفصلله"للهص"مددد للهةدددح للهمدددةاللهالفددد،رللهاعدددتعامصللهالدفحقددد للهاعتددددف،للهللهلللتحادددق
 .المعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك

ا ل للهالف،لقللهدي للهمتلعلفصللها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهود فاللهمايفلللهالاة للهت فمللله(لله7)جالللله
لله(واد لله–ولم لله)ال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهلةاف للهللتعةالله

للهواد 
 (61=لله لله)

للهولم 
للهقيمد  (41=لله لله)

 "صلله"لله
للهمعتل 
 الا ل 

 ع ر ع ر
 12 1اال للهوناللهمعتل لله **251 1 8661 3 751 35 3675 4 811 33
لله(12 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهلله(15 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(*)

لله1312يتض،للهم للهالجداللللهالعدفدقللهلجدلاللهةد،لقللهاالد للهإحةدفئيف للهونداللهمعدتل للها لد لله
للهةدد للهالا،جدد للهالكليدد (للهواددد لله–ولمدد لله)دددي للهمتلعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللتعةددالله

ولاللهمايفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهة للهاتجدف للهالأةد،االلهةلللله
لله.لدفلتفلاللهترللهالتحاقللهم للهةح للهالف،رللهالعفد لله للهالتعةاللهال لما

ليلضدد،للهال ددكلللهالديددفن للهالتددفل للهالفدد،لقللهدددي للها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللتعةددالله
للله ددددددكفصللهالتلاةدددددللهولددددداللهود دددددفاللهمايدددددفلللهالاةددددد للهت فمدددددلللهال ددددددفبللهمددددد (للهوادددددد لله–ولمددددد لله)

لله.ا جتمفو 
 :نتائج الفرض الثامن

للمجملودددفصلله"للهص"لللتحادددقللهمددد للهةدددح للهمدددةاللهالفددد،رللهاعدددتعامصللهالدفحقددد للهاعتددددف،لله
لله.التفل للهيلض،للهةلكللهلالجاللالمعتال  لله

لله
لله
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ا ل للهالف،لقللهدي للهمتلعلفصللها،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهود فاللهمايفلللهالمعفناللله(لله9)جالللله
لله(واد لله–ولم لله)ا جتمفوي للهالف لي للهلةاف للهللتعةالله

 الأبعاد
 أدبي

 (01= ن )
 علمي

 (01= ن )
 قيمـة

 "ت " 
 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
المساندة العاطفية الفعلية المدركة 

 من الأسرة
 غير دالة 171,0 ,0,,07 007,01 0701,0 0,,007

المدركة  المساندة المعلوماتية الفعلية
 من الأسرة

 غير دالة 170,1 ,07000 017100 07,0,0 ,0,7,0

المساندة التقديرية الفعلية المدركة 
 من الأسرة

 غير دالة 07000 ,07000 0,,0,7 ,,07,0 017011

المساندة الأدائية الفعلية المدركة من  
 الأسرة

 غير دالة 07000 07,000 0071,0 ,07101 ,00700

المساندة العاطفية الفعلية المدركة 
 من الأصدقاء

 غير دالة 17,01 ,07000 007001 070,00 007,11

 المساندة المعلوماتية  الفعلية
 المدركة من الأصدقاء

 غير دالة 0,,17 ,07000 0,,007 11,,07 0070,0

المدركة  المساندة التقديرية  الفعلية
 من الأصدقاء

 غير دالة 17000 0710,0 007000 ,07000 0070,0

المساندة الأدائية الفعلية  المدركة 
 من  الأصدقاء

 غير دالة 17,00 070000 7001, 070000 ,07,0

 غير دالة 170,1 70,00, 0007,00 71100, 0007001 الدرجة الكلية

 (12 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(**) (15 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(*)
مددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصللهللهيتضددد،

ةددد للهالا،جددد للهالكليددد للهولددداللهمايدددفللله(للهوادددد لله–لمددد للهو)ا،جدددفصللهوةددد،االلهال ينددد للهلةادددف للهللتعةدددالله
لله.لدفلتفلاللهلرللهتتحاقللهةح للهالف،رللهالقفم  للهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي 

 :نتائج الفرض التاسع
للمجملوددفصلله"للهصلله"للهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهاعتدددف،للهللهلللتحاددق

 .المعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك
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ا،جفصللهوة،االلهال ين للهولاللهود فاللهمايفلللهالمعفنالللهللها ل للهالف،لقللهدي للهمتلعلفص(لله8)جالللله
لله(واد لله–ولم لله)ا جتمفوي للها ةت،اضي للهلةاف للهللتعةالله

 الأبعاد
 أدبي

 (01= ن )
 علمي

 (01= ن )
 قيمـة

 "ت " 
 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دالة 17010 ,07000 017001 07,000 017,11 المساندة العاطفية الافتراضية

 غير دالة ,1710 ,07,00 007001 07,000 0070,0 وماتيةالافتراضيةالمساندة المعل
 غير دالة ,17,0 ,07010 0,7001 070,00 ,00700 المساندة التقديرية الافتراضية
 غير دالة ,,070 070000 07001 070,00 07,00 المساندة الادائية الفتراضية

مساندة الصحبة الاجتماعية 
 الافتراضية

 غير دالة ,1701 07,0,0 007111 070,00 ,007,0

 غير دالة 17000 00700,1 17011, 017,001 7001,, الدرجة الكلية

لله(12 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(**)لله(15 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(*)
يتضددد،للهمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصلله

الا،جددد للهالكليددد للهولددداللهمايدددفلللهللهةددد (للهوادددد لله–ولمددد لله)ا،جدددفصللهوةددد،االلهال ينددد للهلةادددف للهللتعةدددالله
لله.لدفلتفلاللهلرللهتتحاقللهةح للهالف،رللهالتفع لله للهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي 

 :نتائج الفرض العاشر
للمجملوددفصلله"للهصلله"للهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهاعتدددف،للهللهلللتحاددق

لله.المعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك
،االلهال ين للهولاللهود فاللهمايفلللهوفااصللها ل للهالف،لقللهدي للهمتلعلفصللها،جفصللهوة(لله21)جالللله

لله(ةكل،لله–إنف لله)لونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلةاف للهللنلعلله
 ذكور

 (01= ن )
 إناث

 (01= ن )
 قيمـة

 "ت " 
 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دالة ,1710 ,0700 007,11 070,00 007,01

لله(12 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(**)للهلله(15 1لله)االللهوناللهمعتل للهلله(*)
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ودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصللهمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهللهيتضددد،
ة للهكلللهالأد فاللهلالا،ج للهالكليد للهولداللهمايدفللله(للهةكل،لله–إنف لله)ا،جفصللهوة،االلهال ين للهلةاف للهللنلعلله

لدفلتفلاللهلدرللهتتحادقللهةدح للهللهالفد،رلله للهللهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 
لله.ال ف ،لله

لله:دى عشرنتائج الفرض الحا
للمجملوددفصلله"للهصلله"للهلللتحاددقللهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهاعتدددف،لله

لله.المعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك
دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس دوافع تعامل الشباب ( 00)جدول 

 (ذكور –إناث )مع شبكات التواصل الاجتماعي وفقاً للنوع 

 ذكور
 (01=  ن)

 إناث
 (01= ن )

 قيمـة
 "ت " 

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دالة 0,,07 070,1 007011 07,000 1,,007

لله( 1710)دال عند مستوى  (**)  ( 1710)دال عند مستوى  (*)
يتضددد،للهمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصلله

ةددد للهالا،جددد للهالكليددد للهولددداللهمايدددفلللهالاةددد لله(للهةكدددل،لله–ف للهإنددد)ا،جدددفصللهوةددد،االلهال ينددد للهلةادددف للهللندددلعلله
لدفلتدددفلاللهلدددرللهتتحادددقللهةدددح للهللهالفددد،رلله للهت فمدددلللهال ددددفبللهمددد لله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو لله

لله.الحفا للهو ،
للهاعتدف،لله:نتائج الفرض الثانى عشر للهالف،رللهاعتعامصللهالدفحق  للهمةا لللتحاقللهم للهةح 

لله.للمجملوفصللهالمعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك"للهص"
دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية  (00)جدول 

 (ذكور –إناث )الفعلية وفقاً للنوع 

 الأبعاد
 ذكور

 (01= ن )
 إناث

 (01= ن )
 قيمـة

 "ت " 
 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
المساندة العاطفية 

الفعلية المدركة من 
 غير دالة 17001 07000 007,01 07,0,0 007,11
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 الأسرة
المساندة المعلوماتية 
الفعلية المدركة من 

 الأسرة
 غير دالة 170,0 070,0 0,7,11 00,,07 017111

المساندة التقديرية  
الفعلية المدركة من 

 الأسرة
 غير دالة 070,0 07,01 017001 ,,0700 0,7,01

المساندة الأدائية الفعلية 
 المدركة من  الأسرة

0070,1 07,,0, 0070,1 07000 070,0 ** 
دالة عند 

مستوى دلالة 
1710 

المساندة العاطفية 
الفعلية المدركة من 

 الأصدقاء
 غير دالة 07,10 07000 0071,1 070000 007001

المساندة المعلوماتية 
الفعلية المدركة من 

 الأصدقاء
 غير دالة 07011 1,,07 007101 00,,07 0070,1

المساندة التقديرية 
لية المدركة من الفع

 الأصدقاء
 غير دالة 17,0,1  07000 007001 070010 007001

المساندة الأدائية الفعلية 
 المدركة من  الأصدقاء

 غير دالة 07000 07000 7001, ,070,1 07,11

 غير دالة 17010 7000, 0007001 70,00, 0007101 الدرجة الكلية

 ( 1710)د مستوى دال عن (**)  ( 1710)دال عند مستوى  (*)

الجددداللللهالعدددفدقللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصللهللهمددد يتضددد،لله
ةدد للهالا،جدد للهالكليدد للهولدداللهمايددفلللهالمعددفناللله(للهةكددل،لله–إنددف لله)ا،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللنددلعلله

د دداللهالمعددفنالللهالأاائيدد للهالما،كدد للهمدد للهللهالأعدد،لللهةتلجدداللهةدد،لقللهاالدد للهللهدفعددتقنف للها جتمفويدد للهالف ليدد 
لدفلتدفلاللهلدرللهتتحادقللهةدح للهللهالفد،رللهلله للهةد للهاتجدف للهالدةكل،لله1312نداللهمعدتل للها لد للهإحةدفئيف للهو
لله.القفناللهو ،
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 :نتائج الفرض الثالث عشر
للمجملوددفصلله"للهصلله"للهلللتحاددقللهمدد للهةددح للهمددةاللهالفدد،رللهاعددتعامصللهالدفحقدد للهاعتدددف،للهلله

لله.المعتال  للهلالجاللللهالتفل للهيلض،للهةلك
نة على أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العي( 00)جدول 

 (ذكور –إناث )الافتراضية وفقاً للنوع 

 الأبعاد
 ذكور

 (01= ن )
 إناث

 (01= ن )
 قيمـة

 "ت " 
 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دالة ,07,0 ,07,0 007001 ,0,,07 0171,1 المساندة العاطفية الافتراضية

 غير دالة 07000 0,,07 1,,007 ,070,0 007101 المساندة المعلوماتية الافتراضية
 غير دالة 171,0 07000 007,11 ,07001 007,01 المساندة التقديرية الافتراضية
 غير دالة 071,0 07000 07001 070010 07,01 المساندة الادائية الافتراضية
مساندة الصحبة الاجتماعية 

 الافتراضية
 دالة  ** ,07,0 07,00 1,,007 ,,,070 007,01

 غير دالة 0,,07 ,00710 07101, 0170011 7,01,, الدرجة الكلية

لله( 1710)دال عند مستوى  (**)(     1710)دال عند مستوى  (*)
يتضددد،للهمددد للهالجددداللللهالعدددفدقللهودددارللهلجدددلاللهةددد،لقللهاالددد للهإحةدددفئيف للهددددي للهمتلعدددلفصلله

ايددفلللهالمعددفنالللهةدد للهالا،جدد للهالكليدد للهولدداللهم(للهةكددل،لله–إنددف لله)ا،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللنددلعلله
ا جتمفوي للها ةت،اضي للهدفعتقنف للهدُ  اللهمعفنالللهالةدحد للها جتمفويد للها ةت،اضدي  ةتلجاللهةد،لقلله

لدفلتدددفلاللهلدددرللهتتحادددقللهةدددح لله للهةددد للهاتجدددف للهااندددف لله12 1االددد للهإحةدددفئيف للهونددداللهمعدددتل للها لددد لله
لله.الف،رللهالقفل للهو ،لله

 :خلاصة النتائج السيكومترية
دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1معتل للها ل للهلجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهونالله -1

الا،اعددد للهولدددداللهالا،جدددد للهالكليدددد للهلمايددددفلللهالاةدددد للهت فمددددلللهال دددددفبللهمدددد لله دددددكفصللهالتلاةددددللله
ا جتمدددفو للهلددددي للها،جدددفت رللهولددداللهمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفلللهاعدددتعاارلله ددددكفصللهالتلاةدددللله

 .ا جتمفو 
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الا،جد للهللهوارللهلجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهدي للها،جفصللهوة،االلهوين للهالا،اعد للهولدا -2
الكليددد للهلمايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للهالف ليددد للهلكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهللهلمايدددفللله

 .وفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 
دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله -3

جتمفويد للها ةت،اضدي للهلكدلللهالأد دفاللهالا،اع للهولاللهد اللهالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفنالللها 
 .للهلالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهوفااصللهلونمفلللهاعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 

دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله15 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله -4
للهالا،اع للهولاللهالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفنالللها جتمفويد للهالف ليد للهلكدلللهالأد دفاللهلالا،جد 

 .الكلي للهلمايفلللهالاة للهت فملللهال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 
دي للها،جدفصللهوةد،االلهويند للهلله12 1لجلاللهواق للها،تدفلي للهاال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله -5

لكدلللهالأد دفاللهالا،اع للهولاللهد اللهالا،ج للهالكلي للهلمايفلللهالمعفنالللها جتمفويد للها ةت،اضدي لله
 .دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لالا،ج للهالكلي للهللهلمايفلللهالاة للهت فملللهال 

ودارللهلجددلاللهةدد،لقللهاالد للهإحةددفئيف للهدددي للهمتلعدلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يند للهلةاددف للهللتعةددالله -6
ة للهكلللهالأد فاللهلالا،جد للهالكليد للهولداللهمايدفلللهودفااصللهلونمدفلللهاعدتعاارلله(للهواد لله–ولم لله)

 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 
لعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهدددي للهمتلله12 1لجدلاللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف للهوندداللهمعددتل للها لدد للهللهلله -7

ةد للهالا،جد للهالكليد للهولداللهمايدفلللهالاةد للهت فمدللله(للهوادد لله–ولمد لله)ال ين للهلةاف للهللتعةدالله
 .ال دفبللهم لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهة للهاتجف للهالأة،االلهةللللهالتعةاللهال لما

وارللهلجلاللهة،لقللهاال للهإحةدفئيف للهددي للهمتلعدلفصللها،جدفصللهوةد،االلهال يند للهلةادف للهللتعةداللهلله -8
 .ج للهالكلي للهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للهالف لي ة للهالا،لله(للهواد لله–ولم لله)
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وارللهلجلاللهة،لقللهاال للهإحةدفئيف للهددي للهمتلعدلفصللها،جدفصللهوةد،االلهال يند للهلةادف للهللتعةداللهلله -9
 .ة للهالا،ج للهالكلي للهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي (للهواد لله–ولم لله)
اددف للهللنددلعللهوددارللهلجددلاللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للهمتلعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلة -11

ةددد للهكدددلللهالأد دددفاللهلالا،جددد للهالكليددد للهولددداللهمايدددفلللهودددفااصللهلونمدددفللله(للهةكدددل،لله–إندددف لله)
 .اعتعاارلله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو 

وددارللهلجددلاللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للهمتلعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللنددلعلله -11
ةد للهالا،جد للهالكليد للهولداللهمايدفلللهالاةد للهت فمدلللهال ددفبللهمد لله ددكفصلله(للهةكل،لله–إنف لله)

 .للها جتمفو للهالتلاةل
وددارللهلجددلاللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للهمتلعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللنددلعلله -12

ةددد للهالا،جددد للهالكليدددد للهولددداللهمايدددفلللهالمعدددفنالللها جتمفويددد للهالف ليدددد لله(للهةكدددل،لله–إندددف لله)
دفعددتقنف للهد دداللهالمعددفنالللهالأاائيدد للهالما،كدد للهمدد للهللهالأعدد،ل للهةتلجدداللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف لله

 .ف للهالةكل،ة للهاتجلله1312وناللهمعتل للها ل لله
وددارللهلجددلاللهةدد،لقللهاالدد للهإحةددفئيف للهدددي للهمتلعددلفصللها،جددفصللهوةدد،االلهال يندد للهلةاددف للهللنددلعلله -13

ةددددددد للهالا،جددددددد للهالكليددددددد للهولددددددداللهمايدددددددفلللهالمعدددددددفنالللها جتمفويددددددد لله(للهةكدددددددل،لله–إندددددددف لله)
دفعدددتقنف للهد ددداللهمعدددفنالللهالةدددحد للها جتمفويددد للها ةت،اضدددي للهةتلجددداللهةددد،لقلله.ا ةت،اضدددي 

 . للهاانف ة للهاتجفلله12 1اال للهإحةفئيف للهوناللهمعتل للها ل لله
 مناقشة وتفسير النتائج الكلينيكية :ثانياً 

 :نص الفرض الكلينكي -أ
تلجددداللهاينفميدددفصللهنفعدددي للهكفمنددد للهل،ا للهتففودددللله"يدددناللهالفددد،رللهالكلينيكددد للهولددداللهونددد لله

لله".ال دفبللهود،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهل  ل،مرللهدفلمعفنالللها جتمفوي 
 :عرض نتائج الفرض الكلينيكى
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،اعدددد للهكلينكيدددد للهمت مادددد للهللحددددف صللهدفعددددتعاارللهالمددددن جللهحفللددددصللهالدفحقدددد للهو للهتجدددد،لللها
الكلينيك للهكمن جللهوعفلللهة للهتنفللللهمة للهالا،اع للهمعتعام للهالتحليلللهالنفعاللهإلف،ا للهل دف؛للهلةلدكلله
لا،اعدددت فللهد دددكللله دددفملللهيتعدددرللهددددفلت مقللهلالتاةددد للهلاللةدددللللهإلددداللهالةدددل،لللهالكلينيكيددد للهالتددد لله

التلاةددلللها جتمددفو للهتك ددبللهودد للهالددالاة للهلالأن ددل للهالتدد للهيمف،عدد فللهال دددفبللهولددالله دددكفصلله
لعةفئة رللهالنفعي للهالا  ل،ي للهالت للهتمي لله عةيفت ر للهلاج،ا للهمة للهالا،اع للهلالتحادقللهمد لله

ا،اعدد لله)ةدح للهالفدد،رللهالكلينيكد للهاعددت فنصللهالدفحقد للهدفلديفنددفصللهالتد للهتددرللهالحةدللللهولي ددفللهمد لله
 للهلتكملدد للهالجمددل(للهعددفكل)للكدددف، للهلاعتدددف،لله(للهتددفص)ا،اعدد للهمت مادد  للهلتلديددقللهاعتدددف،لله(للهالحفلدد 
لله.عي،للهالأحارلتف

لمددد للهمندددفللهاعتدددف،صللهالدفحقددد للهوينددد للهالدحددد للهدل،ياددد للهماةدددلال للهتكلندددصللهمددد للهحدددفلتي لله
 :وقدتصللهالنتفئجللهااحةفئي للهون مفللهوولاللهة للهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي 

لله(.ةك، للهولله)الحفل للهالأولاللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي للهلله -1
لله(.ونقا للهبلله)جتمفوي للها ةت،اضي للهالحفل للهالأولاللهولاللهمايفلللهالمعفنالللها  -2

 :خلاصة نتيجة الفرض الكلينيكي
 : أسفرت نتائج الدراسة عن تحقق الفرض الكلينيكي  وهي كالتالي

لجدددداصللهاينفميدددددفصللهنفعدددددي للهكفمنددددد للهل،ا للهتففودددددلللهال ددددددفبللهودددددد،لله ددددددكفصللهالتلاةدددددللله
لللهةيتضدد،للهو للهالمعددتعامي للهل دددكفصللهالتلاةدد للها جتمددفو للهللهل دد ل،مرللهدفلمعددفنالللها جتمفويدد 

ا جتمددددفو للهللهي دددد ،ل للهدفلمعددددفنالللها جتمفويدددد للهوندددداللهتفددددفول رللهمدددد للهعددددالللهمددددة للهال دددددكفص لله
لاتض،للهةلدكللهمد للهعدالللهحةدللللهالحفلد للهالأللداللهلالقفنيد للهولداللهالا،جد للهالن فئيد للهولداللهمايدفللله
المعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي لله، درللهاعدتابللهالداينفميفصللهالنفعدي للهالكفمند للهل،ا للهتففودلللهكدللله

لله:ا جتمفو  للهليمك لله،ةاللهمةاللهالاينفميفصللهم للهعالللها ت للهمن مفللهولالله دكفصللهالتلاةل
 ذكر( أ:)فيما يتعلق بالحالة الأولى
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للهة للهنفلللهاللقصلله - للهلكن  للهل   للهلالا  للهلمعفنال للهالحفل  للهالكلينيك للهو للهاةتافا ك فصللهالا،اع 
ياا،للهليحت،رللهالأبللهليتعة للهمقا للهوولا؛للهلأن للهاعتكملللها،اعت للهلي،تا للهدنفع للهلدهع،ت  لله

 للهفدفصللهالحفل للهة للهاعتدف،للهعفكلللهلالةلللهيايلللها تجف للهنحلللهالأبلاتض،للهمةاللهة للهاعتج
 للهكمفللهةك،للهة للهالمافدل للهالكلينيكي للهلله( للهيتحا للهم  )لأن لله(للهمت فل )ةلةبللهلالا للهدهن لله

للهوكت،للهم للهكا ) للهالمف،لرللهيةفحد  للهكف  للهولالله(إن  للهلالا  للهيتمناللهو للهيحةل للهلكف   
بللهل لله؛للهحي للهةك،للهو للهللك للهالحفل للهد،،للهوارللهمعفنالللهالأ لله(ليعفنلللهالحالقللهم لله مف )

لله للهال ىل)لالا  للهة  للهكتي، للهعفوفص للهلدياض  للهاايمف  للهالللح لله(م ىلل للهة  للهةلك للهل  ،  
(7BMلله لله( للهالملضلعلله للهتف ر للهكمف(TAT)ة للهاعتدف،لله للهالكلينيكي للهلله  للهالا،اع  ك فصللهلنف

لاتض،للهةلكلله للها،تدفلللهالحفل للهدفلأرللهلت لا للهد فللهلحد للهل فللهل  ل، للهدعلبللهالأرللهولي و لله
لله للهالللح  للهقة  لله6BM)ة  للها( للهالتفصة  للهعتدف، للهتايللله  للهلالت  للهالحفل  للهاعتجفدفص لة 

لله للهدهن ف للهلةبللهالأر للهةاا للهالأر للهنحل لله(حديدت )ا تجف  للهلون مف للهيفتاالله(وةحفب)  للهللكن   
تعع،للهم للهم فو، للهللرللهتابللهلله-كمفللهةك،للهة للهالمافدل للهالكلينيكي للهلله-معفنات فللهل للهة  لله

 .دجفند للهحينمفلله،عبللهة للهالفةلللهالا،اع للهالألللله
للهدهعلات لله - للهو للهواقت  للهللكن للهليلللهق،يدف للهكمف للهليعفبللهولي ر  الدنفصللهوفاي للهة لللهيحد ر

 .من  ؛للهلأن  للهدنفصللهل للهتلجاللهدين  للهلدين للهوي للهامتمفمفصللهم ت،ك لله
لةك،للهالحفل للهون للهليلللهلاي للهوةاقف للهكقي،ل للهة للهاللاق  للهلدفلتفل للهة لللهيفتااللهالمعفناللله

كفصللهالتلاةلللها جتمفوي للهالف لي للهالما،ك للهم للهالأع،لللهلالأةاقف لله؛للهللةلكللهلجهللهإلالله د
للهلحةللله للهة للهاللاق   للهالت للهيفتاامف للها جتمفوي  للهللحةللللهولاللهالمعفنال ا جتمفو لله

 :ولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي للهللهحي 
ا،ج  للهلقالله(لله17)حةلللهللهولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهدُ  اللهالمعفنالللهال فلفي للها ةت،اضي لله -

لتتمقلللهاعتجفدت للهة لله  ل، لله للهاللهودف،اصللهالمايفل  ،للهةلكللهة للهاعتجفدفصللهالحفل للهول
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للهل  ل، لله لله للها جتمفو  للهالتلاةل لله دكفص للهولا للهوةاقفئ  للهم  للهيتلاةل للهونامف دفلألف 
للهولالله للهلا لمئنف  للهولي  للهدفلع ال للهدلك للهالفيل للهولا للهوةاقف   للهيالر للهونامف دف ،تيفح

لاللهوحلال  للهل  ل، للهدفلع فالللهونامفللهيالرللهوةاقف  للهولاللهالفيلللهدلكللهلتليت،للهدفلت ليقللهو
لله للهالكلينيكي  للهالمافدل  للهاقنف  للهةك، للهكمف للهيكتد ف  للهالت  للهلالعلال، للهال عةي  ونفلله)ةل،ت 

 .(عفوفصللهدللله3 يكللهولاللهةل،ت للهم للهإن للهلع للهحفلل فللهم للهلله51الن ف،للها للهجفل لله
(لله12)حةلللهالحفل للهولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهدُ  اللهالمعفنالللهالم للمفتي للها ةت،اضي للهلله -

ةفلحفل للهيمتلكللهال اياللهم للهالةااقفصلله للهايفلا،ج  للهليتض،للهةلكللهم للهإجفدفت للهة للهالم
ولاللهالفيلللهدلكللهلتلتي،للهلانعتج،ار للهليفضلللهالتحا للهم للهوةاقفئ للهولاللهالفيلللهدلكلله

للهة للهاللاق لله للهةيلللهتلللهةيل)وكق،للهم للهوةاقفئ   لله(داا،للهوقللللهحفجفصللهمداا، للهوقلل ف
للهال عةي لله للهولاللهةفحت  للهالت للهيكتد ف للهة للهالعلال، لله للهليققللهة للهن،ائ ر للهيققللهد ر لون 

 .ت،للهولاللهتلي
للهلمايفلللهلله - للها ةت،اضي  للهالتااي،ي  للهالمعفنال للهة للهدُ  ا للهالن فئي  حةلللهالحفل للهولاللهالا،ج 

ا،ج  للهلةلكللهي لاللهإلاللهاةتافاللهالحفل للهللتااي،لله(لله12)المعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي لله
ة للهاللاق للهم للهجفنبللهوع،ت للهلوةاقفئ  للهة للله للهيملكللهوةاقف للهكقي،ي للهة للهاللاق  للهل لله

للالا لله للهيتحا للهم  لله للهن رللهة للهحيفت للهلم فكل للهال عةي يحبللهالتحا للهإلاللهوحاللهم
للهلاائمف لله ل للهينةح للهلولاللهال، رللهم للهون للهق،يبللهم للهلالات للهإ للهون للهيفتااللهالتااي،للهمن ف

 للهلتعع،لله(لمفللهلل صللهدملااللهة للهالتي،رللهالأللللهللهات،ياصللهوليف)تنااللهم لله هن للهعفة لله
 (.كفنصللهدتت،يقللهوليفللهلمفللهحديصلله ميلت )م للهم فو، للهلله

للهالحفل  - للهللهحةل للها ةت،اضي  للهالأاائي  للهالمعفنال للهد ا للهة  للهالن فئي  للهالا،ج  (لله6)ولا
للهالكلينيكي لله للهة للهقفنلللله)ا،جفص للهلةك،للهعالللهالمافدل  للهكنصللهدال،للهولالله ىلللهلونف لمف

(للهكنصللهدعهلللهوةحفد للهولاللهالفيل للهلممفللهالل للهقفللل للهولاللهالمةن للهالل للها تىلصللهة 
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  للهلملللهي تد،للهدةلكللهو للهجني لله،اتدف لله  ،يف للهو للهومل للهدفلمةن(لله611)لكف للهيتافضالله
 .وةاقفئ للهولاللهالفيلللهدلكللهعفنال للهحتاللهيجاللهوما للهل للهي كلللهودئفللهولاللهوع،ت لله

حةلللهالحفل للهولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهدُ  اللهمعفنالللهالةحد للها جتمفوي للها ةت،اضي للهلله -
ا،ج  للهليتض،للهةلكللهة للهكلللهإجفدفصللهالحفل للهولاللهودف،اصللهالمايفلللهة لللهياض لله(لله33)

للهولاللهالفيللله للهم للهلقصللهة،ا   للهقليا  للهتففول  للهلدفلتفل للهوةد، دلكللهلتليت،للهللاتلللهوب 
للهوع،ت  للهلملاعفت رلله  للهولي ر للهلال،ا للهدلك للهالفيل للهولا للهوةاقفئ  للهم  لله للهدفلا،ا   ليالر

لله للهم  للهاكق، للهيمتلك للهة ل للهلت نئت ر  للهولي ر لله911)لالع ال للهدلكلله( للهالفيل للهولا ةايق
للهة للهاللاق  لله للهي ،ة ر للهلم  م ر للهدي للهللهGROUPلي ت،كللهة للهوكق،للهم للهج،لبلله  مف

 .فضي للهلت،ةي ي للهلةني لله،ي
عددددقللهيتضددد،للهو للهالحفلددد للهت ددد ،للهدلجدددلاللهمعدددفنالللهحايايددد للهلاودددرللهحاياددد للهمددد للهللهلممدددف

 ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو للهللهعفةددد للهالفددديلللهددددلك للهلو لله ددددكفصللهالتلاةدددلللها جتمدددفو للهلله
لو للهالفديلللهددلكلله يد،لله للهقللصللهد كلللهكدي،للهم للهتففولللهالحفل للهم للهوع،ت للهلوةداقفئ للهةد للهاللاقد 

دادداللهوللللهامتمفمددفت للهلدكتددبلله)للدفحقدد للهوقنددف للهالمافدلدد للهالكلينيكيدد للهمدد للهحيددفلللهالحفلدد للهكمددفللهةكدد،لله
وليدد للهكددلللهحفجدد للهمداددا، للهوقلل ددفللهلدكتددبللهالعددلال،للهدتددفوت للهلكددلللهحفجدد للهدحددلللهدي ددفللهل يدد،لله

لله.حيفت للهكل فللهلماا، للهو ي،للهحيفت للهم لله ي، 
 أنثى( ب) :فيما يتعلق بالحالة الثانية

لللهلالددامفللهولي ددفللهلولدداللهك ددفصللهلنددفللهالا،اعدد للهالكلينيكيدد للهو للهالحفلدد للهت ددفن للهمدد للهعدديل،لله
لالدددات فللهلودددارللهإولفئ دددفللهالح،يددد للهالكفةيددد لله تعدددفةللهقددد،ا،اصللهحيفت دددف للهلاتضددد،للهمدددةاللهةددد للهقةدددالله

لله-ويضددف للهلله– للهلاتضدد،للهةلددكلله7GF)) للهلالللحدد لله(6GF)لالللحدد لله لله(2)للحددفصللهالتددفصللهالللحدد لله
 يدد،لله)ةدد للهاعددتجفدت فللهةدد للهاعتدددف،للهعددفكلللهلالددةلللهيادديلللهاتجفم ددفللهنحددلللهالأب للهة دد للهللالددامفلله

يفدد،رللهعدديل،ت لله) للهتحددبللهلالددامفللهلتحت،مدد  للهللكن ددفللهكفنددصللهتددلاللهلددلللهلددرللهيكدد لله للهلمدد(متفددفممي 
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 للهلةدد للها عددتجفدفصللهالتدد للهتادديلللهاتجفم ددفللهنحددلللهالأرللهةكدد،صللهون ددفللهتحددبلله(ولي ددفللهلولدداللهلالددات ف
 للهلمدةاللهي،جد للهإلدالله(م للمدفص) للهلون دفللهت د ،للهو للهكدلللهالأم دفصلله(تك، للهض ف ف)لالات فللهللكن فلله

 .عيل،لللهالأبللهولاللهالأرلله
لله للهلر للهالحفل  للهو  للهو للهكمف للهالتنف ل للهالما،لللهلتر للهض،د ف للهونامف للهل ف للهوع،ت ف للهدمعفنال ت  ،

لله للهالللح  للهاتض،للهةلكللهة للهقة  لة للهاعتجفدفصللهالحفل للهة للهاعتدف،لله لله(6GF)الاضي  للهلقا
و للهحا فلله)عفكلللهلالةلللهيايلللهاتجفم فللهنحلللهالمفض  للهةهلض،للهةك،يفت فللهو للهاللفلل للهم لله

وع،ت فللهلرللهتعفنامفللهونامفللهللهكمفللهو  لله(ضفعللهلمفللهالما،لللهض،د فللهلللالامفللهتنف لللهو للهحا ف
للرللهتجالله للهت،ك فللهعليد فللهلت ل للهدةايات فللهلأن فللهلرللهتك لله،اضي للهمنةللهالدااي للهو للهمة للهال يج 
للهال ليف للهوداصلله، دت فللهة للهاعتكمفلللها،اعت ف لدفلتفل لله للهالحفل للهولللهت جي للهم للهوع،ت فللهونامف

هصللهالحفل للهإلاللهلنتيج للهلةلكللهلجللهةإ للهالحفل للهتفتااللهالمعفنالللها جتمفوي للهالما،ك للهم للهالأع،ل
للهاللاق لله للهة  للهالمفالال للها جتمفوي  للهالمعفنال للهولا للهللحةلل لله للها جتمفو  للهالتلاةل  دكفص

لله:ةحةلصللهولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهمايفلللهالمعفنالللها جتمفوي للها ةت،اضي ؛للهحي 
لله - للها ةت،اضي  للهال فلفي  للهالمعفنال للهدُ  ا للهة  للهالن فئي  للهولاللهالا،ج  (للهلله17)حةلصللهالحفل 

لتتمقلللهاعتجفدت فلله لله للهاعتجفدفصللهالحفل للهولاللهودف،اصللهالمايفلا،ج  للهلقالله  ،للهةلكللهة
ة لله  ل،مفللهدفلألف للهونامفللهتتلاةلللهم للهوةاقفئ فللهولالله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلله
ل  ل،مفللهدف ،تيفحللهونامفللهيالرللهوةاقف مفللهولاللهالفيلللهدلكللهدفلع الللهولي فللهلا لمئنف لله

للهولاللهوحلال ف للهالت للهتفت  للهدفلمعفنال للهت  ، للهاائمف  للهون ف للهةك،صللهكمف للهةاا للهة للهاللاق   اامف
للدفحق للهعالللهالمافدل للهالكلينيك للهو للهوع،ت فلله للهتعفنامفللهة للهالأ مفصللهللرللهتابللهدجفند فلله

للهعليد ف للهت،ك ف للهحينمف للهم لله  للهمر للها جتمفو لله للهولالله دكفصللهالتلاةل لاذ للهوةاقف مف
للهدجلا،مفللهلعففلاللهون ف كنصللهمعللد للهللمفللهعفدن للهعليد للهلايصللهكلللهوةحفد لله)للهلقفلا

 .(ة فلفلللاللهيع،جلن للهم للهالل للهونفللهةي للهدفلكارللهلالأولاللهالفيلللهديح
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(للهلله12)حةلصللهالحفل للهولاللهالا،ج للهالن فئي للهة للهدُ  اللهالمعفنالللهالم للمفتي للها ةت،اضي لله -
للهة للهالمايفل ةفلحفل للهتمتلكللهال اياللهم للهالةااقفصلله للها،ج  للهلاتض،للهةلكللهم للهإجفدت ف

للهللله للهولاللهالفيلللهدلك  رللهة للهاللاق للهةايقللهمم للهت ،ة(لله211)ةك،صللهالحفل للهو للهلاي ف
مم للهقفمصللهدإضفةت رللهلقدللللهللدفصللهةااقت رللهل للهت ،ة رللهدلللهقفمصلله(لله151)لحلال لله

لولضحصللهللهالحفل للهو للهواقت فللهد رللهقلي للهلتهعةللهدم ل،ت رللهة لله للهدفالتاف للهد رللهة للهاللاق 
كقي،للهم للهومل،مفللهال عةي للهلون فللهت  ،للهدفلاورللهلالمعفنالللهحي للهتض للهولللهمن ل،للهوللله

فضلللهللهالتحا للهم للهوةاقفئ فللهولاللهالفيلللهدلكللهوكق،للهم للهلت للهللهةل،لللهلتجاللهالت ليافص
 .فوع،ت 

لله - للها ةت،اضي  للهالتااي،ي  للهالمعفنال للهد ا للهة  للهالن فئي  للهالا،ج  للهولا (لله12)حةلصللهالحفل 
للهللتااي،للهة للهاللاق للهم للهجفنبللهوع،ت ف للهالحفل  للهإلاللهاةتافا للهلةلكللهي لا للها،ج   ةلالامفلله 

للهدحيف للهالعفة  للهالا،ا،اص للهدفتعفة للهل ف للهيعم، للهل  للهولي ف للهليف،رللهيعيل، للهال عةي  ت ف
لله    للهكل للهولي ف للهال ليف  للهالا،اعفص للهاعتكمفل للهة  للهد، دت ف للهليعت ي  للهوكللله  لةلك

للهويفرلله للهعفة  للهدفلتااي، للهم  ر للهت  ، لله للها جتمفو  للهالتلاةل لله دكفص للهولا وةاقفئ ف
للهدتف يل للهلت جي لله ا متحفنفص؛للهحي للهإن رللهم ت،كي للهدج،لبللهولاللهالفيلللهدلكللهللهقفملا

ج،لبللهحللللهوللللهولاللهالفيلللهلاة تنفللهو ف للهوفملي لله)د ض رللهالد رللهولاللهالمةاك،للله
ن ج للهد رللهلكلللهلاحاللهياعلللهيكتبللهملللهلةلللهلحاللهةي للهة للهالمةاك،ل للهليعهلللهدفق لله

دفاضفة للهإلاللهو للهلاي فللهالكقي،لله لله(ووضف للهالج،لبللهللللهم للهوف،بللهحفج للهة للهالمن ج
للهلتعتفياللهم للهولم رلله للهقفمصللهدإضفةت ر للهالجفم  للهة للهقفئم للهالأةاقف للهلاي ف م للهوعتفةل

للهدإ للهولاللهتحايقللهماة فللهليالملا ة،ا،مف للهلاذ للهلياا،ل للهلملح ف ،عفلللهكتبللهلودحف للهل ف
ونالللهاكفت،لللهجفم  للهكتي،للهول للهولاللهالفيلللهدلكللهديعفوالن للهم لله ي،للهمفللهو لة رللهل لله)
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 للهة  للهت  ،للهون فلله عالله(وو،ة رللهلمج،اللهون رللهماا،ي للهقيمت للهلحفعي للهديفللهلد لف،ت 
 .ةلللهقيم للهونامفللهتتلاةلللهم  ر

للهال - للهالا،ج  للهولا للهالحفل  للهحةلص للها ةت،اضي  للهالأاائي  للهالمعفنال للهد ا للهة  (لله6)ن فئي 
ة للهم،لللهكنصللهوفي لللهو ت،لللهكتفبللهملل لله)ا،جفص للهلةك،صللهعالللهالمافدل للهالكلينيكي لله

للهلدفدفلله للهلقلص للهال فم   للهللقافة  للهو ت،ي  للهوفي ل للهولل للهكتفبللهحلل للهدلللهكف  للهدفلمن ج اولل
للهت ت،لللهكتفبللهتضي للهمف للهدال للهوللا للهالكلي  للهة  للهمةاك،تك للهل  للهلقفل   للهل،ةرللهو ت،ي 

 للهلحين فلله  ،صللهالحفل للهدفلعجللله(لقتكللهة لله،لح للهةاك،لللهالكتبللهدتفو للهالكلي للهوحع 
للهدإ،عفللله للهةافمص للهالكتفب للهل ،ا  للهمفل  للهمدل  للهول للهالكلي  للهة  للهوةاقفئ ف للهتللبللهم  للر
للهم لله للهكف  ةا للهالكتفبللهلاذ للهو  للهلتعهل  للهالفيلللهدلك للهولا للهالجفم   للهاحا للهوعفتةل ،عفل 

ي فللهده للهالكتفبلله للهيمك للهتحميل للهم للهل،اللهول للهالممك للهتحميل للهم للهولالله دك للهاانت،نص
لله للهدلعلللهالدلا للهدإحا للهال،للهالن ،لله قفلللهل للهالكتفبللهم لله)ولاللهاانت،نصللهلون للهملجلا

،لح للهونت للهدللله للهمينف للهتحملي للهلأن للهلع للهجاياللهلملللهملجلاللهة للهمكتد للهة للهلعلللهالدلا
للهيالك للهالكتفبللهدناللهالتم  للهمعلي ر للهم للهمنفكللهلونف للهلاتةل للهديف للهلدفلف للله(المكتد   

 %لله.51فل للهإلاللهالمكتد للهلحةلصللهللهولاللهنعع للهم للهالكتفبللهد اللهعةرللهةمدصللهالح
للها جتمفوي للهلله - للهالةحد  للهمعفنال للهدُ  ا للهة  لله للهالن فئي  للهالا،ج  للهولا للهالحفل  حةلص

لله لله33)ا ةت،اضي  للهودف،اصلله( للهولا للهالحفل  للهاعتجفدفص للهكل للهة  للهةلك للهلاتض، ا،ج  
فئ فللهلتالرللهللهدفلا،ا  للهم للهوةاق للهالمايفل للهة  للهتاض للهلقصللهة،ا  فللهولاللهالفيلللهدلك

ولاللهالفيلللهدلكللهلال،اللهولي رللهلملاعفت رللهلالع الللهولي رللهلت نئت رللهة  للهتمتلكللهوكت،لله
لت ت،كللهة للهوكق،للهم للهمجملو لله للهةايق للهلم  م رلله للهت ،ة رللهة للهاللاق (لله351)م لله

GROUPللهلةني لله لله للهلت،ةي ي  لله،يفضي  للهدي  للهال اق للهلله مف للهو  للهالحفل  للها،اع  لك فص
  للهلمةاللهيتض،للهة للهاعتجفدفصللهالحفل للهة للهالجيالللهللحفل للهم للهوةاقفئ فللهة للهاللاق للهالف ل
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للهو للهلله للهت،  للهة ا للهلالم ف،ب  للهالأةاقف  للهنحل للهاتجفم ف للهيايل للهلالةل للهعفكل اعتدف،
ونامفلله للهتكل لله(للهت  ،للهدفلضيق) للهلون فلله(ملللهالة للهيكل للهدمقفد للهالأخ)الةايقللهالحقلله

ة للهاعتجفدفصللهالحفل للهة للهاعتدف،للهعفكلللهلالةلللهلله-ويضف للهلله–دي للهوةاقفئ ف للهليتض،لله
يعفنالمفلله)فللهنحلللهلله ما للهال ملللهلالا،اع  للهة  للهتحبللهو للهت ملللهم للهم للهيايلللهاتجفم 

للهلياا،لمف لله(ليف ملمف للهوةاقفئ ف للهلدي  للهدين ف للهلتففممف  للهحدف  للهمنفك للهلو  ديحدلن لله) 
للهم لله (لوحد ر للهالما،ك  للهالف لي  للها جتمفوي  للهدفلمعفنال للهت  ، للهالحفل  للهنجا لدفلتفل 

للهالأةاقف  للهالمعفنال  للهتفتاا للهالحفل  للهو  للهإلا للهنةل للهمنف للهم للهللهلم  للهالف لي  ا جتمفوي 
 للهلت فن للهم للهعيل،لللهلالامفللهالةلللهلرللهيعفنامفللهة للهحيفت فللهللرللهياارللهل فللهالاورلله(وع،ت ف)

للهحي لله للهول للهالاضي  للهو  للهلتنف ل للهالما،ل للهم  للهللض،ب للهت ،ضص للهحينمف للهعلا  الا ر
ت ،ضصللهلةام للهوفلفي للهلت،ك فللهعليد فللهولونامفللهةك،صللهة للهاعتكمفلللها،اعت فللهال ليفلله

للهللله للهولللهت جي   للهتجا للهة للهاللاق للهلولاللهالفيلللهدلكللهةلر لله دفلتفل للهلجهصللهإلاللهوةاقفئ ف
لله للهو كفل ف للهكفة  للهة  للهالمعفنال للهولا للهوفلفي )للحةلل للهم للمفتي   للهتااي،ي    للهواائي  

للهاجتمفوي  للهدكفمللله(ةحد  للهاعتف،ت ف للهالت  للهحيفت ف للهالفيلللهدلكللهمل للهو  للهالحفل  للهلت،   
للهاللاق ي للهلةلكللهوكلللهحيفت ف للهم للهوحا للهولللهقيلا للهلال للهولللهعيل،ل للهالمف،لض للهإ،اات ف  

 .للهولي فلله
لم للهقرللهللهتحاقللهةح للهالف،رللهالكينيك للهالافئلللهدلجلاللهاينفميفصللهنفعدي للهكفمند للهل،ا لله

 .للهتففولللهال دفبللهود،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهل  ل،مرللهدفلمعفنالللها جتمفوي لله
 :التوصيات 

لمددفللهتددرللهالتلةددلللهإليدد للهمدد للهنتددفئجللهلدماف،نت ددفللهدنتددفئجلله للهانلاقددف للهمدد للهومدداابللهالا،اعدد 
لله:صللهالعفدا للهةإ للهالدفحق للهتلة للهدمفللهيلاالا،اعف
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منفكللهحفج للهملح للهلل،حللهملضلعللهالتففولللهود،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهللهدم يالله -
للهإوامي )م للهالدح للهلالا،اع للهم للهجفنبللهة،قللهدحقي للهمتنلو للهالتعةةفصلله  للهنفعي  

؛للهحي للهإ للهال فم،لللهم االللهلتحتف للهلل،حللهولم للهمت االله(لدي  للهتكنلللجي  للهاجتمفوي 
 .تنلعللهال لايفالجلانبللهلم

للهة لله - للهال دفب للهلامج للهم م  للهون ل  للهة  للهلاحتلائ ر للهال دفب للهلفقفص للهاعتقمف، لله ض،ل،ل
نعيجللهالمجتم للهدا  للهم للهحفل للها نعاخللهلال  ل للهالت للهت الللهإلاللهانىاق للهلانعحفد للهإلالله

 . دكفصللهالتلاةلللها جتمفو لله
لله دكفصللهالتلاةل - للهم  للها عتففال للهدهلج  للهالجفم ي  للهاللو للهلا للهلابللهالم،حل  للهتنمي 

 .ا جتمفو  للهلالت للهتتي،للهل رللهتلةي،للهاللقصللهلالج اللهة للهالتلاةلللهم للها ع،ي 
للهالتلاةللله - لله دكفص للهتل يب للهكيفي  للهدا،اع  للهالايفر لله للهالت،دلي  للهالم ععفص للهولا يجب

ا جتمفو للهللهللهة للهتنمي للهم ف،اصللهلم ف،بللهاللابللهدحي للهيمك للهاعتىال فللهللهة للهتاايرلله
 .محتل للهت،دللللهمائرلله

للهإلاللهممف،للهلله - للهالأع،ل للهالأعفع للهة  للهالمةا،للهال،ئيلللهلالأللللهيجبللهو للهت لا ع للهال،مف
ةااللهان ىلصللهالأع،لللهة للهتلةي،للهمتللدفصللهالحيفلللهاليلمي للهلت،كصلله للهللمعفنالللها جتمفوي 

 .ودنف مفللهيدحقل للهو للهالمعفنالللهولالله دكفصللهالتلاةلللها جتمفو للهلله
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 :المراجع 
 .دي،لص للهاا،للهةفا، للهللهالمجلاللهالألل للهلسان العرب(:للهلله2884)اد للهمن ل،لله

ا،اعدد للهلددد رللهوعددفليبللهالتن ددئ للهاللالايدد للهالمعددئلل للهودد لله،ةدد للهمعددتل لله(:لله2881)للهالعددياللهوحمددالله
الهيئـة   القـاهرة  مجلـة علـم الـنفس للهاللملحللهةاللهضدل للهد درللهالمتىيد،اصللهالايملج،اةيد 

 .المصرية العامة للكتاب
لله.مكتد للهلدنف لله للهدي،لص لله3ل للهمعجم مصطلحات العلوم الاجتماعية(:لله2891)وحمالله كالله

اقددد،لله ددددكفصللهال اقدددفصللها جتمفويددد للهالتففوليددد للهدف نت،ندددصللهل،عدددفئللله(:لله1118)و ددد،بللهجددداللله
ا،اعدد لله"الفضددفئيفصللهللهولدداللهال اقددفصللها جتمفويدد للهلا تةددفلي للهللأعدد،لللهالمةدد،ي للهلالال،يدد لله
المـؤتمر   ت عيةي للهماف،ن للهولاللهال دفبللهلولليف للهالأمل،للهةاللهال،للهماعلللهااوارللهالدايل

فـى   جامعـة القـاهرة  كليـة الإعـلام  عصـرالأسرة والإعـلام وتحـديات ال  العلمى الأول
للهللهلله.فبراير17 -15الفترة من 
النمددلة للهالدنددفئاللهلل اقددفصللهددي للهالعدد فالللهالنفعددي للهلال لامددلللهالعمعدد لله(:لله1121)للهالعدياللهمحمددالله

مجلـــة  للهالكددد، للهلل عةدددي للهلتاددداي،للهالدددةاصللهلالمعددفنالللها جتمفويددد للهلدددا للهلدددابللهالجفم دد 
 .يناير  11دد الع  20المجلد   جامعة بنها  كلية التربية
لله.مكتد للهالأنجللللهالمة،ي لله للهالافم،ل  المنهج الكلينيكى(:لله2888)نمفلللهوداللهالعمي لله
 للهاعددتعاارللهال دددكفصللها جتمفويدد للهةدداللهتاددايرللهعددامفصللهمكتديدد للهمتلددل،ل(:لله1121)ومددفناللهجمددفللله

لله.جمعية المكتبات والمعلومات السعودية   مجلة دراسات المعلومات
لشـــبكات الاجتماعيـــة وتأثيرهـــا  علـــى الأخصـــائى ا(:لله1118)لمدددد للهمحمدددالله للهومينددد للهودددفال
ل،ق للهدح للهماامد للهةدالله للهدراسة شاملة للتواجد والاستخدام لموقع الفيس بور  والمكتبة

-5الم تم،للهالقفل للهو ،للهلأعةفئاللهالمكتدفصللهلالم للمفصللهةاللهمة،للهةاللهالفتد،لللهمدفللهددي لله
لله.جفم  للهحللا  للهاااا،لللهال فم للهللمكتدفص للهيلليللله7
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وممي للهالمعدفنالللها جتمفويد للهةداللهتحايدقلله(:لله1122)معيلالله، يا للهماةفضلاللهوح للهايصللهحملال
ــــــوم الإنســــــانية .للهالتلاةددددددقللهالنفعدددددداللهلا جتمددددددفواللهلددددددا للهال دددددددفبللهالدلددددددفل ــــــة العل مجل

لله.للهالجزائر  العدد الثانى للهوالاجتماعية
ورشـــة عمـــل للتـــدريب علـــى تطبيـــق واســـتخدام اختبـــار التـــات  (: 1118)إيمدددف للهةدددل للله

 .جفم  للهوي لله مل.للهكلي للهالت،دي .للهالنفع للهم،ك للهاا، فا.للهواختبار ساكس
مكتدد لله  ال،يدفر للأطفـال  والاجتماعيـة الدينيـة التربيـة):لله1112) اا عدتفنا دلاديل

لله.ف ال ديك
 للهقــراءة فـى نظريــات الإعـلام الجديــد ومناهجــ : مســتخدم الانترنـت(:لله1125)ق،يدفللهالددال لله
 .وفلرللهالكتبلله للهالافم،ل

مت،لددللللهلللدفود لله للهالادفم،للله عـدو أم صـديق حقيقة الفـيس بـور(:لله1119)للهجمفلللهمعتف،لله
 لالن ،للهلله

مجلـــــــة علـــــــم  للهالتن دددددددئ للهاللالايددددددد للهل ددددددد ل،للهالأدنددددددف للهدفلفاددددددداا (:لله2886)جمددددددفلللهمعتدددددددف،لله
لله.الافم،للله للهالهيئة المصرية العامة للكتاب  33ع النفس

لله.وفلرللهالكتب الافم،ل 5ل للهعلم النفس الاجتماعى(:لله2894)حفمالله م،ا لله
للهالافم،للله للهوفلرللهالكتب 1ل للهالنفسية والإرشاد النفسى الصحة(:لله2897)حفماللهلله م،ا لله
 .وفلرللهالكتب الافم،ل لله5ل للهعلم نفس النمو(:لله1112)حفمالله م،ا لله
 .للهوفلرللهالكتب للهالافم،ل لله3ل للهالصحة النفسية والعلاج النفسى(:لله1114)حفمالله م،ا لله

للهإامدددف للهاانت،ندددصللهلواقتددد للهددددد رللهود دددفاللهالةدددح للهالنفعدددي (لله:لله1112)حعدددفرللهالددداي للهمحمدددلالله
المـؤتمر العلمـى السـنوى  لله(اللج للها ع،للهلقل،لللهاانفلميايف)لا للهلابللهالم،حل للهالقفنلي لله

لله15-14 للهجفم ددد للهودددي لله دددمللله للهللهمعهـــد الدرســـات العليـــا للطفولـــة"الطفـــل والبيئـــة " 
 .1112مف،للله
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ة فليدد للهد،نددفمجللهواجدداللهمت ددااللهالددن رللهةدداللهوددا للهإامددف لله  (لله:1113)حعددفرللهالدداي للهمحمددلالله
معهـد الدرسـات العليـا "الطفل العربـى  والتحـدى " علمى السنوى المؤتمر ال لله اانت،ندص
لله.1113مف،لللهلله21-9 للهجفم  للهوي لله مللله للهللطفولة

اا،للهةكدد،للهلةدد للهلللدفودد لله للهالاددفم،ل للهســيكولوجية الإعــلام الجديــد(:لله1123)للهحعددني لله ددفيقلله
لله.لالن ،للهلالتل ي 

 للهضدددىللللهالدددال،للهالددداينفماللهللمعدددفنالللها جتمفويددد للهةددداللهال اقددد للهددددي(:لله2889)للهحعدددي للهولدددالله
رابطـــة الأخصـــائيين   مجلـــة دراســـات نفســـية.للهالحيدددفلللهالم،تف ددد للهلالأوددد،ارللها كتئفديددد لله

 .القاهرة   العدد الثانى  1المجلد   النفسيين
اا،لله للهالأ،ا لله دراســة فــى التواصــل الاجتمــاعى: ثقافــة الانترنــت (:لله1115)حلمدداللهعضدد،لله

 .مجا ل للهللن ،للهلالتل ي 
ــــم (:لله2896)ودددددا للهميعفئيددددللله، قللهةدددداحللهمعيمدددد، لله(للهت،جمدددد )اانييددددللله جددددف لله وحــــدة عل

لله.مكتد للهالأنجللللهالمة،ي لله للهالافم،ل للهلله3 للهلالنفس
النمددددلة للهالعددددداللهلل اقدددد للهدددددي للهللهالمعدددفنالللها جتمفويدددد للهلضددددىلللله(:لله2886)لله،اليددد للهمحمددددلا

الهيئــــة   33العــــدد   مجلــــة علــــم الــــنفس  الحيدددفلللهلالةددددح للهالنفعددددي للهلددددا للهالمللاددددفص
 .المصرية العامة للكتاب 

ال،لله دكفصللهالتلاةلللها جتمفواللهةداللهت دئد للهالد،و للهال دفرللهالفلعدليناللهلله(:لله1121)لله مي،للهوفدالله
ـــة النجـــا   للها،اعددد للهلةدددفي للهتحليليددد  نحدددلللهالتىييددد،للها جتمدددفواللهلالعيفعدددا ـــة جامع مجل

 (.26)مجلد   (العلوم الإنسانية)للأبحاث 
تاددداي،للهالدددةاصللهلال اقدددفصللها جتمفويددد للهالمتدفالددد للهلال ددد ل،للهدفللحددداللله(:لله2883)لله يندددبلله ددداي،لله

النفعدددي للهلدددا للهوينتدددي للهمددد للهتلميدددةاصللهالم،حلددد للهااوااايددد للهةددداللهكدددلللهمددد للهمةددد،للهلالمملكددد لله
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مجلــس النشــر   2العــدد   21المجلــد   مجلــة العلــوم الاجتماعيــة. ال ،ديدد للهالعدد لاي لله
 .الكويت   العلمى

ــــة(:لله2893)عددددفمي للهالالددددف لله ــــوم بالدراســــة الكلينيكي ــــف  تق مكتددددد للهالأنجلددددللله للهالاددددفم،ل للهكي
للهالمة،ي لله
 للهلله137تفسـير الأحـلام   العـدد (:لله2861)ن ماللهللقدفلله(للهتدعيلللهلتلعيا)ياللهعيجملناللهة،للله

لله.علعل لله  ،ي للهتةا،للهو للهاا،للهال اللله
 لله.المدلج للهةد للهالتحليدلللهالنفعد (:لله2000)سـامي محمـود علـي : ترجمـة. سيجموند فرويـد

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة
اا،لله   5لللهلأحـلام  تفسـير ا(:لله1114)مةدلفالله يدل،لله(للهت،جمد )عيجملناللهة،ليالله

لله.الم ف،بلله للهالافم،للله
لله.اا،للهالكتب للهالافم،ل للهالشبع النفسى(:لله2887)عياللهةدحالله

أشــهر موقــع اســتخباراتى علــى ســـبكة "(:لله1119)ةضددفئ،للهالفدديلللهدددلكلله لله ددفا للهنفةدديب
للهالافم،للله-ام ق اا،للهالكتبللهالمة،ي  لله"الانترنت

 جتمفويددد للهلكدددلللهمددد للهال اقددد للهددددي للهالمعدددفنالللها(:لله1112)ودددفالللهم،يدددا لله لله ددد دف للهجدددفبللهاو
ــم الــنفس  م ددفم،للها كتئددفبللهلتادداي،للهالددةاصللهلال،ضددفللهودد للهالحيددفل   15الســنة  مجلــة عل

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب  51العدد 
  المعددددفنالللها جتمفويدددد للهلواقت ددددفللهدفلملمددددد للها دتكف،يدددد للهللمدددد،اماي (:لله1118) دددديمف للهاحمددددالله

 .جفم  للهال قف يقلله للهكلي للهالت،دي  للهرسالة ماجستير
اا،للهالقافةدددد لله للهالادددفم،ل 1ل للهعلـــم الــــنفس الاجتمــــاعى المعاصــــر(:لله2892)صللهحعدددد للهلل ددد

لله.لللدفو للهلالن ،
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اا،لله للهومدف  للهالمفاهيم والوسائل والتطبيقات –الإعلام الجديد : (1119)ودفلللهمةدلفالله
 .ال ،لق

ال اقدفصللهالعدددي للهددي للهإامدف للها نت،ندصللهلالتفضديلللها جتمدفوالله(.1122)وداللهالنفة،للهالعديالله
المجلـــــة .للهاللحدددددالللهالنفعدددددي للهلالمعدددددفنالللها جتمفويددددد للهلدددددا للهمدددددامناللها نت،ندددددصلانت،ندددددصللهللله

لله.أكتوبر  73العدد   21المجلد .المصرية للدراسات النفسية
لله.وفلرللهالكتبلله الافم،ل قاموس علم الاجتماع(:لله2893)وداللهال فا للهالجلم، لله
مكتبــة الأنجلــو : القــاهرةال عةددي للهمدد للهالعدلا للهلومدد،ر لله(: 1331)عزيــز حنــا و خــرون 

 المصرية
مكتدددد لله للهالادددفم،ل المســـاندة الاجتماعيـــة وتطبيقاتهـــا العمليـــة(:لله1114)ولددداللهودددداللهالعدددارلله
لله.الأنجللللهالمة،ي 
مكتددد لله للهالاددفم،ل للهالمســاندة الاجتماعيــة وتطبيقاتهــا العمليــة(:لله1115)ولدداللهوددداللهالعددارلله
لله.ا نجللللهالمة،ي 

 للهدددددي للهالم فنددددفلللهالمعددددفنالللها جتمفويدددد للهكمتىيدددد،للهلعدددديلللهةدددداللهال اقدددد(:لله2899)للهومددددفاللهولددددالله
رابطــة   1العــدد   1المجلــد   مجلــة دراســات نفســية للها قتةددفاي للهلالعاةددفصللهال لجيدد 
للهلله.  الأخصائيين النفسيين المصرية

الةددداد للهالنفعدددي للهلالمعدددفنالللها جتمفويددد للهمتىيددد،اصللهلعددديل للهةدددالله(:لله2887)ومدددفاللهمعيمددد،لله
ــــة ال للهال اقدددد للهدددددي للهضددددىللللهالحيددددفلللهلوودددد،ارللها كتئددددفبللهلددددا للهال دددددفبللهالجددددفم ا جمعي

لله.17العدد  7المجلد   المصرية للدراسات النفسية
اا،للهالن ضد لله للهالادفم،ل للهموسوعة علـم الـنفس والطـب النفسـى(: لله2881)للهة، للهوداللهالافا،لله

لله.ال ،دي 
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اللحددالللهالنفعددي للهلالمعددفنالللها جتمفويدد للهلددا للهويندد للهمدد للهلددابلله(:لله2887)للهة دداللهددد للهوددداللهاولله
الهيئـة   43العـدد   11السـنة  الـنفسمجلـة علـم ". ا،اع للهمياانيد "للفلدفصللهالجفم  لله

 لله.القاهرة   المصرية العامة للكتاب
 للهالادفم،ل للهعلـم الـنفس الاجتمـاعى رؤيـة معاصـرة(.لله2888)ع اللهوداللهال،حم لله للهة االلهالد ا

 .اا،للهالفك،للهال ،د 
للهاا،للهوعفم للهللن ،لله للهومف لله للهللهالإعلام الإلكترونى(:لله1121)ةيةلللهادلللهوي  لله
 للهالاددفم،ل لله1المجلــد لله تعريفــات مصــطلحات علــم الــنفسذخيــرة (:لله2899)كمددفلللهالاعددلقالله

لله.م عع للهالأم،ارلله
لله.اا،للهالن ض للهالمة،ي لله للهالافم،ل للهالطب العقلى والنفسى(:لله1111)كمفلللهم،عالله
ملد دد للهةيكتددل،لله للهالاددفم،للله  2  ج 1علــم الــنفس الأكلينيكــى   ج(:لله2887)لددليلللهكفمددللله
 .كي،لل
للهمكتد للهالفاحللهللن ،لالتل ي لله للهلكليصللها للهللهالعربىللهالفيس بور والشباب(:1121)ليلاللهوحمالله

اا،للهالم ،ةددد لله للهااعدددكنا،ي لله أســـس وموضـــوعات علـــم الاجتمـــاع(:لله1117)محمددداللهديدددلمالله
 .الجفم ي 

اللد دددد لله للهللهالاددددفم،ل للهنظريــــات الإعــــلام واتجاهــــات التــــأثير(:لله2887)محمدددداللهوددددداللهالحميددددالله
 .وفلرللهالكتب للهالأللا

 .وفلرللهالكتب للهالافم،ل للهيلالمدونات والإعلام البد(:لله1118)محماللهوداللهالحميالله
اامف للها نت،نصللهلواقت لله(:1115)للهوفالللهةاحلله للهوداللهالفتفحلله،جبلله للهمحماللهوداللهال فا لله

مجلة كلية التربية .للهدكلللهم للهللها كتئفبللهلالمعفنالللها جتمفوي للهلا للهلابللهالجفم  لله
لله.للهيوليو   4العدد   جامعة القاهرة   ببنى سويف 
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  ة تعليمــــات  اختبــــار تفهــــم الموضــــوعكراســــ(:لله2874)محمدددداللهوقمددددف  للهونددددل،للهحمدددداللله
لله.اا،للهالن ض للهال ،دي  الافم،ل

 .الافم،ل للهاا،للهال ،لق "FaceBookدولة ال (:لله1118)محماللهولالله
: المسـاندة الاجتماعيـة والصـحة النفسـية(:لله2884)للهمحمداللهودداللهالد،حم لله للهمحمداللهال دنفل 

لله.الافم،ل للهمكتد للهالأنجللللهالمة،ي   مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية
 للهال،للهااوارللهالدايلللهةداللهتف يدلللهالم دف،ك للهالعيفعدي للهلدا للهال ددفب(.لله1118)لاللهحما للهمحم

المؤتمر العلمـى الـدولى الخـامس  ا،اع للهتلدياي للهولاللهال دكفصللها جتمفوي للها ةت،اضي 
يوليــو  3 -7الواقــع والتحــديات  فــى الفتــرة مــن   عشــر بعنــوان الإعــلام  و الإصــلا 

لله.جامعة المنيا   كلية الآداب  2003
ال،للهالمعدددددفنالللها جتمفويددددد للهكمتىيددددد،للهلعددددديلللهددددددي للهالأحددددداا لله(.لله1116)للهمددددد،لا للهودددددداللهاولله

 للهكليدد للهالت،ديدد  للهرســالة ماجســتير.للهالضددف ل للهلالةددح للهالنفعددي للهللمدد،اماي للهالفلعددلينيي لله
 .  للله للهالجفم  للهااعامي 

مكتددد للهالأنجلددللله للهالاددفم،ل للهالإرشــاد النفســى مــن منظــور انمــائى(.2882)ممالحدد للهعددام لله
لله. للهالمة،ي

سلســلة لله الفضــائيات والعــالم العربــى فــى ظــل العولمــة: (1112)مندداللهالحايددا للهلنعدد،ل لله
لله.للهللهجفم  للهالافم،ل للهكلي للها قتةفاللهلال للرللهالعيفعي  للهالثقافى الثالثللهمحاضرات الموسم

ا قدددف،للهالنفعدددي للهلا جتمفويددد لله عدددتعاارللهال ددددفبللهالمةددد، للهلملاقددد لله(لله.1118)نددد،مي لله ك،يدددفلله
ـــى المـــؤتمر ".facebookاعددد للهولددداللهملقددد للها،لله"ال ددددكفصللها جتمفويددد لله بحـــث منشـــور ف

فـى   جامعـة القـاهرة  كليـة الإعـلام  "الأسرة والطفـل وتحـديات العصـر"  العلمى الأول
لله.لله2003فبراير 17 -15الفترة من 
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د دددرللهال لامدددلللهالنفعدددي للهالمندئددد للهدفلةدددملاللهالنفعددداللهلدددا للهوينددد للهمددد لله(لله.لله1125)مدددد للهةدددل  لله
 .جفم  للهالمنلةي لله للهلي للهالت،دي ك للهرسالة ماجستير.للهلابللهالجفم  للهلله

لله.مكتد للها نجللللهالمة،ي  للهالافم،ل.للهسيكولوجية المراهقة(.2881)ما للهقنفل 
المكتددد لله للهالع،لدلر للهدراسـة بحثيــة  أثــر الفـيس بــور علـى المجتمــع(:لله1122)لائدلللهمددف،ك

لله.الللني للهللن ،لله
اا،لله للهادفم،لال للهالموسوعة المختصرة فى علم النفس والطب العقلـى(:لله2876)لليرللهالعللالله
لله.للهالم ف،ب

ا تةددددفلللهالتفددددفولاللهمدددد للهعددددالللهملاقدددد للهال دددددكفصللها جتمفويدددد لله(:لله1124)للهيفعددددمي للهمحمددددالله
لله.جفم  للهالافم،ل للهكلي للهااوار للهرسالة ماجستير.لواقت فللهد،ولللهالمفلللها جتمفوالله
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