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الذكاء الروحي وعلاقته بالمناعة النفسية وجودة الحياة لدى عينة من طالبات الدراسات 

 العليا بجامعة الملك عبد العزيز

 :مستخلصال

العلاقة بين الذكاء الروحي والمناعة تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من    

النفسية وجودة الحياة لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة، 

وكذلك التحقق من وجود فروق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات في متغير 

جودة الحياة، والتحقق من وجود فروق في الذكاء الروحي حسب التخصص. وقد تم 

طالبة من طالبات الدراسات  ١60إجراء هذه الدراسة الوصفية على عينة تكونت من 

( ومقياس المناعة 20١6العليا، كما تم تقييم الطالبات بواسطة مقياس الذكاء الروحي )

(. وقد أظهرت النتائج وجود علاقة 20١3( ومقياس جودة الحياة )2020النفسية )

روحي للطالبات ومناعتهم النفسية، وكذلك وجود طردية دالة إحصائيًا بين الذكاء ال

علاقة طردية دالة إحصائيًا بين الذكاء الروحي وجودة الحياة فيما عدا بعدي )الصحة 

الجسمية، والبيئة( لجودة الحياة فلم يكن هناك دلالة ارتباط مع درجة بعد )القدرات 

ئيًا بين المناعة الروحية( للذكاء الروحي، وأيضًا وجود علاقة طردية دالة إحصا

النفسية وجودة الحياة فيما عدا بعدي )النفسي الذاتي، والاجتماعي( للمناعة النفسية فلم 

يكن هناك دلالة ارتباط مع درجة بعدي )الصحة الجسمية، والبيئة( لجودة الحياة، 

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الذكاء الروحي تبعًا لاختلاف 

كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة وذلك التخصص، 

 لصالح الطالبات المتزوجات.

طالبات  –جودة الحياة  –المناعة النفسية  –الذكاء الروحي  الكلمات المفتاحية:

 جامعة الملك عبد العزيز –الدراسات العليا 

Abstract: 
   The current study aims to search the relationship between 

spiritual intelligence, psychological immunity and quality of life 

among postgraduate students at King Abdulaziz University in 

Jeddah, as well as checking for differences in spiritual 

intelligence according to study's major, also examine the 

existence of differences between married and unmarried female 

students in the quality of life. This descriptive study was 

conducted on a sample of 160 postgraduate students, and the 

students were evaluated using the Spiritual Intelligence Scale 

(2016), the Psychological Immunity Scale (2020), and the 

Quality of Life Scale (2013). The results showed that there is a 

positive statistically significant relationship between the 
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students' spiritual intelligence and their psychological immunity, 

also there is a positive statistically significant relationship 

between the spiritual intelligence and quality of life the except 

the quality of life dimensions (physical health and environment) 

of, where there was no significant correlation with spiritual 

abilities dimensions of spiritual intelligence. Also, there is a 

positive statistically significant relationship between 

psychological immunity and quality of life, except for two 

dimensions (psychological and social) of psychological 

immunity, where there was no significant correlation with 

physical health and environment dimensions of quality of life. 

The results also showed that there was no statistically significant 

differences in spiritual intelligence according to the difference in 

study's major, while showed that there was statistically 

significant differences in the quality of life in favor of married 

female students. 

Keywords: spiritual intelligence - quality of life - postgraduate 

students - King Abdulaziz University 

 :مقدمة 

والأعباء على كاهل الفرد يصبح عرضة للمشاكل مع ازدياد ضغوط الحياة    

والاضطرابات النفسية، إلا أن الأفراد يتباينون فيما بينهم في طريقة إدراكهم 

وتفسيرهم للمواقف والأحداث، الأمر الذي يؤثر على كيفية استجابتهم للمواقف وعلى 

الضغوط  صحتهم النفسية، وقد ظهر علم النفس الإيجابي على السطح بعد أن ازدادت

على الفرد واثقلت كاهله حتى كادت تفقده الإحساس بالسعادة والاستمتاع بالحياة، فجاء 

هذا الفرع من فروع علم النفس ليعيد للحياة رونقها وبهجتها من خلال تركيزه على 

الجوانب الإيجابية في حياة الفرد والتي من أهمها الذكاء الروحي والمناعة النفسية 

ويمثل الذكاء  يث تعد هذه المتغيرات رئيسية في علم النفس الإيجابي.وجودة الحياة، ح

قدرة الفرد على التكيف وحل المشكلات، كما يعد الذكاء عاملًا أساسيًا لنجاح الطلبة 

(، ويتضمن الذكاء الروحي مزيجًا 202١سواء الأكاديمي أو المهني )دخان وآخران، 

ة التي تساعد الفرد على حل المشكلات من القدرات التحليلية والعملية والإبداعي

 & Seybold(. وقد أشارت دراسة )20١9وتجاوز العقبات التي تواجهه )سواكر، 

Hill, 2001 إيجابية مع الصحة ذات صلة ( إلى أن المعتقدات والسلوكيات الروحانية

. النفسية والاستقرار والتوافق الزواجي وأداء الشخصية الإيجابي وتحسين جودة الحياة
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ويرى جاردنر أن الذكاء الروحي يعد إضافة إلى نظريته حول الذكاءات المتعددة 

ويشير إلى أنه مع وجود الذكاء الروحي تكتمل صورة الذكاء الإنساني ويحقق الفرد 

النجاح والتميز في الحياة. ويتضح جليًا أن للذكاء الروحي قيمة جوهرية بين أنواع 

 على الطاقة وتنمية الهوية الأخلاقية للفرد )عزيز،الذكاء الأخرى؛ نظرًا لاحتوائه 

( أن الذكاء الروحي يساهم Ellison & Fan, 2008(. ويرى إيلسون وفان )202١

 في تحسين مستوى رضا الافراد عن حياتهم.

ومن ناحية أخرى نجد أن الأفراد الذين يتمتعون بالمناعة النفسية يحسنون    

بهم ويحسنون التعامل مع المشكلات والتكيف مع إدراك وتفسير المواقف التي تمر 

ظروف الحياة؛ مما يسهم في الحفاظ على صحتهم النفسية، حيث تشكل المناعة 

النفسية درعًا واقيًا يحميهم من التأثر السلبي بالضغوط والأزمات، ويعد متغير المناعة 

ون النفسية عامل وقائي مهم ضد العقبات والشدائد، كما يرى تشوكوم وآخر

(Choochom, et al., 2019 أن الأفراد ذوي المناعة النفسية العالية قادرون على )

تبني استراتيجيات تكيفية للتعامل مع المشكلات، بالإضافة إلى أن المناعة النفسية 

تؤدي دورًا أساسيًا في مساعدة الأفراد على التكيف وظيفيًا وسط التحديات 

لنفسية على النهج الاستباقي لحماية الأفراد من والصعوبات، ويعتمد نظام المناعة ا

النتائج السلبية التي قد تصيبهم عند تعرضهم للضغوطات وكذلك يسعى بهم لأن 

وترى منظمة الصحة العالمية أن جودة الحياة  يتمتعوا بجودة حياة ورفاهية نفسية.

لتي يعيش فيها، تشير إلى تقييم لنوعية حياة الفرد وتصوراته عنها تحت تأثير الثقافة ا

وتعتبر جودة الحياة مهمة لدرجة أنه تم وصف القرن الحالي بأنه قرن تحسين جودة 

(. كما يعد تحسين مستوى جودة الحياة أحد أسس Darvish et al, 2009الحياة )

 . 2030رؤية المملكة العربية السعودية 

لروحي وقد تناولت بعض الدراسات التي توفرت للباحثة علاقة الذكاء ا   

ة وذلك كما ورد في دراسة ببعض المتغيرات الأخرى كالصمود النفسي، وجودة الحيا

(، 2020(، عوض )Abadi et al., 2014( ،)Pant, 2019(، )202١،)الطلاع

كما تناولت بعض الدراسات علاقة المناعة النفسية ببعض المتغيرات الأخرى مثل 

(، Tempski, et al, 2015ة )جودة الحياة، والسعادة وذلك كما ورد في دراس

(، وكذلك تناولت بعض الدراسات علاقة جودة الحياة ببعض 2020)الأحمد،

 (.20١7المتغيرات الأخرى كالصمود النفسي وذلك كما ورد في دراسة )البليطي، 

وبحسب اطلاع الباحثة لم تتناول الدراسات السابقة العلاقة بين الذكاء الروحي 

الحياة لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد  والمناعة النفسية وجودة

العزيز؛ لذا كان من الأهمية بمكان إجراء الدراسة الحالية بغرض التحقق من وجود 

 علاقة بين هذه المتغيرات.
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 مشكلة الدراسة

تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في السعي للكشف عن العلاقة بين متغيرات    

طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبدالعزيز، وتمثلت مشكلة الدراسة الحالية لدى 

 الدراسة في التساؤلات التالية:

  ما العلاقة بين الذكاء الروحي والمناعة النفسية لدى طالبات الدراسات العليا

 بجامعة الملك عبد العزيز؟

 بجامعة  ما العلاقة بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى طالبات الدراسات العليا

 الملك عبد العزيز؟

  ما العلاقة بين المناعة النفسية وجودة الحياة لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة

 الملك عبد العزيز؟

  هل توجد فروق لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز في الذكاء

 الروحي وفقًا للتخصص؟

 بجامعة الملك عبد العزيز في جودة  هل توجد فروق لدى طالبات الدراسات العليا

 الحياة وفقًا لمتغير الحالة الاجتماعية؟

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية

  الدراسة إضافة للتراث السيكولوجي في البحوث المتعلقة بعلم النفس هذه تعد

 -توفر للباحثة من قواعد بيانات في حدود ما -الإيجابي؛ نظرًا لعدم وجود دراسات

 هذه المتغيرات لدى طالبات الدراسات العليا.جمعت بين 

  فقد تم تناوله في دراسات   -وخصوصًا الذكاء الروحي-حداثة متغيرات الدراسة

أجنبية وعربية، في حين لم ينل الاهتمام الكافي في الدراسات المحلية؛ الأمر الذي 

شجع الباحثة على تناول موضوع الدراسة بالبحث على مجموعة من طالبات 

 دراسات العليا.ال

  يمكن أن توفر الدراسة إطارًا نظريًا مفيداً لدراسات وبحوث أخرى تستهدف فئات

 أخرى من المجتمع.

 الأهمية التطبيقية

  الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد البرامج الإرشادية الفردية والجماعية

عانين من كثرة لتحسين جودة الحياة لدى فئة من طالبات الدراسات العليا اللاتي ي

 الضغوط والإحباطات.

  وذلك لوضع حدعلم النفس الإيجابي بالبحث في لفت انتباه الجامعات إلى الاهتمام 

 ثار الضغوط النفسية التي تواجه الطالبات.لآ

  قد تسهم الدراسة في إفادة المسؤولين وصناع القرار بمعلومات تساعدهم في وضع

لتوفير قدر  ةجامعالدراسية داخل الالسياسات والخطط المناسبة لتنمية وتطوير البيئة 
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رفع جودة الحياة لدى طالبات الدراسات  تسهم فيمن الدعم والخدمات التي كبير 

 العليا.

 النفسية وحث طالبات الدراسات العليا على المشاركة  الإشارة إلى أهمية المناعة

في الدورات والبرامج الإرشادية المخصصة لتنمية المناعة النفسية كونها أحد 

 الأسباب الرئيسية للحماية من الاضطرابات النفسية.

  يمكن لنتائج الدراسة أن تقدم صورة واضحة عن الذكاء الروحي وكذلك المنظومة

دى طالبات الدراسات العليا؛ مما يمكن القائمين على العملية التعليمية القيمية الشائعة ل

في الجامعة من إعادة النظر في الخطط بما يعود بالمنفعة العلمية والتربوية على 

 المتعلمين الذين يشكلون الهدف الأهم للعملية التعليمية.

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:   

 .العلاقة بين الذكاء الروحي والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة 

 .العلاقة بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى عينة الدراسة 

 .العلاقة بين المناعة النفسية وجودة الحياة لدى عينة الدراسة 

 .الفروق في الذكاء الروحي وفقًا لمتغير التخصص 

 الحالة الاجتماعية. الفروق في جودة الحياة وفقًا لمتغير 

 مصطلحات الدراسة

 تشتمل الدراسة على مجموعة من المصطلحات وهي كالتالي:   

 Spiritual intelligenceالذكاء الروحي 

( هو القوة المحركة التي تدفع 2007الذكاء الروحي كما ذكرت )أرنوط ،   

لك يمنح الفرد الإنسان إلى فعل الخير، وعبادة الله وشكره، ومساعدة الآخرين، وكذ

 القدرة على التمييز بين الاشياء الجيدة والسيئة.

 التعريف الإجرائي للذكاء الروحي

الطلبة على مقياس الذكاء الروحي للعاديين وذوي يحققها الدرجة التي    

 الاحتياجات الخاصة من المراهقين والراشدين من إعداد بشرى إسماعيل.

 Psychological Immunityالمناعة النفسية 

( أنها: "نظام متكامل من الأبعاد المعرفية والدافعية 202١يعرفها )حنتول،   

والسلوكية للشخصية والتي من شأنها أن تعطي للفرد مناعة ضد الضغوط، وتدعم 

 (.338النمو الصحي وتعمل كأجسام مضادة نفسية لمقاومة الضغوط" )ص.

 التعريف الإجرائي للمناعة النفسية

 الطلبة على مقياس المناعة النفسية من إعداد الأحمد. يحققهاالدرجة التي    
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 Quality of lifeجودة الحياة 

( جودة الحياة أنها: "مدى شعور الفرد بالرضا 20١0عرف منسي وكاظم )   

والسعادة، وقدرته على إشباع حاجاته من خلال نوعية البيئة التي يعيش فيها، 

له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية، مع والخدمات التي تقدم 

 (.44حسن إدارته للوقت والاستفادة منه" )ص.

 التعريف الإجرائي لجودة الحياة:

الطلبة على مقياس جودة الحياة من إعداد منظمة الصحة يحققها الدرجة التي    

 العالمية تعريب وتقنين بشرى إسماعيل.

 حدود الدراسة

 ضمن الدراسة المحددات التالية:تت   

دراسة العلاقة بين الذكاء الروحي والمناعة النفسية وجودة الحدود الموضوعية: 

 الحياة.

 جامعة الملك عبد العزيز.ب عينة من طالبات الدراسات العليا الحدود البشرية:

 م.2022تم تطبيق الدراسة في النصف الثاني لعام الحدود الزمانية: 

 المملكة العربية السعودية. -محافظة جدة المكانية:  الحدود

 الدراسات السابقة

 أولاً: دراسات تناولت الذكاء الروحي وعلاقته بمغيرات أخرى:

لتقييم العلاقة بين الذكاء  (Devi et al., 2017ديفي وآخران ) بحثأجريت    

طالبًا في ست كليات  250الروحي والتكيف لدى طلاب الجامعة على عينة من 

مختلفة في منطقة توتيكورين بالهند، وقد تم اختيار بعض المتغيرات للدراسة مثل: 

الجنس، والدين، والمجتمع، والموضوع الرئيسي، والمؤهلات التعليمية للأب والأم، 

ونوع الكلية، ووظيفة الأب والأم، ودخل الأسرة الشهري، تمت  ومكان الطالب،

دراسة اختبار الدلالة للذكاء الروحي والتكيف ووجدت أنها غير دالة باستثناء مكان 

الطالب حيث وجد أنه ذو دلالة، وتم استخدام أداتين صالحتين وموثوقتين لتقييم الذكاء 

باستخدام  Chi-squareط وتحليل الروحي والتكيف للطالب و تم استخدام الارتبا

علاقة  أن هناكنموذج المعادلة الهيكلية لتحليل هذه البيانات، وأظهر تحليل الارتباط 

ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات لدى طلبة الجامعة، كما أظهر تحليل مربع كاي أن 

ت معظم المتغيرات غير مهمة على عكس المؤهل التعليمي للأب ووظيفة الأم. وكشف

 النتائج عن علاقة إيجابية دالة بين الذكاء الروحي والتكيف لدى الطلبة.

( التحقق من العلاقة Behrad et al., 2020تناولت دراسة بهراد وآخرون )   

بين الذكاء الروحي والكفاءة السريرية في غرفة العمليات لطلاب التخدير في جامعة 

طالب من طلاب  ١07ة الوصفية على همدان للعلوم الطبية، وقد أجريت هذه الدراس

، وتم تقييم الطلاب بواسطة استبانة الذكاء الروحي 20١9كلية همدان الطبية في عام 
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٪ 50.46(. وأظهرت النتائج أن 2009( واستبيان تقييم الكفاءة السريرية )١986)

٪ 49.54من الطلاب لديهم درجات ذكاء روحي أعلى من المتوسط )مدى جيد( وأن 

ب كانت درجاتهم أقل من المتوسط )نطاق جيد(، كما أظهرت النتائج وجود من الطلا

 علاقة إيجابية بين الذكاء الروحي للطلاب وكفاءتهم السريرية. 

الذكاء  يات( كان الهدف التعرف على مستو202١وفي دراسة الطلاع )   

مدينة  فيالروحي والصمود النفسي لدى طلبة الدراسات العليا بالجامعة الإسلامية 

الفروق في  اكتشافالعلاقة بين الذكاء الروحي والصمود النفسي و كشفغزة وكذلك 

مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي تبعا لمتغيرات )الجنس والتخصص 

طالب وطالبة من طلبة  466والمستوى الدراسي(، وتكونت عينة الدراسة من 

ة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، غزفي مدينة الدراسات العليا بالجامعة الإسلامية 

البيانات تم استخدام استبانة الذكاء الروحي واستبانة الصمود النفسي  لحصول علىول

الدراسة أن طلبة الدراسات العليا بالجامعة  أثبتتدافيدسون. و -اعداد كونور 

 وأثبتت كذلكمن الذكاء الروحي والصمود النفسي،  عاليةدرجة  يمتلكونالإسلامية 

علاقة طردية بين الدرجة الكلية للذكاء الروحي وابعاده وبين الدرجة الكلية وجود 

متغير باتجاه فروق في مستوى الذكاء الروحي  أظهرتللصمود النفسي وابعاده، و

فروق في مستوى الذكاء الروحي تظهر التخصص ولصالح طلبة الكليات الأدبية، ولم 

 ة الاخرى.لمتغيرات الدراسوفقًا والصمود النفسي 

( كان الهدف Yuniar & Sayidah , 2022وفي دراسة لـيونير وسيده )   

تحليل وإثبات العوامل التي تؤثر على السلوك الأخلاقي لطلاب المحاسبة، وهي 

الذكاء الفكري والذكاء العاطفي والذكاء الروحي، وقد تم إجراء الدراسة على طلاب 

بيانكارا، جامعة  محاسبة من ثلاث جامعات، بما في ذلك جامعة سوتومو، جامعة

ت في هذه الدراسة باستخدام نموذج الانحدار الخطي ناروتاما، وتم تحليل البيانا

المتعدد. وقد أظهرت النتائج أن الذكاء الفكري له تأثير إيجابي كبير على السلوك 

الأخلاقي لطلاب المحاسبة، كما أن للذكاء العاطفي تأثير إيجابي كبير على السلوك 

لى السلوك الأخلاقي الأخلاقي لطلاب المحاسبة، وللذكاء الروحي تأثير سلبي كبير ع

 لطلاب المحاسبة.

( لتقييم Navya & Sharma, 2022كما أجريت دراسة نافيا وشارما )   

تأثير الذكاء الروحي على الإجهاد الملحوظ بين طلاب وطالبات الجامعات، ومقارنة 

مستوى الذكاء الروحي والإجهاد الملحوظ لدى طلاب الجامعات من الذكور والإناث، 

سنة، وتم  24-23طالب وطالبة تتراوح اعمارهم بين  ١60العينة من وقد تكونت 

استخدام العينة العشوائية لسحب عينة من خمس كليات مكونة من جامعة البنجاب 

إناث(. كما تم استخدام  80ذكور و 80الزراعية، موزعة بالتساوي على الجنس )

لتقييم الذكاء الروحي  استبانة الذكاء الروحي ومقياس الضغط كأدوات لجمع البيانات
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والضغط المتصور لطلاب الجامعة، وأظهرت النتائج أن الذكاء الروحي كان مرتفعًا 

بشكل ملحوظ لدى الإناث مقابل الذكور، ووجد أن لديهم ضغطًا ملحوظًا أكبر مقارنة 

بنظرائهم من الإناث في جميع الأبعاد مثل الضغط، والإجهاد البدني، والقلق 

أن الذكاء الروحي قد ساهم سلبًا في الشعور بالتوتر، وكشفت النتائج والإحباط، كما 

أنه مع زيادة الذكاء الروحي، انخفض الإجهاد الملحوظ لدى الذكور والإناث بشكل 

 كبير. 

 ثانياً: دراسات تناولت المناعة النفسية وعلاقتها بمتغيرات أخرى:

( التي هدفت Hill, 2011 Lapsley &لابسلي وهيل )نبدأ بعرض دراسة    

الى التعرف على علاقة المناعة النفسية بالتفاؤل والتكيف وارتباطها ببعض 

عينة البحث  بلغ عددالسلوكيات مثل تعاطي المخدرات وسوء التكيف الاكاديمي، وقد 

ً وطالبة 350) الولايات المتحدة الأمريكية، ولغرض تحقيق اهداف البحث تم ب( طالبا

لقياس المناعة النفسية ومقياس التفاؤل بقائمة المخاطر النسبية  AISتطبيق مقياس 

القياسية، وقد اظهرت النتائج ان المناعة النفسية مرتبطة ارتباطا قويا بالتفاؤل كما أنها 

 ترتبط ارتباطا عكسيا بالاكتئاب والثقة بالنفس والمشاكل الشخصية.

إلى التعرف ( وهي دراسة وصفية هدفت 2020وهناك دراسة جاسم )   

العلاقة بين الذكاء والمناعة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية ، وإلى التعرف على 

درجة المناعة النفسية لديهم، وكذلك التعرف على الفرق في العلاقة بين الذكاء 

الانفعالي والمناعة النفسية لدى الطلبة تبعا لمتغير النوع، وتم تطبيق مقياس الذكاء 

( 26( فقرة، ومقياس المناعة النفسية المكون من )28الذي يتكون من )الانفعالي و

( طالب وطالبة، وقد 200فقرة، وتم تطبيق المقياسين على عينة البحث المكونة من )

أظهرت النتائج ان درجة الذكاء الانفعالي لدى الطلبة كانت عالية ودرجة المناعة 

متغيرين فهي علاقة قوية موجبة، كما النفسية ايضا كانت عالية، اما العلاقة بين ال

 اظهرت النتائج انه لا يوجد فرق في العلاقة بين المتغيرين تبعا لمتغير النوع.

مستوى المناعة النفسية  للكشف عن( 2020وهدفت دراسة )الأحمد،   

وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية، وقد تم استخدام المنهج 

طالبا، وتم تطوير مقياسين  ١3١باطي، واختيار عينة من الطلاب بلغت الوصفي الارت

الخصائص السيكومترية  اختبارللسعادة، وتم  ثانيللمناعة النفسية، وال الأول

لمناعة النفسية، متوسط لمستوى  عن وجودنتائج الدراسة  كشفت، وقد لمقياسيينل

جود علاقة ارتباطية دالة ودرجة متوسطة أيضًا لمستوى السعادة. وبينت النتائج و

النتائج أن الطلاب  وأكدتإحصائيا بين معظم أبعاد المناعة النفسية والسعادة، كما 

ذوي المستوى التحصيلي المتوسط والمرتفع حصلوا على درجات أعلى في مقياس 

وجاءت التوصيات السعادة مقارنة بالطلاب ذوي المستوى التحصيلي المنخفض، 
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، لطلبةالمتغيرات النفسية الايجابية ل جملة منب ينقبل المرشدبضرورة الاهتمام من 

 .لتنميتهم ودعمهمإجراء برامج إرشادية  ضرورةو

مستوى المناعة النفسية  الكشف عن( 202١كما هدفت دراسة الحلبي )   

والمساندة الاجتماعية والتوجه الايجابي نحو المستقبل لدى طالبات الجامعة بالإضافة 

عينة  بلغتإلى التعرف على الفروق بين مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية، و

كلية التربية، وتم استخدام المنهج الوصفي التنبؤي المقارن في بطالبة  275الدراسة 

، واستخُدم مقياس المناعة النفسية لطالبات الجامعة ومقياس المساندة الدراسة

أثبتت الاجتماعية للمراهقين والشباب ومقياس التوجه الايجابي نحو المستقبل. و

كما أثبتت المتوسط في المناعة النفسية،  أعلى منبمستوى  الطالباتالدراسة تمتع 

فروق بين منخفضي ومرتفعي الوفروق بين منخفضي ومرتفعي المناعة النفسية، ال

 المساندة الاجتماعية. 

لى درجة ع الوقوف( استهدفت 202١وهناك دراسة للرفوع والربيحات )   

طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة  عندالمناعة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي 

( 359اسة )عينة الدربلغت التقنية، وقد تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، و

ً وطالبة تم اختيارهم  الطريقة العشوائية الطبقية، تم تطبيق مقياس باستخدام طالبا

متوسطة لكل من درجة  عنالنتائج كشفت المناعة النفسية ومقياس التكيف الدراسي. و

علاقة  أظهرتطلبة، وكذلك الالتكيف الدراسي كانت متوسطة لدى والمناعة النفسية 

، كما أظهرت عدم وجود يهمبين المناعة النفسيّة والتكيفّ الدراسي لد ايجابيةارتباطية 

 طبقًاوجود فروق في المناعة النفسية ولمتغير الجنس،  تبعًافروق في المناعة النفسية 

 لمتغير السنة الدراسية لصالح السنة الدراسية الثانية والثالثة، والرابعة، والخامسة.

 ياة وعلاقتها بمتغيرات أخرى:ثالثاً: دراسات تناولت جودة الح

التي هدفت إلى معرفة  (Rakizadeh & Hafezi, 2015)نبدأ بدراسة    

الفروق بين الطلبة المتزوجين وغير المتزوجين في متغير الإحساس بالانسجام 

طالبًا من  459، وقد تم اختيار (QOL)ومتغير جودة الحياة (SOC)والتماسك 

عينة العشوائية الطبقية، كذلك تم استخدام الشكل الطلاب الإيرانيين من خلال ال

المختصر لمقياس الإحساس بالانسجام كما تم استخدام استبانة منظمة الصحة العالمية 

في الدراسة. وأشارت النتائج إلى أن الحالة الاجتماعية  (WHOQOL) لجودة الحياة

لطلاب المتزوجين لم تكن مؤثرة في الإحساس بالانسجام والتماسك، بينما كان لدى ا

 درجات أعلى بكثير من غير المتزوجين في مقياس جودة الحياة.

( التي كان الهدف منها التنبؤ بالصمود 20١7وجاء في دراسة )البليطي،    

 60المساندة الاجتماعية وجودة الحياة، وتم اخذ عينة اشتملت على  عن طريقالنفسي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  تائجنال بينتطالبًا من ذوي الإعاقة الحركية، و

متغير الجنس حيث وجد أن الذكور يتمتعون بصحة نفسية وصمود نفسي أكثر من 
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الاناث، وأوضحت النتائج كذلك أن المساندة الاجتماعية تلعب دوراً كبيراً في رفع 

 مستوى جودة الحياة.

( جودة الحياة لطلبة الدراسات العليا 20١9) قليوبي دراسةكما وتناولت    

بجامعة الملك عبد العزيز وعلاقتها بالحل الإبداعي للمشكلات في ضوء بعض 

بلغت التخصص(، و -الحالة الاجتماعية -العمر  -المتغيرات الديموغرافية )النوع 

أعمارهم بين  تراوح( طالب وطالبة بالجامعة، من تخصصات مختلفة، ت90عينة )ال

( عاما، سواء متزوجين أو غير متزوجين، وقد طبق عليهم مقياس الحل 23-45)

علي  -الإبداعي للمشكلات )نورة يوسف(، ومقياس جودة الحياة )محمود عبد الحليم 

بين الحل الإبداعي ة ة إحصائيلالدذات نتائج وجود علاقة ارتباطية ال أكدتمهدي(، و

ت العليا بجامعة الملك عبد العزيز(، كما الدراساطلبة للمشكلات وجودة الحياة لدى 

أسفرت النتائج عن وجود اختلاف في الحل الإبداعي للمشكلات بصدد متغير و

)النوع، العمر، الحالة الاجتماعية، التخصص( وجميعها دالة عند مستوى دلالة 

(، كما أظهرت النتائج عدم وجود اختلاف في جودة الحياة بصدد متغير 0.0١)

 مر، الحالة الاجتماعية( في حين وجدت فروق بصدد متغير )التخصص (.)النوع، الع

الطلبة عند مستوى جودة الحياة في ( التي بحثت 20١9ويتضح في دراسة )الغوله، 

ذوي الاعاقة بجامعتي الملك عبد العزيز والجامعة الاردنية في ضوء بعض 

ركزي ذوي طالبا وطالبة مسجلين بم ١60عينة الدراسة فكانت المتغيرات، 

الاحتياجات الخاصة بالجامعتين، وتم تطبيق مقياس جودة الحياة الذي أعده منسي 

 عندوجود فروق في مستوى جودة الحياة عن (. وقد اشارت النتائج 2006وكاظم )

اشارت إلى وجود فروق في والطلبة ذوي الاعاقة لصالح الجامعة الاردنية، كما 

جنس لصالح الذكور، وفروق تعزى لنوع الاعاقة مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير ال

 لصالح الاعاقة البصرية، بينما لم تكن فروق تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

مستوى الكشف عن  كان الهدف( 2020وفي دراسة القدومي والأعمر )   

جودة الحياة لدى عينة من طلبة الجامعات الأردنية، وتم اتباع المنهج الوصفي 

فقره، وشملت  34الارتباطي، وطورت الباحثتان مقياس جودة الحياة وتكون من 

، كما جودة الحياةمرتفع لمستوى على النتائج دلتّ طالب وطالبة. وقد  279العينة 

لمتغير الجنس ونوع الكلية ما عدا في جودة  بعًات اوأنه لا توجد فروق دلالة إحصائيً 

الفروق لصالح الإناث، وفي جودة الحياة الصحية فيها كانت التي الحياة الاجتماعية و

 لصالح الكليات العلمية. 

( تحديد Kotarska et al., 2021وجاء هدف دراسة كوتارسكا وآخرون )   

ياة الطالبات في سياق العوامل العلاقة بين أسلوب الحياة النشط بدنيًا وجودة ح

الديموغرافية والاجتماعية )العمر، الحالة الاجتماعية(. وتم إجراء البحث على من 

طالبة، كما تم استخدام استبانة منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة لتقييم جودة  285
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ين حياة الطالبات، واستخدمت تقنية المسح الأصلية لدراسة نمط حياة الأشخاص الذ

يمارسون نشاطًا بدنيًا. فأظهرت النتائج أن هناك مستوى أعلى من الجودة العامة 

للحياة تم تحقيقه من قبل الطالبات اللواتي قيمن أسلوب حياتهن على أنه نشيط بدنيًا، 

عامًا بجودة حياة أعلى، كما  25و 23وتتمتع الطالبات اللاتي تتراوح أعمارهن بين 

أثير إيجابي على جودة حياة الطالبات التي حددها المجال كان لوجود شريك أو زوج ت

 الاجتماعي.

 رابعاً: دراسات جمعت بين متغيرين من متغيرات الدراسة الحالية:

( التي هدفت إلى التحقيق Abadi et al., 2014نبدأ بدراسة ابادي وآخران )   

وتم اختيار عينة في دور الذكاء الروحي في التنبؤ بجودة حياة طلاب جامعة قوتشان، 

طالب من طلاب الجامعة بشكل عشوائي، كما تم استخدام مقياس  ١43تتكون من 

جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية، واستبيان الذكاء الروحي، وأظهرت نتائج 

 .الدراسة أن للذكاء الروحي دور فعال في التنبؤ بجودة الحياة

( التي هدفت Tempski, et al, 2015تيمباسكي وآخرون ) وفي دراسة   

، وجودة الحياة وتصورات البيئة التعليمية  إلى معرفة الارتباط بين المناعة النفسية

كلية  22عدد طالب طب من  ١350عينة عشوائية من  تجنيدتم ولدى طلاب الطب، 

طبية برازيلية، وقد تم جمع المعلومات من المشاركين بواسطة مقياس وانيلد للمناعة 

قياس دوندي للبيئة التعليمية، واستبيان جودة الحياة لمنظمة الصحة النفسية، وم

، ومقياس بيك للاكتئاب، وقد توصلت النتائج إلى أن الأفراد -نموذج قصير  -العالمية 

الذين يعانون من ضعف شديد في المناعة النفسية كانت جودة حياتهم أسوأ، وفي 

من المناعة النفسية يتمتعون بجودة المقابل كان طلاب الطب ذوو المستويات الأعلى 

حياة أفضل وإدراك أفضل للبيئة التعليمية، ويظهر من ذلك أن تطوير المناعة النفسية 

لدى الطلبة قد يكون إستراتيجية مهمة لتقليل مستوى الاكتئاب وتعزيز التدريب الطبي 

 وتحسين جودة الحياة لديهم.

طالب جامعي في  300( أجريت على Pant, 2019وهدفت دراسة لبانت )   

الهند إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي وجودة الحياة وأيضًا تحديد الاختلاف في 

جودة الحياة عبر الجنس والخلفية التعليمية )الفنون والعلوم(. وقد تم استخدام مقياس 

راقبة الذكاء الروحي المتكامل ومقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية لم

مستويات هذه المتغيرات بين الطلاب، وفي هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي 

علاقة ارتباطية بين الذكاء الروحي وجودة أن هناك نتائج الالارتباطي. وقد كشفت 

الحياة لكلًا من طلاب الفنون والعلوم الذكور والإناث بشكل منفصل. ولا توجد فروق 

جودة الحياة، ولم يتم العثور على فرق كبير  فيب والطالبات بين الطلا اإحصائيً الة د

 بين طلاب الفن والعلوم من حيث جودة الحياة.
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فعالية برنامج إرشادي تعرف على ( إلى ال2020كما هدفت دراسة عوض )   

بالمعنى لتنمية الذكاء الروحي لتحسين جودة الحياة لدى طالبات الدراسات العليا، 

عينة الدراسة بلغت رية فعالية البرنامج لما بعد فترة المتابعة، ووالتحقق من استمرا

( طلاب وطالبات )مجموعة ١0( طلاب وطالبات )مجموعة تجريبية(، و)١0)

 ,Amramضابطة(، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الذكاء الروحي المتكامل )

& Dryer الحياة  (، ومقياس جودة2007, تعريب وتقنين/ بشري إسماعيل أرنوط

(، وبرنامج إرشادي 2006)إعداد/ محمود عبد الحليم منسي وعلى مهدي كاظم، 

بالمعنى، وقد أظهرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج الإرشادي بالمعنى لتنمية الذكاء 

الروحي لتحسين جودة الحياة لدى طلاب الجامعة، واستمرارية فعالية البرنامج لما 

 بعد فتره المتابعة.

 ق على الدراسات السابقةالتعلي

توصلت نتائج الدراسات السابقة إلى وجود علاقة بين الذكاء الروحي وجودة    

(، 2020(، وكذلك دراسة عوض )Pant, 2019الحياة كما جاء في دراسة بانت )

ونجد أن نتائج هاتين الدراستين تتفق مع نتائج الدراسة الحالية، كما أثبتت دراسة 

دور فعال في التنبؤ يلعب لذكاء الروحي ا( أن Abadi et al., 2014ابادي وآخران )

وكذلك أشارت نتائج الدراسات إلى وجود علاقة بين المناعة النفسية  ،بجودة الحياة

(، وهذه النتيجة Tempski, et al, 2015وجودة الحياة كدراسة تيمباسكي وآخرون )

أن وجود الشريك )الزوج( له أثر أيضًا تتفق مع الدراسة الحالية، كما أثبتت الدراسات 

، (Rakizadeh & Hafezi, 2015)إيجابي على جودة حياة الطالبات مثل دراسة 

 قليوبي (، وقد اختلفت دراسةKotarska et al., 2021ودراسة كوتارسكا وآخرون )

( عن الدراسات السابقة وعن نتائج الدراسة الحالية حيث أثبتت عدم وجود 20١9)

تأثير لوجود الشريك على جودة حياة الطالبات وأن الطالبات المتزوجات وغير 

نتائج  كشفت، والمتزوجات لم يكن بينهن فروق في درجاتهن على مقياس جودة الحياة

اء الروحي تعزى لمتغير وجود فروق في مستوى الذك عنبعض الدراسات 

( وتختلف هذه 202١التخصص وذلك لصالح طلبة الكليات الأدبية كدراسة الطلاع )

النتيجة مع الدراسة الحالية حيث أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في الذكاء 

 الروحي للطالبات تعزى لمتغير التخصص.

 :فروض الدراسة

اء الروحي والمناعة النفسية لدى عينة من توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذك •

 طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى عينة من  •

 طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز.
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النفسية وجودة الحياة لدى عينة من توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المناعة  •

 طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة في الذكاء الروحي وفقًا لمتغير  •

 التخصص.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة في جودة الحياة وفقًا لمتغير  •

 اعية.الحالة الاجتم

 منهج الدراسة

تحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي لعمل على ل          

الارتباطي للتعرف على العلاقة بين كلًا من: الذكاء الروحي والمناعة النفسية، 

والذكاء الروحي وجودة الحياة، والمناعة النفسية وجودة الحياة، كما تم استخدام 

صفي المقارن بغرض التعرف على الفروق في الذكاء الروحي وفقًا المنهجي الو

لمتغير التخصص، وكذلك التعرف على الفروق في جودة الحياة وفقًا للحالة 

الاجتماعية للطالبات؛ وذلك لملائمة هذا المنهج لأهداف الدراسة الحالية )عبد الوهاب 

 (.20١6وسليمان، 

 مجتمع الدراسة

الدراسة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز يتكون مجتمع          

بجدة من كلية الحاسب وتقنية المعلومات، كلية العلوم، كلية الحقوق، وكلية الآداب 

م، وبلغ العدد 2022ه / ١444والعلوم الإنسانية خلال الفصل الدراسي الأول من عام 

 ( طالبة.١597الإجمالي لهن )

 عينة الدراسة

 ة الاستطلاعيةالعين

( طالبة من 50قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة على عينة تكونت من )         

طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة حيث تم اختيارهم بطريقة 

عشوائية، وقد تم تطبيق مقاييس الدراسة )الذكاء الروحي، المناعة النفسية، وجودة 

لتحقق من صلاحية الخصائص السيكومترية للمقاييس وقابليتها الحياة( عليهم؛ ل

 للتطبيق على العينة الأساسية وذلك من خلال حساب صدقها وثباتها.

 العينة الأساسية

( طالبة من طالبات من طالبات الدراسات العليا ١60تتكون عينة الدراسة من )         

انات من العينة عن طريق استبانة وقد تم جمع البي بجامعة الملك عبد العزيز بجدة،

إلكترونية تم نشرها عبر تطبيق الواتس آب، ويوضح الجدول التالي خصائص العينة 

وفقًا للمتغيرات الديموغرافية )التخصص، الحالة الاجتماعية( محل المقارنة في 

 الدراسة الحالية.
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 التوزيع التكراري لعينة الدراسة وفقاً للتخصص والحالة الاجتماعية 1جدول 
 النسبة المئوية التكرار النوع المتغير

 التخصص

 ٪5١.25 82 كليات علمية

 ٪48.75 78 كليات نظرية

 ٪١00 ١60 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 ٪56.87 9١ متزوجة

 ٪43.١2 69 غير متزوجة

 ٪١00 ١60 المجموع

يتضح من الجدول السابق تقسيم عينة الدراسة استناداً إلى التخصص إلى كليات          

( طالبة من طالبات الكليات 82علمية وكليات نظرية، حيث تكونت العينة من )

( طالبة من طالبات الكليات النظرية، وبنسبة 78٪، و)5١.25العلمية، وبنسبة 

لة الاجتماعية إلى طالبات متزوجات وطالبات ٪، كما تم تقسيم العينة وفقًا للحا48.75

٪، في حين بلغ 56.87(، وبنسبة 9١غير متزوجات، حيث بلغ عدد المتزوجات )

 ٪. 43.١2(، وبنسبة 69عدد غير المتزوجات )

 أدوات الدراسة

لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بتطبيق مقاييس الدراسة على العينة؛          

الإحصائي والتحقق من صحة فروض الدراسة، وهذه المقاييس  بغض إجراء التحليل

 كما يلي:

 أولًا: مقياس الذكاء الروحي

 وصف المقياس

( بإعداده، 20١6هو مقياس معد لقياس الذكاء الروحي ولقد قامت أرنوط )           

( طالب من طلبة المرحلة الثانوية والجامعية والموظفين، ١65تكونت العينة من )

عبارة تتم الإجابة عليها باختيار أحد أربعة بدائل تتراوح بين  27المقياس من  ويتكون

كثيرًا(، وتتوزع عبارات المقياس على ثلاثة ابعاد بالتساوي كل منها يتكون  –)نادرًا 

 عبارات، والأبعاد هي )اليقظة الروحية، القدرات الروحية، الوجود الروحي(. 9من 

 صدق المقياس

تم حساب صدق المقياس بأكثر من طريقة من بينها إيجاد الصدق الظاهري          

( المتخصصين في 5عرض فقراته على عدد من المحكمين )عن طرق للمقياس وذلك 

الصحة النفسية والارشاد النفسي والقياس النفسي للحكم على المقياس ومناسبة 

للبعد وقد تم تعديل صياغة الصياغة اللغوية للعبارات ووضوحها ومدى انتماء العبارة 

ً لآراء المحكمين. وعليه فقد تم قبول كل عبارات المقياس دون  بعض العبارات وفقا

 أي حذف أو إضافة.

كما تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين    

,.( 86- 0,83العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه فكانت القيم تتراوح بين )
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وكذلك حساب معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس فكانت القيم تتراوح بين 

(، وهذا يدل على صدق 0,0١,.( وجميع هذه القيم دالة عند مستوى )94-,. 93)

 الأداة.

 ثبات المقياس

تجزئة (، وبطريقة ال0,95تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ فبلغت قيمته )          

 (، وهذه القيم تدل على ثبات أداة الدراسة.0,92النصفية فبلغت قيمته )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي في الدراسة الحالية

 أ. صدق مقياس الذكاء الروحي

 : صدق الاتساق الداخلي:1

كل  لإجراء صدق الاتساق الداخلي للمقياس تم استخراج معاملات الارتباط بين       

فقرة ودرجة البعد المنتمية إليه، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط الدالة بين 

( مما يدل على ارتفاع معامل صدق الاتساق الداخلي لعبارات 0.74( و)0.45)

المقياس وأبعاده. كما تم استخراج معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية 

( وهي قيم دالة 0.88( و)0.84رتباط بين )للمقياس وقد تراوحت قيم معاملات الا

يدل على صدق الاتساق الداخلي لأبعاد  وبهذا فهو، 0.0١إحصائياً عند مستوى دلالة 

 المقياس والدرجة الكلية.

 : صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:2

تم حساب صدق المقارنة الطرفية وذلك للتحقق من القدرة التمييزية لمقياس          

الذكاء الروحي، وما إذا كان المقياس يميز )تمييزاً فارقاً( بين المستوى الميزاني 

وأثبتت النتائج أن الفرق بين الميزانين المرتفع القوى والمستوى الميزاني الضعيف، 

( وفى اتجاه المستوى الميزاني المرتفع 0.0١)والمنخفض دال إحصائياً عند مستوى 

 مما يعني تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي.

 ب. ثبات مقياس الذكاء الروحي: 
تم حساب ثبات درجات مقياس الذكاء الروحي من خلال حساب قيمة معامل         

، براون-ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية ومعامل التصحيح سبيرمان

( للأبعاد الفرعية، وبين 0.83_0.77وثبت أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )

( للمقياس ككل، مما يدل على تمتع المقياس بمكوناته بدرجة جيدة من 0.90 – 0.87)

 الثبات، وصلاحية استخدامه لأغراض الدراسة.

 ثانياً: مقياس المناعة النفسية

 وصف المقياس

( بإعداد مقياس المناعة النفسية، وقد تكونت العينة من 2020قام الأحمد )         

( عبارة تهتم بقياس مستوى المناعة النفسية 32( طالبًا، ويتكون المقياس من )١3١)

لدى الطلاب و يتم الإجابة عليها بالاختيار بين خمسة بدائل تتراوح بين )موافق بشدة، 
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على أربعة أبعاد هي: البعد النمائي تتوزع بارات المقياس عغير موافق بشدة( و

-١الوقائي ويقيس امتلاك الطالب للجوانب الإيجابية في حياته، وكانت الفقرات من )

(، أما البعد الثاني: الجانب النفسي الذاتي فهو يقيس الجانب النفسي والذاتي وحياة 8

في الطالب الخاصة والشخصية وسعادته وتفاؤله وتمتعه باستقرار نفسي يساعد 

(، في حين قاس البعد الثالث: ١6 - 9الوصول إلى المناعة، وكانت الفقرات من )

الجانب الاجتماعي الذي يهتم بالعلاقات مع الآخرين وإيجابية الطالب مع الآخرين 

(، وأخيرًا البعد الرابع الفكري المشاعري ويقيس تمتع 24 – ١7وكانت الفقرات من )

 (.32 – 25المناسبة وكانت الفقرات من )  الطالب بجانب إيجابي من الأفكار

 صدق المقياس 

‎‎‎‎‎‎‎‎عرض الأداة و( محكمين من ذوي الخبرة والتخصص 8)ت الاستعانة بعدد تم

من ووضوحه، وشموليته،  نالاستبياآرائهم حول مدى انسجام  للوقوف على؛ يهمعل

انتماء الفقرات للمقياس ككل وانتماء الفقرات للأبعاد، وقد تم تعديل ما اتفق  خلال تقييم

٪( من خلال استخدام مقياس معادلة لوش. وقد تم تعديل 80عليه المحكمون )

وصياغة الأسئلة بناءً على توصية المحكمين، بالإضافة إلى إعادة صياغة بعض 

لفقرة، مما حقق الصدق الظاهري الفقرات لتشير بشكل مباشر ومختصر لما تهدف له ا

 مقياس.لل

 ثبات المقياس

‎‎‎‎‎‎‎‎‎( على 0.89تم التحقق من ثبات الأداة بحساب معامل كرونباخ الفا وقد بلغ ،)

على ثبات عالٍ للأداة، كما تم بإيجاد يؤكد ( طالبًا، ما 30عينة استطلاعية مكونة من )

قيمة مناسبة تشجع على  (، وهي0.90معامل الثبات النصفي غوتمانحيث بلغ )

 استخدام الأداة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية في الدراسة الحالية

 أ. صدق مقياس المناعة النفسية

 : صدق الاتساق الداخلي:1

صدق الاتساق الداخلي للمقياس تم استخراج معاملات الارتباط بين كل  لإجراء       

عند مستوى دلالة ة لة إحصائيلادذات كانت النتائج ففقرة ودرجة البعد المنتمية إليه، 

يدل على  وهذا( 0.78( و)0.30، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )0.0١

لمقياس وأبعاده. كما تم استخراج ارتفاع معامل صدق الاتساق الداخلي لعبارات ا

ة لالدكذلك ذات كانت النتائج فمعاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، 

( 0.67، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين )0.0١عند مستوى دلالة  ةإحصائي

 على صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية. دليل وهذا( 0.79و)
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 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:: 2

تم حساب صدق المقارنة الطرفية وذلك للتحقق من القدرة التمييزية لمقياس          

المناعة النفسية، وما إذا كان المقياس يميز )تمييزاً فارقاً( بين المستوى الميزاني 

الفرق بين الميزانين  بأنالقوي والمستوى الميزاني الضعيف، وأظهرت النتائج 

( وفى اتجاه المستوى 0.0١عند مستوى )ة إحصائي لةدلاذو المرتفع والمنخفض 

 تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي. وهذا يدعم تمتعالميزاني المرتفع 

 ب. ثبات مقياس المناعة النفسية: 
ل تم حساب ثبات درجات مقياس المناعة النفسية من خلال حساب قيمة معام         

براون، -ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية ومعامل التصحيح سبيرمان

( للأبعاد 0.78_0.70وأظهرت النتائج أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )

على تمتع المقياس بمكوناته دالًا ، للأداة كاملة( 0.82 – 0.76الفرعية، وبين )

 دامه لأغراض الدراسة.بدرجة مقبولة من الثبات، وصلاحية استخ

 ثالثاً: مقياس جودة الحياة

 وصف المقياس

( وقد قامت ١996تم إعداد المقياس من قبل منظمة الصحة العالمية عام )        

مقياس على عينة ل(، وتم تقنين الصورة المختصرة ل20١3بتعريبه بشرى إسماعيل )

ة. منها فقر 26 دولة، ويتكون المقياس من 23( من ١١830من الراشدين )ن= 

موزعة على أربعة  عبارة 24عبارتين عن جودة الحياة العامة والصحة العامة، و

العلاقات الاجتماعية، ، أبعاد فرعية للمقياس هي: الصحة الجسمية، الصحة النفسية

 .البيئةو

 صدق المقياس 

( 50) تضمتم التحقق من ثبات المقياس وصدقه فيما وضع لقياسه على عينة         

فرداً من الذكور والإناث، وتم التحقق من الصدق عبر صدق البناء العاملي لمقياس 

ستخدام التحليل العاملي باختبار نموذج عن طريق جودة الحياة )الصورة المختصرة( 

العامل الكامن العام الذي حاز على مطابقة تامة حيث بلغت قيمة كا= صفر وكان 

 التوصل لاستخلاصعن التحليل العاملي للمقياس  ، وقد نتج0,00١مستوى دلالتها 

 تم أخذأربعة عوامل كامنة تنتظم حولها الأبعاد الفرعية التي يتكون منها المقياس، وقد 

ً لمحك جيلفورد و  يعتبر( حيث 0,3) البالغالدلالة الإحصائية للتشبع على العامل وفقا

مزيد من الوضوح في المعنى  ما أجلال، وذلك ذو دلالةالتشبع الذي يبلغ هذه القيمة 

 هذه العوامل أكثر نقاءً.تكون للعوامل ول النفسي

 ثبات المقياس

طريقة إعادة الاختبار في صورته النهائية استخدام تم التحقق من ثبات المقياس ب       

(، وكان معامل الارتباط بين التطبيقين 50أسابيع على عينة التقنين ) 3 مدة بلغت بعد
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استخدام عن طريق الثبات معامل ، كما تم التحقق من 0,0١بمستوى دلالة  0,89

النتائج  كشفت,.(، و93فبلغت قيمته )نفسها عينة التقنين  طريقة "ألفا كرونباخ" على

 العربية. المقياس مستوى ثبات مرتفع بالنسبة لنسخة  عن

 ةالخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في الدراسة الحالي

 أ. صدق مقياس جودة الحياة

 : صدق الاتساق الداخلي:1

لإجراء صدق الاتساق الداخلي للمقياس تم استخراج معاملات الارتباط بين كل        

ً عند  فقرة ودرجة البعد المنتمية إليه، وظهر أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا

( 0.85( و)0.50قيم معاملات الارتباط الدالة بين ) بلغت، وقد 0.0١مستوى دلالة 

ارتفاع معامل صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس وأبعاده. كما تم  يؤكدمما 

أن قيم  النتائج دلتاستخراج معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، و

عند ة ة إحصائيلالدذات ة معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلي

 يؤكد( مما 0.87( و)0.83قيم معاملات الارتباط بين ) بلغت، وقد 0.0١مستوى 

 تحقق درجة صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية.

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:: 2

التمييزية لمقياس تم حساب صدق المقارنة الطرفية وذلك للتحقق من القدرة         

جودة الحياة، وما إذا كان المقياس يميز )تمييزاً فارقاً( بين المستوى الميزاني القوى 

، وأظهرت النتائج أن الفرق بين الميزانين المرتفع والمستوى الميزاني الضعيف

( وفى اتجاه المستوى الميزاني 0.0١عند مستوى )ية إحصائ لالةدذو والمنخفض 

 ي تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي.المرتفع مما يعن

 ب. ثبات مقياس جودة الحياة: 
تم حساب ثبات درجات مقياس جودة الحياة من خلال حساب قيمة معامل ثبات         

براون، -ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية ومعامل التصحيح سبيرمان

حياة، وكل بعد من الأبعاد وأظهرت النتائج أن قيم معاملات الثبات لمقياس جودة ال

الأربع للمقياس ثابتة سواء بطريقة معامل ألفا كرونباخ أو بطريقة التجزئة النصفية، 

وتوضح النتائج أن مقياس جودة الحياة قد تمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، حيث 

 – 0.73( للأبعاد الفرعية، وبين )0.83_0.7١تراوحت قيم معاملات الثبات بين )

تمتع المقياس بمكوناته بدرجة مقبولة من الثبات،  يؤكداس ككل، مما ( للمقي0.88

 وصلاحية استخدامه لأغراض الدراسة.

 إجراءات تطبيق الدراسة

 اتبعت الباحثة عدداً من الإجراءات لإنجاز هذه الدراسة، تتلخص فيما يلي:        

البيانات المتوفرة؛ وذلك  اطلعت الباحثة على العديد من الدراسات من خلال قواعد -

 بغرض اختيار موضوع وعينة الدراسة.
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 حددت الباحثة المقاييس التي ستعتمد عليها في جمع البيانات.  -

 قامت الباحثة بكتابة الإطار النظري والدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة. -

 راسة. تحققت الباحثة من الصدق والثبات للأدوات المستخدمة في الد -

 طبقت الباحثة أدوات الدراسة على العينة بهدف اختبار صحة الفروض. -

 تم إجراء التحليل الإحصائي الملائم لفروض الدراسة واستخراج النتائج.  -

الإطار  من خلالعرضت الباحثة نتائج الدراسة وتضمن ذلك تحليلها ومناقشتها -

 النظري والدراسات السابقة.

 من التوصيات المقترحة. مجموعةقدمت الباحثة  -

 الأساليب الإحصائية

برنامج الحزمة الإحصائية  عن طريقتمت معالجة بيانات الدراسة إحصائياً    

 التالية: الاجراءاتوتم تطبيق  SPSSللعلوم الاجتماعية 

قامت الباحثة بحساب صدق المقاييس للعينة الاستطلاعية في الدراسة الحالية باستخدام 

صدق الاتساق الداخلي، وذلك من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة 

على كل فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، وكذلك ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة 

صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( وذلك الكلية للمقياس. كما قامت بحساب 

من خلال ترتيب متوسط الدرجات الكلية لأفراد العينة الاستطلاعية ترتيبًا تنازليًا، ثم 

تحديد الأرباعي الأدنى من العدد الكلى للدرجات من أول الترتيب التنازلي ومن 

ي الميزانين عن آخره، ثم حساب دلالة الفرق بين متوسطي درجات الأفراد في مستو

طريق استخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة، كما قامت الباحثة بحساب ثبات درجات 

مقاييس الدراسة من خلال حساب قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات 

براون. ثم قامت الباحثة بحساب معامل -التجزئة النصفية ومعامل التصحيح سبيرمان

عما إذا كانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين كلا من ارتباط سبيرمان؛ للكشف 

الذكاء الروحي، والمناعة النفسية، كما تم حساب معامل ارتباط سبيرمان؛ للكشف عما 

إذا كان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين كلا من الذكاء الروحي، وجودة الحياة، 

كان هناك علاقة ذات دلالة وكذلك تم حساب معامل ارتباط بيرسون؛ للكشف عما إذا 

إحصائية بين كلا من المناعة النفسية، وجودة الحياة، ، واستخدمت الباحثة اختبار 

لعينتين مستقلتين لتحديد ما إذا كان هناك فروق ذات  Mann-Whitneyويتني -مان

في درجات الذكاء الروحي وفقًا لمتغير التخصص  0.05دلالة إحصائية عند مستوى 

لعينتين مستقلتين لتحديد ما إذا كان هناك  T-testباحثة بإجراء اختبار ت كما قامت ال

في درجات جودة الحياة بأبعادها وفقًا  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 .لمتغير الحالة الاجتماعية
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 تحليل وتفسير نتائج الدراسة

والإجراءات المستخدمة في ضوء أسئلة الدراسة وفروضها التي قامت عليها،    

للتحقق من تلك الفروض، تعرض الباحثة نتائج الدراسة في هذا الفصل، ثم التوصيات 

 والدراسات المقترحة.

 أولاً: تحليل وتفسير نتائج الدراسة

 :التحقق من ملاءمة الأساليب الإحصائية المعلمية لمعالجة بيانات الدراسة 
ئية للتحقق من اعتدالية توزيع عينة أجرت الباحثة بعض الاختبارات الإحصا   

 الدراسة وتجانس التباين قبل الإجابة عن تساؤلاتها والتحقق من فروضها، وذلك كما يلي:

 عينة تباين تجانس من وللتحقق الدراسة: لعينة التباين تجانس من التحقق . أ

 (Leven) ليفين اختبار إجراء تم الدراسة، في المستخدمة المقاييس على الدراسة

 التوصل تم التي النتائج يشرح الآتي والجدول الدراسة، أدوات درجات لمتوسطات

 إليها:

 ( للتحقق من تجانس تباين عينة الدراسةLevenنتائج اختبار ليفين ) 2جدول 

 متغيرات الدراسة
المتغيرات 

 الديموغرافية
 الدلالة إحصاءة ليفين

 الذكاء الروحي
 غير دال 0.11 2.28 التخصص

 غير دال 0.75 0.10 الحالة الاجتماعية

 المناعة النفسية
 غير دال 0.59 0.52 التخصص

 غير دال 0.10 2.65 الحالة الاجتماعية

 جودة الحياة
 غير دال 0.42 0.86 التخصص

 غير دال 0.20 1.67 الحالة الاجتماعية

( α= 0.05الجدول السابق أنه لا توجد دلالة فروق عند مستوى ) يظهر من خلال   

ً لمتغيري )التخصص؛ الحالة الاجتماعية(، حيث  بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعا

ً لهذه 0.05جاءت قيمة دلالة احصاءة ليفين أكبر من  ، أي أن تباين المجموعات تبعا

م إثبات تجانس التباين لدرجات أفراد العينة المتغيرات على جميع المقاييس متجانس. وعليه ت

 على أدوات الدراسة.

 الطبيعي التوزيع من التحقق تم حيث الدراسة: لعينة الطبيعي التوزيع من التحقق . ب

Kolmogrov- ) سمرنوف-كولمجروف اختبار بتطبيق كذلك الدراسة لعينة

Semirnov) الحياة، وجودة النفسية، المناعة الروحي، الذكاء مقياس نتائج على 

 الاختبار: هذا نتائج يشرح الآتي والجدول

سمرنوف للتحقق من التوزيع الطبيعي لعينة -نتائج اختبار كولمجروف 3جدول 

 الدراسة
 الدلالة KSإحصاءة  متغيرات الدراسة

 0.05دالة عند مستوى   0.01 0.086 الذكاء الروحي

 غير دال  0.06 0.069 المناعة النفسية

 غير دال  *0.20 0.063 جودة الحياة
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الجدول السابق أن توزيع درجات عينة الدراسة تبعاً  يظهر من خلال   

لاستجاباتهم على مقياس الذكاء الروحي لا تتبع التوزيع الطبيعي حيث جاءت قيمة 

وعليه سيتم الاستعانة بمعامل سبيرمان للتحقق من  0.05أقل من  ئيةدلالة الإحصاال

العلاقة بين الذكاء الروحي والمتغيرات الأخرى والاختبارات اللامعلمية للتحقق من 

الفروق على مقياس الذكاء الروحي. بينما نجد أن عينة الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي 

ئية دلالة الإحصاالياة حيث جاءت قيمة على مقياس المناعة النفسية ومقياس جودة الح

، وعليه سيتم التحقق من العلاقة بينهما ودلالة الفروق باستخدام معامل 0.05أكبر من 

 ارتباط بيرسون والاختبارات المعلمية مثل اختبار ت.

 نتائج الفرض الأول ومناقشته:

لروحي توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء ا " والذي ينص على أنه   

 والمناعة النفسية لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز"

تم استخدام معامل ارتباط سبيرمان للتحقق من اتجاه  وللتحقق من صحة هذا الفرض

وقوة العلاقة الارتباطية بين الذكاء الروحي بأبعاده والمناعة النفسية بأبعادها المختلفة، 

 كما يلي: وجاءت النتائج 

معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي بأبعاده والمناعة النفسية بأبعادها  4جدول 

 (160)ن=

 المناعة النفسية

 الذكاء الروحي

اليقظة 

 الروحية

القدرات 

 الروحية

الوجود 

 الروحي

الدرجة الكلية 

 للذكاء الروحي

 **0.62 **0.51 **0.54 **0.58 البعد النمائي الوقائي

 **0.41 **0.40 **0.38 **0.30 البعد الذاتي النفسي

 **0.54 **0.49 **0.49 **0.43 الجانب الاجتماعي

 **0.34 **0.38 **0.38 **0.36 الجانب الفكري المشاعري

 **0.68 **0.59 **0.58 **0.59 الدرجة الكلية للمناعة النفسية

 0.01ارتباط دالة عند  ** معاملات

تشير النتائج في الجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة    

( 0.30إحصائيًا بدرجة من متوسطة إلى قوية حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )

(. وبالتالي نقبل الفرض الأول والذي ينص على أنه توجد علاقة بين 0.68إلى )

النفسية لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك  الذكاء الروحي والمناعة

عبد العزيز، بمعنى أنه كلما زادت درجة الذكاء الروحي زادت درجة المناعة النفسية، 

وهذا يشير إلى أن ارتفاع أو انخفاض الذكاء الروحي لدى العينة له تأثير مباشر على 

 .-ى الترتيب عل –ارتفاع أو انخفاض المناعة النفسية لديهن 

وبناء على ذلك يمكن أن نقول إن تمتع الطالبات بالذكاء الروحي يعد من أهم    

المقومات تأثيرًا على مناعتهم النفسية، فكلما اتصفت الطالبة بالمرونة الشخصية 



 د. فاطمة الغنامي -ربيعه السلمي  ....، الذكاء الروحي وعلاقته بالمناعة النفسية وجودة الحياة لدى 

 

319 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 

وازدادت انفتاحًا وتقبلًا للواقع وبدت تملك تصورًا واضحًا ووعيًا عن ذاتها وإمكاناتها 

ومشاعرها تجاه مختلف المواقف التي تمر بها سواءً كانت أكاديمية أو ودوافعها 

شخصية أو اجتماعية أو حتى مادية، وكلما ازدادت فهمًا ووعيًا وتقبلًا لنقاط القوة 

بل وحتى نقاط الضعف والإخفاقات وتجارب الفشل، من خلال النظر إليها  لديها

ه في المواقف اللاحقة، وكلما كان لدى باعتبارها رصيد خبرة يتم التعلم والاستفادة من

الطالبة تصور واضح ودقيق عن أهدافها ورسالتها في الحياة الجامعية خصوصًا وفي 

الحياة العامة عمومًا، وعن القيم الروحية التي تتبناها، وكذلك كلما كان لديها قدرة 

اف بالأخلاق ذاتية على اتخاذ القرارات الصائبة، وعلى الاندماج في المجتمع، والاتص

الفاضلة في تعاملها مع أفراده كالحب والرحمة والإحساس بالأخوة والتعاطف وتقديم 

يد العون للغير، والبعد عن النزعة الذاتية الأنانية. نجد أن كل هذه المعارف 

والسلوكيات لها تأثير فعال على مناعة الطالبة النفسية، وهذا ما يتم ملاحظته 

العديد من العلماء المنظرين السابقين في هذا الباب أمثال واستنتاجه من خلال طرح 

 (.  Wigglesworth, 2006(، وويلسورث )Emmons,2000ايمونز )

ومن أهم سمات الفرد الذي يتمتع بالذكاء الروحي: التقبل، ويعد التقبل بمثابة    

لبة تقبل صمام الأمان لتحقيق السلام الداخلي والمناعة النفسية، فكلما كان لدى الطا

للآخرين واتصفت بالقدرة على تقديم الاحترام لهم بغض النظر عما يصدر منهم من 

سلوكيات أو ألفاظ، كلما ازدادت هدوءً واستقرارًا نفسيًا بحسب نظرية كوك وماكولاي 

(2004  ,Cook & Macaulay كما تجدر الإشارة إلى أهمية وجود إجابات لدى ،)

روحية الجوهرية، مثل: من أنا؟ ولماذا أتيت؟ ومن الطالبة عن بعض التساؤلات ال

الغاية من خلقي؟ وما مصيري؟ وما الذي يجب أن أسعى إليه في هذه الحياة؟ وما 

دوري؟ وبماذا يمكن أن أفيد الآخرين؟، فالوعي بهذه الإجابات وإدراكها يجعل لحياة 

( في نظريتيه Francle) الطالبة معنى وقيمة كما أشار إلى ذلك د. فيكتور فرانكل

الوجودية، ومن خلال ذلك يظهر لنا مدى أهمية الجانب الوجودي والذي هو جزء من 

الذكاء الروحي مما يسهم في تصدي الطالبة للعلل والاضطرابات النفسية، ويساعد 

 على اقترابها النسبي إلى السواء النفسي وتمتعها بمستوى جيد من المناعة النفسية.

البة الدراسات العليا خلال مسيرتها العلمية لابد لها من وترى الباحثة أن ط   

المرور بالضغوطات النفسية وبعض العقبات والشدائد التي تعد مدخل للإصابة ببعض 

الأمراض والاضطرابات النفسية، وكلما تمتعت الطالبة بدرجة جيدة من الذكاء 

تصاف بالحكمة، الروحي؛ حيث انه من أبرز أسسه ومقوماته التي يقوم عليها: الا

والقدرة على التعامل السليم مع الصعوبات والعقبات، واتخاذ مواقف إيجابية في 

التعامل مع المحن والشدائد التي تمر بها، كلما زادت مقاومتها للاضطرابات النفسية، 

( أن Lapsley &Hill, 2011ونلاحظ من خلال دراسة كل من لابسلي وهيل )

اطًا طرديًا بالتفاؤل والسعادة والصحة النفسية، وفي المقابل المناعة النفسية ترتبط ارتب
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ترتبط المناعة النفسية ارتباطًا عكسيًا بالقلق والاكتئاب والثقة بالنفس ومعظم 

الاضطرابات النفسية؛ مما يشير إلى أن الاضطرابات النفسية ترتبط عكسيًا بالذكاء 

النتيجة التي أثبتت وجود ارتباطًا  الروحي وكذلك بالمناعة النفسية؛ مما يؤكد على هذه

 طرديًا بين الذكاء الروحي و المناعة النفسية.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشته:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي  " والذي ينص على أنه   

 وجودة الحياة لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز"

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط سبيرمان للتحقق من اتجاه 

وقوة العلاقة الارتباطية بين الذكاء الروحي بأبعاده وجودة الحياة بأبعادها المختلفة، 

 وجاءت النتائج كما يلي: 

ة الحياة بأبعادها معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي بأبعاده وجود 5جدول 

 (160)ن=

 جودة الحياة

 الذكاء الروحي

 اليقظة الروحية
القدرات 

 الروحية

الوجود 

 الروحي

الدرجة الكلية 

 للذكاء الروحي

 **0.24 **0.23 0.13 **0.23 الصحة الجسمية

 **0.36 **0.35 **0.26 **0.32 الصحة النفسية

 **0.29 **0.35 *0.18 **0.20 العلاقات الاجتماعية

 *0.18 *0.16 0.11 *0.16 البيئة

 **0.32 **0.34 **0.21 **0.27 الدرجة الكلية لجودة الحياة

 0.01** معاملات ارتباط دالة عند         0.05*معاملات ارتباط دالة عند 

 لالةدذات تشير النتائج في الجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية طردية           

الذكاء الروحي بأبعاده وجودة الحياة بأبعادها وذلك بدرجة تتراوح من بين ة إحصائي

( إلى 0.١6ضعيفة إلى متوسطة حيث تراوحت معاملات الارتباط الدالة بين )

 اإحصائيً الة (. ومن هنا نقبل الفرض الثاني والذي ينص على أنه توجد علاقة د0.36)

ات الدراسات العليا بجامعة الملك بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى عينة من طالب

درجة جودة الحياة  ترتفعدرجة الذكاء الروحي  عندما ترتفععبد العزيز، بمعنى أنه 

فيما عدا البعدين )الصحة الجسمية، والبيئة( لجودة الحياة فلم تكن هناك دلالة ارتباط 

تباط مع درجة بعد )القدرات الروحية( للذكاء الروحي حيث كانت دلالة معامل ار

سبيرمان غير دالة، ويلاحظ بشكل عام أن درجات الارتباط غير مرتفعة إلا أنها دالة 

إحصائيًا؛ مما يشجع على قبول هذه الدرجات من العلاقة بين هذين المتغيرين 

 وأبعادهما.

( التي أشارت (Wilbur,2000ويمكن تفسير ذلك من خلال نظرية ولبر    

ابه وتنميته عن طريق المرور بعدة مراحل بدءًا إلى أن الذكاء الروحي يمكن اكتس
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بتقوية العلاقة بين الذات والخالق من خلال التوسل إليه وشكره؛ حتى تشعر الطالبة 

بالسكينة والطمأنينة والإحساس بالأمان أثناء تعرضها للضغوطات والشدائد؛ نظرًا 

ا بمرحلة امتداد لوعيها بوجود قوة إلهية معها تسمعها وتنجيها مما هي فيه، ومرورً 

اهتمام الطالبة بالذات فقط ليشمل الاهتمام الآخرين وتقديم المساعدة لهم والتعاطف 

والتعاون معهم، وانتهاءً بمرحلة الانتقال من مجرد الالتزام بالقيم الدينية والروحية إلى 

 التوجه العام نحو الوعي بالذات وفهم مختلف الطرق والأساليب التي تسهم في إدراك

الواقع والتكيف معه. وتكمن أهمية تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات الدراسات العليا 

في كونه أحد المتغيرات النفسية المهمة التي يمكنها أن تسهم في مساعدة الطالبة على 

التكيف مع الضغوطات الأكاديمية بالإضافة إلى بعض الضغوطات التي تمر بها 

المرحلة الدراسية مثل: التوفيق بين متطلبات الدراسة  الكثير من الطالبات أثناء هذه

ومتطلبات الحياة الزوجية وربما رعاية الأبناء، وقد تكون الطالبة موظفة؛ مما يزيد 

العبء على كاهلها؛ لذا تم التركيز على أهمية تنمية الذكاء الروحي لدى الطالبات مما 

وتجاوز العقبات من خلال يسهم في زيادة قدرتهن على حل المشكلات بشكل أفضل 

بعض مقومات الذكاء الروحي مثل: الاتصاف بالصبر والحكمة، والقدرة على اتخاذ 

القرارات الصائبة، فيصبحن أكثر قدرة على التخلص من المشاعر السلبية كالضيق 

وعدم الرضا عن الحياة، وبالتالي يتحقق لهن التوافق النفسي والسعادة وشعورهن 

 بجودة الحياة.

وبعد أن أظهرت النتائج وجود علاقة بين الذكاء الروحي وجودة الحياة لدى    

عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بشكل عام، نستنتج من 

ذلك أن الذكاء الروحي من العوامل التي تؤثر على جودة حياة الطالبة، وعليه يمكن 

متغيران متلازمان وهذا ما أثبتته دراسة ابادي  القول بأن الذكاء الروحي وجودة الحياة

طالب من طلاب  ١43( التي تم إجرائها على Abadi et al., 2014وآخران )

الجامعة بهدف التحقيق في دور الذكاء الروحي في التنبؤ بجودة حياة طلاب جامعة 

ة قوتشان، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن للذكاء الروحي دور فعال في التنبؤ بجود

( والتي كشفت نتائجها أن هناك Pant, 2019الحياة. كما وقد أثبتت دراسة لبانت )

علاقة ارتباطية بين الذكاء الروحي وجودة الحياة. وكما نلاحظ من الجدول السابق أن 

هناك ارتباط دال إحصائيًا بين معظم أبعاد المتغيرين، فإذا تم اعتبار جودة الحياة 

فإن ذلك يتطلب منها السعي لتنمية الذكاء الروحي لديها؛  هدف تسعى الطالبة لتحقيقه

حيث إن العلاقة الطردية الموجبة التي توصلت إليها نتائج الدراسة بين الذكاء 

الروحي وجودة الحياة تحتم ارتفاع مستوى جودة الحياة في حال ارتفع المتغير 

 الملازم له وهو الذكاء الروحي.
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 ومناقشته:نتائج الفرض الثالث 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المناعة النفسية  " والذي ينص على أنه      

 وجودة الحياة لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز"

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتحقق من اتجاه  وللتحقق من صحة هذا الفرض

ن المناعة النفسية بأبعادها وجودة الحياة بأبعادها المختلفة، وقوة العلاقة الارتباطية بي

 وجاءت النتائج كما يلي: 

معاملات الارتباط بين المناعة النفسية بأبعادها وجودة الحياة بأبعادها  6جدول 

 (160)ن=

 جودة الحياة

 المناعة النفسية

النمائي 

 الوقائي

النفسي 

 الذاتي
 الاجتماعي

الفكري 

 المشاعري

الدرجة الكلية 

 للمناعة النفسية

 **0.30 **0.39 0.07 0.06 **0.28 الصحة الجسمية

 **0.45 **0.46 *0.١6 **0.2١ **0.4١ الصحة النفسية

 **0.33 **0.27 *0.20 **0.24 **0.24 العلاقات الاجتماعية

 *0.20 **0.28 0.03 0.05 *0.١7 البيئة

 **0.38 **0.40 *0.١7 *0.١8 **0.33 الكلية لجودة الحياةالدرجة 

 0.01** معاملات ارتباط دالة عند         0.05*معاملات ارتباط دالة عند 

تشير النتائج في الجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة     

بدرجة تتراوح من  إحصائيًا بين المناعة النفسية بأبعادها وجودة الحياة بأبعادها وذلك

( إلى 0.١6ضعيفة إلى متوسطة حيث تراوحت معاملات الارتباط الدالة بين )

 الة(. ومن خلال ذلك يمكننا قبول الفرضية والتي تنص على أنه توجد علاقة د0.46)

بين المناعة النفسية وجودة الحياة لدى عينة من طالبات الدراسات العليا  اإحصائيً 

بجامعة الملك عبد العزيز، بمعنى أنه كلما زادت درجة المناعة النفسية زادت درجة 

جودة الحياة والعكس صحيح، فيما عدا البعدين )النفسي الذاتي؛ والاجتماعي( للمناعة 

مع درجة البعدين )الصحة الجسمية؛ والبيئة( لجودة  النفسية فلم تكن هناك دلالة ارتباط

الحياة حيث كانت دلالة معامل ارتباط بيرسون غير دالة. ويلاحظ أن درجات 

الارتباط في معظم الأبعاد غير مرتفعة إلا أنها دالة إحصائيًا؛ مما يشجع على قبول 

 هذه الدرجات من العلاقة بين هذين المتغيرين وأبعادهما.

( حيث Olah et al., 2010تفسير ذلك في ضوء نظرية أولاه )ويمكن    

اعتبر أن المناعة النفسية تعمل على تحقيق التغيرات الإيجابية بحسب إمكانات الفرد، 

وتسهم في الوصول إلى تحقيق التكيف مع ظروف الموقف، والتعامل الإيجابي الفعال 

ناسبة لكل من خصائص مع الضغوط النفسية، واختيار استراتيجيات التعايش الم

( إلى 202١الموقف وحالة الفرد والتعامل الفعال مع الضغط النفسي، كما أكد )السيد، 

أن المناعة النفسية تسهم بشكل فعال في رفع الحالة المزاجية والأخلاقية والفكرية لدى 
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طلبة الجامعة، ، كما تسهم في طريقة تعاملهم مع ضغوطات الحياة وهذا من شأنه أن 

م في رفع مستوى جودة الحياة. وكذلك يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أبرز يسه

(  ,١999Ryff Theory)النظريات التي تناولت جودة الحياة وهي نظرية رايف 

الذي أكد على ان جودة الحياة تتمثل في قدرة الفرد على التصدي للعقبات التي تواجهه 

ع الفرد بالمناعة النفسية حيث أن المناعة في شتى مراحل حياته، وهذه القدرة تعني تمت

تسهم في إمكانية تصدي الفرد للضغوطات والعقبات التي يمر بها دون أن تؤثر على 

صحته النفسية وتعرضه للاضطرابات، ومن خلال ذلك نستنتج أن المناعة النفسية 

 مرتبطة ارتباطًا طرديًا بجودة الحياة.

كدراسة ليه بعض الدراسات السابقة، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إ   

على مستوى المناعة النفسية وعلاقتها  للتعرف( التي تم إجراؤها 2020الأحمد )

عن النتائج  كشفتطالب من الطلاب بمرحلة الدراسات العليا وقد  ١3١بالسعادة لدى 

ما وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين معظم أبعاد المناعة النفسية والسعادة، ك

( التي هدفت إلى Tempski, et al, 2015تتفق مع دراسة تيمباسكي وآخرون )

معرفة الارتباط بين المناعة النفسية، وجودة الحياة وتصورات البيئة التعليمية لدى 

طلاب الطب بالبرازيل وقد توصلت النتائج إلى أن الطلاب الذين يعانون من ضعف 

اتهم أسوأ، وفي المقابل كان طلاب الطب ذوو شديد في المناعة النفسية كانت جودة حي

 المستويات الأعلى من المناعة النفسية يتمتعون بجودة حياة أفضل. 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشته:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الذكاء  " والذي ينص على أنه   

ً للتخصص لدى عينة من طالبات الدراسات العليا  بجامعة الملك عبد الروحي تبعا

 العزيز"

وللتحقق من صحة هذا الفرض وبناء على نتيجة اختبار تجانس العينة    

ويتني -واعتدالية توزيعها لمقياس الذكاء الروحي استخدمت الباحثة اختبار مان

Mann-Whitney  لعينتين مستقلتين لتحديد ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة

رجات الذكاء الروحي وفقا للتخصص، والجدول في د 0.05إحصائية عند مستوى 

 التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها: 

ويتني لبحث دلالة الفروق في درجات الذكاء الروحي تبعاً -اختبار مان 7جدول 

 (106للتخصص )ن=
الذكاء الروحي 

 بأبعاده
 العدد التخصص

متوسط 

 الرتب
 الدلالة مستوي Zقيمة 

 اليقظة الروحية
 79.5١ 82 كليات علمية

 غير دال 0.78 0.27
 81.54 78 كليات نظرية

القدرات 

 الروحية

 83.70 82 كليات علمية
 غير دال 0.36 0.90

 77.13 78 كليات نظرية

 غير دال 0.75 0.31 81.62 82 كليات علمية الوجود الروحي
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 79.32 78 كليات نظرية

الدرجة الكلية 

 للذكاء الروحي

 81.88 82 كليات علمية
 غير دال 0.69 0.38

 79.05 78 كليات نظرية

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات عن الجدول السابق  يكشف   

 Zمقياس الذكاء الروحي بأبعاده تبعاً لاختلاف التخصص، حيث جاءت قيمة دلالة 

أي أن عينة الدراسة حققت درجات متقاربة في الذكاء ، 0.05أكبر من مستوى الدلالة 

الروحي رغم اختلاف تخصصاتهم العلمية. وعليه فإننا نرفض الفرضية التي تنص 

ً للتخصص  على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الذكاء الروحي تبعا

الفرضية التي لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز، ونقبل 

تنص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الذكاء الروحي تبعاً 

للتخصص لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز، بمعنى أن 

 التخصص ليس له أثر واضح على مستوى الذكاء الروحي لدى الطالبات.

( التي تم إجراؤها بغرض 202١لاع )وهذه النتيجة تختلف مع دراسة الط   

طلبة الدراسات العليا بالجامعة  عندالكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الروحي 

الإسلامية بغزة تبعًا لمتغير التخصص، وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك فروق في 

مستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة تبعًا لاختلاف تخصصاتهم وكانت هذه الفروق 

طلبة الكليات الأدبية. ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال طرح لصالح 

(Wiggleswort, 2012 الذي يرى أن الذكاء الروحي في جوهره ما هو إلا قدرة )

الفرد على التصرف بحكمة وبما يتناسب مع طبيعة الموقف، وكذلك وجود خلق 

كائنات الحية مع الرحمة لدى الفرد أثناء تعامله مع الأشخاص، بل وحتى مع مختلف ال

احتفاظه بالهدوء والسلام الداخلي والخارجي، وهذه الصفات ليست محصورة على 

تخصص دون آخر، بل تتوفر في الطالبات عمومًا مع اختلاف تخصصاتهم، ولا 

علاقة لها بتخصص دون آخر، فعلى سبيل المثال لا يمكننا القول: بأن طالبات 

ت والأخلاق الرفيعة دون طالبات التخصصات العلمية يتمتعن بهذه الصفا

( إلى أن الذكاء 20١١التخصصات الأدبية، أو العكس. كما وقد اشارت الدفتار )

الروحي لابد له أن يرتبط بعقيدة أو دين معين؛ فهو لا يأتي من فراغ، لكنه ينبعث من 

 وازع ديني يتمتع به الفرد بوجود مدبر وخالق رقيب على هذا الكون.

لإضافة إلى معرفة طبيعة العينة، ترى الباحثة أن طالبات ومن هنا وبا   

الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز على الرغم من اختلاف تخصصاتهن إلا 

أنهن يعتنقن نفس الديانة ولديهن نفس المعتقدات الدينية ونفس الطقوس والعبادات؛ مما 

عدم وجود فروق في الذكاء يشير إلى تحقيق قدر كبير من التجانس بينهن وبالتالي 

الروحي و إثبات التشابه النسبي بينهن، بعكس طالبات بعض الجامعات اللاتي يعتنقن 

ديانات مختلفة ويتبنين أفكار ومعتقدات متباينة، مما يسهم في وجود اختلافات بينهن، 

كذلك طبيعة البيئة الجامعية وتشابه الظروف الخارجية المحيطة بالطالبات من مختلف 
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التخصصات مثل الإقامة في بيئة آمنة بعيدة عن الحروب والنزاعات والاشتباكات، 

الأمر الذي يساعد على إثبات التجانس بين أفراد العينة وتحقيق تقارب مستويات 

 الطالبات في الذكاء الروحي وعدم وجود فروق بينهن.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشته:

ذات دلالة إحصائية في متغير جودة توجد فروق  " والذي ينص على أنه   

ً للحالة الاجتماعية لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك  الحياة تبعا

 عبد العزيز"

نظراً لاستيفاء شروط الاختبارات المعلمية لمقياس ووللتحقق من صحة هذا الفرض 

لعينتين مستقلتين لتحديد ما إذا كان  T-testجودة الحياة، استخدمت الباحثة اختبار ت 

في درجات جودة الحياة بأبعادها  0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 وفقا للحالة الاجتماعية، والجدول التالي يوضح الجدول التي تم التوصل إليها: 

حياة بأبعادها تبعاً للحالة اختبار ت لبحث دلالة الفروق في درجات جودة ال 8جدول 

 (106الاجتماعية )ن=

 الأبعاد
الحالة 

 الاجتماعية

العد

 د
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

اختبار 

 ت

 مستوي الدلالة

الصحة 

 الجسمية

 06١ 3.65 9١ متزوجة

2.56 0.0١ 
دالة عند 

 0.05مستوى 
غير 

 متزوجة
69 3.38 0.75 

الصحة 

 النفسية

 0.76 3.70 9١ متزوجة

3.١7 0.00 
دالة عند 

 0.0١مستوى 
غير 

 متزوجة
69 3.30 0.82 

العلاقات 

 الاجتماعية

 0.94 3.84 9١ متزوجة

5.07 0.00 
دالة عند 

 0.0١مستوى 
غير 

 متزوجة
69 3.04 ١.02 

 البيئة

 0.60 3.6١ 9١ متزوجة

2.97 0.00 
دالة عند 

 0.0١مستوى 
غير 

 متزوجة
69 3.27 0.83 

الدرجة 

 الكلية

 0.59 3.70 9١ متزوجة

4.32 0.00 
دالة عند 

 0.0١مستوى 
غير 

 متزوجة
69 3.25 0.72 

النتائج في الجدول السابق إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المتزوجات  تشير      

وغير المتزوجات في درجات جودة الحياة بأبعادها، حيث جاءت قيمة دلالة ت أقل 

، وبالتالي فإننا نقبل الفرض الذي ينص على أنه توجد فروق 0.05من مستوى الدلالة 

ً للحالة الاجتماعية لدى عينة من ذات دلالة إحصائية في متغير جودة الحياة تب عا

طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز، وقد وجاءت الفروق لصالح 
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المتزوجات حيث كانت المتوسطات الحسابية لديهن أعلى من غير المتزوجات، مما 

 يعني أن المتزوجات يتمتعن بجودة حياة أكثر من غير المتزوجات.

 Kotarskaدراسة كوتارسكا وآخرون )ما توصلت إليه يجة مع وتتفق هذه النت       

et al., 2021 التي بحثت وجود فروق في جودة حياة الطالبات في سياق بعض )

العوامل الديموغرافية والاجتماعية كالحالة الاجتماعية، وقد أثبتت الدراسة وجود 

وذلك لصالح فروق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات في جودة الحياة 

التي  (Rakizadeh & Hafezi, 2015)الطالبات المتزوجات. كما اتفقت مع دراسة 

كان الهدف منها معرفة الفروق بين الطلبة المتزوجين وغير المتزوجين في متغير 

جودة الحياة، وأثبتت النتائج أن الطلاب المتزوجين قد حصلوا على درجات أعلى 

 اس جودة الحياة.بكثير من غير المتزوجين في مقي

( والتي تناولت طلبة 20١9واختلفت الدراسة الحالية مع دراسة قليوبي )        

الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

( طالب وطالبة بالجامعة من 90من )المكونة  ستهعينة دراو مثل الحالة الاجتماعية،

واء متزوجين أو غير متزوجين، وقد أثبتت النتائج عدم مختلف التخصصات وس

 وجود فروق في جودة الحياة في متغير الحالة الاجتماعية.

( الذي أكد masloويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال نظرية ابراهام ماسلو )        

على ضرورة إشباع حاجات الإنسان، ونجد هذه الاحتياجات تشمل على بعض 

يولوجية والاجتماعية التي لا يمكن إشباعها إلا من خلال وجود الزوج، الحاجات الفس

( فيما يتعلق بجودة الحياة 20١7كما تتفق هذه النتيجة مع ما أورده )عزب وآخرون، 

الاجتماعية وهي عبارة عن بعد رئيسي من أبعاد جودة الحياة، وأن الفرد متى ما أتيح 

حياته الاجتماعية فإنه سوف يشعر بالسعادة  له وجود علاقات جيدة يقوم فيها بمشاركة

النفسية، ومما لا شك فيه أن الزوج "الصالح" هو أقرب الناس وأكثر من يقاسم 

الطالبة حياتها ويشاركها لحظاتها وهو شريكها في المطعم والمشرب والمسكن؛ لذا 

 تها.متى ما توفرت للطالبة علاقة جيدة بالزوج فإن ذلك سيرفع من مستوى جودة حيا

 التوصيات:

 توصي الباحثة بما يلي:في هذه الدراسة إليه  م التوصلما تفي سياق    

  متطلبات جودة الحياة لدى طالبات الدراسات تركز على توفير برامج إرشادية

 العليا بهدف رفع مستوى جودة حياتهن.

 على تطوير البيئة الجامعية لاستحداث خيارات أكثر حيوية تعزز نمط  العمل

الحياة الإيجابية، مثل تشجيع الطالبات على المشاركة في الأنشطة الثقافية والترفيهية 

 والرياضية؛ مما يسهم في رفع مستوى جودة الحياة لديهن.

 من الذكاء  إقامة ورش عمل تضم مجموعة من المختصين لمناقشة كيفية الاستفادة

 الروحي في الجوانب الإنسانية.
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  عقد الندوات التي تقوم بتعريف الطالبات بمفهوم الذكاء الروحي ومدى أهميته في

 فترة الدراسة الجامعية، وفي الحياة بشكل عام.

  الاهتمام بطالبات الدراسات العليا وإشراكهم في تطوير البيئة الجامعية؛ مما له

 ية وشعورهن بالسعادة.تأثير على مناعتهن النفس

  العمل على تصميم برامج إرشادية تسهم في تنمية مستوى المناعة النفسية مما

 يؤدي إلى رفع مستوى الصحة النفسية بشكل عام لدى طالبات الدراسات العليا.

 البحوث والدراسات المقترحة:

ما توصلت إليه من من خلال و الحالية الدراسة فياستكمالًا لجهود الباحثة    

، ترى الباحثة وجود ذات الصلةنتائج، ومن خلال الاطلاع على العديد من الدراسات 

 فرص بحثية من الممكن البحث عنها في المستقبل من قبل الباحثين، مثل:

 بحث علاقة الذكاء الروحي بالمستوى الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا 

 نفسية وجودة الحياة لدى فئات أخرى من دراسة الذكاء الروحي والمناعة ال

 المجتمع كالمراهقين مثلًا 

 دراسة علاقة المناعة النفسية بأساليب التنشئة الوالدية 

  إجراء دراسة تقيس مستوى جودة الحياة لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء

 .2030المهارات والأنشطة التي تقدمها الجامعة لطلابها بما يتوافق مع رؤية المملكة 

*** 
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(. أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية الحياة: ١999الغندور، العارف بالله. )

جودة الحياة، القاهرة: مركز الإرشاد  -المؤتمر السنوي السادس دراسة نظرية. 

. ١77 - ١جامعة عين شمس،  -النفسي 

http://search.mandumah.com/Record/31437 

(. مستوى جودة الحياة لدى الطلبة ذوي الاعاقة بجامعتي الملك 20١9الغولة، سمر. )

مجلة جامعة القدس ت. عبد العزيز والجامعة الاردنية في ضوء بعض المتغيرا
 .١2-١(، 28) ١0المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

(. جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى 2020القدومي، خولة والأعمر، رسمية. )

 ١١4(، ١) ١5مجلة جامعة الخليل للبحوث، عينة من طلبة الجامعات الأردنية. 

– ١48. 
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(. التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة 20١5النجار، يحيى والطلاع، عبد الرزاق. )

، مجلة النجاح للأبحاث الحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظة غزة
 (.2) 29)العلوم الإنسانية(، 

مجلة العلوم الإنسانية (. جودة الحياة لدى المرأة المطلقة، 20١7باوية، نبيلة. )
 .2١5 – 205(، 30) عية،والاجتما

(. تطوير مقياس الذكاء الروحي للعاديين وذوي 20١6بشرى إسماعيل أرنوط )

(، 46) مجلة الإرشاد النفسيالاحتياجات الخاصة من المراهقين والراشدين. 

١55 – ١98. 

مجلة (. جودة الحياة لدى ضحايا الإرهاب في الجزائر، 20١3بو عيشة، آمال. )
 . 56 - 47(، ١3) الاجتماعية،العلوم الإنسانية و

 (. قوة الذكاء الروحي، مكتبة جرير للنشر والتوزيع، الرياض.2005توني، بوزان )

(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتحسين جودة الحياة 2009جسام، سناء. )

وبعض المتغيرات المرتبطة بها لدى عينة من المسنين، ]أطروحة دكتوراه غير 

 ية التربية، الجامعة المستنصرية.منشورة[ كل

(. جودة الحياة في ضوء بعض الذكاءات 20١2جميل، سمية وعبد الوهاب، داليا. )

مجلة المتعددة لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية من تخصصات مختلفة، 
 .١07 – 67(، 22) الدراسات العربية في التربية وعلم النفس،

لصمود لدى الأطفال، ترجمة: صفاء الأعسر. (. ا20١١جولدسين، س، بروكس، ر. )

 القاهرة: المركز القومي.

مجلة لارك (. الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة. 202١حسين، علي حمادي. )
 .١١43 – ١١27(، 42) 3للفلسفة واللسانيات والعلون الاجتماعية، 

لمستجد (. القلق الاجتماعي المرتبط بجائحة فيروس كورونا ا202١حنتول، أحمد. )

Covied-19  وعلاقته بكل من المناعة النفسية والاتزان الانفعالي لدى عينة من

(، ١3١)مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، طلاب جامعة جازان. 

333- 354. 

( المناعة 20١6حنفي، إيمان نبيل، لاشين ثريا، يوسف وعبد الحميد، عزه خضري )

عاقين عقليا، القابلين للتعلم وعلاقتها بالكفاءة النفسية لدى أمهات الأطفال الم

-435( 3، )22، مجلة الدراسات التربوية والاجتماعيةالاجتماعية لدى أبنائهم. 

48. 

(. الذكاء العاطفي. ترجمة: لبلى الجبالي، المجلس الأعلى 2000دانييل، جولمان. )

 الوطني للثقافة.
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(. الذكاء الروحي وعلاقته 202١أمجد. )دخان، نبيل الطلاع، محمد وجمعة، 

مجلة العلوم بالصمود النفسي لدى طالبات الدراسات العليا الإسلامية بغزة. 
 .37-63(، 4) 6النفسية والتربوية،

 ( علم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، القاهرة.2006رضوان، حامد عبد السلام )

مجلة كلية أبعادها وقياسها. (. المناعة النفسية مفهومها و20١3زيدان، عصام. )
 .882 – 8١١(، 5١، )التربية

(. جودة الحياة النفسية وعلاقتها بفاعلية 202١عاشور، العالية وزيدي، ناصر الدين )

الذات لدى المراهق المتمدرس )دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم 

 .١68-١53(، 2) 7مجلة العلوم النفسية والتربوية، الثانوي بثانويات الشلف(. 

(. الذكاء الروحي: مدخل 202١عبد العزيز، هند محمد، وياسين، حمدي محمد. )

المجلة الدولية  لتنمية الفاعلية الذاتية للأمهات وتحسين اللغة لدى أطفالهن،
 .١68 – ١26(، ١، )لدراسات المرأة والطفل

لإبداعي للمشكلات (. الذكاء الروحي وعلاقته بالحل ا20١8عبد العزيز، هيفاء حمد )

 34مجلة كلية التربية، لدى الطلبة الموهوبين في المملكة العربية السعودية. 

(3 ،)543 – 588. 

مجلة كلية (. المناعة النفسية من منظور الإرشاد التربوي. 2022عذاب، نشعة. )
 .496 – 48١(، 2، )التربية بالجامعة المستنصرية

(. الخصائص السيكومترية 20١7ومحمد، سارة ) عزب، حسام وعبد الحليم، أشرف

 .465-485(، 50، )مجلة الارشاد النفسيلمقياس جودة الحياة، 

(. الذكاء الروحي وعلاقته بالمسؤولية الاجتماعية لدى طلبة 202١عزيز، أوان. )

 .379 – 357(، 45) ١3مجلة آداب الفراهيدي،المرحلة الإعدادية. 

نشيط المناعة النفسية تقوية التفكير الايجابي رؤية ( ت20١6عصفور، إيمان حسنين )

 تربوية.  القاهرة، مصر: المكتب المصري للتوزيع.

(. المناعة النفسية وعلاقتها بعوامل الصمود الأسري 20١9علي، أماني عادل. )

المجلة المصرية المدركة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. 
 .١04-5١( ١04، )29فسية، للدراسات الن

(. فعالية برنامج إرشادي بالمعنى لتنمية الذكاء الروحي 2020عوض، دعاء. )

لتحسين نوعية الحياة لدى طالبات الدراسات العليا. ]رسالة ماجستير منشورة، 

جامعة كفر الشيخ[. اتحاد مكتبات الجامعات المصرية. 

/2u.pw/tI7uwhttps:/ 

(. إرادة المعنى، أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى، ترجمة 2004فرانكل، فيكتور )

 إيمان فوزي، القاهرة، دار زهراء الشرق.

https://2u.pw/tI7uw
https://2u.pw/tI7uw
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(. الحل الإبداعي للمشكلات وجودة الحياة لدى طلاب 20١9قليوبي، خالد محمد. )

داب والعلوم وطالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجده: كلية الآ

 ً  .١١2 – 84(. 5١) . دراسات عربية في التربية وعلم النفس،الإنسانية نموذجا

(. جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء 20١0مبارك بشرى عناد. )

 .77١ – 7١4(، 9) 2،مجلة كلية الآداب بجامعة دياليالمتأخرات عن الزواج، 

 نساني. عالم المعرفة، الكويت.(.  الذكاء الإ2006محمد، طه. )

(. مقياس الصلابة النفسية. القاهرة، مكتبة الأنجلو 20١١مخيمر، عماد محمد. )

 المصرية.

(. بحوث جودة الحياة في العالم العربي دراسات تحليلية، 20١5مسعودي، أمحمد.)

 .220-203( 20) مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،

مجلة الحياة من منظور علم النفس الإيجابي،  (. جودة20١4مشري، سلاف. )
 .237 – 2١5(، 5، )2الدراسات والبحوث الاجتماعية، 

(. تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لدى طلبة 20١0منسي، محمود وكاظم، علي. )

 (.١) ١مجلة الأكاديمية الأمريكية العربية أمارباك، الجامعة في سلطنة عمان. 
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